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Fams i caresties a la Mediterrania occidental
durant la baixa edat mitjana. El debat sobre
«des crisis de la crisi»

per Pere Benito i Monclis

Que és una carestia? I una fam? Que les diferencia? Quin fou el paper del
clima, del mercat, de l'agio, de la guerra i de la fiscalitat en el desencade-
nament i el desenvolupament de les caresties? Perque algunes fams tingueren
abast internacional i d’altres caracter estrictament local o regional? De quina
manera s'opera la interconnexié de les caresties? Quina fou la resposta dels
poders politics davant les crisis? I 'impacte de les caresties sobre la societat
i la demografia, sobre el volum i els moviments de la poblacié?

Aquestes i altres questions, gens trivials, com ja haura advertit el lector,
han estat recentment plantejades i debatudes a Roma en una taula rodona
organitzada per Monique Bourin i Francois Menant des del Laboratoire de
Médiévistique Occidentale de Paris (Universitat de Paris-I-CNRS), lEcole Nor-
male Supérieure i 'Ecole Francaise de Rome.

La celebracié, en aquests moments, d'un encontre internacional sobre ca-
resties e€n I'ambit de la Mediterrania occidental a la baixa ‘edat “mitjana—amb
una representacié historiografica francesa, italiana i espanyola d'alt nivell' no
em sembla casual. Obeeix a un renovat interés de la comunitat historiografica
en general i del collectiu dels historiadors medievalistes en particular —els
modernistes ja fa temps que s’hi interessaven— per les crisis labroussianes,
de cicle curt o «de tipus antic», en la terminologia de Pierre Vilar, per les
caresties provocades per les crisis de la produccié agraria, per les oscillacions
brusques dels preus dels principals productes alimentaris i pel seu impacte
sobre la societat i la demografia.

Després de decennis de divorci entre els programes de recerca d’historia
econdmica i social dels historiadors de lescola dels Annals, d’'una banda,

1. la taula rodona, celebrada a I'Ecole Francaise de Rome els dies 26 i 27 de febrer,
compta amb la participacié de: Monique Bourin (Universitat de Paris I-La Sorbonne), Frangois
Menant (Ecole Normale Supérieure), Carole Puig (Universitat de Toulouse-Le Mirail), Marie-Pierre
Ruas (CNRS, Toulouse), Carlos Laliena (Universitat de Saragossa), Carlos Reglero (Universitat de
Valladolid), Antoni Furié (Universitat de Valéncia), Gilbert Larguier (Universitat de Perpinya), John
Drendel (Universitat del Québec, Montréal), Daniel Istria (Ecole Frangaise de Rome), Charles
de la Ronciére (Universitat de Provenga), Giuliano Pinto (Universitat de Floréncia), Pierre Savy
(Fcole Frangaise de Rome) i Luciano Palermo (LUISS, Roma).




180 PERE BENITO I MONCLUS

i els historiadors marxistes embrancats en el debat estructuralista sobre els
sistemes de producci6 i les llargues transicions de l'esclavisme al feudalisme
i del feudalisme al capitalisme, i de la crisi d’aquest debat durant els anys
90, assistim ara a un revival dels estudis sobre la conjuntura que implica,
com s’ha posat de manifest a Roma, una recuperacié i una revaloritzacié
de la bona recerca feta per tota aquella segona generacié dels Annals que,
sota el mestratge de Labrousse, Braudel, Duby o Wolff, entre daltres, du-
gueren a terme estudis regionals sobre economia, demografia i «estructures
de la vida quotidiana a la baixa edat mitjana. Treballs com els de Louis
Stouff sobre I'abastament i l'alimentacié de la Provenca després de la Pesta
Negra, de Baratier sobre la demografia provencgal, de Charles de la Ronciére
sobre els preus i salaris a la Floréncia del segle xiv o el de Maurice Berthe
sobre les fams de la Navarra als segles xm-xiv han estat recuperats, rellegits
i reinterpretats pels ponents del colloqui de Roma des de la perspectiva
de la historia comparada i amb l'objectiu de construir models que permetin
entendre la logica de les caresties.

La iniciativa de Roma no és aillada. En poc temps, les fams i les caresties
a l'edat mitjana, i en especial, les del periode que va de mitjan segle xm a
mitjan segle xv, quan poden documentar-se en tota la seva amplitud i, per
tant, donar lloc a l'elaboraci6 de models teorics que permetin entendre-les
i explicar-les, s’ha convertit en el punt de mira de molts grups de recerca
universitaris d’arreu d’Europa que intenten aproximar-s’hi tant des de la his-
toria agraria, de la produccié i del comer¢, com des de la histdria social i
de lalimentacié.

Carestia no és igual a fam '.

Una de les principals virtuts dels encontres en qué participen académics
de diferents paisos i, per tant, de diferents tradicions historiografiques, és
la de confrontar la terminologia emprada, de clarificar el significat dels mots,
cosa que a linterior de les tradicions historiografies nacionals dificilment es
produeix i sovint déna lloc a malentesos. La necessitat d’entendre’s en un
" curt espai de temps porta inevitablement a definir els termes emprats i a
cercar-ne i establir-ne els equivalents lingiistics, el que, d’altra banda, és un
requisit indispensable per a qualsevol debat cientific. En aquest cas es trac-
tava de definir els mots carestia i fam, dos termes que tenen els seu co-
rresponent léxic i semantic en totes les llenglies romaniques i germaniques
i que, per tant, des d'un punt de vista lingiistic no plantegen problemes,
perd que, en canvi, signifiquen coses diferents.

Carestia significa periode de preus alts dels productes alimentaris basics
per a la subsisténcia i, a I'edat mitjana, aixi com durant bona part de I'¢poca
moderna, aixd vol dir, essencialment, cereals i lleguminoses panificables, tot
i que, si la carestia era greu, l'alca dels preus dels prinEipals cereals podia
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repercutir sobre el mercat del conjunt de la produccié agropecuaria. Ningi
discuteix el paper central dels cereals en Yalimentacié de les classes sub-
alternes en la societat medieval malgrat que les arquedlogues Carole Puig
i Marie-Pierre Ruas, vinculades a projectes de la Université del Toulouse-Le
Mirail, a partir de Vestudi carpologic de les llavors de cereals i lleguminoses
trobades en abocadors i «contextos d’emmagatzematge» (sitges, graners) per-
tanyents a quaranta-set jaciments del sud de Franga (Llenguadoc, Provenca),
ens demostraren que el ventall d'especies de cereals i lleguminoses i, en
general, de plantes consumides i consumibles era molt més ampli que el
que deixen entreveure els textos.

La fam, en canvi, evoca la fretura o necessitat d'aliments basics per a
la subsisténcia, la desnutricié i el sofriment de sectors més o menys amplis
d'una societat durant les caresties. Aquesta distincié, que pot semblar sub-
til i no sempre observada amb rigor per les fonts narratives coetanies, és
fonamental, i aixi es posa de relleu en el colloqui en un debat sobre les
crisis per tal que no totes les caresties donaren lloc a fams i hi hagueren
grans difereéncies entre fams pel que fa a la seva durada, la seva intensitat
i el seu impacte social. Com podem observar en la taula annexa, la carestia
fou, a la baixa edat mitjana, un fenomen relativament freqiient, perd només
algunes caresties tingueren efectes catastrofics, provocant la desnutricié de
sectors amplis de la societat i afavorint la propagacié de malalties contagioses
que feren estralls entre la poblaci6 adulta i elevaren extraordinariament els
indexs de mortalitat. :

Crisis i crisi de la baixa edat mitjana: el model de Pierre Vilar en entredit

El mateix plantejament podem fer respecte del concepte genéric de crisi,
entesa com a davallada econdmica i demografica d’una societat. Les rela-
cions entre carestia i crisi son encara més complexes perqué el concepte
historiografic de crisi no és univoc. Guy Bois, per exemple, distingeix les
crisis de cicle curt, les crisis de subsistencia o de tipus antic, i les crisis
de llarga durada o «conjuntures depressives del sistema economic» i, dins
‘d'aquestes, entre moviments o conjuntures de durada mitjana, de vint o
trenta anys, caracteritzats per una alternanca de pujades i baixades de
preus, i les grans fases de creixement i decreixement del sistema feudal.
Els cicles trentenaris podrien tenir relacié, segons aquest autor, amb les
oscillacions demografiques, determinades pel ritme de renovacié genera-
cional, o amb cicles de caracter monetari, mentre que els cicles de llarga
durada, els trends anglosaxons, afectarien globalment els preus, els salaris,
la produccié i la poblaci6. Per a la baixa edat mitjana Bois distingeix
tres grans moviments de llarga durada: una fase A de creixement als se-
gles xu-xm, una gran fase B depressiva entre 1315 i 1460 i una nova fase
A expansiva entre 1460 i 1560.
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Tot i que la proposta de Guy Bois pel que fa als cicles de llarga du-
rada no ha generat gaires adhesions entre els medievalistes, la distincio
entre les crisis frumentaries o de cicle curt i les crisis de llarga durada és
fonamental perque, per més que l'evidéncia heuristica de les fams i del seu
impacte sobre la poblacié en moments puntuals sigui clara i pugui adhuc
impressionar-nos, no permet parlar automaticament de crisi de llarga dura-
da, de davallada econdmica, de la produccié i del comerg, i demografica
d'una societat. Aquesta distincié és encara més important, com posaren de
relleu 2 Roma tant Antoni Furié com Carlos laliena en les seves respecti-
ves ponencies, per a I'¢poca que ens ocupa, l'etapa que va de mitjan se-
gle xm a mitjan segle xv, considerada el preludi de la crisi de la baixa
edat mitjana.

En la seva critica al model de Pierre Vilar de la crisi de la baixa edat
mitjana, Furié questiona la importancia donada a la carestia de 1333, «el
mal any primer de la cronica andnima de Girona», considerada des de la
recepcié de la tesi de Pierre Vilar com el desencadenant de tot un seguit
d’adversitats que se succeiren i s’'acumularen, enllacant, sense solucié de
continuitat, amb la fractura demografica de mitjan segle xiv. La interpretacié
de Vilar, resultat de la superposicié de les dues teories sobre la crisi de
la baixa edat mitjana, la crisi del feudalisme com a sistema de produccié
dels historiadors marxistes (Dobb, Hilton, Bois) i la crisi de sobrepoblacié
de la historiografia neomalthusiana o ricardiana (Perroy, Postan i Abel),
esdevingué candnica per als historiadors catalans dels anys seixanta i se-
tanta, perd a partir dels anys noranta hom ha questionat no només el
paper determinant de les calamitats en el desencadenament de. la crisi,
sin6 la idea que Catalunya i el regne de Valéncia havien arribat:al tercer
decenni del segle xiv als limits del creixement demografic, a un esgota-
ment de les possibilitats de creixement agrari, d’augment de la superficie
conreada i, per tant, de la produccié d’excedents cerealicoles, a la vegada
que hom ha destacat la incidéncia d’altres factors com la fiscalitat, lligada
al desenvolupament de I’Estat i a la persisténcia de les guerres, el credit
i Pendeutament, el paper del mercat i de la integracié dels mercats, la
politica frumentaria, fins al punt que la nocié mateixa de crisi ha estat
_ reconsiderada.

Per a Furi6 les caresties no tingueren conseqiiéncies durables en el cicle
ltarg sobre les estructures politiques, socials i econdmiques del regne de
Valéncia. Les calamitats tingueren efectes puntuals molt durs, perd conjunturals,
sense consequéncies sobre el creixement de larga durada que arriba fins a
finals del segle xiv. Aleshores d’on ve la crisi? De les fonts narratives, del
testimoni dels contemporanis o de l'apreciacié dels historiadors? Segons Furid
tant les croniques com les cartes adrecades pels consellers de Valéncia al
rei han influit la perspectiva de lhistoriador, que, atrapat en el seu discurs
dramatic i victimjsta, no ha mirat, més enlla dels efectes immediats, reals o
exagerats, de les caresties, la seva veritable incidéncia sobre les tendencies
generals de l'economia.
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Aleshores, les croniques ens enganyen?

Les croniques en el seu sentit més ampli (annals, cronicons, vitae, etc.),
constitueixen una font riquissima per al coneixement de les caresties i de
la percepcié que els coetanis en tingueren, especialment per a les eépoques
per a les quals no disposem de documentacié municipal o notarial i per
a aquelles regions on aquestes fonts sén especialment abundants, com és
el cas del nord d’Europa a lalta edat mitjana i el nord d'ltalia a partir de
mitjan segle xu.

Per a Giuliano Pinto 'espai creixent que els cronistes toscans atorguen a
les caresties a partir de 1250 demostra un interés creixent per la dinamica
de preus, per a comprendre'n el funcionament i l'intent d’establir relacio-
ns de causa-efecte entre fendmens, el que es relaciona, sens dubte, amb
I'impacte creixent que tenen les caresties sobre la societat urbana. El mateix
observa Pierre Savy per a la Llombardia on les fonts narratives, sense ésser
excessivament nombroses, ens informen, a partir de 1270, de la practica
totalitat de caresties que patiren les principals ciutats de la regi6, i algunes
(Chronicon Parmense i les Excerpta d’Angelo Mario da Erba), fins i tot,
enregistren les principals oscil-lacions dels preus del blat. Les croniques pri-
vilegien una ordre de causalitat exdgena, principalment climatica, plantegen
la carestia com un fet econdmic identificat amb lalca dels preus dels cereals
i registren les mortalitats de beésties i d’homes i dones que se segueixen.
Perd Luciano Palermo ens alerta del contingut ideoldgic implicit en croni-
ques com la de l'andnim roma i la de Giovanni Villani, que documenten les
principals caresties patides per les ciutats de Floréncia i Roma a la primera
meitat del segle xiv. Els cronistes atribueixen a la influéncia dels moviments
dels astres i a l'aparicié dels cometes, curosament enregistrats en els textos,
el desencadenament de les caresties, relegant els fendmens climatologics o
meteorologics a la condicié de causes immediates. Tot, perd, s’esdevé per
la voluntat de Déu, que actua irat pel pecat i per la perversitat de 'home;
només la peniténcia col-lectiva, el perdé dels pecats, pot aplacar la ira de
Déu i retornar la normalitat.

. Seria excessiu, per tant, afirmar que les croniques ens enganyen. la in-
-formacié que aporten aquestes fonts locals és, en general, precisa i fiable,
perd subscriure literalment la percepcié eminentment natural o climatica que
tingueren de les causes de les caresties ens situa davant d'un atzucac que ens
impedeix entendre i explicar per queé la gran majoria de les caresties cone-
gudes es documenten coetaniament a ciutats i regions diverses i distants de
I'Europa mediterrania. Ens cal acudir, quan és possible, a altres fonts per
obtenir una visié equilibrada dels factors que incidiren en el desencadena-
ment i en la seva evolucié: les séries dels preus del blat, les dades sobre la
produccié a partir de comptabilitats, els permisos i prohibicions d’exportacié
de blat, les exportacions, els registres fiscals, etc.
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Les caresties: un producte del mercat

Les caresties, els periodes d'alga dels preus dels cereals, s6n essencial-
ment un fenomen de mercat, una conseqiiencia del desequilibri entre oferta
i demanda, no del desequilibri entre produccié i consum. No hi ha neces-
sariament coincidéncia entre produccié i oferta com no hi ha necessariament
coincidéncia entre demanda i consum o necessitats d’abastament cerealistic
d’una vila, d’'una ciutat o d’una regi6é. Aixd implica relativitzar, d’entrada, la
importancia del factor climatic com a desencadenant de les caresties, mal-
grat que les croniques, a les regions on aquestes fonts s6n abundants, s’hi
refereixin sovint com la causa principal.

Tant Furi6 com Laliena recordaren que la Corona d’Aragé no era al se-
gle xi deficitaria de cereals, siné excedentaria. Les collites obtingudes a les
regions occidentals i meridionals no només cobrien el deéficit endémic del
litoral, on es concentraven les ciutats, i de les Balears, siné que, a més,
procuraven excedents per a l'explotacié cap a les ciutats del nord d'ltalia,
el Llenguadoc, Navarra i Castilla.

Lalinea constata que la integracié dels mercats a Navarra i Aragd estava
forca avangada a la primera meitat del segle xiv. El fet que els territoris ara-
gonesos fossin excedentaris en cereals, amb un comer¢ important dirigit cap
a la Mediterrania i cap a Navarra i el Pais Vasc, com mostren els permisos
per a exportar gra concedits pels reis als nobles i mercaders, porta a pensar,
d’entrada, que les conjuntures critiques generals al regne d’Aragé foren menys
nombroses i menys accentuades que les que es produiren a algunes comarques
navarreses del sud del Prepirineu estudiades per Maurice Berthe.

Furi6, per la seva banda, basant-se en les dades aportades pér Antoni
Riera sobre les crisis del xumi, coincidi amb Laliena que al segle xmt les crisis
agraries o caresties no provocaren fams generals, siné dificultats locals. La
produccié de blat era suficient per a subvenir, en periodes normals, a les
necessitats de la poblacié dels territoris que conformaven la Corona d’Aragé.
Les adversitats meteorologiques podien provocar de manera sobtada’ caresties,
fams i mortalitats, perd podien ésser, i foren en nombroses ocasions, con-
jurades per la intervencié dels poders publics i, sobretot, per la integracié
. i la intensificacié6 del comerg.

Per tant, el panorama que ofereixen determinades zones, comarques
o microregions, caracteritzades per un equilibri precari entre poblacié i
recursos, pot donar una imatge distorsionada de l'impacte real i de la im-
- portancia historica de les crisis dins del conjunt d’'una regié. Aquest és el
cas, segons Laliena, de la Navarra humida estudiada per Maurice Berthe a
Fams i epidemies al camp navarrés als segles xiv, xv (1991), una obra que
ha estat adoptada per la historiografia posterior com a model representatiu
de la crisi de la baixa edat mitjana per al conjunt de Navarra i més enlla.
Segons Laliena, Berthe no tingué prou en compte el fet que els pobles docu-
mentats pels registres reials del pagament de peitas cobrien les dues cir-
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cumscripcions del nord i del centre de Navarra humida (les merindades de
Sangiiesa i de Pamplona), unes zones de poblament dispers, de rendiments
cerealicoles limitats pels condicionants geografics, per a les quals I'emigracié
cap a les ciutats de la vall de I'Ebre constituia una experiéncia secular.

Carestia i demografia: es produi un trencament de l'equilibri entre poblacioc
i recursos?

La carestia, l'alca dels preus dels cereals com a conseqiiencia d'un
desequilibri “entre- oferta-i -demanda; i la-fam; la fretura d’aliments--basics
per a la subsisténcia, mantenen una relacié diversa i complexa amb la
poblacié, amb el factor demografic, com posaren de manifest diverses
ponéncies del colloqui. Duna banda, es planteja la interpretacié mal-
thussiana de les caresties en la seva formulacié classica: el trencament
de lequilibri entre poblacié i recursos alimentaris com a causa de les
caresties, de la seva freqiiencia i gravetat en determinats periodes historics.
Draltra banda, la qiiestié dels moviments de poblacié com a conseqiéncia
de l'escassetat o fretura d’aliments o de la depauperaci6, la migracié del
camp a la ciutat, on aquestes necessitats podien estar garantides per les
politiques menades pels poders municipals, o la migracié6 d’'unes regions
a unes altres. I també, la qiiesti6 de la relacié entre les caresties i les
crisis demografiques puntuals, les mortaldats, en especial entre algunes
de les fams més greus, com la de 1342-1348, i la fractura demografica
provocada per la Pesta Negra. '

Diversos ponents coincidiren en el fet que a la primera meitat' del se-
gle xiv augmenta tant la freqiiéncia com la gravetat de les fams generals a
escala continental en relacié a l'etapa anterior en un context de creixement
i de plenitud o quasi plenitud demografica. Larguier constata que al Llen-
guadoc, a partir de 1300 i fins a la catastrofe demografica provocada per la
Pesta Negra, les mencions de caresties es feren cada cop més nombroses.
Fins aleshores el Llenguadoc, una de les zones més urbanitzades i més
densament poblades de 1'Occident, havia reeixit a sostenir un creixement
tural i urba sense recOrrer a importacions sistematiques de gra.. I es pre-
gunta si la relacié entre el volum de la poblacié i la capacitat de garantir
la seva subsisténcia no s’hauria acostat perillosament al limit de la ruptura
a comengaments del segle xw.

Per al cas valencia, Furi® no dubta a considerar el creixement urba, de
les grans ciutats i viles mitjanes, com el causant del trencament de I'equilibri
entre poblacié i recursos cerealicoles, sense concretar, perd, el moment en
queé aquest trencament es produi. El creixement demografic imparable de les
ciutats i de les viles del regne convertiren en estructural el deficit frumentari i
reforcaren la capacitat d’'influéncia i intervencié de la ciutat sobre la ruralia
i de la capital sobre el regne.
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Es el mateix procés que Giuliano Pinto constata per a les ciutats tosca-
nes, cronicament deficitaries de cereals. En contrast amb la planura padana-
veneta, on hi havia, en general, una bona relacié entre els cereals produits
a la ruralia i les necessitats frumentaries d’abastament de les ciutats (amb
I'excepcié de Venécia i de Bergamo i, en certa mesura, de Bolonya), rad
per la qual, les caresties generals semblen haver estat menys freqiients entre
mitjan segle xu i mitjan segle xiv, la Italia central, amb una densa malla
urbana i una escassetat de terres agricoles, patia un desequilibri estructu-
ral entre produccid i necessitats frumentaries. El cas més extrem és el de
Floréncia, seguida de Lucca i Pisa. Pinto es referi a la cronica de Domenico
Lenzi (1336), un humil mercader urba de cereal, que anota que el comtat
només servia per a proveir cinc mesos la ciutat de Floréncia, unes paraules
que recorden —apuntava Furi6— els arguments que donaven els consellers
de Valéncia al rei a les seves cartes per a obtenir el permis per a importar
blat de les viles del regne.

Lalinea, en canvi, es mostra especialment critic amb el plantejament mal-
thusia implicit dins la tesi de Maurice Berthe sobre les fams i les epidémies
al camp navarres, segons el qual la carestia primer i la fam després foren
consequencia d'un desequilibri entre els recursos agraris i la' poblacié, que
durant l'etapa 1280-1340 hauria arribat als seus limits, agreujat per uns nivells
de sostraccié senyorial molt alts. A la tesi de Berthe, fortament influida per
historiadors anglosaxons com Titow i Postan, Laliena oposa la visié forca més
optimista que ofereixen els estudis de Luis Javier Fortin sobre la Navarra
de 1250 i 1350 basats en unes fonts que contemplen les dinamiques viles i
ciutats de la ribera de I'’Ebre. Fortin suggeri que lexpansié de la poblacié
sostingué durant tot el segle xm i comencaments del xiv un moviment de
rompuda de terres, una expansié i regulacié de les pastures i un esforg
col'lectiu important per a ampliar i millorar els sistemes d'irrigacié, cosa
que es tradui en un augment de la productivitat del treball pages i de la
produccid agraria. Paral-lelament, 'emigracié hauria servit per a augmentar el
dinamisme de les ciutats de la vall de I'Ebre. Per tot aixd, afegeix Laliena,
és dificil pensar que l'equacié entre poblacié i recursos era critica en el cas
aragones, la qual cosa no significa que Aragd fos un tot homogeni.

La intervencié del professor Laliena i la del quebequés John Drendel sobre
" la Provenga posaren sobre la taula la qiiestié de I'emigracié camp-ciutat i la
seva relacié amb les caresties. Contrariament a la idea de Berthe, segons
la qual lagreujament de la pressié senyorial durant les caresties empenyé
els pagesos navarresos a emigrar cap a la ciutat, Laliena sostingué que els
senyors, tant els navarresos com els aragonesos, durant les caresties, atorga-
ren cartes de franqueses que reduien sensiblement les pechas que havien de
pagar els pagesos per a atenuar la seva situacié i frenar 'emigracié cap a
les ciutats. I és que les viles i ciutats, on l'abastament frumentari podia estar
més o menys garantit per les politiques municipals, es convertien, durant
les caresties, en poderosos pols d’atraccié per a la poblacié rural afectada
per la fam. Els testimonis de l'enquesta o recompte de focs de 1343 d'una
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vegueria de la regié prealpina de l'alta vall del Var, estudiada per Baratier,
suggereixen que les caresties del decenni 1330-1340 tingueren per resultat
una deserci6 massiva del pais de I'Alta Provenca, fenomen que no es produi
a les regions veines. Perd Drendel es pregunta fins a quin punt la carestia
fou I'dnica causa que empenyé els homes a emigrar i no hi tingué també a
veure la dura servitud a la qual estaven sotmesos els homes de casamentum
que habitaven aquelles terres envers el senyor.

La ciutat crea la carestia?

Al marge de la qliestié de la relacié estructural entre poblacié i recur-
sos, els assistents al colloqui coincidiren en el fet que les viles i, sobretot,
les ciutats, els principals centres del mercat blader regional i internacional,
tingueren un paper fonamental en el desencadenament i I'evolucié de les
crisis, tant o més important que els alts i baixos de la produccié.

Entre mitjan segle xm i mitjan segle xiv, les grans ciutats de la Medi-
terrania occidental i, seguint el seu exemple, les viles mitjanes, imposaren
politiques frumentaries, de control i reglamentacié del mercat de cereals,
destinades tant a garantir 'abastament de la poblacié com a lluitar contra
l'alga dels preus. Luciano Palermo constata que a Italia, a partir de 1250,
es refor¢d enormement el control politic del mercat dels béns alimentaris.
En aquesta «politica de la carestia» practicada per les institucions municipals
Palermo distingeix tres fases: el control dels preus acompanyat generalment
de la prohibicié de les exportacions; la preséncia de l'autoritat piblica en
el mercat com a subjecte econdmic que posa en venda els cereals a baix
preu, carregant les peérdues a l'erari; i els intents de controlar la producci6
i els marges dels beneficis mercantils i de la renda agraria. Per a intervenir
en el mercat frumentari i, en general, en el sector alimentari, els ‘governs
municipals crearen uns oficials amb competéncies especifiques (el biado i
l'abbondanza).

John Drendel constata també lintervencionisme de les ciutats provengals
sobre el mercat del blat a partir dels registres de deliberacions comunals,
conservats des del darrer quart del segle xiv. Les deliberdacions dels consells
de les ciutats i viles de Provenca reflecteixen sovint la «por a la carestia»
(dubitatur de caristia bladorum), provocada pels rumors que vénen de lluny,
i les mesures que es prenen: prohibicié de les exportacions de blat, esta-
bliment de guardes a les portes de les viles, decomis del gra dels forasters,
enviament d’agents per a descobrir estocs disponibles, etc.

La intervencié dels poders urbans sobre els preus del mercat i en contra
de lacaparament, aconsegui, en molts casos, conjurar la carestia i reduir o
limitar els seus efectes sobre la poblaci6, perd la politica frumentaria duta a
terme pels consells urbans tingué també un cara negativa. En el seu afany
per garantir I'abastament de la poblacié en periodes d’escassetat i fer baixar
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els preus del blat, la ciutat recorria a la importacié de cereals, multiplicant els
efectes de la carestia més enlla del seu hinterland, en la seva regié o area
politica d'influéncia i, en el cas de les grans ciutats catalanes, en el con-
junt de I'ambit mercantil del Mediterrani occidental. La intensificacié del comerg
de cereals a la Mediterrania occidental com a conseqiiéncia de lestirada de
la demanda de blat de les principals ciutats (Valéncia, Barcelona, Marsella,
Geénova, Floréncia, Roma) és, al costat d'una climatologia especifica que
incidia en l'ambit de la produccié, un dels principals factors que ha portat
a parlar de lexistencia d’'un model mediterrani de les caresties, diferenciat
del model nordic.

La integracié dels mercats internacionals del blat en 'ambit de la Mediter-
rania occidental, la tendeéncia de les ciutats i dels mercaders a anar a buscar
blat cada cop més lluny per a garantir 'abastament quan hi havia carestia
o simplement quan corrien rumors de males collites, provoca l'agreujament,
I'extensié i, en alguns casos, la internacionalitzaci6 de les caresties. Les
importacions massives de blat aconseguien conjurar la carestia perd tras-
lladaven el problema a les zones productives, fins al punt que Charles de
la Ronciére es pregunta si la capacitat d’atraccié dels cereals per part d'u-
na gran ciutat com Floréncia sobre el seu contado i més enlla no fou la
causa de les caresties que experimenta la Toscana. El cronista Fernin San-
chez de Valladolid, membre de Poligarquia d’aquesta ciutat i servidor del rei,
tenia clar que el comer¢ era el desencadenant i agreujant de les caresties,
essent Castella una regié excedentaria. Les ciutats castellanes eren conscients
que les exportacions de blat a altres regnes provocaven l'augment artificial
dels preus del blat, raé per la qual en demanaven la prohibicié al rei. El
mateix argument es troba expressat de manera recorrent a les deliberacions
comunals de les ciutats provengals: la causa de la carestia era lalca dels
preus tant en el mercat exterior com en linterior. Els culpables sén aqui:
els genovesos i els acaparadors. ,

Furi6é, que considera interessadament victimistes i hiperbdlics els escrits
dels magistrats valencians adrecats al rei, creu que les caresties contribuiren
a reforcar el poder i les fortunes del patriciat urba atorgant-li un gran inter-
vencionisme en la vida economica, en la fixacié dels preus del blat, en la
prohibicié de les exportacions de les zones rurals en mans de la noblesa,
de I'Església i de petites viles; beneficiant-se de les subvencions a les im-
portacions acordades per la ciutat i pels interessos del deute public. Les
ciutats i les seves elits aprofiten les caresties per a eixamplar el seu poder
sobre la ruralia i sobre el conjunt del pais.

Les caresties derivarien molt menys de les males collites que de les dis-
funcions del mercat interior i del conflicte d’interessos entre la monarquia, la
noblesa i els magistrats urbans pel control econdomic del mercat de cereals i
pel control politic de les zones productores. Els grans exportadors eren se-
nyors laics i eclesiastics que especulaven amb els cereals produits en els
seus dominis procedents de les seves rendes i traslladats a les ciutats i, en
particular, Saragossa, a expenses dels pagesos. Els jurats i els homes bons

Recerques 49 (2004) 179-194




FAMS I CARESTIES A LA MEDITERRANIA OCCIDENTAL 189

de Saragossa, per exemple, imposaren la prohibicié de treure gra de la ciu-
tat la primavera de 1311. Com que Saragossa era un port fluvial important,
que concentrava el trafic de cereals d'una amplia regié per a dirigir-lo cap
a Tortosa i el Mediterrani, la decisi6 dels magistrats, que pretenia assegurar
el consum dels habitants de la ciutat, perjudicava als grans productors, com el
bisbe de Saragossa, que centralitzaven les seves rendes i delmes a la capital
abans d’embarcar-los cap als mercats mediterranis.

Guerra i carestia

Perd també hi hagueren caresties, siné produides directament, agreujades
per les guerres, per la necessitat d'abastament dels exércits durant els grans
conflictes internacionals i durant les etapes d’inestabilitat politica interna. A
la Corona d’Aragé, la crisi del bienni 1283-1284 coincidi, no pas casualment,
com apuntava Antoni Riera, amb la guerra de Sicilia i la sublevacié de nobles
i ciutats vinculats a la Uni6é aragonesa contra Pere el Gran.

John Drendel constata que a la segona meitat del segle xiv a. Provenga el
desordre politic perturba regularment el mercat de cereals. A partir de 1357
les activitats militars esdevingueren croniques i la inseguretat de la ruralia
interferi negativament en els mercats. Una observacié similar féu l'arqueoleg
Daniel Istria pel que fa a lilla de Corsega. Els vestigis arqueoldgics i la
documentacié escrita donen la imatge d'una illa que, gracies a la diversitat
dels seus recursos i a l'abséncia de centres urbans, escapa a la crisi: del se-
gle xiv, imatge adoptada per la historiografia regional com un fet irrc'*futable,
perd mai demostrada. Dos factors exdgens, la llarga guerra contra Geénova
i les epidémies provocaren, en canvi, una inversié de la situacié al 'darrer
quart del segle xiv.

La relacié entre les necessitats d’'abastament dels exercits i la ‘carestia
és un vell tema que no ha merescut, perd, com es constata en el colloqui,
una atencié suficient per part dels historiadors. Les caresties afavoriren els
amotinaments i les revoltes socials, especialment a les ciutats, i els poders
publics i 'Església, conscients del potencial explosiu que comportaven aques-
tes situacions, desenvoluparen politiques especifiques destinades a mitigar els
seus pitjors efectes.

Comengavem dient que fam no és igual a carestia, tot i que sovint amb-
dés fendmens anaren aparellats. La carestia, igual que la guerra, provoca,
de manera directa o indirecta, una gran dosi de sofriment en les societats
que la patiren. La fretura d’aliments basics per a la subsisténcia tingué com
a conseqiieéncies immediates la depauperacié de les classes subalternes, la
ruptura de les solidaritats immediates, familiars i veinals, la desnutrici6 de
sectors amplis de la poblacié i la propagacié de les malalties contagioses
que feren estralls elevant de manera extraordinaria els indexs de morbiditat.
Es la historia del sofriment a la qual alludia el professor Salrach en una
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entrevista concedida a L’Aveng fa alguns mesos, una histdria que en bona
mesura encara resta per fer.

El colloqui de Roma acompli, perd, els objectius que s’havia marcat: es-
tudiar la logica econdmica de les caresties des de la perspectiva que ofereix
la histdria comparada. I des d'aquesta perspectiva, l'afirmacié d'un model
meridional o mediterrani de les caresties, implicita en els estats de la qies-
tié i en la discussié tedrica, el converteix en una fita de la historia de les
crisis de cicle curt i del debat general sobre la crisi de la baixa edat mitjana
similar a la que representa en la historiografia del feudalisme el colloqui de
1978, celebrat també a la Ciutat Fterna.
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ANNEX 1
Caresties i fams a la Mediterrania occidental (1250-1400): taula comparativa
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ANNEX 2
Bibliografia consultada per regions

Castella: R. Caranpg, <Sevilla, fortaleza y mercado. Algunas instituciones de la ciudad, en el si-
glo xiv, especialmente estudiadas en sus privilegios, ordenamientos y cuentas», Anuario de
Historia del Derecho Espariol 11 (1925), 267-268; A. H. Ouveira MarQues, Introdugdo a Histo-
ria da agricultura em Portugal, Lisboa, Edi¢des Cosmos, 1968, 35-45; J. VALDEON, <Aspectos
de la crisis castellana en la primera mitad del siglo xiw, Hispania XXIX (Madrid, 1969),
5-24; S. Acuapt Nieto, «En los origenes de una coyuntura depresiva. La crisis agraria de
1255 a 1262 en la Corona de Castilla», De la sociedad arcaica a la sociedad campesina en
la Asturias medieval, Alcald de Henares, Servicio de Publicaciones de la Universidad, 1988,
333-370;, Anuario de Estudios Medievales 19, 1989, 243-270; «La crisis de la segunda mitad del
siglo xm en Asturias,, De la sociedad arcaica..., 371-390; A. Riera 1 Meus, «Els prodroms de
les crisis agraries de la Baixa Edat Mitjana a la Corona d’Aragé. 1: 1250-1300., Miscel-lania
en bomenatge al pare Agusti Altisent, Tarragona, Diputacié de Tarragona, 1991, 49-57; C.
ReGLERO, <Les disettes en Castille» (actes del col'loqui Les disettes dans la conjoncture de 1300
en Méditerranée occidentale, en premsa).

Navarra: M. Bertu, Famines et épidémies dans les campagnes navarraises a la fin du Moyen Age,
Paris, SFIED, 1984; Carlos LaLiENa, <Les disettes en Aragon et en Navarre» (actes del collloqui
Les disettes dans la conjoncture de 1300 en Méditerranée occidentale, en premsa).

Aragé: Riera, <Els prodroms de les crisis agraries...», 57-68; C. LauEna, «Les disettes en Aragon
et en Navarre- (actes del colloqui Les disettes dans la confoncture de 1300 en Méditerranée
occidentale, en premsa).

Pais Valencia: A. RuBio VEiA, <A propésito del “mal any primer”: dificultades cerealisticas en
la Corona de Aragén en los afios treinta del siglo xiv., Estudios dedicados a Juan Peset
Aleixandre, Valéncia, Universitat de Valéncia, 1982, HI, 476-480; J. M. pe. Estal, «Extrema
escasez de pan en Alicante: el afio 1333., Anales de la Universidad de Alicante. Historia
Medieval 2 (1983), 49-62; A. Rusio VELA, «Crisis agrarias y carestias en las primeras décadas
del siglo xiv: el caso de Valencia», Saitabi XXXVII (1987), 131-147; M. Robrico Lizonpo - A.
Rusio VELA, «El problema frumentari a Valéncia i la crisi de la Unié (1340-1348)», Homenaige a
Sebastia Garcia Martinez, Valéncia, 1989, 94-100; Riera, «Els prodroms de les crisis agraries...»,
38-57;, R. NarBoNa VizcaiNo, «Finanzas municipales y patriciado urbano. Valencia a finales
del Trescientoss, Anuario de Estudios Medievales 22 (1992), 485-512; A. Fumio, «Les disettes
au Levant et en Catalogne» (actes del col'loqui Les disettes dans la conjoncture de 1300 en
Méditerranée occidentale, en premsa).

Catalunya: Riera, <Els prodroms de les crisis agraries...,, 57-68; M. Turui, «El “mal any primer”.
Trasbals socio-politic i crisi de subsisténcies (1333)», Miscel-lania Cerverina IV (1986), 43-
70; P. Tutusaus, Un mal any en la ciutat de Barcelona (1374-1375), tesi de llicenciatura
dactilografiada, Universitat de Barcelona, 1986; S. Riera 1 ViaDER, «El proveiment de cereals
a la ciutat de Barcelona durant el “mal any primer” (1333): la intervencié del Consell
de Cent i de la Corona», II Congrés d’Historia del Pla de Barcelona 1, Barcelona, 1989,
315-326; M. Torras, «La carestia de blat de 1374-1376 a Manresa», Miscel-lania d’Estudis
Bagencs 9, 1994,.101-138; N. Canveues, <L’any de la fam al camp de Tarragona (1374-1376)»,
XIV Jornades d'Estudis Historics Locals. La Mediterrania, area de convergéncia de sistemes
alimentaris (segles v-xvi), Palma de Mallorca, Institut d’Estudis Balearics, 1996, 263-281; P.
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VerbEs Pyuan, «La carestia de blat de 1374-1376 a Cervera», Miscel-lania Cerverina 12 (1998),
5-23; P. Benrro 1 Moncwts, «“Et hoc facimus propter necessitatem famis...” Possibilitats de les
fonts documentals catalanes per a V'estudi de les crisis alimentaries dels segles x-xu», Acta
Historica et Archaeologica Medievalia 25/26 (2003); Historia de Vilanova del Cami, Vilanova
del Cami, Ajuntament, 2003, 152-159.

Llenguadoc: E. R. LaBanpg, «L'administration du duc d’Anjou en Languedoc aux prises avec le
probléme du blé, 1365-1380-, Annales du Midi, 1950, 5-14; M. J. LareNaunig, <Les Famines en
Languedoc aux xiv¢ et xv* siecles., Annales du Midi 64 (1952), 27-39; Rira, «Els prodroms
de les crisis agraries...», 47-48; G. Larcuir, «Les disettes en languedoc» (actes del colloqui
Les disettes dans la conjoncture de 1300 en Méditerranée occidentale, en premsa); ). DRENDEL,
«Les disettes en Provence» (actes del colloqui Les disettes dans la conjonture de 1300 en
Mediterranée occidentale, en premsa).

Provencga: M. J. LareNaUDEE, «<Les Famines en Languedoc aux xiv¢ et xv¢ siecles., Annales du Midi
64, 1952, 27-39; L. Stourr, Revitaillement et alimentation en Provence aux xiv et xv siécles,
Paris, Mouton, 1970; J. DrenpiL, «Les disettes en Provence» (actes del col-loqui Les disettes
dans la conjoncture de 1300 en Méditerranée occidentale, en premsa).

Ligdria: Riera, «Els prodroms de les crisis agraries..», 39-47.

Piemont: R. CoMBa, «Due resoconti inediti della castellania di Cuneo (1388-1409)», Bollettino della
Societa per gli Studi Storici Archeologici ed Artistici della Provincia di Cuneo 67, 1972, 19-56;
C. Rotewl, Una campagna medievale. Storia agraria del Piemonte tra il 1250 e il 1450, Tori,
Einaudi, 1973; Riera, <Els prodroms de les crisis agraries...», 39-47; J. Drenpei, <Les disettes
en Provences (actes del colloqui Les disettes dans la conjoncture de 1300 en Méditerranée
occidentale, en premsa).

Llombardia: Riera, <Els prodroms de les crisis agraries..», 39-47; P. Savy, <Sources narratives
lombardes sur les disettes entre xur et xiv¢ sieécles» (actes del colloqui Les disettes dans la
conjoncture de 1300 en Méditerranée occidentale, en premsa).

Toscana: G. PiNto, «Firenze e la carestia del 1346-1347. Aspetti e problemi delle crisi annonarie
alla meta del ‘300, Archivio Storico Italiano 130, 1972, 3-84; G. Pito, Il libro del Biadaiolo.
Carestie e annona a Firenze dalla meta del 200 al 1348, Floréncia, Leo S. Olschki, 1978,
71-106; C. M. pE 1a Roncikre, Prix et salaires a Florence au xn* siécle (1280-1380), Roma,
Ecole Francaise de Rome, 1982; L. PaierMo, «Carestie e cronisti nel Trecento: Roma e Firenze
nel racconto dell’Anonimo e di Giovanni Villani», Archivio Storico Italiano 142, 1984, 343-
375; Riera, <Els prodroms de les crisis agraries..», 39-47; C. M. DE 1A RONCIERE, <Les carestie
a Florence et dans la Toscane florentine au début du xiv¢ siécle» (actes del colloqui Les
disettes dans la conjoncture de 1300 en Méditerranée occidentale, en premsa).

Emilia Romanya: Riera, <Els prodroms de les crisis agraries...., 39-47.

Estats pontificis: J. Gienisson, «Une administration médiévale aux prises avec la disette: la question
des bles dans les provinces italiennes de I'Etat Pontifical en 1374-75», Moyen Age 3-4, 1951,
303-326; L. Patermo i D. Strancio, «Politiche dell’alimentazione e carestie nello Stato della
Chiesa: un modello di lungo periodo (secoli xiv-xviD», Alimentazione e nutrizione, secc. xim-
xvin. Atti della Ventottesima Settimana di Studi 22-27 aprile 1996, Prato, Istituto Iternazionale
di Storia Economica «F. Datini», 1997, 329.

Napols: N. F. Faracua, Storia dei Prezzi in Napoli, Napols, 1878; Riera, «Els prodroms de les
crisis agraries...», 39-47.

Sicilia: M. pe Bouarp, «Problémes de subsistance dans un état médiéval: le marché et les prix

" des céréales au royaume angevin de Sicile, 1266-1282-, Annales d’Histoire économique et
sociale X, 1938, 483-501; Riera, <Els prodroms de les crisis agraries.., 39-47.
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