REsum

Els infants sén els principals protagonistes de les sessions de psicomotri-
citat, pero no s’han trobat gaires recerques sobre aquest tema. Lobjectiu
d’aquest estudi és explorar com aquests infants viuen 'acompanyament
del psicomotricista i fins a quin punt la implicacié d’aquest té un impacte
positiu en el seu joc. Sutilitza una metodologia qualitativa a través de
'observacié participant dels investigadors en sessions de psicomotrici-
tat en grups d’infants de EI4 i EIs de tres escoles diferents durant tres
setmanes. Les sessions eren conduides per psicomotricistes de I'escola

formats en una linia de psicomotricitat vivencial creada per Aucouturier
i Lapierre. Les dades de 'observacié s’han recollit en un registre narratiu
i els comentaris dels infants s’han enregistrat en audio. Posteriorment,
s’ha fet una triangulacié entre els comentaris verbals dels infants, les ob-
servacions de les actuacions dels infants i les dels psicomotricistes. Els
resultats mostren que els infants sén conscients de les oportunitats que
els ofereixen les sessions de psicomotricitat, i destaquen la importancia
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de la mirada de 'adult que els acompanya. Es conclou que 'acompanya-
ment i la participaci6 del psicomotricista en el joc dels infants es revela
com un factor important per al bon funcionament de les sessions de psi-
comotricitat, per a l'enriquiment del joc i, sobretot, per al plaer del joc.

Parautes cLau: Infant; psicomotricista; joc; acompanyament.

How DO CHILDREN EXPERIENCE THE ACCOMPANIMENT OF THE PSYCHOMOTRICIAN?
ABSTRACT

Children are the main protagonists of psychomotricity sessions, but little
research has been done on this topic. The aim of this study is to explore
how these children experience being accompanied by psychomotrici-
ans and to what extent their involvement has a positive impact on their
playing. The qualitative methodology involves observing researchers par-
ticipating in psychomotricity sessions in groups of EI4 and EI5 children
in three different schools for three weeks. The sessions were led by the sc-
hools’ psychomotricians trained in a line of experiential psychomotricity
created by Aucouturier and Lapierre. The observation data was collected
in a narrative log and the children's comments were audio recorded.
Subsequently, a triangulation was made between the children’s verbal
comments, the observations of their actions, and the observations of
the psychomotrician. The results show that the children are aware of the
opportunities that the psychomotor sessions offer them and highlight
the importance of the gaze of the accompanying adult. It is concluded
that the participation of the psychomotrician in the children's playing is
important for the good functioning of the psychomotor sessions, for the
enrichment of the game, and above all for the pleasure of playing.

Keyworbs: Child; psychomotrician; playing; accompaniment.
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Com viuen els infants I'acompanyament del psicomotricista?

1. Introduccid

El paper del psicomotricista és un dels pilars en el qual es fonamenta la
intervencid psicomotriu (Lapierre 1 Aucouturier, 1974a i 1977) 1 es tracta
d’un rol diferent del que pot adoptar 'educador en el marc d’altres dis-
ciplines. Com diuen Llorca i Sinchez (2001), l'adult perd el poder d’ense-
nyar i dona prioritat a comunicar, respondre, entrar i sortir quan ja no es
necessita la seva preséncia. Posa en joc la seva competéncia per ajustar la
comunicacié verbal i no verbal d’acord amb les actuacions dels infants,
tot modulant els diferents mediadors de la comunicacié: el gest, la mimi-
ca, lamirada, la veu i 'empatia tonica.

Durant les sessions, el psicomotricista esdevé un company simbolic
de joc en una relacié menys desigual de la que habitualment es dona a
laula entre adult i infant (Martinez-Minguez, 2023).

Aquest adult que juga amb ells i elles és veritablement un company? Es
un intras? La seva participacié té sentit per a la mainada? Que pensen els
infants de les sessions de psicomotricitat? Com les viuen?

Limitar-se als registres de les converses seria del tot insuficient si es té
en compte que el desenvolupament del llenguatge és relativament senzill,
sobretot en els infants de quatre anys, mentre que les actuacions formen
part de la comunicacié no verbal, tan significativa o més que la verbal, i
que cal considerar un indicador important.

Seria interessant investigar qué passa durant les sessions: les actuaci-
ons i les propostes del psicomotricista, les respostes i les reaccions dels in-
fants i l'analisi de la conversa final, i contrastar després els comentaris, les
respostes i les accions dels infants i les actuacions dels psicomotricistes.

Lobjectiu d’aquest estudi és identificar com viuen els infants 'acom-
panyament de 'adult durant el joc en les sessions de psicomotricitat.

2. Marc teoric

Lexperiencia psicomotriu dels infants en la qual es basa aquesta recerca
esta determinada pel tipus de sessions en qué participen: una psicomo-
tricitat vivencial, creada per Lapierre i Aucouturier (1974b i 1977). Es revi-
sen els conceptes fonamentals que la sostenen.
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2.1. Acompanyament

Lacompanyament es fonamenta en un sistema d’actituds (I'escolta, el
reconeixement, la llei, la contencid) i esta basat en el principi filosofic i
humanista de creure en la persona i en les seves possibilitats d’autore-
alitzacié. Es tracta d’acompanyar linfant en el desenvolupament de la
capacitat d’establir intercanvis intersubjectius de respecte mutu i de re-
coneixement (Franch, 2018).

La intervencié de 'adult psicomotricista, a la sessid, és un reflex de
Pacompanyament que els adults referents fan als infants en el seu pro-
cés de creixement. Destaquen tres moments importants en aquest
procés de maduracid: I'establiment del vincle, les relacions intersub-
jectives primaries i secundaries i la incorporacié i integraci6 de la llei
(Rota, 2019).

2.1.1. Lestabliment del vincle

Per Chokler (2005), el vincle és el primer organitzador de I'estructura psi-
quica. Un vincle és segur quan protegeix, conté, sosté i tranquillitza I'in-
fant en la seva relacié amb el moén.

En el terreny de la clinica, l'observacié de les alteracions del vincle per-
met la definicié de tipologies de trastorns. Barudy i Dantagnan (2005)
en proposen tres: trastorn del vincle insegur evitatiu, trastorn del vincle
insegur ansiés-ambivalent i trastorn del vincle insegur desorganitzat.

2.1.2. Les relacions intersubjectives

Per Trevarthen (2011) i Stern (2005) la intersubjectivitat primaria és la
primera relacié que es produeix dins uns patrons de relacié no verbal.
Riviere (1996) parla d’'una intersubjectivitat corporeitzada sense distincid
entre el que és mental i el que és corporal, i Ajuriaguerra (1983) del didleg
tonicoemocional.

La intersubjectivitat secundaria sorgeix en el segon any de vida.
Linfant explora el seu entorn, apareixen pautes de comunicacié inten-
cionada i s’estableix una dinamica de relacié triangulada: adult-infant-
objecte.
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2.1.3. La incorporacié de la integracio de la llei

Una llei que no és repressora dona seguretat i significa limits i contencid.
Wild (2012) considera que els adults que han respectat I'ajust entre au-
tonomia i dependéncia en els infants descobreixen les relacions sorpre-
nents que existeixen entre llibertat i limits.

Si la finalitat de la intervencié psicomotriu és la d’acompanyar, soste-
niriafavorir la maduraci6 psicologica de l'infant, la reflexi6 sobre aquests
moments de maduracié ha de ser important per al psicomotricista.

2.2.Joc

Per Piaget (1975), el joc és un component basic en el desenvolupament i
permet la manipulacié d’objectes que possibilita el desenvolupament de
laintelligéncia.

Considera que el joc condiciona el desenvolupament, i evoluciona a
mesura que I'infant creix i que lespontaneitat infantil esta fortament me-
diatitzada pels factors socials.

Huizinga (1972) parla del joc i de la seva relacié amb la cultura i pro-
posa considerar-lo una estructura social. Distingeix entre el joc primari,
que és l'activitat ludica propia dels infants petits i dels animals joves —on
identifica, entre altres aspectes, tensid, canvi, emocid, solemnitat, ritme
i entusiasme—, i els jocs socials, que sén formes de joc més desenvolu-
pades. Per aquest autor, el joc és un activitat lliure i els infants juguen
perque hi troben plaer; 'infant sap que esta fent com si... Es juga en uns
determinats limits d’espaiide temps i, un cop acabat, queda en el record,
de manera que “cobra inmediatamente sélida estructura como forma
cultural” (Huizinga, 1972, p. 23). Té un ordre propi i absolut, el joc crea
ordre i és ordre.

Vigotski (1988) reflexiona sobre l'origen sociocultural del joc i les seves
conseqiiéncies en el desenvolupament psicosocial de I'infant. El conside-
ra una forma espontania d’expressié orientada des de l'exterior a través
de la qual I'infant mostra els seus coneixements i, al mateix temps, és el
motor del desenvolupament, ja que crea continuament zones de desen-
volupament proper.
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Wallon (1984), per a qui el to muscular és contenidor d’emocions,
considera que, fins que apareix el llenguatge en l'infant, el moviment és
expressié de la vida psiquica. En l'infant, el joc es confon amb la seva ac-
tivitat total, que és espontania. Aquesta activitat afavoreix tant el desen-
volupament motor com l'afectiu i I'intellectual. Classifica els jocs en fun-
cionals, de ficcié, d’adquisicié i de fabricacid, que es manifesten segons
Ietapa evolutiva en qué es troba l'infant.

Segons Winnicott (1971), “el juego es una experiencia siempre creadora
y es una experiencia en el continuo espacio-tiempo, una forma bdsica de
vida” (Winnicott, 1971, p. 75). Afirma que, quan l'infant juga, esta en un
estat de concentracié dificil ’abandonar i que no admet intrusions.

Quan els nens juguen, hi ha d’haver persones responsables a prop,
pero aixo no significa que hagin d’intervenir en el joc. Es desenvolupa en
una zona que no és només una realitat psiquica interna, ni només el mén
exterior. Es un fenomen transicional: quan I'infant juga, reuneix objec-
tes o fenomens de la realitat externa i els manipula per poder investir-los
d’una significacié interna i personal.

2.3. Compartir

Etimologicament, explica Martinez (2022), compartir prové del llati com-
partiri, de partivi més el prefix cum, i significa, entre altres, posseir o uti-
litzar alguna cosa entre diverses persones i participar en els sentiments i
els estats d’anim d’altres.

El psicomotricista comparteix una activitat amb els infants i en aquest
fet de compartir participa del joc del grup intervenint i implicant-s’hi per
afavorir la maduracid, el desenvolupament i 'aprenentatge de l'infant.
Sense ser ben bé sinonims, compartir condueix a participar. I continua:
participar ve del llati participare, de pars, partis, que vol dir part, i capére,
prendre, agafar. Es refereix al fet de prendre part en alguna cosa i de tenir
alguna cosa en comt amb una altra. Aplicat a 'ambit de la intervencié
psicomotriu, es refereix al fet de prendre part en el joc dels infants amb
una finalitat educativa per enriquir-lo, i fer-ho tenint en compte les seves
actuacions, respectant i fent respectar les normes establertes i compar-
tint amb ells emocions i sentiments.
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Llorca i Sanchez (2001) consideren el rol del psicomotricista com un
dels pilars en que es fonamenta la intervencié psicomotriu, i parlen de les
dimensions del perfil professional del psicomotricista. En destaquem les
capacitats d’ajustar la comunicacid verbal i no verbal, d’utilitzar diferents
estratégies d’'implicacié, d’organitzar diferents “escenaris” de joc i de si-
tuar-se com a company de joc.

Qualsevol tipus de participacid no és valida, diu Brunner (1984), i as-
senyala el valor de la preséncia d’'un adult proper que doni seguretat quan
Iinfant la necessita, pero sense organitzar-lo excessivament per respec-
tar la seva iniciativa, remarca que I'adult ha de vetllar per no utilitzar el
joc amb finalitats alienes i prioritzar-ne sempre la funcié de mitja d’ex-
ploracié i descoberta.

La participacié ha de partir de la comprensié d’allo que l'infant ex-
pressa a través del seu joc i demana una observaci6 i una escolta inicial,
no ens parla d’'una participacié perque si, com una cosa valida per ella
mateixa, siné d’'una participacié que té un sentit i que ha d’encaminar-se
a respondre i donar sentit a les produccions de I'infant. Compartir i par-
ticipar en el joc infantil, com comenten Llorca i Sdnchez (2001), comporta
perdre el poder d’ensenyar per entrar en el poder de comunicar, compar-
tir, respondre.

Per Bettini (2017), el psicomotricista no és algt que fa jugar els nens, ni
tampoc un adult extern al joc que dona instruccions, és algii que juga amb
ells a partir d’'una actitud participativa i disponible, no directiva.

Per Franch (2002, 2018), el psicomotricista deixa jugar ijuga; s'implica
en el joc del nen, no es limita a fer de guia o observador, sin6 que es com-
promet com a persona (adult) amb altres persones (infants) en la cons-
truccié d’'una relacié humana i humanitzant.

2.4. El psicomotricista

El psicomotricista juga un paper fonamental amb la seva participacié i con-
diciona les opinions dels infants. Lestudi parteix d’'unes premisses valida-
des (Franch, 2003) que valoren les seves intervencions i tenen en compte un
conjunt d’items que recullen el que es consideren funcions del psicomotri-
cista, les finalitats i els fonaments de la seva participaci6 en el joc.
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Taula1. Actuacions del psicomotricista

Funcions del psicomotricista

Ser un referent per a l'infant.

Marcar les normes generals.

Dialogar i acordar amb els infants les normes.
Emmarcar i preparar les activitats.

Regular el desenvolupament de 'activitat.
Posar limits quan convé.

Donar seguretat.

Observar, “escoltar” i respondre

Fer evolucionar el joc.

Fer d’interlocutor i antagonista.

Finalitats de la participacié

Oferir un interlocutor a I'infant.

Oferir-li reconeixement afectiu i respecte.

Recollir les seves produccions i fer evolucionar el joc.
Donar-li sentit i significat, dotant-lo de contingut.
Promoure les manifestacions de la realitat intrapsiquica
dels infants.

Afavorir la maduracid psicologica de linfant.

Promoure el passatge “de I'acte al pensament”.

Fonaments de participacié

Participar per fer evolucionar el joc.

Proposar, no imposar.

Donar iniciativa als infants i respectar-la.

Observar i “escoltar” abans de participar.

Ser sensible al joc dels infants i a la dinamica del grup.
Modular les intervencions i ajustar-les temporalment.
Ajustar el contingut de les intervencions a les necessitats
dels infants.

Intervenir amb intencionalitat i amb una actitud reflexiva.
Assenyalar I'inici i el final de la intervencio.

Font: propia a partir de les premisses de Franch (2003).

2.5. Actuacions dels infants

Per valorar les actuacions dels infants es tenen en compte els diferents
tipus de joc (Rota, 2015) i la relacié amb el psicomotricista.

- Diferents tipus de joc:

« Jocs d’assegurament: es refereixen a totes les activitats motrius
que es poden dur a terme en un espai organitzat en les tres di-
mensions (verticalitat, horitzontalitat i pla inclinat). En aquests
jocs apareix 'emoci6 a partir de la preséncia i del reconeixement

de l'adult.
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« Jocs presimbolics: sén jocs on I'infant juga a separar-se i a diferen-
ciar-se de I'adult, quan encara no pot prescindir-ne del tot. Quan
se sent segur de si mateix apareixen els jocs d’oposicié i de des-
truccio.

« Jocs simbolics: sén els jocs on l'infant s’identifica amb personat-
ges o animals reals o ficticis. Només hi podra jugar si té una cons-
ciéncia minimament organitzada de si mateix.

« Relaci6 amb el psicomotricista: remet a les caracteristiques del
vincle que estableixen els infants amb el psicomotricista i és 'em-
bolcall qualitatiu de la comunicacié i els intercanvis de les persones
entre elles. Wallon (1984) destaca la relacié de dependéncia que per a

Taula 2. Actuacions dels infants

Diferents tipus de jocs D’assegurament Correr

Lliscar

Saltar

Equilibri i desequilibri
Gronxar-se

- Presimbolics Escapar-se
Empaitar
Amagar-se

Jocs d’oposicid
Jocs de destruccid

« Simbolics Jocs de fer com si...
Identificaci6 amb persones o animals reals
o ficticis

Relaci6é amb el psico- Formes d’aproxi- Ignora
motricista macié Prescindeix
Evita
Accepta
Demana
Provoca

. Modalitats de relacié | Afectuosa
Possessiva
Agressiva
Seductora
Complice
D'oposicié
Competitiva

Font: propia.
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infant és una qilesti6 de ser o no ser, que dona pas a la necessitat
d’afirmar la seva autonomia.

« Lesformes d’aproximaci6 tenen en compte la manera com l'infant
accedeix i s'incorpora o no a la relacié amb el psicomotricista, si
ho fa adoptant actituds actives o passives i més o menys clares o
ambivalents.

« Les modalitats de relacié consideren els aspectes qualitatius del
vincle que estableixen els infants en la seva relacié amb l'adult.

3. Marc metodologic

Aquesta és una recerca basada en un enfocament qualitatiu. S'emmar-
ca en una perspectiva interpretativa, i ho fa considerant el caracter fo-
namentalment inacabat dels fenomens socials i tenint en compte que es
tracta d’'una realitat social de naturalesa dinamica, canviant i subjectiva,
on tan importants sén els fets que es poden observar com la interpretacié
subjectiva dels participants. (Hernandez et al., 2014).

S’ha utilitzat una metodologia observacional participant, en que els
investigadors han estat presents en sessions de psicomotricitat de dife-
rents escoles en 'etapa d’Educaci6 Infantil, i només van intervenir en el
moment final per adregar als infants unes quantes preguntes quan el psi-
comotricista proposava la verbalitzacid.

Lobjectiu principal d’aquesta metodologia és la descripcié de situaci-
ons des del punt de vista dels participants per esbrinar com viuen i senten
la seva realitat (Mendoza et al., 1999).

Aquesta metodologia permet:

Describir lo que sucede, qué y quienes estin involucrados, cuindo y
dénde ocurren los sucesos, por qué suceden, y el punto de vista de los
participantes en situaciones particulares. [...] Es apropiada para estu-
dios exploratorios, descriptivos y trabajos encaminados a generar inter-
pretaciones tedricas (Mendoza etal., 1999, p. 103).

Segons Jorgensen (1989, citat a Mendoza et al., 1999, p. 108), aquesta
metodologia es caracteritza, entre d’altres, perqueé “requiere del investi-
gador(a) un rol participante capaz de establecer y mantener relaciones
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con los miembros del campo que va a investigar” i “supone el uso de la
observacién directa acompanada de otros métodos, con el propdsito de
recopilar mas informacién”.

Per Del Rincdn (1995), l'observacid participant es tracta d'un procés
flexible obert a redefinicions del problema, en qué la informacié es recull
en un marc natural espontani. Té principalment en compte la perspectiva
de les persones participants implicades. Pretén també obtenir la infor-
macio des de dins per poder veure i sentir el que passa, com un més del
grup, i poder elaborar conceptes i teories a partir de la realitat més que
no pas contrastar la informacié amb models teorics. D’aquesta manera es
pot generar coneixement tedric i practic a partir de la interpretacié dels
fets, per tal de comprendre fenomens socials.

La recerca es va realitzar partint de 'observacié de sessions conduides
per psicomotricistes formats en una linia de psicomotricitat vivencial en
tres escoles diferents: escola Agusti Bartra de Terrassa, escola Itaca de
Manresa i escola Pau Casals de Vacarisses. En cadascun dels grups es va
assistir a tres sessions. Es va explicar als participants el perque de la pre-
séncia dels investigadors.

La recollida d’informaci6 va ser sistematica i descriptiva.

Es va registrar per escrit el desenvolupament de la sessi6 i mitjangant
la gravacié de la veu les converses amb els infants. Posteriorment, se'n
van fer les transcripcions i es van analitzar per interpretar-les i treure’n
conclusions.

Esvan triangular les verbalitzacions dels infants, les seves actuacions
iles actuacions del psicomotricista.

En la fase previa a les observacions, es van formular els indicadors ne-
cessaris que ajudarien a trobar respostes a la investigacio, es va planificar
'observaci6 definint el problema i les preguntes guia per formular als in-
fants en el moment final de les converses:

« Usagradavenir a psico? Per que?
« Lamestrajuga amb vosaltres? Que fa? A que juga?
« Usagrada que la mestra jugui amb vosaltres? Per que?

«  Que ésel que més us agrada de la psicomotricitat?
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« Tajuda que la mestra també jugui?
« Quannojuga, que fala mestra?
« Quees pot fer a psico? Que no es pot fer?

Es van dur a terme les fases que demana una metodologia observa-
cional: 'entrada al camp d’observacid, I'estada i la retirada (Herniandez
etal., 2014).

Els tres investigadors compten amb una llarga experiéncia en el camp
delaintervencid psicomotriu i, per accedir a les observacions, es va nego-
ciar amb els psicomotricistes implicats i les direccions dels centres.

Es va informar els diferents grups d’infants des del primer moment
del perque de la preséncia dels investigadors. Lestada va ser no partici-
pativa durant el desenvolupament de la sessid, i de participacié maxima
durant la verbalitzacié i el dialeg final, amb preguntes als infants sobre
les seves vivéncies que es modulaven i flexibilitzaven segons les respostes
que donaven.

La retirada estava acordada des de I'inici.

Tenint en compte l'objectiu de la investigacid, es van determinar tres
categories d’analisi:

Verbalitzacions

Sén els comentaris dels infants fets en acabar cada sessid. Proporcionen
respostes significatives pel que fa als objectius de la recerca i denoten
com viuen les sessions.

Actuacions dels infants

Mostren activitat dels infants i com interaccionen entre ells i amb el psi-
comotricista. Les seves reaccions a les actuacions del psicomotricista i les
seves formes i modalitats de relacid.

Actuacions del psicomotricista

Sén les actuacions dels psicomotricistes en les diferents sessions i deno-
ten la qualitat de les seves actuacions.
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Aquestes tres categories sovint es condicionen mdtuament. Les uni-
tats d’analisi les constitueixen seqiiéncies de comentaris verbals dels
nens i nenes, juntament amb les seves actuacions i les actuacions para-
Heles del psicomotricista.

Resultats

La recerca no té, en cap cas, pretensions de trobar patrons de compor-
tament per definir categories fixes i inamovibles, per “tancar” la realitat
en esquemes estatics i pretesament segurs. Tampoc no vol controlar allo
“incontrolable” a causa del dinamisme de la vida i del gran conjunt de va-
riables impossibles de predir.

Els resultats s'organitzen a partir de les verbalitzacions dels infants.
Limitar-se als registres de les converses hauria estat del tot insuficient si
es té en compte que el desenvolupament del llenguatge és relativament
senzill, sobretot en els infants de quatre anys, mentre que les seves actu-
acions formen part de la comunicacié no verbal, tan significativa o més
que la verbal, que és un indicador important.

S’han agrupat les verbalitzacions en taules, d’acord amb les preguntes
guia que es van definir a 'inici de la investigacid. A partir d’aquestes s’ha
identificat a quines actuacions, tant dels infants com del psicomotricista,
corresponien.

Taula 3. Us agrada venir a psico? Per que?

Verbalitzacions “Ens encanta fer psicomotricitat.”
“Podem jugar com ens agrada.”
“Ala sala de psicomotricitat podem jugar més que a classe.”

Actuacions dels infants Esperen amb emocié el moment de comencar a jugar.
Es mouen emocionats, també en el temps d’espera.
Es distribueixen per l'espai fent diferents jocs.

Es lliuren al joc amb plaer.

Actuacions del Organitza l'espai i regula el temps.

psicomotricista Observa abans d’actuar i observa la dinamica del grup.

Accepta ivalora el joc dels infants. Ofereix reconeixement als in-
fants en el seu joc.

Es sensible al joc i a la dinamica del grup.

Acompanya amb la preséncia i amb intervencions puntuals.

Font: propia.
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Taula 4. La mestra juga amb vosaltres? Qué fa? A qué juga?

Verbalitzacions

“Jugar amb el psicomotricista serveix per passar-ho bé i divertir-se.”
“Jugar amb el psicomotricista serveix per jugar a tot.”
“El psicomotricista ens ajuda a saltar de les espatlleres.”

Actuacions dels infants Segueixen propostes indirectes del psicomotricista (equilibris,

salts).

Es diverteixen fent construccions i coses diferents.

Alguns copien el joc dels companys.

Accepten la participaci del psicomotricista en el seu espai de joc.

Actuacions del
psicomotricista

Afegeix material puntualment sota demanda o bé per enriquir el
joc.

Convida el grup a mirar i imitar el joc d’alguns nens i nenes.
Dona protagonisme als infants.

Comparteix l'espai de joc.

Font: propia.

Taula 5. Us agrada que la mestra jugui amb vosaltres? Per que?

Verbalitzacions

“Ens agrada saltar, fer tombarelles i correr i que el psicomotricista jugui
amb nosaltres, i és divertit.”

“La psicomotricista ens ajuda quan hem caigut. Vas a la caseta i seiem
alla”

“Serveix per passa-ho bé.”

“Si, perque és divertit.”

Actuacions dels
infants

Salten, es gronxen, corren, lluiten, s'empaiten i s'identifiquen amb per-
sonatges.

Salten i es gronxen..., sobretot quan I'adult es fa present.

Demanen ajuda en algunes ocasions per enfilar-se, saltar, lligar-se una
capa o una corda per escalar les espatlleres.

Actuacions del psico-
motricista

Prioritza les iniciatives dels infants i les enriqueix amb aportacions pun-
tuals.

Respon les demandes que li fa la canalla i ajusta la seva participaci6 a les
seves necessitats.

Estableix relacions d’ajuda.

Promou les emocions i el joc sensomotor.

Font: propia.

Comunicacié Educativa, nim. 36,2023




Com viuen els infants I'acompanyament del psicomotricista?

Taula 6. Qué és el que més us agrada de la psicomotricitat?

Verbalitzacions “Construir coses, i després juguem amb les coses.”

“Saltar ijugar amb els nens.”

“Jugar amb les pilotes de saltar i amb el tobogan.”

“He jugat a jocs de bebes, després a bruixes i he saltat pel lloc dificil.”

Actuacions delsinfants | Es mostren satisfets quan el psicomotricista els dedica una atencié
especial.

Es mostren contents quan el psicomotricista contempla i valora el
seu joc.

Demanen al psicomotricista que miri el seu joc.

Demanen ajuda en algunes ocasions.

Actuacions del psicomo- | Ofereix reconeixement afectiu i respecte.

tricista Mostra acceptacio i valoraci6 del joc dels infants oferint-los reconei-
xement.

Prioritza les iniciatives dels infants i les enriqueix amb aportacions
puntuals seves.

Font: propia.

Taula 7. T'ajuda que la mestra també jugui?

Verbalitzacions “Riem del psicomotricista perque ens empaiti i ens faci pessigolles.”
“Ens agrada que la psicomotricista jugui perque ens atrapa i ens fa pessi-
golles.”

“Juguem a baralles amb la psicomotricista.”

“Ens agrada jugar a fantasmes i a monstres terrorifics.”

Actuacions dels Gaudeixen fent-se empaitar pel psicomotricista.

infants Es deixen provocar pel psicomotricista i entren en el seu joc.

Pugen a collibe o a cavall del psicomotricista.

Construeixen amb emocid la cova on s'amagaran els monstres.

Juguen a fer por, una por divertida.

Demanen ajuda si s’han fet mal o si se senten molestats per altres infants

en el seu joc.
Actuacions del Accepta el rol que li atorga la canalla i en fa d’antagonista.
psicomotricista La psicomotricista juga a fer de monstre.

Es deixa atrapar, quan els monstres surten de la cova.

Font: propia.
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Taula 8. Quan nojuga, que fa la mestra?

Verbalitzacions “El psicomotricista és amable i divertit.”

“Magrada que vingui a mirar perqué aprengui.”

“Ens agrada que el psicomotricista ens miri quan juguem i
que ens digui que ho fem bé.”

“Ens mira i es preocupa.”

Actuacions dels infants Accepten la participacié del psicomotricista en el seu espai
dejoc.
Segueixen propostes indirectes o directes del psicomotri-
cista.

Actuacions del psicomotricista Fa propostes obertes.

Proposa sense imposar.

Participa amb intencionalitat per enriquir i diversificar el joc
i fer-lo evolucionar.

Diversifica el joc i promou les manifestacions de la realitat
intrapsiquica dels infants i fa evolucionar el joc.

Font: propia.

Taula 9. Qué es pot fer a psico? Que no es pot fer?

Verbalitzacions “Van venir uns nens i van destruir la cabana i tots no hi cabiem.”
“Sabem que no es pot picar ni mossegar i que cal cuidar el cos.”
“No es poden agafar les coses sense permis.”

Actuacions dels infants Avegades discuteixen entre ells per algun conflicte.

Alguns envaeixen 'espai dels altres.

Avegades sorgeixen conflictes que ells sols no poden resoldre.
Sén capagos de seguir unes normes en el joc (obrir el llum per-
queé el fantasma es mori).

Actuacions del psicomotricista | Regula I'activitat i posa limits quan convé.
Ajuda a resoldre conflictes.

Esta pendent de les necessitats personals.
Ofereix acompanyament i confort.

Font: propia.

4. Discussio

Tot i queé en un primer moment es pensava fonamentar el treball entorn
delesverbalitzacions dels infants, ser observadors del que succeia durant
tota la sessi6 facilitava contextualitzar algunes verbalitzacions concretes,
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ja que, en aquestes edats, és tant o més important i significativa la comu-
nicaci6 no verbal com la verbal.

Els infants manifestaven el plaer que els proporcionava el joc, un as-
pecte que trobem en les aportacions de Huizinga (1972) quan parla del joc
com una activitat lliure que provoca tensid, emocié i entusiasme. Brun-
ner (1984) considera que és una activitat que proporciona plaer.

Tot i que, segons Vigotsky (1988), el plaer no és un atribut definito-
ri del joc, en les converses finals la majoria d’infants evidenciaven, en
general, el plaer i el benestar que els proporcionava i es detectava que
gaudien molt amb les activitats. Aquest autor també assenyala que el
joc és una activitat orientada des de l'exterior. El que s’ha observat ha
estat que puntualment els psicomotricistes feien alguna proposta, perd
aquestes mai van ser imposicions ni orientaven unidireccionalment el
sentit del joc.

Les actuacions generals dels psicomotricistes en les diferents sessions
es van emmarcar en un context que oferia respecte i reconeixement als
infants per la manera com regulaven lactivitat, proporcionaven pautes
per al seu desenvolupament sense imposar-les i fonamentaven la seva
participaci6 en una relacié qualitativament delimitada per una actitud
empatica, d’observacid i d’escolta. Aquesta és una actitud d’acord amb el
que diu Brunner (1984), que parla de la conveniéncia que un adult acom-
panyi el joc per donar seguretat i ajudar a organitzar-lo respectant la ini-
ciativa dels infants. També s’adiu amb les propostes de Winnicott (1971)
quan afirma que durant el joc ha d’haver-hi alguna persona responsable a
prop i que aix0 no significa que hagi d’intervenir-hi.

Amb la seva participacié intentaven respondre les demandes dels in-
fants de manera ajustada, acompanyant-los en el joc, ajudant-los mate-
rialment i psicologica i prioritzant sempre les seves iniciatives. Eren un
interlocutor per als infants que escoltava, responia, promovia el dialeg
entre ells i accedia al seu joc. Donaven sentit i significat al joc mitjan-
cant paraules i amb la seva preseéncia. Acceptaven propostes i provoca-
cions que promovien la manifestaci6 de la seva realitat intrapsiquica, i
permetien aixi l'exterioritzacié de fantasies. El joc passava de ser un joc
sensomotor a un de més ric amb elements sensorials i simbolics, un mitja
d’exploracié i d’invencid, tal com Brunner (1984) assenyala.
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Els resultats mostren coincidéncia amb diferents autors (Brunner,
1984; Llorca i Sinchez, 2001) pel que fa a l'interés de la participaci6 de
Padult en el joc de l'infant, si I'adult ajusta la comunicacié verbal i no
verbal, utilitza diferents estrategies d’implicaci6, organitza diferents
“escenaris” de joc, se situa com a company de joc, respon per mitja de la
paraula, la imitacié o el gest i ofereix una preséncia propera que aporti
informacié i ajuda.

5. Conclusions

Lobjectiu de la recerca ha estat identificar que pensen els infants de
Pacompanyament de I'adult durant el joc en les sessions de psicomotri-
citat. No es pretén formular conclusions definitives, siné afinar algunes
hipotesis que fomentin una practica reflexiva. Tampoc es pretén definir
les caracteristiques del “bon” 0 “mal” psicomotricista en funcié del seu ti-
pus de participaci6 en el joc, sind explorar les condicions que poden fer
que aquesta participacid contribueixi positivament a una vivencia enri-
quidora per als infants.
Dels comentaris dels infants, podem concloure que:

« Lapsicomotricitat és una activitat que aprecien molt, que els per-
met desenvolupar tot tipus de joc en un marc de descoberta i cre-
ativitat continu.

«  S6n conscients de les oportunitats que els ofereix aquest entorn
i que aquestes son diferents a les de I'aula, tot i que també saben
que hi ha unes limitacions que cal respectar.

« Aprecien la mirada de I'adult quan no participa directament en el
joc, i també l'ajuda que els ofereix quan la necessiten.

En les actuacions dels infants s’evidencia que:

«  Accepten les aproximacions del psicomotricista, tot i que puntu-
alment en prescindeixen per continuar el que feien.

« Les aproximacions dels infants cap al psicomotricista son princi-
palment de demanda i provocacid, i s’estableixen relacions afectu-
oses, de complicitat, de seduccié i de provocacio.
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A partir de les actuacions del psicomotricista es fa evident que:

« La seva participacié en el joc és un factor important per fer-lo
evolucionar i enriquir. Els infants sumen al que ja feien el que els
ofereix el psicomotricista, i descobreixen noves alternatives a les
seves accions.

« Laseva participacié ajuda a disminuir els conflictes sense necessi-
tat de cridar especialment a 'ordre a cap participant.

« Ladisposici6 de l'espai que feien els psicomotricistes afavoria la
riquesa i la varietat del joc.

« La gesti6 del temps permetia que el joc evolucionés des de I'ex-
pressié motriu a la plastica i verbal.

En definitiva, podem concloure que és d’'una importancia cabdal que
els infants es puguin sentir mirats i valorats en el seu joc per algi a qui
poden recérrer en moments puntuals, tant si és per mostrar-li I'alegria
del que estan fent, com per demanar ajuda en moments de desavinences
amb els companys.

Els resultats obtinguts obren noves propostes o interrogants d‘inves-
tigacio:

« Una sessi6 de psicomotricitat sense la participacid activa del psi-

comotricista en el joc engrescaria igualment els infants?

« Sessions de psicomotricitat conduides per psicomotricistes for-
mats en altres linies de treball aportarien la mateixa riquesa al joc
dels infants?
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