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RESUMEN

El asesoramiento contraceptivo precisa de un enfoque holistico, basado en las
necesidades tanto reproductivas y sexuales de la mujer y/o pareja, como en criterios
sociales y culturales. Por consiguiente, el profesional debe ser capaz de ofrecer una
informacion objetiva y completa, haciendo a la mujer participe de todo el proceso de
eleccion. En la actualidad, el uso de los métodos naturales es muy inferior al de los otros

métodos, asi como la existencia de estudios actualizados.

En el presente trabajo, nos planteamos explorar la situacion de los métodos naturales
en la consulta de anticoncepcion, descubrir los conocimientos que tienen los
profesionales, asi como la frecuencia y el modo en que son recomendados en la

consulta.

Se realizo un estudio cuantitativo observacional descriptivo, prospectivo y transversal
gue contd con la participacion de 25 profesionales de los centros ASSIR de Tarragona,
Reus y Valls. Como instrumento de recogida de datos se utilizé un cuestionario Ad hoc

de elaboracion propia con un total de 26 preguntas.

En los resultados obtenidos se observa que los métodos naturales no se encuentran
entre los 10 métodos méas recomendados por los profesionales. Un 32% (n=8) acertaron
todas las preguntas sobre conocimientos de los métodos naturales y un 52% (n=13)
fallaron una. La mayoria (66,7% (n=6)) de los profesionales que no suelen realizar
asesoramiento sobre los métodos naturales tienen un posicionamiento neutral o en
desacuerdo. A pesar de que casi todos los profesionales (92% (n=23)) conocen el
modelo de Tomas de Decisiones Compartidas, un 24% (n=6) no lo utiliza nunca o casi

nunca.

Con la realizacion del trabajo concluimos que los métodos naturales se recomiendan
con menos frecuencia que el resto; que son necesarios estudios con muestras aleatorias
méas amplias para la valoracion de su eficacia y que la opinion de los profesionales

influye en el asesoramiento.

Palabras clave: Planificacion Familiar Natural, Toma de Decisiones Compartidas, Moco

cervical, Temperatura corporal basal.



ABSTRACT

The contraceptive advice needs an holistic approach, based both on sexual and
reproductive needs of woman or couple, and sociocultural criteria. Therefore,
professionals must give objective and complete information and be sure that the woman
takes part in all the election progress. Nowadays, the use of natural contraceptive

methods is less than the other methods, as well as updated studies.

In the present project, we set out to explore the situation of the natural contraceptive
methods in the contraceptive advice; find out the knowledge that professionals have

about them and how they recommend these methods.

A gquantitative observational descriptive, prospective and transversal study was carried
out with the participation of 25 professionals from de ASSIR centres in Tarragona, Reus
and Valls. As a data collect, we used an Ad hoc questionnaire, with 26 questions, created

by us.

During the analysis we noticed that the natural methods are not among the 10 most
recommended contraceptive methods. A 32% (n=8) answered correctly all the questions
about knowledge and a 52% (n=13) just failed one. Most of the professionals (66,7%
(n=6)) who don’t recommend natural methods have a neutral or disagree stance. Despite
almost all the professionals (92% (n=23)) know about shared decisions making, a 24%

(n=6) don’t use them never or almost never during the contraceptive advice.

We summed up that the natural contraceptive methods are less recommended than the
others; that large randomized samples studies are needed to value their efficacy and

that professionals’ opinion influences counselling.

Key words: Natural Family Planning, Shared Decisions Making, Cervical mucus, Basal

body temperature.
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1. INTRODUCCION
En la mayoria de las sociedades se acepta que la sexualidad es una necesidad basica,
gue va mas alla del fin bioldgico de la reproduccion, a diferencia de lo que sucede en el
mundo animali. Maslow, en su piramide de necesidades fisiol6gicas, sitla a la
sexualidad junto a la alimentacién, la respiracion o el descansoz. Marjory Gordon situ6
la sexualidad y la reproduccion entre los 11 patrones de comportamiento a evaluar al
realizar el diagnéstico enfermero de un pacientes. Watson en cambio, diferencia dos
tipos de necesidades: en el primer nivel sitia aquellas a las que llama necesidades
biofisicas o de supervivencia (eliminacién, alimentacion y respiracion) y considera que
la satisfaccion de éstas da lugar a la posibilidad de cumplir las necesidades de segundo

nivel, las funcionales o psicofisicas (sexualidad, actividad y descanso) 4.

En 1994 en el Cairo, El Programa de Accion de la Conferencia Mundial sobre Poblacion
y Desarrollo, definié los derechos reproductivos como “los derechos basicos de todas
las parejas e individuos a decidir libre y responsablemente sobre el nimero de hijos, el
espaciamiento entre los nacimientos y a disponer de la informacién y de los medios para
consequir el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva” s. Se entiende por salud
reproductiva el “estado general de bienestar fisico, mental y social, y no la mera
ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el

sistema reproductivo y sus funciones y procesos” e.

Posteriormente, en el marco de la Cuarta Conferencia de las Naciones Unidas sobre la
Mujer (Beijing, 1995) se les otorgd a éstas el derecho a decidir libremente sobre las
cuestiones relativas a su salud sexual y reproductiva sin verse sujetas a la coercion, la

discriminacién y/o la violencias.

Estos avances en derechos han permitido a la mujer empoderarse, entendiendo el
término como el proceso por el cual las mujeres incrementan su capacidad para dirigir
sus propias vidas, adquiriendo asi un mayor control a nivel individual y colectivozs. En
este sentido, los métodos anticonceptivos contribuyen a dicho empoderamiento al
proporcionarles la posibilidad de planificar libore y personalmente sus embarazos

disfrutando asi de sus relaciones sexualess.

Segun la Encuesta Nacional sobre Anticoncepcion en Espafia llevada a cabo por la
Sociedad Espafiola de Contracepcion (SEC) en 2018, el inicio de las relaciones
sexuales entre las mujeres espariolas se sitda en los 16,32 afos, tres afos antes que

la generacién de sus madres; a partir de aqui, un 7,6% aseguraron que durante la
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primera relacién sexual no utilizaron ningdn método contraceptivos. Esta misma
encuesta refleja que un 27,8% de las mujeres no utiliza métodos de contracepcion; de
éstas, un 75% no lo hace por una situacion de embarazo, menopausia, porque quieren
ser madres, etc. por lo que, el 25% restante se encuentra en riesgo de embarazo no

planeado por no utilizar ninglin método sin ninguna causa aparentes.

Entre los motivos que llevan a las mujeres y parejas a no utilizar métodos
anticonceptivos, cabe destacar la poca variedad de métodos y el acceso limitado a los
mismos, sobretodo en paises en vias de desarrollo; el temor a los efectos derivados de
éstos, la oposicién por razones de cultura o religion; errores de principio de los usuarios
y los proveedores y/o barreras de género; servicios de planificacién familiar escasos o

de baja calidadao.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la planificacién familiar ofrece la
posibilidad a individuos y parejas de decidir el nimero de hijos que deseen tener y
determinar el intervalo entre los embarazosio. De esta forma, se consigue una
disminucién directa en la incidencia de embarazos no deseados, abortos y/o infecciones
de transmisién sexual, asi como una disminucién indirecta de la morbimortalidad
materna y fetal. Todo ello contribuye a una mejora del acceso a la educacion sexual y
reproductiva en hombres y mujeres, una reduccién de la pobreza estimulando el
desarrollo econdmico y el nivel de vida de las personas, y un mayor control del

crecimiento insostenible de la poblaciénio,z.

La OMS (2018) clasifica actualmente los métodos anticonceptivos en métodos
contraceptivos modernos y métodos contraceptivos tradicionales. Los Illamados
métodos modernos incluyen la anticoncepcién hormonal (pildora, inyectable, implante,
parche, dispositivo intrauterino (DIU) hormonal, anillo vaginal), el DIU de cobre, el
preservativo femenino y masculino, la esterilizacion definitiva femenina y masculina, la
amenorrea del amamantamiento, el método de dias fijos, el método de la temperatura
corporal basal, el método de los dos dias y el método sintotérmico. Por otro lado, los
métodos tradicionales son aquellos que incluyen el método del calendario o del ritmo y

la marcha atras o coitus interruptusio.

Antes de seguir, es importante delimitar dos conceptos, métodos anticonceptivos
naturales y planificaciéon familiar natural (PFN); relacionados entre si, pero a la vez
distintos. El primero hace referencia a los métodos basados en marcadores biol6gicos
para identificar los dias fértiles y no fértiles del ciclo reproductivo de la mujer y prevenir
el embarazo evitando la unién del évulo y el espermatozoide, sin alterar las condiciones

naturales que la posibilitani,11,12. Estos se pueden usar de forma aislada o combinada,
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es decir, durante los dias fértiles la mujer o la pareja, pueden abstenerse de tener
relaciones sexuales o, si lo desean, utilizar otro método anticonceptivo de barreraz, 11.
Por el contrario, la PFN no contempla las relaciones sexuales durante el periodo mas
fértil, esta basada en los métodos de autodiagndstico de la fertilidad y de la abstinencia

periodicais.

El manual mundial sobre planificacion familiar realizado por diversas organizaciones,
entre ellas la OMS, se refiere a éstos como métodos basados en el conocimiento de la
fertilidad. A partir de aqui, clasifica por un lado los métodos basados en el calendario (el
método de dias fijos y método del ritmo de calendario) y por otro los métodos basados
en sintomas (que dependen de la observacion de los signos de fertilidad e incluyen las
secreciones cervicales, la temperatura corporal basal (TCB) y la combinacién de

ambos)14.

Soler, experta en métodos de autoconocimiento de la fertilidad desde 1973 e
introductora del método sintotérmico en Espafa, los clasifica en relacion al nimero de
pardmetros en los cuales se basan. De este modo, se encuentran aquellos que tienen
en cuenta un solo parametro; como el método de la temperatura basal, el del moco
cervical y el de Ogino-Knaus; y aquellos que se basan en 2 parametros o0 mas, como el

método ciclotérmico, el mucotérmico y el sintotérmicoa.

Haghenbeck-Altamirano FJ, et al., en cambio, los clasifica segun el nivel de tecnologia
gue precisan y su complejidad de uso; por un lado, se encuentran los que utilizan una
baja tecnologia y son poco complejos, como el método de los dias fijos y el de los dos
dias; los que usan baja tecnologia pero son mas complejos, como el método Billings, el
modelo Creighton y el sintotérmico; los que utilizan una alta tecnologia como
dispositivos computarizados para medir el nivel de electrolitos o LH; y finalmente, los

métodos tradicionales como el del ritmo o la temperatura basalis.

Si hablamos de la eficacia de dichos métodos, es importante primero definir este
concepto. La eficacia de los métodos anticonceptivos se refiere a la capacidad de éstos
para evitar el embarazo y se mide segun el indice de Pearl, es decir, el nUmero de
embarazos que presentarian tedricamente 100 mujeres que utilizan un método
anticonceptivo durante un afio. Del mismo modo, es imprescindible tener en cuenta la
eficacia del método con un uso completamente correcto (eficacia tedrica) y el uso comudn
(eficacia real), condicionado por posibles fallos de interpretacion o utilizaciéoniz.
Teniendo esto en cuenta, segun los ultimos datos publicados por la OMS; el método de
temperatura corporal basal presenta una eficacia teérica del 99% y una eficacia real del

75%; el método de los dos dias una eficacia teérica del 96% y una eficacia real del 86%;
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el método de dias fijos una eficacia tedrica del 95% y una eficacia real del 88%; el
método sintotérmico cuenta con una eficacia tedrica y una eficacia real del 98%; vy el
método de calendario o de ritmo una eficacia teérica del 91% y una eficacia real del
75%10.

Por otro lado, Soler explica en la revista “Matronas Profesién” que el método de la
temperatura se clasific6 como uno de los métodos mas eficaces hace mas de cincuenta
afios, con una tasa de fallo inferior al 0,1%, sin embargo, actualmente se propone
combinar este con otros sintomas para mejorar asi su efectividad. La tasa de fallo teérico
del método ciclotermico, se sitia en un 0,5% mujeres/afio; la tasa de fallo del método
mucotérmico es de un 1,1% mujeres/afio seguin el Dr.Ecochard; y el método
sintotérmico presenta unas tasas tedricas de embarazo del 0,2% a 0,4% y unas tasas
practicas en Europa inferiores a 3,4%, encontrando mejores resultados en las tasas

practicas de aquellos paises en vias de desarrollo:.

Segun B. Smoley y C. Robinson en el método sintotérmico se producen entre 2-8
embarazos no deseados en el primer afio de uso; 8-25 en el método de dias fijos; 3-22

en el método Billings; y 14 en el método de los dos diasis.

Aunque algunos autores refieran eficacias tedricas muy altas sobre algunos de los
métodos basados en el conocimiento de la fertilidad, el hecho de que algunos también
tengan unos indices de eficacia real mas bajos, hace que gran parte de los profesionales

no los ofrezcanus.

En este sentido, autores como L. Blackwell et al. exponen que algunos de los
parametros de la PFN (como la TCB, el moco o la sensacién vulvar) no pueden ser
completamente exactos, ya que dependen de un elemento al azar que el usuario no
puede conocer y, por tanto, es estadisticamente inevitable que tales métodos den lugar
a un embarazo inesperado. Estos elementos al azar fueron descritos por Brown que
previ6 unas variaciones continuas en las hormonas E1G (estradiol) y PdG
(progesterona), fisioldgicamente normales y que no se repiten de un ciclo a otro. A partir
de aqui, Brown describi6 que dichas variaciones solo se pueden identificar mediante la
medicion de las hormonas E1G y PdG. Por tanto, L. Blackwell et. al sefialan que, aunque
desean promover el uso de la PFN, estdn convencidos de que la capacidad de
monitorizar la tasa de excrecién de dichas hormonas en las pruebas domiciliarias
aumentaria significativamente su eficacia, asi como su aceptabilidad y uso en aquellas
mujeres que, en la actualidad, encuentran estos métodos dificiles o poco fiables; siendo

ésta, un area importante en investigacion para mejorar la metodologia de la PFN17.
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Actualmente, el uso de los anticonceptivos naturales es muy inferior al de los
hormonales o los de barrera, segun la encuesta realizada por la SEC, su uso a nivel

mundial supone un 3,5% y a nivel espafiol, sélo un 0,2% o,13.

Segun Molina-Fernandez, et al. el método anticonceptivo mas utilizado en la actualidad
es el preservativo masculino (29,6% de la poblacién), siendo éste el Gnico método que
evita un posible contagio por enfermedades de transmision sexual (ETS). Dicho método
cuenta con una tasa de 18 embarazos no deseados por cada 100 mujeres, una eficacia

tedrica del 98% y una eficacia real del 85% 10,1s.

El segundo método mas utilizado son los anticonceptivos hormonales combinados
(17,3% de la poblacién), con los que se producen 9 embarazos no deseados por cada
100 mujeres y que presentan una eficacia teodrica del 99% y una eficacia real del
92%10,18.

De entre los motivos que llevan a utilizar los métodos naturales, destacan: el miedo a
los efectos secundarios que al parecer presentan otros métodos anticonceptivos; los
problemas propios de salud que la mujer pueda padecer, el precio y otros motivos de
indole moral o religiosa 913. En lo que refiere a las sociedades multiculturales, teniendo
en cuenta que las creencias y costumbres propias del pais de origen de una persona,
influyen decisivamente en la eleccion del método, los profesionales sanitarios deberian
ofrecer un cuidado transcultural y adaptado, con la finalidad de conseguir una

planificacién familiar efectiva y permitir disfrutar de sus beneficiosis.

Segun la bibliografia encontrada, una buena decision clinica es aquella que, de manera
conjunta, toma un paciente correctamente informado que ha recibido informacion, de la
gue puede analizar sus riesgos y beneficios, y cuya decision depende de sus

preferencias y valores personales 2o.

En materia de salud, la toma de decisiones sobre tratamientos y otros procesos
diagnésticos, ha recaido tradicionalmente, Unica y exclusivamente en la figura del
profesional sanitario, siguiendo asi un modelo mas paternalista. De este modo, el
paciente consiente pasivamente lo que el profesional sanitario cree que es lo mejor. Sin
embargo, existen numerosas situaciones en que la decision “correcta” no es la que se
basa Unicamente en el punto de vista técnico, sino que la eleccién depende del modo
en gue el paciente interpreta la situacién, no existiendo siempre una Unica solucién

acertada 21.

Existen diferentes modelos de toma de decisiones clinicas, por un lado, el modelo del

profesional sanitario como «agente perfecto» y el modelo de toma de decisiones
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compartidas (TDC), diferenciandose uno con otro en el grado de control que tiene el
paciente y la interaccion que se establece entre ambos. En el primer modelo se tienen
en cuenta las preferencias y utilidades del paciente para que el profesional sanitario sea
guien haga su recomendacion final, mientras que la TDC es un proceso a partir del cual
una persona, basandose en la mejor evidencia disponible, brindada por un equipo de
expertos sanitarios y teniendo en cuenta sus necesidades, valores y preferencias, toma
una decision junto al profesional de salud 2122. Se puede decir entonces que estos
modelos reafirman el hecho de que el «el analisis de la decision clinica potencia la
autonomia del paciente al posibilitar la incorporacién de sus valores al proceso de toma

de decisiones»” 21.

Durante la eleccién del método anticonceptivo, las mujeres se encuentran frente a un
gran abanico de opciones y muchos factores socioculturales y/o geograficos a tener en
cuenta, por lo que un enfoque Unico para todas puede que no funcione. Por
consiguiente, un soporte inadecuado o insuficiente en la toma de decisiones puede
precipitar a las mujeres a elegir un método que no se ajuste a sus caracteristicas o
circunstancias personales, predisponiendo mayoritariamente al abandono de dicho
método, un peor uso, 0 una menor motivacion para un uso correcto y 6ptimo de éste22.
Por lo que el modelo de TDC es solicitado por muchas mujeres ante la eleccién del

método de anticonceptivo 22.

Los estudios centrados en el conocimiento de los profesionales sanitarios responsables
de la anticoncepcion, sobre los métodos naturales son escasos, al igual que aquellos
relacionados con el nivel de asesoramiento que recibe la poblacion. En un estudio
realizado por L. Guzman et al. a un grupo de mujeres de origen sudamericano, usuarias
de métodos anticonceptivos basados en el conocimiento de la fertilidad, que obtuvieron
informacién de éstos a través de familiares, internet y profesionales sanitarios; se

observé que solo un 66% de éstas era capaz de identificar su periodo fértil 1s.

Del mismo modo, una encuesta realizada en 2018 a un grupo de mujeres del Oeste de
Suecia sobre el uso de anticonceptivos no farmacolégicos determindé nuevamente que
el poco conocimiento y consciencia que tienen las propias usuarias sobre estos métodos

sugeria la necesidad de mejorar el asesoramiento contraceptivo 2s.

Por tanto, es necesario encontrar formas de aumentar el nivel de conocimiento de las
usuarias de métodos naturales, para entre otras cosas, reducir el riesgo de embarazo.
Para conseguir este objetivo se requiere mejorar el conocimiento de los profesionales
sanitarios sobre el tema, para que puedan transmitir una informacion objetiva, segura 'y

basada en la evidencia existente 1e.
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Ante lo expuesto, la finalidad de nuestra investigacién es analizar qué conocimientos
tienen los profesionales sanitarios responsables en anticoncepcion sobre los métodos
basados en el conocimiento de la fertilidad y que situacion ocupan éstos en el

asesoramiento contraceptivo habitual.

Ana Romero Albacete y Neus Molté Noguera 9



Métodos anticonceptivos naturales y su asesoramiento en consulta UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI

2. OBJETIVOS

Objetivo general 1: Descubrir los conocimientos sobre los métodos naturales o

métodos basados en el conocimiento de la fertilidad, que tienen los profesionales

clinicos que realizan asesoramiento contraceptivo.

Esclarecer qué tipo de formacion sobre métodos basados en el conocimiento de
la fertilidad han recibido los profesionales a lo largo de su vida académica y
profesional.

Determinar si la informacién sobre los métodos anticonceptivos naturales que
ofrecen los profesionales clinicos durante el asesoramiento contraceptivo es

veraz, objetiva y basada en la evidencia cientifica.

Objetivo general 2: Explorar si los profesionales clinicos que realizan asesoramiento

en contracepcioén ofrecen los métodos basados en el conocimiento de la fertilidad.

Determinar qué anticonceptivos prescriben durante la consulta de
asesoramiento los profesionales clinicos que realizan asesoramiento en
contracepcion.

Conocer si los profesionales clinicos que realizan asesoramiento en
contracepcion recomiendan los métodos naturales y con qué frecuencia, en
comparacion a otros tipos de anticoncepcién.

Conocer la opinion que tienen los profesionales sanitarios responsables en
anticoncepcion sobre los métodos basados en el conocimiento de la fertilidad y
si esto condiciona su asesoramiento al respecto.

Describir el asesoramiento contraceptivo en el contexto asistencial de un modelo
de decisiones compartidas.

Constatar si los profesionales sanitarios aplican el modelo de toma de decisiones

compartidas durante el asesoramiento contraceptivo.
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3. MARCO TEORICO

3.1. CICLO MENSTRUAL Y BASES FISIOLOGICAS DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS NATURALES.

El ciclo menstrual comprende el proceso por el cual maduran los gametos femeninos
(ovocitos) y se producen los cambios necesarios dirigidos al establecimiento de un
posible embarazo, es decir, durante el ciclo menstrual se produce la liberacién mensual
de un 6évulo y la preparacion el endometrio para la implantacion de un posible évulo
fecundado 2. El ciclo completo comprende entre el primer dia de la menstruacion (primer
dia de sangrado) y el inicio de la siguiente, de modo que un ciclo menstrual normal tiene

una duracion de 21 a 35 dias, con un promedio de 28 dias 24.

Este proceso esta caracterizado por variaciones ritmicas mensuales de la secrecion de
hormonas femeninas y por los cambios a nivel ovarico y otros 6érganos sexuales. El eje
hipotalamo-hipofisis-ovarios (HHO) es el encargado de la regulacion hormonal durante
todo el ciclo, de modo que, la hormona hipotalamica liberadora de gonadotropina
(GnRH) se secreta de forma pulsatil y provoca la sintesis y liberacién de las hormonas
hipofisiarias (foliculo estimulante (FSH) y luteinizante (LH)) que, al mismo tiempo tienen
accion sobre los ovarios, activando la secreciéon de esteroides sexuales (estrégenos y

progesterona) 2.24.

El ciclo menstrual consta de 3 fases (folicular, ovulatoria y latea), donde los niveles de
las hormonas sexuales varian predeciblemente sefialando el inicio o el final de una

fasexzs.

En primer lugar, la fase folicular tiene lugar entre los dias 1 y 14 del ciclo (en ciclos de
28 dias) y también se la conoce como fase pre-ovulatoria 24.25. Durante esta fase se
produce el desarrollo de un conjunto de foliculos de los cuales solo uno estara destinado
a ovular 24. La GnRH estimula, a nivel de la adenohipdfisis, la liberacion de FSH y LH,
de modo que ambas hormonas estimulan, a su vez, el desarrollo de los foliculos
ovaricos. La maduracion de estos foliculos es debida principalmente al estimulo
producido por la FSH. Los foliculos secretan estrogenos que, al llegar a una
concentracion determinada, se produce un mecanismo de retroalimentacion negativo
sobre la FSH y de retroalimentacion positiva sobre LH, es decir, de reduccion de FSH y
de estimulacion de la LH, produciendo un pico maximo de la misma que coincide con la
ovulacion 24,26. Ademas, los estrogenos de la fase folicular estimulan la proliferacién del

endometrio, preparandolo para la posible implantacion de un évulo fecundado.
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Por consiguiente, al producirse el pico de LH por la accién de los estrogenos, el foliculo
maduro libera el ovocito hacia las trompas. Este fenédmeno es la ovulacion y es la fase
mas corta de todo el ciclo, que tiene lugar justo a la mitad cronolégica del ciclo (el dia
14 en ciclo menstruales de 28 dias). Cuando se produce la liberacién del ovocito, la FSH

también alcanza sus niveles maximos 2,2s.

Horas después de la ovulacién, los niveles de estrogenos, LH y FSH disminuyen
drasticamente y predominan los niveles de progesterona. Durante esta fase, conocida
como fase lutea o post-ovulatoria, el foliculo ovarico se convierte en cuerpo luteo
secretor de progesterona con la finalidad de preparar al Utero para la implantacion en el
caso que el dvulo sea fecundado. Si no hay implantacion, a medida que disminuyen las
concentraciones hormonales, el cuerpo lateo degenera en unos cuantos dias a cuerpo
albicans. Como consecuencia a la disminucién del nivel de hormonas esteroideas, el
endometrio sufre transformaciones que llevan a su desprendimiento, es decir, a la
menstruacion 2,24. La fase latea tiene lugar entre los dias 15 y 28 en ciclos de 28 dias,

es decir, justo después de la ovulacion y antes de la siguiente menstruacion 2s.

Los métodos anticonceptivos basados en el conocimiento de la fertilidad se sustentan
en una serie de hechos fisiolégicos como por ejemplo, el hecho de que la mujer solo
ovula una vez en cada ciclo y que, en el caso de ovular dos veces, la segunda ovulacion
tendria lugar como maximo 24h después de la primera; que el ovocito mantiene su
capacidad de ser fecundado durante un periodo no superior a 24h; que la capacidad de
los gametos masculinos (espermatozoides) para fecundar el gameto femenino no es
superior a 5 dias, y s6lo en condiciones de fertilidad; y que la mujer tiene la posibilidad
de identificar el inicio y el fin de su periodo fértil, determinado por el tiempo util de los
espermatozoides y la vida media del 6vulo. Ademas, los cambios fisiol6gicos que
presenta el cuerpo de la mujer durante las distintas fases del ciclo menstrual tales como
el moco cervical, la temperatura basal y los cambios cervicales; son de gran ayuda a la
hora de determinar el periodo de fertilidad 27.

A lo largo del ciclo menstrual el flujo vaginal va cambiando su aspecto y textura. A
medida que los niveles de estrogenos aumentan debido al desarrollo de los foliculos, el
moco cervical se convierte en una secrecion pegajosa que, con el paso de los dias se
volvera mas humedo y resbaladizo indicando el inicio de la fertilidad. En la fase
postovulatoria el flujo vaginal se vuelve mas pegajoso, viscoso 0 grumoso para

posteriormente disminuir su cantidad hasta la préxima menstruacion. El tiempo que
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duran estos cambios depende mucho de la mujer, e incluso, a veces, varia de un ciclo

menstrual a otro 27.

En cuanto a la temperatura basal, es “aquella que existe en situacion de minimo gasto
energético, es decir, durante las fases finales del suefio de entre 6 y 8 horas
continuadas”. Este incremento estd producido por la accién de la progesterona, que
produce un aumento de 0,2 a 0,5 grados y la mantiene durante la fase litea del ciclo

menstrual zs.

Los cambios a nivel del cérvix son un reflejo de los niveles de las hormonas esteroideas
(estrégenos y progesterona) a lo largo del ciclo menstrual. La mujer puede determinar
“el grado de elevacion en relacion a la entrada de la vagina, la consistencia, el grado de
apertura del orificio cervical externo y el eje del mismo en relacién al vaginal”. Durante
la fase infértil el cérvix esta descendido, por lo que sera mas facil de palpar; el orificio
se percibira casi cerrado, tendra una consistencia dura y reposara sobre la pared
vaginal. En cambio, durante la fase fértil del ciclo sera mas dificil percibir el cérvix porque
habra cambiado su posicion y habrd ascendido, se notara mas blando, el orificio se

entreabrird y se colocara en linea con el eje vaginal 27.

3.2. METODOS BASADOS EN EL CONOCIMIENTO DE LA FERTILIDAD
3.2.1. Métodos basados en el calendario

Método basado en la duracion de ciclos previos

El método basado en la duracién de los ciclos previos supone la base de todos los
demas métodos y fue el primero en utilizarse de forma organizada y sistematizada 27.
Este también es conocido como método Ogino/Knaus, del ritmo o del calendario, como
referencia a los doctores Ogino (1923) y Knaus (1929) que, por separado, establecieron
las bases de este método, gracias al descubrimiento de que la ovulacion se producia de
12 a 16 dias antes del inicio del siguiente ciclo menstrual, y que el ovocito tenia una

supervivencia inferior a 24h 1.

Por tanto, la finalidad del método del calendario es determinar el inicio y el final del
periodo fértil de la mujer, mediante el seguimiento exacto de la duracién de los ultimos
6 a 12 ciclos menstruales. Asi pues, se realiza un calculo matematico teniendo en cuenta
tanto el ciclo mas corto, como el mas largo registrados y que la viabilidad de los

espermatozoides es de unos 3 dias 1,14,15,27.
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Segun Ogino y Knaus, el ultimo dia infértil del ciclo se calcula restando 18 al periodo
mas corto registrado y el dltimo dia fértil restando 11 al ciclo méas largo. Por lo tanto,
durante los dias fértiles, la mujer deberia utilizar otro método anticonceptivo o

abstenerse de mantener relaciones sexuales 1a4.

Recientemente se han elaborado otros calculos; el equipo de Lamprecht, recomienda
abstenerse cinco dias antes y después “de la mitad de la media de los ultimos seis
ciclos”, el de Burkhart, del dia 9 al 19 (ambos incluidos) a las mujeres con ciclos

menstruales regulares de 26 a 32 dias 1.

Para disfrutar plenamente de este método es imprescindible que la mujer actualice los
calculos cada mes, basandose siempre en los datos mas recientes. Ademas, es
necesario tener en cuenta que, a pesar de que todas las mujeres pueden hacer uso del
meétodo del calendario, hay situaciones que pueden dificultar su eficacia. Por ejemplo,
hay que tener precaucién cuando los ciclos menstruales se han vuelto menos frecuentes
a causa de la edad, ya que, en estos casos es mas dificil determinar dos dias fértiles
con exactitud, siendo necesario precisar de consejo adicional o especial por parte de un
profesional. Por otro lado, es necesario postergar el comienzo cuando se ha tenido un
parto reciente, se estd amamantando, se ha producido un aborto reciente o existe un
sangrado vaginal irregular. Por altimo, se debe tener cautela cuando se toman ciertos
medicamentos como aguellos que modifican el estado de animo (ansioliticos,
antidepresivos, etc.) o el uso prolongado de ciertos antibiéticos o antiinflamatorios no

esteroideos, ya que éstos pueden retrasar la ovulacion 14.

Se debe tener en cuenta que al menos 1 vez al afio, mas de la mitad de las mujeres
tienen un ciclo con una diferencia de mas de una semana en relacién a su ciclo mas
corto, por lo que puede que los calculos no sean del todo correctos. Por tanto, aunque
en la actualidad existen métodos mas efectivos o recomienden utilizar varios métodos
simultaneamente, es importante reconocerlo como el primer método de planificaciéon
natural, en el cual muchos autores basaron sus estudios para tener en cuenta otros

parametros 1.

Método de los dias fijos

En 1999 este método fue etiquetado por la Universidad de Georgetown de los Estados
Unidos como Standard Day Method ® (SDM) (26). Tiene su base en el método del ritmo
o del calendario, con la diferencia de que el Método de los Dias Fijos no necesita el

seguimiento de los ciclos previos ya que se basa en una fase fija de la fertilidad 27. Se
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asume que durante el ciclo menstrual hay un periodo de 12 dias de fertilidad, desde el
dia 8 hasta el 19 y que la duracion total del ciclo es de 26 a 32 dias, por lo que, este
meétodo esta indicado para aquellas mujeres con una duracion del ciclo menstrual que
se ajusta a este rango 1s,27. Si una mujer tiene una variacion en mas de 2 de sus ciclos,
es decir mayor o menor duracion de éstos, el Método de los Dias Fijos tendra una menor

eficacia y convendria cambiar o elegir otro métodoz.

Para disfrutar plenamente de éste, la mujer tiene que abstenerse de mantener
relaciones sexuales durante los dias 8 a 19 del ciclo, o bien utilizar otro método
anticonceptivo de barrera como el preservativo o diafragma 14. Ademas, se recomienda
el uso de métodos para ayudar a la memoria y al seguimiento del ciclo menstrual, como

un calendario o un collar de cuentas 14.

El collar de cuentas es un collar con 32 cuentas codificadas por colores que representan
los dias del ciclo menstrual y que indican los dias fértiles y no fértiles 1429. Esta
constituido por una cuenta de color rojo, 19 de color café, 12 de color blanco y un anillo
movible. La cuenta roja representa el inicio del ciclo menstrual, es decir, el primer dia
de sangrado. Las de color café claro sefialan los dos periodos no fértiles, donde las 6
primeras cuentas después del inicio de la menstruacion corresponden a la fase infértil
pre-ovulatoria y las otras 13 cuentas después de las blancas corresponden a la fase
infértil post-ovulatoriaze. Entre estas cuentas hay una de color café oscuro que
representa el dia 27 del ciclo 14. Las cuentas blancas representan el periodo fértil de la
mujer y, por lo tanto, el periodo de mayor riesgo de embarazo. Por ultimo, el anillo

movible sirve para sefalar el dia del ciclo en el que se encuentra la mujer 29.

De este modo, el primer dia de sangrado la mujer ha de colocar el anillo movible sobre
la cuenta roja e ir moviéndolo en la direccidon que marca la flecha a medida que avanza
el ciclo. Cuando llega a la dltima de las primeras 6 cuentas color café claro ha de
identificar ese dia como el dltimo dia infértil y, por lo tanto, en los proximos 12 dias
siguientes ha de extremar las precauciones y abstenerse de practicar relaciones
sexuales vaginales o utilizar otro método de proteccion 14,29. Después de las 12 cuentas
blancas, durante el periodo infértil post-ovulatorio, la mujer puede volver a mantener

relaciones sexuales sin riesgo de embarazo 2s.

El collar de cuentas permite detectar rapidamente dos situaciones importantes para la
utilizacion del Método de los Dias Fijos. Por una parte, si la siguiente menstruacion
comienza antes de llegar la cuenta color café oscuro, el ciclo de la mujer es inferior a 26

dias o, por el contrario, si al llegar a la ultima cuenta de color café la menstruacion no
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ha comenzado todavia, el ciclo es superior a 32 dias. En ambos casos se debe tener en
cuenta que el Métodos de los Dias Fijos no es tan eficaz en la prediccion de los dias

fértiles 14 (Figura 1).

Si la menstruacién @ D En el dia | —el primer dia de la
no comienza antes menstruacion— mueva el anillo
de alcanzarse la \ / de goma a la cuenta roja.
tltima cuenta
marraén, el ciclo -

- : (2]

menstrual de la o
mujer es de mds de El dia siguiente mueva

32 dias. el anillo a la siguiente
Cada cuenta cuenta. Haga esto cada
_——— representa un dia del | dia, incluso los dias de
L5 ciclo menstrual. P sangrado.

Sila y
menstruacion (}
comienza otra {]
vez antes de Pl
alcanzarse la #7 4———© Los dias de cuentas
Cuenta marron o blancas son cuando
oscurg, su ciclo \ —H la mujer puede
menstrual es [4] quedar embarazada.
de menos de Los dias de cuentas marrén Debe evitar el sexo
26 dias. son dias no proclives al sin proteccién.

embarazo y la mujer puede
tener sexo sin proteccion.

Figura 1: Collar de cuentas del método de los dias fijos.
Fuente: Manual de planificacion familiar para proveedores de la OMS (14).

En cuanto a la utilizacién de un calendario como método de memoria o seguimiento del
ciclo en el Método de los Dias Fijos, la mujer ha de marcar con un circulo en el calendario
el primer dia de la menstruacion y los siguientes 6 dias siguientes. Posteriormente ha
de marcar con una cruz los siguientes 12 dias. Finalmente volvera a marcar con un
circulo los dias siguientes hasta la préxima menstruaciéon, donde se repetira el mismo
proceso. De este modo, los dias marcados con un circulo representan los dos periodos
infértiles en los cuales la mujer puede mantener relaciones sexuales sin riesgo de
embarazo; y los marcados con una cruz representan los dias fértiles con mayor riesgo

de embarazo 29.

En la utilizacion del Método de los Dias Fijos, hay situaciones en las que se recomienda
tener especial precaucién o incluso postergar o retirar el uso del método porgue su
eficacia se puede ver alterada. Estas situaciones pueden ser. ciclos menstruales
irregulares (menarquia, menopausia, etc.), sangrados irregulares, partos recientes o
periodo de amamantamiento; aborto reciente y la utilizacién de ciertos medicamentos

gue pueden modificar el estado de animo 1a4.
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3.2.2. Métodos basados en sintomas

Método del moco cervical

El método del moco cervical o método Billings, debe su nombre a los doctores Billings
que, en 1972, elaboraron unas pautas para distinguir los diferentes momentos del ciclo
menstrual en base a la observacion e interpretacion del moco cervical que se produce
con el aumento de los niveles de estrégeno durante la fase pre-ovulatoria. Estas pautas
han sido actualizadas por diferentes organizaciones, entre ellas la OMS, para mejorar

su eficacia y adaptabilidad 1.

Teniendo en cuenta las secreciones vaginales, este método divide las fases del ciclo

menstrual en 27:

e [Fasel: Nohay secrecion, y sila hay, es de escasa cantidad, grumosa y compacta
(comienza tras la menstruacion).

e Fase I: El moco se vuelve mas transparente y viscoso, aumentando
progresivamente su secrecion.

e Fase lll: Se produce una secrecién abundante y clara de consistencia similar a
la clara de huevo. El ultimo dia de esta secrecién toma el nombre de “dia pico”.
De este modo, la ovulacion tiene lugar entre 24-48 horas antes o después del
dia pico.

e Fase IV: Tras la ovulacion se segrega progesterona, hormona que hace que el
moco cervical se vuelva espeso, opaco, pegajoso y turbio, para nuevamente

volver a desaparecer.

El moco cervical cambia a lo largo del ciclo menstrual por la accidén de los estrégenos y
la progesterona 20. Tiene la finalidad de facilitar o bloquear el paso de los
espermatozoides. El aumento de los niveles de estr6genos desde 5-6 dias antes de la
ovulacion estimula al cuello uterino a secretar un moco bioquimica y biofisicamente
preparado para facilitar el transporte y la supervivencia de los espermatozoides. Por otro
lado, una vez se ha producido la ovulacion, el aumento de la secrecidn de progesterona

impedira, al espesar el moco cervical, el paso a los espermatozoides 1s.

De este modo, para hacer uso de este método la mujer observard y anotara diariamente
los cambios que se producen en la secrecion. Debe registrar tanto el aspecto que tiene
el moco como la sensacién que le produce en la vagina y la vulva 1. Para ello, se deben

observar las caracteristicas de las secreciones en el momento del dia en que la mujer
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tenga menos posibilidades de tener relaciones sexuales (mediodia o temprano por la

noche), mediante los dedos, papel higiénico o prenda de ropa interior 14,30.

La OMS recomienda su nomenclatura en forma de grafico o esquema donde se distinga
entre moco poco fértil (f) y moco muy fértil (F). El moco poco fértil (f) produce una
sensacion de humedad y presenta un aspecto pastoso, amarillento, blanco y pegajoso.
Por el contrario, la sensacién del moco muy fértil (F) es mas resbaladiza, lubricante,
mojada y tiene un aspecto elastico y transparente. Este Gltimo puede llegar a estirarse
hasta 2,5 cm sin romperse. De este modo, la mujer ha de marcar en el grafico los dias
de menstruacion de color rojo, los “dias secos” sin moco de color verde y la evolucion
del moco segun si es poco feértil (f) o muy fértil (F). El dia pico, determinado a posteriori,
corresponde al ultimo dia del moco F y, es importante que la mujer no lo confunda con
el dia de maxima cantidad de moco ni el dia en que presenta mas caracteristicas de
fertilidad 1. El dia pico indicara a la mujer que la ovulacién ya se ha producido o que

ocurrira dentro de las proximas 24-48h posteriores 2s.

La usuaria ha de evitar mantener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias de
menstruacion abundante, ya que, la ovulacion podria ocurrir temprano en el ciclo y el
sangrado podria entorpecer la interpretacion del moco cervical. Podra retomar las
relaciones sin proteccion entre el final de la menstruacion y el inicio de las secreciones,
aungue no podra haber coito 2 dias seguidos, debido a que la excrecion del semen a
través de la vagina puede enmascarar la presencia de moco. En el momento que la
mujer note algun tipo de secreciones ha de considerarse fértil, por lo que ha de
abstenerse de mantener relaciones coitales o utilizar un método barrera. Cuando haya
identificado el dia pico, cuatro dias después podra retomar las relaciones sexuales sin

proteccion hasta el inicio de la siguiente menstruacion 1a.

Hay situaciones en la vida de la mujer que pueden dificultar el uso de este método. Ha
de tener especial cuidado e incluso postergar su uso si fuese necesario en las siguientes
situaciones: infecciones vaginales u otras patologias que puedan modificar las
caracteristicas del moco cervical; ciclos menstruales recién iniciados o que se han vuelto
menos frecuentes debido a la edad; partos recientes o periodos de amamantamiento;
sangrado vaginal irregular; flujo vaginal anormal o tratamientos con medicacién que

pueda alterar el ciclo menstrual o la secrecién del moco 14.
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Método de los dos dias.

El método de los dos dias, al igual que el método Billings, se basa en la presencia o
ausencia de secreciones cervicales para determinar el periodo fértil, pero con la
diferencia de que no es necesario tener en cuenta sus caracteristicas 13. Cada dia la
mujer revisa las secreciones de forma indirecta mediante su presencia en la ropa
interior, en el papel higiénico antes o después de orinar; en los dedos o bien por la

sensacion en o alrededor de la vagina 13,14.

La utilizacion de este método va asociada a un algoritmo simplificado de dos preguntas:
“¢ He notado secreciones hoy?” y “; Noté secreciones ayer?”. Si la respuesta a alguna
de las dos preguntas es afirmativa, la mujer ha de considerarse fértil (Figura 2). De este
modo, la mujer o la pareja debe evitar mantener relaciones sexuales o utilizar otro
meétodo anticonceptivo de barrera durante cada dia con secreciones y durante cada dia
posterior a un dia con secreciones 13,14,15,31. Por lo tanto, se podran mantener relaciones
sexuales sin proteccion otra vez cuando la mujer haya tenido 2 dias secos consecutivos,

es decir, dos dias sin secreciones 1a4.

El método de los dos dias es un método facil de aprender y de usar, por lo que no se
requiere que la mujer o la pareja tengan una gran formacion académica de base 13. Por
otra parte, es necesario destacar que la eficacia o el uso de este método pueden verse
alteradas por la presencia de alguna patologia capaz de modificar las secreciones

cervicales, como por ejemplo una infeccién vaginal 1s.
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Figura 2: Algoritmo de los dos dias.
Fuente: Métodos de planificacion familiar basados en el conocimiento de la fertilidad (Articulo
de revision) (13).

Método de la temperatura basal (TBC)

Soler (2005), describe la temperatura como un parametro objetivo que permite detectar
la fase infértil del ciclo ovarico a través del aumento de la temperatura basal que se

produce por efecto de la progesterona 1.

Una vez se ha producido la ovulacion, tiene lugar la fase latea, donde las células del
foliculo de Graaf, que quedan tras haberse producido la liberacién del évulo, forman el
cuerpo lateo o amarillo, cuya funcion principal es la de producir progesterona. Esta
hormona produce un aumento de la temperatura basal en la mujer con la finalidad de

preparar al endometrio para la anidacion del cigoto 1.

El aumento de la temperatura, que oscila entre 0,2 y 0,5 °C, se produce entre las 24-48
horas posteriores a la ovulacion y se mantiene durante 3 dias consecutivos indicando a
la mujer el inicio de la fase infértil del ciclo ovulatério 11428. Por tanto, la fase infértil se
inicia desde el 4° dia después del aumento de la temperatura hasta el primer dia de la

siguiente menstruacion 1.

Ana Romero Albacete y Neus Molté Noguera 20



Métodos anticonceptivos naturales y su asesoramiento en consulta UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI

En 1982 la OMS incluy6 en la ensefianza de dicho método, la utilizacion de la linea
basica. Esta linea debe emplearse durante el registro grafico de la temperatura y se
sitla por encima de todas las temperaturas basales mas bajas registradas, utilizando
como referencia un minimo de 6 temperaturas bajas. A partir de aqui, un aumento de la
temperatura por encima de dicha linea durante 3 dias consecutivos indicaria que la

mujer se encuentra en su periodo infértil 1.

Para un uso 6ptimo de dicho método, la mujer debe medir su temperatura basal via
rectal o vaginal (mas precisas que la oral) a partir del quinto dia del inicio del ciclo
menstrual, siempre a la misma hora, después de un periodo de descanso continuado

de 6-8h y sin haberse levantado de la cama ni comido 1,14,2s.

De este modo, la usuaria ha de abstenerse de tener relaciones sexuales con penetracion
o utilizar un método barrera desde el primer dia de la menstruacién hasta que la
temperatura corporal basal se haya elevado durante 3 dias consecutivos. Es decir,
podra mantener relaciones sexuales sin proteccion a partir del 4° dia del aumento de la

temperatura 14.

Aungue este método se clasificé entre los mas eficaces hace 50 afios, presentando una
tasa de fallo inferior al 0,1%, actualmente se propone combinarlos con otros sintomas o
parametros, ya que la variacion de la temperatura puede estar influida por diferentes
factores (cambio de horario, horas de suefio, alcohol, medicamentos, termémetro,
enfermedades, etc.) 1. Segun el articulo Natural Family Planning publicado por The
American Academy of Family Physicians, las parejas que utilizan el método de la
temperatura basal, deben tener en cuenta otros parametros sobre sus anteriores ciclos

ovaricos para ayudarles a identificar su periodo fértil con mayor exactitud 1s.

Método sintotérmico o método basado en diferentes sintomas

El método sintotérmico es el método basado en el conocimiento de la fertilidad que tiene
en cuenta diferentes pardmetros y sintomas para determinar el periodo infértil y fértil del
ciclo menstrual. Ahora bien, en la literatura encontrada, por lo general, los autores
coinciden en la mayoria de los pardmetros que utiliza este método, aunque existen

algunas diferencias.

Soler, introductora en Espafia del método sintotérmico y experta en métodos de
autoconocimiento de la fertilidad desde 1973; y la OMS en su “Manual Mundial de

Planificacion Familiar”, coinciden en que el moco cervical y la TCB son los parametros
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principales en los que se basa el método sintotérmico y que la autopalpacion del cérvix,
el dolor premenstrual y la tensiébn mamaria menstrual pueden complementar su uso 1,14.
Sin embargo, Soler también considera la duracién del ciclo como uno de los parametros
principales a tener en cuenta 1. Por otro lado, Smoley y Robinson en “Natural Family
Planning” aseguran que, aungque el moco cervical es el principal sintoma, la TBC y el
método del calendario permiten hacer un doble chequeo y la autopalpacion del cérvix
puede dotar al método de una mayor eficacia. A su vez, éstos proponen combinarlo con
“The Marquette Model”; un dispositivo digital que detecta las hormonas estrogénicas y
luteinizantes en la orina de la mujer y que junto la temperatura o el moco cervical ayuda

a ésta a identificar la fase fértil de su ciclo 1s.

En cuanto al funcionamiento del método sintotérmico, Soler expone que tanto para
calcular el periodo relativamente infértii de la fase pre-ovulatoria y el periodo
absolutamente infértil de la fase post-ovulatoria, se tienen que tener en cuenta siempre
tres parametros (moco cervical, TBC y duracion del ciclo), de los cuales la mujer debe
llevar un registro. De este modo, para la fase infértil per-ovulatoria se averigua el ultimo

dia infértil pre-ovulatorio basandose en lo siguiente 1:

e Método de ciclos previos: Mediante una modificacion del calculo Ogino se sefala
el fin de la fase relativamente infértil pre-ovulatoria. Al ciclo més corto registrado
durante los Ultimos 6 meses, se le resta 20; 0, a los Ultimos 12 meses se le resta
21 1.

e TBC: Basandose en que la ovulacion se suele producir 24-48h antes de la subida
de temperatura y que la supervivencia de los espermatozoides es de hasta 5
dias, al primer dia de temperatura alta mas alta precoz registrada durante 1 afio,
se le resta 8 1.

e Moco cervical: Dias secos durante el ciclo 1.

Si los céalculos para la identificacion del inicio del periodo fértil (Gltimo dia infértil pre-
ovulatorio) no coinciden, la mujer debe escoger el mas precoz. Por ejemplo, si el calculo
mediante los ciclos previos indica el inicio de la fertilidad antes de que el moco cervical

aparezca, se debe considerar que la fertilidad empieza, aunque perdure la sequedad 1.

Por otro lado, el periodo infértil post-ovulatorio se iniciara a partir del tercer dia de la
temperatura mas alta (TCB) y/o a partir del final del tercer dia posterior al pico. Al igual
gue en la periodo pre-ovulatorio, si los parametros no coinciden, se debera escoger en

este caso el mas tardio 1.
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Sabiendo pues, que el método sintotérmico, es la combinacion de diferentes métodos
naturales, la mujer ha de tener presente que las situaciones que pueden alterar la
determinacion del periodo fértil en estos métodos también son aplicables al sintotérmico.
Por lo tanto, se ha de tener especial cuidado llegando a postergar el uso de este método
en situaciones como abortos recientes, ciclos menstruales irregulares, afecciones
cronicas o agudas que puedan elevar la temperatura; partos recientes o periodos de
amamantamiento; infecciones vaginales que puedan alterar las caracteristicas del moco
y uso de medicamentos que puedan afectar las secreciones, elevar la temperatura o

alterar la ovulacionl 4.

Segun expone L. Blackwell et al., el modelo de monitorizacion de las hormonas de
fertilidad E1G y PdG, supone una mejora en la efectividad de este método. Pues si bien
en la actualidad se tienen en cuenta medidas indirectas (LH, TCB, moco y sensacion
vulvar) en lugar medidas directas (Estradiol y Progesterona), en una situacion ideal se
deberian utilizar ambas, ya que como sefiala Brown, existen variantes del ciclo
menstrual que producen cambios en la secrecion de la hormona folicular y el cuerpo

luteo, dando lugar a posibles errores en la monitorizacion de las medidas indirectas 17.

3.3. ASESORAMIENTO CONTRACEPTIVO

El consejo 0 asesoramiento contraceptivo se define como la practica sanitaria dirigida a
dar “informacion equilibrada y objetiva de cada método anticonceptivo para que, en el
contexto del individuo o la pareja, se escoja el mas iddéneo y asi conseguir un 6ptimo

estado de salud sexual y reproductiva” 1s.

El mejor asesoramiento contraceptivo precisa de un enfoque con una vision holistica de
la mujer y/o pareja, es decir, tener en cuenta sus necesidades de atencion de salud
sexual y reproductiva, los criterios de elegibilidad para cada método, asi como criterios
sociales, de conducta y, en particular, las preferencias de la persona usuaria 14,32. De
este modo, el profesional sanitario ha de saber escuchar, informar y transmitir
adecuadamente toda la informacion relacionada con los métodos. Ademas, la
informacion debe darse con un lenguaje y formato que resulte facil de entender y de

facil acceso 1e.

Durante la eleccion del método anticonceptivo hay dos tipos de factores imprescindibles
gue se han de tener en cuenta. Por una parte, se encuentran los factores o criterios

relacionados con el método que tienen una relevancia universal para el inicio y el
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seguimiento de todos los métodos existentes. Por otro lado, se encuentran los

relacionados con la propia mujer o pareja 16,32.

En relacién con los factores relacionados con el método, durante el asesoramiento se

ha de dar informacion referente a:

Eficacia: Capacidad del método contraceptivo para evitar la gestacion y que se
mide con el indice de Pearl, definido como el “ndmero de embarazos que
presentarian tedéricamente 100 mujeres que utilizaran el mismo método
anticonceptivo durante un afio” 1. La eleccién del método depende en gran parte
de la eficacia ofrecida por el propio método, pero también de cuén correcta y
conscientemente se usa. Asi pues, se habla de eficacia te6rica cuando se hace
referencia al uso correcto del método y de eficacia real cuando se hace
referencia al uso en condiciones normales de uso 16:33. Este Ultimo puede variar
enormemente dependiendo de las caracteristicas de la mujer o la pareja, como
la edad, los ingresos, la cultura y el deseo de evitar el embarazo. No obstante,
la eficacia real aumenta cuando las usuarias tienen una mayor experiencia o
conocimiento en el manejo del método y cuando hay una mayor disponibilidad y

mejor calidad de asesoramiento ss.

Seguridad: Se refiere a la capacidad del método para alterar de forma positiva o
negativa la salud de la usuaria o de amenazar su vida. Por lo tanto, se ha de dar
informacién sobre los efectos adversos posibles y sobre los efectos secundarios

deseables 2s.

Reversibilidad: Recuperacion de la capacidad reproductiva de la mujer tras
interrumpir el uso del método anticonceptivo 16. De entre todos los métodos,
Unicamente la esterilizacion es irreversible. Por lo general, en los demas
métodos la recuperacion de la fertilidad es inmediata después de la interrupcion

33.

Posibles efectos beneficiosos no contraceptivos: Como, por ejemplo, el uso de

algunos anticonceptivos en casos de acné y/o hirsutismo 1.

Facilidad o complejidad de uso: A mayor dificultad de uso menor serd la eficacia,
por lo que, durante el asesoramiento es necesario asegurarse de que la usuaria

entiende adecuadamente el uso del anticonceptivo ie.
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Relacion con el coito: “junto con la frecuencia de las relaciones sexuales, la
eleccion del método anticonceptivo influye para que tenga una relacion

inmediata o lejana con el coito” 1s.

Proteccion contra las enfermedades de transmision sexual (ETS): Es importante
gue los profesionales que prestan estos servicios ofrezcan también informacion
sobre practicas sexuales seguras con la finalidad de prevenir las enfermedades
de transmision sexual. Por lo tanto, es necesario que el profesional tenga en
cuenta el contexto social y cultural, y también las conductas de cada persona.
Se debe hacer énfasis y recordar siempre a las usuarias y parejas la importancia

de la utilizacion del preservativo como doble método para evitar las ETS ss.

Precio: Importante averiguar o conocer el estado financiero de las usuarias para
escoger el método que mejor se adapte a su situacion, ya que muchos

anticonceptivos no estan financiados y no todo el mundo se los puede permitir.

En cuanto a los factores relacionados con la mujer o la pareja que se han de tener en

cuenta durante la eleccion del método son los siguientes:

Edad y paridad: El profesional ha de preguntar a la usuaria sobre embarazos
previos y sobre cudl es el objetivo de la contracepcidn, es decir, si se pretende

espaciar los embarazos o la contracepcion definitiva 1s,2s.

Actividad sexual: Para prevenir el riesgo de transmisién de ETS es importante
averiguar qué actividad sexual tiene la usuaria, es decir, el numero de
compafieros sexuales. Ante una situacion de riesgo se ha de recomendar el uso
de un doble método como el preservativo 16 (28). Ademas, también es importante
averiguar con qué frecuencia la mujer practica relaciones sexuales, ya que, a
mayor frecuencia mayor es la probabilidad de que el método falle en algln

momento 2s.

Percepcion individual de riesgos: Permitir que la mujer y/o pareja expresen todas
sus dudas relacionadas con el método. El profesional ayudara a resolverlas
aportando informacion sobre los efectos secundarios y beneficiosos de cada

meétodo y desmontando las falsas creencias 1s.

Patologia médica acompafiante: La presencia de algunas patologias puede ser
un criterio de contraindicacion de un método o, por el contrario, el uso de un

método determinado puede ser beneficioso para dicha patologia 1s.
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e Habitos téxicos: El consumo frecuente de algunas sustancias toxicas puede
dificultar el uso o seguimiento de algunos métodos. Por lo general, las mujeres
que hacen un uso abusivo del alcohol o de otras sustancias psicoactivas
necesitarian métodos independientes del control de la paciente y, ademas, un

doble método ze.

e Grado de colaboracién de la pareja: Es importante averiguar el posicionamiento
de la pareja y la motivacion en cuanto al uso de los métodos, sobretodo en el
caso de los métodos naturales y el preservativo. Del mismo modo, también es

muy importante tener presente las creencias de la persona usuaria 2s.

e Aceptacion: El rechazo o aceptacion de un método dependen en gran parte de
las experiencias previas que haya tenido la mujer, de sus capacidades
personales para hacer un buen uso del método y del contexto cultural y religioso
al que pertenece 1. La aceptacion inicial del método depende tanto de la
motivacién original de la usuaria o pareja, como de la informaciéon que aportan

los profesionales en el asesoramiento contraceptivo zs.

En relacion con la presencia de patologias en la mujer y el uso de métodos
anticonceptivos, en 1996, la OMS public6 un documento llamado Medical Eligibility
Criteria for contraceptive use (MEC) con la finalidad de mejorar la calidad de la atencion
en planificacion familiar. Este documento es una guia basada en la ultima evidencia
sobre la seguridad de los métodos para su uso en el contexto de patologias o
condiciones de salud especificas presentes en la mujer 31. Aporta a la comunidad
cientifica y a los organismos oficiales recomendaciones que ayuden a establecer

protocolos y guias para la correcta prescripcion de cada método 1.

La seguridad de cada método viene determinada por diversas consideraciones en el
contexto de la patologia médica o las caracteristicas médicamente relevantes, es decir,
si el método tiene la capacidad de empeorar el problema médico o crea riesgos
adicionales o, si por el contrario, la circunstancia médica hace que el método pierda
eficacia. De este modo, estas condiciones se deben sopesar junto con los beneficios de

prevenir embarazos no deseados 3.

El MEC establece 4 categorias segun el riesgo que conlleva utilizar cada método en
cada situacion. Para cada condiciéon o caracteristica médicas relevante, los métodos

anticonceptivos son ubicados en una de las siguientes categorias:

e Categoria 1: No hay restriccion para el uso del método anticonceptivo.
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e Categoria 2: Las ventajas de utilizar el método son generalmente mayores que

los riesgos tedricos o probados.

e Categoria 3: Los riesgos teéricos o probados normalmente superan las ventajas

del uso del método.

e Categoria 4: Existe un alto riesgo para la salud si se usa el método

anticonceptivo.

Ademas de tener en cuenta los criterios de elegibilidad y los factores relacionados con
el método y la usuaria, la OMS, en el documento Planificacion familiar: un manual
mundial para proveedores establece una serie de consejos para que el asesoramiento

contraceptivo sea un éxito 14:
e Respetar a las usuarias y ayudarlas a sentirse comodas.

e Alentar a las usuarias a explicar sus necesidades, a expresar sus

preocupaciones y a realizar preguntas.
e Dejar que los deseos y necesidades de la usuaria orienten la conversacion.

e Prestar atencion a las necesidades contadas, tales como proteccion de ETS y

apoyo para el uso del condén.
e Escuchar atentamente.

e Dar la informacion e instrucciones clave utilizando palabras y un lenguaje

comprensible.
e Respetar y apoyar las decisiones informadas de la usuaria.

e Referirse a los efectos secundarios, de haberlos, y tomar con seriedad las

preocupaciones de la usuaria.
e Verificar que la usuaria ha comprendido todo lo referente al uso del método.

e |nvitar a la usuaria a regresar a la consulta siempre que lo desee y sea por el

motivo que sea.
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3.4. TOMA DE DECISIONES COMPARTIDAS (TDC)

En el medio clinico, la calidad esta directamente relacionada con la responsabilidad y el
compromiso del profesional sanitario con el paciente, «lo mejor para él».Esto se
relaciona con el principio de beneficencia, el cual esta asociado al correcto proceso de
diagnéstico, tratamiento y cuidados. A partir de aqui, surge una gran incertidumbre en
la practica clinica relacionado con la gran variabilidad de decisiones y opiniones de
diferentes profesionales para abordar una misma situacion. Ante esto, la decision debe
estar relacionada con las diferentes preferencias, valores y aspectos que rodean al

paciente 20.

En los dltimos 15 afios se ha comenzado a generar cierto interés por un modelo de toma

de decisiones que difiere de los modelos utilizados hasta ahora 2o.
En la actualidad, existen 3 modelos de toma de decisiones (TD) en salud ss:

- Modelo paternalista: Es el profesional sanitario aquel que toma la decision final,
decidiendo asi por el paciente.

- Decision informada: El profesional sanitario informa al paciente (transmite la
informacion) y es el propio paciente quien toma la decision final, sin ser
aconsejado por éste.

- Toma de decisiones compartidas (TDC): Este modelo consiste en un intercambio
de informacion entre el paciente y el profesional sanitario, donde éste debera
transmitir una informacién basada en la evidencia cientifica y adaptada a la
preferencias y valores transmitidos por el paciente, para posteriormente,
deliberar conjuntamente sobre las diferentes opciones disponibles y llegar a una

decisidn consensuada.

La principal causa de insatisfaccion de los pacientes radica en el hecho de que éstos no
son informados correctamente sobre su condicién, asi como de las opciones de
tratamientos existentes en la actualidad. En un estudio realizado en 58 centros de salud
en Espafa, se observé que a un 60% de los participantes, les hubiese gustado que el
profesional sanitario les hubiese pedido su opinion a la hora de tomar una decision ss.
Del mismo modo, en otro estudio llevado a cabo en Espafia, se pudo ver que un 66%
de los pacientes encuestados, desconocen el derecho que tienen de poder rechazar

determinadas pruebas y/o tratamientos 21.

En la actualidad, /a Ley 41/2002 de autonomia del paciente destaca «...el derecho del
paciente a decidir libremente después de recibir la informacién adecuada entre las

opciones clinicas disponibles», a la vez que sefiala «...la obligacién del profesional a
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cumplir sus deberes de informacion respetando las decisiones de los pacientes,

adoptadas libre y voluntariamente por estos» ss.

Se han puesto en marcha distintas estrategias para llevar a cabo la TDC. Estas varian

en funcion de los distintos paises o instituciones, aunque al final, todos incluyen

aproximadamente los mismos aspectos a tener en cuenta ss:

1.

8.

Desarrollar una relacion de confianza con el paciente, ofreciendo empatia y
calidez. Es importante que exista una comunicacion fluida y facilitar el discurso
del paciente.

Explorar y determinar las preferencias del paciente sobre la informacion que
desea recibir (formato, cantidad...).

Explorar y determinar las preferencias del paciente acerca de su papel en la TD
(como el riesgo que quieren asumir o el nivel de participacion tanto suya como
de amigos o familiares). Algunos pacientes temen ser asertivos y que esto ponga
en peligro la relacion médico-paciente derivando en un cuidado de menor
calidad. Por ello, los clinicos deberian invitar a los pacientes a participar,
identificar qué es lo que los pacientes necesitan para tomar las decisiones,
apoyarles apropiadamente y ayudarles a tomar las decisiones cuando los
pacientes prefieren delegar en ellos.

Comprobar y responder a las ideas, preocupaciones y expectativas de los
pacientes (como por ejemplo sobre las opciones de manejo de la enfermedad)
atendiendo a las «pistas» que estos proporcionan.

Identificar las opciones (incluyendo las ideas y la informacion que el paciente
pueda tener) y valorar la evidencia en el contexto del paciente individual; sin
olvidar que no hacer nada también es una opcion.

Presentar la evidencia y ayudar al paciente a reflexionar y a evaluar el impacto
de las alternativas en relacion con sus valores y preferencias.

Tomar o negociar la decisién en conjunto con el paciente y resolver posibles
conflictos.

Acordar un plan de accién y preparar el seguimiento.

Por tanto, se puede decir que la herramienta de TDC supone un avance definitivo en la

eleccion libre, adaptada y consensuada de decisiones, por lo que muchas mujeres

solicitan este modelo para la eleccién del método de anticonceptivo 22.
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4. METODOLOGIA

4.1 DISENO DEL ESTUDIO

Con el propdsito de dar respuesta a los objetivos del presente trabajo, se realizdé un

estudio de disefio cuantitativo observacional descriptivo, prospectivo y transversal

4.2 POBLACION
La poblacion diana de esta investigacion fueron los profesionales sanitarios,
enfermeras/os, comadronas/es y ginecologas/os involucrados en la anticoncepcion.

La poblacién final de estudio, por accesibilidad, se centr6 en los centros ASSIR de las
ciudades de Tarragona, Reus y Valls. La seleccion muestral se llevo a cabo mediante

un muestreo no probabilistico de conveniencia
Los criterios de inclusién y exclusion fueron los siguientes:
Inclusion

e Estar implicado en el asesoramiento anticonceptivo de los centros ASSIR de las

ciudades de Tarragona, Reus y Valls en el momento del estudio.
e Aceptar participar y cumplimentar una encuesta online.
Exclusion
e No cumplir con alguno de los criterios de inclusion.

Los contactos e emails de los profesionales, que aceptaron participar, fueron facilitados
por las coordinadoras de los ASSIR Tarragona y Reus, a las cuales accedimos a través
de la tutora del TFG. A estas coordinadoras se les hizo llegar la hoja de informacién del

estudio para que, a su vez, ellas las compartieran con sus compafieros.

4.3 INSTRUMENTO DE RECOGIDA DE INFORMACION

Se utilizé un cuestionario “ad hoc” en linea a través de la plataforma “Survio”. Este fue
elaborado a partir de los objetivos planteados y basandonos en la bibliografia utilizada

durante la elaboracion del trabajo.

El cuestionario se redact6 en lengua castellana. Al inicio aparecia un apartado de

introduccion donde nos presentabamos como estudiantes y explicabamos la finalidad
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del mismo, aclarando que la recogida de datos era an6nima, de acuerdo con la Ley

Organica 15/1999 de Proteccion de datos de Caracter Personal.

Se formularon un total de 26 preguntas agrupadas en 3 bloques (Anexo 2). El primero
incorporaba cuestiones sobre los datos sociodemograficos generales, tales como la
edad, el género, la profesion actual y los afios de experiencia en el asesoramiento
anticonceptivo. El segundo blogue indagaba en los conocimientos de los profesionales
sobre los métodos contraceptivos naturales, por lo que, se elaboraron 4 preguntas tipo
test sobre 4 de estos métodos. Ademas, en el segundo bloque también se les pregunt6
sobre la frecuencia de su asesoramiento y la opinién que tenian sobre ellos. Por altimo,
el tercero se centraba en el modo o enfoque de asesoramiento, con el objetivo de

conocer si este se realizaba en un entorno de “decisiones compartidas”.

Se utilizaron preguntas tipo test, con respuesta en formato escala Likert, ya que nos

permitia evaluar opiniones y actitudes con mayor especificidad.

Por otro lado, al final se incluyé una pregunta opcional de respuesta libre para que los
profesionales dejasen su opiniéon sobre el cuestionario o que comentaran aquello que

creian necesario.
Esta investigacion transcurrio entre octubre de 2019 y mayo de 2020.

El proceso de elaboracion del cuestionario se llevé a cabo durante el mes de enero de
2020y la recopilacion de los datos, siempre teniendo en cuenta el anonimato, tuvo lugar
durante el mes de febrero de 2020. Asi pues, la difusion se realizé a través de un enlace
directo enviado por correo electronico a los profesionales seleccionados, que

previamente habian dado su consentimiento a participar en el estudio.

4.4 VARIABLES DE ESTUDIO

A continuacion, se muestra la clasificacion de variables recogidas en la encuesta online:

Variables Cualitativas

e Discretas:
o Género (variable categ6rica nominal).
o Profesion (variable categérica nominal).
o Método natural mas recomendado por los profesionales (variable

categdrica nominal).
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o Formacion de los profesionales sobre los métodos naturales (variable
categdrica nominal).

o Meétodo natural mas conocido por los profesionales (variable categérica
nominal).

o Posicionamiento de los profesionales respecto a los métodos naturales
(variable categoérica ordinal).

o Conocimiento del modelo de TDC (variable categdrica nominal).

o Frecuencia en que los profesionales utilizan la herramienta de TDC
(variable categérica ordinal).

o Posicionamiento de los profesionales respecto al modelo de TDC
(variable categérica ordinal).

o Frecuencia en que los profesionales realizan asesoramiento
anticonceptivo (variable categorica ordinal).

o Frecuencia de recomendacion de los métodos naturales (variable

categoérica ordinal).

Variables Cuantitativas:

e Continuas:
o Edad de los profesionales en el momento del estudio (variable intervalo).
o Afos de experiencia en el asesoramiento contraceptivo (variable

intervalo).

4.5. ANALISIS ESTADISTICO DEL ESTUDIO

La plataforma Survio, utilizada para la elaboracion y difusiéon del cuestionario, nos
proporciond automaticamente un analisis estadistico de los datos obtenidos, reflejados

en frecuencias absolutas (n) y relativas (%) y representados en graficos.

Por otra parte, con el objetivo de aumentar la variabilidad de resultados y, por lo tanto,
de conclusiones, establecimos relaciones entre las diferentes preguntas. De este modo,
utilizamos el programa Microsoft Excel ® y Microsoft Word ® para reflejar los resultados

en frecuencias absolutas (n) y relativas (%) en un formato de tablas.
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5. RESULTADOS
La encuesta fue enviada, hasta en tres ocasiones, a un total de 69 profesionales, que
cumplieron los criterios de inclusibn y a su vez no presentaron ningun criterio de

exclusién. De éstos, 25 contestaron finalmente la encuesta.

A continuacion, presentamos los resultados mas significativos, algunos de éstos han
sido reflejados en tablas que puedan ser consultadas en el Anexo 3 (Tablas de

resultados).

En cuanto al perfil de los encuestados, encontramos que el 96% (n=24) eran mujeres y
que el grupo de edad que predomind fue el de 22-35 afios con un 36% (n=9) de

participacion (Grafico 1).

EDAD
22-35 afos
36%
46-55 afos .
20% 36-45 afnos
16%

Grafico 1: Edad de las profesionales participantes. Elaboracion propia.

Las matronas representaron el 64% (n=16) y las ginecélogas el 36% (n=9).

Respecto a los afios de experiencia profesional encontramos que la mayoria, un 64%
(n=16), cuenta con mas de 10 afios de experiencia (Grafico 2) y que un 60% (n=15)

realiza asesoramiento contraceptivo diariamente (Grafico 3).

ANOS DE EXPERIENCIA EN EL ASESORAMIENTO
CONTRACEPTIVO

Menos de 5 afios
12%

Entre 5y 10 afios
24%

Mas de 10 afios
64%

Grafico 2: Afios de experiencia en asesoramiento contraceptivo. Elaboracion propia
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FRENCUENCIA DE REALIZACION DE ASESORAMIENTO
CONTRACEPTIVO

Una vez por
semana
8%
Diariamente
Dos o tres veces 60%

por semana como
minimo
12%

Gréfico 3: Frecuencia de asesoramiento contraceptivo. Elaboracion propia.

Por otro lado, un 92% (n=23) de los profesionales recibio informacion sobre los métodos
naturales durante su formacion profesional, el 78,3% (n=18) de éstos durante la

especializacién de ginecologia y obstetricia; y un 60,8% (n=14) en cursos externos.

Los métodos naturales que referian conocer mejor fueron: el sintotérmico (36% (n=9)),
el método del calendario (32% (n=8)) y el método de la temperatura basal (24% (n=6))
(Gréfico 4).

METODO SOBRE EL QUE CONSIDERAN TENER MAYOR
CONOCIMIENTO

Método sintotérmico
36%

Método del moco cervial Temperatura corporal
8% basal

24%

Gréfico 4: Método natural méas conocido entre los profesionales. Elaboracion propia.

Un 44% (n=11) asegur6 que el método anticonceptivo que mas recomienda es la pildora
anticonceptiva hormonal, mientras que un 40% (n=10) se inclina por el preservativo
masculino. A su vez, los métodos naturales no se contemplan entre los 10 métodos mas

recomendados.
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En cuanto a los conocimientos sobre éstos, con respecto al método Ogino/Knaus (0
método del calendario), un 56% (n=14) de los profesionales mostré desconocimiento en
cuanto a que el seguimiento previo llevado a cabo por la mujer, antes de empezar a
utilizar dicho método, debe ser de entre 6 y 12 ciclos menstruales. En cuanto al método
del moco cervical o Billings, un 88% (n=22) de los profesionales tuvieron claro cuales
eran las caracteristicas del moco no-fértil. Por otro lado, en el método de la temperatura,
el 100% (n=25) de los profesionales mostrd tener conocimiento sobre las condiciones
necesarias para la medicion de la temperatura basal. Finalmente, un 80% (n=20) de los
profesionales coincidié en que el método sintotérmico se basa en la interpretaciéon de

diferentes parametros y sintomas.

En relacién con el asesoramiento contraceptivo, el 100% (n=25) de aciertos revel6 un
conocimiento total sobre cémo ha de ser la informacidn que se transmite al paciente en

las consultas sobre anticoncepcion y aquellos factores a tener en cuenta.

La mayoria de los profesionales (88% n=22) consideraron que el aspecto mas valorado
por la mujer que demanda un método natural es la ausencia de efectos secundarios,
frente a un 32% (n=8) que creia que dicha eleccién respondia a motivos culturales y/o

religiosos; o a su bajo coste (16% (n=4)).

Con relacion a la frecuencia con la que recomendaban los métodos naturales, los
resultados revelaron que un 36% (n=9) los solia recomendar unas pocas veces al mes,

mientras que un 16% (n=4) un minimo de dos o tres veces por semana (Grafico 5).

FRECUENCIA DE RECOMENDACION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS NATURALES

Dos o tres veces
por semana
16%

Diariamente
0%

Una vez por
semana
0%

Grafico 5: Frecuencia de recomendacion de métodos naturales. Elaboracion propia.

Del mismo modo, un 40% (n=10) manifesté no sentirse comodo informando a la mujer

sobre estos métodos porque consideraban que no tenian conocimientos suficientes
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(40% (n=4)) o que eran ineficaces (30% (n=3)).Por otro lado, un 16% (n=4) de los
profesionales afirmé estar en desacuerdo con los métodos anticonceptivos naturales,

frente a un 36% (n=9) que se posiciond de forma neutral (Grafico 6).

OPINION RESPECTO A LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

NATURALES
Totalmente de
acuerdo
36%
De acuerdo
Neutral 12%
36%

Gréfico 6: Opinion de los profesionales participantes sobre los métodos naturales. Elaboracién
propia.

Con el fin de obtener una mayor variabilidad de resultados, se establecieron relaciones

entre diferentes preguntas posteriormente, obteniendo los resultados siguientes.

En cuanto a las preguntas sobre los métodos naturales, un 32% (n=8) acertaron todas
las preguntas y un 52% (n=13) fallaron una, mientras que so6lo un 4% (n=1) acert6 %2 de

ellas

Todos los profesionales que recomendaban los métodos naturales 2-3 veces por
semana como minimo, estaban de acuerdo o totalmente de acuerdo con estos, mientras
gue, la mayoria de los que no solian realizar asesoramiento sobre ellos tenian un

posicionamiento neutral o en desacuerdo (66,7% (n=6)).

En otra direccién, también se pregunté con relacion a la frecuencia de recomendacion,
donde un 73,3% (n=11) de los profesionales que realizaba asesoramiento
anticonceptivo diariamente, sélo asesoraba sobre métodos naturales unas pocas veces
al mes o no solian hacerlo. Asimismo, de éstos, el 86,7% habian acertado 3 o 4/4 de

las preguntas sobre los métodos naturales.

Por otra parte, de entre los profesionales que consideraban que estos métodos eran
ineficaces, un 80% (n=4) no solia realizar asesoramiento sobre estos. El mismo
resultado se observé entre aquellos que consideraban que no tenian conocimientos

suficientes.

La mayoria de los profesionales que aseguraron tener mas conocimientos sobre el

método del calendario (62,5% (n=5)), fallaron la pregunta correspondiente a este.
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Ademas, este método coincide también con el mas fallado por aquellos que han recibido

informacion sobre métodos naturales (56,5% de errores).

En cuanto a la formacién, el 84,6% de los que la recibieron durante el grado o
especializacién acertaron el 75% o0 100% de las preguntas sobre los métodos naturales.
Por otro lado, el 90% de los que recibieron formacion extra también acertaron el 75% o
100%.

Por ultimo, en lo que se refiere al uso de la herramienta de TDC, aunque un 92% (n=23)
demostré conocer en qué consiste este modelo y un 88% (n=22) de los profesionales
refirid estar de acuerdo o totalmente de acuerdo con la TDC (Gréafico 7) un 24% (n=6)
de los encuestados refirid no utilizar nunca o casi nunca esta herramienta (Grafico 8).
El 69,2% (n=9) de los profesionales que refirieron utilizar casi siempre este método

contaban con mas de 10 afios de experiencia en asesoramiento anticonceptivo.

POSICION RESPECTO A LA TDC

Neutral
12%

Totalmente de acuerdo
56%

De acuerdo
32%

Gréfico 7: Posicionamiento de los profesionales respecto a la TDC. Elaboraciéon propia.

USO DE LA HERRAMIENTA DE TDC
Nunca
12%

Casi nunca
12%

A veces
12%

Grafico 8: Uso de la TDC en la consulta anticonceptiva. Elaboracion propia.
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6. DISCUSION
Respecto a la participacién de los profesionales en este trabajo, el nimero de
respuestas obtenidas puede relacionarse con la afirmacién de Manfreda et. al. basada
en un estudio realizado por el Centro de Investigaciones Sociolégicas (CIS), donde se
obtuvo que la tasa de respuesta de las encuestas difundidas por Internet fue de un 11%
menor que aquellas realizadas por otros medios, lo que refuerza, la baja participacion

de la muestra encuestada (30%) 43.

En materia de asesoramiento contraceptivo, los resultados obtenidos muestran que los
profesionales necesitan una buena formacion en sexualidad para poder adaptarse a
todas las situaciones de la practica asistencial, mejorando asi la calidad de la atencién
prestada ss. En el caso de los métodos naturales, es imprescindible el dominio de la
fisiologia del ciclo femenino ya que, el conocimiento de la fertilidad puede tener tanto

aplicaciones anticonceptivas como conceptivas s7.

Se requieren profesionales con altos conocimientos reproductivos y con capacidad de
transmitir la informacion 16. De hecho, L. Guzman et al. destacan también que cuando
los sanitarios tienen buenas habilidades de ensefianza en materia de métodos

naturales, las mujeres tienen mas éxito en su uso 1s.

La profesién médica y la profesién enfermera estan altamente feminizadas hoy en dia.
8 de cada 10 enfermeras son mujeres ss39, cifra que coincide con los datos recogidos
en este estudio, en el que solo un 4% de la muestra (n=1) eran hombres. Aunque este
hecho parece que podria facilitar el interés en unos métodos marcados por un profundo

conocimiento y respeto por la fisiologia femenina, los resultados no lo indican.

Casi la mitad de los profesionales encuestados en esta investigacion (un 88% con mas
de 5 afios de experiencia en el asesoramiento contraceptivo) refieren no sentirse
comodos realizando asesoramiento contraceptivo sobre métodos naturales, lo que
conlleva que méas de la mitad de los profesionales encuestados (84%) no los
recomienden o solo lo hagan unas pocas veces al mes. Asi pues, el hecho de que los
métodos naturales no se encuentren entre los 10 métodos anticonceptivos mas
recomendados por los profesionales, coincide, tal como recogen algunos estudios, con
la baja tasa de uso de los mismos. Segln una encuesta realizada por la SEC, el uso de
estos métodos sélo representa el 0,2% del total de los métodos contraceptivos en uso

a nivel espafiol y el 3,5% a nivel mundial 9,13.

Se observa, ademas, que los profesionales que estan a favor de estos métodos los

recomiendan con mayor frecuencia. Estos hechos son similares a los ya encontrados
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en un estudio internacional de mujeres en los Estados Unidos y Europa que concluy6
gue los profesionales sanitarios son los que mayor influencia tienen sobre el tipo de
anticoncepcion que las mujeres eligen y que, por tanto, la opinién que éstos tengan
sobre los métodos puede influir de forma concluyente en la decision de una persona
sobre la eleccién de un método ss40. Ademas, como dijo Aristételes en su teoria de la
accion “un agente siempre lleva a cabo una accion en vista del bien, o mas bien, de lo

que considera que es bien” a1.

Una discusion detallada entre el paciente y el profesional, seguida de una
recomendacién centrada en el paciente, lleva a un proceso de decisiones compartidas
de alta calidad. Sin ese paso, toda recomendacion es directiva y paternalista y ahoga el

derecho de autonomia del paciente 4o.

Respecto a la TDC, en la presente investigacion se ha constatado que a pesar de que
un 88% de los profesionales refieren estar de acuerdo o totalmente de acuerdo con este
modelo, casi un 60% utiliza este paradigma alguna vez, durante el asesoramiento
contraceptivo. Estos resultados podrian relacionarse con los que obtuvo L. Burgos en
su tesis doctoral, en la que la mitad de las mujeres que participaron en su estudio
refirieron que fue el profesional sanitario quien les propuso el método de planificacion
familiar que estaban utilizando en el momento de contestar el cuestionario, el resto

refirieron utilizar el método que ellas mismas habian propuesto ss.

Por tanto, dado que varios estudios coinciden en que cuando la mujer obtiene el método
gue ella desea, tras haber sido informada de éste y del resto de las opciones disponibles,
aumenta su satisfaccion y disminuye la tasa de abandono, siendo por ello, un modelo
solicitado por muchas mujeres ante la eleccion del método de anticonceptivo 22,35. Por
consiguiente, es evidente la necesidad de conseguir un mayor uso de la TDC entre los

profesionales sanitarios que realizan asesoramiento contraceptivo.

Uno de los temas que podria ser responsable de la poca utilizacion de métodos
naturales, seria su “considerada” baja eficacia. Tal vez son, los bajos indices de eficacia
real que presentan los métodos naturales, lo que provoca que gran parte de los
profesionales no los recomienden 1s. Sin embargo, cabe destacar que F. J Haghenbeck-
Altamirano et al. refieren que para la valoracion de la efectividad son necesarios estudios
comparativos con muestras aleatorias, mas amplias 13. Los Ultimos estudios
presentados por la OMS reflejan bajas tasas de eficacia de los métodos naturales. Sin
embargo, aunque el método de la temperatura corporal y del calendario presentan
solamente un 75% de eficacia real; otros métodos como el sintotérmico, cuentan con

una eficacia real del 98% 10. Eficacias mas bajas reportan Smoley y Robinson, indicando
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gue, durante el uso del método del moco cervical, se producen de 3 a 22 embarazos no
deseados en el primer afio de uso; y de 2 a 8 durante el uso del método sintotérmico 1s.
A pesar de que las tasas de fracaso de los métodos naturales son mas elevadas que la
de otros métodos, L. Guzman et al., en un estudio sobre el uso de estos métodos entre
mujeres de origen latino y africano, expone que entre las parejas que los utilizan

correctamente, solo un 3-5% presenta un embarazo no deseado 1s.

Los dos métodos mas recomendados por los profesionales del estudio fueron la pildora
anticonceptiva (44%) y el preservativo masculino (40%), coincidiendo con los mas
utilizados por la poblacion segun datos expuestos en otras publicaciones 1s. No
obstante, no parece un criterio de eficacia contraceptiva, ya que el preservativo no solo
presenta una eficacia baja en relacién a los métodos hormonales, sino que ademas se
ha estimado un indice de Pearl de entre 14 y 18 embarazos segun datos consultados
18,35, 0 dicho de otra forma, presenta una eficacia tedrica del 98% y real del 85% 1s, frente
a un 92% de eficacia real que presentan de media los métodos contraceptivos
hormonales mas usados 1s.35. Ademas, otro estudio propone que las mujeres pueden
dar mas importancia a otras caracteristicas del método a parte de la eficacia, como son

los beneficios adicionales sobre la propia salud ss.

Por otro lado, un 88% (n=22) aseguran que el aspecto que mas valora la mujer cuando
demanda asesoramiento o prescripcion de un método natural, es que no presentan
efectos secundarios, seguido de un 32% (n=8) que hacen referencia a motivos culturales
y/o religiosos; y un 16% (n=4) a su bajo coste. Estos coinciden con los ya descritos por
la OMS en una de sus Ultimas publicaciones, donde afirman que de entre los principales
motivos que llevan a las mujeres y parejas a no utilizar métodos anticonceptivos se
encuentran el temor a los efectos derivados de éstos y la oposicion por razones de
cultura o religion (entre otros) 10. En lo que se refiere a los motivos culturales, hay
estudios que sefialan la importancia de un asesoramiento anticonceptivo transcultural y

adaptado 1.

En otro sentido, en una encuesta llevada a cabo en Suecia sobre los anticonceptivos no
farmacoldgicos, se concluyé que el poco conocimiento que presentaban las mujeres

encuestadas sugeria la necesidad de mejorar el asesoramiento contraceptivo 2s.

Los conocimientos sobre anticoncepcién que tienen los profesionales que asesoran, es
importante. En el marco de esta investigacion se observd que el 36% de los
profesionales seleccioné el método sintotérmico como el que mas conocen dentro de
los métodos naturales, seguido del 32% que prefiere el método del calendario. No

obstante, aun siendo el segundo mas conocido de entre los profesionales encuestados,
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el método del calendario también es el que presenta mayor tasa de error (62,5%) en las

preguntas tedricas sobre éste.

Sobre la formacién recibida sobre métodos naturales, en esta investigacion, un 78,3%
comento haberla recibido durante la especializacion en ginecologia y obstetricia,
mientras que solo un 20%, durante el grado universitario. Por otro lado, un 60,4% la
recibié formacién en cursos de postgrado. En uno de los estudios consultados sobre el
conocimiento que tienen los estudiantes universitarios de grados de ciencias no
meédicas, sobre los anticonceptivos y la fisiologia reproductiva, se obtuvo que solo un
10,9% superaron la prueba de conocimientos sobre la fisiologia reproductiva y fertilidad.

Las preguntas formuladas en dicho estudio son la base de los métodos naturales 4.

Por otro lado, en relaciéon a lo comentado anteriormente sobre la formacién de los
profesionales, un estudio propuesto por M.Rodriguez sugiere que, mediante un andlisis
de los conocimientos y opiniones de los alumnos de grado de enfermeria y medicina, se
descubriria si la formacion universitaria sobre los métodos naturales es la responsable
de que estos no sean tenidos en cuenta por los profesionales involucrados en

anticoncepcion s7.

En las preguntas tedricas sobre los métodos naturales, los profesionales mostraron un
porcentaje elevado de aciertos y, por lo tanto, un porcentaje elevado de conocimiento.
De éstos, la mayoria habian recibido formacién sobre métodos naturales, bien durante
el grado universitario, especializacién o cursos externos. No obstante, hay estudios que
sugieren que parte de la informacién que se ofrece en materia de planificacion familiar

no incluye siempre todas las evidencias cientificas ss.

Ana Romero Albacete y Neus Molté Noguera 41



Métodos anticonceptivos naturales y su asesoramiento en consulta UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI

7. LIMITACIONES
Este estudio presenta algunas limitaciones tales como el tamafio de la muestra, que
podria ampliarse o hacerse mas extenso a otros contextos geograficos. Del mismo
modo, la busqueda bibliografica de otros estudios relacionados con los métodos
naturales, han supuesto otro handicap para la realizacion del mismo, ya que no solo nos
hemos encontrado un namero reducido de investigaciones al respecto, sino también

falta de actualizacion de éstas.

Por otro lado, la falta de experiencia previa con la relacion de estudios de tipo
cualitativos, concretamente, en la realizacién de cuestionarios, han influido en la
recopilacién de algunos datos y nos han hecho recapacitar sobre el planteamiento de

algunas de las preguntas.
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8. CONCLUSIONES
Los métodos naturales no se encuentran entre los 10 métodos anticonceptivos mas
recomendados y, casi la mitad de los profesionales no solia realizar asesoramiento
sobre estos en la consulta de anticoncepcion, por lo que estos se encuentran en notable
desventaja respecto al resto de métodos, tanto en materia de asesoramiento

contraceptivo como de investigaciones cientificas.

Ademas, es importante destacar la influencia de la opinién, es decir, el posicionamiento
gue tienen los profesionales respecto a los métodos anticonceptivos naturales ha
influido en la frecuencia de asesoramiento de éstos. Los que estaban a favor los
recomendaban con mayor frecuencia que aquellos que tenian un posicionamiento

neutral o en desacuerdo.

Del mismo modo, los profesionales mostraron un conocimiento elevado respecto a los
métodos naturales en las preguntas tedricas sobre los mismos. Ademas, todos habian

recibido algun tipo de formacién al respecto. Sin embargo, seguian sin recomendarlos.

Con la realizacion del presente trabajo hemos podido ver la importancia del
conocimiento de la propia fertilidad, ya que, el dominio de este puede ayudar a aquellas
mujeres o parejas que buscan la concepcion y también a identificar posibles alteraciones

presentes en su cuerpo.

Por altimo, aunque la mayoria de los profesionales conocen y estan de acuerdo con el
modelo de TDC, es necesaria una mayor sensibilizacidon en su uso para evitar que las
opiniones y preferencias de los profesionales influyan de manera indirecta en el
asesoramiento contraceptivo. Asi pues, consideramos necesario un empoderamiento
de la mujer en materia de asesoramiento contraceptivo, dandoles un papel mas activo

en la eleccion del método.

En cuanto a las lineas de investigacion futuras, creemos necesaria la realizacién de mas
estudios cientificos sobre la eficacia de los métodos naturales, con muestras mas
amplias y aleatorias, ademas de una mayor visualizacién social de éstos, tanto en
materia de anticoncepcion como de conocimiento del propio ciclo y los beneficios que

esto conlleva.
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Anexo 2: Cuestionario Ad-hoc
Buenos dias, somos Neus Molt6é y Ana Romero, estudiantes de 4° curso de Enfermeria
en la Universidad Rovira Virgili.

Estamos realizando el Trabajo de Final de Grado (TFG) sobre los métodos
anticonceptivos naturales y para ello nos proponemos analizar el conocimiento que
tienen los profesionales sanitarios del ASSIR Tarragona, ASSIR Valls y ASSIR Reus,
sobre los métodos anticonceptivos basados en el conocimiento de la fertilidad y qué

situacion ocupan éstos en el asesoramiento contraceptivo.

Para poder ayudarnos con nuestros resultados, nos gustaria contar con vuestra

participacion en esta encuesta de caracter totalmente andénimo. Muchas gracias.
1. Edad
a. 22-35afios
b. 36-45 afios
c. 46-55 afios
d. >55 afios
2. Geénero:
a. Hombre
b. Mujer
3. Profesion:
a. Enfermeralo
b. Matrén/a
c. Ginecologo/a
4. Afos de experiencia profesional en asesoramiento contraceptivo:
a. Menos de 5 afios
b. Entre 5y 10 afos
c. Mas de 10 afos
5. ¢Con qué frecuencia realizas asesoramiento contraceptivo?

a. Diariamente
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b. Dos o tres veces por semana como minimo

c. Unavez por semana

d. Unas pocas veces al mes

e. No suelo realizar asesoramiento contraceptivo

6. De entre los métodos que tienes a continuacién, ordena del 1 al 5 los
métodos anticonceptivos que mas sueles recomendar (1 representa el
método recomendado con mayor frecuencia y 5 el recomendado con

menor frecuencia).
a. Pildora
b. Inyectable hormonal
c. Implante hormonal
d. Parche hormonal
e. DIU hormonal.
f.  Anillo vaginal hormonal.
g. Diu de cobre
h. Preservativo masculino
i. Preservativo femenino
j. Esterilizacion definitiva femenina
k. Esterilizacion definitiva masculina
I. Diafragma
m. Método del calendario o del ritmo
n. Coitus interruptus.
0. Amenorrea del amamantamiento
p. Método de los dias fijos
g. Temperatura corporal basal
r. Método de los dos dias
s. Método sintotérmico

t. Método del moco cervical
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7. ¢Has recibido informacion sobre métodos naturales, en los entornos

educativos que han formado parte de tu formacioén profesional?
a. Si
b. No.

8. Respecto a la pregunta anterior, en caso afirmativo, ¢ddnde ha recibido

esa formacion?
1. Grado universitario.
2. Especializacion en ginecologia y obstetricia.
3. Curso externo proporcionado por el centro de trabajo.
4. Otros

9. Respecto ala pregunta 7, en caso negativo, ¢le gustaria recibir formacion

sobre los métodos anticonceptivos naturales?
1. Si
2. No.
3. Me es indiferente.

10. De los siguientes métodos naturales, ¢,sobre cual de ellos consideras que

tiene un conocimiento mas amplio? (respuesta Unica)
a. No conozco ninguno.
b. Meétodo del calendario o del ritmo
c. Método de los dias fijos
d. Temperatura corporal basal
e. Método de los dos dias
f.  Método sintotérmico
g. Método del moco cervical

A continuacidn nos gustaria explorar el conocimientos de los profesionales sanitarios

sobre métodos naturales. Para ello, les pedimos que respondan a estas preguntas:

11. ¢Cual de las siguientes afirmaciones es INCORRECTA en relaciéon al

método Ogino/Knaus, también llamado método del calendario?
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12.

13.

Para poder utilizar correctamente este método, la mujer debe realizar un

seguimiento previo de la duracién de sus ultimos 3 ciclos menstruales.

La finalidad del método del calendario es determinar el inicio y el final del periodo

fértil de la mujer.

Hay situaciones que pueden dificultar su eficacia, como por ejemplo los cambios
hormonales producidos por la edad, un parto reciente, amamantamiento,

algunos medicamentos como antibiéticos o ansioliticos, etc...

Se realiza un calculo matematico teniendo en cuenta tanto el ciclo mas corto,
como el mas largo registrados y que la viabilidad de los espermatozoides es de

unos 3 dias.

¢Cuél de las siguientes afirmaciones es INCORRECTA en relacion al

meétodo del moco cervical o método Billings?

a. Elmoco cervical cambia a lo largo del ciclo menstrual por la accion de los

estrégenos y la progesterona.

b. ElI moco no-fértil es resbaladizo, lubricado, mojado y tiene un aspecto

elastico y transparente.

c. Eldia pico indicara a la mujer que la ovulacién ya se ha producido o que

ocurrird dentro de las proximas 24-48 horas posteriores.

d. Después de la ovulacién, el moco cervical tendra una consistencia

espesa que impedira el paso de los espermatozoides.

¢Cual de las siguientes afirmaciones es INCORRECTA en relacién al

método de la temperatura basal?

a. El aumento de la temperatura basal se produce entre las 24-48 horas

posteriores a la ovulacion por el efecto de la progesterona.
b. El aumento de la temperatura basal oscila entre 0,2 y 0,5°C.

c. La medicién de la temperatura basal puede realizarse en cualquier

momento del dia y no requiere ninguna consideracion especial.

d. Para la medicion de la temperatura, la via rectal o vaginal son mas

precisas que la oral.

14. Sefale la respuesta CORRECTA en relacién al método sintotérmico.
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a. Tiene en cuenta diferentes parametros y sintomas para determinar el

periodo fértil a infértil del ciclo.
b. Basa sus principios Unicamente en la medicion de la temperatura basal.
c. No tiene en cuenta la interpretacion del moco cervical.
d. Todas son correctas.
A continuacion, nos interesa saber como se realiza el asesoramiento en contracepcion:

15. Durante el asesoramiento contraceptivo, el profesional sanitario ha de

proporcionar una informacion...
a. equilibraday objetiva.
b. adaptada al contexto del individuo o la pareja.

c. utilizando un lenguaje y formato que resulte facil de entender y de facil

acceso.
d. Todas son correctas.

16. Durante el asesoramiento en contracepcion, el profesional sanitario ha de

tener en cuenta...
a. Solo los factores relacionados con el método.
b. Solo los factores relacionados con la mujer.
c. No es necesario tener en cuenta ningun factor.

d. Tanto los factores relacionados con el método como los relacionados con

las preferencias, valores y estado de salud de la mujer.

17. Por su experiencia en la consulta de anticoncepcion, ¢qué aspecto valora
la mujer cuando demanda asesoramiento o prescripciéon de un método

anticonceptivo natural? (respuesta multiple)
a. Que no presentan efectos secundarios.
b. Motivos culturales y/o religiosos.
C. Su bajo coste.
d. No me he encontrado en esta situacion.

e. Otros
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18. ¢(Con qué frecuencia sueles recomendar los métodos anticonceptivos

naturales?
a. Diariamente.
b. Dos o tres veces por semana como minimo.
c. Una vez por semana.
d. Unas pocas veces al mes.
e. No suelo realizar asesoramiento sobre métodos naturales.

19. ;Se siente comodo/a al informar ala mujer sobre métodos anticonceptivos

naturales, durante el asesoramiento contraceptivo?
a. Si
b. No
20. Silarespuesta anterior es NO, ¢por qué?
a. Considero que no tengo conocimientos suficientes sobre éstos.
b. Considero que son ineficaces.
c. Porgue no me gustan.
d. Otros.

21. ¢Como se posiciona respecto a los métodos basados en el conocimiento

de la fertilidad o métodos anticonceptivos naturales?
a. Totalmente de acuerdo.
b. De acuerdo
c. Neutral
d. En desacuerdo
e. Totalmente de acuerdo
22. ¢Conoce el modelo de Toma de decisiones compartidas (TDC)?
a. Si
b. No

23. Respecto a la pregunta anterior ¢cual de las siguientes definiciones

corresponde al modelo de Toma de Decisiones Compartidas (TDC)?
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a.

En este método, el profesional sanitario informa al paciente (transmite la
informacion) y es el propio paciente quien toma la decision final de forma

independiente, sin ser aconsejado por éste..

Consiste en un intercambio de informacién entre el paciente y el
profesional sanitario, donde éste debera transmitir una informacion
basada en la evidencia cientifica y adaptada a la preferencias y valores
transmitidos por el paciente, para posteriormente, deliberar
conjuntamente sobre las diferentes opciones disponibles y llegar a una

decision consensuada.

En este modelo, el profesional sanitario toma la decision final decidiendo

asi por el paciente.

24. ¢Utiliza alguna herramienta de toma de decisiones compartidas durante el

asesoramiento contraceptivo?

a.

b.

C.

d.

e.

Nunca.

Casi nunca.
A veces.
Casi siempre.

Siempre.

25. ¢Como se posiciona respecto a los métodos basados en el conocimiento

de la fertilidad o métodos anticonceptivos naturales?

a.

b.

C.

d.

e.

Totalmente de acuerdo.
De acuerdo

Neutral

En desacuerdo

Totalmente de acuerdo

26. ¢Le gustaria comentarnos alguna cosa?

Muchas gracias por su participacion.
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Anexo 3: Tablas de resultados

Tabla 1: Lugar donde los profesionales han recibido formacién sobre métodos

naturales.

LUGAR DE FORMACION SOBRE RESPUESTAS SELECCIONADAS

METODOS NATURALES
(n) (%)

Grado universitario n=5
21,7%
Especializacién en ginecologiay n=18
obstetricia
78,3%
Curso externo proporcionado por el n=7
centro de trabajo
30,4%
Curso externo libre n=7
30,7%

Tabla 2: Métodos anticonceptivos mas recomendados por los profesionales.

PROFESIONALES
ANTICONCEPTIVO MAS RECOMENDADO POR LOS

PROFESIONALES (n)(%)
n=11
Pildora anticonceptiva hormonal
44%
n=10
Preservativo masculino
40%
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Tabla 3: Respuestas correctas e incorrectas en las preguntas de conocimiento

sobre los métodos naturales.

METODOS
RESPUESTAS
ANTICONCEPTIVOS
CORRECTAS
NATURALES
(%) (n)
44%
Método Ogino/Knaus
n=11
88%
Método Billings
n=22
0,
Método de la temperatura 100%
basal =25
80%
Método sintotérmico
n=20

RESPUESTAS
INCORRECTAS

(%6)(n)

56%

n=14

12%

n=3

0%

20%

n=5

Tabla 4: Motivos por lo cuales las mujeres demandan los métodos naturales.

MOTIVOS
POR LOS )
Motivos
CUALES LAS No presentan )
culturales Su bajo
MUJERES efectos
) ylo coste
DEMANDAN secundarios o
3 religiosos
METODOS
NATURALES
Respuestas n=22 n=8 n=4
seleccionadas 88% 3206 16%
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(n)(%)

Tabla 5: Motivos por los cuales los profesionales no se sienten comodos al

informar a las mujeres sobre los métodos naturales.

MOTIVOS POR LOS CUALES NO SE SIENTEN COMODOS AL
INFORMAR SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS NATURALES

No tengo

conocimientos Son No me
o o Otros

suficientes ineficaces gustan

sobre éstos
Profesionales
o n=4 n=3 n=4
sanitarios _
n=0

40% 30% 40%

(n)(%)

Tabla 6: Relacion entre las preguntas de conocimiento sobre los

naturales y la formacién recibida por los profesionales.

HAN RECIBIDO INFORMACION
SOBRE METODOS NATURALES

PREGUNTAS SOBRE

: S| NO
METODOS NATURLES ACIERTOS/
ERRORES (n=23) (=2)
n=10
ACIERTOS n=1
(43,5%)
Ogino-Knaus o método
del calendario n=13
ERRORES n=1
(56,5%)

Ana Romero Albacete y Neus Molté Noguera

TOTAL

métodos

Total

n=11

n=14

61



Métodos anticonceptivos naturales y su asesoramiento en consulta

TOTAL

Billings o método del

moco cervical

TOTAL

Temperatura basal

TOTAL

Método sintotérmico

TOTAL

ACIERTOS

ERRORES

ACIERTOS

ERRORES

ACIERTOS

ERRORES

23

n=20

(87%)

n=3

(13%)

23

n=23

(100%)

n=0

23

n=19

(82,6%)

n=4

(17,4%)

23

n=2

n=0

n=2

n=0

n=1

n=1

25

n=22

n=3

25

n=25

n=0

25

n=20

n=5

25

Tabla 7: Relacién entre la opinion de los profesionales sobre los métodos

naturales y la frecuencia en que los recomiendan.

FRECUENCIA RECOMENDACION DE LOS METODOS

POSICIONAMIE Diariament
NTO SOBRE e
LOS METODOS

2-3
veces

por
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NATURALES

Totalmente de

acuerdo

De acuerdo

Neutral

Desacuerdo

En total

desacuerdo

TOTAL

(n)(%)

semana
como

minimo

(n)(%)

n=3

(33,3%)

(75%)

n=1

(33,3%)

(25%)
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n)(%)

mes

(n)(%)

n=3

(33,3%)

(33,3%)

n=1

(33,3%)

(11,1%)

n=3

(33,3%)

(33,3%)

n=2

(50%)

(22,2%)

(n)(%).

n=3

(33,3%)

(25%)

n=1

(33.3%)

(8,3%)

n=6

(66,7%)

(50%)

n=2

(50%)

(16,7%)

12

n=9

n=3

n=9

n=4

25
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Tabla 8: Relacién entre los profesionales que realizan asesoramiento
contraceptivo diario y la frecuencia en que recomiendan los métodos

naturales.

FRECUENCIA DE RECOMENDACION DE METODOS

NATURALES
(n)(%)
Diariamente 2-3 Una vez Unas No suelen
veces por pocas realizar
por semana veces  asesoramiento Total
semana al mes
como
minimo
PROFESIONALES
QUE REALIZAN
ASESORAMIENTO n=4 n=7 n=4
CONTRACEPTIVO
) (26,7%) (46,7%) (26,6%) 15
DIARIO

Tabla 9: Relacion entre los profesionales que realizan asesoramiento
contraceptivo diario y el porcentaje de aciertos en las preguntas sobre

conocimiento.
%y x/4 aciertos en las preguntas sobre métodos _—
ota

naturales

25% (¥4) 50% (2/4) 75% (%) 100% (4/4)

aciertos aciertos aciertos aciertos
ASESORAMIENTO
n=1 n=1 n=10 n=3
CONTRACEPTIVO 15
(6,7%) (6,7%) (66,7%) (20%)

DIARIO
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Tabla 10: Relacién entre los dos métodos naturales que los profesionales
aseguran conocer mas y las preguntas de conocimiento de dichos

métodos.

ACIERTO en la ERROR en la
METODOS QUE LOS pregunta sobre el pregunta sobre
4 4 TOTAL
PROFESIONALES CREEN TENER UN LEtete 2] (Al
CONOCIMIENTO MAS AMPLIO (n)(%) (n)(%)
n=3 n=5
Ogino-Knaus o calendario
(11,%) (62,5) 8
n=8 n=1
Sintotérmico
(88,9%) (11,1%) 9
TOTAL 11 6 17

Tabla 11: Relacion entre la formaciéon recibida por los profesionales y el

porcentaje de aciertos en las preguntas de conocimiento.

% DE PREGUNTAS CORRECTAS

(X/4)
FORMACION 25% 50% 75% 100% TOTAL
(Va) (2/4) (34) (4/4)
n=1 n=1 n=2
No han recibido formacién (50%) (50%)
(10%)
Han recibido formacién en grado y n=2 n=6 n=5 n=13

especializacion
(15,4%) (46,2%) (38,4%)
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(54,5%)  (50%)

Han recibido formacién extra en n=1 n=5 n=4 n=10
cursos externos
(10%) (50%) (40%)

(45,5%)  (40%)

TOTAL 4 11 10 25

Tabla 12: Relacion entre los afios de experiencia y el uso de la TDC en la

consulta de anticoncepcion.

USO DE LA TDC DURANTE LA CONSULTA DE
ANTICONCEPCION

(n)(%)
ANOS EXPERIENCIA EN Nunca Casi A Casi Siempre TOTAL
ASESORAMIENTO nunca  veces siempre
5 afios n=1 n=1 n=1 3
(4%) (4%) (4%)
5-10 afios n=2 n=1 n=3 6
(8%) (4%) (12%)
> 10 afios n=1 n=1 n=3 n=9 n=2 16

4%)  (4%)  (12%)  (69.2%) (4%)

TOTAL 3 3 3 13 3 25
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