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1.- Introducci6

<< La sardana és dansa més bella de totes les danses que es fan i es desfan >>

Les sardanes, tot i ser la dansa oficial de Catalunya és encara una gran
desconeguda per a la majoria de la poblacié. Les persones que no estan en
aguest ambit , poden pensar que el fet de ballar sardanes és cosa de gent
gran que es reuneixen a la plaga del poble els diumenges per a passar I'estona.
Tal com fa referéncia Teresa Marquez al Diari El punt,” Els joves diuen que és
una cosa passada de moda” .’

L’ interés de la investigacio sorgeix al pertanyer en I'ambit sardanistic. Formo
part d’ una associacio sardanistica i s6c balladora de sardanes de competicio.
M’he questionat al llarg dels anys , qué ens porta als que ballem sardanes, a
continuar engrescats. Es aquest el motiu de la meva investigacié. He pensat
que una forma d’aprofundir en aquest camp és recollir percepcions,
experiéncies, sensacions i emocions dels balladors de sardanes. De manera
que donaré importancia a les propies paraules de sardanistes i persones
involucrades en aquesta dansa.

En un concurs com bé explica en Brandes al seu article pel The Journal of
American floklore 2, “ el sol fet de sentir el so del flabiol fa que la pell se’t posi
de gallina a la vegada que saps que no ets només tu, siné que les altres onze
persones que conformen el cercle es senten igual. Entenc, per experiéncia, que
ser sardanista suposa un gran treball d’equip i és un fenomen d’inclusié social i
cultural enorme, i aixd0 aporta un benestar a nivell personal molt important”.
Quan personalment participo en les diferents competicions puc copsar el que
Brandes explica quan veus als teus companys a l'anella de la sardana
preparats per a comencar a ballar i els notes tant emocionats com tu.

Lluis Romagueras Pons? a la introduccié de la seva conferéncia en relacié a
I'explicacié del ball de les sardanes llargues, defineix la sardana com un ball
essencialment catala, honest, esportiu, educatiu i delitds. L’autor fa referencia
que al ser la sardana un ball que va tenir el seu origen a Catalunya, fa que els
compositors, al compondre les sardanes, aquestes tinguin el gust de la terra en
la que hem nascut i crescut, i en especial la sardana, retrata amb exactitud el
caracter seriés, calculador i de llibertat que tant distingeix al poble catala. A
mes, li atribueix que és una manera de fer esport pels seus moviments de dreta
a esquerra i 'anvers, al mateix moment que fas molla al ritme de la musica, diu
que enforteix les extremitats inferiors del cos i contribueix a la digestio del
menjar i a I'assimilacié de substancies alimentaries. Aquest darrer punt també
m’agradara profunditzar en la meva investigacio.

Seguint amb I' autor, defensa que és educativa, al plantejar cada sardana un
problema matematic diferent i de dificil solucié on la cobla és la que dicta i els
balladors I'han de resoldre. La primera part de |la sardana esta destinada a
plantejar-ho i la segona part a resoldre’l, en aquestes operacions hi intervenen
principalment I'oida, la memoria i la intel-ligencia: el ballador ha de tenir present
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les tonades on la musica comenca els curts i els llargs a la primera part de la
sardana, aqui perfecciona l'oida. També ha de recordar el nombre de
compassos que tira la sardana que s’esta ballant, aixi exercita la memoria i,
resolent les diferents operacions aritmetiques durant el curs de la sardana,
desperta I' intel-ligéncia. De manera que podem dir que amb la sardana es
treballa per igual cos que esperit. Per Gltim, comenta que el ball de la sardana
és delitds com pocs n’hi ha. Amb aquelles notes clares i brillants que les
caracteritzen, aquells cants a vegades tristos i melancdlics i d’altres alegres de
la tenora interpretant llagrimes, sospirs, rialles, alegries, esperances,
desenganys, onades del mar o el refilar dels ocells. No homés recrea el sentit
de l'oida, sind que penetra fins I'anima i la commou. A part de que, el veure la
placa plena de gent de totes classes i condicions que en un moment donat
s’uneixen de les mans formant cercles i comencen a moure’s al compas,
provoca I'entusiasme de tots els miradors. 3

Resumint, la sardana és un producte d’ingeni privilegiat que amb mil
combinacions i calculs matematics, que estava considerada com el ball propi
d'un poble avancat que sap combinar la distracci6 amb un medi de
desenvolupar les seves facultats fisiqgues, morals i intel-lectuals. Es per tot
'esmentat perd sobretot per la meva afeccidé personal que m’agradaria avangar
amb la investigacié dins aquesta tematica, es troben poques referencies
bibliografiques que estudiin aquest ambit i crec que és important obrir aquesta
linia de recerca al ser una afeccié molt arrelada a la nostra terra.3



2.- Marc Teoric

LA MUSICA 1 LA DANSA

La musica ens fa ballar, En Santi Saté * ho diu al seu article No deixem que
mori la sardana!. No hi ha cap cultura a la terra que no tingui una musica
propia. Esta demostrat que els ritmes i les diferents notes afecten al nostre
estat d’anim i també tenen un potent efecte sobre els nostre sentiments. La
muasica no €s més que una successid0 de senyals acustics que el cervell
s’encarrega de descodifica-ho i conferir-li sentit i significat per a la persona. La
musica és de fet i en bona mesura, el que ens fa humans. Amb la musica
experimentem emocions i quan sentim una can¢cé nova, rememorem
emocions viscudes, llavors somriem, saltem, ballem, estem alegres o bé ens
posem tristos depenent del compas.

Josefa Lacéarcel ° descriu que gran part de tasques cognitives, memoria,
llenguatge, etc., estan localitzades en arees concretes del cervell, pero la
musica no funciona aixi, no gaudeix d’un circuit normal propi. En Santi Saté *
explica que quan escoltem musica, el cervell sencer s’activa, des dels centres
d’emocions primaries fins a les regions que controlen el moviment, que
processen el llenguatge, la sintaxi i la gramatica. També posen en contacte els
dos hemisferis cerebrals: el raonament amb la logica.

La majoria de les nostres preferencies musicals i culturals estaran
condicionades per la masica que hem escoltat des de petits, i aixd determina
quin tipus de musica ens agrada o no. La musica com a element cultural,
aglutina als pobles i aporta identitat de grup, a més d’unir a les persones. >

Hi ha una relaci6 entre diferents zones cerebrals i les caracteristiques
psicologiques de la musica i 'audicié  :

- A la zona bulbar hi tenim localitzada sobretot, I'activitat sensorial de la
musica perqué és on hi tenim el centre de les reaccions fisiques.
Podriem dir que hi predomina el ritme, amb el que tenim tendéncia a
I'accio.

- El missatge afectiu de la musica el trobem al diencefal, una zona del
cervell molt profunda on hi tenim les emocions. El diencéfal és el que rep
els motius i dissenys melodics i hi adquireixen significat, despertant aixi
els sentiments i emocions, i es que la melodia afecta a la vida afectiva i
emocional.

- En el nivell cortical hi tenim I'activitat intel-lectual on la musica que hi té
meés representacido en aquest nivell és I'harmonica, perqué necessiten
una activitat mental més estructurada.



El pensament només és una computacid de simbols, un meétode molt
desenvolupat dels organs dels sentits perd no és I'essencia de la vida ni de
I'nome. L’afectivitat és el contingut basic de la consciéncia i tot estat de
consciencia esta presidit per un afecte. La consciencia és el resultat dels
processos de commutacié de l'analisi objectiu i de la valoracié afectiva del
cervell. Tot aixd ens porta a pensar que el comportament de les persones no
depén només del cervell, sind dels components quimics que aquest produeix. °

L’origen de la dansa, com explica Markessinis °, és imprecis i es creu que la
seva finalitat és la necessitat de I'expansié de la forga fisica i buscar la bellesa,
una manera d’escapar de la rutina i esta lligada a la musica.

No esta massa clar si va sorgir primer el ritme o la dansa, i es que el ritme és
un factor important ja que a la naturalesa tot és ritme: el dia i la nit, les fases de
la lluna, batecs del cor, etc. Els primers jocs dels nens gquan comencen a
caminar, quan salten i corren es considera principi de dansa o com a minim de
ritme. Sempre s’ha ballat a tot arreu i esta demostrat en la historia. °

Des de I'época prehistorica, s’ha trobat en pintures rupestres de les coves de
Cogull (Lleida), una imatge amb deu dones ballant al voltant d’'un home
despullat on suposen que és una dansa matrimonial o un ritual d’iniciacié. °

En pobles primitius, les primeres manifestacions ballades sempre eren en
col-lectiu, les tribus ballaven abans i després dels combats, en naixements,
enterraments, etc. Amb l'arribada de cultures més evolucionades com els
egipcis, indis, grecs, romans, etc., la dansa esdevé un acte religiés i de culte a
una divinitat. A la Biblia, que és un dels documents més antics de la humanitat,
hi ha diverses al-lusions a la dansa en diferents passatges.®

A l'edat mitjana la dansa va ser una de les arts menys desenvolupades, tenint
en compte que I'educacié estava en mans de I'església i tatxaven a la dansa
d’element profa. Més endavant es permetien els balls en comptades ocasions;
a la placa en dies festius 0 a les portes del cementiri i d’aqui van sorgir les
“‘Danses de la Mort” originades a Franga, eren interpretades per personatges
gue ballaven amb esquelets en representacié del poder absolut de la mort
sobre la vida de 'home.®

A Catalunya, avui en dia podem observar exemples de danses medievals que
combinen elements sacres amb derivacions profanes com és el Ball de Diables.
A Tarragona a les festes de Santa Tecla, podem veure i sentir a la placa de
'Ajuntament els versos dels diables, que actualment son de censura politica, i
els dracs llencant foc. Els diables fan una dansa senzilla juntament amb els
dracs i després surten en cercavila pels carrers de la ciutat seguint amb la seva
dansa. Sempre van acompanyats d’instruments que els hi marquen el ritme. °



La dansa com diuen Rodriguez i Buades ’, és util per a formar el caracter i
educar la voluntat, tant de manera privada o personal. Al ballar deixen anar les
emocions més profundes, les exterioritzem amb el nostre propi cos amb
alegria, tristesa, por, etc. Ballar es considera una manera d’existir i sentir i amb
la qual expressem ja sigui de manera conscient o no, el tipus de persona que
som i com sentim, €s una manera de sortir de nosaltres mateixos.

Podem basar la qualitat de vida de les persones en quatre elements principals
segons diuen Rodriguez i Buades’:

1) L’Estat fisic de la persona: I'autonomia, capacitats fisiques,...
2) Sensacions somatiques: dolors, simptomes,...
3) Els estats psicologics: ansietat, depressio,...

4) Les relacions socials i el vincle amb I'entorn familiar d’amistat o
professional.

En 'ambit de la salut, la qualitat de vida la complementa. La qualitat de vida
reflexa la percepcido que tenen els individus de la satisfaccio de les seves
propies necessitats. ’

Recordem, tal com venim dient, que la dansa ha estat un element molt
importat des del comencament de la humanitat, ha estat present en les
cultures més ancestrals una forma de vida. ’

Mitjancant la dansa som capacgos d’expressar emocions i sentiments amb un
seguit de moviments organitzats que depenen d’un ritme. La forma de ballar
diu molt sobre una persona o un grup, no ballen igual les persones que viuen a
les muntanyes, que solen ser balls amb passos alegres i rapids que els
individus de ciutat, que s6n més tranquils i amb passos més majestuosos. ’

Des de temps molt antics la dansa ha estat una constant necessitat de
comunicacié, ho observem amb’:

Rituals de magia i religiosos, on la dansa estava dirigida a la naturalesa

- De recreacio social, facilitant vincles amb les persones mitjancant
I'expressio de sentiments.

- D’espectacle teatral, on la persona sent la musica i expressa les
emocions que aquesta li provoca mitjancant la dansa.

- Via terapéutica: la dansa aplicada en I'ambit de la salut com a prevencié
i curacio de malalties.

A la vegada que amb la dansa és practica exercici fisic i es millora ":



- La resistencia: augmenta el ritme cardiac i la respiracio, aixi que millora
la salut del cor, pulmons i la circulacio de la sang.

- Laforga: fa que els musculs s’enforteixin.

- L’equilibri: ajuda a prevenir caigudes, que son font frequent
d’incapacitacio.

- Els estiraments: ajuden a mantenir un cos fort i flexible.

La dansa no s’ha de mirar com una manifestacié artistica, sin6 com una
manera de viure i un mitja de rehabilitacié fisica i mental de I'individu afavorint
aixi I' inclusié social i la cooperacié i deixant de banda els sentiments
d’aillament i soledat. Una forma de combatre el sedentarisme i el risc de
malalties que comporta el sedentarisme, tal com ho demostren els diferents
estudis es la dansa, el moviment.

Si aprofundim sobre les danses regionals, motiu de la nostra investigacié s’ha
comprovat que pot regular la tensié arterial, activar i millorar el sistema
circulatori, enfortir pulmons, musculs i ossos, disminuir el risc de patir
osteoporosi i millorar la flexibilitat de les articulacions, contribuir a conciliar la
son amb facilitat, i mantenir el cervell en forma perque es requereix
concentracié durant la coreografia, igual que tots els tipus de danses, ens
augmenta l'autoestima i la seguretat al veure’ns capagos de seguir el ritme i es
fomenta el sentiment de pertinenca a un grup. ’

La dansa contribueix a millorar I'estat d’anim. Des d'un aspecte social, les
sessions de dansa en grup milloren el cercle de relacions i afavoreixen la
integracio social. Des d’'un punt de vista de la psicologia, la dansa és bona per
a descarregar tensions i és una forma d’expressio i comunicacid. En I'aspecte
cognitiu, millora l'aportaci6 d’oxigen al cervell que estimula les funcions
intel-lectuals.

LA SARDANA

Per a introduir la dansa de la sardana, descriure la seva simbologia. | es que tot
i que no s’ha trobat cap document que ho verifiqui, es pensa que el contrapas i
la sardana han seguit la mateixa trajectoria al llarg dels anys.®

Possiblement la forma de dansa en cercle ja la tenien els ibers i era una forma
de culte a la Lluna, aixi que en aquest cas, la sardana resultaria ser una dansa
de caracter astronomic heréncia dels ibers. Un cop establerta i en Us, aquesta
dansa devia ser una manera de fer tribut a la divinitat, feta al voltant d’'una
foguera ja que aquesta és fon de vida perqué desprén calor i llum. °



Una altra caracteristica és que la musica que s'utilitzava amb aquestes
sardanes primitives era formada per vint-i-quatre compassos: 8 curts i 16 llargs,
significant les vint-i-quatre hores del dia solar. Per altra banda, també tenia
dues parts ben diferenciades: la primera de caire seriés i la segona alegre i
festiva, simbolitzant aixi la nit i el dia. °

Crec que és necessari distingir entre el concepte de cultura i el de identitat
cultural o étnica, com diu en Lluis Albert % defineix la cultura com “aquell tot
compleix que inclou el coneixement, creences, art, moral, dret, costums i
qualsevol altres habits adquirits per 'home en tant que membre de la societat” i
la identitat cultural es basa en I'existéncia i el coneixement d’'un nombre limitat
d’elements culturals.

La identitat, sigui del tipus que sigui, segons Frigolé 8, no és tracta Gnicament
de alldo que un sent o0 pensa, siné una cosa que s’ha de s’ha de manifestar
obertament. El lloc de la identitat no és el cor ni el cap de les persones siné les
variants de contexts i escenaris publics que cada societat defineix com a
pertinents per a la presentacio, trobada i exhibiciéo dels diferents tipus de
persones i entitats. Ens aquests escenaris és on es manifesta i €s percebuda
pels altres la identitat de cadascu i hi juga un paper fonamental com a
aglutinador d’interessos, condicions i objectius, ja siguin espirituals o materials.
La identitat no és una cosa senzilla, sind el resultat d’'un conjunt de moviments
d’identificacié que consisteixen fonamentalment en I'adhesid, us, exhibicid,
contacte i manipulacié d’'uns elements molt heterogenis com sén les paraules i
els eslogans, vestits, recintes, personatges, colors, etc. Tots aquests elements
no son utilitzats per si mateixos, sind que s’exhibeixen per a expressar
publicament altres realitats que son dificil de copsar per si mateixes a través
dels sentits i que, per tant, desvetllin una adhesié emocional.

En el procés d’identificacié étnica catalana a la postguerra, necessita introduir
el concepte de senyal, que és tot element que amb la seva aparicié actua com
a desencadenant de l'acci6 humana. Els simbols, conserven aquesta
caracteristica en la mesura que recorden al context concret al que es referien
en un principi. Com diu en Frigolé® : “El grau d’autonomia d’un simbol respecte
d’'un context determinant és exponent a la seva riquesa de significats, el senyal,
a l'inversa, esta vinculat a un context en concret i €s inequivoc”.

Al 1939, després de la guerra civil espanyola, deixa a Catalunya en una
situacié d’empobriment cultural provocat perqué els simbols de la catalanitat
son negats i substituits per d’altres vinculats directament a la seva coaccié i
repressié. 101

L’any 1977 va sorgir la “La Flama de la Sardana” , aquesta va que va consistir
en una caravana que cada any recorria una part de Catalunya. L’any 1977 va
sortir de Banyuls de la Marende (Franca), fins a Tona, anomenada ciutat pubilla
'any 1978. Tota l'organitzacid i els actes d’aquesta caravana eren iniciativa
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d’'una entitat federativa anomenada “Obra del Ballet Popular”, que aplegava uns
seixanta esbarts i unes cent cinquanta entitats sardanistes. 1°"*

La sardana, va ser prohibida després de la guerra i uns anys despres es van
autoritzar les audicions de sardanes, on els intents de ballar-les suposaven la
intervencio de la policia i la prohibicié de les audicions. Aquelles audicions, en
certa manera representaven una de les primeres mostres de resisténcia. ° ™!
La gran difusié de la sardana tant sota la dictadura franquista com en la de
Primo de Ribera, era com a consequéncia de la idea de que allo que no era
permeés dir per la boca, calia dir-ho amb els peus, mans i tot el cos. Com va dir
el president de I'Obra del Ballet popular en unes declaracions a Mundo Diario?:

“La sardana porta en el seu si, una filosofia i una reafirmacié de la forma de ser
dels catalans. A través de la sardana es dedueixen els conceptes de
democracia i llibertat. Dins la rodona no hi ha diferéncies de sexe o edat; s’hi
pot participar o no; s’hi pot entrar i sortir quan es vol. Penso, a més, que és

justa i no exclou a ningu.” (Declaracions a Mundo Diario, 20 de maig del 1978).
12

Maragall diu en la seva coneguda poesia: “Es la dansa sencera d’un poble/ que
” 12

estima i avanca donant-se les mans”.
Altres simbols significatius eren la nit i el dia, les tenebres i la llum. Perque el
que per al nou régim era “vivir con la cara al sol”, era per als catalans el inici
d’'una “llarga nit”. En Josep Benet va parlar de “la llarga i negra nit”, i es que
parlar de la “negra nit” franquista, era tot un topic.™*

Com a resum, definiria senyals d’identitat com a els simbols, els fets historics
als quals s’ha atorgat una rellevancia especial. Son els que el poble, al llarg del
temps ha anat escollint, elaborant o bé recreat, per a reconéixer i comunicar
quin sén els elements que ens identifiquen com a catalans i que ens diferencien
als ulls dels altres que no sén catalans. 8'*3

La Renaixenca va comportar una crida per a la cultura catalana i a favor del
catala. Va comportar una recerca en les arrels de la identitat catalana en ambit
tant historic, de literatura, la musica i en el folklore. **

Del darrer ter¢ del segle XIX, es van crear una série de signes d’identitat, on
alguns han arribat fins i tot a convertir-se en signes que identifiquen a una
nacio: La llegenda de Sant Jordi i el drac, l'origen de la senyera catalana,
'Onze de Setembre, “Els Segadors”, la Mare de Déu de Montserrat: patrona de
Catalunya, la sardana: considerada la dansa nacional dels catalans, el seny,
I'hereu, la barretina,...entre molts d’altres. *°

Com diu en Josep Recasens i Adroher'® en el seu article: naixenca, evolucio i
misticisme de la sardana: “La sardana actual gaudeix, alhora d’una tendresa i
plenitud totalment consolidades. La serietat i el rigor dels nostres concursos, les
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rotllanes reduides i ben compenetrades, on la imatge dels mascles capficats en
la tasca de comptar i repartir contrasta amb I'elegancia i finesa del puntejar
coqueto de les formes femenines; les mans fortament encaixades, uns gestos
ben acompassats; son des del meu punt de vista els senyals inequivocs, de
qué aquell vell i sempre integrant cerimonial novament ha comencat..., mai
prou ben definit.., mes sempre respectat...; podria ser 'homenatge dels
dansaires a terra catalana, en agraiment per haver engendrat tant majestuosa i
inigualable dansa, que serva les virtuts ancestrals i alhora dimana entusiasme,
respecte i admiracié. Certament avui els dansaires no tenen pas el pensament
posat en aquells textos sagrats; pero I'aparenga en el primer cop d’ull, sobretot
quan presencieu un concurs de sardanes, es que s’esta celebrant una reunid
comunitaria de caire eminentment religids i ple d’un misticisme indesxifrable.
De la seriositat d’'uns curts, al saltironejar apotedsic i airds dels llargs; dansaires
i cobla alhora amb els transfons de l'instrument rei: la tenora <<aquell que
millor expressa amb veu humana el crit de joia i dolor>> , s6n doncs dansa i
rituals agermanats.

No ens cal donar-hi més voltes: la sardana és quelcom més que una dansa; €s
I'anima i esséncia del nostre poble, que avanca i balla donant-se les mans.” *

En J. Cusi *" va escriure un article anomenat <<Reflexiones i conceptos sobre
lo dicho y lo que queda por decir de la sardana>>. Ell explica que la sardana, a
la vegada d’alegre és una dansa fraterna on a la rodona hi és admeés tothom
que arribi: nens, joves, adults o gent gran, sense importar el géenere o la
condicio social, pensi com pensi i obri com obri, pot entrar a ballar quan vulgui i
sortir quan ho desitgi, en la sardana només es demana saber ballar, no hi
compta I'afecte o desafecte, ni la simpatia ni I'antipatia ni 'amor o desamor
entre els balladors. Per a ell la sardana és una dansa optimista, d’esperanca i
de confianga amb un futur favorable.

Que la sardana s’ha de ballar a l'aire lliure; a la placa del poble o ciutat, al camp
o a l'era, ja que sovint el nostre assolellat clima mediterrani ens hi permet; per
sostre cel i per mur 'ample horitzd, tocats a l'aire lliure els ritmes de la cobla
que es perden en la llunyania. J. Cusi '’ expressa que la sardana és una dansa
pura, sense cap altra passié que la de ballar, com en la musica creada per
Bach o Litz, amb les seves notes i amb el seu ritme que aporten musica, ritme
en la dansa, satisfacci6 i alegria expressada en moviments ritmics.*®

Finalitza explicant que en la sardana tot és interior: d’'un mateix; en ella
cadascu interioritza els seus sentiments, la seva satisfaccid i alegria, que
s’uneix a la de les persones que tenen al costat, aporta plaer, i els balladors
s’agafen de les mans per a expressar cadascu la seva propia alegria,
manifestada al son de la cobla; és sol, aire, salut i optimisme. 1718



3.- Objectius

Objectiu General:

- Explorar els efectes emocionals del ball de les sardanes.

Objectius Especifics:

- Explicar els sentiments més comuns que tenen la gent que viu el mén de
la sardana.

- Conéixer les emocions que desperta el refilar del flabiol.

- Saber si hi ha repercussions emocionals negatives.

4.- Hipotesis

Ballar sardanes comporta una millora a nivell emocional i de gesti6 de
sentiments.

5.- Metodologia

La investigaci6 fa servir metodologia qualitativa.

Dins l'estratégia d’investigacié qualitativa, utilitzaré I'enfoc fenomenologic,
d’aquesta forma podrem aprofundir amb les vivéncies dels participants en la
investigacio.

Per fer-ho seguiré el pensament de les escoles fenomenologiques
hermenéutiques, que té com a finalitat comprendre una vivéncia. Aguesta
escola, entén que les vivéncies en si mateixes, sGn un procés interpretatiu i
que aquesta es desenvolupa en el context on l'investigador n’és particip. La
fenomenologia permet anar més enlla de I'estudi del comportament observable,
estudia la vivéncia de I'ésser huma en determinada situacié i procura interrogar
I'experiéncia viscuda i els significats que aquests li donen.

L’'estudi el portaré a terme a [I'Agrupaciéo Sardanista Tarragona Dansa |,
Associacié de la que en formo part.
La metodologia que es va seguir fou la seguent:
1. Informar per carta de la investigacio (Annex A).
2. Demanar sol-licitud del consentiment informat dels participants (Annex
B).
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3. Es va utilitzar la técnica de grups focals. Técnica qualitativa que serveix
per a estudiar les opinions d’'un public. Consisteix en reunir un grup
d'entre 6-12 persones amb un moderador que s’encarrega de fer
preguntes obertes i dirigir la discussié per a que no s’allunyi del tema
d'estudi. D’aquesta manera les preguntes son contestades per la
interaccié del grup en una dinamica en la que tots els participants es
sentin comodes i lliures per a parlar i dir la seva opinié sobre el tema. Els
grups focals donen molta llibertat a ’hora de respondre les preguntes i a
més entre els participants van ajudant-se a I'’hora d’acotar-se al que es
pregunta a part de debatre el que pensen.

Els grups focals per la investigaci6 es van fer amb els seglents criteris
d’inclusio:

- Ser o haver estat ballador de sardanes .

- Tenir entre 18-60 anys

- Formar o haver format part d’'una agrupacio sardanista.
- Viure a Tarragona o voltants.

- Haver participat en algun concurs de sardanes.

El lloc que he triat per dur a terme la técnica és el local de I'Agrupacio
Sardanista Tarragona Dansa. En l'actual estudi es van realitzar dos
grups focals que es van separar per criteris d’edat ; entre 18 i 35 anys i
entre 36 i 60 anys. Es vol analitzar si hi han diferencies per edat en
pensament i sentiment sobre la dansa de la sardana.

El criteri de saturacid sera la maxima informacié sobre sentiments i emocions
gue es pugui extraure i les conclusions es basaran en les respostes que més
coincideixin.

Els participants seran persones que pertanyen a la colla sardanista, Tarragona
Dansa.

Les limitacions de I'estudi les vam trobar amb la poca informacié trobada tot i
gue ens vam posar en contacte amb algunes persones, lamentablement no
ens van poder ajudar massa, ja que la bibliografia sobre sardanes es basa en
la cobla, els compositors de sardanes, en el metode de com ballar-les i la
historia de la sardana. No hem trobat gairebé informacié en la recerca sobre els
beneficis emocionals i fisics que aporta a les persones la dansa de la sardana.
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6.- Resultats

Categories

Proposicions

Passatges dels
informants

A l'escoltar el refilar del
flabiol

“Sento la llibertat, €s com
una manera d’expressar el
gue sento ballant sardanes.
La uni6 que representa la
sardana, en que tothom fa
un gran esforg perqué
aquella sardana surti ben
ballada. Per tan, també em
fa pensar que no només
séc jo sol, si no que és un
treball en equip. | el flabiol
és l'avis de concentracio,
per comengar a ballar.” [P1]

“Es un moment magic,
guan mires i veus als teus
11 companys agafats de les
mans i pensant que estan
sentint el mateix que tu i ets
sents recolzat i part
d’alguna cosa important.”
[P9]

“El flabiol per a mi és
concentracio, és el moment
de posar-me serios i de
donar-ho tot, de demostrar
el que hem treballat” [P7]

Emocions

“Estar a la plaga col-locat
per a ballar, amb el silenci
sepulcral i la  colla
preparada és la part més
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“Ballar una sardana et
desperta una emocio
especial d’estar ajudant a
gue no es perdi una dansa
molt antiga” . [P2]

“Quan penso en les
sardanes, el primer que em
ve al cap és tradicio i
orgull”.[P6]

Sentiments que desperten
les sardanes
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“El fet de pertanyer a un grup

amb relacions tant estretes

entre nosaltres em déna
confort”. [P3]

Que representa la sardana
per a un sardanista?

“Ser sardanista representa
orgull, és el llegat dels
nostres avis i pares que ens
van ensenyar a estimar-la i a
gue formés part de
nosaltres”. [P12]

“L’escoltar segons quina

sardana és com tornar a ser

petit, fa tants anys que les

escolto que formen part de
qui soéc”. [P8]

“Sobretot quan ets jove, és
una manera de viure. Quan
ja formes una familia i tens
obligacions no pots gaudir
amb tanta llibertat de la
riquesa del mon de la
sardana, pero aixo no vol dir
gue deixis de formar-ne part,
nomeés passa a formar part
de tu d’una altra manera”.
[P7]

“El que més m’agrada de ser
sardanista és tota la gent
que he coneguits, els llocs

que he visitat i el fet de ballar

una dansa que es balla des
de fa molts anys” [P3]

“Coneixer gent, el sentiment
de pertinenca en un grup de
competicio i I'esforg per
assolir els objectius que
entre tots ens fixem.”[P5]
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La millor part de ser
sardanista

“Et sents part d’'un grup.
Arribes a I'assaig i és un lloc
on entre nosaltres no hi ha
problemes perqueé tothom fa
el que vol i perque vol, ningu
esta obligat a venir, llavors
tens un vincle especial amb
tot els que ho comparteixes
perqué estas alla perqué
t'agrada i és temps teu que
hi inverteixes”. [P1]

Categories

Proposicions

Passatges dels informants

Beneficis Emocionals

“La sardana fa que se m’erici
la pell, que m’emocioni amb
cada nota, fa que oblidi si el
dia ha estat dolent i que els
problemes personals passin a
un segon pla ni que sigui
nomes per uns minuts”. [P8]

“Home, per la part emocional,
esta clar q la dansa es una
forma d’expressio i que cada
dansa expressa un sentiment,
segur que és bo, sobretot
potser quan ets mes petit
alguna dansa o altra et pot
ajudar a despertar emocions”
[P2]
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Crec que un dels beneficis
més grans és que ballar et fa
perdre la vergonya i et fa ser
una persona mes sociable,
tenir contacte amb d’altra gent
i formar part d’un grup tant
cohesionat com és una colla
sardanista” [P4]

Beneficis sobre les
persones

Beneficis Fisics

“Sense cap mena de dubte,

€s una manera de fer esport

on sues, fas cames i bragos”
[P7]

“Crec que els beneficis se’ls
emporta sobretot la gent gran.
No vull dir que els joves no,
pero ells també tenen altres
formes de moure’s i fer esport
pero per a la gent gran, trobo
gue és molt saludable ja que
fan esport sense adonar-se’n”
[P10]

Categories

Proposicions

Passatges dels informants

Massa hores d’implicacié

“‘Mentre que la resta de joves
es passen els divendres al
vespre prenent algo o sortint
amb els amics, nosaltres ens
els passem assajant, i en
temporada de concursos
importants, tenim assaig els
dissabtes i tot, i aix0 ens acaba

cremant una mica.” [P6]
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“Arriba un moment que només
vius per a la sardana i aixo fa
que t'angoixis perqué tens un
compromis amb la colla i no
els pots deixar penjats pero
saps que si no desconnectes
una mica, acabes anant a
desgana als assajos o als
concursos i acabes
desmotivant a la resta.”[P1]
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7.- Discussio

Com bé diu Josefa Lacéarcel® al seu estudi, estic d’acord en que la dansa és
important per a les persones. Ballant exterioritzem emocions i ens sentim part
d’alguna cosa.

Amb les sardanes, tot i que potser avui en dia ja han perdut el sentit que tenien
al principi de ser ballades perque era una dansa utilitzada com a ritual, com
totes les danses que s’hereten a cada cultura, actualment tenen un sentit
patriotic i cultural per a nosaltres i segueix sent tant o0 més important que quan
van ser creades, per0 €s veritat que cada dansa en el mon vol expressar
alguna cosa i que la musica hi ajuda molt, ja que amb ella pots jugar a que una
dansa sigui trista o alegre, rapida o lenta i jugar aixi amb els sentiments i les
emocions perqué la musica té influencia directa al nostre cervell i esta més que
demostrat que és essencial per a les persones.

Tal com refereix Santi Sat6*, queda clar que la musica afecta al nostre estat

d’anim, i per tant als nostres sentiments com bé explica en [P8]: “La sardana fa
que se m’erici la pell, que m’emocioni amb cada nota, fa que oblidi si el dia ha
estat dolent i que els problemes personals passin a un segon pla ni que sigui
nomeés per uns minuts”.

El senyor Josep Maria Casasus, membre de la seccidé de Filosofia i ciencies
Socials de I'lEC, va fer el 6 de Novembre del 2014 a Barcelona una conferéncia
amb el titol: “La sardana comunica emocions” . Després d’anar lligant cada
epoca a un estil de sardana, va finalitzar dient: “ La sardana és una experiéncia
vital completa, amb tota mena de valors: d’esport, o sigui, d’exercici fisic
bastant dur si les ballem totes, exercici mental també: de memoritzar . Per tant:
saludable, cultural perqué es fa a l'aire lliure (normalment), es respira aire pur,
estem sempre amb moviment, ritme, psicomotricitat , calcul mental (contar i
repartir, no és tasca facil), experiencia musical, mentre es compta es fan
matematiques aplicades i I'amistat, la solidaritat, la conversa, trobar-se amb
gent i parlar, la cordialitat. La sardana, hem d’explicar al jovent que és
gimnastica i ética,és estética i rigor. A més tenim els millors compositors de la
historia, els millors interprets i mes nombrosos, cada dia hi ha més gent que
estudia instruments de cobla. La sardana I'hem de situar en el nucli central de
les emocions melodiques.” Coincideix doncs, amb la informacié donada pels
nostres participants en que és una manera de fer exercici fisic com diu en
[P10]: “Crec que els beneficis se’ls emporta sobretot la gent gran. No vull dir
que els joves no, pero ells també tenen altres formes de moure’s i fer esport
perd per a la gent gran, trobo que és molt saludable ja que fan esport sense
adonar-se’n”, com qui juga a futbol o algun altre esport, també exercita el calcul
mental i la memoria i a més, hi tenim el fenomen d’inclusié social, com en [P4]
comenta: “Crec que un dels beneficis més grans és que ballar et fa perdre la
vergonya i et fa ser una persona més sociable, tenir contacte amb d’altra gent i
formar part d’'un grup tant cohesionat com és una colla sardanista” .

Brandes® diu que només el so del flabiol ja fa que I'emocié et corri per les
venes, tal i com afirmen els nostres participants, que per a molts d’ells és un
moment magic on es senten part d’'una cosa important. Al so del flabiol també i
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atorguen un to seriés i de concentracié, on han de demostrar tot el que s’ha
treballat. | en J. Cusi "esta d’acord en que el moment d’estar a placa preparat
per a ballar és el moment més emotiu, I'euforia i el sentiment de llibertat
s’apodera d’ells, perqué ballant expressen els seus sentiments, i en [P1] ho
explica bé: “Sento la llibertat, €s com una manera d’expressar el que sento
ballant sardanes. La unio que representa la sardana, en que tothom fa un gran
esfor¢ perqué aquella sardana surti ben ballada. Per tan, també em fa pensar
gue no només soc jo sol, si no que és un treball en equip. | el flabiol és I'avis de
concentracio, per comencar a ballar.”

El mateix autor’’, comenta que cadascl interioritza els seus sentiments perd
que aquests sentiments d’alguna manera s’encomanen a la resta de
components de I'anella de la sardana abans de ballar i es que, a part de ser un
simbol d’identitat, com ens diuen els resultats, per als participants es senten
part de que estan contribuint a preservar el patrimoni cultural, a que no es
perdi una dansa tan antiga i que ha significat tant per al poble catala i aixo, fa
que es sentin orgullosos de mantenir la sardana viva pero a la vegada els hi
dona confort el pertanyer a un grup de persones amb els que acaben tenint una
relacio molt estreta. Aixo té a veure amb el que van dir els nostres participants:

“.. la millor part de ser sardanista a part de l'orgull de ballar una dansa amb
tanta historia, com que ja hem comentat abans, son les emocions que
desperten a cadascl la musica de cada sardana. | es que asseguren que un
cop entres en aquest moén, la sardana es torna una forma de vida: coneixes
gent, viatges molt, i el sentiment de pertinenca amb un grup de persones amb
les quals mentre ballen han d’estar totalment sincronitzats “... la mateixa idea la
refereix Josep Recasens™ al seu article.

Per acabar, parlarem de la part emocional negativa que pot provocar la
sardana, i es que ningu en parla perd segons els nostres resultats, pero [P1]
comenta: “Arriba un moment que només vius per a la sardana i aixd fa que
t'angoixis perque tens un compromis amb la colla i no els pots deixar penjats
perdo saps que si no desconnectes una mica, acabes anant a desgana als
assajos o als concursos i acabes desmotivant a la resta.” Quan hi ha massa
hores d’implicacio per assajos pel mig i tanta tensié competitiva, a vegades els
balladors es poden acabar cremant i es que segons ells no és una tasca facil el
mantenir un grup de tantes persones unit.
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8.- Conclusio6

Finalment podriem dir que ballar sardanes afecta als sentiments de les
persones i que és beneficids emocionalment, el factor d’'inclusié de grup cobreix
la necessitat de sentir-se estimat i ser part d’'un conjunt de gent. A part ajuda a
la gestid i expressio d’emocions, a més del factor tradicional que fa que pels qui
la ballen una manera de viure.

La sardana comporta des fer exercici fisic, passant per exercitar la ment fins a
aprendre coses tant basiques i tant necessaries per a les persones com és
I'amistat, el sentit de I'obligacio i experiéncia musical, aixi que podriem dir que
€s una activitat molt completa. Tot i que també hi ha repercussions emocionals
negatives, és facil de solucionar, perqué sempre poden demanar un temps per
a desconnectar i tornar quan vulguin , perqué ballar sardanes no és una
obligacié sin6 una activitat que fas perquée es vol. | el flabiol per a un sardanista
€s sindnim de concentracid, seriositat i que ha arribat 'hora de demostrar tot el
treball que hi ha darrere,

Entre els dos grups focals, la Unica diferéncia que hi havia era I'edat, perqué les
respostes eren molt semblants a la del grup jove tot i que vista una mica des
del passat, per a ells era recordar vells temps ja que per a ells el significat de
ser sardanista ha canviat perque les seves obligacions en la vida personal
també ho han fet, llavors han d’agafar un paper més de segon pla en el moén
sardanistic.

9. Plade treball

N 1 A
:

:

x

mE

Codificacid i interpretacio de la informacié X
obtinguda.

Analisis dels resultats. X
Informe final. X
Difusio dels Resultats.. X
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11.- Annexes:

a) Carta de presentaci6
Agrupacio Sardanista Tarragona Dansa
Sr./Sra.,

Em poso en contacte amb vosteés en referencia a un projecte que vull portar a
terme, que porta el titol de: “La sardana i les emocions”

Soc estudiant de quart d’infermeria de la Universitat Rovira i Virgili, i estic molt
interessada en estudiar aguest tema, per aixd0 us agrairia la vostra ajuda i
col-laboraci6. Garanteixo en tot moment la confidencialitat de les dades
obtingudes i abans de fer publica alguna de les nostres conclusions, primer us
enviaré el projecte i us demanaré el vist i plau. Per a no dir que si en algun
moment volen deixar de col-laborar amb mi, sereu lliures per a marxatr.

Moltes gracies. Espero la vostra resposta, us saludo molt atentament,
Lianna Troya.

Tarragona 5 de Desembre del 2014

b) Guié dels grups focals (Huerta, 2005)
1- Presentaci6

Bones tardes i benvinguts a aguesta sessi6. Gracies per treure temps per
participar en aquesta discussi6. Em dic Lianna i estic realitzant un projecte els
sentiments i emocions que desperten les sardanes en les persones. El proposit
d’aquest estudi és conéixer realment tots els vostres sentiments quan balleu
una sardana i el que significa per a vosaltres aquesta activitat. La informacio
que aporteu em sera de gran ajuda per a la realitzacié del projecte.

Aquesta activitat no te respostes correctes ni incorrectes, siné diferents punts
de vista. Us agrairia que us expressiu en total llibertat d’opini6 ja es tractin de
sentiment positius o0 negatius.

Us demano per favor que parleu alt, clar i respectant el torn de paraula dels
companys ja que estarem gravant les seves respostes, aixi no perdrem cap
detall de les vostres exposicions.

En les publicacions no sortiran els noms reals dels participants per assegurar la
vostra confidencialitat.

La sessi6 té una durada aproximada d’uns 40-50 minuts.

2- Ronda de preguntes
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- Quan escolteu una sardana, quins son els vostres sentiments i que us
agrada meés i que representa per a vosaltres el ser sardanista?

- Quins sentiments us desperta el refilar del flabiol i el fet d’estar a placa a
punt de ballar?

- Creieu que és beneficios tant emocional com fisicament ballar
sardanes?

- Hi ha sentiments negatius?

3- Agraiments i conclusions

Gracies a tots per haver assistit avui aquesta reunid, us agraeixo sincerament
la vostra participacio i col-laboracié en el projecte.

Com ja heu observat totes les intervencions han estat gravades pero aquest
material no sera utilitzat, només em serveix per a facilitar-me la feina per a fer
posteriorment I'analisi. Els vostres noms també els modificarem per a preservar
el maxim la vostra confidencialitat.

Gracies i que acabeu de passar un molt bon dia.

¢) Analisis dels grups focals

Data del Grup Focal 17/02/2015

Lloc del Grup Focal Agrupacio Sardanista Tarragona Dansa
Numero i tipus de participants 6 assistents d’entre 18-35 anys

Nom del Moderador Lianna

Participants

Llista d’assistents del Grup focal n°1
1.-P1
2.- P2
3.-P3
4.- P4
5.- P5
6.- P6

Data del Grup Focal 19/02/2015

Lloc del Grup Focal Agrupacié Sardanista Tarragona Dansa

Numero i tipus de participants 6 assistents d’entre 36-60 anys

Nom del Moderador Lianna
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Llista d’assistents del Grup focal n°2

1.-P7

2.-P8

3.- P9

4.- P10

5.- P11

6.- P12
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Resumen

El presente estudio se realiza sobre el baile de la sardana que es la danza oficial de
Catalufia. El objetivo principal de nuestro estudio es conocer las emociones positivas y
negativas de las personas que practican este baile. La metodologia utilizada es
cualitativa aplicando la técnica de grupos focales. Participantes: Dos grupos de seis
personas cada uno, separados segun la edad, que sean o hayan sido sardanistas de
competicion. Lugar de la intervencion: Agrupacién Sardanista Tarragona Dansa.

Resultados: Se detecta que la sardana afecta significativamente a las emociones
sobretodo positivas. Destacamos el beneficio para la salud fisica y mental que conlleva
este baile para las personas que lo practican. Otro dato de valor para la investigacion es
sobre el instrumento: “flabiol” este es sindnimo de concentracion, seriedad y momento
de demostrar todo lo que se ha trabajado en los ensayos. Fortalece valores como el
compromiso o la obligacion.

Palabras clave: Sardanas, emociones, danza tradicional, enfermeria.

Abstract

The current study is realized about the dance of the Sardana, the official dance of
Catalonia. The main aim of our study is to understand the positive and negative
emotions of the people who practice this dance. The methodology used in this research
is qualitative applying the technique of focal groups. Participants: Two groups of six
people each, separated by age, that are or have been sardanist (Person who dances
sardana) in a competitive level. Location of the intervention: Agrupacié Sardanista
Tarragona Dansa.

Results: It is detected that the sardana significantly affects mostly the positive emotions.
We emphasize the benefit to the physical and mental health that this dance involves for
the people who practise it. Another point of value for this research is the datum on the
instrument flabiol. This is synonym with concentration, seriousness and moment to
prove what you have been working on in the trials. It strengthens values such as
commitment or obligation.

Key words: sardanas, emotions, traditional dance, nursing



Introduccion

La sardana es la danza oficial de Catalunya y aun asi, es una gran desconocida para gran
parte de la poblacion catalana. Teresa Marquez* hace referencia a que las personas que no
se encuentran en este entorno, creen que es algo pasado de moda.

El interés por la realizacion de esta investigacion surge porque hace afios que formo parte
de una asociacion sardanista y soy sardanista de competicion, empecé a cuestionarme qué
nos motiva a seguir bailando sardanas. Creo que una forma de profundizar en éste ambito
es recogiendo percepciones, sensaciones, experiencias y emociones de sardanistas.

Como explica Brandes? en su articulo, para un sardanista el mero hecho de escuchar el
sonido del “flabiol”, el instrumento que anuncia el inicio de la sardana, hace que se te
erice la piel, a sabiendas de que no eres solo tl, sino que las otras once personas que
configuran el circulo estan sintiendo lo mismo.

Lluis Romagueras?® en la introduccion de su conferencia, define la sardana como un baile
catalan, deportivo y educativo. Le atribuye a la sardana que es una manera de hacer
deporte, que mejora la circulacion y fortalece las extremidades inferiores del cuerpo.
Romagueras defiende que la sardana es educativa, ya que cada sardana es un problema
matematico diferente de dificil solucion. A su vez la sardana es un baile que sabe
combinar la distraccion con el desarrollo de las facultades fisicas, morales e intelectuales.
Por todo ello y mi aficién personal, me gustaria profundizar sobre las emociones
positivas y negativas de este baile.



Marco tedrico

La musicay la danza

Santi Satd* redacta en su articulo que la msica nos hace bailar. No hay ninguna cultura
en la tierra que no tenga una musica propia. Estd demostrado que los ritmos y las notas
musicales afectan a nuestro estado de animo i sentimientos. Con la mdsica
experimentamos emociones y cuando la escuchamos, rememoramos emociones vividas,
bailamos, estamos alegres o bien tristes.

Josefa Lacércel® describe que gran parte de las tareas cognitivas, memoria, lenguaje,
etc., estan localizadas en areas concretas del cerebro, pero no es asi con la musica, que
disfruta de un circuito propio. Santi Sat6* explica que cuando escuchamos musica el
cerebro entero se activa, des de los centros de emociones primarias, hasta las regiones
que controlan el movimiento pasando por las que procesan el lenguaje, la sintaxis y la
gramatica.

La mayoria de nuestras preferencias musicales estan condicionadas por la mdsica que
hemos escuchado cuando éramos pequefios. La musica como elemento cultural aporta
identidad de grupo y une a las personas.

El origen de la danza, tal y como nos explica Markessinis® es impreciso i se piensa que
su finalidad era buscar la belleza y una manera de escapar de la rutina. °'®

No hay que mirar la danza como una manifestacion artistica, sino como una forma de
vida i como medio para conseguir la rehabilitacion fisica y mental del individuo
favoreciendo asi, la inclusion social y la cooperacién, dejando a un lado los
sentimientos de aislamiento y soledad, también es una forma de combatir el
sedentarismo.’

Si profundizamos en las danzas regionales, se ha comprobado que regula la tension
arterial, activa y mejora el sistema circulatorio, refuerza los pulmones, musculos y
huesos, disminuye el riesgo de padecer osteoporosis y mejora la flexibilidad de las
articulaciones. ’

La sardana

Para introducir la sardana, empezaremos describiendo su simbologia. Aunque no hay
ningun documento que lo verifique, se piensa que el “contrapas” y la sardana, han
seguido la misma trayectoria a lo largo de los afios. ®

Posiblemente la forma de bailar en circulo ya venia de los iberos como forma de culto a la luna.
Otra caracteristica es que la musica utilizada en estas sardanas primitivas estaba formada por
veinticuatro compases: 8 cortos y 16 largos, que significan las veinticuatro horas del dia. Por



otra parte las melodias, tenian también dos partes bien diferenciadas, una de tipo serio y otra de
alegre, simbolizando asi la noche y el dia. °

En el proceso de identificacion étnica catalana en la postguerra, se necesito introducir el
concepto de sefial, que es todo elemento que con su aparicion actia como
desencadenante de la accion humana. Los simbolos, conservan ésta caracteristica en la
medida que recuerdan al contexto al que se referian en un inicio. Tal y como Frigolé®
dice: “El grado de autonomia de un simbolo respecto a un contexto determinante es
exponente a su riqueza de significados, la sefial, a la inversa, esta vinculado a un
contexto en concreto y es inequivoco”.

En el 1939, después de la guerra civil espafiola, Catalunya se queda en una situacion de
empobrecimiento cultural, provocado por que los simbolos de la catalanidad son
negados y sustituidos por otros vinculados a la represion.'°'**

La sardana fue prohibida después de la guerra y unos afios mas tarde se autorizaron
audiciones de sardanas, donde los intentos de bailarlas suponian la intervencion de la
policia. Aquellas audiciones en cierto modo, representaban una de las primeras muestras
de resistencia. 1™

Como redactaron en unas declaraciones en el Mundo Diario: “La sardana lleva dentro
suyo, una filosofia i una reafirmacion de la forma de ser de los catalanes. A través de la
sardana se deducen los conceptos de democracia y libertad. Dentro del circulo no hay
diferencias de sexo y edad, alli no se excluye a nadie”.*?

A modo de resumen, definiriamos las sefiales de identidad como los simbolos, los
hechos historicos a los cuales les hemos otorgado una relevancia especial. Son los que
el pueblo, a lo largo del tiempo ha ido escogiendo, elaborando o bien recreando para
reconocer y comunicar cuales son los elementos que los identifican como catalanes y
los que no.2' ™3

No hace falta darle més vueltas: la sardana es mucho méas de una danza; es el alma i la
esencia del pueblo catalén, que baila y avanzan dandose las manos.*

Para finalizar, J. Cusi*®escribié que la sardana es una danza fraterna, y en su circulo se
admite a todo el mundo. Para él la sardana es una danza optimista, de esperanza y de
confianza con un futuro favorable. Redacta que en la sardana todo es interior: en ella,
cada uno interioriza sus sentimientos, que se unen con los de la persona que tienen al
lado y les aporta placer.*®



Objetivos

Obijetivo General:

Explorar los efectos emocionales de la danza de la sardana.

Objetivo Especifico:

Explicar los sentimientos mas comunes gue tienen la gente que vive en el mundo
de la sardana.

Conocer las emociones que despierta el sonido del “flabiol”.

Saber si hay repercusiones emocionales negativas.

Hipotesis

Bailar sardanas conlleva una mejora a nivel emocional y de gestion de sentimientos.

Metodologia

En la investigacion hemos utilizado la investigacion cualitativa. La estrategia a seguir es
el enfoque fenomenoldgico, de ésta manera podremos profundizar con las vivencias de
los participantes en la investigacion.

Lugar del estudio: Agrupacion Sardanista Tarragona Dansa.

Participantes: Personas que pertenecen en este ambito desde al menos 5 afios.

Método usado:

1.

2.

Informar mediante la carta de investigacion. (Anexo A).
Pedir solicitud del consentimiento informado de los participantes. (Anexo B)

Se utilizo la técnica de los grupos focales. Reunimos a dos grupos de 6 personas
con un moderador que se encargd de hacer las preguntas abiertas y dirigir la
discusion para que no se aleje del tema de estudio. Se llevaron a término dos
grupos focales divididos por criterio de edad: entre 18 i 35 y 36-60 afios. Se
quiso analizar si habia diferencias en pensamientos y sentimientos en las
respuestas.

Los criterios de inclusion para los grupos focales fueron los siguientes:

Ser o haber sido bailador de sardanas al menos con 5 afios de ejercicio.
Tener entre 18-60 afios

Formar o haber formado parte de una agrupacién sardanista

Vivir en Tarragona o alrededores.

Haber participado en algln concurso de sardanas.



El criterio de saturacion serd la maxima informacion sobre sentimientos y emociones
que se pueda extraer y las conclusiones, se basaran en las respuestas que méas coincidan.

Resultados:

Categorias

Proposiciones

Pasajes de los informantes

Al escuchar el sonido del
“flabiol”

“Siento la libertad, es como
una manera de expresar lo que
siento bailando sardanas. La
union que representa la
sardana, donde todo el mundo
hace un gran esfuerzo para que
aquella sardana salga bien
bailada. Asi que, también me
hace pensar que no solo soy
Y0, Sino que es un trabajo en
equipo. I el “flabiol” es el
aviso de concentracion, para
empezar a bailar.” [P1]

“Es un momento magico,
cuando miras y ves a tus 11
comparieros cogidos de las

manos y sabes que estan

sintiendo lo mismo que ta y te
sientes apoyado Y parte de
algo importante.” [P9]

“El flabiol para mi es
concentracion, es el momento
de ponerme serio y de darlo
todo, de demostrar lo que
hemos trabajado” [P7]

Emociones

“Estar en la plaza colocado
para bailar, con el silencio
sepulcral y la colla preparada
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“Bailar una sardana te despierta
una emocion especial de estar
ayudando a que no se pierda una

danza muy antigua” . [P2]

“Cuando pienso en las sardanas,
lo primero que me viene a la
cabeza es tradicion y
orgullo”.[P6]

Sentimientos que despiertan




las sardanas

“El hecho de pertenecer a un
grupo con relaciones tan
estrechas entre nosotros me da
confort”. [P3]

Qué representa la sardana
para un sardanista?

“Ser sardanista representa
orgullo, es el legado de nuestros
abuelos y padres que nos
ensefiaron a quererla 'y a que
formara parte de nosotros”.
[P12]

“El escuchar segiin qué sardana
es como volver a ser pequefio,
hace tantos afios que las
escucho que forman parte de
quién soy”. [P8]

“Sobre todo cuando eres joven,
es una forma de vida. Cuando
ya formas una familia y tienes

obligaciones no puedes disfrutar
con tanta libertad de la riqueza
del mundo de la sardana, pero

eso no significa que dejes de
formar parte de ese entorno,
solo pasa a formar parte de ti de
otro modo”. [P7]

La mejor parte de ser

“Lo que mas me gusta de ser
sardanista es toda la gente que
he conocido, los lugares que he

visitado y el hecho de bailar una
danza que se baila desde hace
muchos anos” [P3]

“Conocer gente, el sentimiento
de pertenecer a un grupo de
competicion y el esfuerzo por
lograr los objetivos que entre
todos nos fijamos.”[P5]




sardanista

“Te sientes parte de un grupo.
Llegas al ensayo y es un lugar
donde entre nosotros no hay
problemas porque todos
hacemos lo que queremos y
porque queremos, nadie esta
obligado a venir, entonces
tienes un vinculo especial con
toda la gente con la que lo
compartes porque estas ahi
porque te gusta y es tiempo tuyo
el que inviertes”. [P1]

Categorias

Proposiciones

Pasajes de los informantes

Beneficios Emocionales

“La sardana hace que se me
ponga la piel de gallina, que me
emocione con cada nota, hace
que olvide si el dia ha sido malo
y que los problemas personales
pasen a un segundo plano ni que
sea solo por unos minutos”. [P8]

“Hombre, por la parte emocional,
esta claro que la danza es una
forma de expresion y que cada
danza expresa un sentimiento,

seguro que es bueno, sobretodo,
supongo, cuando eres mas
pequefio alguna danza o otra te
puede ayudar a despertar
emociones” [P2]

“Creo que uno de los beneficios
mas grandes es que bailar te hace
perder la verglienza y te hace ser
una persona mas sociable, tener
contacto con otra gente y formar
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parte de un grupo tan
cohesionado como es una colla
sardanista” [P4]

Beneficios sobre las
personas

Beneficios Fisicos

“Sin duda, es una manera de

hacer deporte donde sudas, y

haces fuertes las piernas y los
brazos” [P7]

“Creo que los beneficios se los
lleva sobretodo la gente mayor.
No quiero decir que los jovenes
no, pero ellos también tienen
otras formas de moverse y hacer
deporte pero para la gente mayor,
creo que es muy saludable ya que
hacen un gran ejercicio fisico sin
darse cuenta” [P10]

Categorias

Proposiciones

Pasajes de los informantes

Sentimientos
Negativos

Demasiadas horas de
implicacion

“Mientras que el resto de jovenes
se pasan los viernes por la noche
toméandose algo o saliendo por ahi
con los amigos, nosotros nos los
pasamos ensayando, y en
temporada de concursos
importantes, tenemos ensayo
también los sabados, y €so nos
acaba quemando un poco.” [P6]

“Llega un momento en que solo
vives para la sardana y eso acaba
agobiando porque tienes un
compromiso con el grupo y no los
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puedes dejar tirados pero, sabes
que si no desconectas un poco,
acabas yendo a desgana a los
ensayos o a los concursos y
acabas desmotivando al
resto.”’[P1]
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Discusion

Estoy de acuerdo con Josefa Lacarcel® la cual referencia en su estudio, que la danza es
algo muy importante para las personas. Bailando exteriorizamos emociones y nos
sentimos parte de algo.

Santi Sat6* deja claro que la masica afecta a nuestro estado de animo y por tanto, a
nuestros sentimientos. [P8] lo explica bien : “ La sardana hace que se me ponga la piel
de gallina, que me emocione con cada nota, hace que se me olvide si he tenido un dia
malo y que los problemas personales pasen a un segundo plano”.

El sefior Josep Maria Casasus, hizo el 6 de Noviembre del 2014 en Barcelona una
conferencia con el titulo: “La sardana comunica emociones” y la finalizé diciendo: “La
sardana es una experiencia vital completa, con todo tipo de valores: deporte, 0 sea, de
gjercicio fisico bastante duro si bailas todas las sardanas, ejercicio mental: de
memorizar. Por tanto es saludable, cultural porque se hace al aire libre (normalmente),
se respira aire puro, estamos siempre en movimiento, ritmo, psicomotricidad, célculo
mental (contar y repartir no es algo facil), experiencia musical, mientras se cuenta se
hacen matematicas aplicadas y la amistad, la solidaridad, la conversacion, encontrarse
con la gente y hablar, la cordialidad.”Estas palabras, coinciden pues, con la informacion
dada por nuestros participantes como dice [P10] sobre el ejercicio fisico: “Creo que los
beneficios se los llevan sobre todo la gente mayor. No quiero decir que los jovenes no,
pero ellos también tienen otras formas de moverse y hacer deporte pero para la gente
mayor, creo que es muy saludable ya que hacen un gran ejercicio fisico sin darse
cuenta”, como quien juega al futbol o a otro deporte, también ejercitan el calculo mental
y la memoria a mas del fenomeno de inclusion social como comenta [P4]: “Creo que
uno de los beneficios mas grandes es que bailar te hace perder la vergienza y te hace ser
una persona mas sociable, tener contacto con otra gente y formar parte de un grupo tan
cohesionado como es una colla sardanista”.

Brandes? dice que solo el sonido del “flabiol” ya hace que la emocion te corra por las
venas, tal y como afirman nuestros participantes, que para la mayoria de ellos es un
momento magico donde se sienten parte de algo importante. A ese sonido también le
otorgan seriedad y concentracién; es cuando tienen que demostrar todo lo que han
trabajado. J. Cusi’’ esta de acuerdo en que el momento de estar en la plaza preparado
para bailar es el momento mas emotivo, donde la euforia y el sentimiento de libertad se
apodera de ellos, porque bailando expresan sus sentimientos y [P1] lo explica bien:
“Siento la libertad, es como una manera de expresar lo que siento bailando sardanas. La
unién que representa la sardana, donde todo el mundo hace un gran esfuerzo para que
aquella sardana salga bien bailada. Asi que, también me hace pensar que no solo soy yo,
sino que es un trabajo en equipo. I el “flabiol” es el aviso de concentracion, para
empezar a bailar.”

El mismo autor'’, comenta que cada uno interioriza sus sentimientos pero que éstos
sentimientos de alguna manera se contagian al resto de componentes del circulo de la
sardana antes de bailar y es que, aparte de ser un simbolo de identidad, como nos dicen
los resultados, para los participantes es una manera de contribuir a preservar el
patrimonio cultural.
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Esto tiene que ver con lo que dijeron nuestros participantes: “... la mejor parte de ser
sardanista, a parte del orgullo de bailar una danza con tanta historia, son las emociones
que despiertan a cada uno la musica de cada sardana. | es que aseguran que una vez
entras en este mundo, la sardana se vuelve una forma de vida: conoces gente, viajas
mucho, y el sentimiento de pertenecer a un grupo de personas con los cuales mientas
bailan, tienen que estar totalmente sincronizados...” la misma idea la refiere Josep
Recasens *° en su articulo.

Para terminar, hablaremos de la parte emocional negativa que puede provocar la
sardana, y de las que nadie habla, pero en nuestros resultados [P1] hace referencia a
ello: “Llega un momento en que sdlo vives para la sardana y eso acaba agobiando
porque tienes un compromiso con el grupo y no los puedes dejar tirados pero, sabes que
si no desconectas un poco, acabas yendo a desgana a los ensayos o0 a los concursos y
acabas desmotivando al resto.” Cuando hay demasiadas hora de implicaciéon con los
ensayos Y tanta tensién competitiva, a veces los bailadores se pueden acabar quemando,
y es que segun ellos no es una tarea facil el mantener a un grupo de con tantas personas
unido.

Conclusion

El estudio concluye que bailar sardanas afecta a los sentimientos de las personas en
positivo, practicamente no hemos encontrado emociones negativas. El factor de
inclusion social, de formar parte de un grupo cubre las necesidades de sentirse querido y
ayuda a la gestion y expresion de sentimientos.

Destacar segun los resultados obtenidos el beneficio para la salud fisica y mental que
conlleva este baile para las personas que lo practican siendo la mayoria de nuestros
participantes que lo confirman.

La investigacion destaca que el instrumento: “flabiol” para un sardanista, es sindnimo
de concentracién, seriedad y momento de demostrar todo lo que se ha trabajado en los
ensayos. Fortalece valores como el compromiso o la obligacion.

En la comparacion de los dos grupos focales, la diferencia méas destacada viene dada
por la edad. Las respuestas son muy similares en ambos grupos (jovenes y adultos),
aunque para el grupo de més edad, hablaban siempre en pasado. Posiblemente, al no ser
en el momento actual la sardana su actividad principal a causa de sus nuevas
obligaciones de trabajo y familiares.
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b)

Anexos

a) Carta de presentacion

Agrupacion Sardanista Tarragona Dansa
Sr./Sra.,

Me pongo en contacto con ustedes en referencia a un proyecto que quiero llevar a cabo,
que lleva como titulo: “La sardana y las emociones”.

Soy estudiante de cuarto de enfermeria de la Universidad Rovira y Virgili, y estoy muy
interesada en estudiar este tema, por eso os agradeceria vuestra ayuda y colaboracion.
Garantizo en todo momento la confidencialidad de los datos obtenidos y antes de hacer
publica alguna de nuestras conclusiones, primero os enviaré el proyecto y os pediré
permiso.

Muchas gracias. Espero vuestra respuesta.

Lianna Troya.

Tarragona 5 de Diciembre del 2014

Guion de los grupos focales (Huerta, 2005)

Presentacion

Buenas tardes y bienvenidos a esta sesion. Gracias por sacar tiempo para participar en
esta discusion. Me llamo Lianna y estoy realizando un proyecto sobre los sentimientos y
emociones que despiertan las sardanas en las persones. El propésito del estudio es
conocer todos vuestros sentimientos cuando bailais una sardana y el que significa para
vosotros esta actividad. La informacion que aportéis me serd de gran ayuda para la
realizacion del proyecto.

Esta actividad no tiene respuestas correctas ni incorrectas, sino diferentes puntos de
vista. Os agradeceria que 0s expreséis con total libertad de opinidon ya se trate de
sentimientos positivos o negativos.

Os pido por favor que hableis respetando el turno de palabra de los compafieros, ya que
estaremos gravando las respuestas, asi no perderemos ningun detalle de vuestras
exposiciones.

En las publicaciones no saldran los nombres reales de los participantes para asegurar
vuestra confidencialidad.

La sesion tiene una durada aproximada de unos 40-50 minutos.
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2- Ronda de preguntas

- Cuando escuchais una sardana, cuales son vuestros sentimientos y qué os gusta
mas? Qué representa para vosotros el ser sardanista?

- Qué sentimientos os despierta el inicio del toque del “flabiol” y el hecho de estar
en la plaza a punto de bailar?

- Creéis que es beneficioso tanto emocional como fisicamente bailar sardanas?

- Hay sentimientos negativos?

3- Agradecimientos y conclusiones.

Gracias a todos por haber asistido a esta reunion, os agradezco sinceramente vuestra
participacion y colaboracion en el proyecto.

Como ya habéis observado, todas las intervenciones han sido grabadas, pero éste
material no sera utilizado, solo sirve para facilitarme el trabajo para hacer a posteriori el
analisis. Vuestros nombres también seran modificados para preservar al méximo vuestra
confidencialidad.

Muchas gracias.

c) Analisis de los grupos focales

Fecha del Grupo Focal 17/02/2015

Lugar del Grupo Focal Agrupacié Sardanista Tarragona Dansa
(ASTD)

NUmero y tipo de participantes 6 asistentes de entre 18-35 afios

Nombre del Moderador Lianna

Participantes

Lista de asistentes del Grupo focal n°1
1.-P1
2.- P2
3.-P3
4.- P4
5.- P5
6.- P6

Fecha del Grupo Focal 19/02/2015

Lugar del Grupo Focal ASTD

NUmero y tipo de participantes 6 asistentes de entre 36-60 afos

Nombre del Moderador Lianna
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Lista de asistentes del Grupo focal n°2

1.-P7

2.-P8

3.-P9

4.- P10

5.- P11

6.- P12
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