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Resum

Es proposa fer un estudi sobre la importancia de la literatura infantil, com a eina educativa
basica en la formacio integral del nen, utilitzant el conte com a eina didactica. El treball recull el
significat i explicacio de paraules com intel-ligéncia i educacié emocional. A més, es mostren
aportacions d’autors experts en el tema, i s’analitza el paper del mestre i de la seva comunitat

educativa.

La hipotesi de partida és demostrar que el conte és una eina d’aprenentatge emocional en
I’Educacio Infantil. Aquesta va acompanyada de tres objectius d’estudi que especifiquen el
proposit d’aquesta investigacio: “conéixer la visio de professionals de 1’educacié en educacid
infantil sobre la intel-ligéncia emocional a partir de la literatura infantil”, “mostrar els
aprenentatges emocionals que genera I’explicacié d’un conte als infants” i “cercar els contes

infantils que més afavoreixen l'adquisici6é d'intel-ligéncia emocional davant dels infants”.

Per a la realitzacio de la recollida de dades s’ha utilitzat una enquesta andonima i s’ha creat un
projecte de relat com a eina d’aprenentatge emocional, creant aixi un model de metodologia
mixt. S’ha analitzat la informacio6 i visié de professionals en 1’educacié sobre la intel-ligéncia

emocional, i cercat els contes que més afavoreixen I’adquisicié davant els educands.

Tenint en compte els resultats, s’ha realitzat una proposta d’intervencio a 1’aula on a partir de sis
activitats, s’ha analitzat la codificacio dels continguts a través de I’observacioé d’actituds i de
respostes davant els indicadors d’avaluacid. Els resultats conclouen que el conte és un bon
recurs conductor, per aconseguir el desenvolupament de les habilitats emocionals dels infants,

oferint aixi una eina d’educaci6 integral.

Paraules clau: Intel-ligéencia emocional, literatura infantil, educacio emocional, conte,

educacio infantil, educacio integral.

Resumen

Se propone hacer un estudio sobre la importancia de la literatura infantil, como herramienta
educativa basica en la formacion integral del nifio, utilizando el cuento como herramienta
didactica. El trabajo recoge el significado y explicacion de palabras como inteligencia y
educacion emocional. Ademas, se muestran aportaciones de autores expertos en el tema, y se

analiza el papel del maestro y de su comunidad educativa.
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La hipotesis de partida es demostrar que el cuento es una herramienta de aprendizaje emocional
en la Educacion Infantil. Esta va acompafiada de tres objetivos de estudio que especifican el
proposito de esta investigacion: “conocer la vision de profesionales de la educacion en
educacion infantil sobre la inteligencia emocional a partir de la literatura infantil”, “mostrar los
aprendizajes emocionales que genera la explicacion de un cuento a los nifios” y “buscar los

cuentos infantiles que méas favorecen la adquisicion de inteligencia emocional ante los nifios”.

Para la realizacion de la recogida de datos se ha utilizado una encuesta anénima y se ha creado
un proyecto de relato como herramienta de aprendizaje emocional, creando asi un modelo de
metodologia mixto. Se ha analizado la informacion y vision de profesionales en la educacion
sobre la inteligencia emocional, y buscado los cuentos que mas favorecen la adquisicion ante los

educandos.

Teniendo en cuenta los resultados, se ha realizado una propuesta de intervencion en el aula
dénde a partir de seis actividades, se ha analizado la codificacion de los contenidos a través de
la observacion de actitudes y de respuestas ante los indicadores de evaluacion. Los resultados
concluyen que el cuento es un buen recurso conductor, para conseguir el desarrollo de las

habilidades emocionales de los nifios, ofreciendo asi una herramienta de educacion integral.

Palabras clave: Inteligencia emocional, literatura infantil, educacion emocional, cuento,

educacion infantil, educacion integral.

Summary

It is proposed to carry out a study on the importance of children's literature as a basic
educational tool in the integral formation of the child, using the story as a didactic tool. The
work includes the meaning and explanation of words such as intelligence and emotional
education. In addition, contributions from expert authors on the subject are presented, and the

role of the teacher and his or her educational community is analysed.

The starting hypothesis is to demonstrate that the story is a tool for emotional learning in Early
Childhood Education. This is accompanied by three study objectives that specify the purpose of
this research: "to know the vision of professionals in early childhood education on emotional

intelligence based on children's literature", "to show the emotional learning that the explanation
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of a story generates in children" and "to look for the children's stories that most favour the

acquisition of emotional intelligence in children".

An anonymous survey was used to collect data and a story project was created as a tool for
emotional learning, thus creating a mixed methodology model. We analysed the information and
views of professionals in education on emotional intelligence, and looked for the stories that

most favour the acquisition of emotional intelligence among learners.

Taking into account the results, a proposal for intervention in the classroom has been made
where, based on six activities, the codification of the contents has been analysed through the
observation of attitudes and responses to the evaluation indicators. The results conclude that the
story is a good conductive resource to achieve the development of children's emotional skills,

thus offering a comprehensive educational tool.

Keywords: Emotional intelligence, children's literature, emotional education, storytelling,

children's education, integral education.
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1. Introduccid / Justificacio

Durant les meves estades en col-legis i treballant amb nens i nenes en extraescolars, he pogut
observar que els alumnes presenten dificultats davant les emocions. No en poder-les diferenciar
una respecte l'altra, sind en poder-les interpretar en altres companys i/o mostrar les propies
emocions canalitzant-les. Sabent que el domini d’aquestes, constitueix una eina essencial per a
I’ésser huma en un mon cada vegada més complex i tecnificat. Poder tractar i investigar aquest
tema d’interes personal i professional, a partir d’explicacions i aportacions d’autors expers en el
tema, crea una motivacié en mi, per tal de poder ajudar a comprendre millors als infants i

poder-los acompanyar, tant en 1’aprenentatge com en I’assimilacié de les mateixes.

S’entén que després de la situacid en la qual hem viscut amb el tancament de les escoles i el
confinament domiciliari, aixo ha pogut portar als infants un endarreriment dels aprenentatges i
de les habilitats adquirides. Una distancia social que ha pogut derivar possibles mancances en

I’expressio de les emocions i el seu enteniment i comprensio.

Per tant I’objectiu perseguit en aquest projecte, és poder demostrar si el conte és una eina
d’aprenentatge emocional en 1’educacio infantil, si aquesta és la millor manera de tractar-les, i
observar si son interioritzades i manifestades pels educands. Aixi doncs, a partir d’una enquesta
anonima facilitada als professionals de 1’educaci6é en I’ambit de 1’educacié infantil, es podra
congixer les diverses visions respecte la intel-ligéncia emocional, i cercar quins contes

afavoreixen 1’adquisicio d’aquestes davant els més petits.

De tal manera a partir de la recollida de dades, s’analitzara la informacid i es creara una
proposta didactica d’intervencié a 1’aula, amb un total de sis activitats, basades en els
coneixements adquirits pels infants, amb un ritme gradual de menor a major complexitat. Pero
al no poden haver-hi grups partits, per tal d’observar individualment a cada alumne, donaré pas
a activitats motivacionals i ludiques, on qualsevol educand podra gaudir per damunt de les seves
possibilitats. En un ambient estimulant, en una classe dinamica, i sempre adaptada a les

necessitats, sent atraient pels nens i les nenes.
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2. Marc teoric

En aquest apartat que es desenvolupara a continuacid, es pretén donar una visié6 completa i
global sobre els conceptes d’intel-ligencies multiples i d’intel-ligéncia emocional; cercar dades
sobre la historia i creacio de la literatura infantil, el conte i els seus origens; la importancia de

I’educacio emocional a I’escola i el seu aprenentatge; i el desenvolupament del paper del mestre.

2.1. Les diverses intel-ligéncies

La intel-ligéncia ha sigut examinada al llarg de la historia, tant per part de la psicologia com de
la antropologia humana. S’ha definit des de diferents perspectives, ja que €s un concepte
abstracte, perd se li coneix com la facultat d’entendre i comprendre I’entorn, potenciant
I’aprenentatge, [’enteniment, el raonament i la presa de decisions, formant una idea

determinada de la realitat.

Encara que no hi ha una explicacié exacte, molts especialistes en 1’ambit de la psicologia i
I’aprenentatge han ofert la seva proposta. Un dels primers pensador que van tractar d’exposar
intel-lecte va ser Francis Galton (1892)" introduint el concepte d’intel-ligéncia en la psicologia
moderna, definint-la com “una aptitud general superior que explica un conjunt d’actituds
especials”, tenint pensament que aquesta era determinada per la heréncia. Més tard, el psicoleg i
pedagog frances Alfred Binet (1903) va crear un estudi anomenat “El estudi experimental de la
intel-ligéncia”, donant pas a la creacio del primer test de prediccié del rendiment escolar, amb la
col-laboracié de Théodore Simon. El seu objectiu era identificar els infants que necessitaven
recolzament extra per tal de millorar I’educacio. Segons Binet “la intel-ligéncia és I'habilitat per
prendre i mantenir una determinada direccid, adaptar-se a noves situacions i tenir la capacitat
per criticar els propis actes”. Va continuar cercant informaci6 el psicoleg america Lewis Terman
(1908), presentant una millora de ’escala original Binet-Simon a la qual va anomenar escala
d’intel-ligéncia Stanford-Binet, donant pas a el primer test d’intel-ligéncia que avui dia segueix
en vigéncia. Terman va definir la intel-ligéncia com “la capacitat per a pensar de manera
abstracta”. Un dels representants més importants de finals del segle XX que va estudiar la
intel-ligéncia va ser el epistemoleg, psicoleg i bioleg suis Jean Piaget (1970)°, creant la teoria

constructivista del desenvolupament de la intel-ligéncia. Per a Piaget “la intel-ligencia és un

! Galton, F. (1892). citat en EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Any 20, n°211, Sanchez
Alcolea, E. (2015, 11 diciembre).

? Piaget, J (1970) citat per Pedro J. Saldarriaga-Zambrano, Guadalupe del R. Bravo-Cedefio, Marlene R.
Loor-Rivadeneira Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 Vol. 2, nim. esp.,. dic. , 2016, pp. 127-137.
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terme genéric per designar al conjunt d’operacions logiques per les que esta capacitat I'ésser
huma, anant des de la percepcio, les operacions de classificacio, substitucid, abstraccio, etc. fins

arribar, almenys, al calcul proporcional”

2.1.1. Intel-ligéncies multiples

La idea de intel-ligéncia canvia quan va arribar el psicoleg america Howard Gardner, ja que va
qiiestionar la nocio tradicional d’intel-ligéncia afirmant que “I’ésser huma no té una sola
capacitat que es pugui anomenar amb aquest terme, sind que conté intel-ligencies multiples”.
Aix0 va donar pas a una revolucio social que va modificar la manera d’entendre la persona i les

seves diferents activitats.

L’any 1983, Gardner proposa que “la intel-ligéncia no era un concepte tancat tinicament al
ambit académic, si no que hi havia més d’un concepte d’intel-ligéncia”. Va arribar a aquest
pensament perque hi observava que en diferents ambits existien subjectes amb diversos graus de
capacitat, i mostraven desigualtats en 1’evolucidé o dificultat respecte a la mateixa activitat.
L’educacio que hi havia a les aules oferia continguts i procediments enfocats a avaluar tan sols
unicament dos tipus d’intel-ligencia (lingliistica-verbal 1 logica-matematica), sent aixo

insuficient per educar als alumnes en total plenitud de les seves potencialitats.

Finalment, la necessitat d’un canvi va ser portat a debat amb la teoria de les intel-ligéncies
multiples®, on s’afirmava que cada persona té unes intel-ligéncies més desenvolupades que les
altres, convertint aquestes en capacitats evolucionables. Aquesta teoria va ser concebuda com
una contribucié a la psicologia, encara que la seva major influéncia ha estat en 1’educacio.
Gardner menciona que “I’aprenentatge ha de mirar de promocionar les aptituds naturals i

compensar les mancances en els altres camps amb estratégies adaptatives”.

Es conegut com la persona que a finals del segle XX, argumentava que “els éssers humans so6n
millor descrits com a posseidors de diverses capacitats intel-lectuals que no per tenir una Unica

intel-ligéncia universal”.

Segons la teoria existien vuit intel-ligéncies amb les quals les persones adquirien informacié de

I’entorn, I’interpretaven i la reformulaven per mostrar-li als demés. Aquestes eren:

- Intel-ligéncia lingiiistica-verbal. Es la capacitat d’utilitzar el llenguatge escrit i oral.

3 Gardner, H. (1983) citat en Psicologia y mente, Regader, B.
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- Intel-ligéncia logica-matematica. Es la capacitat per resoldre calculs i pensar

criticament.

- Intel-ligéncia musical. Es la capacitat relacionada amb la sensibilitat als sorolls.

- Intel-ligéncia cinétic-corporal. Es 1’habilitat per utilitzar el cos a través del moviment.

- Intel-ligéncia espacial. Es I’habilitat per formar un model mental de I’entorn en tres

dimensions, permetent recon¢ixer, visualitzar, relacionar formes, espais...

- Intel-ligéncia naturalista. Es la capacitat de relacionar-se amb la natura, observar-la,

investigar-la, estimar-la.

- Intel-ligéncia interpersonal. Es la capacitat de comprendre i desenvolupar les relacions

amb els demés.

- Intel-ligéncia intrapersonal. Es la capacitat de comprendre i desenvolupar la relacié amb

un mateix.

Recentment al segle XXI, investigadors d’arreu del méon han sostingut que la teoria no esta

complerta, ja que hi falta mencionar una altre modalitat.

- Intel-ligéncia existencial o espiritual. Capacita per ser conscients i tindre inquietuds de
la propia existéncia i condicié humana (la vida i la mort), per establir vincles amb els

demés 1 el cosmos.

El filosof i tedleg Francesc Torralba (2010)* esmentava en una entrevista que “una persona
espiritualment intel-ligent té la capacitat per analitzar la seva vida i la dels demés, té el poder
per descobrir els seus records més intims i desconeix I’avorriment. T¢ un alt grau de llibertat,

perque sap relativitzar i no deixar-se emportar per estimuls externs”.

Torralba exposa que “seria urgent reflexionar sobre nous processos pedagogics per a que a
través de practiques educatives, els infants puguin adquirir totes les formes d’intel-ligéncia que

hi ha a I'ésser huma”.

* Torralba, F (2010). Inteligencia Espiritual para un mundo nuevo. Ponencia Universitat de Deusto,
Campus Bilbao. Recuperat de: https://www.youtube.com/watch?v=skHwOBL Ofc

10
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2.1.2. Intel-ligéncia emocional

Cada vegada més persones s’interessen per 1’estudi de la intel-ligéncia emocional, i dels
coneixements de les seves competéncies per millorar la gestié dels sentiments. Aquesta es
refereix a la capacitat de les persones per poder reconeixer les seves propies emocions i la dels
demés, discriminant entre els diferents sentiments i anomenant-los degudament, utilitzant
informaci6é emocional per guiar el pensament i la conducta, i administrar o ajustar les emocions

per adaptar-se al medi.

Aquest concepte va sorgir a partir de la publicacié de H. Gardner (1983) que descrivia els vuit
tipus d’intel-ligeéncies, dintre de les quals hi havia dos tipus (intrapersonal i interpersonal), que
van inspirar i suscitar interés per a la realitzacio de diferents termes de recerca per crear la nocid

d’intel-ligéncia emocional.
La primera de les tres teories principals va ser:

Reuven Bar-On (1988)°, en la seva tesis doctoral va reproduir el termini coeficient emocional
(EQ), com un analeg de coeficient intel-lectual (IQ). Va definir el seu model en termes de cinc
habilitats socials i emocionals principals incloent habilitats intrapersonals i interpersonals,
adaptabilitat, maneig de l'estres i ’estat d’anim, que en conjunt influeixen en la capacitat d’una

persona per fer front a les exigéncies mediambientals.

John Mayer i Peter Salovey (1997)° van defensar i demostrar que la cognici6 i I’emocid
treballaven conjuntament per poder processar la informaci6 del medi, i aixi aconseguir resoldre
exitosament diverses dificultats. El seu model de desenvolupament const de cuatre nivells

d'habilitats, amb processos que inclouen 1’emocio i la cognicio.

Daniel Goleman (1998) va reprendre els estudis amb algunes variacions conceptuals, donant a
coneixer amb gran éxit alld que Mayer i Salovey havien descobert. Les intel-ligéncies
emocionals estaven formades per 1’area intrapersonal i I’area interpersonal, 1 aquestes dues es

subdividien en cinc arees més.

> Bar-On, T. i Parker, J.D.A. (2018). EQ-iY'V. Inventario de Inteligencia Emocional de BarON: versi6 per
a joves (R. Bermejo, C. Ferrandiz, M. Ferrando, M.D. Prieto i M.Saiz, adaptadors). Madrid: TEA
Edicions.

® Mayer, J i Salovey, P citat en Red Internacional de Educacién Emocional y Bienestar. Bisquerra, R.
(2000).

11
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Area intrapersonal

- Autoconeixement. Capacitat per concixer les propies fortaleses i febleses, el nostre estil

de pensament i de comportament, els nostres objectius, etc.

- Autoregulacio. Saber la manera de regular les propies emocions (modificacid de

pensament, canalitzaci6 de I’energia...).

- Automotivacid. Capacitat per treballar per aconseguir les metes proposades, trobant

formes motivacionals i plaents.

Area interpersonal

- Consciencia social. Capacitat per empatitzar, per integrar els sentiments i conductes dels

demés, tenir en conte ’altra persona, etc.

- Habilitats socials. Capacitat per relacionar-se amb els demés de forma assertiva, tenir

habilitats per crear nous contactes socials, cuidar-los i mantenir-los.

Cadascuna d’aquestes arees es pot entrenar i potenciar a través de diferents activitats de presa de

conscieéncia i d’entrenament especific.

TAULA 1. Principals teories de la IE i les competeéncies que la defineixen

Bar-On (1988) Mayer i Salovey (1997) Goleman (1998)
- Habilitats interpersonals - Utilitzar les emocions per Competences personals en el tracte
- Habilitats intrapersonals facilitar el pensament amb un mateix:
- Adaptabilitat - Percebre les emocions - Autoconeixement
- Maneig de I’estres - Comprendre les emocions - Autoregulacid
- Estat d'anim - Gestionar les emocions - Automotivacio

Competencies socials en el tracte
amb els demés:

- Consciéncia social

- Habilitats socials

Aquests conceptes han anant evolucionant durant quasi trenta anys a mesura dels resultats

d’investigacions i reptes que s’han realitzat en els tltims anys.

12
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2.1.3. La importancia de ’educacio emocional a ’escola

L’educaciéo emocional al nostre pais es pot considerar com una innovacié dels ultims quinze
anys, sent Catalunya una de les primeres comunitats autonomes on es troben probablement les

primeres experiéncies pioneres sobre aquesta intel-ligéncia.

A finals de I’any 1997, es desenvolupa a la universitat de Barcelona el Grup de Recerca en
Orientaci6 Psicopedagogica (GROP), amb la finalitat d’investigar sobre educacié emocional.
Paral-lelament enllesteix diversos treballs relacionats amb [’orientacid en general i en

I’orientaci6 professional en particular.

I tot aix0 ve causat pel desig de canviar alguns paradigmes enquistats a 1’educaci6 classica, que
es recalca en els continguts curriculars, treballant tan sols algunes intel-ligencies i deixant de

banda les nocions basiques, com tot lo inherent a les emocions i sentiments.

El catedratic Rafael Bisquerra, apropa la seva preocupacié davant d’un fenomen que ell
identifica com analfabetisme emocional, en un mon que s’ha reeixit disminuir 1’analfabetisme
cognitiu (llegir i escriure), i manca d’un programa a nivell mundial sobre I’educaci6é emocional.

Bisquerra (2007), esmenta que “aprendre, entendre i canalitzar les nostres emocions, es fa tan
imprescindible com aprendre a llegir i escriure, tan important com aprendre a sumar. En un mon
que no es pot passar per alt les emocions negatives, pels excessos d’estimuls externs i interns,
s’hauria almenys de tenir les eines per afrontar aquestes sensacions, almenys per tractar de

portar i de construir una millor qualitat de vida per a tots”.

La legislacié actual en materia d'educacié ha comengat a donar importancia a la necessitat de
treballar l'educacié emocional ja des de l'etapa d'Educacio Infantil. En I'actual Llei organica
2/2006, de 3 de maig, d'educacio (LOE) aixi com en els decrets i ordres que regulen el
curriculum i els ensenyaments minims d'aquesta etapa, s'inclouen continguts i objectius

relacionats amb la intel-ligéncia emocional. (Guil, R. 2011)

La psicopedagoga, doctora i mestre Elia Lopez Cassa (2005) fa incapeu en qué “s’ha de

treballar des d’una visi6 globalitzadora, tots ells interrelacionats i aplicats de forma conjunta”.

- Consciéncia emocional. Tenir consciéncia de les propies emocions i manifestar-les
mitjancant el llenguatge verbal i/o no verbal, aixi com recongixer els sentiments i les

emocions dels demés.
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- Regulacié emocional. Ser capag de regular els impulsos i les emocions desagradables,

per poder tolerar les frustracions i saber esperar les gratificacions.

- Autonomia. Avaluar-se un mateix i tenir autoconcepte, per tal de desenvolupar

I’empatia.

- Habilitats socio-emocionals. Recongixer els sentiments i les emocions dels demés,
ajudar als altres a sentir-se bé, desenvolupar I’empatia i mantenir bones relacions

interpersonals.

- Habilitats de vida. Experimentar benestar en les coses que es realitzen diariament a

l'escola, en el temps lliure, amb els amics, en la familia i en les activitats socials.
Les formes principals de treballar les emocions a I’escola son les segiients:

- El joc. Mecanisme dissenyat per la propia natura per empenyer a ’infant a aprendre,
aixi com un gran mitja per practicar habilitats i capacitats. Ha d’estar present en totes
les activitats, presentant la informacio en forma de joc i aixi poder aprendre d’una forma

meés eficient.

- Els contes. Les histories o contes ofereixen als infants un marc d’entrenament
emocional, el lector pot viure experiéncies emocionals molt diverses, perd des de una
distancia de seguretat que li concedeix sentir sense riscos, permetent la introspeccio,
I’autoconsciéncia i 1’autoconeixement. A més, sempre €s més facil parlar d’allo que li

passa als demés, que d’un mateix.

En altres casos de for¢a major, tenim especialistes que fan arribar I’educacié emocional als nens
malalts. Els hospitals Sant Joan de Déu i el hospital de la Vall d’Hebron tenen una llarga
trajectoria treballant per minimitzar 1’experiéncia hospitalaria als nens. Des de intervencions que
persegueixen disminuir 1’estrés, aconseguir la distraccid, ’entreteniment, el somriure, fins el

treball professionalitzat per disminuir I’ansietat a través de la comprensié del que passa.

- El joc terapeutic. Es I’eina fonamental dels anomenats Child Life Specialist, els quals

tenen una formacid especifica per treballar en el mon de les emocions, a partir del joc
terapéutic. L’eina del joc conduida per aquests professionals es transforma en un
instrument d’exploracié d’inquietuds davant 1’acte sanitari, aconseguint que el propi

nen ajudi a manejar la seva situacio.
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2.2. Literatura infantil

Coneguda com la literatura dirigida al lector infantil i juvenil, és a dir, el conjunt de textos
literaris que la societat ha considerat aptes per als més menuts perque els infants puguin

entendre-la i gaudir-la, al igual que tots els textos adaptats per als lectors més joves.

Pero no sempre ha estat reconeguda com a tal, aquest concepte ha sigut tema de disputa entre
molts autors al llarg de la historia, donant definicions i aportacions al concepte, deixant

entreveure una existent problematica en la seva denominacio.

Alguns autors com per exemple Bortolussi (1985)” va dir que “la literatura infantil és 1’obra
artistica destinada a un public infantil”, d’altres com Nobile (1992)° esmentava que “el adjectiu
juvenil no deixa de banda a la infancia, ni el concepte infantil exclou a la poblacio adolescent,

sind que engloba a tots”.

Per tant, en relacié a les cites anteriors, per aquest concepte no hi ha una clara definicié i en
I’actualitat continua el debat obert. El diccionari de la RAE (2009) defineix la literatura com “el
conjunt de produccions literaries d’una nacid, d’una época o d’un genere, i com art que utilitza

una llengua com mitja d’expressio”.

La literatura infantil esta etiquetada, pero realment hem de ser conscients que son els nens i les
nenes qui finalment cerquen els 1libres que més els hi crida I’atencio, sense importar si I’obra ha

sigut o no dirigida especialment per a infants.

Segons Higuera i Telpis (2015)° les funcions principals d’aquesta literatura son:

- Funcio didactica. Té com objectiu realitzar les activitats diaries i ajudar a explicar

diferents temes.

- Funci¢ ética. Transmet valors formatius que permeten el desenvolupament de la
conciencia moral.

- Funci6 psico-social. Consisteix en establir una estreta comunicacid entre infants i amb
la mestra, ja que distribueix a la formacié d’habits de la lectura i a la preparacio i
desenvolupament del bon lector.

- Funcio estética. Compren els valors artistics, la sensibilitat inmersa en un text i la

capacitat d’expressio aconseguida.

" Bortolussi (1985) citat per Cervera, J. (1989)
¥ Nobile (1992) citat per Ayuso Garcia, N. (2013)
° Higuera i Telpis (2015) citat per Orellana, L. (2018)
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- Funcio Informativa. Mostra a I’infant el mon real, possible o imaginari al qual es

refereix el text.

- Funci¢ Literaria. Textos amb intencionalitat estética. Ex: Utilitzacié de llenguatge

figurat “Havia una vegada..” “En un pais molt llunya...”, etc.

- Funci6 Apelativa. Intenta modificar comportaments, porta al receptor a acceptar allo

que I’autor esmenta.

- Funcio6 expressiva. Manifesta la subjectivitat del emisor, els seus estats d’anim, efectes i

emocions.

2.2.1. Origen de la literatura infantil

La literatura infantil va aparéixer en la segona meitat del segle XVIII com forma o génere
independent de la literatura, i es va desenvolupar al segle XX. No es pot mencionar una data
exacta com inici d’aquest geénere, no obstant aixo, la majoria d’especialistes coincideixen en
assenyalar que va ser Charles Perrault en el segle XVII amb Comtes de ma mere [’Oye (Contes
de la mare Oca), qui va donar inici a la tradicid literaria infantil. Encara que altres especialistes
senyalen que aquesta literatura es un génere relativament jove, i que la seva existéncia és
posterior a la publicacié de Perrault, marcant el seu inici entre els anys 1812 i 1825, amb els

contes dels germans Ludoig Jakob i Wilhelm Grimm.

En aquesta época hi havien pocs lectors que tenien accés als llibres i la lectura, els pocs als que
hi havia accés estaven marcats per un gran didactisme que pretenia inculcar bones costums i
creences religioses. Es de suposar que en aquesta €poca els nens i les nenes tenien al seu abast

poemes, contes i contes tradicionals que no estaven, en principi, pensats per al public infantil.

La invenci6 de la impremta va posar en mans dels infants llibres que fins al moment tan sols es
coneixien per versions orals. Un dels primers en ser editat a Espanya va ser el Isopete (rondalles
del grec Esopo) ’any 1489. Més tard va sorgir la primera revista infantil publicada I’any 1798,
anomenada La Gaceta de los Nifios. A principis del segle XIX, el romanticisme i la seva
exaltacio de l'individu va afavorir la fantasia, i aix0 va donar pas a que nombrosos autors que
cercaven la seva font d’inspiracio, trobessin antigues llegendes d’altres paisos que van recuperar
per als més menuts, sent aquests escriptors amb el pas del temps classics de la literatura infantil.

Es pensa que va sorgir a partir d’adaptacions que es van acabar fent d’obres destinades a adults.
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Alguns exemples son Robinson Crusoe (1719), Daniel Defoe; Els viatges de Gulliver (1726),
Honathan Swift; Les aventures de Tom Sawyer (1876) i Les aventures de Huckleberry Finn
(1885), Mark Twain, i molts altres llibres que no van ser dedicats a un public infantil, i que amb

el pas del temps son considerats com grans classics d’aquesta literatura.

Al nostre pais la Guerra Civil espanyola (1936-1939) no va afavorir el génere, estant aquest
estancat fins la década de 1975 a 1985 que es va produir a Espanya 1’anomenat boom de la
literatura infantil i juvenil. Volent arribar als lectors més joves i inclis als preelectors, es va
originar a la década dels vuitanta un magnific auge de la il-lustraci6 espanyola, coneguda com
una de les millors del mon. En aquest mateix segle, van sorgir associacions enfocades en
I’estudi i promocidé de la literatura infantil, com es el cas de IBBY (International Board on

Books for Young People), la Fundaci6 del Llibre, la CEPLI, entre d’altres.

2.2.2. Classificacio de la literatura infantil

La classificacié dels llibres infantils davant dels diferents criteris que hi tenen els autors, no pot

considerar-se com a classificacid definitiva.

La pedagoga Ana Pelegrin (1984)"’ va realitzar una classificacio atenent a les edats dels lectors i

I’adequaci6 del seu contingut. Aquesta era:

- Contes rimats i de formula (de 2 a 5 anys). L’atractiu d’aquests llibres no ¢s el seu
contingut, sin6 la forma com s’explica i I’efecte que provoca als infants. Dintre
d’aquests podem trobar: contes breus, contes de mai acabar i contes acumulatius i

absurds.

- Contes d’animals (de 3 a 7 anys). Els protagonistes son animals personificats que tenen

una estreta relacié amb situacions quotidianes.

- Llegendes (de 3 a 7 anys). Son histories basades en successos més o menys reals en les

que inclouen elements fantastics o magics.

- Contes meravellosos o de fades (de 5 a 7 anys). Aquests llibres narren successos

fantastics i sobrenaturals, on succeeixen coses impossibles de forma natural. Ajudant als

10 Pelegrin, A. (1984, p.p. 148-200) citat per Linares Cano, F.J. (2015)
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infants a superar temors o respondre dubtes, a partir de 1’assimilacio de la realitat per

part dels protagonistes.

- Rondalles (de 5 a 7 anys). Els protagonistes son animals, es diferencia dels contes
d’animals perque el final que aporta es presenta amb caracter moralitzant.

- Relats de historia natural (de 5 a 7 anys). Contes basats en fendmens naturals i en la
natura.

Aquest mateix any ’escriptor i professor d’espanyol Antonio Rodriguez Almodévar(1984)", va

plantejar un altre apartat a aquesta classificacié que va formular A. Pelegrin.

- Contes de costums (de 5 a 7 anys). Els personatges que es presenten sempre son astuts,
sagacos 1 tenen habilitats per a aconseguir alldo que volen. Els llibres reflecteixen de
forma burlesca o ironica formes de vida i costums d’altres llocs o de moments

determinats.

Meés endavant, el professor i escriptor Juan Cervera (1989) va tornar a realitzar una nova

classificacio de la literatura infantil, dividint aquesta en tres tipus diferents:

- Literatura guanyada. Recull de contes, orals i escrits, que inicialment no van ser creats

per al public infantil perd que finalment, han sigut destinats.

- Literatura creada. Presentada en forma de conte o novel-la, poema o obra de teatre,

destinats exclusivament als infants.

- Literatura instrumentalitzada. Produida amb fins didactics, prima ’ensenyanca i la

moralitzacio.

2.2.3. Principals impulsors
Aquest génere va néixer a mans d’autors internacionals coneguts en la literatura infantil, els
quals avui en dia son reconeguts i respectats pel seu treball mundialment. Aquests personatges

son:

- Charles Perrault (1628 —1703) En Patufet, La Caputxeta Vermella, Ventafocs, Barba
Blava, La Bella Dorment...

' Rodriguez Almodévar, A. (1984, p.6) citat per Linares Cano, F.J. (2015)
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- Jacob i Wilhem Grimm (finals de 1700)  Blancaneus, Les set cabretes i el llop,
Rapunzel, Hansel i Gretel...

- Hans Christian Andersen (1805 — 1875)  L’aneguet lleig, El soldadet de Plom, La
Sireneta, El Sastret Valent...

- Carlo Collodi (1826 — 1890)  Les aventures de Pinotxo...

- Lewis Carrol (1832 —1898)  Alicia al pais de les meravelles...

2.3. Tipus de llibres

Aquests poden ser determinats per la técnica, el to, el contingut o la longitud del mateix. Pero
atenent als criteris dels autors, permeten diferenciar-los per géneres, aixi sobn reconeguts avui en

dia:

- Album. Relat construit a partir d’imatges i texts interdependents que generen una lectura
integradora entre ’escriptor i els elements visuals. Posseeix la habilitat d’arribar al

public infantil incentivant-los en la lectura, tractant qualsevol tipus de temes.

- Llibre il-lustrat. El text esta acompanyat de il-lustracions de caracter explicatiu, encara
que pot llegir-se de manera independent, amb 1’objectiu d’expandir i expressar la idea

que ens transmet el text.
- Conte. Narracié breu que inclou un drama viscut per un o més personatges. Aquest
llibre pot ser d’una sola historia o un conjunt de contes, agrupats per temes, époques

historiques, corrents literaries o autors.

- Llibre sense paraules. Relats en els quals les il-lustracions construeixen I’argument, la

posada en escena, els personatges i el punt de vista.

- Mites i llegendes. Narren com 1’home es relaciona amb els seus déus, com s’accepten o

es declinen destins, i com aquests lluiten amb éssers divins davant el bé o el mal.

- Llibre sensorial. Sol utilitzar-se com a primer contacte directe amb els infants. Es una

forma d’explorar de forma segura, ja que aquests llibres solen ser de materials amb els
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quals els menuts poden experimentar facilment els diferents sentits.

- Novella. Narraci6 més complexa amb diferents personatges que viuen situacions
entrelligades. Pot transcorrer en diferents linies del temps, i en varis llocs, donant pas a

histories secundaries.

- Comic. Relat narrat en vinyetes seqliencials amb globus i il-lustracions, que contenen
una accidé en un temps determinat. S’han arribat ha adaptar obres de la literatura
classica a aquest format, per poder apropar algunes lectures complexes a aquestes edats

primerenques.

- Poesia. Expressa a partir d’imatges i d’un llenguatge carregat de ritme, sentiments i
idees intimes. Posseeix una gran capacitat per connectar a I’infant amb la part estética 1
musical del llenguatge, estimulant a la vegada, la creativitat i la imaginacié de forma

natural.

- Teatre. Text creat per la posada en escena, enriquint aixi I’experiéncia literaria a partir

de la lectura o la representacié del mateix.

- Llibre informatiu. Son com manuals d’un tema especific (davant fets de caracter
cientific, técnic, historic, etc.), acompanyats per grafics i il-lustracions que criden

I’atenci6 dels infants, promovent la curiositat, la creativitat i I’esperit investigador.

Encara que després d’aquesta classificacid, s’ha de tenir en compte que hi existeix una rama de
la psicologia anomenada psicoliteratura, aquesta es dedica a estudiar els gustos i interessos dels
infants i seqiienciar aquests per edats. Aquesta dada s’ha de tenir com a referéncia técnica, ja
que no tots els infants de la mateixa edat tenen el mateix grau de maduracio, i per tant, no tots

els llibres recomanats per edats compliran els requisits desitjats.

2.3.1. Escollir el llibre adequat

El contacte inicial dels infants amb la literatura ha de resultar interessant, divertit i agradable.
Els nens i les nenes participen de forma molt primerenca amb la literatura infantil, ja sigui en
forma de joc, diversio o entreteniment, a partir d’experiéncies que 1’adult els hi proporciona

mitjangant cangons de bressol o amb la lectura dels primers contes.
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Podem aprendre molt gracies a la literatura, no és necessari que els llibres estiguin orientats a
aprendre alguna cosa en especific, i és possible tractar tot tipus de temes, incloent la mort entre
d’altres. La lectura pot proporcionar-nos distraccid, enfrontament, imaginacio, o tan sols gaudir
del moment, tenint uns beneficis finals com I’adquisicié de coneixements provinents d’altres

realitats diferents a la nostra.
Per poder escollir el llibre adequat s’han de considerar els segiients aspectes:

1. El llibre ha de ser adequat a I’edat de I’infant per tal de ser entenedor (nivell maduratiu).

2. La historia ha de ser breu, ja que si és molt llarga els nens perdran I’interes.

3. La seva narracidé ha de ser senzilla i lineal als esdeveniments que es desenvolupen,
degut ha que no son capagos de comprendre histories amb un vocabulari complex,
presentant salts en la linia temporal.

4. Ha de tenir un personatge principal i la historia es desenvolupara al voltant d’aquest. A
més, el nombre de personatges al conte ha de ser reduit perqué podrien els nens i les
nenes perdre el fil de la historia.

5. Ha de presentar senzillesa en la descripcié dels personatges i en les seves situacions, ja
que I’excés de dades complicara la comprensio.

6. EIl contingut desenvolupat ha de ser agradable, fins el punt de ser capac de fer gaudir a

I’infant i desenvolupar les seves capacitats intel-lectuals.

Aixi doncs, els aspectes que hem de seguir en 1’eleccio dels contes per a infantil, son deguts al
seu nivell maduratiu i a les diferents dificultats que poden presentar els nens i les nenes.
Aquesta idea va ser argumentada per la llicenciada Colomer. T (2010), esmentant que “les
histories narrades son curtes per no sobrepassar els limits de la capacitat infantil de concentracio
1 memoria i també per no exigir massa de la seva confusa atribucié de relacions de causa i

conseqiiéncia”.

2.4. La importancia de la lectura a infantil

La lectura és una aficio que dificilment s’ensenya, sin6 més bé és contagia a partir de
I’observacié i imitacid, arribant inclis a apassionar. Gracies a 1’interés que desperta en els més
menuts, estimulen la imaginaci6 i la creativitat, milloren a la vegada el seu llenguatge, ja que

amb els contes aprenen paraules i expressions noves, i treballen valors positius de la vida.
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Es recomanable que els infants comencin a treballar amb la lectura a edats primerenques, ja que
quan abans s’iniciin en el mén abans arribaran a ser lectors competents. Per tant és important
seleccionar els recursos literaris, com I’ambient en que es produird el primer contacte, oferint
possibilitats educatives en relacid als ambits tant fisics com psiquics. El professor i investigador
Rigoberto Lasso (2005)"” afirma aquesta recomanacié dient que “superar-se com lector
augmenta la capacitat d’aprenentatge, millora la utilitzaci6 del llenguatge, ajusta el raonament,

reté la memoria, refina la sensibilitat i incrementa la capacitat creativa”.

Els contes tenen un conjunt de caracteristiques que justifiquen la seva utilitzacio dins de ’aula
d’infantil, i fan que siguin molt apropiats per als nens i les nenes d’aquesta etapa educativa,

despertant el seu interés per la lectura. Segons A. Pelegrin (1980)" aquestes son:

- Exerciten la imaginacio6 i introdueixen un llenguatge més ric.

- Apareixen conflictes i problemes propis de la vida real, que ajuden a preparar als
infants.

- Faciliten la temporalitzacié en la ment de I’infant.

- Gaudir dels personatges i veure’s reflectit.

- Viuen experiéncies gracies a la imaginacio.

- Proporcionen ensenyances utils per la vida real.

- Ens ajuden a con¢ixer millor als infants a partir dels tipus de contes que els hi agraden.

- Ajuden a augmentar la confianca i I’afecte entre mestre-alumne.

- Aprenen els infants normes de comportament necessaries per crear un ambient apropiat.

- Desenvolupen activitats que contribuiran a desenvolupar la creativitat i a véncer

problemes de timidesa i aillament per part dels infants.

En IP’actualitat vivim en una societat que canvia molt rapidament i per conseqiiéncia la
competencia lectora es veu forcada a canviar front a aquests canvis culturals i socials. Perd no
importa el métode que utilitzem, sempre 1’is de la literatura influira en el desenvolupament

emocional i integral de I’infant.

2.4.1. Aprenentatge de la lectura

La familia i I’escola sén els ambits fonamentals i els primers mediadors, junt amb el context

social, per iniciar el contacte dels infants amb la literatura infantil.

12 Lasso, R. (2005) citat per Linares Cano, F.J
13 Pelegrin, A. (1980) citat per Cova Martin, E.
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El accés a la lectura ha d’enfocar-se de forma lidica, com activitat que produeix entreteniment i
plaer, per aixo €s tan important seleccionar tant els recursos literaris com el ambient en que es
produeix aquest primer contacte. L’acceptacid o rebuig davant la literatura i I’actitud lectora en

edats posteriors, en part esta lligada a les sensacions i emocions que experimenten els infants.

En I’ambit familiar resulta imprescindible transmetre 1’habit lector, sent convenient que els
adults siguin models per als infants, ajudant a aquests a interessar-se per la lectura i agafar major
contacte amb la literatura. Per altra banda, a I’escola des de les primeres edats, resulta important
utilitzar la literatura, concretament dels contes, com mitja per transmetre valors o ensenyar nous
coneixements. Sent enriquidora amb les activitats per tal de contribuir a uns objectius previs, i
no tan sols mirar el conte com un simple entreteniment i diversid, sind contribuint a la

construccio de la identitat personal de I’infant i del seu coneixement sobre el mon.

2.5. Paper del mestre

El mestre ha de crear un espai a 1’aula per a la literatura, fomentant la imaginacié i el
descobriment per el plaer que aporten els llibres. Aquests han de ser conscients de les
caracteristiques que presenten els alumnes, per tal de poder iniciar la seva formacié de manera

adequada.
Les estrateégies per promoure 1’accés a la lectura son:

- Interés per part de I’adult, fomentant el desenvolupament de I’infant davant la lectura.

- Espai disponible a I’aula per poder llegir, ja sigui una biblioteca o un raco.

- Elraco de lectura ha de tenir llibres, material de lectura de diferents classes i gustos.

- Decorar ’espai de lectura amb material que s’hagi treballat a I’aula amb els infants.

- Els llibres han d’estar a I’abast dels infants i exposats de forma atractiva.

- Reservar una estona de temps perqué els infants puguin seleccionar els llibres desitjats,
fullejar-los, mirar-los i crear interes.

- Crear un espai relaxat i proper, per tal que I’infant pugui compartir el llibre i visualitzar
les il-lustracions.

- L’adult crea veus i dona vida als personatges de la historia, captant aixi 1’interés dels
petits.

- Representar escenes dels contes, per tal de comprendre i assimilar millor la informacio.
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- Visitar la biblioteca més propera al centre i fer visites trimestrals. Que ens expliquin

contes i si és possible, agafar de préstec llibres per poder llegir a 1’aula.

El professorat ha de prestar especial atencid a les necessitats dels alumnes, ja que a partir
d’aquestes es consideraran els objectius i la metodologia a treballar per tal de desenvolupar

I’aprenentatge de la literatura.

L escriptor J.M. Alzate (2008)" va manifestar que “s’ha d’enriquir el paper del docent, renovar
el seu ofici; que el mestres pugui reflexionar i discutir amb altres intel-lectuals dels problemes
que se li proposen respecte la literatura, perqué sols aixi podra trobar possibilitats noves,
perspectives creatives per la construccié de propostes alternatives que asseguren el gust per la

literatura en els seus alumnes”.

Per aixo, els mestres han d’actuar com a mediadors, formadors, critics, animadors, motivadors,
dinamitzadors, etc. Per tal d’aconseguir desenvolupar una serie de coneixements en els alumnes

que els ajudi a desenvolupar les seves competéncies literaries i lectores.
Alguns dels objectius més importants que els mestres han d’aconseguir en els alumnes son:

- Saber llegir i saber escriure (tot depenent de I’edat).

- Adaptar el material de literatura als infants.

- Oferir als alumnes materials i recursos didactics per a 1’aprenentatge de 1’expressio
literaria.

- Importancia en la lectoescriptura dels infants.

- Familiaritzar ’alumnat amb 1’0Us i1 funcionament de la biblioteca o raco.

3. Marc metodologic

La investigacid té una gran importancia dintre del procés d’aprenentatge gracies al fet que
tendeix a la millora de I’ensenyament. Gracies aix0, podem obtenir millors resultats en
I’aprenentatge dels alumnes i fomentar [’autonomia dels seus coneixements, deixant enrere el

model tradicionalista. Pozo (2006)” va dir, que “en els ultims anys la forma d’aprendre i

' Alzate J.M. (2008) citat per Castellanos Sierra A.P.; Chacén Ayala M.Y.; Montoya Forero G.A.; Trujillo
Silva M.L.; i Valbuena N.C.
1 Pozo (2006) citat per Vital Carrillo M.
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d’ensenyar, en 1’area formal, ha canviat de manera radical en la teoria, encara que aixo no es ve

reflectit en la practica”.

3.1. Suposit de partida

Hi ha llibres que potencien les competéncies i les capacitats dels infants, utilitzant-los a les aules
com a eina didactica. Triaré, analitzaré i demostraré si el conte és una eina d’aprenentatge
emocional en I’educacid infantil, i observaré si realment donen facilitats per I’ensenyanca i

l'aprenentatge de les emocions, potenciant les intel-ligéncies emocionals dels alumnes.

Aquest suposit s’esdevé a partir d’un problema que he pogut observar davant les darreres
estades. A les aules es treballen les emocions amb 1’objectiu principal que els infants sapiguen
diferenciar-les, pero no es té consciéncia de treballar-les conjuntament amb les arees
intrapersonal i interpersonal, donant pas a limitacions a 1’hora d’expressar o recon¢ixer-les en

un mateix o en els altres.

3.2. Objectius
Es pretén desenvolupar els segiients objectius:

- Conéixer a partir d’'una enquesta la visié de professionals en 1’ambit de 1’educacio

infantil sobre la intel-ligéncia emocional a partir de la literatura infantil.

- Mostrar els aprenentatges emocionals que genera I’explicacidé d’un conte als infants, i
analitzar el seu contingut a partir de codificacions d’actituds i respostes codificades dels

alumnes davant la dinamica.

- Cercar els contes infantils que més afavoreixen 1’adquisicid de les intel-ligéncies
emocionals, mitjangant una enquesta a professionals en 1’educacié, on s’examina
material bibliografic i telematic (documents, articles, llibres i contes), realitzant

finalment un ranquing.
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FITXA TECNICA
Font: Elaboraci6 propia (2021/2022)
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3.3. Disseny
3.3.1.Introducci6 i temporalitzacio

Un autor que posa émfasi en la relacié que hi ha entre una investigacid cientifica i les millores

que comporta en 1’ambit educatiu és Rafael Bisquerra.

En el seu llibre Metodologia de la investigacié educativa (2004)'¢, explica que el fet de fer
recerca educativa significa aplicar el procés organitzat, sistematic i empiric que segueix el
meétode cientific. Aixd serveix per comprendre, con¢ixer i explicar la realitat educativa com a
base per a construir la ciéncia i desenvolupar el coneixement cientific de 1’educaci6. Aixi doncs,
la idea d’investigar en educaci6 s’entén com un procés o una activitat amb tres caracteristiques
essencials:

- Es desenvolupa a través dels métodes d’investigacio.

- Té I’objectiu basic de desenvolupar coneixements cientifics sobre 1’educacio, aixi com

resoldre els problemes i millorar la practica i les institucions educatives.

- Esta organitzada i és sistematica per garantir la qualitat del coneixement obtingut.

La intervencié educativa esta dirigida a la recerca sistematica de nous coneixements perque
serveixin de base tant per a la comprensio dels processos educatius com per a la millora de
I’educacio. Esta organitzada i és sistematica per garantir la qualitat del coneixement obtingut,
aixd és possible per 1'as d’uns procediments al llarg del procés d’investigacié que garanteix

I’anomenat rigor cientific i que s’han d’ensenyar i aprendre.

TEMPORALITZACIO
Font: Elaboraci6 propia (2021/2022)

DESEMBRE GENER FEBRER MARC ABRIL MAIG
— Escollir el — Comengar a fer — Entregar — Modificar marc — Realitzar — Entregar

tema. recerca sobre el tema | treball al tutor. teoric. disseny del I’esborrany al
— Modificar el escollit. — Modificar — Recull de les treball. tutor.
tema a escollir — Realitzar el marc marc tedric. dades sobre les — Posada a — Entregar el
fins aconseguir el | tedric. — Posar en sessions a I’escola. | punt. TFG definitiu.
definitiu. —Realitzar activitats. | practica activitats

— Realitzar i enviar a l’escola.

I’enquesta.

!¢ Bisquerra, R. (2004). Metodologia de la investigacion educativa. Madrid: La Muralla.
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3.4. Metodologia

La metodologia emprada en aquest treball es basa en una investigacidé mixta, és a dir, les dades
extretes son de naturalesa quantitativa i qualitativa. Segons Cook i Reichardt (1986) “una
recerca qualitativa és aquella naturalista, subjectiva o sobre la qual no hi ha cap mena de
control. En canvi, la recerca quantitativa és aquella que busca els fets i causes a través de
mesures i controls transformant-ho en objectiu. Aplicar els dos métodes permet que es pugui

atendre de millor manera al context d’estudi i a la investigacié que es faci al respecte”.

Pel desenvolupament de la recerca s’han utilitzat principalment dos instruments: I’enquesta i el

projecte didactic.

Per tant, s’ha realitzat una enquesta de dotze preguntes, per tal de conéixer la visio de diferents
professionals de 1’educacio, especificament en educacio infantil (Técnics d’educacid infantil
(TEI), docents, logopedes, pedagogs...), per poder saber els seus punts de vista sobre la

intel-ligéncia emocional a partir de la literatura infantil (0 - 5 anys).

També s’ha realitzat un projecte amb propostes didactiques, per poder treballar les emocions a
I’aula. En aquest es recolliran dades presentades i/o produides pels infants mitjancant
I’observaci6 i uns indicadors d’avaluacio, per poder demostrar si es compleixen els criteris i els
objectius planificats. Per altra banda, es treballa partint dels coneixements i de les experiencies
previes dels alumnes, afavorint el desenvolupament integral de I’infant. Planejant activitats tan
individuals com en petit i gran grup, que fomentin la participacio dels alumnes, la comunicacio i

la convivéncia, afavorint la identitat propia i I’equilibri emocional.

Pero el que és realment imprescindible és el paper del mestre, com a model i guia
d’aprenentatge dels alumnes, sent un referent prioritari. Lopez-Cassa (2005) va esmentar que “el
docent ha de crear un clima positiu de seguretat i de confianga, mostrat una actitud
comunicativa i empatica. El mestre no sol ha d’aplicar activitats, siné donar coheréncia a

I’educacié emocional en qualsevol espai i1 temps educatiu”.

3.5. Mostra/poblacio

L’instrument triat per recollir mostres €s a partir de la realitzacié d’un qliestionari. Aquest es

planteja per ser contestat de manera voluntaria i anonima, recopilats finalment un total de
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cinquanta-nou persones de diferents centres pero de la mateixa etapa educativa de 0 a 5 anys
(tecnics d’educacioé infantil, educacid infantil, educacid especial, técnics d’educacio especial,

).

Amb I’objectiu de cercar informacid respecte a la formacio, el desenvolupament i la
interioritzacié de les habilitats socials 1 emocionals dels alumnes, davant la lectura d’obres de
literatura infantil projectades a les intel-ligencies emocionals. Investigant, si els mestres i els
educadors tenen habilitats i es senten capacitats, per fer front al desenvolupament de les

emocions, i si aquestes formes son les adequades per ser compreses a les aules pels infants.

3.6. Instruments de recollida de dades

Per realitzar la recollida de dades s’han utilitzat diferents instruments que han sigut combinats
per tal d’aportar més informaci6 i veracitat al projecte: un qiliestionari i un projecte didactic.
Tenim el qliestionari amb un total de dotze preguntes, les quals hi ha preguntes tancades que
permeten codificar i analitzar generant una visié general, i preguntes obertes les quals ens
ofereixen una perspectiva més extensa. Aquest a sigut facilitat de manera autoadministrada
mitjancant Google Formularis, per tal de saber la visi6é de professionals en 1’educacié infantil
(TEI, docents d’educaci6 infantil, logopedes, pedagogs...), respecte la intel-ligéncia emocional
a partir de la literatura, analitzant finalment aquestes dades per saber quina a estat la tendéncia
general.

Aquesta enquesta ha sigut validada pel professor del Departament de Filologies Romaniques de

la Unitat Rovira i Virgili, el Dr. J. Verrier Delahaie.

El projecte té un total de sis activitats on es treballaran les emocions primaries (rabia, por,
tristesa 1 alegria), a mesura que es vagin realitzant les sessions de les activitats desitjades del
projecte, es recolliran i analitzaran dades presentades i/o produides pels infants, mitjangant
I’observaci6 i uns indicadors d’avaluacio, per poder demostrar si es compleixen els criteris i els
objectius planificats. Realitzant una serie de preguntes obertes dintre de les activitats, per tal de
donar pas a una discussié amb els infants, podent observar les seves visions o perspectives en

vers alglin sentiment o alguna viveéncia, generant aixi informacio per a I’investigacio.

Aquestes situacions és donaran amb tot el grup classe, on tothom participara i donara les seves

percepcions als iguals, per poder comprendre i assimilar les dades que es vagin treballant.
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4. Resultats

Mitjangant I’enquesta s’han obtingut cinquanta-nou respostes anonimes de persones vinculades
al moén de I’educacio, i dades observades en les dues sessions realitzades a 1’aula, a partir de tres
activitats seleccionades, que es relacionen conceptes observats en els dos instruments

d’investigacid. A continuaci6 es mostren els diferents resultats extrets:

4.1. Analisi del giiestionari

A la pregunta 1 “Queé entens per intel-ligéncia emocional?”, les respostes més reiterades ens
parlen d’autoregulaci6 i comprensio dels sentiments i discriminaci6 de les emocions. 20 de les
59 persones han mencionat que és l'autoregulacio de I’infant davant els seus sentiments, 14 de
les 59 persones han mencionat que és la percepcio i la coneixenga dels sentiments per tenir
autoconsciéncia emocional, 10 de les 59 personas han mencionat que és congixer, identificar i
tractar les emocions propies i dels altres, 8 de les 59 persones han mencionat que és conjunt
d’habilitats psicologiques que s’adquireixen al néixer o aprén I’infant durant la vida, 4 de les 59
persones han mencionat que és la necessitat per adaptar-nos al mén que ens envolta, 2 de 59
personas han mencionat que és el desenvolupament de les emocions, i 1 de 59 persones ha

mencionat que és la capacitat d’expressar els sentiments.

Aquesta pregunta respon a l’objectiu especific 1 “Conéixer la visi6 de professionals de

I’educacio6 en educacio infantil sobre la intel-ligéncia emocional a partir de la literatura infantil”.

A la pregunta 2 “Qué s’aconsegueix amb la intel-ligéncia emociona?” els enquestats havien
d’escollir dues o més respostes. 38 persones de les enquestades (69,1%) han respost distingir les
emocions, 24 persones (43,6%) han respost tolerar les frustracions, 22 persones (40%) han
respost desenvolupar la comunicacié assertiva, 19 persones (34,5%) han respost adquirir
capacitats per treballar en equip, 9 persones (16,4%) han respost millorar 1’actitud apatica i

ningu ha escollit la resposta descon¢ixer les emocions i perdre motivacio.
Grafic 1: resultats dels enquestats pregunta 2

a) millorar I'actitud apatica
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A la pregunta 3 “On penses que s’hauria de treballar?” els enquestats podien escollir més
d’una opcid. 53 persones (96,4%) han respost a casa, 53 persones (96,4%) han respost a
I’escola, 33 persones (60%) han respost a les hores lectives fora de 1’aula, 27 persones (49,1%)
han respost a les activitats extraescolars, altres respostes individuals interessants afegides pels

professionals son:

- S'hauria de treballar en tots els llocs i situacions possibles. Qualsevol lloc és bo per
treballar-ho

- En qualsevol espai educatiu i entorn familiar

- Als casals d'estiu

- Atots els llocs

Grafic 2: resultats dels enquestats pregunta 3
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c) a les hores lectives forade. .. 33 (60 %)
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casals d'estiuj§g—1 (1,8 %)
Atots llocs 1(1,8 %)
En qualsevol espai educatiu i [§i—1 (1.8 %)
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A la pregunta 4 “Quines emocions sén les més tractades?” els enquestats podien escollir més
d’una opcid. 54 persones (98,2%) han respost sorpresa, 54 persones (98,2%) han respost ira, 53
persones (96,4%) han respost por, 53 persones (96,4%) han respost alegria, 52 persones (94,5%)
han respost tristesa, 32 persones (58,2%) han respost amor, 25 persones (45,5%) han respost
fastig, 15 persones (27,3%) han respost vergonya, 12 persones (21,8%) han respost calma, 12
persones (21,8%) han respost enveja, 11 persones (20%) han respost disgust, 3 persones (5,5%)
han respost ansietat, 2 persones (3,6%) han respost avorriment, i 2 persones (3,6%) han respost

confusio.
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Grafic 3: resultats dels enquestats pregunta 4
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A la pregunta 5 “Creus que com a docent estas format per poder contribuir al

[IPSL1]

desenvolupament emocional dels infants?” El 65,5% respon que “si”, el 21,8% respon “no

s¢” 1 la resta de participants 12,7% respon “no”. Amb aquest resultat es detecta que quasi la

meitat dels professionals pensen o creuen que no estan formats per poder desenvolupar en els

infants les intel-ligéncies emocionals.

Aquesta pregunta respon a l’objectiu especific 1 “Conéixer la visid de professionals de

I’educacid en educacio infantil sobre la intel-ligéncia emocional a partir de la literatura infantil”.

Grafic 4: resultats dels enquestats pregunta 5

®a)si
®b)no
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A la pregunta 6 “Has treballat alguna vegada les emocions a partir de la literatura

infantil?” El 100% dels enquestats han respost que “si” han treballat alguna vegada les

emocions a partir de la literatura infantil. Cap participant ha respost que “no”.
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Grafic 5: resultats dels enquestats pregunta 6

®a)si
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A la pregunta 7 “Creus que la teva forma de treballar les emocions és adequada i compresa
per ’alumnat?” El 82,1% dels participants han respost que “si” i el 17,9% ha respost “no sé”.

Cap participant ha respost que “no”,
Grafic 6: resultats dels enquestats pregunta 7
®a)si

@®bno

® cnosé

Aquesta pregunta respon a l’objectiu especific 1 “Conéixer la visi6 de professionals de

I’educacié en educacio infantil sobre la intel-ligéncia emocional a partir de la literatura infantil”.

A la pregunta 8§ “Esmenta algun llibre que hagis utilitzat o que coneixes que fomenti

I’educacio emocional” Els llibres proposats pels enquestats son els segiients:

- Elmonstre de colors

- El gran llibre de les emocions
- Emocionari

- De quin color és un peto?

- Aixi és el meu cor
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- Sentiments

- Elmer

- Elllenguatge de les emocions

- Histories per arribar a estimarte bé
- Que puc estar sentint?

- Lareina dels colors

- El emocionometre de l’inspector Drilo

Els més utilitzats o reconeguts han sigut El monstre de colors (21 persones), El gran llibre de les

emocions (8 persones) i De quin color és un petd? (8 persones).

Grafic 7: resultats dels enquestats pregunta 8
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Aquesta pregunta respon a l’objectiu especific 3 “Cercar els contes infantils que més

afavoreixen 1’adquisici6 d’intel-ligéncia emocional davant dels infants”

A la pregunta 9 “Per qué creus que aquest llibre que has mencionat, compleix els requisits

necessaris per utilitzar-lo en una aula?” La segiient pregunta esta relacionada amb I’anterior.

Algunes de les respostes recopilades en 1’enquesta han sigut les que es presentaran a

continuacio:

- Augmenta la intimitat entre l'adult i l'infant
- Lectura facil i comprendre les emocions
- Permet parlar dels sentiments amb els infants

- Treballar les emocions d'una_forma dinamica

- Les emocions son colors, facils d'entendre i recordar
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- Els sentiments es solen categoritzar en colors, aquest llibre mostra diferents intensitats
d'un mateix color, mostrant que aquesta emocio no és sempre igual

- Abordar un tema complex i expressar-lo amb facilitat, per tal de expressar els nostres

sentiments

- Conte perfecte per fomentar la creativitat i ['experimentacio

- Ensenya que hi ha molts tipus d'emocions, i que per ser felicos hem d'arribar a
gestionar-los

- Les il-lustracions donen un gran_suport al llibre, fent més entenedora la classificacio de
les emocions

- Explica el llibre les emocions amb paraules clares i directes que son facils d'entendre

- Els nens es senten identificats en les diferents emocions

- Ajuda a posar ordre a la confusio de pot haver-hi

- Transmetre la importancia de ser diferents i de valorar als demés

- Permet desenvolupar l'autoaceptacio

- Es una eina molt util que treballa la maduracid i creixement dels infants

- Escrita en un llenguatge senzill i comprensible

La majoria dels professionals fan referéncia a la lectura com facil i dinamica, amb un llenguatge
adaptat. També s’anomena molt les il-lustracions com a suport important, ajudant a 1’infant a
sentir-se identificat amb els personatges. Esmenten que les lectures fomenten la creativitat i
I’experiéncia. També els ajuda a gestionar i identificar les emocions amb més claredat. I apropa

a l'adult i 'infant, creant un vincle afectiu.

Aquesta pregunta respon a l’objectiu especific 1 “Conéixer la visi6 de professionals de

I’educacio en educacio infantil sobre la intel-ligéncia emocional a partir de la literatura infantil”.

A la pregunta 10 “Comenta una activitat a realitzar amb els infants per desenvolupar la

intel-ligéncia emocional”.

Algunes de les respostes recopilades en 1’enquesta han sigut les que es presentaran a

continuacio:

- Realitzar un memory

- Separar les diferents emocions per colors (pots i fils)

- Ferjoc roleplaving

- Ensenyar la técnica de la tortuga i posar-la en practica

- Crear un raco de calma, podent accedir-hi quan estiguin saturats
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- Jocs d’empatia

- Laroda de les emocions

- Realitzar un parxis amb els colors de les emocions
- Realitzar una classe de ioga o relaxacio

- Dibuixar a partir d’'una vivéncia [’emocio que ens transmet

- Representar les emocions pintant a partir d 'una pe¢a musical
- Realitzar un experiment per ser felicos
- Realitzar representacions i averiguar [’emocio tractada

- Explicar com _es troba cadascu en arribar a l’escola o després de moments com la

tornada al pati o de dinar
- Fer un debat de com ens sentim
- Comportar-nos com l’emocio que nombrem
- Emocionometre
- Trobem els colors arreu de I’aula
- Jugar al bingo de les emocions
- Realitzar mimica de les emocions
- Tres en ratja de les emocions
- Adivina com em sento
- Crear puzzle de les emocions
- Debat per introduir-los i fer-los sentir els sentiments dels altres

- Treballar una emocio, parlar d’ella i escriure un diari col-lectiu

Els professionals fan referéncia a activitats on la seva finalitat principal és comprendre,
identificar i expressar les emocions. Separant les emocions per colors. Realitzant jocs visuals
com memory, dau, domino o parxis. Recreant les emocions amb representacions o teatres. |

també, exercint assemblees per poder expressar-se i practicar ’escolta activa.

A la pregunta 11 “Quins suports i/o eines utilitzes per a poder ensenyar-les?”. La segiient

pregunta esta relacionada amb I’anterior.

Algunes de les respostes recopilades en 1’enquesta han sigut les que es presentaran a

continuacio:

- TIC

- Titelles

- Ninot que complementa la lectura
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- Fitxa per afiancar els coneixements

- Motivacié a partir de cangons
- Utilitzar diferents llibres que puguin complementar allo que es vol mostrar o ensenyar
- Videos interactius

- Materials complementaris (disfresses) per realitzar diferents rols

- Fitxes que complementin l'activitat

- Balls que expressin allo que sentim

- Materials per realitzar jocs vivencials, com cuinetes, metges...

- Gravar les reaccions i després parlar d'aquestes en visualizar-les

- Desenvolupar les emocions a partir de les noves tecnologies

- Contes curts o faules

- Material per tractar les emocions d'una_forma vivencial (objectes quotidians)
- Assemblea per parlar de situacions

- Escoltar cangons [ parlar d'elles

- Imatges de suport a les explicacions

- Crear un memory amb els diferents personatges/emocions

- Miralls per poder-nos observar

La majoria dels professionals han optat per material complementari i/o de suport, d’altres
enquestats han escollit I'utilitzacié de les noves tecnologies, i un breu percentatge han nombrat

les assemblees per tal de parlar i escoltar d’una forma activa mestre-alumne.

A la pregunta 12 “Esmenta un objectiu d’aprenentatge a ’hora de treballar les emocions”.

Algunes de les respostes recopilades en 1’enquesta han sigut les que es presentaran a

continuacio:

- Identificar les emocions

- Desenvolupar l'habilitat per poder generar emocions i sinergies positives
- Desenvolupar l'assertivitat

- Regular les emocions

- Adquirir un major coneixement de les emocions

- Reflexionar sobre les nostres emocions.

- Desenvolupar l'habilitat per regular les propies emocions

- Tenir consciéncia de les emocions

- Prevenir els efectes negatius i positius de les emocions
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- Saber com es manifesten les emocions i identificar-les
- Desenvolupar una major competéncia emocional

- Controlar les emocions

- Fomentar la regulacio emocional dels infants

- Automotivarse

- Diferenciar les emocions

- Treballar l'assertivitat

- Reconéixer les emocions propies i dels altres

- Prendre consciéencia de l'existencia de les emocions

Els professionals han nombrat dos objectius per damunt dels altres, aquests son “tenir
consciéncia de les propies emocions i la dels demés” i “regular les emocions” o “controlar le
emocions”. D’altres enquestats ens parlen de 1’assertivitat, automotivar-se o inclos d’adquirir

I’habilitat generar emocions i prevenir els seus efectes positius o negatius.

Aquesta pregunta respon a 1’objectiu especific 2 “ Mostrar els aprenentatges emocionals que

genera I’explicacio d’un conte als infants”.

4.2. Analisi del projecte emocional

Les activitats a desenvolupar s’han realitzat en un periode de dos sessions lectives, adrecades al
tercer nivell del segon cicle d’Educacio Infantil, als alumnes de les dues linies de p5, sent aixi
una sessi6 per aula. Cadascuna d’aquestes a tingut una durada de dos hores, amb 13 i 14

alumnes respectivament, sumant aixi un total de 27 infants.
Les activitats realitzades a 1’aula son les segilients:

- ACTIVITAT 1 : QUE LI PASSA A NACHO?
- ACTIVITAT 2 : QUINA EMOCIO ES?
- ACTIVITAT 3 : ENS PARLA EN NOSTRE COS

Cada activitat consta d’uns indicadors
d’avaluaci6 centrats tant en els objectius i
continguts, com en els seus criteris globals i
individualitzats. Aquests es poden trobar a les
activitats dintre del projecte, a I’apartat dels

annexos.
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Es realitza una avaluacié d’aprenentatge, on s'examinen als infants a partir d’assemblees amb
preguntes obertes o directes. I una avaluacido de les activitats, per poder analitzar els
aprenentatges finals amb exercicis dinamics, juntament amb una fitxa. Tot aixd a partir d’una
observacio directa i continua, sent la principal eina per avaluar els comportaments dels nens i les

nenes respecte el grup, tant en les activitats com en la reflexié posterior a les assemblees finals.

Els resultats obtinguts han sigut positius, ja que
els infants préviament havien treballat les
emocions a I’aula i ja coneixien les emocions.
Han millorat considerablement el seu
vocabulari emocional, les saben definir, les
saben identificar en un mateix i en els altres, ja
sigui a partir d’un rostre o de les situacions que

es produeixen.

Ademés, esmentar que tots els alumnes han tingut molt bona actitud durant el projecte i han
estat predisposats a totes les activitats. Aixd s’ha pogut valorar en les tres activitats, havia
alumnes que posaven en marxa les técniques apreses, altres que les entenien pero no les feien
per vergonya, i d’altres que no les entenien perd mirant als companys han acabat fent-les i

entenent-les.

Els resultats finals obtinguts confirmen 1’observacié directa.
Els infants s’han familiaritzat amb el llibre i el seu personatge. Han aprés noves técniques per al
control i gestio de les emocions (més de la meitat les posaven en practiques quan era necessari).

Han aprés a diferenciar les emocions, comprendre-les tant les propies com la dels demés.

Respecte la fitxa passada als alumnes, la major part han comprés les indicacions i les han
efectuat sense dubtes ni errors. En canvi, hi ha
alguns infants que pel contrari han tingut petites
confusions (recon¢ixer I’emocid6 o el nom
d’aquesta), tot i explicar abans cadascuna de les
emocions i treballar-les individualment. En
corregir aquesta Ultima activitat, s’han parlat
amb les respectives mestres i algun casos s’han

donat per petites dificultats d’aprenentatge.

39

Treball de fi de grau. Universitat Rovira i Virgili



¥ UNIVERSITAT
¥l ROVIRA i VIRGI

Treball de fi de grau. Universitat Rovira i Virgili

5. Conclusions

Durant la recerca de 'estudi han anat sorgint diferents obstacles que s'han anat resolent a mesura
que avangava el procés d'investigacio. Alguns d'ells han sigut trobar la millor informacio6
possible per la investigacid, cercant referéncies bibliografiques adients als objectius establerts
des d'un principi. Trobar la manera Optima per obtenir resultats i poder donar resposta a la
hipotesi d'estudi. Des d'un principi s'ha tingut clar quin era el suposit de partida d'aquesta
investigacid, demostrar que el conte €s una eina d’aprenentatge emocional en I’educacid
infantil. Aquest objectiu principal, a donat cabuda a altres que han fet que es coneguin i
s'estudiin aspectes rellevants sobre el tema. Aquests objectius han sigut responsables del disseny
metodologic triat. L'analisi dels resultats obtinguts amb les enquestes i les activitats realitzades a

’aula, han fet possible respondre aquests objectius.
A continuacio, s’analitzen els objectius especifics relacionats:

El primer objectiu especific és “Congixer la visiéo de professionals de 1’educacio en educacio
infantil sobre la intel-ligéncia emocional a partir de la literatura infantil”, ha estat resolt molt

satisfactoriament degut a la informaci6 adquirida mitjangant les enquestes.

Com mostra I’enquesta realitzada, a la pregunta 1, 20 de les 59 persones han mencionat que
entenien la intel-ligéncia emocional com l'autoregulacié de 1’infant davant els seus sentiments,
14 de les 59 persones han mencionat que és la percepcio i la coneixenga dels sentiments per
tenir autoconsciéncia emocional, 10 de les 59 personas han mencionat que és congixer,
identificar i tractar les emocions propies i dels altres, 8 de les 59 persones han mencionat que és
conjunt d’habilitats psicologiques que s’adquireixen al néixer o aprén ’infant durant la vida, 4
de les 59 persones han mencionat que és la necessitat per adaptar-nos al moén que ens envolta, 2
de 59 personas han mencionat que €s el desenvolupament de les emocions, i 1 de 59 persones ha
mencionat que €s la capacitat d’expressar els sentiments. Mostrant aixi dels professionals la
primera pinzellada dels coneixements que aporten sobre les intel-ligéncies emocionals. Per altra
banda, a la pregunta 5, el 65,5% respon que si pensen que estan formats per poder contribuir al
desenvolupament emocional dels infants, el 21,8% respon que no ho saben i la resta de
participants 12,7% respon que no estan formats. Amb aquest resultat es detecta que quasi la
meitat dels professionals pensen o creuen que no estan formats per poder desenvolupar en els
infants les intel-ligéncies emocionals. A la pregunta 7, el 82,1% de les persones enquestades han
respost que si que creuen que la seva forma de treballar és adequada i compresa per 1’alumnat, i

el 17,9% ha respost que no ho sabien. No hi han hagut cap participants que hagin respost que no
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ho creien. I a la pregunta 9, els professionals ens parlen dels requisits que ha de tenir un llibre
per poder-lo utilitzar a 1’aula, fent referencia a lectures facils 1 dinamiques, amb un llenguatge
adaptat. També s’anomena molt les il-lustracions com a suport important, ajudant a I’infant a
sentir-se identificat amb els personatges. Esmenten que les lectures fomenten la creativitat i
I’experiencia. També els ajuda a gestionar i identificar les emocions amb més claredat. I apropa

a l'adult i ’infant, creant un vincle afectiu.

Els aspectes que he extret com a resultat de la visid dels professionals que han col-laborat en
I’enquesta han sigut: les idees previes que tenen de la intel-ligéncia emocional, ja que és la base
del nostre suposit de partida; si pensen que estan formats per poder tractar les emocions a ’aula;
si creuen que la seva forma de treballar-les es la idonea, 1 si pensen que els infants la comprenen
1 la interioritzen; i per ultim, la seva opinié de quins requisits ha de tenir un llibre que tracti les

emocions per poder-lo utilitzar a I’aula.

El segon objectiu especific és “Mostrar els aprenentatges emocionals que genera I’explicacio
d’un conte als infants”, ha estat resolt molt satisfactoriament degut a la informaci6é adquirida

mitjancgant les enquestes i les activitats realitzades a I’aula.

Com es mostra en 1’enquesta, a la pregunta 12, els professionals han nombrat dos objectius per
damunt dels altres, aquests son “tenir consciencia de les propies emocions i la dels demés” i
“regular les emocions” o “controlar le emocions”. D’altres enquestats ens parlen de
I’assertivitat, automotivar-se o inclos d’adquirir I’habilitat generar emocions i prevenir els seus

efectes positius o negatius.

Al projecte lingiiistic, a partir de I'observacié continua de les tres activitats realitzades a 1’aula,
s’han obtingut resultats positus, ja que els infants s’han familiaritzat amb el llibre i el seu
personatge, han millorat considerablement el seu vocabulari emocional, sabent definir bé les
seves paraules, identificar-les en un mateix i en els altres, ja sigui a partir d’un rostre o de les
situacions que es produeixen, i han apres noves técniques per al control i gesti6 de les emocions,

que finalment es va poder observar la seva practica en alguns dels infants.

Els aspectes que he extret d’aquest punt a partir de ’enquesta és la visi6 dels professionals
respecte quins objectius cerquen a I’hora de fer una activitat. Per altra banda, a partir de
I’observaci6 a I’aula he arribat a la conclusio, que hi ha molts factors relacionats que determinen
si I’infant esta motivat, donant pas a la comprensid i 1’aprenentatge, per estar immers en un
procés lector o no, sent aquest molt relevant, ja que pot sentir-se molt frustrat si no els hi

presentem d’una forma atractiva. Comparant-ho amb els resultats obtinguts, es pot apreciar que
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les activitats mecaniques costen més, perden alguns la nocié o desconecten, Per altra banda les
activitats dinamiques amb suports interactius, comprenen mes 1’atencié del nen i ajuda afermar

els seus dubtes.

El tercer i ultim objectiu especific és el segiient, “Cercar els contes infantils que més
afavoreixen l'adquisicio d’intel-ligéncia emocional davant dels infants”, ha estat resolt molt

satisfactoriament degut a la informacié adquirida mitjangant les enquestes.

A T’enquesta, la pregunta 8, donava pas als professionals a esmentar un llibre que fomentés
I’educacié emocional als infants. Més de la meitat dels enquestats va anomenar El monstre de
colors, d’altres van proposar contes com EI gran llibre de le emocions o De quin color és un

pet6?, tots aquests molt reconeguts en 1’educacio.

Els aspectes que extret a partir de I’enquesta és observar els Ilibres més reconeguts i utilitzats
pels professionals del mén de ’educacié infantil. Aixd m’ha influit en la recerca del conte que
volia utilitzar en el projecte. Donant-me pas a un obstacle, cercar un llibre que englobes tots els

apartats abans mencionats i que pogués ser dinamic i adequat a 1’edat proposada.

Per tant, I’objectiu principal de la investigacid, “demostrar que el conte €és una eina
d’aprenentatge emocional en 1’educacio infantil”, queda satisfactoriament resolt degut a la

informaci6 analitzada de les entrevistes i I’enquesta realitzada.
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7. Annexos

7.1. Annex 1. Model de 1’enquesta

1. Qué entens per intel-ligéncia emocional?

2. Qué s’aconsegueix amb la intel-ligéncia emocional? (escull les dues més importants)

Resposta lliure

a) millorar I’actitud apatica

b) tolerar les frustracions

¢) adquirir capacitats per treballar en equip
d) descong¢ixer les emocions

e) desenvolupar la comunicaci6 assertiva
f) perdre motivacio

g) distingir les emocions

3. On penses que s’hauria de treballar? (pots escollir més d’una opcid)

a) a casa

b) a I’escola

c) a les hores lectives fora de I’aula
d) a les activitats extraescolars

d) altres
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4. Quines emocions son les més tractades? (pots escollir més d’una opcio)

a) sorpresa
b) por

c) fastig

d) ansietat
e) alegria

f) tristesa
g) vergonya
h) amor

1) avorriment
j) calma

k) confusio
1) enveja
m) disgust

n) ira

5. Creus que com a docent estas format per poder contribuir al desenvolupament

emocional dels infants?
a)si
b) no

¢) no sé

6. Has treballat alguna vegada les emocions a partir de la literatura infantil?
a) si

b) no

7. Creus que la teva forma de treballar les emocions és adequada i compresa per

I’alumnat?

a) si
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b) no

¢) no sé

8. Esmenta algun llibre que hagis utilitzat o que coneixes que fomenti I’educacio

emocional.

Resposta lliure

9. Per qué creus que aquest llibre que has mencionat, compleix els requisits necessaris per

utilitzar-lo en una aula?

Resposta lliure
10. Comenta una activitat a realitzar amb els infants per desenvolupar la intel-ligéncia
emocional.

Resposta lliure

11. Quins suports i/o eines utilitzes per a poder ensenyar-les?

Resposta lliure

12. Esmenta un objectiu d’aprenentatge a ’hora de treballar les emocions.

Resposta lliure

7.2. Annex 2. Model del Projecte del relat com a eina d’aprenentatge emocional

El projecte s’anomena “Les emocions a partir de la literatura”, adregat al tercer nivell del segon

cicle d’Educaci6 Infantil, als alumnes de les dues linies de P5.
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Les activitats a desenvolupar es duran a terme durant el mes de Febrer, en un periode de dos

sessions lectives, amb propostes didactiques basades en els coneixements adquirits pels infants,

amb un ritme gradual de menor a major complexitat. He volgut realitzar les activitats a partir del

segon trimestre, per tal que els infants estiguin adaptats totalment al seu grup referent.

2. OBJECTIUS D’APRENENTAT

E

Els objectius d’aprenentatge que es duran a terme en aquest Projecte son els segiients:

OBJECTIUS ACTIVITAT
1 Desenvolupar I’actitud d’atencid i de concentracio 1,2,3,4,516
2 Associar i con¢ixer les emocions primaries 1,2,3,4,516
3 Afavorir la comprensio lectora 1
4 | Motivar als alumnes en ’aprenentatge de la lectoescriptura 2i4
5 Aconseguir que I’infant sigui capa¢ d’identificar visualment les diferents emocions 2i3
6 Vivenciar i participar activament de les activitats 1,2,3,4,516
7 | Estimular la creativitat i la imaginacio 4,516
8 Intervenir i desenvolupar 1’oralitat 1,2,3,416
9 Vivenciar i interioritzar situacions emocionals 1,2,316
10 | Potenciar I'esperit d’equip 2,316
11 | Afavorir el llenguatge 1,2,3,416
3. CRITERIS D’AVALUACIO
En aquest apartat, deixo constancia dels criteris que tindré en compte a 1’hora d’observar si
s’han aconseguit els objectius d’aprenentatge triats.
CRITERI D’AVALUACIO OBJECTIUS ACTIVITAT
1 Prestar atencié a les explicacions Desenvolupar I’actitud d’atencié i de concentracid 1,2,3,4,516
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2 Identificar les emocions Associar i congixer les emocions primaries 1,2,3,4,516
3 | Comprendre la lectura Afavorir la comprensio lectora 1
4 | Formar paraules Motivar als alumnes en 1’aprenentatge de la 2i4
lectoescriptura
5 | Relacionar imatge amb grafia Aconseguir que I’infant sigui capa¢ d’identificar 2i3
visualment les diferents emocions
6 Realitzar les activitats Vivenciar i participar activament de les activitats 1,2,3,4,516
7 | Trobar la creativitat individual Estimular la creativitat i la imaginacio 4,516
8 | Participar en I’oralitat Intervenir i desenvolupar 1’oralitat 1,2,3,416
9 | Analitzar els personatges i les Vivenciar i interioritzar situacions emocionals 1,2,316
situacions
10 | Treballar de forma grupal Potenciar I'esperit d’equip 2,316
11 | Aprendre i utilizar el vocabulari Afavorir el llenguatge 1,2,3,416
4. CONTINGUTS
En aquest apartat, es pot observar els diferents continguts que es treballaran durant aquest
Projecte Didactic i amb quines activitats es compleixen cada un d’aquests.
CONTINGUTS: COGNITIU ACTIVITAT
1 Aprenentatge de nou vocabulari 1,2,316
2 Reconeixement i realitzacio de la grafia 2,415
3 Curiositat i interés davant les creacions 1,4,516
CONTINGUTS: HABILITATS I PROCEDIMENTS
4 Associacio de paraules amb imatges 1,2,3,415
5 Utilitzacio de la lletra de Pal 2,415
6 Lectura i escriptura de paraules 2,415
7 Desenvolupar I'expressio teatral 6
8 Discriminaci6 de les grafies 1,2,3,415
9 Exercitar destresa manual: retallar, enganxar... 415

49




& UNIVERSITAT
¥~ ROVIRA i VIRGI . . . S g
' Treball de fi de grau. Universitat Rovira i Virgili

CONTINGUTS: ACTITUDS I VALORS
10 Escolta al mestre i als iguals 1,2,3,4,516
11 Apreén a aixecar la ma, espera el seu torn 1,2,3,4,516
12 Respecte als companys 1,2,3,4,516
13 Desenvolupa la seva creativitat 1,516
14 Polidesa en les feines realitzades 2,415
15 Respecte i cura del material 1,2,3,4,516

5. ACTIVITATS

Les activitats es realitzaran en els horaris pertinents sempre que puguin oferir-me [’hora.

Aquestes s’estimaran en un temps just i limitat per poder realitzar-les.

A continuaci6 adjunto el calendari de com s’organitzara:

FEBRER

DL DM DC DJ DV DS DG

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

Hi ha un total de sis activitats on es treballaran les emocions primaries (rabia, por, tristesa i
alegria), per tal d’ensenyar als infants a reconéixer, expressar, acceptar i gestionar les emocions
mitjangant diverses activitats creatives, permetent de cara al futur desenvolupar seguretat en si
mateixos i formar relacions harmonioses. La primera activitat tracta la comprensié lectora
mitjangant una lectura ludica, la segona i la tercera treballen les emocions a partir de

I’associacio i la lectoescriptura, la quarta activitat es centra en 1’expressio dels sentiments a
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partir de 1’escolta activa, la cinquena posa en practica allo aprés a partir d’una activitat plastica,

i la sisena i Gltima activitat, treballa ’oralitat i I’expressio corporal i emocional.

\

ACTIVITAT 1: QUE LI PASSA A NACHQO?
Per comengar, se’ls hi realitzaran una série de preguntes obertes perque els nens i les nenes
puguin donar la seva opinio i expressar els seus coneixements previs.
Ex:
- Qué veieu en la tapa d’aquest llibre?
- Qué penseu que tractara?

- Com veieu aquest infant?

Despres d’aquestes preguntes, es continuara explicant el conte Las
emociones de Nacho on ens presentara els sentiments més

habituals que ens podem trobar i sentir en el dia a dia. A mesura

que expliquem una emocid, es realitzara de forma ludica una
comprensi6 i assimilacié d’aquestes, on aprendran a exterioritzar

els seus sentiments i podran interactuar de forma individual o

grupal.

Ex:

A continuaci6 propostes per realitzar:

RABIA — Tancar els ulls i imaginar-se que hi ha un globus a les nostres mans, inspirar ben fort
1 bufar per inflar-lo amb forces (fer dues vegades) deixant la nostra rabia dintre. Ara inspirar
fondo i treure 1’aire a poc a poc, molt lentament (fer dues vegades). Agafar el globus i imaginar
que el deixem anar cap al cel, i sentim com la nostra rabia cada vegada és més petita fins que

desapareix.

POR — Aclucar els ulls i inspirar fondo tres vegades. Imaginar-se que hi ha una bombolla molt
gran davant nostre, del color que més ens agradi i que ens transmet calma. Ara dintre de la
bombolla hem d’imaginar les coses que ens facin sentir bé (els pares, els avis, el gos, un
peluix...) i ens endinsarem en ella. Dintre s’hi sent una olor agradable i una musiqueta que ens

relaxa, estem protegits de tot el que hi ha a I’exterior, no pot passar res.
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TRISTESA — Imaginar una pedra a la ma, ’agafem ben fort i pensem en tot el que ens posa
tristos (veure a algu trist, enyorar a un familiar o un amic...). Quan tota la tristesa estigui dins de

la pedra, la llencem tan lluny com puguem.

ALEGRIA — Inspirar fondo i bufar per deixar anar tot 1’aire dels pulmons, tornar a inspirar i
imitar a una persona que riu <<JAJAJA>> amb totes les nostres forces, i acabar inspirant ben

fondo 1 treient ’aire a poc a poc.

En acabar la historia se’ls hi fara preguntes per comprovar que han entés el conte:
Ex:

- Com es diu el protagonista? Té germans?

- Quantes emocions hem tractat? Com es diuen?

- Quines senyals ens envia el nostre cos en cada sentiment?
- Quina part del conte us ha agradat més?

- Quina emocid us agrada més? I menys?

ESPAI GRUP DURADA MATERIALS

Aula Classe 25 minuts - Llibre

A tenir en compte:

Durant I’explicacio i la realitzacio de 1’activitat, els infants han de seure en semicercle.

OBJECTIUS

- Desenvolupar I’actitud d’atencié i de concentracid
- Associar i congixer les emocions primaries

- Afavorir la comprensi6 lectora

- Vivenciar i participar activament de les activitats

- Intervenir i desenvolupar I’oralitat

- Vivenciar i interioritzar situacions emocionals

- Afavorir el llenguatge

52



¥ UNIVERSITAT
¥l ROVIRA i VIRGI

Treball de fi de grau. Universitat Rovira i Virgili

CONTINGUTS

CONTINGUTS: COGNITIU

- Aprenentatge de nou vocabulari
- Curiositat 1 interés davant les creacions

CONTINGUTS: HABILITATS I PROCEDIMENTS

- Associaci6 de paraules amb imatges
- Discriminaci6 de les grafies

CONTINGUTS: ACTITUDS I VALORS

- Escolta al mestre i als iguals

- Apren a aixecar la ma, espera el seu torn
- Respecte als companys

- Desenvolupa la seva creativitat

- Respecte i cura del material

CRITERIS D’AVALUACIO

- Prestar atenci6 a les explicacions

- Identificar les emocions

- Comprendre la lectura

- Realitzar les activitats

- Participar en ’oralitat

- Analitzar els personatges i les situacions
- Aprendre i utilizar el vocabulari

INDICADORS D’AVALUACIO

Prestar atencio a les explicacions

Gens Poc Bastant Molt

Interromp les explicacions

Respon a les preguntes formulades

Parla durant les explicacions
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OBSERVACIONS

Identificar les emocion

Gens Poc Bastant Molt

Reconéixer les emocions sense
dificultat

Diferenciar les emocions

Distingir imatge-grafia

OBSERVACIONS

Comprendre la lectura

Gens Poc Bastant Molt

Entén les paraules utilitzades

Respon les preguntes sense
dificultat

Es mostra actiu davant les
explicacions

OBSERVACIONS

Realitzar les activitats

Gens Poc Bastant Molt

Participa en les activitats
activament

Segueix les indicacions

Interromp les activitats

OBSERVACIONS
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Participar en |’oralitat

Gens Poc Bastant Molt

Aixeca la ma abans de parlar

Mostra respecte davant el/la
mestre/a i els iguals

Dona la seva opini6 davant els
exemples

OBSERVACIONS

Analitzar els personatges i les situacions

Gens Poc Bastant Molt

Entén els sentiments dels
personatges

Compren les situacions presentades

Exterioritza les seves vivéncies

OBSERVACIONS

Aprendre i utilizar el vocabulari

Gens Poc Bastant Molt

Reconeix el vocabulari a primera
vista

Compren i associa les paraules o
imatges

Utilitza el llenguatge emprat

OBSERVACIONS
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ACTIVITAT 2: QUINA EMOCIO ES?

Abans d’iniciar D’activitat, se’ls hi presentara als infants una série d’imatges amb diferents
emocions plasmades, que ja s’hauran tractat previament a l’activitat anterior. Hauran de
identificar cadascuna d’elles i explicar de forma individual les seves vivéncies davant aquesta.

Ex:

Recordeu si alguna vegada heu viscut aquesta emocio?

Quan va ser? Que¢ estaves fent?

- Com et vas sentir?

Aquesta activitat es portara a cap amb el suport complementari del nom escrit de cadascuna de
les emocions. Per tal de facilitar la memoritzacié i identificacié d’aquestes paraules, les

primeres lletres hi seran en vermell.

ALEGRIA RABIA POR TRISTESA

A continuacié amb les mateixes imatges es realitzara tots plegats un joc d’associacio de
I’emocidé amb la seva grafia. Quan ja s'hagin relacionat (imatge+nom) les col-locaran a la

pissarra per tal d’estar a la vista de tots els infants.
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DATA:

TRISTESA

RABIA

ALEGRIA

POR

Per finalitzar I’activitat, es presentara un full de treball on hauran, individualment, de relacionar

imatge amb grafia mitjangant una série de traces, i escriure el nom de cadascuna al costat. En

acabar, podran repassar les lletres amb retoladors de colors.

ESPAI GRUP DURADA MATERIALS
Aula Classe 25/30 minuts - Imatges d'emocions
plastificats 1 les seves
grafies.
- Fitxa
- Llapis
- Goma
- Retoladors de colors

A tenir en compte:

sense dificultats.

Durant I’explicacio i la realitzacié de 1’activitat, els infants han de seure en semicercle davant
de la pissarra. Alhora de realitzar el full de treball, cadascun d’ells haura de seure al seu lloc.

Si fos necessari per a I’infant, oferir les imatges plastificades per tal que pugui escriure-les

Tractar bé el material per tal de poder-lo utilitzar en altres ocasions.
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OBJECTIUS

- Desenvolupar I’actitud d’atenci6 i de concentraciod

- Associar i congixer les emocions primaries

- Motivar als alumnes en I’aprenentatge de la lectoescriptura

- Aconseguir que I’infant sigui capag¢ d’identificar visualment les diferents emocions
- Vivenciar i participar activament de les activitats

- Intervenir i desenvolupar 1’oralitat

- Vivenciar i interioritzar situacions emocionals

- Potenciar l'esperit d’equip

- Afavorir el llenguatge

CONTINGUTS

CONTINGUTS: COGNITIU

- Aprenentatge de nou vocabulari
- Reconeixement i realitzacio de la grafia

CONTINGUTS: HABILITATS I PROCEDIMENTS

- Associaci6 de paraules amb imatges
- Utilitzaci6 de la lletra de Pal

- Lectura i escriptura de paraules

- Discriminaci6 de les grafies

CONTINGUTS: ACTITUDS I VALORS

- Escolta al mestre i als iguals

- Apren a aixecar la ma, espera el seu torn
- Respecte als companys

- Polidesa en les feines realitzades

- Respecte i cura del material
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CRITERIS D’AVALUACIO

- Prestar atencio a les explicacions

- Identificar les emocions

- Formar paraules

- Relacionar imatge amb grafia

- Realitzar les activitats

- Participar en |’oralitat

- Analitzar els personatges i les situacions
- Treballar de forma grupal

- Aprendre i utilizar el vocabulari

INDICADORS D’AVALUACIO

Prestar atencio a les explicacions

Gens Poc Bastant Molt
Interromp les explicacions
Respon a les preguntes formulades
Parla durant les explicacions
OBSERVACIONS
Identificar les emocions
Gens Poc Bastant Molt
Reconeixer les emocions sense
dificultat
Diferenciar les emocions
Distingir imatge-grafia
OBSERVACIONS
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Formar paraules

Gens Poc Bastant Molt

Tenen sentit les paraules formulades

Distingeix les grafies

Corregeix les errades de la pissarra

Realitza paraules dificils

OBSERVACIONS

Gens Poc Bastant Molt

Reconeix la grafia en mirar-la

Identifica les imatges

Desenvolupament de la
correspondeéncia so-grafia

OBSERVACIONS

Gens Poc Bastant Molt

Participa en les activitats
activament

Segueix les indicacions

Interromp les activitats

OBSERVACIONS
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Participar en 1’oralitat

Gens Poc Bastant Molt

Aixeca la ma abans de parlar

Mostra respecte davant el/la
mestre/a i els iguals

Dona la seva opini6 davant els
exemples

OBSERVACIONS

Analitzar els personatges i les situacions

Gens Poc Bastant Molt

Entén els sentiments dels
personatges

Compreén les situacions presentades

Exterioritza les seves vivéncies

OBSERVACIONS

Treballar de form |

Gens Poc Bastant Molt

Es sent part de I’equip

Proposa estratégies

Treballa per la cohesid d’equip

Lidera el grup

Respon davant les demandes

OBSERVACIONS
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Aprendre i utilizar el vocabulari

Gens Poc Bastant Molt
Reconeix el vocabulari a primera
vista
Compren i associa les paraules o
imatges
Utilitza el llenguatge emprat
OBSERVACIONS

ACTIVITAT 3: ENS PARLA EN NOSTRE COS

El/la mestre/a presentara una série de targetes on es podran visualitzar diferents senyals que el
nostre cos ens envia, representant i exterioritzant aixi les nostres emocions. A mesura que anem
mostrant-les es realitzaran una série de preguntes:
Ex:

- Queé esta succeint en aquesta imatge?

- A quina emoci6 s’associaria?

- Alguna vegada us heu sentit aixi?

- Per que? Quan?
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Quan totes aquestes hagin sigut presentades, se separaran i les organitzaran tots plegats,

enganxant-les els educands sota les emocions, a poder ser a la pissarra, per tal d’estar a I’abast

de tots.
ESPAI GRUP DURADA MATERIALS
Aula Classe 15/20 minuts - Imatges de senyals que ens
envia el nostre cos
A tenir en compte:

Durant I’explicacio i la realitzacio de I’activitat, els infants han de seure en semicercle davant
de la pissarra.

Tractar bé el material per tal de poder-lo utilitzar en altres ocasions.

OBJECTIUS

- Desenvolupar I’actitud d’atencio i de concentracid

- Associar i congixer les emocions primaries

- Aconseguir que I’infant sigui capag¢ d’identificar visualment les diferents emocions
- Vivenciar i participar activament de les activitats

- Intervenir i desenvolupar I’oralitat

- Vivenciar i interioritzar situacions emocionals

- Potenciar I'esperit d’equip

- Afavorir el llenguatge

CONTINGUTS

CONTINGUTS: COGNITIU

- Aprenentatge de nou vocabulari

CONTINGUTS: HABILITATS I PROCEDIMENTS

- Associaci6 de paraules amb imatges
- Discriminaci6 de les grafies

CONTINGUTS: ACTITUDS I VALORS
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- Escolta al mestre i als iguals

- Aprén a aixecar la ma, espera el seu torn
- Respecte als companys

- Respecte i cura del material

CRITERIS D’AVALUACIO

- Prestar atencio a les explicacions

- Identificar les emocions

- Relacionar imatge amb grafia

- Realitzar les activitats

- Participar en I’oralitat

- Analitzar els personatges i les situacions
- Treballar de forma grupal

- Aprendre i utilizar el vocabulari

INDICADORS D’AVALUACIO

Prestar atenci¢ a les explicacions

Gens Poc Bastant Molt
Interromp les explicacions
Respon a les preguntes formulades
Parla durant les explicacions
OBSERVACIONS
Identificar les emocions
Gens Poc Bastant Molt

Reconéixer les emocions sense
dificultat

Diferenciar les emocions

Distingir imatge-grafia
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OBSERVACIONS

Relacionar imat mb grafi

Gens Poc Bastant Molt

Reconeix la grafia en mirar-la

Identifica les imatges

Desenvolupament de la
correspondencia so-grafia

OBSERVACIONS

Realitzar les activitats

Gens Poc Bastant Molt

Participa en les activitats
activament

Segueix les indicacions

Interromp les activitats

OBSERVACIONS

Participar en I’oralitat

Gens Poc Bastant Molt

Aixeca la ma abans de parlar

Mostra respecte davant el/la
mestre/a i els iguals

Dona la seva opini6 davant els
exemples
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Analitzar els personatges i les situacions

Gens Poc Bastant Molt

Entén els sentiments dels
personatges

Compreén les situacions presentades

Exterioritza les seves vivéncies

OBSERVACIONS

Treballar de forma grupal

Gens Poc Bastant Molt

Es sent part de I’equip

Proposa estratégies

Treballa per la cohesié d’equip

Lidera el grup

Respon davant les demandes

OBSERVACIONS

Aprendre i utilizar el vocabulari

Gens Poc Bastant Molt

Reconeix el vocabulari a primera
vista

Compren i associa les paraules o
imatges

Utilitza el llenguatge emprat

OBSERVACIONS
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ACTIVITAT 4: LA MUSICA EM FA SENTIR...

Després de comprendre i saber diferenciar les emocions, se li explicara als infants que totes les
cangons sempre volen representar un sentiment, ja sigui bo o dolent, les melodies i lletres que

contenen ens volen explicar i transmetre alguna cosa.

Primer s’escoltara breument diferents fragments de cangons que representaran una emocid, on
préviament hauran sigut triades per el/la mestre/a, i cada nen o nena de forma individual, haura
de dibuixar o enganxar en els requadres numerats del full de treball, quin sentiment
(cara/emocid) els hi aflora escoltant-les. Finalitzarem aquest apartat, posant el nom corresponent

sota sent aquest el vocabulari presentat amb anterioritat, escriptura lliure i natural.

A T"altim requadre més gran, s’haura d’escriure el nimero de la cangd que més els hi ha agradat
i podran dibuixar i representar allo que els hi ha transmés aquesta melodia. Si fos possible o
amb ajuda de el/la mestre/a escriure a 1’ultima linia que representa el dibuix.

NOM: DATA:

® ©

Per acabar I’activitat, es fara un seguit de preguntes per saber com els hi ha fet sentir la
dinamica, i I’infant que vulgui davant de tota la classe explicara quina cang6 li ha agradat més i

que ha dibuixat.
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Ex:
- Com us ha fet sentir la primera cang6? I la segona? ...
- Per qué us ha fet sentir-vos aixi?
- Quin tipus de sentiments penseu que volia transmetre 1’artista?
- Algt coneixia alguna de les cancons que hem utilitzat?
ESPAI GRUP DURADA MATERIALS
Aula Classe 20/25 minuts - Ordinador
- Fitxa
- Llapis
- Goma
- Pegatines
- Colors
A tenir en compte:
Durant I’explicacio i la realitzacio de 1’activitat, els infants han de seure al seu lloc.
Si fos necessari per a I’infant, oferir unes pegatines per tal de posar-les en els quadrats en
comptes de dibuixar-les.

OBJECTIUS

- Desenvolupar I’actitud d’atencié i de concentracio

- Associar i congixer les emocions primaries

- Motivar als alumnes en 1’aprenentatge de la lectoescriptura
- Vivenciar i participar activament de les activitats

- Estimular la creativitat i la imaginacio

- Intervenir i desenvolupar I’oralitat

- Afavorir el llenguatge

CONTINGUTS

CONTINGUTS: COGNITIU

- Reconeixement i realitzacio de la grafia
- Curiositat i interés davant les creacions
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CONTINGUTS: HABILITATS I PROCEDIMENTS

- Associaci6 de paraules amb imatges

- Utilitzaci6 de la lletra de Pal

- Lectura i escriptura de paraules

- Discriminaci6 de les grafies

- Exercitar destresa manual: retallar, enganxar...

CONTINGUTS: ACTITUDS I VALORS

- Escolta al mestre i als iguals

- Aprén a aixecar la ma, espera el seu torn
- Respecte als companys

- Polidesa en les feines realitzades

- Respecte i cura del material

CRITERIS D’AVALUACIO

- Prestar atenci6 a les explicacions
- Identificar les emocions

- Formar paraules

- Realitzar les activitats

- Trobar la creativitat individual

- Participar en I’oralitat

- Aprendre i utilizar el vocabulari

INDICADORS D’AVALUACIO

Prestar atencio a les explicacions

Gens Poc Bastant Molt
Interromp les explicacions
Respon a les preguntes formulades
Parla durant les explicacions
OBSERVACIONS
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Identificar les emocions

Gens Poc Bastant Molt
Reconeixer les emocions sense
dificultat
Diferenciar les emocions
Distingir imatge-grafia
OBSERVACIONS
Formar paraules
Gens Poc Bastant Molt
Tenen sentit les paraules formulades
Distingeix les grafies
Corregeix les errades de la pissarra
Realitza paraules dificils
OBSERVACIONS
Realitzar les activitats
Gens Poc Bastant Molt
Participa en les activitats
activament
Segueix les indicacions
Interromp les activitats
OBSERVACIONS
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Trobar la creativitat individual

Gens Poc Bastant Molt

Manifesta creativitat propia davant
els processos

Expressa una imaginacio
constructiva

Presenta plantejaments innovadors

OBSERVACIONS

Gens Poc Bastant Molt

Aixeca la ma abans de parlar

Mostra respecte davant el/la
mestre/a i els iguals

Dona la seva opini6 davant els
exemples

OBSERVACIONS

Aprendre i utilizar el vocabulari

Gens Poc Bastant Molt

Reconeix el vocabulari a primera
vista

Compren i associa les paraules o
imatges

Utilitza el llenguatge emprat

OBSERVACIONS
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ACTIVITAT 5: JUGUEM AMB LES EMOCIONS

El/la mestre/a comengara parlant dels diferents daus que podem trobar, on no tan sols hi ha amb
forma de quadrat i amb sis costats, sind que treballarem amb un que s’anomena tetraedre i té
forma de triangle amb quatre costats. Es cercara per internet objectes de la vida quotidiana que
puguin tenir aquesta forma, per tal que sigui més facil de diferenciar i d’entendre.

A continuaci6, es presentara un full de treball on hauran de dibuixar i pintar les diferents
emocions que s’han anat treballant en cada cara de la figura, i escriure el nom sota de cada
dibuix, escriptura lliure i natural. Acabant la feina s’haura de retallar la figura i enganxar les

seves parts per realitzar finalment 1’objecte geometric.

>

Lactivitat s’acabara formant petits grups a 1’aula per poder jugar tots plegats amb aquest nou
dau que hem creat. Consisteix en tirar el dau a I’aire i depenent de 1’emocid que surti, haurem de

recrear-la. Si algll s’equivoca se li restaran punts o s’eliminara del joc a I’alumne.

ESPAI GRUP DURADA MATERIALS

Aula Classe 15/20 minuts - Fitxa

- Llapis

- Goma

- Colors

- Tisores

- Pegament
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A tenir en compte:

Durant I’explicacié de I’activitat, els infants han de seure en semicercle davant de la pissarra,

per tal de poder observar els exemples que se’ls hi mostraran.

- Desenvolupar I’actitud d’atencio i de concentracid
- Associar i congixer les emocions primaries

- Vivenciar i participar activament de les activitats

- Estimular la creativitat i la imaginacio

CONTINGUTS: COGNITIU

- Reconeixement i realitzaci6 de la grafia
- Curiositat 1 interés davant les creacions

CONTINGUTS: HABILITATS I PROCEDIMENTS

- Associacid de paraules amb imatges

- Utilitzaci6 de la lletra de Pal

- Lectura i escriptura de paraules

- Discriminaci6 de les grafies

- Exercitar destresa manual: retallar, enganxar...

CONTINGUTS: ACTITUDS I VALORS

- Escolta al mestre i als iguals

- Aprén a aixecar la ma, espera el seu torn
- Respecte als companys

- Desenvolupa la seva creativitat

- Polidesa en les feines realitzades

- Respecte i cura del material
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- Prestar atencio a les explicacions
- Identificar les emocions

- Realitzar les activitats

- Trobar la creativitat individual

INDICADORS D’AVALUACIO

Prestar atencio a les explicacions

Gens Poc Bastant Molt
Interromp les explicacions
Respon a les preguntes formulades
Parla durant les explicacions
OBSERVACIONS
Identificar les emocions
Gens Poc Bastant Molt
Reconéixer les emocions sense
dificultat
Diferenciar les emocions
Distingir imatge-grafia
OBSERVACIONS
Reali | ..
Gens Poc Bastant Molt

Participa en les activitats
activament

Segueix les indicacions
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Interromp les activitats

OBSERVACIONS
Trobar la creativitat individual
Gens Poc Bastant Molt

Manifesta creativitat propia davant
els processos
Expressa una imaginacio
constructiva
Presenta plantejaments innovadors

OBSERVACIONS

ACTIVITAT 6: ACCIO-EMOCIO

Per dur a terme aquesta activitat es dividiran els alumnes en petits grups de cinc o sis nens i
nenes, per tal de poder realitzar i recrear petites escenes teatrals que ocorren en la vida
quotidiana, on els infants podran posar-se en la pell d’un altre company o companya. A més,
podran també posar en practica tot alldo aprés per saber quina classe de sentiments estan

exterioritzant i quina classe de senyals envien els cossos.

Cada grup dels infants tindra una imatge per poder recrear la situacid presentada, amb un maxim
de cinc minuts per poder assajar-la i després posar-la en marxa davant de la classe. Els altres
alumnes hauran d’endevinar quina escena estan representant, i que sentiments estan expressant

cadascun dels nens i les nenes que estan realitzant-la.

ESPAI GRUP DURADA MATERIALS

Aula Classe 20/25 minuts - Imatges plastificades
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A tenir en compte:

Durant I’explicacio i la realitzacio de 1’activitat, els infants han de seure en semicercle.

Tractar bé el material per tal de poder-lo utilitzar en altres ocasions.

OBJECTIUS

- Desenvolupar ’actitud d’atencio i de concentracio
- Associar i coneixer les emocions primaries

- Vivenciar i participar activament de les activitats

- Estimular la creativitat i la imaginacio

- Intervenir i desenvolupar 1’oralitat

- Vivenciar i interioritzar situacions emocionals

- Potenciar l'esperit d’equip

- Afavorir el llenguatge

CONTINGUTS

CONTINGUTS: COGNITIU

- Aprenentatge de nou vocabulari
- Curiositat 1 interés davant les creacions

CONTINGUTS: HABILITATS I PROCEDIMENTS

- Desenvolupar l'expressio teatral

CONTINGUTS: ACTITUDS I VALORS

- Escolta al mestre i als iguals

- Apren a aixecar la ma, espera el seu torn
- Respecte als companys

- Desenvolupa la seva creativitat

- Respecte i cura del material
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CRITERIS D’AVALUACIO

- Prestar atencio a les explicacions

- Identificar les emocions

- Realitzar les activitats

- Trobar la creativitat individual

- Participar en ’oralitat

- Analitzar els personatges i les situacions
- Treballar de forma grupal

- Aprendre i utilizar el vocabulari

INDICADORS D’AVALUACIO

Prestar atenci6 a les explicacions

Gens Poc Bastant Molt
Interromp les explicacions
Respon a les preguntes formulades
Parla durant les explicacions
OBSERVACIONS
Identificar les emocions
Gens Poc Bastant Molt
Reconeixer les emocions sense
dificultat
Diferenciar les emocions
Distingir imatge-grafia
OBSERVACIONS
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Realitzar les activitats

Gens Poc Bastant Molt
Participar en les activitats
activament
Segueix les indicacions
Interromp les activitats

OBSERVACIONS
Trobar | vitat individual
Gens Poc Bastant Molt

Manifesta creativitat propia davant
els processos

Expressa una imaginacio
constructiva

Presenta plantejaments innovadors

OBSERVACIONS

Participar en ’oralitat

Gens Poc Bastant Molt
Aixeca la ma abans de parlar
Mostra respecte davant el/la
mestre/a i els iguals
Dona la seva opinio davant els
exemples
OBSERVACIONS
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Analitzar els personatges i les situacions

Gens Poc Bastant Molt

Entén els sentiments dels
personatges

Compren les situacions presentades

Exterioritza les seves vivéncies

OBSERVACIONS

Gens Poc Bastant Molt

Es sent part de I’equip

Proposa estratégies

Treballa per la cohesio d’equip

Lidera el grup

Respon davant les demandes

OBSERVACIONS

Aprendre i utilizar el vocabulari

Gens Poc Bastant Molt

Reconeix el vocabulari a primera
vista

Compreén i associa les paraules o
imatges

Utilitza el llenguatge emprat

OBSERVACIONS
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