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RESUMEN

Introduccién: El estrés y la ansiedad son problemas cada vez mas prevalentes hoy
en dia en nuestra sociedad y mas aun dentro de la profesion enfermera. A lo largo de
los afios se han realizado numerosos estudios y se han proporcionado ayudas para la
mejora de la salud mental y el bienestar emocional dentro de los profesionales de
enfermeria, quedando olvidados los alumnos que cursan dicha carrera, entre los
cuales, se ha podido observar, que el estrés y la ansiedad son dos de los problemas

mas prevalentes.

Objetivo: El objetivo de nuestra investigacion ha sido conocer el nivel de estrés y
ansiedad que padecen los estudiantes de enfermeria e identificar cuales son los

posibles desencadenantes o agravantes.

Metodologia: Se ha realizado un estudio cuantitativo descriptivo, mediante una
busqueda bibliogréfica y la realizaciébn de una encuesta ad-hoc a los alumnos de

enfermeria de la Universidad Rovira y Virgili.

Resultados: Segun los resultados, el 80% de los participantes ha sufrido sintomas de
estrés o ansiedad al menos una vez durante la carrera. Después de analizar los datos
obtenidos, hemos llegado a la conclusion de que los principales factores estresantes
de los estudiantes de enfermeria han sido: Los periodos de préacticas clinicas, siendo
mas de un 76% de los participantes, los que han referido un aumento del estrés o
ansiedad, la pandemia por COVID-19 y todos los cambios y miedos que ha conllevado
y, por ultimo, la carga de trabajos durante la carrera, destacando el trabajo de fin de

grado.

Conclusion: Existe un importante nivel de estrés y ansiedad entre los estudiantes de
enfermeria, como se indica en la bibliografia consultada, y una falta de conocimiento
de su manejo o métodos de reduccion de los mismos. La salud mental es una prioridad
y es muy importante estar bien para poder ayudar al resto a estarlo también, no se
puede cuidar o curar a una persona cuando uno no se encuentra bien tanto mental
como fisicamente. Consideramos que, si los estudiantes conocieran diferentes
métodos de relajaciobn y manejo del estrés y la ansiedad, aunque los factores
estresantes fuesen los mismos, el nivel de estrés o ansiedad percibido seria menor y

los estudiantes gozarian de una mejor salud mental.

Palabras clave: Ansiedad, Estudiantes de enfermeria, Pandemia, Practicas clinicas,

Coronavirus, Servicio de salud para estudiantes, Infeccion por coronavirus.



ABSTRACT

Introduction: Stress and anxiety are increasingly prevalent problems today in our
society and even more so within the nursing profession. Over the years, numerous
studies have been carried out and aids have been provided for the improvement of
mental health and emotional well-being among nursing professionals, leaving aside the
students who are studying for this degree, among whom it has been observed that

stress and anxiety are two of the most prevalent problems.

Objective: The aim of our research is to find out the level of stress and anxiety

experienced by nursing students and to identify possible triggers or aggravating factors.

Methodology: A descriptive quantitative study was carried out by means of a literature

search and an ad-hoc survey of nursing students at the Rovira i Virgili University.

Results: According to the results, 80% of the participants have suffered symptoms of
stress or anxiety at least once during their studies. After analyzing the data obtained,
we have come to the conclusion that the main stressors for the nursing students were:
The clinical practice periods, with more than 76% of the participants reporting an
increase in stress or anxiety, the COVID-19 pandemic and all the changes and fears
that it has entailed, and finally, the workload during the degree course, with the final

degree project standing out.

Conclusion: There is a significant level of stress and anxiety among nursing students
as indicated in the literature consulted, and a lack of knowledge of their management or
methods of reducing them. Mental health is a priority and it is very important to be well
in order to be able to help others to be well too; you cannot care for or cure a person
when you are not well both mentally and physically. We believe that if students were
aware of different methods of relaxation and stress and anxiety management, even if
the stressors were the same, the level of perceived stress or anxiety would be lower

and students would enjoy better mental health.

Keywords: Anxiety, Nursing students, Pandemic, Clinical clerkship, Coronavirus,

Student health services, Coronavirus infection.
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1 INTRODUCCION:

El estrés y la ansiedad son una preocupacion cada vez mas presente y prevalente
entre los profesionales de la sanidad para los que ya se implantan y se investigan
soluciones con el objetivo de paliarlos. Sin embargo, son escasos los recursos y las
investigaciones del problema dentro de los estudiantes de enfermeria y futuros

sanitarios, los cuales también se ven afectados por estos altos niveles de estrés.

Durante estos cuatro afios, hemos podido observar a nuestros compafieros e incluso
llegar a experimentar la presién, la ansiedad y el estrés al que estamos sometidos
como estudiantes de la profesion enfermera y las repercusiones que esto tiene sobre

nosotros.

A esto, debemos sumar y considerar la pandemia por COVID-19 que coincidié con
nuestros afios de carrera y que, sin duda, tuvo gran relevancia y repercusion en el
agravamiento de esta situacion, ya que aquellos estudiantes que se encontraban en
cuarto afio de carrera ofrecieron auxilio sanitario debido a la falta de profesionales, y
tuvieron que experimentar situaciones para las que todavia no estaban preparados.
Ademas, los estudiantes que se encontraban en cursos inferiores también se vieron
afectados por la pandemia, puesto que muchos de ellos no pudieron realizar las

practicas correspondientes a su curso.

Algunas encuestas y estudios sitlan la ansiedad y el estrés entre los problemas mas
prevalentes en estos estudiantes, lo que nos lleva a plantearnos el gran interés y
repercusion social que este problema puede suponer para nuestra sociedad y, sobre
todo, en nuestro sistema sanitario donde los futuros enfermeros ya llegan abrumados y

sobrecargados a un trabajo que todavia no han empezado.

Con esta investigacion queremos dar a conocer las dificultades de gestion emocional a
los que se ven sometidos los futuros enfermeros, las causas que provocan dicho
estrés y, si es posible, encontrar alguna solucién factible a semejante problematica
social. Para ello, realizaremos un estudio mediante encuestas cualitativas que seran
respondidas por los estudiantes de enfermeria de distintos cursos y edades y con los
resultados poder responder nuestra hipétesis principal.

En definitiva, el tema elegido es de gran relevancia para nosotras ya que hemos vivido
esta situacién en primera persona y esperamos con nuestro trabajo, poder determinar
las causas y proporcionar ayuda a futuros estudiantes enfermeros mejorando su salud

mental y evitando que se produzca de nuevo este tipo de situacion.



2 OBJETIVOS:

2.1 Objetivo general:
Identificar el nivel de estrés y ansiedad en los estudiantes de enfermeria durante

sus estudios universitarios.

2.2 Objetivos especificos:
- Analizar los factores que contribuyen a una mala gestion del estrés entre los
estudiantes de enfermeria.
- Conocer la relacion entre la situacion vivida por COVID-19 y la situacion actual
de estrés y ansiedad durante la carrera de enfermeria.
- Identificar las necesidades de los estudiantes para disminuir el estrés y la
ansiedad.

- Disefiar un plan de accion para disminuir este estrés y ansiedad.

3 MARCO TEORICO:

3.1 Definicién de estrés y ansiedad:

La ansiedad y el estrés han sido descritos como los problemas mas prevalentes
entre los estudiantes universitarios. La ansiedad fue definida por Simpson y
Sawatzky (2020) como una percepcion cognitiva de un potencial riesgo subjetivo
el cual produce tanto respuestas psicologicas como fisiol6gicas, ademas de
cambios comportamentales en el individuo que la sufre. (1)

El estrés y la ansiedad también forman parte de la alteracion de mudltiples
situaciones cotidianas y vitales. Este estrés y/o ansiedad seria conocido como la
adaptacion humana a situaciones internas o externas que causen cierta presion
en el individuo. Ademas, estas presiones no tienen que ser necesariamente
negativas, incluso una situacion positiva que implique un gran cambio puede

causar estrés y/o ansiedad en el sujeto. (2)

3.2 Estrés en la poblacion universitaria:

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la depresion y la ansiedad
son los trastornos de salud mental méas frecuentes entre los adolescentes,
siendo la ansiedad la mas comun con un 4,6% de prevalencia. Por otro lado,
también se ha observado que hay una mayor prevalencia de ansiedad en

personas de sexo femenino. (3)



Varios estudios sitian el contexto universitario entre uno de los mas
estresantes, posiblemente por el aumento de la demanda académica hacia los
estudiantes durante esta etapa. Se ha descrito un efecto denominado estrés
académico. Este efecto implica una activacibn cognitiva, fisiolégica,
conductual y emocional en el alumno ante los estresores académicos a los
gue estan expuestos durante los estudios universitarios.

El estrés y/o la ansiedad en los alumnos universitarios suele verse relacionado
con una gran pérdida de autoestima interfiriendo con su aprendizaje y
provocando un posible abandono tanto de los estudios como de si mismos. (2)
Los estudiantes de enfermeria se podrian considerar un grupo especial ya que
durante los cuatro afios de carrera universitaria se enfrentan a grandes retos
que pueden afectar a su bienestar emaocional. (1)

Para una profesiéon como la enfermeria cabe destacar la importancia de saber
gestionar los factores estresantes o problemas como la ansiedad debido a la
vivencia de multiples situaciones que ponen a prueba a este tipo de
profesionales durante toda su vida laboral.

Por otro lado, analizando el temario impartido durante la carrera de
enfermeria, se puede observar que el tema del estrés, las situaciones ante las
que uno se puede encontrar cuando esta trabajando, o cédmo afrontar estos
sentimientos, entre otros, no estan muy presentes durante estos afios de
aprendizaje. Sin embargo, es cada vez mas mencionado y observado entre
los estudiantes de esta carrera del area de la salud.

Hay articulos que, tras la realizacion de diversos andlisis, demuestran una
relacion directamente proporcional entre el estrés académico percibido por los
estudiantes de enfermeria y la ideacion suicida de los mismos. (4)

Ademas, hay estudios en los que se observa que el estrés y la ansiedad son
factores de riesgo capaces de empeorar las condiciones de padecer
enfermedades cronicas tales como la Diabetes Mellitus, la Hipertension
arterial, el Infarto agudo de miocardio e incluso, el cancer.(5) Por ello, cabe
destacar la gran importancia y riesgo del aumento del sentimiento o la
percepcion de estrés entre la poblacién y, sobre todo, entre los estudiantes de
cualquier carrera, que acostumbran a ser personas jovenes y no estan
preparados para soportar dicho nivel de estrés ni los trastornos mentales que

pueden derivar del mismo. (4)



3.3 COVID-19y estudiantes de enfermeria:

El 11 de marzo del afio 2020 el director general de la OMS declar6 la pandemia
por COVID-19, por lo que se confind a toda Espafia dentro de sus domicilios. El
COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2, que
se transmite por via aérea. Debido a esta situacion, se suspendieron las clases
presenciales que pasaron a impartirse online, y se suspendieron las practicas
clinicas en todas las carreras. Una de las afectadas fue el grado de enfermeria.
Hay que tener en cuenta que los estudiantes de enfermeria ademas de los retos
académicos y personales relacionados con los estudios universitarios que
cursan, también tienen que lidiar con las practicas clinicas necesarias para
completar su titulacion y mas recientemente, a todo lo anterior se le ha afiadido
la mencionada situacion por COVID-19 que ha constituido un factor de
empeoramiento de la situacion. (1)

Los estudiantes de esta rama de la salud se vieron obligados a suspender su
periodo de practicas a mitad de curso y, debido a la situacion que se estaba
viviendo y la falta de sanitarios que habia en aquel momento, aquellos que se
encontraban cursando los ultimos afios de la carrera fueron llamados para
ayudar a los profesionales en primera linea, mediante los llamados contratos de
auxilio sanitario.

Sin embargo, los estudiantes que cursaban primero y segundo se quedaron sin
poder realizar su periodo de practicas. Esta situacion provoc6 que los mismos
comenzaran el siguiente curso mas inseguros, ya que, les faltaban todos
aquellos conocimientos que se adquieren durante las practicas clinicas. Todos
estos fueron factores determinantes en la disminucion del bienestar emocional
de los estudiantes.

Por otro lado, en el afio 2021 se realizé un estudio sobre la salud mental de los
estudiantes de enfermeria del Gltimo curso en distintas universidades espafiolas.
En este se desarroll6 una comparacion entre su estado de salud mental antes y
después de la pandemia. Como resultado se observdé un incremento de la
ansiedad y el estrés de estos estudiantes tras el inicio de la pandemia por
COVID-19, lo que podria darnos a entender que pudiera ser un posible factor
causante de ansiedad en la actualidad. (6)

En cuanto a los estudiantes que fueron contratados como auxilio sanitario, es
importante recalcar que, a diferencia de los profesionales sanitarios, en la
mayoria de las ocasiones no se les ofrecié ningun tipo de apoyo psicolégico para

poder sobrellevar la dura situacion que estaban viviendo en aquel momento.
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Todo esto también provoco que aquellos que acudieron a ayudar, vieran su salud
mental alterada después lo que vivieron durante las primeras olas de la

pandemia (1).

3.4 Posibles factores causantes de la ansiedad estudiantil:

Para definir las causas de la ansiedad se ha descrito una posible etiopatogenia
gue engloba la interaccion de multiples factores: biolégicos, psicodinamicos,
sociales y traumaticos.

En primer lugar, en cuanto a los factores biolégicos se ha demostrado una gran
importancia de los factores genéticos a la hora de padecer trastornos de
ansiedad.

Por otro lado, dentro de los factores psicosociales se pueden incluir aguellos a
nivel laboral, interpersonal o socioecondmico que juegan un papel importante
tanto como causa de la ansiedad o como un agravante de esta.

En tercer lugar, también se ha demostrado que los factores traumaticos pueden
desencadenar dafios cerebrales que en ocasiones cursan con ansiedad. En
altimo lugar, los factores psicodinamicos constituyen la respuesta ante
determinados miedos o peligros que se pueden presentar ante el individuo y las
capacidades que tienen los mismos para gestionarlos. (7).

A lo largo de los afios se han puesto en marcha numerosos estudios con el
objetivo de identificar las posibles causas de la ansiedad en los estudiantes de
enfermeria de distintas universidades. En algunos de ellos, han llegado a la
conclusion de que esta ansiedad viene causada por el reto que supone
comenzar el primer afio de universidad, que es algo totalmente diferente a los
cursos anteriores, otra manera de estudiar, nuevos conceptos, nuevas
metodologias, entre otros.

Otros autores afiaden como agravante de este estrés y ansiedad, la influencia
que ha tenido la pandemia del COVID-19 y todo lo que ha supuesto tanto para
los estudiantes de enfermeria, como para el resto, de hecho, se ha conseguido
demostrar que dicha pandemia ha provocado un distrés psicologico dentro de
este grupo de estudiantes.

Entre las causas mas habituales de distrés durante la vida universitaria se
incluyen, la presion académica proveniente de los examenes, la ausencia de
tiempo libre, la carga de trabajo o el miedo por no poder cumplir las expectativas
de terceras personas y el hecho de tener que desplazarse a un lugar nuevo, lejos
de la familia y amigos e incluso desconocido para muchos de ellos. Ademas,

otras investigaciones describen la relacién de factores bioldgicos como la edad,
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el sexo e incluso reconocen a las mujeres como principales victimas de estos
trastornos. (8)(9)

3.5 Herramientas de medicion de la ansiedad:

Asimismo, existen herramientas para medir el nivel de ansiedad de este tipo de
poblacion y la més utilizada en los estudiantes de enfermeria es el inventario de
rasgos de ansiedad State-Trait Anxiety Inventory (STAI). Esta escala evalla la
ansiedad en dos dimensiones, la ansiedad rasgo y la ansiedad estado. La
ansiedad rasgo es aquella entendida como los rasgos personales que influyen en
la percepcién de un estimulo como amenazante y la ansiedad estado son los
estimulos desencadenantes de ansiedad que hay en el entorno del sujeto (6).
Esta escala puede ser demasiado larga y dificil de completar.

También existe la escala visual analégica de la ansiedad (VAS-A) que
proporciona unos resultados de manera mas répida y dinamica, aungue no tan
fiables, es decir, la escala STAI presenta una aproximacion mas profunda,
mientras que la VAS-A ofrece mayor rapidez de deteccién de la ansiedad.

Sin embargo, segun un estudio realizado en el afio 2022 en el que comparaban
las dos escalas no se han encontrado datos estadisticos relevantes que
aseguren el uso de la VAS-A antes que el de la escala STAI. (1)

3.6 Control de la ansiedad:

Las investigaciones sobre posibles maneras de controlar esta ansiedad sitian a
la orientacién positiva como el principal predictor de control emocional, donde se
ha demostrado que, a mas nivel de orientacién positiva, menos posibilidades de
padecer ansiedad, estrés o depresion.

Existe una escala de medicion del control de la ansiedad llamada CECS
(Courtauld Emotional Control Scale). Esta escala mide de manera subijetiva el
control que tienen las personas sobre su ira, ansiedad y estado de animo
depresivo ante situaciones o0 momentos de mayor dificultad durante su vida. Esta
formada por tres subescalas y cada una incluye siete métodos de lidiar con la ira,
la ansiedad y la depresion donde el sujeto en cuestion debera elegir entre las
distintas opciones. El indice de control emocional se encuentra en un rango entre
21-84 puntos siendo la puntuacion mas alta el mayor grado de control ante estas

emociones negativas. (10
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3.7 Deporte y ansiedad:

Segun varios estudios el ejercicio fisico puede resultar beneficioso como terapia
para la ansiedad. La liberacién de algunas hormonas, junto con los factores de
tipo psicolégico por la realizacion de los ejercicios fisicos puede llevar a una
mejora.

Lindegard y otros autores estudiaron a 69 pacientes con estrés a los que se les
recomendo llevar a cabo un programa de entrenamiento durante 18 semanas. Al
final de este periodo, dividieron a los participantes en tres grupos diferentes: Los
gue no habian seguido el programa de entrenamiento, los que lo habian seguido
parcialmente y los que lo siguieron en su totalidad. Los resultados del estudio
mostraron que los dos Ultimos grupos habian reducido considerablemente sus
niveles de ansiedad, depresién, y Burnout.

Otro ejemplo lo encontramos en un estudio realizado en 2009 con el fin de
comprobar si el ejercicio fisico era efectivo en el tratamiento del estrés y la
ansiedad. Para ello, Rimer et al. llevaron a cabo pruebas controladas aleatorias
en las que compararon la practica del deporte con el tratamiento habitual, la
ausencia de tratamiento e incluso con el tratamiento placebo. Los resultados
mostraron que el ejercicio fisico mejora los sintomas de depresion cuando se
compara con aquellos que no han recibido tratamiento.

Ademas, McMahon y otros también comprobaron en su investigacion la
correlacion negativa entre los niveles de ansiedad y actividad fisica en una
muestra con mas de 11.000 estudiantes europeos. El estudio determiné que, a
mayores niveles de actividad fisica, menos nivel de ansiedad.

Por otro lado, los beneficios del deporte no son Unicamente psicoldgicos. La
actividad deportiva incide en el sistema nervioso autbnomo y le prepara mejor
ante los estimulos externos del medio que puedan provocar ansiedad. En este
ambito, Mussgay y otro realizaron un estudio en el que pudieron comprobar que
el ejercicio aerdbico realizado de manera regular disminuia la frecuencia
cardiaca y la presion arterial en situacion de estrés.

Los distintos estudios realizados acerca del ejercicio fisico como tratamiento de
la ansiedad en los adolescentes han comparado dicha actividad con otros
tratamientos como el farmacolégico, el psicoldgico, el placebo y otros, llegando a
la conclusién de que el ejercicio muestra un efecto ligeramente méas favorable
frente al resto de terapias, si bien el nimero de estudios que las comparan adn

son pocos como para llegar a una conclusion. (11)
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4 METODOLOGIA:

Estudio cuantitativo descriptivo realizado mediante una encuesta, disefiada para

analizar la gestion del estrés y la ansiedad en los estudiantes de enfermeria.

4.1 Poblacion:

La poblacién de estudio definida para realizar la encuesta han sido los alumnos
de enfermeria de la universidad Rovira y Virgili del campus Catalufia. Teniendo
en cuenta que para el estudio necesitabamos que participaran los alumnos que
cursaban el grado en la época de la pandemia, y que era necesario que en el
momento de contestar a las preguntas la persona hubiese cursado al menos un
ciclo de practicas clinicas, decidimos no afadir a la muestra a los estudiantes
gque se encontraban cursando primero y afiadir a los que en el curso 2019-2020
se encontraban en tercero de enfermeria.

Para calcular la muestra necesaria para el estudio hemos utilizado un tamafio de
poblacion de 350 personas que es la cantidad de alumnos que hay mas o menos
en 4 afios de carrera, con un intervalo de confianza del 95% y un margen de
error del 5%.

Teniendo en cuenta estos valores, la muestra de nuestro estudio es de 184
personas.

Una vez decidida la muestra organizamos varias sesiones para explicar a los
participantes la encuesta, cual era su objetivo y repartir los consentimientos
informados. Sin embargo, debido a la falta de tiempo y la incompatibilidad de
horarios no pudimos hacer las sesiones, por lo que, mandamos a todos los
participantes una explicaciéon de quiénes éramos, un resumen del objetivo de
nuestro trabajo, en qué consistia la encuesta y les adjuntamos el consentimiento
informado y la encuesta para responder. También se pidié a los participantes
gue respondieran los cuestionarios antes de finales de abril, para que nos diera

tiempo a realizar un correcto analisis de los datos obtenidos.

4.2 Busqueda bibliogréfica:

La primera fase del trabajo es una busqueda bibliografica. Esta se realizd
durante los meses de noviembre y diciembre en bases de datos como PubMed,
Mendeley, Cuiden, Google Academy y Cinahl y lo hicimos utilizando los
siguientes descriptores de ciencias de la salud (DeCS) y medical subjetheadings

(MeSH), junto con los operadores booleanos “AND” y “OR”.
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PALABRAS CLAVE DECS MESH
Ansiedad Ansiedad Anxiety
Estudiantes de Estudiantes de Nursing Students
enfermeria enfermeria
Pandemia Pandemia Pandemics
Practicas clinicas Practicas clinicas Clinical clerkship
Coronavirus Coronavirus Coronavirus
Servicio de salud para Servicio de salud para Student Health Services
estudiantes estudiantes
Infecciones por Infecciones por Coronavirus infections
Coronawvirus coronavirus

Tabla 1: Palabras clave

Tras las busquedas en las diferentes bases de datos los resultados obtenidos
fueron los mostrados en la columna “Articulos encontrados” en la tabla 2, siendo
un total de 959 articulos.
Para la seleccion de articulos utilizamos los siguientes criterios:
Que los articulos fueran acerca de los estudiantes del grado de enfermeria en
Esparia.
Que fueran dirigidos a aquellos que estudiaban la carrera de enfermeria.
Que estuviesen redactados en un idioma comprensible.

Que hubiesen sido publicados hace diez afios como maximo.

Después de aplicar estos criterios el total de articulos utilizados fue de 48. (Ver
tabla 2).
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FALABRAS CLAVE BASES DE DATOS ARTICULOS ENCONTRADOS ARTICULOS UTILIZADOS
i 18
» Ansiedad Pu bMEd o
« Estudiantes de
enfermeria .
Cinahll 143 7
« Pandemia
» Praclicas clincas Gﬂﬂ'Q'E
_ Academy 28l 27
« Corgnavirus
» Sericios de salud para
b el " 1 15
estudiante Cuiden a7
« Infecciones por
COronavinis
Mendeley 378 1l
TOTAL 5 959 64

4.3 Encuesta:

Tabla 2: Articulos

Encuesta disefiada por nosotras, ya que, no se encontré ninguna validada en la

busqueda bibliografica

4.3.1 Disefo de la encuesta:

En cuanto a los instrumentos de los cuales nos hemos servido para la
realizacion de dicha encuesta hicimos una busqueda de distintas escalas
de la medicién de la ansiedad como el inventario de ansiedad de Beck
(BAI) o la escala de ansiedad de Hamilton. Sin embargo, ninguna de estas
dos escalas podia introducirse en nuestro trabajo ya que no se adecuaban
correctamente al objeto de estudio de nuestro TFG. Es por eso por lo que
decidimos crear un cuestionario propio conocido también como
cuestionario “ad hoc”. Para ello, consultamos los distintos articulos
encontrados durante la busqueda bibliografica y la pagina web de la
universidad que ofrece diversos consejos para la realizacion de un buen
cuestionario dentro de la asignatura de Metodologia de la investigacion de

enfermeria.
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La encuesta que finalmente disefiamos tenia la siguiente estructura: Un
total de 54 preguntas, 4 de las cuales eran relativas a propiedades
sociodemogréficas, en otras 18 nos servimos de la escala de Likert para
poder medir el grado de acuerdo o desacuerdo mediante respuestas de
opcién multiple y el resto, corresponden a preguntas de tipo dicotomicas.
Se utilizaron 10 variables diferentes en total.

Dicha encuesta fue creada a través de la aplicacion “Google formularios”

dando accesibilidad a los participantes a través de un enlace.

4.3.2 Trabajo de campo:

Para ponernos en contacto con los participantes de la encuesta se
intentaron concretar reuniones presenciales. Sin embargo, debido a la
incompatibilidad de horarios entre los alumnos se decidi6 pasar la
encuesta a través de un enlace por mensaje. Se contacté con un total de
184 personas compatibles con las caracteristicas necesarias para el
estudio por via online y, a todas ellas se les pidi6 consentimiento y se les
explic6 que consistia en una encuesta para la realizacibn de nuestro
trabajo de fin de carrera, y cual era el objetivo de la investigacion
previamente a la contestacion de la encuesta. Una vez obtenidos los
consentimientos y con toda la informacion en sus manos, procedimos a
enviar las encuestas.

Este proceso de trabajo de campo se inici6 en marzo vy finalizé en abril,
dejando un minimo de un mes de margen para la resolucion de la
encuesta. Una vez obtenidas todas las respuestas de los participantes se
han cuantificado todos los datos en un Excel y realizado con ellos graficos

para poder posteriormente analizarlos de forma sencilla y visual.

4.3.3 Variables de Estudio:

Por otro lado, hablaremos de las variables utilizadas. En el cuestionario
realizado se incluyeron 10 variables diferentes con tal de dar respuesta al
objetivo principal de nuestro trabajo. 6 de estas 10 variables parten de una
variable principal: El nivel de estrés y ansiedad en los estudiantes de
enfermeria, mientras que las otras podrian considerarse variables
secundarias de esta misma.

Para clasificar las distintas variables nos servimos de la tabla 1 de anexos
(ANEXO 1).

A continuacion, se describen y explican las variables utilizadas:
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Variables sociodemogréficas:

Para las variables sociodemograficas (edad, sexo, género, afio de inicio de
la carrera y afio de finalizacion), nos servimos de cuatro preguntas, una por
cada variable.

En la variable “Edad” establecimos cuatro opciones de respuesta que
incluian un rango de edades cada una siendo:

- 18-23

- 23-28

- 28-33

- >33

Por otro lado, en la pregunta de la variable “Género” establecimos tres
opciones que incluian:

- Mujer

- Hombre

- Oftro

Las dos ultimas preguntas dentro del &mbito sociodemogréfico son acerca
del afio de inicio y finalizaciébn de la carrera, ofreciendo cada una seis
opciones de respuesta incluyendo a aquellos alumnos que vivieron la
carrera universitaria sin la presencia de pandemia hasta su ultimo afio y

aguellos que la cursan actualmente.

Variable “Ansiedad”:

Con respecto a la ansiedad la encuesta incluye 6 preguntas acerca de este
ambito y dos de ellas estan realizadas mediante el método de Likert donde
se dan cinco opciones de respuesta que comprenden distintos grados de

nivel de ansiedad siendo:

- 0-1 (muy poca ansiedad)
- 2-4 (Algo de ansiedad)

- 5-6 (Bastante ansiedad)
- 7-9 (Mucha ansiedad)

- 10 (Gran nivel de ansiedad)

Por otro lado, dentro del mismo &mbito se preguntaba al estudiante de
enfermeria si habia requerido ayuda psicolégica y, si la respuesta era
afirmativa, debia responder a la segunda pregunta donde se utilizé la

escala de Likert ofreciendo cinco opciones de respuesta acerca de la
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utilidad de asistir a dicha ayuda profesional siendo:

- Totalmente de acuerdo
- De acuerdo

- Me ha sido indiferente
- En desacuerdo

- Totalmente desacuerdo
Variable “Practicas clinicas”:

Dentro de la variable de “Practicas clinicas” ofrecimos 17 preguntas
diferentes donde 6 se corresponden a la escala de Likert para medir el

nivel de ansiedad provocado por dichas practicas clinicas:

- 0-1 (Muy poca ansiedad)

- 2-4 (Algo de ansiedad)

- 5-6 (Bastante ansiedad)

- 7-9 (Mucha ansiedad)

- 10 (Gran nivel de ansiedad

Variable “COVID-19”:

En la variable de COVID-19 se incluyeron once preguntas de las cuales 5
ofrecian las opciones de respuesta en forma de escala de Likert para medir
el nivel de ansiedad provocado por el COVID-19 durante los afos
universitarios de los estudiantes de enfermeria, siendo dicha escala la

misma mencionada anteriormente para la variable “Practicas clinicas”
Variable “Trabajos universitarios”:

Para la variable “Trabajos” se ofrecieron dos preguntas. Una se
correspondia a la escala de Likert con la cual se pretendia medir el nivel de
ansiedad que provocan los trabajos durante los afios universitarios y se
utilizé la misma escala de Likert de medicién del nivel de ansiedad

mencionada anteriormente.
Variable “Situaciones personales”:

Para la variable “Situaciones personales” realizamos seis preguntas donde
tres utilizaban la escala Likert para medir el nivel de ansiedad generado por
posibles situaciones personales que pueden tener los estudiantes durante

Su trayecto universitario.
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Variable “Trabajo de fin de grado”:

Acerca de la variable “Trabajo de fin de grado” cabe mencionar dos
preguntas acerca de éste donde Unicamente una utilizaba la escala de
Likert para medir de nuevo el nivel de estrés y ansiedad que éste puede

generar en los estudiantes.
Variable “Futuro laboral”:

En ultimo lugar mencionaremos la variable “Futuro laboral” que en el
cuestionario realizado constaba de cuatro preguntas de entre dos y tres
opciones de respuesta cada una con el fin de determinar la influencia del

miedo a dicho futuro en la ansiedad que padecen los estudiantes.

Todas y cada una de las variables utilizadas y descritas anteriormente
seran analizadas con el propésito de dar respuesta al objetivo principal de
nuestro trabajo de fin de grado.

4.4 Aspectos éticos:

En esta parte de la fase metodolégica mencionaremos los aspectos éticos
empleados durante la realizacion de la investigacion. Dichos aspectos éticos
considerados en este trabajo de fin de grado respetan los principios establecidos
en la declaracion de Helsinki. Cada participante de la encuesta ha sido informado
previamente sobre la fundamentacion del estudio, sobre la importancia de su
participacion y sobre el papel que desempefia dicha participaciébn en nuestro
trabajo. Ademds, todos y cada uno de los participantes han dado su
consentimiento informado. (Anexo 1).

En dicho estudio se ha respetado en todo momento sus derechos y la
confidencialidad de datos en base a la Ley Orgéanica 3/2018, del 5 de diciembre,
de proteccion de datos personales y garantia de los derechos digitales
proveniente de las modificaciones realizadas a la Ley Orgénica 5/1992, del 29 de
octubre, reguladora del tratamiento automatizado de datos personales, conocida
como LOTARD.

45 Limitaciones:

En cuanto a las limitaciones encontradas en primer lugar destacariamos las
respuestas obtenidas. Solamente 60 personas han respondido a nuestra
encuesta, por lo que el margen de error ha aumentado a un 11.53%.

Ademas, nos gustaria destacar la falta de tiempo, debido a este factor y a la
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incompatibilidad de horarios no hemos podido organizar las sesiones que eran
necesarias para que todas, o la mayoria de las personas de nuestra muestra,
contestaran la encuesta.

Otra de las limitaciones con la que nos encontramos fue que, para poder abarcar
todos los temas de interés para nuestro trabajo, el cuestionario se hacia
demasiado largo a la hora de responder, por lo que tuvimos que sintetizar y
quitar aquellas preguntas que eran prescindibles.

Por dltimo, cabe destacar como incidencia la imposibilidad de pasar nuestro
cuestionario a través del correo de la universidad en forma de divulgaciéon a
todos los estudiantes de enfermeria debido a temas burocréticos y a la falta de
tiempo para poder resolverlos. Debido a este contratiempo tuvimos que buscar la
manera de contactar con todos los participantes por otra via y nos llevd mas

tiempo del esperado.

5 EVALUACION DE RESULTADOS:

Para el analisis de los resultados hemos utilizado la aplicacibn Excel del paquete
Microsoft Office y han sido descritos en funcién de sus frecuencias.

Hemos realizado un estudio del perfil sociodemogréafico de los participantes, junto con
un andlisis descriptivo de los datos obtenidos a partir de la variable principal y la
exposicion de los resultados del resto de variables. Para ello, se han utilizado técnicas
como representaciones gréficas en forma de diagramas circulares, medidas de
tendencia central como la media y medidas de dispersién como la desviacion tipica.
Por otro lado, para las variables categéricas hemos llevado a cabo las proporciones de
cada una y los intervalos de confianza ademas de la representacion mediante graficos
circulares y tablas.

También, hemos realizado el analisis bivariable entre la variable principal “Ansiedad” y
tres de las categoricas: “Edad”, “Afio de inicio de la carrera” y “Género” con tal de
identificar la relacion existente entre ellas.

Hemos utilizado el programa estadistico JAMOVI para la realizacion de la prueba de
Chi cuadrado como medida de asociacion y representado los resultados mediante

porcentajes y las tablas creadas en dicho programa estadistico.
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5.1 Perfil sociodemogréfico de los participantes:

La muestra total de estudiantes de enfermeria que han contestado al
cuestionario realizado para el estudio ha sido de 60 participantes (n=60). Dentro
de estos, 40 de ellos se situaban en edades comprendidas entre los 18 y los 23
afos, correspondiendo a la mayoria de los participantes como se observa en el
grafico 1. Por lo tanto, la edad media de los participantes encuestados es de 23
afios (DT=3,979).

La distribucibn de la
EDAD muestra segun la edad ha
sido de un 66,7% en

aguellos estudiantes de

23-28

20.0%

entre 18 y 23 afos, un 20%
los pertenecientes a las
edades comprendidas entre
23y 28 y un 6,7% de los

participantes se sitian en

edades entre los 28 y 33

afos y los mayores de 33
Grafico1. Participacion de los estudiantes segtn su edad

afos. (Grafico 1)

La distribucion de la SEXO

muestra en funcion del Hombre

sexo corresponde a un
15% (9 hombres) de los
participantes del sexo
masculino y el 85% (51
mujeres) restante  del
sexo femenino (Gréfico 2)

Grafico 2. Participacion de los estudiantes segin el sexo
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Afio de inicio de la camera
2018

2019

Grafico 3. Participacion de los estudiantes segin el afio de inicio de la carrera

2015

Con respecto a
los afios de inicio
y finalizacion de
la carrera de
enfermeria el
50% de la
muestra comenzo
la carrera a partir
de 2020, el

26,7% la empezo6

en 2019 y en menores cantidades se situan aqguellos que comenzaron en 2018 y

2015 correspondiendo al 10% y 8,3% de la muestra respectivamente. Por lo

tanto, la media de afio de inicio es el 2019 (DT=1,528), mientras que la media de
afio de finalizacion de la carrera es 2023 (DT=1,362). (Gréfico 3 y 4).

Afio de finalizacion de la camera

2019

]

Grafico 4. Participacion de los estudiantes segin el afio de finalizacion de la carrera
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5.2 Andlisis descriptivo variable principal

Variable principal “Ansiedad”:

PREGUNTA RESPUESTA PROPORCION
HAN SUFRIDO ANSIEDAD u o5
DURANTE EL TRANSCURSO DE
UN SEMESTRE
ALGUMNA VEZ L1
sl T0%
HAN PADECIDO SINTOMAS DE
ANSIEDAD NO 20%
ALGUNA VEZ 10%
51 33,3%
HAN NECESITADO AYUDA
PSICOLOGICA NO 65%
ALGUMNA YEZ 1,7%
TOTALMENTE DE ACUERDO 65%
RECOMIENDAN LA AYUDA
MIENDAN LA & DE ACUERDO 0%
INDIFERENTE 5%
EMPEZARON LA CARRERA CON sl 88,3%
MENT,
UN DX DE SALUD MENTAL ‘o %
MUCHO 50%
LA CARRERA HA EMPEORADO
LOS SINTOMAS DE ANSIEDAD
BASTANTE 50%

Tabla 4. Proporciones de ansiedad
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Grafico 5. Estudiantes que han sufridoansiedad durante la carrera

Segun  los  resultados
obtenidos un 70% de los
participantes (n=60) han
dicho haber padecido
sintomas de ansiedad
(IC95%: 0,584 a 0,816). Un
10% refieren  haberlos
padecido  alguna  vez
(1C95%: 0,024 a 0,176) y

un 20% respondid no

haber sufrido sintomas de ansiedad. (IC95%: 0,1 A 0,3) (Gréfico 5).

Por otro lado, de ese 80%,
solamente un 33,3% (IC95%:
0,184 a 0,416) ha necesitado
ayuda psicolégica y 1,7%
(IC95%: -0,0157 a 0,0477) ha
referido haberla necesitado
alguna vez, siendo el
porcentaje mas alto aquellos
que no la han necesitado un
65% (1C95%: 0,635 a 0,665).
(Grafico 6)

Grafico 6. Estudiantes que han necesitadoayuda psicologica durante la carrera
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¢ Crees que acudir a ese profesional de salud mental fue de
ayuda?

Ma ha 8o mddenenis

D acussadio

Totalmenie de acusido

Grafico 7. Estudiantes que recomiendan ayuda psicologica

De los que refieren haber
necesitado ayuda
psicolbgica un 65%
(1C95%: 0,412 a 0,826) la
recomiendan totalmente y
un 30% (1C95%: 0,093 a
0,479) la recomiendan,
siendo Unicamente
indiferente para un 5%
(1C95%: -0,042 a 0,137).

En dltimo lugar, el 88,3% (I1C95%: 0,813 a 0,953) de los participantes empezaron

a cursar la carrera sin
padecer ningln problema de
salud mental (véase Figura
8). Sin embargo, el 11,7%
(IC95%: 0,036 a 0,196)
restante que si habia sido
diagnosticado, afirma que la

carrera ha ag I'avadO este Grafico §. Estudiantes que entraron con un problema de salud mental diagnosticado

problema de salud mental.
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5.3 Exposicion de los resultados

Variable “Practicas clinicas’:

Tal y como muestran los resultados

(Grafica 9) de los 60 participantes de

la encuesta un 61,7% de ellos han

afirmado sufrir ansiedad durante las

practicas, un 26,7% refiere haber

sufrido estrés o ansiedad alguna vez

y un 11,7% niega haber sufrido

Grafico 9. Ansiedad durante las practicas clinicas ~ cualquiera de las dos. Tras este
andlisis un 88,3% de los estudiantes

gue rellenaron la encuesta refieren haber sufrido ansiedad, aunque haya sido en

algin momento puntual, durante el periodo de préacticas clinicas.

Por otro lado, a aquellos que habian referido sufrir estrés o ansiedad durante las
practicas se les pidi6 que especificaran el nivel de estos, obteniendo los
siguientes resultados: Un 32,5% afirmo haber sufrido “Algo de ansiedad (entre un
2 y un 4 sobre 10), un 35% senal6 “Bastante ansiedad (entre 5 y 6 sobre 10), un
25% “Mucha ansiedad” (entre un 7 y un 9 sobre 10) y un 7,5% un “Gran nivel de
ansiedad (un 10 sobre 10). (Tabla 5).

MIVEL DE AMSIEDAD DURANTE PRACTICAS . PORCENTAIE
' El mayor porcentaje de respuestas
remmm———— s situa el nivel de ansiedad durante
las préacticas clinicas entre un 5y
S T un 6 sobre 10 correspondiendo a
“Bastante ansiedad”.
MUCHA AMSIEDAD [7-9) 25%
CRAM NIVEL DE ANSIEDAD [10] 7.5%

Tabla 5. Nivel de ansiedad durante practicas clinicas
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Dentro de la misma variable
se les preguntd6 a los
participantes  sobre  dos
posibles causas de estrés o
ansiedad durante los
periodos de practicas
clinicas. Estas incluian la
sobrecarga de trabajo y la
falta  de conocimientos
durante este periodo. (Tabla
6).

CAUSAS PORCENTAJES
| o6,7%
SOBAECARCA DE TRAZAND ALGUNA VET - 1B3%
MO 20%
si Ti%
FALTAIDE CONOCIMIENTOS ALCUNA VEZ 0
MO B, 79

Tabla 6. Posibles causas de ansiedad en practicas clinicas

Los resultados muestran que un 66,7% las han padecido a causa de la

sobrecarga de trabajo experimentada durante las practicas clinicas, un 13,3%

refirid haberlas sufrido alguna vez y un 20% afirmaron no haberlas sufrido.

En cuanto a la falta de conocimientos durante este periodo un 73,3% de los 60

estudiantes dijo haber padecido ansiedad por la falta de los conocimientos

necesarios para superar la realizacion de dichas préacticas. Un 20% ha referido

haberlo sentido en alguna ocasién y un 6,7% niega haber sentido esta falta de

conocimientos.
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Variable “COVID-19”:

De todos los

Nivel de estrés / ansiedad debido al COVID-19 participantes un total de
10 {Gran nivel do gt 49 personas han cursado
al menos un afio de la

5-5 [Bastants esiras) carrera durante la
pandemia por COVID-19.

Estos afirman en un

2010 oo esles 73,3% haber sufrido

estrés o] ansiedad

L durante la pandemia,
mientras que el 26,7%

Grafico 10. Nivel de estrés durante la carrera debido a la pandemia restante niega haber

sufrido estrés durante

este periodo.

Por otro lado, para averiguar

posibles Motivos por los que la l\-.'i[.*r!-.: a contagiarse por COVID-19
pandemia pudo causar dicho L

estrés se les preguntd en la
encuesta si en algin momento

de la realizacion de las practicas

clinicas sintieron miedo al

contagio por COVID-19. Los ™

resultados (Grafico 11) nos

muestran que un 48,3% reﬁeren Grafico 11. Miedo a contagiarse por COVID-19 duranta las practicas clinicas
no haber sentido miedo a

contagiarse por dicho virus, un 15% comentan haberlo sentido alguna vez y un

36,7% afirma haber tenido miedo.
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Ademas, a aquellos que habian afirmado sentirlo al menos alguna vez (63,3%)

se les pregunté acerca del nivel de estrés que este miedo les generaba

obteniendo los siguientes resultados:

Grafico 12. Nivel de estrés por miedo al contagio

El mayor porcentaje (35,7%)
sitia este nivel de estrés
entre un 5 y un 6 sobre 10
correspondiendo a “Bastante
estrés”. Un 28,6% afirma
haber percibido un estrés de
entre un 7 y un 9 sobre 10
correspondiendo a “Mucho
estrés”. Un 21,4% lo sitha

entre un 2 y un 4 sobre 10

siendo esto “Algo de estrés” y un 10,7% refiere poco estrés (entre un 1 y un 0

sobre 10). Unicamente un 3,6% del grupo refiere Mucho nivel de estrés, siendo

esto un 10 sobre 10.

Con respecto al auxilio sanitario,
solamente lo realizaron un 25% de los
participantes (n=60). A este grupo se
le pregunté el grado de estrés o
ansiedad que les causé la situacion.
Segun los resultados un 33,3% sufrid

un nivel de estrés entre 2 y 4 sobre 10

xilio sanitario

Grafico 13. Nivel de estrés/ansiedad en auxilio sanitario

correspondiendo a “Algo de estrés”, un 26,7% sefialé un nivel de estrés entre 5y

6 “Bastante estrés” siendo el mismo porcentaje el que refirid un nivel de estrés

de entre 7 y 9 “Mucho estrés”. Los menores porcentajes corresponden a aquellos

que sufrieron “Muy poco estrés” entre un 0-1 sobre 10 y “Gran nivel de estrés”

(10 sobre 10) siendo en ambos casos los porcentajes de un 6.7%.
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Por otro lado, un 70,6%
¢ Te ofrecieron algun tipo de ayuda psicologica durante e de los participantes que
periodo de auxilio sanitario?

ofrecieron auxilio

sanitario afirmaron no

haber recibido ayuda
psicologica durante este

periodo, siendo un 29,4%

los que recibieron dicha

v ayuda.

Grafico 14. Ayuda psicologica durante el auxilio sanitario

En altimo Iugar en relacion con e]  due se ha calmado la situacion con la pandemia por COVID

En dasacuendo

COVID-19 se pregunt6 el nivel de

Tolalmenls desacuerdo

mejora del estrés desde que la

D& acuertso

pandemia comenzé a controlarse.
Los resultados muestran que un
19,6% de los participantes estaba
“totalmente de acuerdo” con que
su nivel de estrés habia mejorado -
desde la nueva situacion con
dicho virus. Un 37,30% estaba

“De acuerdo” y un 29,4% mostré indiferencia ante dicho cambio. Por otro lado,

Grafico 15. Nivel de mejora del estrés ante nueva situacion con COVID-18

un 9,8% esta “En desacuerdo” y un 3,9% esta “Totalmente en desacuerdo”.
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Variable “Trabajos universitarios”:

i Es adecuada la cantidad de trabajos de la carrera?

Mo

Grafico 16. De acuerdo o en desacuerdo con la cantidad de frabajos

En relacion con los
trabajos realizados
durante la carrera un 75%
de los  participantes
afirma que el niamero de
trabajos a realizar no es
adecuado, siendo un 25%
los que estan de acuerdo
con la carga de trabajo
que hay actualmente.

A las personas
que refirieron no
estar de acuerdo
(75%) se les

pregunté acerca
del nivel de

estrés que estos

NIVEL DE ESTRES PORCENTAJE
(0-1) MUY POCO ESTRES 23%
[2-4) ALGO DE ESTRES 13,6%
5-5 [BASTANTE ESTRES] 31,8%
7-9 [MUCHO ESTRES) 351,8%
10 (CRAM NIVEL DE ESTRES) 20,5%

trabajos le
habian podido
provocar. Un
2,3% afirmd que

muy poco nivel

Tabla 7. Porcentajes de estrés ante trabajos universitarios de estrés (0_ 1)

un 13,6% “Algo

de estrés” (2-4), el 31,8% sefialé un nivel de estrés de entre 5 y 6 (Bastante

estrés) y el mismo porcentaje sefiala un nivel de estrés de entre 7 y 9 (Mucho

estrés). Un 20,5% afirma un “Gran nivel de estrés (10 sobre 10).
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R' allZacion at

bodos los dias de

]

Variable: “situaciones personales”:

De los 60 estudiantes que
respondieron a la encuesta un
65% afirma haber vivido algin
problema personal durante el
transcurso de la carrera,

mientras que un 35% lo niega.

Dentro de este 65%, el 10,3%

sitta el nivel de estrés o
ansiedad entre un 2 y un 4
un 35,9%

entre un 5 y un 6 (Bastante

(Algo de estrés),

estrés), un 33,3% entre un 7 y

Estrés fansiedad pr

10 (Gran nivel oe st

24 (Algo da esirés)

7-8 (Mucho estrés)

ovocado par s tuaciones

personales

5-6 (Bastante asirés)

Grafico 17. Nivel de estrés causado por problemas personales

un 9 (Mucho estrés) y un 20,5% entre un 10 sobre 10 (Gran nivel de estrés)

(Gréfico 17).

actividad fisica

xnire 3-6 dias po

durante la c:

51, entre 0-3 dias po

Dentro de la misma variable

para la pregunta “;Has
realizado ejercicio fisico
durante la carrera?” Los

resultados muestran que un
43,3%

realizado deporte entre 0 y

afirma haber

3 dias por semana, un 25%

entre 3 y 6 dias por

Grafico 18. Actividad fisica realizada durante la carrera

semana, un 1,7% lo realiza

todos los dias de la semana sin embargo, el 30% no realiza ningun tipo de

actividad fisica.
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Falta de actividad fisica debido a la carga de trabajo

Aquellos que contestaron que no
realizaban actividad fisica
afrmaron que era debido a la

carga de trabajo de la carrera en

un 47,6%, otro 28,6% creian que
alguna vez era debido a esta carga =
y un 23,8% no.

Variable “Trabajo de fin de grado”:

Sintomas de estrés [ ansiedad causador porel TFG

Grafico 20. Estrés por el TFG

Grafico 19. Falta de actividad fisica por carga de trabajo

Los resultados obtenidos
con respecto a esta
variable sefialan que un
73,3% de los estudiantes
han sufrido o creen que
van a sufrir estrés o
ansiedad por el trabajo de
fin de grado. Un
15%refieren haberlos
sufrido o creen que lo van
a sufrir alguna vez y un
11,7% no lo han sufrido.
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Inser

A los que respondieron que si

ansiedad que éste les estaba
provocando siendo un 31,8%
un nivel de estrés entre 5y 6
sobre 10 (Bastante estrés) y
el mismo porcentaje para
aquellos que sitian el nivel
de estrés entre un 7 y un 9
20,5%
sefiala un nivel de estrés de
10 sobre 10 (Gran nivel de

estrés).

(Mucho estrés). El

Por otro lado, un

se les pidié que sefalaran el nivel de estrés o

Wivel ae eslres/ansiedad por

7-8 (Mucho esbrés)

Grafico 21. Nivel de estrés a causa del TFG

13,6% lo sitha entre un 2 y un 4 (Algo de estrés) y sélo un 2,3% entre un Oy un 1

(Poco estrés).

Variable “Futuro laboral’:

juridad a cerca del futuro lab

Grafico 22. Inseguridad/preccupacion acerca del futuro laboral

En dltimo lugar se pregunté a
los participantes acerca de su
inseguridad y preocupacion

ante el futuro laboral.

Los resultados muestran que
un 78,4%

sentido

afirma haberse
inseguros y
preocupados acerca de dicho
futuro, mientras que un 21,6%

lo niegan.
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5.4 Andlisis bivariable:

Se quiso averiguar si alguna de las propiedades sociodemogréficas de los

participantes como la Edad o el afio de inicio de la carrera, estaban relacionadas

con el grado de ansiedad que sufrian.

Variable Edad:

Contingency Tables

TABLA 8: analisis vibariable: edad

Para realizar el
analisis  descriptivo
de las dos variables
que son la edad y la
ansiedad hemos
utilizado la férmula
del X72. Mediante
esta formula se
conoce Si las
variables son
dependientes entre
ellas o no. Al
observar los
resultados obtenidos
(p=0.106 > 0,05)

podemos deducir que las variables son independientes entre ellas, es decir, la

edad no influye en probabilidad de padecer ansiedad durante la carrera.
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Variable Afo de inicio:

Contingency Tables

Por otro lado,

también hemos

guerido analizar

mediante la

misma prueba si
. el afio de inicio
de los estudios
de enfermeria

afectan o no a la

TABLA 9: analisis vibariable: afio de inicio

ansiedad en los
estudiantes. El
resultado
obtenido
(p=0.109 >
0,05), indica que

las variables

afio de inicio y ansiedad no son dependientes entre ellas. Es decir, durante todos

los afios antes y después de la pandemia ha habido factores que provoquen

ansiedad en los estudiantes.

Variable Sexo:

(7]
L]

=]
[}
=
w
L]
]

Tota Obzersed

TABLA 10: analisis vibariable: sexo

En tercer lugar, hemos
guerido comprobar si en
nuestro caso la variable del
sexo era dependiente 0 no a
la ansiedad. Los resultados
muestran que (p=0,365 >
0,05) por lo tanto, podriamos
decir que en nuestro estudio
son variables independientes

el sexo y la ansiedad.
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6 DISCUSION:

Los estudiantes universitarios son una poblacion vulnerable de presentar ansiedad,
depresion y estrés. Segun los estudios, los de enfermeria en concreto, forman parte
del grupo de riesgo en salud mental y dicho estrés y ansiedad son unos de los
problemas méas comunes entre los estudiantes de esta carrera. (1, 8,12). Tras el
estudio, en los resultados se puede observar que un 80% de la muestra obtenida ha
presentado al menos en alguna ocasion sintomas de estrés y/o ansiedad durante la

carrera de enfermeria.

Segun los articulos encontrados, uno de los periodos mas estresantes corresponde a
la realizacion de las practicas clinicas, donde muchos de los estudiantes padecen
sintomas de estrés y/o ansiedad (5). Tras el analisis, un 76,6% de los estudiantes
encuestados indicaron un aumento de estrés, al menos en alguna ocasion, durante los

periodos de practicas clinicas.

Por otro lado, la reciente pandemia por COVID-19 ha mostrado un gran impacto en el
mundo académico (6). Los niveles de estrés y ansiedad debido a esta pandemia en los
estudiantes de enfermeria han aumentado, mientras que el bienestar tanto fisico como
mental ha disminuido. El hecho de haber realizado practicas o haber trabajado durante
la pandemia y el miedo a ser contagiados o incluso a contagiar, se han asociado con

altos niveles de ansiedad y estrés en numerosos estudios (13).

Los resultados obtenidos sefialan que un 45% de (n=60) refiere un nivel de ansiedad
de moderado a alto debido a esta pandemia y mas del 50% afirma haber sentido
miedo por contagiarse en algin momento. Ademas, un 56,9% ha referido una mejora
de dicho estrés y/o ansiedad desde que la situacién por el COVID-19 estd mas
controlada, lo que nos lleva a corroborar la relacion entre la pandemia y el estrés o la

ansiedad que sufre este grupo de estudiantes.

Por otro lado, hay estudios que sitlan a la carga de trabajo entre una de las causas
mas habituales de estrés y/o ansiedad entre estos estudiantes (8,9). Segun nuestros
resultados, el 75% de los estudiantes opinan que hay una sobrecarga de trabajo, de

todos estos a un 88,9% esta sobrecarga de trabajo le ha generado estrés.

El deporte y la actividad fisica han sido descritos como posibles métodos de
disminucién del estrés o la ansiedad (11). En el estudio se ha observado que la
mayoria de los estudiantes que refieren estrés y/o ansiedad no realiza ejercicio fisico o
lo hace en muy poca medida, un 30% de los participantes no realizan ningun tipo de

actividad fisica, un 43,3% refieren realizarlo entre 0-3 dias, el 25% entre 3-6 y
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solamente el 1% de los participantes realiza actividad fisica diaria. De los que no
realizan ningun tipo de actividad fisica un 47,6% (n=21) lo relaciona con la falta de

tiempo que tienen por el volumen de trabajo que les supone la carrera.

En los estudios revisados se ha observado una mayor prevalencia tanto de estrés
como de ansiedad entre la poblacién femenina (3). Tras nuestro analisis bivariable, se
muestra independencia entre la ansiedad y el género de la persona, es decir, no existe
relacién entre el sexo del estudiante con el hecho de padecer o no ansiedad y/o estrés.
Sin embargo, es importante recalcar que la muestra obtenida del cuestionario es de 60
personas y esto implica que el margen de error de los resultados es del 11.53%.

Ademas, el 85% de los participantes son mujeres siendo solamente un 15% aquellas
respuestas que representan al sexo masculino, lo que nos limita la comparacién con

otros estudios con respecto a esta variable.

7 PLAN DE ACCION:

Tras el andlisis de la situacion y la identificacion de los diferentes factores que
provocan estrés y/o ansiedad entre los estudiantes de enfermeria hemos elaborado un

plan de accidén para que esta situacién mejore durante los proximos afios.

En primer lugar, proponemaos incorporar programas de apoyo psicolégico a los que los
estudiantes tengan acceso durante toda la carrera. Estos podran contactar con los
profesionales por el correo de la universidad y pedir cita cuando lo necesiten. Ademas,
los mismos profesionales, 2 veces por semana, realizaran sesiones grupales divididas
por curso, ya que las necesidades varian de un curso a otro. Estos cursos consistirian
en la ensefianza de distintas técnicas de relajacién y manejo del estrés y cémo aplicar

dichas técnicas en los momentos de mayor estrés y/o ansiedad.

Por otro lado, otro de los factores de aumento del estrés y la ansiedad es la excesiva
cantidad de trabajos que hay que realizar durante estos 4 afios. Proponemos que parte
de estos trabajos se cambien por actividades de role playing en clase, en los que se
trabajen los mismos objetivos que con los trabajos por escrito, pero, de manera mas
dinamica y atractiva para los alumnos y con el propésito de llevar menor carga de
trabajo a casa. También se podria trabajar el temario mediante simulaciones en las
gue los alumnos tienen que ir respondiendo a preguntas para poder avanzar en la
misma, seria otra manera de introducir la teoria, pero de una manera mas amena y

divertida.
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En tercer lugar, proponemos incorporar programas de actividad fisica para los
estudiantes de enfermeria. Los programas seran diferentes cada afio y los
participantes no tendran que realizar una de las asignaturas optativas, ya que, si se
unen al programa obtendrdn un nimero de créditos al final del curso. El programa
consistira en 2 veces a la semana, fuera de horario de clase, un profesional organizara
sesiones de actividad fisica 50 minutos. Durante el curso los alumnos irdn realizando
diferentes actividades como puede ser una carrera de obstaculos, yoga, nataciéon y
muchas otras, de esta manera no se llegaré a hacer repetitivo y conseguiremos que al

menos 2 veces por semana realicen actividad fisica y se relajen.

Por altimo, otro de los factores estresantes es el trabajo de fin de grado. Sin embargo,
entendemos que es un tramite obligatorio que realizar para tratar en primera linea la
actividad de investigacion cientifica antes de finalizar los estudios. No obstante,
creemos que todas las opciones propuestas anteriormente, pueden ayudar a mejorar
esta situacion y que el nivel de estrés y/o ansiedad que sientan los estudiantes sea
menor al que refieren actualmente en la encuesta. (ANEXO 4).

8 CONCLUSIONES:

Tal y como se describe en los articulos revisados, existe un alto porcentaje de estrés
y/o ansiedad y son muchos los estudiantes que han padecido sintomas de ambos en

algin momento de la carrera.

Tras el estudio, hemos podido comprobar que los factores que contribuyen a este
estrés y/o ansiedad son la excesiva carga de trabajo, destacando el trabajo de fin de
grado como uno de los mas estresantes, la presibn que experimentan estos
estudiantes durante la realizacibn de las practicas clinicas, el desconocimiento

existente ante el futuro laboral y la pandemia por COVID-19.

También hemos podido objetivar un empeoramiento del estrés y la ansiedad durante
este periodo. Los participantes de la encuesta afirman un aumento de su malestar
emocional y lo justifican con el miedo al contagio por dicho virus, el estrés vivido

durante el auxilio sanitario o los meses de cuarentena.

Por otro lado, a partir de la busqueda bibliografica se encontraron articulos que
sefialaban la inexistencia de ayuda psicolégica dirigida a estos estudiantes que
participaron en el auxilio sanitario. Los resultados obtenidos nos llevan a plantearnos la
alta necesidad de dicha ayuda hacia este grupo, asi como, el aumento de clases
durante la carrera donde se lleven a cabo técnicas de control y manejo del estrés y la
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ansiedad en una profesion que tanto lo necesita como es la enfermeria.

Finalmente, en algunos de los articulos revisados encontramos posibles remedios y
técnicas para paliar el estrés y la ansiedad, por lo que decidimos llevar a cabo el
disefio de un plan de accién que creemos que seria interesante poder implantar en un
futuro, para llegar a proporcionar una mejora del bienestar y la salud mental de los
estudiantes de enfermeria y poder dar solucién a la evidente problematica existente

entre este grupo de estudiantes.
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10 ANEXOS

ANEXO 1: CLASIFICACION DE LAS VARIABLES

Ambito

Variable

Tipos de variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Edad En afos Cuantitativa
-Masculino
Género -Femenino Cualitativa
-Otros
-2015
-2016
Afo de inicio de la | -2017
carrera Cuantitativa
-2018
Sociodemogréfico -2019
->2020
-2018
-2019
-2020
Afio de finalizacion de la | -2021 o
Cuantitativa
carrera
-2022
-2023
-Sigo cursando la
carrera
Nivel de estrés 'y -Alto
ansiedad en los
Ansiedad . -Medio Categorica ordinal
estudiantes de
enfermeria -Bajo
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Nivel de influencia de

-Alto
las practicas clinicas en
Préacticas clinicas | el estrés y ansiedad de | -Medio Categorica ordinal
los estudiantes de
. -Bajo
enfermeria
Nivel de ansiedad -Alto
provocado por la
Covid-19 pandemia por Covid-19 -Medio Categorica ordinal
-Bajo
Nivel de ansiedad ante | -Alto
Trabajos la sobrecarga por
. -Medio Categorica ordinal
universitarios trabajos durante la
carrera -Bajo
Nivel de influencia de Alta
. . las vivencias personales
Situaciones ) ) - )
en la ansiedad de los -Media Categorica ordinal
personales )
estudiantes de
. -Baja
enfermeria
Nivel de influencia del
futuro laboral o el miedo | -Alto
a éste en la ansiedad ) . ]
Futuro Laboral -Medio Categorica ordinal
que padecen los
estudiantes de -Bajo

enfermeria

Tabla 3: Clasificacién de variables
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ANEXO 2: HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio:Gestién del estrés y la ansiedad en los estudiantes de enfermeria
Datos de contacto de las investigadoras principales: Alba Guerendiain Aparicio,
DNI:73045533V, Tel:620606496, correo: guerendiain.alba@gmail.com, Leire Izquierdo
Calavia, DNI: 78777613Z, Tel:660657117, correo: leireizquierdoc@gmail.com

- He recibido la informacion sobre el estudio del que voy a ser participe.

- He podido hacer las preguntas y resolver mis dudas sobre el estudio y mi
participacion.

- Entiendo mi participacion en el estudio de acuerdo con la informacion recibida,
asi como los riesgos y beneficios que conlleva

- Acepto que mi participacion es voluntaria y doy libremente mi conformidad para
participar en el estudio

- Se que puedo retirarme en cualquier momento de la participacion en el estudio
sin que eso me pueda causar ningun tipo de prejuicio

- Estoy informado sobre el tratamiento que se realizara de mi datos personales

- Doy mi consentimiento para el acceso y utilizacién de mis datos en las
condiciones detalladas en la explicacion sobre el estudio.

[Si [No

- Doy mi consentimiento para la difusion de mis datos personales junto con la

publicacién de los resultados del estudio.
[Si [(No

- Unavez finalizada la investigacién, es posible que los datos obtenidos sean de
interés para otros estudios relacionados. En relacion a esto, se ofrecen las

siguientes opciones:

[ No autorizar el uso de sus datos en otros proyectos de investigacion

relacionados

[Si autorizar el uso de sus datos en otros proyectos de investigacion

relacionados
Enfecha: .................. de ..o, de 2023,en ................

Firma del participante......................
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ANEXO 3: CRONOGRAMA

OCTUBE
1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Buszqueda de temas
Seleccion varios temas
Asignacion tutora

NOBIEMERE
1 2 3 4 5 6 7 & 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Reunion
Seleccion tema
Justificacion
Reunidn
Busqueda hibliografica

DICIEMBRE
12 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Busgueda bibliogréfica
Concretar objetivos
Redaccion introduccion
Redaccion marco tedrico
Reunion

ENERO
1 2 3 4 5 68 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 A
Redaccion marco tedrico
Redaccion metodologia
Reunian

FEBRERO
172 3 4 5 B 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Redaccion metodologia
Reunion

MARZO
1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 N
Realizacion encuesta
Se pasa encuesta
Reunion

ABRIL

12 3 4 5 6 7 8 910 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Se pasa encuesta
Recogidaresultados
Analisis resultados
Redaccion discusion
Reunitn
Redaccion conclusion
Redaccion resumen
Entrega borrador

MAYO
1 2 3 4 &5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Reunion con la tutora
Correciones del borrador
Reunion con la tutora
Entrega del TFG
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ANEXO 4: PLAN DE ACCION

ESTRES ¥ ANSIEDAD

Segin la OMS el estrés y la ansiedad son los
problemas mas prevalentes dentro de la
poblacidén universitaria
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