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Resumen: Se realizó un estudio clínico observacional comparativo sobre pacientes 

intervenidos de cirugía colorrectal programada a partir de dos cohortes, una cohorte 

prospectiva (grupo casos) tratados según el protocolo ERAS y una cohorte retrospectiva 

(grupo controles) tratados según el protocolo tradicionales. Los objetivos principales del 

estudio era comparar la significancia en los días de estancia hospitalarias, la tasa de 

complicaciones y la tasa de reingresos no objetivándose en estas tres variables principales 

diferencias estadísticamente significativas, pero mostrando una tendencia positiva. Seria 

conveniente realizar un nuevo estudio con una mayor muestra y experiencia para establecer 

si existen diferencias significativas. 
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