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RESUMEN

ANTECEDENTES: La principal causa de mortalidad a nivel mundial es la cardiopatia
isquémica, se sabe que las alteraciones del perfil lipidico intervienen en el desarrollo de
esta patologia, con diferencias importantes entre hombre y mujeres. La combinacion de
dieta y ejercicio puede reducir un 20-30% la mortalidad cardiovascular. Por ello el
estudio indaga en la mejora del perfil lipidico producida por el ejercicio y en las
diferencias entre sexos y edades.

METODOS: Se han obtenido los datos del estudio de cohortes nacional Di@bet.es,
transversal y poblacional de factores de riesgo cardiometabdlico y su asociacion con el
estilo de vida. Esta cohorte toma una muestra aleatoria de la poblacion espafiola.

RESULTADOS: La actividad fisica y el ejercicio fisico mas activo mejoran globalmente
el perfil lipidico disminuyendo el colesterol LDL (cLDL) y los triglicéridos (TG) y
aumentando el colesterol protector HDL (cHDL). En relacién con el colesterol, este
efecto es significativamente dependiente de la edad, es decir, el beneficio disminuye
con el paso de los afos. Nuestros datos muestran que mientras las mujeres responden
mejor a la actividad diaria, los hombres lo hacen especialmente al ejercicio mas
vigoroso. En conjunto, el efecto beneficioso de la actividad fisica se observa mas
claramente entre los hombres.

CONCLUSIONES: Los resultados obtenidos demuestran un beneficio a nivel del perfil
lipidico asociado al ejercicio fisico que disminuye con la edad. Siendo los hombres los
mas beneficiados (por el ejercicio vigoroso), y las mujeres, en cambio, se benefician
mas de la actividad fisica diaria.
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