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1. INTRODUCCIO

Generalment, les persones solen prestar més atencid a I'aportacid calorica i nutricional dels
aliments i begudes que consumeixen diariament, deixant de costat el seu respectiu nivell
de pH. Aquest treball té com a objectiu analitzar i veure la relacié entre la popularitat de
les marques d’‘aigua mineral natural més consumides amb el seu respectiu nivell de
potencial d’hidrogen (pH). Alhora, volem analitzar les fonts d’aigua potable de la poblacié
d’Ulldecona, per comprovar si alguna d’elles presenta un nivell de pH dolent, és a dir, acid
o basic.

Hem escollit un tema relacionat amb les ciéncies naturals per apropar-nos el més possible
als nostres gustos aixi, alleugerariem la tasca de realitzar el treball de recerca.

En una primera part, mitjancant una enquesta, buscarem quines son les marques d’aigua
mineral natural més consumides per les persones i, farem altres preguntes que ens ajudaran
a comprendre millors els habits dels enquestats, tant els relacionats amb la compra de
I'aigua envasada, com els associats amb el tractament i posterior Us. Un cop ens
assabentarem d’aquesta informacid, podrem adquirir i analitzar les marques d’aigua més
consumides per veure la relacié entre el seu consum i el seu respectiu pH.

1.1. Motivacio

Fent la modalitat social del batxillerat, mai haguéssim pensat realitzar un treball més
relacionat amb la branca cientifica que la que estem fent. Quan se’ns va presentar el
moment de pensar la tematica del treball, aquesta idea estava entre les ultimes; haviem
pensat en fer-ho sobre la Borsa, després sobre els métodes que aplicaven les aerolinies low-
cost per reduir costos pero, finalment, vam decidir-nos sobre la tematica del pH de l'aigua
després d’inspirar-nos en un video de Youtube que vam veure accidentalment fa uns anys:

https://goo.gl/VX91L4 :L_ T 0 @N

Després de descartar totes les idees anteriors, vam pensar d‘imitar el video i fer nosaltres
les nostres propies analisis amb les aiglies que més consumeixen el residents del territori
el qual vivim pero, afegint-li el nostre propi gra d’arena per donar-li un enfocament
lleugerament diferent.
A més, un programa espanyol emeés al canal “Cuatro” ens va aportar el plus de motivacié
necessaria per escollir aquest tema. S’anomena E/ agua, a examen i és pot visualitzar
mitjancant aquest enllag: 2
https://goo.gl/GuUsnV

1.2. Area d'estudi i context: matéria, temps i espai

El nostre treball de recerca es pot situar al camp de les ciéncies naturals, en concret, té
forca relacié amb la quimica. Ha estat realitzat entre el grup de mesos que abasta des de
juny de 2016 fins a gener de 2017, a la poblacié d'Ulldecona.



1.3. Preguntes i/o hipotesis

Després d’un llarg procés propi per decidir la tematica del treball de recerca han sorgit les
seglients preguntes:

¢Hi ha algun tipus de relacié entre la popularitat d’'una marca d’aigua mineral natural
i el seu respectiu pH?

Aqguesta pregunta esperem respondre-la afirmativament, és dir, exposar com si que
existeix una relacidé entre la popularitat i el pH d’'una marca d’aigua mineral natural.

¢Es l'aigua de la poblacié d’Ulldecona i la de les seves fonts publiques, acida o
alcalina?

Aquesta pregunta esperem respondre-la amb els seglients termes: l'aigua de la
poblacié d’Ulldecona és neutra i/o alcalina.

Malauradament, nosaltres no posseim la capacitat adient per esbrinar els habits dels
consumidors, per tant, farem una breu enquesta que ens permeti saber quines son les
marques d’aigua mineral natural més consumides per la mostra de persones que
abastéssim, per després analitzar només les consumides. Estudiarem alguns altres detalls
relacionats amb la tematica del treball de recerca que ens permetin saber alguns habits de
compra, tractament de l'aigua que utilitzen, freqléncia de compra, format d’ampolla
preferit...

A més, els principals objectius que ens hem plantejat abans de realitzar el treball sén:

Ampliar els nostres coneixements sobre |'aigua, el pH i la manera amb la qual aquest
afecta la nostra salut.

Analitzar i comprovar si hi ha alguna relacié amb la popularitat d’'una marca d’aigua
mineral natural amb el seu respectiu nivell de pH.

Comprovar els nivell de pH i TDS de les fonts publiques de la poblacié d’Ulldecona
per veure si alguna presenta una aigua massa acida o massa basica.

1.4. Aproximacio a la metodologia de treball

La part teorica sera la primera que efectuarem ja que ens permetra definir els conceptes
necessaris per a I'execucié de la part practica.

Posteriorment, realitzarem una enquesta a la poblacid del territori amb la finalitat de
coneixer quines son les marques d‘aigua mineral natural més consumides, entre altres
detalls sobre l'aigua.

Un cop tindrem la informacid teorica necessaria i les respostes de |I'enquesta, comengarem
a realitzar la part practica, que es basara en analitzar el nivell de pH i TDS! de les marques
préeviament conegudes a través de l'enquesta que haurem distribuit. Alhora, també
recollirem les mostres de les fonts publiques del municipi d’Ulldecona per després analitzar-
les de la mateixa forma que ho hem fet amb les mostres d’aigles de les marques comercials.
Finalment, recollirem totes les dades obtingudes, les analitzarem i elaborarem les
conclusions corresponents.

1 Total dissolved solids o, en catala, contingut de solids dissolts totals.



1.5. Materials i recursos

Per a la realitzacid d’aquest treball de recerca hem utilitzat tota una série de recursos,
sobretot informatics, que tenim a l'abast i que ens han ajudat tant a la recerca de la
informacié com a la realitzacié de les parts practiques. Aquests recursos inclouen informacid
de diverses pagines web, enciclopédies en linia, diccionaris, llibres, videos i, en alguns casos,
estudis cientifics. Tots els recursos emprats estan enumerats a la bibliografia del treball de
recerca (Apartat 5).
Quant als materials, també hem utilitzat tota una serie d’eines que ens han permeés realitzar
el treball i, en alguns casos, ens han facilitat el treball; aquests soén:
pH-metre, TDS metre i indicadors de pH que hem adquirit expressament per a la
realitzacio del treball.
Tot un grapat d’eines de Google: Google Drive per fer copies de seguretat constants
del treball de recerca i evitar aixi la seva possible perdua, Google Forms per realitzar
I’enquesta del treball de recerca i aixi facilitar tant la nostra tasca, com la de la
persona que la respon; Google Keep per la seva utilitat com a bloc de notes digital,
gue ens ha permeés estar apuntant constantment idees per al projecte; Google Maps
i Google My Maps per permetre’ns realitzar el mapa interactiu de la practica 3 i
indicar-nos la ruta més adequada per a la recollida de mostres de les fonts d’aigua
potable d’Ulldecona, Google Images per permetre’ns trobar fotografies que
complementin el text...
Les eines ofimatiques de Microsoft, com ara Word o Excel, que ens han facilitat
considerablement la tasca de realitzar el treball.
L'eina fotografica d’Adobe, Photoshop, que ens ha permés editar algunes imatges o,
en alguns casos, crear-ne de noves. Totes les imatges amb la font “Elaboracié propia”
son creades per nosaltres expressament per al treball.
La pagina “Citethisforme” per facilitar-nos la tasca de realitzar la bibliografia.

La pagina “Piktochart” per ajudar-nos i permetre’ns fer una infografia.



2. PART TEORICA: AIGUA | pH

A continuacidé exposarem els conceptes tedrics més importants d’aquest treball de recerca:

2.1. L'aigua

L'aigua és el compost quimic més abundant del planeta, a més, és la substancia més
essencial tant per la vida humana com per la fauna, la flora i altres éssers vius que habiten
amb nosaltres al planeta Terra. Pero, si és tan important... com és que la majoria de les
persones la infravalorem tant i no fem un bon us?

L'aigua és un compost quimic inodor, insipid i transparent que es
troba en la naturalesa en un estat més o menys impur formant
masses d’aigua de diferents grandaria com ara els oceans, mars,
rius, llacs, basses, pluja, gel... A més, és el principal component en
la majoria d’éssers vius, com per exemple nosaltres, on aquest

liquid suposa entre un 65 i 75% de la nostra massa total. La Imatge 1:Representacié grafica
molécula d’aigua esta constituida per dos atoms d’hidrogen i un de la molecula H,0

atom d’oxigen (H20) units mitjangant un enllag covalent.?

Font: www.naukas.com

L'aigua ocupa aproximadament tres quartes parts de la superficie total terrestre (71%
aproximadament). Un 97% de l'aigua de la Terra és salada i el 3% restant és aigua dolca.

Composicio de la Terra Distribucié de I'aigua a la Terra

= Aigua

terrestre

= Superficie

3%

= Aigua dolga

= Aigua salada

Grafic 1: Composicid de la Terra

Grafic 2: Distribucio de I'aigua a la Terra

Font: Elaboracio propia Font: Elaboracié propia

Com ja hem esmentat anteriorment, el 71% de la superficie terrestre esta recoberta amb
aigua; aquest percentatge traduit en quilometres cubics equival a 1.386.000.000 km3. Tot
aquest liquid és distribueix de la seglient forma:

1.347.000.000 km3 (97,2%) son aigua salada (oceans i mars).

39.000.000 km3 (2,8%) sbén aigua dolca.

¢

o> & o o

29.000.000 km3 (2,05%) en forma de gel.
9.500.000 km3 (0,68%) com aigua subterrania.
125.000 km3 (0,01%) en llacs.

16.500 km3 (0,0012) en forma d’humitat del sol.
13.000 km3 (0,00093%) com vapor d'aigua.

2 Enllag quimic en qué dos atoms comparteixen un o més parells d'electrons.
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& 11470 km3 (0,00082%) en forma d’embassaments.
¢ 2120 km?3 (0,00015%) en rius.

Tota aquesta immensa quantitat d’aigua es
va constituir després de la formacié de la
Terra, fa uns 4500 milions d‘anys
aproximadament. El nostre planeta, en la
seva etapa primitiva, tenia una temperatura
molt alta i sofria nombrosos impactes dels
meteorits ja que no tenia cap tipus de
proteccio, com ara l|'atmosfera, que
Imatge 2: Representacio de les condicions de la Terra primitiva desintegrés aquests cossos celestes.

Font: www.astroseti.org Amb el temps, la Terra es va anar refredant
amb l'ajuda d’'una atmosfera primitiva; aquest refredament va permetre que el vapor
d’aigua present a I'atmosfera primitiva es condensés i es produissin les primeres pluges
que, conseglientment, constituien les masses d’aigua d’avui en dia (oceans, mars...). Els
processos de generacié de l'aigua i de I'oxigen molecular a la Terra son els principals
responsables de I'amplia varietat de formes en qué es manifesta la vida avui en dia.
Aquestes dues substancies sén els principals reactius metabolics dels organismes vius en
tots els seus nivells d'organitzacié i de complexitat. L'aigua és necessaria per a la formacié
i combinacié de les diferents molecules inorganiques i organiques que van donar origen als
coacervats, els quals posteriorment van originar les primeres cel-lules, a partir de les quals
es van desenvolupar totes les altres formes de vida. L'existéncia d'aigua liquida, doncs, és
condicié necessaria perquée aparegui la vida.

2.1.1. Caracteristiques de I'aigua

L’aigua, a l'igual que tots els compostos quimics, té unes caracteristiques especials que la
diferencia dels altres; a continuacid, en veurem les més destacades:3

Densitat 1000 kg/m?3
Formula H20
Punt d’ebullicié? 100 °C
Punt de fusio 0°C
Massa molar> 18,01528 g/mol

Taula 1: Caracteristiques de 'aigua
Font: www.goo.gl/u70vmN

Podem trobar I'aigua en tres estats diferents:
¢ Solid
é Liquid
& Gasos
Els canvis d’estat es produeixen quan l'aigua pura comenca a escalfar-se o a refredar-se:
¢ Passa a l'estat solid (gel) si es troba a 0 °C o0 menys.
& Es manté en estat liquid si es troba entre 0 °C i ~100 °C.
¢ Passa a lI'estat gasds a partir dels 100 °C.

3 Aquestes condicions es donen solament quan |’aigua és pura.
4 A pressié atmosférica normal (1 atmosfera).
5 Massa d’un mol d’una substancia determinada. (Mol: unitat amb qué es mesura la quantitat de substancia.)



Solidificacid

Condensacio

Esquema 1: Estats de 'aigua
Font: Elaboracio propia / Imatges: www.aprenemambaigua.blogspot.com.es

L'accio dissolvent

L'aigua és el liquid que més substancies pot dissoldre, per aix0, sovint es reconeix com el
dissolvent universal; aquesta propietat es deu a la seva capacitat per formar ponts
d’hidrogen amb altres substancies. Les substancies solubles en aigua com ara la sal o el
sucre és coneixen com hidrofiles, al contrari, les substancies insolubles en aigua
s'anomenen hidrofobes.

Forta cohesid entre les molécules

Els ponts d’hidrogen mantenen a les molécules fortament unides formant una estructura
compacta que converteix I'aigua en un compost quimic quasi incompressible.
— —

H

ENLLAC COVALENT

H

PONT D'HIDROGEN

Imatge 3: Pont d’hidrogen entre dues moléecules d’aigua
Font: www.quimica2bac.wordpress.com



Elevada calor de vaporitzacio:

Els ponts d’hidrogen sén també els responsables d’aquesta caracteristica. Per a I’'evaporacio
d’aquest liquid, primer s’han de trencar els ponts d’hidrogen i després proporcionar a les
molecules d’aigua la suficient energia cinética com per a passar d’un estat liquid a un estat
gasos. Per cada gram d’aigua evaporada és necessiten 540 calories.®

Gran calor especifica:

L'aigua absorbeix grans quantitats de calor que utilitza per trencar els ponts d'hidrogen. La
seva temperatura descendeix més lentament que la dels altres liquids a mesura que va
alliberant energia en refredar-se.

Aguesta propietat permet al citoplasma de les cel-lules servir de proteccié en cas d’un canvi
brusc de temperatura.

A més, a causa de |'elevada calor especifica, els mars i els oceans d’arreu del mén moderen
les temperatures dels territoris propers a la costa. Es el cas d’Ulldecona, on a l'estiu el mar
suavitza i refresca les temperatures o, a I’'hivern, on el mar evita que la temperatura baixi
tant.

2.1.2. Importancia de I'aigua per als éssers humans

L'aigua és el compost quimic amb el que estem més familiaritzats, el més abundant i el més
primordial tant per a la vida humana com per a totes les altres formes de vida de la Terra.
Com hem dit anteriorment, el nostre cos esta format per aproximadament 65-75% d’aigua,
per tant, és imprescindible hidratar-nos constantment al llarg del dia per arribar als 2 litres
d’aigua consumida que recomanen les marques d'aigua envasada.

La recomanacié de consumir 2 litres d’aigua diaris és considerada una accié publicitaria de
les propies marques d’aigua envasada. La hiperhidratacié pot tenir conseqliéncies iguals o
pitjors que la deshidratacio, per tant, beu aigua si tens set i no la beguis si no vols. Un dels
indicadors de la nostra hidratacid és la orina, si aquesta presenta un color fosc significa que
hem de beure més aigua, en canvi, quan més clara sigui més ben hidratats estem. Una de
les conseqliencies més greus de la hiperhidratacid és hiponatrémia (excessiva dilucio del
sodi en la sang) que pot portar a edemes cerebrals irreversibles, coma i, fins i tot la mort
per sobrepressio al bulb raquidi.

Les perdues que es produeixen per 'orina, la pell, la femta i els pulmons s’han de recuperar
a través de la beguda i I'aigua continguda en els distints aliments que anem menjant cada
dia.

Cada dia ingerim aproximadament 1500

BALANCHIDHICDIARI o 1 ,
mil-lilitres d’aigua a traves de les begudes

[ingesta daigua_|] [perdua daigua | que consumim, 700 mil-lilitres a partir dels
—_ ORINA tres apats diaris i altres menjars que anem
~1500 mi —— picant durant el dia i 300 mil-lilitres que

TRANSPIRACIO aconseguim gracies al nostre metabolisme.

o Aquests 300 mil-lilitres s’anomenen també

ool | mep> RESPIRAGIO “aigua metabolica” i sOn resultat de la

METABOLISME combustioé dels nutrients o, dit d’'una altra
sam FERA manera, el residu (en forma d’aigua) produit

per les diverses reaccions quimiques que

Imatge 4: Balang hidric diari
Font: Elaboracio propia

6 Quantitat de calor necessaria per elevar 1°C un gram d’aigua.
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formen part del metabolisme;” en canvi, diariament perdem 1500 mil-lilitres d’'aigua a través
de l'orina, 400 mil-lilitres a partir de la transpiracié, 300 mil-lilitres a través de la respiracié
i 150-200 mil-lilitres per la femta. Aquestes dades encaixarien amb el perfil d’'una persona
normal, amb un grau de sedentarisme baix i sense cap malaltia renal o d’altres tipus. Es
clar, aquestes dades poden variar notablement segons diferents parametres:
L'exercici fisic> aquest parametre pot augmentar la transpiracié des de 400
mil-lilitres de suor fins a més d’un litre en casos d’exercici intens, a més, durant
I'activitat fisica s’‘augmenta la respiracid i, conseglientment augmenta el seu

parametre.
. Temperatura Index de suor
Esport Intensitat ambient (°C) (L/h)
Footing Moderada 22 1.41
Ciclisme Moderada 20 1.1
Fatbol Entrenament 25 1
Basquet Entrenament 24 1
Waterpolo Entrenament 27 0.3

Taula 2: index de suor aproximat en homes al practicar diferents esports
Font: www.h4hinitiative.com / Estudis de Louis M. Burke (1996)

Temperatura ambiental> aquest parametre pot augmentar la transpiracié en dies
calorosos.
Malalties> la febre pot augmentar la transpiracié per I'elevada temperatura del cos
0, en el cas de la diarrea, pot multiplicar la quantitat d'aigua evacuada entre 5i 8
vegades.
No és recomanable consumir aigua en excés durant els apats ja que pot provocar que els
enzims que necessiten un determinat grau d’acidesa per actuar s’inactiven i ralenteixin la
digestio, a més, si les begudes que hem consumit durant un determinat apat estaven molt
fresques, la temperatura de I'estdmac baixa i la digestio s’alentira més encara.

2.1.3. Contaminacio de l'aigua i salut

La contaminacio de l'aigua és una modificacié de les propietats d'aquesta, generalment
provocada per |'activitat humana, que la converteix en perillosa per al consum, la industria,
I'agricultura, la pesca i les activitats recreatives, aixi com per a la fauna i la flora.

A causa de la naturalesa dels liquids, l'aigua esta en continu moviment. Aquest moviment
fa que aquesta arrossegui sense parar diferents contaminants fisics, quimics i biologics.
Segons la condicidé d’aquests contaminants, aquests poden ser eliminats posteriorment amb
distints tractaments que donaran com a resultat una aigua apta per al consum huma. Hi ha
contaminacié natural (oligoelements,® minerals, hidrocarburs...) pero alhora pot existir una
altra contaminacié molt notable de procedéncia humana, per activitats agricoles, ramaderes
o industrials, que fa sobrepassar la capacitat d'autodepuracié de la natura. La principal
diferéncia entre la contaminacié natural i I'antropogenica® és que la primera és més dispersa
i no provoca concentracions molt altes de pol-lucié, mentre que la segona generalment es

7 La oxidacié d’1 gram de proteines origina aproximadament 0,41 grams d’aigua; 1 gram d’hidrats de carboni genera
0,60 grams d’aigua; i 1 gram de greixos originen 1,07 grams d’aigua.

8 Elements quimics presents en els éssers vius.

9 Contaminacié produida per I'ésser huma.



concentra en un lloc concret i presenta una perillositat molt més alta, a causa de les diferents
substancies perilloses utilitzades en I'agricultura, mineria, construccio, transport...

En ser un recurs indispensable per al desenvolupament de la vida humana, animal i vegetal,
una contaminacioé de I'aigua a partir d’un cert nivell quantitatiu o qualitatiu pot plantejar un
problema de salut publica, per aix0, els governs i altres administracions publiques més locals
estableixen marges de components permesos per tal que l'aigua pugui considerar-se
potable.

A Espanya, el conjunt de lleis encarregades de regular aquest apartat estan recollides en el
Real Decret 140/2003, de 7 de febrer, pel qual s’estableixen els criteris sanitaris de la
qualitat de l'aigua per al consum huma (www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2003-
3596). A més, hi ha una altra reglamentacio especifica per a les begudes envasades: Real
Decret 1798/2010, de 30 de desembre pel qual es regula I'explotacié i comercialitzacié
d’aigies minerals naturals i aiglies de font/deu envasades per al consum huma
(www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2011-971).10

2.1.4. L'aigua d'Ulldecona

L'aigua de la que ens beneficiem a les llars del poble d’Ulldecona és proporcionada per
I'empresa SOREA (Sociedad Regional de Abastecimiento de Agua). Aquesta empresa
s'encarrega de tots els passos necessaris per fer arribar I'aigua a les nostres cases:

Captacio: obtencid de

I'aigua de la font
natural.

Transport: transportar
I'aigua als nuclis
urbans.

Potabilitzacid: filtrari
desinfectar I'aigua.

Distribucid: distribuir
I'aigua per les llars i
les industries.

Reciclat: donar usos
secundaris a l'aigua RETORN AL MEDI
(reg de jardins, neteja NATURAL
de carrers...).

Depuracid: eliminacio
de les impureses de
I'aigua utilitzada.

Esquema 2: Passos necessaris per fer arribar I'aigua a les nostres cases
Font: Elaboracid propia (Informacié de www.sorea.cat).

Tractament L’Agéncia Catalana de
;Il S\I/gi:lisi I’Aigua  invertira 1,6
domeéstiques milions d’euros en la
remodelacio de la

depuradora d’Ulldecona

Tractament | | (2016-2021).
aigties )
fecals Font: Diari Ebre de

Tarragona (21/07/2015).

Imatge 5: Depuradora d’Ulldecona
Font: maps.google.com

10 A causa de la llargaria dels documents, aquests no estaran inclosos al annex.
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La instal-lacié que s’encarrega de la depuracié de I'aigua a la poblacié d’Ulldecona es troba
a les seglents coordenades 40°35'20.8"N 0°27'07.6"E.

En la fase "RETORN AL MEDI NATURAL", I'aigua depurada no utilitzada es torna al riu o al
mar mitjangant conduccions especials o emissaris submarins, tractant sempre de no alterar
els sistemes naturals.

La duresa'! de l'aigua que I'empresa
distribueix per les diferents llars del
poble és de 330-380 mg/l de CaCOs3'?
(33-38° francesos!?). Aix0 es tradueix en
una aigua dura:

Com podem observar en la imatge de
I'esquerra, l'aigua de la provincia de
Tarragona es classifica com una aigua
dura. Aix0 ho provoca la localitzacié
geografica de Catalunya, ja que es troba
en una zona on la geologia esta formada
per roques calcaries, cosa que dbéna lloc

Aigua molt tova . o
Aiguatova [l a aiglies subterranies dures o molt

Aigua dura dures.
Aigua molt dura g

Imatge 6: Duresa de I'aigua en els diferents territoris espanyols
Font: www.detailer.es

ESCALA MERCK

Tipus d’aigua Molt tova Tova Semidura Dura Molt dura

Duresa (mg CaCOsz/L) 0-79 80-149 150-329 330-549 =550

Taula 3: Classificacio de la duresa de 'aigua
Font: ca.wikipedia.org/wiki/Duresa_de_|%27aigua

El preu del metre cubic d’aigua en la nostra poblacié varia des de 0,121 €/m? fins a 1,512
€/m3, augmentant lleugerament cada vegada que en consumim més. A més, aquests preus
porten afegits unes quotes mensuals de manteniment i de comptadors i altres despeses
relaciones amb el nostre consum diari d’aquest liquid i, un impost sobre el valor afegit del
10%.

Aquests preus canvien si el receptor d’aquesta distribucié és la industria. L'empresa atorga
bonificacions a families nombroses, monoparentals...

Tots els preus especificats a sobre poden consultar-se a 'ANNEX 1. A I'ANNEX 2 podem
trobar-nos les bonificacions que atorga I'empresa.

Les dades quantificables que demostren que l'aigua de la nostra localitat és d’'una qualitat
alta i, el més important, apta per al consum huma, soén proporcionades per |I'empresa
tarragonina Ematsa, que periodicament analitza I'aigua tant d’Ulldecona com dels diferents
barris que la componen per assegurar-se’n la potabilitat. Aquestes dades sén encarregades
per Sorea i es divideixen segons la zona a la qual s’ha fet I’'analisi (Xarxa Barris, Diposit de

11 |3 duresa és una qualitat de I'aigua relacionada amb el contingut en dissolucidé de cations metal-lics no alcalins,
basicament els cations alcalinoterris calci, Ca%*, i magnesi, Mg?*.

12 Carbonat de calci. Aquest compost quimic és la causa principal de I'aigua dura.

13 Mesura que s'utilitza generalment per mesurar la duresa de |'aigua.

% de calci i magnesi expressats com a CaCO,
of =
10
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Capcalera, Xarxa Les Ventalles, Xarxa La Miliana, Pou Homedes, Xarxa Els Valentins, Pou
Els Valentins, Xarxa Ulldecona...). Aquests informes mostren dades com ara recompte de
diferents patogens, el clor present a l'aigua, l'olor, el sabor, la terbolesa, el pH, la
conductivitat, I'amoni, el color..., perdo també hi ha alguns informes més avancats que
amplien el nombre de dades (insecticides, metalls pesants, hidrocarburs, plaguicides,
herbicides...).

e Informe reduit sobre la Xarxa d’Ulldecona (Font de la Placa de la Diputacié)-> ANNEX

3

Imatge 7: Font de la Plaga de la Diputacio
Font: Fotografies de Google Maps

e Informe ampliat sobre la Xarxa d’Ulldecona (Font de la Placa de la Diputacié)->
ANNEX 4

e Informe ampliat sobre el Diposit de Capgalera d’Ulldecona-> ANNEX 5
Totes les dades exposades als informes dels annexos sén proporcionades per I’Ajuntament
i no han estat modificades. Per consultar altres informes sobre l'aigua que es distribueix a
les llars ulldeconenques, visiteu aquest enllag:

www.goo.gl/kkY5FK

En cas que I'enllag deixi de funcionar, agrairia que m’ho comunicareu al meu correu electronic: viorelciohodaru@gmail.com
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2.1.5. Envasament de I'aigua mineral natural

Per tal que les ampolles d’aigua arribin als prestatges dels nostres supermercats preferits,
es segueix tot un entramat de passos:

Esquema 3: Passos a seguir per a I’envasament de I'aigua mineral natural
Font: Elaboracio propia (Informacié cedida per I'empresa castellonenca Benassal4).

Independentment del sistema de produccid, diariament es realitzen analisis quimiques i
microbioldgiques que permeten controlar si I'aigua es troba dins dels parametres permesos
(Real Decret 1798/2010), entre els quals s’analitza també el pH. La produccié queda
retinguda fins a verificar que les analisis sdn correctes.

ANNEX 6-> correu d’electronic de Benassal on expliquen el procés.

4 Hem decidit contactar amb I'empresa Benassal per la proximitat que presenta amb la nostra poblacié.
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2.2. pH

El pH (potencial d’hidrogen'®) és un mesura quantitativa que determina l'acidesa o
I'alcalinitat d’una dissolucid. Aquest terme va ser encunyat pel bioquimic danés Sgren Peter
Lauritz Sgrensen (1868-1939).

Quan calculem el pH d’alguna substancia, el que realment estem determinant és la
concentracié de ions'® d’hidrogen. El pH també es pot definir com el logaritme decimal
canviat de signe de la concentracié de ions d’hidrogen-

pH = —logyq

Concentracio molar
mols

volum

La concentracié molar és la quantitat de mols d’hidrogen presents en un litre de dissolucio.

Aquesta férmula s’utilitza amb la intencié de facilitar la interpretacid i escriptura dels
resultats ja que no és el mateix expressar un resultat d’aquesta forma:
[H;0*]=1-10"7 M - 0,0000001 M

gue expressar-lo d’aquesta forma, mitjancant un nimero enter:
pH = —log,,[1077] > pH=7

Es el mateix expressar la concentracié molar amb dy+ que amb H;0".

Un nivell de pH representa una diferéncia de 10x. Per exemple, quan comparem un pH de
4 amb un de 5, el pH de 4 és deu vegades més acid que el de 5 o, un pH de 4 seria 100
vegades més acid que un pH de 6. El resultat del calcul del pH és adimensionall’ i sense
unitats.

El coneixement del pH de les dissolucions té molta importancia per poder interpretar el
comportament de les diferents substancies en les reaccions quimiques, ja sigui en els
sistemes inorganics, com en els sistemes biologics. El potencial d’hidrogen pot variar des
de 0 fins a 14, on el valor 7 es tradueix en un pH neutre. Els valors inferiors a 7 son
considerats acids'® i els que estan per damunt de 7 sén considerats basics i/o alcalins.'®
Una solucié amb una alta concentracié de ions hidrogen és acida mentre que una solucié
amb pocs ions hidrogen és considerada basica i/o alcalina.

Escala de pH

Neutral (pH 7)

Aigua Bicarbonat
sodi

Amonfac

For icad Alcali

Acid clorhidric 2 Hidroxid de sodi

(Salfumant)

Vinagre Tomaquet Llet Sang

Imatge 8: Escala de pH il-lustrada
Font: Elaboracié propia—> traduccio al catala de bkkthon.ac.th

15 En llati pondus hydrogenii o potentia hydrogenii (pondus=> pes / potentia—> poténcia / hydrogenii—=> hidrogen).
16 Un atom o un grup d'atoms que tenen una carrega eléctrica. Hi ha ions positius i ions negatius.

17 Quantitat sense una dimensié fisica associada, essent per tant un nombre sense cap unitat.

18 Quant més baix és el valor, més acida és la dissolucié / substancia. (<7)

1% Quant més alt és el valor, més basica i/o alcalina és la dissolucié / substancia. (>7)

13



A continuacié veurem diferents exemples de substancies i el seu respectiu pH:

SUBSTANCIA pH

Drenatge acid de mines2°
Acid de bateria
Acid gastric

Suc de llimona

Beguda de cola

Vinagre
Suc de taronja o de poma 3,5
Cervesa 4,5
Café 5,0
Te 5,5
Pluja acida <5,6
Llet
Aigua pura

Saliva humana

Sang

Aigua marina

Sabd de mans 9,0 - 10,0
Amoniac 11,5
Lleixiu 12,5

Hidroxid de sodi/Sosa caustica 13,5 - 14,0

Taula 4: Exemples de substancies amb el seu respectiu pH2!
Font: Elaboracio propia Informacié—> ca.wikipedia.org / es.wikipedia.org

El valor del pH és molt important per a diferents processos naturals i industrials:
Les distintes espeéecies de bacteris tenen un desenvolupament optim estretament
delimitat per un petit interval de pH.
El pH dels diferents medis del cos huma oscil-la dins d’'uns marges molt estrets per
tal que totes les funcions vitals del nostre cos funcionen correctament.
Els vegetals necessiten per al seu correcte desenvolupament terres amb pH que
variin (normalment, en un petit interval de valors), la qual cosa s'ha de tenir en
compte en l'agricultura si la persona que se n‘ocupa vol obtenir un bon rendiment en
cultivar les terres.
A la industria tots els processos que impliquen reaccions quimiques o activitat de
microorganismes (pa, vi, iogurt, cervesa, formatges...), son afectats pels valors del
pH.

20 Fluxos d'aigua acida produida a partir de drenatges de mines. Sol donar-se en zones mineres amb minerals rics en sofre.
21 El valor del pH pot variar lleugerament si la dissolucié porta incorporada contaminants fisics, quimics o bioldgics.
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La indUstria lletera també esta estretament relacionada amb el pH. La llet de vaca té
un pH entre 6,4 i 6,6 i, una minima desviacié indica que I'animal pot estar malalt o
que la llet pugui estar adulterada per algun contaminant.

En la indUstria adobera,?? els distints processos que ha de passar la pell tractada fins
arribar a convertir-se en cuir, estan fortament influenciats pel valor del pH en
cadascuns dels processos. Sense el control continu d’aquest valor, no s’aconsegueix
un producte de la qualitat requerida.

La industria de detergents per rentadores, sabons i molts altres productes de neteja
treballa amb substancies basiques/alcalines pel seu poder per netejar.

La induUstria cosmeética treballa amb rangs de pH que respectin la pell, el cabell... dels
seus futurs clients. Aquest pH sol estar sobre 4,0 - 5,0.

2.2.1. Metodes per mesurar el pH

Per obtenir el valor del pH de la dissolucié que volem analitzar utilitzem els pH-metres i/o
altres aparells no digitals anomenats indicadors de pH. Aquests ens permeten saber el
potencial d’hidrogen?3 de qualsevol dissolucié. Hi ha molts métodes i aparells per a realitzar
aquesta tasca, pero els més importants soén:
pH-metre digital: és un aparell digital que utilitza un metode
electroquimic per determinar el pH d’una dissolucié, és a dir,
indicar l'acidesa o l'alcalinitat d’'una substancia.
La determinacié de pH consisteix a mesurar el potencial
gue es desenvolupa a través d'una fina membrana de
vidre que separa dues solucions amb diferent
concentracio de protons.?* En conseqliéncia, es coneix
molt bé la sensibilitat i la selectivitat de les membranes
de vidre davant el pH.

Una cel-la per a la mesura de pH consisteix en un parell
d'eléctrodes, un fabricat a partir de clorur de mercuri
(HgCl) i un altre de vidre, submergits en la dissolucié de la
qual volem coneixer el pH.
La vareta de suport de I'eléctrode és de vidre comu i Imatge 9: pH-metre digital professional

, ) , Font: www.abclabcihazlari.com
no és conductor, mentre que el bulb sensible, que és
I'extrem sensible de I'eléctrode, esta format per un vidre polaritzat.2®
S'omple el bulb amb la solucié de acid clorhidric2é (HCI) 0.1N saturat amb clorur de plata
(AgCl). El voltatge a l'interior del bulb és constant, perque es manté el seu pH constant
(pH 7) de manera que la diferéncia de potencial només depén del pH del medi extern.
El filferro que se submergeix a l'interior (normalment d’argent [Ag] o clorur de plata
[AgCI]) permet conduir aquest potencial fins a un amplificador que ens mostrara
mitjancant una pantalla el pH de la dissolucié que estem analitzant.

A continuacié veurem el pH-metre que hem utilitzat nosaltres per a la realitzacié de les
diferents parts practiques:

22 Industria que converteix la pell en cuir.

23 pH

24 particula subatdmica amb carrega positiva.

5 Vidre sensible al pH, és a dir, als ions d’hidrogen.
26 Sybstancia semblant al salfumant comercial.
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Interruptor —_—

Compartiment Boto de calibratge

de les piles I' |'
oH J

Pantalla . l |

Tapa de proteccio
Maxim
nivell
d'immersio

Sensor Tornavis de calibratge

Imatge 10: pH-metre amb les seves respectives parts
Font: Elaboracié propia (traduccio)

El principal avantatge dels pH-metres digitals és la precisid, en concret, aquest té +0.1
unitats de marge d’error. A més, aquests aparells suporten |'escala sencera, és a dir, poden
calcular el pH des de 0.0 fins a 14.0, caracteristica que molts altres métodes tenen limitada
a unes unitats concretes.?’

En canvi, el principal inconvenient d’aquests aparells és el calibratge; aquests instruments
necessiten un constant calibratge per tal que les dades que ens proporcionin siguin
veridiques. Aquest procés és realitza emprant una dissoluci6 amortidora, és a dir, una
dissolucié que ja té un pH fix per defecte, que ens ajudara a calibrar el nostre pH-metre.
Els passos que seguirem soén:

1. Preparar la soluci6 amortidora (pot venir ja )
preparada) afegint el contingut dels sobres a un
recipient amb 250 mil-lilitres d’aigua destil-lada. e A

2. Submergir el pH-metre dins de la dissolucio
fins al maxim nivell d'immersid.

3. Esperar fins que la lectura s’estabilitzi per U
ajustar el pH mitjancant el boté de
calibratge i el tornavis incorporat. Per
exemple, si hem utilitzat el sobre pH:
4.01, haurem d’ajustar amb el tornavis
fins que la lectura de la pantalla mostri
un pH 4.01.

4. Repetir el procés tant amb el sobre verd com amb el sobre vermell per a unes
lectures més precises.
El procés que seguirem per mesurar el pH d’una determinada dissolucid és: .

1. Treure la tapa de proteccio. l‘

250ml Solution Powder

Imatge 11: Sobres amb solucié amortidora
Font: www.dhgate.com

27 per exemple, el reactiu liquid que vam adquirir i que explicarem posteriorment sols pots comptabilitzar des de 4.0
fins a 11.0 pH.
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2. Engegar el pH-metre posant l'interruptor en posicié "ON”.

3. Submergir I'instrument en la dissolucié que volem mesurar fins al nivell
maxim d'immersio.

4. Remenar suaument fins que la lectura s’estabilitzi en un nimero.

5. Després de cada mostra i en acabar, s’ha de netejar I'eléectrode amb aigua
destil-lada. Posar l'interruptor en la posicié “OFF” i posar la tapa protectora.

Tot seguit veurem alguns altres metodes per calcular el potencial d’hidrogen

anomenats indicadors de pH?® que estan caracteritzats per una menor precisio:
Tira de paper per mesurar el nivell de pH: és una
tira de paper de color ataronjat que canvia de color {

segons el nivell de pH de la dissolucié que volem : “ ;
mesurar. Aquestes tires es poden posar directament 3 }t‘ $E ‘
sobre la superficie de la substancia que volem l—d g |||
analitzar o bé deixant caure algunes gotes d’aquesta | =~ |*"

sobre la tira de paper.

Imatge 12: Tires de paper per mesurar el nivell
de pH

Font: www.aliexpress.com
Solucié liquida per mesurar el nivell de pH: soén solucions fetes
normalment amb una barreja de colorants quimics com ara el blau de
timol, el vermell de metil, el blau de bromotimol i la fenolftaleina.
Aquesta barreja és important perqué cada element guanya o perd
protons depenent de I'acidesa o de I'alcalinitat de la dissolucié que esta
sent provada. Es recomana utilitzar aquests tipus d’indicadors universals
en substancies incolores ja que aix0 augmentara la precisid de la
indicacio.
Per veure com funciona, nosaltres hem adquirit un indicador universal;
aquest es compon d’aigua, de propanol,?® de fenolftaleina, d’hidroxid de
sodi, de vermell de metil, de blau de bromotimol i blau de timol. Tot
aquest coctel d’elements quimics permeten analitzar quasi tots els nivells
de pH possibles, en canvi, cadascun per separat sols és capag de mostrar
un rang limitat del potencial d’hidrogen de la substancia que volem
analitzar. A més, tots els ingredients esmentats s6n molt tOXics, imatge 13: indicador de pH
corrosius i inflamables, per tant, és recomanable actuar amb cura i “”'Ffrzia'EI‘;‘:}‘l‘:ﬁ;’g:j"’l‘DR
mantenir el recipient allunyat de fonts d’ignicio. L'interval de pH que
és capag d’analitzar és:

pH pH pH pH pH pH pH pH pH pH
40 50\;55 60 65 70 75 NSO 90 95

Imatge 14: Escala de pH de I'indicador de pH unlversal adqumt
Font: Manual d’instruccions de I'indicador universal utilitzat (imatge escanejada)

28 Substancia que canvia de color en contacte amb una determinada dissolucid i permet mesurar el nivell de pH. Aquest
canvi de color és causat per un canvi en I'estructura molecular de I'indicador induit per la protonacié o desprotonacié
de la substancia. Els més coneguts sén la fenolftaleina, ataronjat de metil, vermell fenol, vermell de metil, blau de timol
i blau de bromotimol.

29 Es un tipus d’alcohol primari. La seva férmula és CH3;CH,CH,OH.
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Els passos necessaris per a analitzar el pH amb aquest métode son:
1. Emplenar el tub d’‘assaig incorporat al kit amb la dissolucié que vols |«
analitzar.
2. Afegir una gota de la solucié indicadora universal i agitar amb fermesa.
3. Comparar el color resultant de l'agitaci6 amb la targeta de colors
incorporada. Es recomanable fer-ho a la llum del dia, amb una llum freda
i/o blanca o amb el tub damunt d’un paper blanc per a una major precisio.
El color que més s’assembli indica el nivell de pH. e
A part dels dos metodes inorganics esmentats a sobre, hi ha altres indicadors organics, com
ara I'antocianina, un pigment present en moltes verdures i fruites (alberginia, col morada,
taronja, mora, gerd, cireres, raim...). Per demostrar que aquest metode organic funciona,
hem preparat per nosaltres mateixos un indicador organic a partir de la col morada. Els
passos que hem de seguir per a realitzar-ho sén:
1. Ratllar la col a trossos petits i col-locar-los a una olla amb aigua.
2. Bullir la barreja durant 20-30 minuts, fins que el liquid es torna de color lila fosc.
3. Quan ja hagi bullit durant els minuts indicats, passar el resultat per un colador per
eliminar la col. El liquid resultant és l'indicador organic que necessitem.

TRANSFORMACIO DE LA COL MORADA EN INDICADOR D’ANTOCIANINES

Imatge 15: Procés per extraure el pigment de la col morada
Font: Elaboracié propia (Ultima fotografia= community.babycenter.com)

el.com

e
pH=12

. — ==

pH=2 pH=3

pH=6 pH=7 pH=8 pH=9 pH=10 PH=M

Imatge 16: Demostracié real de I'eficacia de I'indicador organic fet a partir de la col morada
Font: www.braukaiser.com

També podem crear les nostres propies tires de paper capaces de mesurar el nivell de pH
d’'una dissolucié mullant trossos de filtre de cafée amb lindicador organic a base
d’antocianines que hem explicat anteriorment. Després d’assecar-les tindrem unes tires de
paper casolanes amb les quals podrem assabentar-nos del pH (acid o basic) de les
substancies que ens envolten en el nostre dia a dia.
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2.3. Com afecta el pH a la salut?

Normalment, la majoria de la poblacié no es fixa en el nivell del pH de les begudes i dels
aliments que consumeixen diariament, sind que donen més prioritat a |I'aportacié calorica i
nutricional (greixos, proteines, hidrats de carboni...).

El pH normal de la nostra sang hauria de ser lleugerament alcali, és a dir, si el nivell 7 de
pH és considerat neutre, el potencial d’hidrogen de la nostra sang ha de ser lleugerament
superior. El pH optim de la sang humana hauria d’oscil-lar entre els valors 7.35 i 7.45 pero,
desafortunadament, s’estima que el 90% de la poblacié dels paisos del primer moén, és a
dir, els desenvolupats, presenten acidosis, nens inclosos. Qualsevol valor menor a 7.34 és
considerat acidosis i, qualsevol valor major a 7.46 és considerat alcalosis; els dos trastorns
gue podem sofrir els éssers humans en relacié al pH de la nostra sang. Per fer-nos una idea
de la fragilitat d’aquest valor, un pH de 7.1 ens induiria a un coma i si arribés a 6.9, ens
produiria la mort. En canvi, en cas contrari, també moririem en cas que la nostra sang
s’alcalinitzés fins a un pH de 7.8.

La sang no és l'Unic indici del correcte
funcionament del nostre cos, sind que també

. Ulls
podem quantificar la salut d'una persona

mitjancant el pH de la seva orina (~6.9 pH), Hoca
de la pell (~5.5 pH) o dels sucs gastrics de Eel

'estomac (~1.5 pH). Totes aquestes SIS

substancies i/o secrecions tenen un rang Intesti prim
optim lleugerament més ampli pero, la sang,
en ser un element fonamental en la
supervivencia d’un ésser huma sols pot
variar en un decima per seguir considerant-
se sana.

Aquest valor de potencial d’hidrogen a la
sang no és estétic, sind que varia Imatge17:(‘)rgansi/oparFslde| cos amb el seu corresponent pH
constantment durant el dia depenent del Font: Traducci6 de www.goo.gl/CafnaV

nostre esforg fisic, l'estat d’anim, I'alimentacid, les condicions atmosferiques, la
contaminacié ambiental...

2.3.1. Regulacio del nivell de pH en el cos

Intesti gros

Orina

El cos dels éssers humans disposa de diferents mecanismes pels quals regula el nivell de

pH del cos, tant de la sang com dels altres organs:
Els liquids corporals: és un mecanisme rapid del control del pH. Consisteix en la
capacitat dels liquids corporals del cos huma per a absorbir els excessos de ions
d’hidrogen i evitar aixi un drastic augment de I'acidesa. La sang, les cel-lules i altres
parts del cos actuen com a “magatzems” de substancies alcalinitzants que el cos
utilitza per a restablir I'equilibri en cas que el pH baixi. Aquestes bases son els ions
de fosfat, calci, magnesi, potassi, bicarbonat i moltes altres substancies més.

El mecanisme de regulacié anterior actua rapidament quan hi ha un canvi en el nivell de pH
de la sang pero, els métodes segients, treballen més lentament:
La respiracio: en cas d’'un pH massa alcali, el cos pot ser acidificat mitjangant el
dioxid de carboni que expirem; aquest, al ser de naturalesa acida, permet acidificar
el cos en els casos d’'un pH massa elevat en la sang o altres organs del cos.
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Els ronyons: el sistema renal funciona d’'una forma més lenta que els altres metodes
de regulacié del nivell de pH que disposa el nostre cos. El nostre organisme origina
una orina més o menys acida, depenent de les necessitats d’equilibri del cos.
Les cél-lules dels ronyons fabriquen ions de bicarbonat (HCOs” i d’hidrogen (H*) a
partir de dioxid de carboni i aigua. El bicarbonat, que és una substancia alcalina que
actua com a amortidor, és reabsorbit pel cos mentre que els ions d’hidrogen
s’excreten mitjancant I'orina. Per cada i6 d’hidrogen perdut durant la miccid, es reté
un i6 de bicarbonat que estara disponible al cos per neutralitzar més ions d’hidrogen
en cas que es necessiti. Els ronyons també poden regular el potencial d’hidrogen del
cos formant ions d’amoni (NH4%) a partir d’amoniac (NH3) o, per mitja d’altres
neutralitzadors d’acids com ara el fosfat (POa43"), que s’encarrega de netejar i ajuda
a l'excrecio dels ions d’hidrogen.
No obstant aix0, en moments drastics, I'organisme
actua més agressivament per combatre |'alteracio
del pH. Si la sang no té les substancies amortidores
suficients (fosfat, bicarbonat, potassi...) per
contrarestar els excessos de pH, retira els acids o les
bases depositant-les en els teixits fins que arribi el
moment en qué pugui neutralitzar-les. També pot
recérrer a les reserves de minerals del cos com ara
els ossos, articulacions, ungles... per aconseguir
I'equilibri acidobasic, per aix0, els trastorns Tmatoc 18, Os s T o5 malalt (osteopoross),
associats amb l'alteracié del pH generalment tenen Font: www.delgadotrauma.com
com a principal conseqliéncia la desmineralitzacio del cos.

2.3.2. Trastorns associats amb I'alteracio del pH

Com ja hem anomenat anteriorment, una alteracié fora dels limits establerts en el nivell de
pH de la sang pot ocasionar dos tipus de trastorns: I'acidosi i I'alcalosi, encara que el fet de
patir-ne un d’aquests a llarg termini pugui derivar en malalties més greus i, fins i tot,
croniques.

2.3.2.1. Acidosi

L'acidosi és una afeccid en la qual el pH dels diferents liquids del cos és massa acid.
Els pulmons i els ronyons sén els organs encarregats de mantenir el nivell de pH apropiat
en el cos. L'acidosi passa quan I'acid s’acumula o el bicarbonat3° del cos es perd. Hi ha dos
tipus d’acidosi:
Acidosi respiratoria o hipercapnia: es produeix quan hi ha massa CO:2 3! en el cos.
Aquest tipus d’acidosi es presenta normalment quan el cos és incapag d’eliminar suficient
dioxid de carboni de l'organisme a través de la respiracié. Les causes principals de
I'acidosi respiratoria sén:
¢ Deformacions al torax, lesions toraciques o debilitat dels musculs del torax.
¢ Malaltia pulmonar cronica.
¢ Us excessiu de sedants.

30 Compost solid cristal-li de color blanc amb un nivell de pH=9 que el cos utilitza com a métode per alcalinitzar el cos
en cas d’acidosi.
31 E| didxid de carboni és acid.
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Els simptomes més comuns de |'acidosi respiratoria inclouen confusid, fatiga, letargia3?,
somnoléencia i dificultat respiratoria.
Acidosi metabolica: tipus d’acidosi que es desenvolupa quan es produeix massa acid
lactic al cos o, quan els ronyons no poden eliminar suficient acid de I'organisme. Hi ha
diferents tipus d’acidosi metabolica:
¢ Acidosi diabética: es presenta quan hi ha una acumulacié de cossos cetonics33
durant una diabetis no controlada.
¢ Acidosi hiperclorémica: es causada per la pérdua de bicarbonat de sodi del cos.
Sol donar-se durant diarrees intenses.
é Acidosi tubular renal distal o acidosi tubular renal proximal, dues malalties renals.
Altres causes de I'acidosi metabolica sén:
¢ Intoxicacié amb acid acetilsalicilic,3* etilenglicol®>> o metanol.3°
¢ Deshidratacié intensa.

Acidosi lactica: consisteix en I'acumulacié d’acid lactic3” a la 0O
sang. Les principals causes de I'acidosi lactica son:
¢ Cancer. H3C
& Beure massa alcohol. OH
¢ Exercici vigords durant un periode de temps prolongat. OH
¢ Insuficiéncia hepatica o cardiaca.
¢ Hipoglucemia, és a dir, una baixada del sucre en la imatge 19: Molecula d’acid lactic
sang. Font: www.sigmaaldrich.com

& MELAS, una patologia mitocondrial que afecta a la produccié d’energia.
é Sépsia, malaltia greu causada per una infeccié bacteriana.

Els simptomes de I'acidosi metabolica depenen de la malaltia que ha causat anteriorment la
respectiva acidosi pero, els més comuns d’una acidosi metabolica lleu sén la confusid i
somnoléncia i, en casos més greus, la mort.
Com ja hem anomenat anteriorment, el 90% dels paisos desenvolupats presenten una
acidosi lleu, condicionada en gran part dels casos pels estils de vida que vivim. Aquests
excessos d’'acid, encara que no sempre deriven en simptomes molt greus, a la llarga poden
tenir algunes conseqiiéncies sobre el nostre cos:
Disminuci6 de la capacitat del nostre organisme per a absorbir nutrients essencials
com ara minerals, vitamines...

Disminucio6 de la capacitat de I'organisme d’expulsar metalls pesats i altres elements
toxics que ingerim periddicament a través de diferents vies.

Disminucié de la capacitat de reparacidé de les cel-lules per produir a energia, fent
aixi que siguéssim més susceptibles a la fatiga.

Major predisposicié de sofrir malalties com ara: cancer, osteoporosi, anémia,
malalties renals, obesitat, fatiga, migranya, envelliment prematur, malalties

32 Estat de somnoléncia prolongada.

33 Compostos acids que se sintetitzen al fetge. Predominen en els processos de degradacié d’acids grassos.

34 Principal ingredient actiu de I’Aspirina.

35 Compost organic ampliament utilitzat per les seves propietats anticongelants.

36 |’alcohol més simple que existeix (CHsOH). Es volatil, incolor, inflamable, verinds i, s’utilitza com a anticongelant,
dissolvent, combustible i desnaturalitzant per a I’alcohol etilic.

37 ’acid lactic es produeix principalment en les cél-lules musculars i els globuls vermells. Es forma quan el cos descompon
els hidrats de carboni per a usar-los com a energia quan els nivells d’oxigen sén molt baixos.
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respiratories, artritis, debilitat i caiguda del cabell, debilitament del sistema
immunologic, problemes de pell...

Desmineralitzacié del nostre organisme. El nostre cos intentara combatre |'acidosi
descomponent teixit ossi per tal d’alliberar al torrent sanguini ions de calci, fosfat...
I aixi equilibrar el pH (aix0 deriva en osteoporosi, artritis, artrosis...).

El tractament de |'acidosi depen de les causes que han provocat I'excés d’acidesa corporal.
Si es tracta d’una acidosi respiratoria, llavors el tractament consistira en millorar la dinamica
respiratoria utilitzant diferents exercicis i tecniques de respiracid, en canvi, si |'acidosi és
metabolica, llavors el tractament consistira en una injeccié d’insulina en cas d’acidosi
diabética, en una dialisi en cas d’una acidosi tubular renal distal/proximal... El tractament
també pot consistir en I'administracié de minerals mitjangant suplements per emplenar les
reserves del cos, en un canvi de l'alimentacié... El metge que hagi realitzat el diagnostic
determinara quina és la millor solucié.

2.3.2.2. Alcalosi

L’alcalosi és una afeccié provocada per I’'excés de base3® en els liquids del cos. L'alcalosi és
I'oposat a l'acidosi. Els ronyons i els pulmons sén els organs encarregats de mantenir el
nivell de pH adequat de quimics, acids i alcalins, al cos. La disminucié del nivell de dioxid
de carboni (acid) o I'augment del nivell de bicarbonat (base) fan que el cos estigui massa
alcali i, per tant, en un estat d’alcalosi.
Hi ha diferents tipus d’alcalosi:
Alcalosi respiratoria: és ocasionada per un nivell baix de dioxid de carboni en la sang.
Les principals causes d’aquesta condicié poden ser:
& Febre.
& Trobar-se a grans altituds.
& Manca d’oxigen.
¢ Malalties pulmonars que tenen com a simptomes la hiperventilacio.

Alcalosi metabolica: és ocasionada per un excés de bicarbonat en la sang. Pot océrrer
a causa d’algunes malalties renals.

Alcalosi hipoclorémica: és ocasionada per una manca extrema o perdua de clorur (CI-
) en la sang. Pot océrrer després de vomits prolongats.

Alcalosi hipocaliémica: és ocasionada per la resposta del ronyd a una manca extrema
o perdua de potassi (K*) en la sang. Pot ocdrrer al prendre certs medicaments diliréetics.

Els simptomes més comuns de l'alcalosi sén la confusid, tremolor de mans, mareig,
fasciculacions musculars,3® nausees, vomits, formigueig de la cara o de les extremitats,
espasmes musculars perllongats, estupor®® i, en casos molt greus, coma.

A l'igual que l'acidosi, el tractament de I'alcalosi dependra totalment de la causa especifica
que I’hagi provocada; en molts casos aquest trastorn es corregeix administrant diversos
medicaments i/o suplements que corregeixin el desequilibri de pH. Per a I'alcalosi
respiratoria es poden fer servir tecniques per augmentar la inhalacié de dioxid de carboni

38 Base equival a alcali. Per exemple, una substancia basica també pot anomenar-se una substancia alcalina.

39 petites i involuntaries contraccions musculars.

40 Condicié en la qual el pacient es troba amb una deficiéncia de la funcié cognitiva critica, un nivell de consciéncia en el
qual sols respon al dolor, presenta rigidesa i mudesa.
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com ara inspirar i expirar aire des d’'una bossa o, per a l'alcalosi metabolica, també es pot
fer Us d’una dialisi, que ens podra ajudar a reemplacgar artificialment les funcions dels
ronyons.
Per tal de fer el diagnostic de I'acidosi o l'alcalosi, els professionals de la salut realitzaran
amb el pacient algunes proves que els permetran saber quin trastorn hidro-electrolitic
presenten:
Gasometria arterial: técnica que permet, mitjancant una mostra de sang arterial,
determinar el pH i la quantitat d’oxigen i dioxid de carboni presents en ella. També
pot ser venosa.
Prova d’electrolits: tecnica que permet confirmar |'acidosi o I'alcalosi i, determinar
si es tracta d’una respiratoria o metabodlica.
Analisi d’orina: técnica que permet saber rapidament el pH del cos.
Quan el cos no presenta cap alteracid dels nivells de pH, és a dir, hi ha un equilibri entre
els acids i les bases s'anomena homeostasi*! acidobasica o equilibri acidobasic.

Sang arterial [H+] (nmol/L)

6(g.OO 90 80 70 60 SIO ) 4|0 ) 3‘0 ) ) 2‘0 )
| | | | | | | |
56 120 110100 90 80 70 60 50 40 l
N / 7 7
35
a8 ) } /( HCO™3> bicarbonat.
44 Alcalosi 56
_ /) metabolica/ .7 . iy .
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s Spil . .
£ 36 /& 2 )(% - carboni en la sang arterial. Els valors
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b o >( 42
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Sang arterial pH

Imatge 20: Nomograma de I'homeostasi acidobasica, on hi sén
representats els seus trastorns: I'acidosi i I'alcalosi.
Font: ca.wikipedia.org

2.3.3. L'alimentacioiel pH

L'alimentacio i les begudes que consumim diariament soén els pilars basics de la nostra vida;
dels aliments obtenim les calories i els nutrients basics per a sobreviure diariament, mentre
gue de les begudes i, especialment de 'laigua, obtenim la hidratacié necessaria, per aixo,
és necessari tenir cura del que mengem i assegurar-nos de seguir una dieta sana, que eviti
els trastorns associats amb |'alteracio del nivell de potencial d’hidrogen, del pH.

41 paraula d’origen grec (homos—> similar i stdsis—> estat/estabilitat) que denomina la capacitat dels organismes per
mantenir les seves condicions internes estables.

42 Mil-lilitres de mercuri: és una unitat de pressio dels gasos.

43 Grafic o abac que consisteix en tres (o més) linies rectes (de vegades corbes), usualment paral-leles i graduades
cadascuna per una variable de manera que, en tallar les tres linies amb una recta ortogonal, s'obtenen els valors relatius
de les tres variables.
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alcalosi

vinagre, talac, margarina, sucre refinat, . 5
aliments pre-cuinats, cam, caié, aicenol, veridures, fruites, cereals iniegrals, mel.

liel, refrescs, brioixeria indusirial, ous..

Imatge 21: pH d’aliments i begudes comunament consumides
Font: Traduccié de www.elherbolario.com

Les substancies/aliments/begudes que més poden elevar |'acidesa del nostre cos sén:
¢ Sucre, farina, sal i altres productes refinats,** brioxeria industrial, begudes amb
alcohol, refrescs i altres begudes carbonatades, aliments precuinats, additius
alimentaris,*> cafe, alguns medicaments, llaminadures, excés de cereals en la dieta,
excés de productes animals,4® alguns fruits secs...4’

També poden acidificar el cos la sobrealimentacio, els residus toxics*® dels aliments, de
I'aigua, de l'aire..., diarrees i vomits continus que esgoten les reserves del cos de minerals
alcalinitzants (potassi, magnesi, calci, fosfat, bicarbonat...), l'estrés i situacions
emocionalment tenses...

Imatge 22: Classificacié de distints aliments segons el seu pH aproximat?

Font: www.littlethings.com

44 Aliment que ha estat tractat o modificat mitjancant algun procés fisic o quimic amb la finalitat d’eliminar alguna part
o0 component.

4> Saboritzants, agents espessidors, colorants, conservants, antioxidants, edulcorants...

46 Carn, productes lactis, ous, peix i altres.

47 Cacauets, anacards...

8 |nsecticides, plaguicides, pesticides, herbicides, metalls pesants (mercuri, arsénic, plom...), antibiotics i altres
contaminants.
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En canvi, els aliments que reverteixen el procés i alcalinitzen el cos son:
Gran part de les fruites, verdures i hortalisses com ara les pastanagues, all, ceba,
patates, naps, carabassa, espinacs, col, api, bledes, pimentd, enciam, alvocats, raim,
remolatxa, figues, pomes, platans, datils, cogombre, broquil, coliflor, cireres,
gingebre, soja, olives...
Mel.

Algunes altres mesures que es poden prendre per reduir I'acidesa del cos sén:
Consumir en la major mesura possible les fruites i verdures crues.
Evitar el consum d’aliments processats, precuinats o fregits.
Evitar I'Us de productes de la cura del cos que siguin quimics i optar més per

alternatives més naturals o amb menys quimics en la seva composicié.

Al cap i a la fi, una dieta saludable hauria de contenir un 40% de productes acids i un 60%
de productes alcalins. Aquests percentatges ens permetran evitar els trastorns associats
amb l'alteracio del pH i les seves respectives conseqliéncies.

Per tenir en compte el nivell de pH en la nostra dieta, la piramide de I'alimentacié d’'una
dieta saludable hauria de ser aixi:

Sucre i dolgos

Oli i greixos

Carn, peix, llet i derivats

Cereals i patates

Fruites i verdures

Aigua

Imatge 23: Piramide de I'alimentacio
Font: Elaboracid propia (traduccid)

L'aigua que es distribueix a les llars dels habitants sol tenir un pH neutre o, millor dit,
lleugerament alcali; en concret, a Ulldecona el pH del diposit de capcalera és de 7.6,4° en
canvi, I'aigua de l'aixeta té un nivell de pH de 7.8.%0

A l'igual que l'aigua de l'aixeta, les marques comercials d’'aigua envasada també tenen
normalment un nivell de pH lleugerament superior a 7, perod aixo no vol dir que aixo sempre
sigui aixi; algunes marques sén lleugerament acides, i contribueixen a llarg termini a
acidificar el nostre cos, perd no podem assenyalar cap marca d’aigua mineral natural sense
saber els seus respectius parametres, per tant, en el proxim apartat, la Part Practica,
analitzarem el pH de les aiglies minerals envasades més consumides per les persones que
hem enquestat.

49 Mostra realitzada a 03/08/2016 pel laboratori Ematsa per a Sorea.
50 Mostra recollida a I'agost de 2016 a casa de Viorel Ciohodaru. (Avinguda de les Escoles 9, Ulldecona).
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3. PART PRACTICA: ANALISIS D'AIGUA

A continuacid presentarem i explicarem les parts practiques d’aquest treball de recerca:
3.1. Enquesta “Com consumeixes l'aigua?”

INTRODUCCIO

El nostre treball de recerca té com a objectiu analitzar el pH de les marques d’aigua mineral
natural més consumides, per tant, necessitavem saber quines son. Voliem assolir la maxima
objectivitat i, per aix0, hem realitzat una enquesta, enfocada sobretot als habitants
d’Ulldecona, per assabentar-nos de quina és la marca d’aigua que solen adquirir i, algunes
preguntes addicionals per complementar I'enquesta.

OBJECTIUS

Veure quines sén les marques d’aigua mineral natural envasada més consumides i
altres detalls com ara la freqliiencia de compra, el format d’envas preferit, els motius
que suporten l'eleccié de compra d’aquella marca en especific i altres.

Comprovar com qualifica la gent resident a la poblacié d’Ulldecona I'aigua que es
distribueix a les seves llars per part de I'empresa Sorea.

Descobrir si les persones enquestades tracten l'aigua de l'aixeta d’'alguna forma
(gerra amb filtre, equip d’'osmosi...).

MATERIALS

Hem realitzat la mateixa enquesta de dues formes:

Mitjancant una eina en linia>! (Google Forms):
L'enquesta es pot visualitzar mitjangant aquest enllag:

https://goo.gl/forms/IJLSICOdiGxCkhQ4D2

En format paper:
Hem decidit també fer algunes enquestes en paper per poder obtenir més respostes dels
rangs d’edat propers a la tercera edat; molta gent major no utilitza les tecnologies que
les persones més joves utilitzen, per tant, vam preparar una enquesta en paper
especialment dirigida a ells. Per aconseguir les respostes vam visitar diferents dies els
carrers més concorreguts d’Ulldecona enquestant a la gent major que ens trobavem pel
carrer. A I'annex niumero 7 podem visualitzar I'enquesta en format paper.

Microsoft Office Excel 2016 per comptabilitzar i fer calculs amb les dades de
I'enquesta. També ens ha permés realitzar els grafics pertinents per a una millor

51 Google Forms (forms.google.com) és una eina desenvolupada per Google que permet realitzar enquestes, tests i
formularis en linia. Els avantatges de |’eina son I'analisi immediata de les respostes (et proporciona els grafics ja fets a
partir de les respostes dels usuaris), és multi-plataforma (pots fer I'enquesta tant al mobil, a I'ordinador, a la tablet...),
pots treballar en equip (poden editar 'enquesta més d’una persona a la vegada) i moltes altres caracteristiques que
faciliten el treball i agilitzen i milloren I’experiéncia de la persona que posteriorment completara I’enquesta.
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visualitzacié dels resultats ja que els de l'eina Google Forms tenen alguns
inconvenients.

METODOLOGIA

1. Hem utilitzat una mostra de 248 persones, de les quals 217 han fet I'enquesta
mitjancant Google Forms (en linia) i 31 I'han fet en paper.

2. Hem fet el buidatge de totes les enquestes en un full de calcul d’Excel.

3. Hem realitzat algunes férmules estadistiques i alguns grafics que permetran
visualitzar d’'una forma més rapida els resultats obtinguts.

4. A partir de les respostes obtingudes amb I'enquesta hem extret les conclusions
corresponents.
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Qiiestid 1: Sexe

SEXE DE LES PERSONES ENQUESTADES

Modalitats | Fq. Abs.>? | Percentatge

Masculi
= Masculi 46% Masculi 113 45.56
= Femeni Femeni ,
54% Femeni 135 54.44
TOTAL 248 100

Com podem veure al grafic, I'enquesta ha estat contestada per 113 persones de sexes
masculi i 135 persones de sexe femeni, per tant, aproximadament un 8% més de dones
que d’homes han realitzat I'enquesta.

Qiiestio 2: Edat

[55-70) [72;/85)
8% o Interval | Fq. Abs. | Percentatge
[10-25) 158 63.71
= [10-25) [410(;;)5) [25-40) 22 8.87
" [25-40) [40-55) 41 16.53
= [40-55)
[55-70)
= [70-85) [25-40) [10-25)
9% 64% [55-70) 20 8.06
[70-85) 7 2.82
TOTAL 248 100

Per tal que els resultats d’aquesta qiestio siguin correctes, hem dividit les edats en 5 rangs,
els quals inclouen cadascun 14 edats diferents. Com podem apreciar al grafic, el rang que
més respostes ha aportat és el [10-25), amb 158 respostes en total, seguit pel rang [40-
55), amb 41 respostes, les quals provenen principalment de professors i professores i, de
pares i mares. A continuacio6 tenim el rang [25-40) amb 22 respostes i els rangs [55-70) i
[70-85) amb 20 i 7 respostes, respectivament. Totes les respostes d’aquests dos ultims
rangs provenen de les enquestes en format paper que vam realitzar pels carrers d'Ulldecona

52 Freqiiéncia absoluta.
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ja que, com hem explicat abans, es tracta d'un grup de persones que no estan
familiaritzades amb 1’Us de les noves tecnologies.
El rang [10-25) és el que més respostes ha aportat perque gran part de les respostes van
ser aportades per l'alumnat de I'ESO i de Batxillerat ja que vam comunicar-nos amb els
tutors de cada classe per demanar-los que col-laboressin amb 5 minuts fent I'enquesta.

Qiiestio 3 i 4: Poblacié de residencia i Qualificacié de I'aigua de |'aixeta de la respectiva
poblacié de la persona enquestada

Com podem observar a la taula de

POBLACIO
- — I'esquerra, hem rebut respostes de
LOCALITAT Fg. Abs. | Valoracio de I'aigua (1-5) L,
m molts llocs propers a la poblacio
v _dec?na 201 3.33 d'Ulldecona. Vam demanar a les
Vinaros 8 2.5 persones enquestades que
Alcanar 7 2.57 qualifiquessin I’aigua que reben a les
Amposta 5 16 aixetes de la seva poblacié i, a partir
Barcelona 4 175 d’aquests niumeros, hem realitzat una
Benicarlé 3 2.33 mitjana perd, desafortunadament,
La Sénia 3 3 sols podem basar-nos en la mitjana
Sant Rafael del Riu 3 4 aritmetica d’Ulldecona puix que és la
Tortosa 3 2.67 que més respostes ha registrat d’un
Els Valentins 2 35 total de 248 respostes, de les quals un
Ametlla de Mar 1 3 81,05% son de la poblacié
Borriol 1 3 d’Ulldecona.
Camarles 1 3
El Castell 1 3
Sabadell 1 3 Aquesta mostra de 201 persones ha
Sant Mateu 1 2 qualificat lI'aigua amb una nota de
53 . . ,
st. C. de la Rapita 1 1 3.34>3 pero, '[.Der profun,dltzar mes.,
hem comptabilitzat com s’han repartit
Roquetes 1 5 . s _
les valoracions de I'aigua al municipi
Xerta 1 1 ,
d’Ulldecona:
TOTAL 248 MITJANA 2.80
p . DESGLOSSAMENT D'ULLDECONA
VALORACIO DE L'AIGUA (Valoracié de I'aigua)
D'ULLDECONA (11'5) Valoracié | Fq. Abs. |Percentatge
5
11% 8% 5 1 15 7.46
10% 2 20 9.95
1 3 71 35.32
2 4 73 36.32
3 5 22 10.95
4 4
36% TOTAL 201 100
"5
3 MITJANA (X) 3.33
35% -
DESVIACIO
TiPICA (o) 1.04

53 Sent 1 el valor minim i 5 el valor maxim.
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Com podem veure, la majoria de les persones enquestades han valorat positivament l'aigua;
aproximadament un 82% de la poblacié ha valorat I'aigua de l'aixeta positivament (per
damunt de 3), per tant, basant-nos en la opinié popular, podem afirmar que l'aigua
distribuida per I'empresa Sorea a les llars ulldeconenques és d’alta qualitat i agrada a la
majoria dels habitants. En canvi, aproximadament un 18% de la poblacié (35 persones) han
valorat negativament |'aigua (<2).

També hem calculat algunes mesures de centralitzacié (X) i dispersio®* (¢°°). La desviacio
tipica ens ha permeés coneixer la dispersié que hi ha entre les dades, és a dir, la separacio
gue hi ha entre elles; en aquest cas és 1.04. Aquest valor ens indica que hi ha poca dispersié
entre les dades, per tant, la mitjana aritmeética és representativa; és a dir, representa amb
precisio les freqliéncies absolutes.

Campana de Gauss de "DESGLOSSAMENT
D'ULLDECONA (Valoracid de I'aigua)"
100
80
60
40
20
0
0 1 2 3 4 5 6

El grafic representat a sobre designa la campana de Gauss o funcid gaussiana.®® La
importancia d’aquesta distribucid resideix en que apareix constantment en la naturalesa o
en l'actitud de les persones, ja que representa el comportament dels valors de certes
variables, variacions de les quals sén influenciades per fenomens aleatoris. Aquest fet es
deu a la forma acampanada i simétrica que posseeix la seva funcié de densitat, que fa que
els elements més comuns estiguin centrats, mentre que els més rars estiguin situats als
extrems.

En el nostre cas, la campana de Gauss esta enllagada a les freqiiéncies absolutes de la la
taula anterior, anomenada "DESGLOSSAMENT D'ULLDECONA (Valoracié de l'aigua)” en la
qual les dades obtingudes de les respostes de les persones en formen una. A causa de
I'escala que vam utilitzar nosaltres per valorar I'aigua que arriba a les aixetes de les llars
ulldeconenques, sent 1 la valoracié més inferior i 5 la valoracié més superior, la campana
no ha pogut ser simetrica per la part dreta pero, igualment s’observa com les valoracions
obtingudes a I'enquesta segueixen una distribucié normal, en la qual els valors més comuns
estan al centre i, els més rars, en aquest cas 1 i 5, se situen als extrems del grafic. Amb
aixd comprovem com les valoracions que van introduir les persones enquestades segueixen
una funcié matematica.

54 Les mesures de dispersié permeten conéixer el grau d’agrupament de les dades al voltant de les mesures de
centralitzacid. Les mesures de centralitzacid son la mitjana aritmética, la moda i la mediana.

55 La desviacié tipica mostra la “dispersié” de les dades respecte a la mitjana aritmética.

56 El nom és en honor a Johann Carl Friedrich Gauss, un matematic i cientific alemany nascut el 30 d’abril de I'lany 1777
a Braunschweig i mort el 23 de febrer de I’'any 1855 a Goéttingen. Féu moltes tes significatives en molts camps, incloent-
hi la teoria de nombres, I'estadistica, I'analisi, la geometria diferencial, la geodesia, |'electrostatica, I’astronomia i
I’Optica-
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Per aprofundir més en la valoracié de I'aigua, hem classificat les diferents qualificacions per
rangs d’edat:

VALORACIO DE L'AIGUA PER RANG D'EDATS
Intervals Fq. Abs. Percentatge
1 15 9.49
2 16 10.13
[10-25) |3 56 35.44
4 51 32.28
5 20 12.66
TOTAL 158 100
1 4 18.18
2 2 9.09
[25-40) |3 8 36.36
4 7 31.82
5 1 4.55
TOTAL 22 100
1 8 19.51
2 7 17.07
[40-55) |3 15 36.59
4 10 24.39
5 1 2.44
TOTAL 41 100
1 0 0
2 3 15
[55-70) |3 6 30
4 7 35
5 4 20
TOTAL 20 100
1 0 0
2 1 14.29
[70-85) |3 3 42.86
4 3 42.86
5 0 0
7 100
TOTAL
248 100

Classificar-ho d’aquesta forma ens ha permes
comprovar la manera per la qual les diferents
persones que componen cada rang d’edat
classifiquen l'aigua.

El rang [10-25) segueix la tendéncia
totalitaria, és a dir, la majoria qualifiquen
I'aigua positivament (aproximadament un
80%), mentre que l'altre 20% la qualifica
negativament, un 2% més per sobre de la
totalitat.

El rang [25-40) és un poc més negatiu ja que
en aquest cas sols un 73% valora positivament
I'aigua mentre que laltre 27% la valora
negativament.

El rang d’edats comprés entre els 40 i 55 anys
és encara més negatiu que l'anterior puix que
un 63% qualifica positivament I'aigua mentre
que l'altre 37% ho fa de manera negativa.

El rang [55-70) és un dels més positiu de tots,
amb un 85% de les persones valorant
positivament i sols un 15% valorant
negativament, format solament per 3
persones que han valorat I'aigua amb un 2.
Finalment, el rang [70-85], format solament
per 7 persones, esta compost per un 85% de
valoracions positives i un 15%° de
valoracions negatives (una persona).

Com hem pogut observar, la gent jove /[10-
25)/ i la gent més gran /[70-85)/ o, proxima
/[55-70)/ qualifica més positivament l'aigua,
en canvi, les persones de |'edat adulta /[25-
40) i [40-55)/ s6bn més critiques i valoren
I'aigua més negativament.

Qiiestio 5: Consumeixes aigua mineral envasada?

CONSUMEIXES AIGUA MINERAL ENVASADA?
Mod. | Fq. Absoluta Percentatge
Si 193 77.82
No 55 22.18
TOTAL 248 100

57 Tots els percentatges presentats anteriorment sén aproximacions; les dades exactes es poden consultar a la taula

adjunta a l'esquerra.

Hem escollit les valoracions iguals o menors a 2 com a negatives i, les iguals o0 majors a 3 com a positives.
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CONSUM D'AIGUA
MINERAL ENVASADA
No Com es pot comprovar al grafic, un 78% de les persones
22% enquestades consumeixen aigua mineral envasada i un

S 22% no ho fa.

No

Si
78%

Qiiestio 6: Amb quina freqiéncia compres aigua mineral envasada?

FREQUENCIA DE COMPRA D'AIGUA MINERAL NATURAL

Cada setmana

Ocasions especials 38%

3%
Cada setmana
Cada mes
Cada vegada que em quedo sense

Ocasions especials
Cada vegada que em
quedo sense Cada mes
50% 9%

En aquest cas, la meitat de les

. AMB QUINA FREQUENCIA COMPRES AIGUA MINERAL?
persones enquestades han afirmat
comprar aigua mineral natural Modalitat Fg. Abs. | Percentatge
envasada cada vegada que es queden Cada setmana 73 37.82
sense, un 38% compren aigua cada Cada mes 17 8.81
setmana i un 9% n’adquireixen una |Cada vegada que em quedo sense 97 50.26
vegada al mes. L'altre 3% restant Ocasions especials®® 6 3.11
compra aigua en ocasions especials TOTAL 193 100

com ara una excursid, un viatge...
A partir d’aquesta pregunta només contestaven les qliestions 7, 8, 9 i 10 les persones que
havien escollit I'opcié “Si” a la questié anterior, per tant, la mostra és redueix a 193
persones, és a dir, 55 persones menys del total.

Qiiestio 7 i 8: Quina és la marca d'aigua mineral que més consumeixes?

Com podem observar, tant al grafic com a la taula de la pagina seglient, Font Vella és la
marca d’aigua mineral natural més consumida, amb el 32% del total, seguida de Bezoya,
amb el 16% del total i, en tercer lloc, Viladrau, amb el 8% del total.

Les altres marques d’aigua tenen percentatges baixos de consum o, d’altres que ningu les
consumeix com ara Liviana, Aguades, Evian, Benassal o Cabreiroa.

58 Ocasions especials fa referéncia a compres esporadiques per a viatges, sortides, excursions...
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MARQUES D'AIGUA MINERAL NATURAL CONSUMIDES

= Veri
= Aquarel

Solan de Cabras

Marca distribuidor
26%

Veri
6% Aquarel

3%

Solan de Cabras
4%

Font Vella
= Aquabona
= Bezoya
® Lanjarén Viladrau Font Vella
8% 32%
= Viladrau
= Marca distribuidor Lanjfrén
3% Aquabona
16% 2%
QUINA ES LA MARCA D'AIGUA MINERAL QUE MES CONSUMEIXES?
Modalitats Fq. Absoluta | Percentatge
Veri 12 6.22
Aquarel 5 2.59 També hi ha marques que nosaltres
Solan de Cabras 7 3.63 desconeixiem i les persones enquestades van
Liviana 0 0.00 afegir: La Serreta, provinent de la poblacié La
Aguades 0 0.00 Font de la Figuera i, la marca Ribes,
Font Vella 61 31.61 procedent del municipi Ribes de Freser,
Vichy Catalan 1 0.52 Girona.
Evian 0 0.00 Aquesta és la pregunta més important de
Aquabona 4 2.07 I'enquesta, ja que la finalitat de la mateixa
Bezoya 30 1554 era comprovar quina és la marca més
Bena:::sall 0 0.00 consumida per la poblacio.
Cabreiroa 0 0.00 . .
—— Com que la majoria de supermercats ofereix
Lanjaron 5 2.59 .. .. .
- la seva propia marca d’aigua, hem analitzat
Viladrau 16 8.29 . 4 ¢ n ‘< adquirid
La Serreta 1 0.52 :qunnes aquestes so.nd es n:1es adquirides per
Ribes 1 052 es persones consumidores:
Marca distribuidor 50 25.91
TOTAL 193 100

MARQUES DE DISTRIBUIDOR MES CONSUMIDES

Bonpreu

= Carrefour
= Dia

Spar

= Consum

m Bonarea

= Bonpreu

Mercadona (Cortes)

= Mercadona (Bronchales)

2%

Bonarea
10% Carrefour
Consum 6%
10%
Dia
Mercadona ' 28%
(Bronchales)
6%

Mercadona (Cortes)

20%

Lidl
2%

Spar
16%




Esperavem que les marques de distribuidor fossin les més adquirides de totes ja que soén
les que ofereixen, en molts casos, la mateixa qualitat per un preu més baix. Perd no ha
estat aixi; aquestes sols representen un 26% de la totalitat, és a dir, tan sols 50 persones
han afirmat consumir aigua de marques de distribuidor.

MARCA DE DISTRIBUIDOR En el cas de les marques de distribuidor més
Modalitats Fq. Abs. | Percentatge co_negudes com a.m?rques Planque_s_, I'aigua
Carrefour 3 6 mineral natural Dia es la mes adquirida amb

Dia 14 78 un 28% del total, seqguida de la marca que
Spar 3 16 ofereix el supermercat Mercadona, Cortes,
Mercadona (Cortes) 10 20 amb un 20% i, en tercer lloc, la marca de

Mercadona distribuidor Spar, amb un 16%.

(Bronchales) 3 6 La popularitat de la marca Dia i Spar es
Consum 5 10 justifiquen per ser supermercats locals del
Bonarea 5 10 poble, per tant, la seva proximitat motiva
Bonpreu 1 2 I'adquisicid. Les marques de distribuidor

Lidl 1 2 Bonpreu i Lidl van ser afegides per alguna de
TOTAL 50 100 les persones enquestades.

Qiiestio 9: Quins motius suporten la teva eleccié?

MOTIUS QUE SUPORTEN L'ELECCIO DE COMPRA

103 MOTIUS QUE SUPORTEN
- L’ELECCIO
'g 100
g 90 80 84 Fq.
T 80 Modalitats Abs.
% 70 Preu 80
g ©0 Sabor 103
(] 50 o
© Qualitat 84
< 40 -
” 23 Envas 23
o 30 20
> 20 Marca 20
g 10 2 4 1 Unica opcié
© 0 oferida 2
() 7 ae
> > > B w° ® R G N P Caracteristiques

< A8 & R < A\ e
S ¢ < 0"7}\ <& N C,QQ’O ,o’@(\ especials 4
- O < B
g & e ¢§ Proximitat tenda 1
> )
5 & © & RESPOSTES 193
Z
Motius

Com podem observar, el principal motiu pel qual les persones enquestades adquireixen una
marca, o una altra, és el sabor (103), seqguit per la qualitat (84) i, en tercer lloc el preu
(80). L’envas i la marca sén els motius menys importants ja que han estat escollit 23 i 20
vegades, respectivament.

Aquesta qliestié I'han contestat 193 persones pero, com que tenien la possibilitat d’escollir
fins a tres motius diferents que suportessin la seva eleccié de compra, la totalitat de les de
les frequéncies absolutes sumades no dona 193. Les opcions afegides per les persones
enquestades son: “Unica opcid oferida”, que fa referencia a casos en que el seu establiment
de compra preferit tan sols ofereix una marca d’‘aigua; “caracteristiques especials”, que fa
referéncia a les persones que busquen aigua amb mineralitzacié debil, baixa en sodi... I,
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PERCENTATGE DE PERSONES QUE HAN
ESCOLLIT EL MOTIU

6% 1%/— 1%

u Preu

= Sabor

= Qualitat
Envas

= Marca

= Unica opcid oferida

m Carac. especials

| 25%

27%

33%

“proximitat a la tenda”,
que fa referéncia als
casos els quals
I'adquisicié d'una marca
d’aigua mineral natural
en concret és motivada
per la proximitat de
I'establiment de compra.
A continuacié tenim un
grafic de sectors que
mostrara d’una forma
grafica el percentatge de
persones que han escollit

Qiiestio 10: Quin format de botella sols escollir?

FORMAT DE BOTELLA MES ESCOLLIT
8 litres 500 ml

10% 4%

= 500 ml

= 1,5 litres

u 2 litres
3 litres

u 5 litres

= 8 litres

5 litres
17%

3 litres
0%

1,5 litres

2 litres 55%

14%

un motiu en concret:

FORMAT DE BOTELLA MES ESCOLLIT

Botella Fg. Abs. | Percentatge
500 ml 8 4.15
1,5 litres 106 54.92

2 litres 27 13.99

3 litres 1 0.52

5 litres 32 16.58

8 litres 19 9.84
TOTAL 193 100

Com podem observar, sense cap sorpresa, el format de botella més escollit és el de 1,5
litres, seguit pel format de garrafa de 5 litres d’aigua i, en tercer lloc, la botella de 2 litres.

Imatge 1: Podi dels formats d’ampolles més utilitzats

Font: Elaboracié propia
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Qiiestié 11: Quan consumeixes aigua de l'aixeta la tractes d'alguna forma?

US D'APARELLS PER AL TRACTAMENT DE L'AIGUA DE L'AIXETA

1% %
13%

No utilitzo aparells

Gerra amb filtre

Equip d'osmosi

Descalcificador 58%

23%
m No consumeixo mai de 'aixeta

US D'APARELLS PER AL TRACTAMENT DE L'AIGUA DE L'AIXETA| La qlesti6 11 torna a ser
Modalitats Fg. Absoluta | Percentatge contestada per totes les persones
No utilitzo aparells 144 58.06 enquestades. , Com ) podem
- comprovar, més de la meitat de les

Gerra amb filtre 57 22.98 .
- - persones enquestades no utilitza
Equip d'osmosi 31 12.50 cap mena d‘aparells per a tractar
Descalcificador 3 1.21 l'aigua de l'aixeta; aixd ens
Filtre incorporat a la nevera 1 0.40 suggereix que les persones estan
No consumeixo mai de l'aixeta 12 4.84 contentes amb la qualitat de
TOTAL H48 100 l'aigua que es distribueix a les

seves respectives llars. Segons
analisis propies,>® I'laigua de l'aixeta d’Ulldecona té un nivell de pH de 7.7 i un nivell de TDS
de 356 ppm®?, pero per veure unes analisis més exhaustives, podem consultar els informes
adjunts als annexos 3, 4 0 5.

Entre les persones que si fan servir algun estri per tractar I'aigua, |'aparell més utilitzat per
tractar-la és la gerra amb filtre, amb 57 persones que han afirmat que la utilitzen a les
seves llars. També, segons analisis propies, l'aigua filtrada amb una gerra® ens ha
proporcionat els resultats segiients: un nivell de pH de 6.0 i un nivell de TDS de 207 ppm,
sense comptar molts altres quimics (pesticides, clor, metalls pesants...) que hagi pogut
retenir. El segon aparell més utilitzat és I'equip d’osmosi, que permet filtrar I'aigua d’una
manera més facil i automatica. Per comprovar la seva eficacia, també vam realitzar una
analisi®? la qual ens va proporcionar els seglients resultats: un nivell de pH de 6.9 i un nivell
de TDS de 31 ppm; en aquest cas podem comprovar com |'eficacia d’aquest métode esta
assegurada, obtindrem una aigua quasi neutra i amb aproximadament un 87% menys de
solids. En tercer lloc, el descalcificador, amb un poc més d'1% d’Us, possiblement pel seu
elevat preu, és un dels aparells menys utilitzats per tractar I'aigua. Hem tingut accés a una
mostra d’aigua tractada mitjancant un descalcificador i els resultats sén els seglients:%3 un
nivell de pH de 7.9 i un nivell de TDS de 381 ppm; sorprenentment, aquest Ultim resultat

59 Analisi realitzada al mes de juliol de I’any 2016 per mi al meu domicili (Avinguda de les Escoles 9).

%0 parts per milié. Els nivells recomanats per a |'aigua destinada al consum huma sén menys de 500 ppm.

61 Analisi realitzada utilitzant el model “Galia” de la marca Aqua Optima. Més informacié: http://amzn.eu/goGOKYp
52 Analisi realitzada al mes de gener de I'any 2017.

63 Analisi realitzada al mes de gener de I'any 2017.
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és major que l'‘aigua sense tractar de les aixetes de la poblacid d’Ulldecona (356),
possiblement per I'Us de la sal en els processos quimics que realitza |'aparell.
A continuacié tenim un quadre-resum de |’eficacia dels aparells esmentats anteriorment:®*

US D’APARELLS PER AL TRACTAMENT DE L’AIGUA
pH TDS Preu Us (pers.)
Gerra amb filtre 6.0 207 ~30 € 57
Equip d’'osmosi 6.9 31 >100 € 31
Descalcificador 7.9 381 >400 € 3

Com podem observar a la taula, el metode per al tractament de I'aigua més barat és el més
utilitzat (gerra amb filtre). A mesura que els aparells es van fent més cars, també es va
reduint el nombre de persones que l'utilitzen a les seves llars. La gerra amb filtre i I'equip
d’osmosi inversa acidifiquen Il'aigua, en canvi, sén els que permeten reduir
considerablement el nivell de TDS, especialment I'equip d’osmosi, que I'aconsegueix reduir
amb 325 parts per milié. El descalcificador, encara que estigui inclos al recompte, té la
funcié d’eliminar el calci i el magnesi de l'aigua, per tant, s’allunya lleugerament dels dos
aparells anteriors, que tenen l'objectiu d’alliberar I'aigua de substancies contaminants i/o
toxiques. Un altre factor que intensifica aquest allunyament és |'elevat preu. Els resultats
retornats per les mostres d'aigua amb descalcificador ens mostren que I'aparell alcalinitza
amb 0.2 el pH de l'aigua i augmenta el TDS amb 25 ppm de solids, probablement per I'Us
de la sal en els processos de 'aparell.

Segons la relacié eficacia-preu, I'aparell més recomanat és |I'equip d’osmosi inversa ja que
és el que deixa I'aigua amb més bons resultats: un nivell de pH quasi neutre i un nivell de
solids en suspensio molt reduit.

Finalment, un 5% de 248 persones han afirmat no consumir en cap moment aigua de
I"aixeta.

A l'annex numero 8 podem visualitzar una infografia que resumeix els resultats de
I'enquesta.

54 Partim d’una mostra d’aigua d’aixeta sense tractar amb un nivell de pH de 7.7 i un nivell de TDS de 356.
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3.2. Analisi de les marques d'aigua consumides per les persones
enquestades

INTRODUCCIO:

Per poder comprovar si el pH de les marques més populars del mercat és correcte, és a dir,
neutre o alcali, hem analitzat les aiglies minerals naturals consumides per les persones que
hem enquestat. Amb els resultats i mitjancant algunes férmules estadistiques, hem
comprovat si hi ha alguna relacido entre el pH d’aquestes aiglies i la seva respectiva
popularitat; per exemple, hi ha alguna relacié entre si Font Vella té un nivell de pH de 7.8 i
és una de les marques més consumides?®> També hem analitzat el nivell de TDS d’aquestes
marques per comprovar el seu contingut de solids dissolts; quant als altres parametres, no
ens centrarem en mesurar-los ja que generalment venen inclosos a les etiquetes de les
ampolles i necessiten d’analisis més complexos per comprovar-los, que queden fora de
I'abast d’aquest treball.

OBJECTIUS:

Analitzar el nivell de pH i TDS de les marques més populars del mercat, incloent les
de distribuidor.

Calcular la relacié entre el nivell de pH i la seva respectiva popularitat.

MATERIALS:

pH-metre.
TDS metre.
Mostres de les diferents marques d’'aigua que analitzem.
Aigua destil-lada.
METODOLOGIA:

Per analitzar el pH de les distintes mostres d’aigua mineral natural envasada seguirem

els seguents passos: ,

1. Calibrar el pH-metre seguint els passos exposats a la part teorica. .‘

2. Treure la tapa de proteccid. =

3. Encendre el pH-metre posant l'interruptor en posiciéo "ON".

4. Submergir I'instrument en la dissolucié que volem mesurar fins al
nivell maxim d’'immersid.

5. Remenar suaument fins que la lectura s’estabilitzi en un nimero. Posar
I'interruptor en la posicié “OFF” i posar la tapa protectora. Després de cada
mostra i al acabar, s’ha de netejar I'eléctrode amb aigua destil-lada.

Total dissolved solids (TDS) o solids dissolts totals és una parametre que mesura el
contingut combinat de tots els solids organics i inorganics continguts en una determinada
quantitat de liquid. El parametre es pot expressar amb mil-ligrams per litres (mg/L) o, parts
per milié (ppm).

En I'apartat biologic, quant més baixos siguin els nivells de TDS en l'aigua, les cel-lules del
cos podran hidratar-se amb I’aigua que ingerim d’una forma més eficient, en canvi, quant

55 Segons les persones enquestades, Font Vella és consumida per quasi el 31% de les persones.
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més alts siguin els nivells de TDS, hi haura més probabilitat d’ingerir contaminants perillosos
gue puguin posar la salut en risc o, disminuira I’'absorcié de les molecules d'aigua a nivell
cel-lular.
La Environmental Protection Agency (EPA) o agencia de proteccié ambiental d’Estats Units
estableix el valor de 500 ppm o mg/L de contaminants en aiglies aptes per al consum huma.
El TDS metre que hem utilitzat per mesurar el contingut de solids dissolts totals és el

seglent:
1083
Pantalla
Botd per mantenir
Botd per activar la & sestitas
funcié de termometre (4 Interruptor ON/OFF
o

— " de I'electrode

Imatge 2: TDS metre amb les seves respectives parts
Font: Elaboracioé propia

Tapa protectora

L'aparell funciona calculant la
conductivitat de la solucié que volem
analitzar. Els so0lids,®® com ara els
minerals de l'aigua, augmenten la
conductivitat eléctrica d’una solucid,
per tant, un TDS metre s’encarrega de
calcular-la.

El solids dissolts organics, com ara el
sucre, no afecten significativament la
conductivitat, per tant, els resultats
obtinguts s6n més imprecisos.

Per a analitzar el nivell de TDS de les distintes mostres d’aigua mineral natural envasada
seguirem els seguents passos:
Comprovar que l'aparell funciona correctament analitzant una mostra d’aigua
destil-lada. Si el resultat obtingut és 0 ppm, el TDS metre funciona correctament i

1.

u b WN

A continuacid, presentem els resultats obtinguts:

esta llest per utilitzar-se.
Treure la tapa de proteccid.

Encendre el TDS metre prement el botd ON/OFF.
Submergir I’'aparell en la solucié que volem analitzar fins als nivell maxim d'immersio.
Esperar uns segons fins la lectura s’estabilitza; quan ja ho estigui, prem el boté HOLD

per mantenir el resultat.

Es recomana netejar els electrodes amb aigua destil-lada després de cada analisi per

evitar la contaminaci6 creuada.

66 Aquests solids estan dissolts en I'aigua i dissociats en ions, no sén solids propiament dit. Per aixd, aquests al tenir
carregues positives i negatives, augmenten la conductivitat de I’aigua i permeten al TDS metre fer els calculs pertinents.
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Aigua mineral natural FONT VELLA:

Caracteristiques

Indicada per a dietes
pobres en sodi.

COMPOSICIO (mg/L)

Bicarbonats 167
Calci 43.2
Clorur -
Magnesi 11.5
Sodi 12.3
Silice -
Sulfats }
Potassi ;
Residu sec -
Laboratori CNTA®® (2013)

TDS pH Ampolla
Deu®’ F.on’.c Vella Sacalm _(Sant
Hilari de Sacalm, Girona).
Envasat per Aguas Danone S.A. Tos3

Aigua mineral natural BEZOYA:

Ampolla

Deu

Bezoya de Trescasas
(Segovia).

Envasat per

Calidad Pascula S.A.U.

Caracteristiques

Indicada per a la preparacié
d’aliments infantils.

COMPOSICIO (mg/L)

Bicarbonats 21
Calci 5.26
Clorur 0.60
Magnesi 0.91
Sodi 1.36
Silice 9.15
Sulfats -
Potassi -
Residu sec 28
Laboratori CNTA (Setembre de 2009)

57 Naixement d’aigua, origen d’una font, d’un corrent d’aigua.
58 Centre nacional de tecnologia i salut alimentaria. (Govern espanyol).
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Aigua mineral natural VILADRAU:

TDS pH Ampolla
Deu FontaIeGgi:in(E\i/)lfadrau, =
Envasat per Nestlé Espaina S.A. 1083
Caracteristiques Ind;f)ab?*aesps:m 2OdC:ﬁtes o
COMPOSICIO (mg/L)
Bicarbonats 114 7.3
Calci 28.5
Clorur 6.0
Magnesi 4.2
Sodi 12.2
Silice }
Sulfats 11.2
Potassi }
Residu sec 137 {
Laboratori }
Aigua mineral natural DIA: TDS pH Ampolla
Fuente Primavera (San
Deu Antonio de Requena, v —
Valéncia). T0S-3
Envasatper | 80 e v, %
Caracteristiques Mineralitzacié debil.
COMPOSICIO (mg/L) 7 9
Bicarbonats 297.2
Calci 88.7
Clorur 35.8
Magnesi 23.4
Sodi 18.6
Silice 7.1
Sulfats 43.9
Potassi )
Residu sec - '
Laboratori Dc. Oliver Rodés
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Aigua mineral natural VERI:

TDS pH Ampolla
Veri 1 (San Marti de
Deu .
Veri, Osca). = N—
ST e Aguas de Sgn Martin de 1083
Veri S.A. oH
Caracteristiques Indicada per a dl?tes
pobres en sodi.
COMPOSICIO (mg/L) > =
Bicarbonats 198
Calci 71.3
Clorur 1.9
Magnesi 1.9
Sodi 0.79
Silice }
Sulfats 15.7
Potassi B
Residu sec 203 I
Aigua mineral natural CORTES: TDS pH Ampolla
Deu Pe,nyagf)losa (CorFes i
d’Arends, Castelld).
Envasat per Aguas de Cortes S.A. L =)
. . . . p’,‘
AT Cteristianes Aigua de n:aneraIltzaao
debil.
COMPOSICIO (mg/L)
Bicarbonats 261.4 7.3
Calci 87.6
Fluorur <0.1
Magnesi 7.8
Sodi 7.8
Silice }
Sulfats 16.1
Potassi <1
Residu sec 318 |
Laboratori Labaqua (Agost de 2014)
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Aigua mineral natural SPAR: TDS pH Ampolla
Estrella I (Arblcies, - —
Deu .
Girona).
Envasat per Balnear S.L. L, = oH
Caracteristiques -
COMPOSICIO (mg/L)
Bicarbonats 112 7 4
Calci 35.2
Clorur 14.4 g N
Magnesi 5.4
Sodi 9.8
Silice 14
Sulfats 17.8
Potassi B
Residu sec 148 ‘
Aigua mineral natural SOLAN DE CABRAS: TDS pH Ampolla
Solan de Cabras (Beteta,
Deu
Conca).
ST e Aguas de Solan de T —
Cabras S.A. 1083
, .. Aigua de mineralitzacio -
Caracteristiques s pH
debil. i
COMPOSICIO (mg/L) :
Bicarbonats 284 =
Calci 59.4
Clorur 7.4
Magnesi 25.6
Sodi 5.1
Silice 7.2
Sulfats 21.3
Potassi 1.1
Residu sec 260
Fluorur <0.2
Analisi propia de I'empresa
Laboratori (Marc de 2012)
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Aigua mineral natural AQUAREL:

TDS pH Ampolla
Deu Aquarel é\i/rit:a()érbuaes,
Envasat per Nestlé S.A. oS3
Caracteristiques Aigua dedn;:;ﬁralitzacié pH
COMPOSICIO (mg/L)
Bicarbonats 137 7.4
Calci 37.7
Clorur 9.1
Magnesi 6.9
Sodi 10
Silice -
Sulfats 12.5
Potassi -
Residu sec 165 |
Laboratori Dr. Oliver Rodés
Aigua mineral natural LANJARON: TDS pH Ampolla
Deu Granada)
Aguas Font Vella i Tos3

Envasat per

Lanjarén S.A.

Caracteristiques

Aigua de Serra Nevada.

COMPOSICIO (mg/L)

Bicarbonats 131
Calci 26.6
Clorur l
Magnesi 12.9
Sodi 5.5
Silice )
Sulfats }
Potassi )
Residu sec -
Laboratori CNTA (2013)
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COMPOSICIO (mg/L)

Bicarbonats 217
Calci 23
Clorur 11
Magnesi 31
Sodi 6.5

Silice }
Sulfats 6.7

Potassi }
Residu sec 172

Iproma S.L. (Febrer de
Laboratori

2015).

Aigua mineral natural CONSUM: TDS pH Ampolla
Deu Chdvar (Castelld)
Manantiales del Portell
Envasat per
S.A.
. . . . 7 TDS-3
Caracteristiques Aigua dedn;:;;aralltzaao ToarTene

@ consum

CHOVAR

INERAL NATURAL
MINERAL NATURAL

Aigua potable preparada BONAREA:®°

TDS

Ampolla

Deu

Envasat per

Grup Alimentari
Guissona S.A.

Caracteristiques

Bicarbonats

COMPOSICIO (mg/L)

Calci

Clorur

Magnesi

Sodi

Silice

Sulfats

Potassi

Residu sec

Laboratori

Dr. Oliver Rodés

TDS-3
TOR TR

6.9

bonirea

{ Agua

59 E| supermercat Bonarea ofereix aigua potable preparada, és a dir, aigua que ha estat sotmesa a diferents processos,

com ara I'osmosi inversa, per a que sigui potable, perdent aixi la possibilitat d’optar per la qualificacié d’aigua mineral

natural.
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Aigua mineral natural BONAREA: TDS pH Ampolla

Estrella I (Arbucies,
Deu .
Girona). T —
Envasat per Balnear S.L. 108-3
Indicada per a dietes —_—
.. pH
;.. pobres en sodi i per a la
Caracteristiques Cr s
preparacio d’aliments
infantils.
COMPOSICIO (mg/L) /.4
Bicarbonats 112
Calci 35.2
Clorur 14.4
Magnesi >.4
Sodi 9.8
Silice 14
Sulfats 17.8
Potassi }
Residu sec 148 '
Aigua mineral natural AQUABONA. TDS pH Ampolla
Fuen Mayor (Cahizar del
par Olivar, Terol).
Envasat per Aguas del Maestrazgo S.L. TDS-3
Caracteristiques Indicada per a d'?tes
pobres en sodi.
COMPOSICIO (mg/L) —
. 318 N
Bicarbonats ~N
Calci 81.3 o
Clorur 4 4
o
Magnesi 20.7
Sodi 1.8
Silice )
Sulfats 27.9
Potassi )
Residu sec 301
Dr. Oliver Rodés (Gener de
Laboratori 2012).
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Aigua mineral natural CARREFOUR: TDS pH Ampolla
Deu (MOZ:ZZZ?),A;?bUa:the). e
Envasat per | R.G.S.E.A.A.:27.01944/AB | = 18823
Caracteristiques Aigua dedn;:;ﬁralitzacié pH
COMPOSICIO (mg/L)
Bicarbonats 332 - 8.0
Calci 72.8 g
Clorur 6.63 o
Magnesi 28.8
Sodi 3.15
Silice 6.01
Sulfats 19.8
Potassi 0.81
Residu sec 292 |
Laboratori CNTA
Aigua mineral natural NATURIS (Lidl): TDS pH Ampolla
Deu Fuencisla (San A‘\ntoni de
Requena, Valencia). v —
Evasatper | 3 eme, | |
AT Cteristianes Aigua dedn;:;ﬁralltzaao
COMPOSICIO (mg/L) 7 6
Bicarbonats 326
Calci 85
Clorur 42
Magnesi 28
Sodi 18
silice 8
Sulfats 33
Potassi )
Residu sec 403 !
Laboratori Dr. Oliver Rodés
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Aigua mineral natural VICHY CATALAN:"° TDS pH Ampolla
Vichy Catalan (Caldes de
Deu .
Malavella, Girona). ST
Envasat per Vichy Catalan S.A. 1083
Caracteristiques Algua ml‘ne.ral am.b gas pH
carbonic afegit.
COMPOSICIO (mg/L)
Bicarbonats 2081 =
Calci B
Clorur 584
Magnesi B
Sodi 1097
Silice :
Sulfats 49.6
Potassi 50.7
Liti 1.3
Residu sec -

Totes les fotografies de la columna “Ampolla” sén d’Elaboracié propia.

Desafortunadament, no hem pogut localitzar les seglients marques d’aigua: La Serreta (1),
Ribes (1), Bronchales (3), Aigua Bonpreu (1),”! per tant, no hem pogut incloure-les a
I’analisi del pH i TDS que hem realitzat.

70 Vichy Catalan al ser una aigua mineral natural carbonica amb propietats mineromedicinals no sera inclosa al coeficient
de correlacid (coeficient de Pearson). Segons el Consell Superior d’Investigacions Cientifiques (CSIC), les propietats
mineromedicinals de I'aigua mineral carbonica Vichy Catalan contribueixen a la disminucié del risc de malalties com ara
la diabetis, osteoporosis i obesitat en adults. També ajuda a reduir I'acidesa estomacal, millora el metabolisme dels
lipids (greixos) i disminueix els nivells de glucosa en la sang.
El baix pH de Vichy Catalan es deu sobretot per I'addicié d’acid carbonic.
"1 Els nimeros entre paréntesis fan referéncia al nombre de persones que han afirmat consumir aquestes marques

d’aigua mineral natural.
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A continuacid tenim una taula amb totes les dades de les analisis expressades juntes:

TAULA DE pH TAULA DE TDS

Modalitats Fq. Abs. pH”? Modalitats Fq.Abs. | TDS”
Carrefour 3 8 Dia 14 339
Dia 14 7.9 Lidl 1 338
Font Vella 61 7.8 Carrefour 3 275
Veri 12 7.7 Mercadona (Cortes) 10 253
Aquabona 4 7.6 Solan de Cabras 7 245
Consum 5 7.6 Aquabona 4 241
Lidl 1 7.6 Consum 5 198
Solan de Cabras 7 7.5 Veri 12 184
Mercadona (Cortes) 10 7.5 Font Vella 61 158
Aquarel 5 7.4 Aquarel 5 142
Spar 8 7.4 Viladrau 16 118
Viladrau 16 7.3 Lanjaron 5 115
Bezoya 30 6.9 Spar 8 93
Bonarea 5 6.9 Bonarea 5 83
Lanjardén 5 6.7 Bezoya 30 24
TOTAL 186 15 TOTAL 186 15

MITJANA (X) 7.31 7.47 MITJANA (X) 7.31 201.85
DESVIACIO TiPICA (6) |  4.30 0.34 DESVIACIO TiPICA (o)] 4.30 84.6

COVARIANCIA (oxy)”? 0.1479 COVARIANCIA (oxy) -40.568
CORRELACIO ()7 0.10 CORRELACIO (r) -0.11

Seguint les indicacions d’alguns professors i professores, hem decidit eliminar les dades de
la marca Font Vella i Bezoya de les mesures de dispersié que hem calculat ja que s’allunyen
massa de la resta de dades, per tant, els resultats queden alterats i no representen
correctament la realitat. Els hem eliminat tant de les mesures com dels diagrames de
dispersié de sota, per aconseguir aixi uns resultats més precisos.

El coeficient de correlacio lineal indica I'aproximacié dels valors de la variable a una recta;
en aquest cas, ens serveix per a comprovar si hi ha alguna relacié entre la popularitat d'una
marca d’aigua amb el seu respectiu nivell de pH o TDS.

72 De més nivell pH a menys nivell de pH.
73 La covariancia, oxy, és una mesura estadistica i es calcula mitjancant I'expressié segiient:
o = Z}';1z?=oxi Vi ‘fij %
xy N y
74 El coeficient de correlacié lineal o coeficient de Pearson, r, és una mesura estadistica que determina el grau de
dependencia lineal que hi ha entre dues variables, Xi Y.

Oxy

T =
Oy 0y

El coeficient de correlacié indica I’aproximacié dels valors de la variable a una linia recta. El seu valor esta compreés entre
-1i1.Com més s’acostaralo-1,la dependéencia és més forta, en canvi, com més s’acosta r a 0, la dependéncia és més
debil. Per arribar al coeficient de correlacio primer hem de realitzar totes les operacions anteriors (mitjana aritmética,
desviacio tipica i covariancia).

7> De més nivell de TDS a menys nivell de TDS.
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Quant al pH, el coeficient de correlacio lineal és 0.10, és a dir, la dependéncia és molt debil
ja que el resultat s’acosta molt a 0, aix0 significa que la relacié entre les dues variables
(marca d’aigua i pH) és quasi inexistent, per tant, podem afirmar que no hi ha relacié entre
el nivell de pH i la popularitat d’'una marca d’aigua.

Diagrama de dispersié del pH

8.2

7.8
7.6
5 74

7.2

6.8

6.6
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Freqiiéncia absoluta de les marques d'aigua mineral natural

Com podem comprovar al grafic, la relacio entre les dues variable és inexistent.
Per a que hi hagi relacid entre les dues variables, els puntets haurien d’estar prop de la linia de tendéencia.

Quant al nivell de TDS, el coeficient de correlacié lineal és -0.11, en aquest cas, la
dependéncia és molt semblant a I'anterior, superant-la amb sols una décima. Aixo vol dir
que la relacié entre la popularitat de les marques d’aigua i el nivell de TDS és quasi
inexistent.

Diagrama de dispersi6 del nivell de TDS
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Freqiiéncia absoluta de les marques d'aigua mineral natural

Com podem comprovar al grafic, la relacié entre les dues variables segueix sent practicament inexistent, encara que sigui
Ileugerament major al coeficient de correlacié lineal anterior.

Com hem pogut observar, quant al pH, I'aigua que surt guanyadora és d’'una marca de
distribuidor, en concret, és I'aigua mineral natural Carrefour, amb un nivell de pH de 8.0;
en canvi, la pitjor és I'aigua Lanjarén, amb un nivell de pH de 6.7. Tanmateix, I'aigua amb
els millors nivells de TDS, és a dir, els nivells més baixos, és Bezoya, amb sols 24 ppm de
contingut de solids en suspensid, mentre que la pitjor marca és I'aigua mineral natural Dia,
amb un nivell de 339 ppm de contingut de solids en suspensié.
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3.3. Analisi de les fonts d'aigua potable de la poblacio

d'Ulldecona
INTRODUCCIO:

Per poder comprovar si el nivell de pH de les fonts publiques de la poblacié d’Ulldecona és
correcte, és dir, neutre o alcali, hem agafat mostres de totes les fonts que actualment
segueixen funcionant’® per després analitzar-les. També hem analitzat el nivell de TDS, és
a dir, el nombre de particules en suspensi6 i, amb totes aquestes dades hem realitzat un
mapa interactiu que mostra, mitjancant una llegenda de colors, les fonts que sén aptes per
a beure i les que no ho sén, basant-nos sempre en les dades que nosaltres hem analitzat.
Als annexos 3 i 4 es poden consultar els informes oficials proporcionats per I’Ajuntament
d’Ulldecona sobre la qualitat de l'aigua de la Font de La Plagca de la Diputacié; es pot
visualitzar la informacié tant d'una manera reduida com d’una manera ampliada amb analisi
de pesticides, insecticides, metalls pesants...

OBJECTIUS:

Analitzar el nivell de pH i TDS de les fonts publiques d’aigua potable de la poblacid
d’Ulldecona.
Realitzar un mapa interactiu que informi del pH i TDS de cada font, ensenyant aixi si
és recomanable beure-la o no.

MATERIALS:

pH-metre.
TDS metre.
Mostres de I'aigua de totes les fonts de la poblacié d’Ulldecona.
Aigua destil-lada.
L'eina Google My Maps per realitzar el mapa interactiu. Google My Maps permet fer
mapes personalitzats afegint punts d’interés, dibuixant sobre ells... Es una de les
millors maneres de fer un seguiment dels llocs que t'interessen.
METODOLOGIA:

Per a analitzar el pH de les distintes mostres d’'aigua mineral natural envasada seguirem

els seglients passos:

1. Calibrar el pH-metre seguint els passos exposats a la part teorica.

2. Treure la tapa de proteccio.

3. Engegar el pH-metre posant l'interruptor en posicié "ON”.

4. Submergir l'instrument en la dissolucid que volem mesurar fins al nivell maxim
d'immersio.

5. Remenar suaument fins que la lectura s’estabilitzi en un nimero. Posar l'interruptor
en la posicid “OFF” i posar la tapa protectora. Després de cada mostra i al acabar,
s’ha de netejar I'electrode amb aigua destil-lada.

Per a analitzar el nivell de TDS de les distintes mostres d’aigua mineral natural envasada

seguirem els segients passos:

1. Comprovar que l'‘aparell funciona correctament analitzant una mostra d‘aigua
destil-lada. Si el resultat obtingut és 0 ppm, el TDS metre funciona correctament i
esta llest per utilitzar-se.

2. Treure la tapa de proteccid.

76 La funcionalitat de les fonts ha estat comprovada al mes de juliol de 2016.
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Encendre el TDS metre prement el boté ON/OFF.

Submergir I'aparell en la solucié que volem analitzar fins al nivell maxim d'immersid.
5. Esperar uns segons fins que la lectura s’estabilitza; quan ja ho estigui, prémer el
boté HOLD per mantenir el resultat.

Després de cada analisi, netejar els electrodes amb aigua destil-lada per evitar la
contaminacioé creuada.

B

ANALISI DE L'AIGUA DE LES FONTS D'ULLDECONA

Modalitats pH | TDS

Font 1: Font de l'institut 8 354

Font 2: Font de I'institut (pista) 8,1 333

Font 3: Font del parvulari 8 328

Font 4: Font de la carretera cap al pont de I'Olivar | 7,8 356

Font 5: Font de la carretera de I’Ermita del Lorito 8 357

Font 6: Font de I'Ermita del Lorito 8 356

Font 7: Font de I'Estacio de tren 8 357

Font 8: Font de la Plaga Sales i Ferré 7,7 361

Font 9: Font de la Plaga de I'Església 8,1 357

Font 10: Font de la Plaga de la Diputacié 7,7 357

Font 11: Font interseccié de la Murada de Dalt i el

Carrer Sant Lluc 79 357

Font 12: Font de la Plaga Catalunya 7,9 357

Font 13: Font de I'escola (hort) 7.9 356

Font 14: Font de l'institut (mitja lluna) 8 331

Font 15: Font del poliesportiu vell 7,8 356
MITJANA ARITMETICA (X) 7.931351.53
DESVIACIO TiPICA (0) 0.12 | 10.56

Com podem observar a la taula de sobre, els nivells de pH a les fonts publiques d’aigua
potable de la poblacié d’Ulldecona sén correctes, és a dir, tots sén lleugerament alcalins i
cap baixa del fins al punt de considerar-se acid. Quant al nivell de TDS, sén un poc alts,
pero aquest fet queda justificat amb la localitzacié d’Ulldecona ja que Catalunya i tot el
litoral mediterrani, en general, presenta una aigua dura o fins i tot, molt dura.

En termes absoluts, les fonts amb I'aigua més alcalina son: Font 2 (Font de I'institut - Pista)
i la Font 9 (Font de la Plaga de I’'Església) en canvi, les fonts amb I’'aigua més acida sén Font
8 (Font de la Placa Sales i Ferré) i Font 10 (Font de la Placa de la Diputacid). La mitjana de
totes les freqiiéncies absolutes queda amb un nivell de pH de 7.93 i, la desviacié tipica entre
elles és de sols 0.12.

Quant al nivell de TDS, en termes absoluts, les millors fonts, és a dir, les que tenen un nivell
de TDS més baix sén: Font 3 (Font parvulari), Font 14 (Font de I'institut — Mitjalluna) i Font
2 (Font de l'institut - Pista), respectivament, en canvi, la pitjor font és la Font 8 (Font de la
Placa Sales i Ferré), amb el nivell més alt de TDS. La mitjana de totes les freqiéncies
absolutes és de 351.53 i, la desviacio tipica entre elles és de sols 10.56, per tant, quasi no
hi ha diferencia entre el nivell de TDS de cada font.
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Com podem observar al mapa, totes les fonts publiques de la poblacié d’Ulldecona presenten
un nivell de pH i TDS adequat, per tant, totes sdn recomanables per a beure.

Quan vam recollir per primera vegada les mostres de les fonts de la poblacié d’Ulldecona,
totes elles presentaven un color cristal:li, menys una; la font de la Placa Catalunya era de
color marrd clar. Si no tocavem la mostra durant unes hores, els sediments que tenia
s’enfonsaven i la mala qualitat de I'aigua de la font s’apreciava més facilment. Recentment,
hem tornat a agafar una mostra d’aigua de la font i, afortunadament, el problema ja esta
arreglat, és a dir, I'aigua ja no presenta sediments, per tant, és cristal-lina, com les altres.

EVOLUCIO

Imatge 4: Mostra d’aigua de la Font de la Plaga Catalunya
Juliol de I'any 2016
Font: Elaboracié propia

Imatge 3: Font Plaga

Catalunya —11/01/2017

Font: Elaboracid propia

Mitjancant I'enllag seglent es pot consultar el mapa interactiu que hem realitzat per a

aquesta part practica: E:’ﬁ@
https://goo.gl/hH9zaM

=]\

Amb l’'enllag podem veure totes les fonts de la poblacié d’Ulldecona juntament amb les seves
respectives dades (pH i TDS) i, en la majoria de casos, amb una fotografia. La llegenda,
explicada a la pagina anterior, ens permet identificar cada font amb un parametre diferents
(Fonts d’aigua recomanades / Fonts d’aigua no recomanades / Fonts d'aigua no operatives).
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4. CONCLUSIONS

Després de tots aquests mesos realitzant el treball de recerca, intentant donar el millor de
nosaltres per tal que cada pagina sigui millor que I'anterior, podem afirmar que aquesta
experiéncia s’ha acabat. S’ha finalitzat amb sentiments de satisfaccié i orgull ja que és molt
emocionant saber que hem pogut defensar i representar les nostres idees fins al final,
encara que moltes persones no confiaven en nosaltres i al-legaven que ja esta tot fet, per
tant, féssim el que féssim, ens quedaria un treball sense originalitat i, possiblement, repetit.

4.1. Resposta a les preguntes

Tal com vam esmentar a la introduccid, les preguntes que ens vam plantejar a I'hora de
comencar el treball de recerca sén:

1. Hi ha algun tipus de relacié entre la popularitat d’'una marca d’aigua mineral natural
i el seu pH?
Aqguest pregunta I'esperavem contestar afirmativament, és a dir, exposant que si que
hi ha una relacié entre les dues variables perd, malauradament, no ha estat aixi. El
coeficient de correlacié lineal, la mesura que vam utilitzar per comprovar-ho
objectivament, va sortir molt proper a 0 (0.10), per tant, la relacié entre el pH de les
marques d'aigua mineral natural i la seva respectiva popularitat és inexistent. Davant
d’aquesta inesperada situacid, també vam buscar la relacié entre la variable de la
popularitat i el nivell de TDS perd, com abans, la relacio és practicament inexistent,
en concret, el coeficient de correlacidé és -0.11. Finalment podem afirmar que tant en
la relacié del nivell de pH-popularitat de la marca com en la relacié nivell de TDS-
popularitat de la marca, la relacié és practicament inexistent, per tant, la nostra
hipotesi queda refutada.

2. L'aigua de la poblacié d’Ulldecona i la de les seves fonts publiques, és acida o alcalina?
Aquesta pregunta lI'esperavem contestar amb els seglients termes: l'aigua de la
poblacié d’Ulldecona és neutra i/o alcalina i, aixi va ser, afortunadament, a Ulldecona
gaudim d’una excel-lent qualitat d’aigua. Tant les nostres analisis com els informes
oficials cedits per l'ajuntament d’Ulldecona mostren com l‘aigua del poble és
lleugerament alcalina, en concret, la de I'aixeta té un pH de 7.8. A més, les 15 fonts
publiques que ens podem trobar al poble segueixen una tendencia similar, és a dir,
el pH de les 15 oscil-la entre 7.7 i 8.1 ja que I'aigua prové del mateix punt de captacié
pero, possiblement per factors com ara l'antiguitat de les canonades, infiltracions...
El potencial d’hidrogen canvia lleugerament. Per tant, la nostra hipotesi s’ha complit,
ja que no hi ha cap font publica ni cap aixeta de les nostres llars que proporcioni
aigua acida, sind que totes en proporcionen una amb un nivell de pH lleugerament
alcali.

També hem calculat el nivell de TDS i hem pogut comprovar que I'aigua d’Ulldecona
és dura, per tant, pot malmetre en alguns casos els electrodomestics, les
canonades... Els resultats del TDS de les diferents mostres, a I'igual que el pH, sén
molt similars, llevat d’algunes fonts que s’allunyen lleugerament de les altres.

Quant a les enquestes, alguns resultats ens han sorprées més que altres. Algunes de les
respostes que vam obtenir a les nostres preguntes soén: les persones han qualificat
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positivament I'aigua del municipi d’Ulldecona, en concret, amb un 3.33 (sobre 5); gran part
de les persones enquestades consumeixen aigua mineral natural (78%); la majoria compren
I'aigua cada vegada que es queden sense (50%), pero també triomfa I’'opcidé “cada setmana”
amb un 38%; l'aigua mineral natural més consumida de totes és Font Vella (possiblement
per les seves campanyes publicitaries en els mitjans de comunicacid) amb una quota del
32%, seguida de Bezoya, amb un 16%; els motius més influents en la decisié de quina
marca comprar és el sabor (103 vegades escollit), la qualitat (84) i el preu (80); el format
d’ampolla més escollit és el d'1.5 litres (55%); i, per finalitzar, un 58% de les 248 persones
enquestades afirmen no tractar I'aigua de l'aixeta de ninguna forma, resposta que reforca
la idea que l'aigua d’'Ulldecona és d’alta qualitat i sol agradar la majoria de la poblacid.

4.2. Que hem apres?

Durant la realitzacié d’aquest treball de recerca hem adquirit tota una série de nous

coneixements sobre diferents tematiques que abans coneixiem poc o, en alguns casos, no

coneixiem gens. Aixi doncs, aquest treball ens ha aportat nous coneixements com ara:
Vocabulari i conceptes: hem aprés moltissims conceptes i paraules noves
relacionades amb la tematica del treball de recerca. També ens hem enriquit amb
coneixements sobre la ciéncia natural predominant, quimica, i d’altres relacionats
amb la medicina, la fisica...
Elaborar i fer buidatges d’enquestes: hem aprés a utilitzar les eines que ens
proporcionen les noves tecnologies per fer enquestes en linia, que faciliten el treball
a les persones que posteriorment han d’analitzar les dades i, a més, fan més
agradable I'experiéncia als usuaris que han de respondre-les. També hem millorat
les nostres aptituds relacionades amb el buidatge de les respostes de les enquestes
mitjancant programari ofimatic i la seva posterior simplificacié a través dels grafics.
Finalment, també hem conegut com extreure conclusions a partir de les dades.
Contrastar diferents fonts: hem millorat la nostra capacitat de fer recerca per la
xarxa per comprovar si les fonts que utilitzavem eren fiables i veridiques.
Organitzacio del temps: encara que no ha estat un dels nostres punts forts, hem
apres a gestionar el temps de la millor manera possible per a treure el maxim
rendiment de les hores que hem dedicat a la realitzacié del treball. Tot i aixi, hem
d’afegir que ens hagués agradat que aquesta gestié del temps hagués estat millor,
perque en alguns casos no I'hem aprofitat correctament.
Usar aparells i indicador de pH: abans de comencar a fer el treball, el pH-metre,
el TDS metre i altres sistemes menys precisos per calcular el nivell de potencial
d’hidrogen d’una solucid, eren objectes desconeguts per a nosaltres. El fet d’haver
fet aquest treball de recerca i, concretament a la part practica, ens ha permes
coneixer com funcionen aquests aparells, com els hem d'utilitzar, de calibrar, de
cuidar...
Adobe Photoshop: encara que existeix programari lliure o molt més senzill
d’utilitzar, el treball de recerca ens ha permes aprendre a utilitzar aquesta aplicacio
per editar i modificar fotografies al nostre gust. Va ser dificil al principi, per6 cada
vegada se’ns ha fet més facil esborrar el fons d’algunes imatges, fer nosaltres el
nostre propi contingut exclusiu per al treball o traduir imatges al catala per seguir el
fil del treball.
Utilitzar les eines de la xarxa en benefici propi: com ja vam anomenar a la
introduccié, mai haviem utilitzat una combinacié d’eines tan amplia per facilitar-nos
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la tasca de realitzar el treball. Aquestes ens han permes treballar amb més
productivitat, seguretat i agilitat.

Treballar solitariament: mai he realitzat un treball d’aquest calibre individualment
pero, he gaudit d’aquesta soledat per l'estalvi de moviment i d’hores que m’ha
causat. Mai hagués pensat el molt que m’ajudaria el treball de recerca per millorar
la meva inseguretat, ja que m’ha permés augmentar la confianca que tinc en mi
mateix.

4.3. Que ens ha agradat més? | menys?

El que més ens ha agradat de la realitzacié del treball de recerca és la part practica, en
concret, la part d'analitzar I'aigua de les fonts de la poblacié d’Ulldecona o la de I'analisi de
les marques d’aigua mineral natural més consumides per les persones enquestades. Ha
estat molt entretingut passar dies sencers preparant els aparells, analitzant les mostres, re-
analitzant les mostres per comprovar els resultats, fent fotografies per complementar el
text i moltes altres més accions. Definitivament, la seccié practica és la millor part d’aquest
treball de recerca.

En canvi, el que menys ens ha agradat és realitzar, distribuir i buidar les respostes de les
enquestes. Es fa molt feixuc fer aquesta tasca, sobretot la de fer el buidatge de les
respostes. A més, vam tenir algunes dificultats per obtenir algunes respostes, en concret,
ens va resultar dificil aconseguir les contestacions de les persones compreses entre els
seglients rangs d’edat [55-70) / [70-85) per la seva poca familiaritzaci6 amb les noves
tecnologies; per solucionar-ho, vam fer-les presencialment, a gent que anava
tranquil-lament pels carrers d’Ulldecona. Una altra part que no ens va agradar realitzar és
la recollida de mostres de les fonts d’aigua de la poblacié d’Ulldecona ja que vam recollir-
les a l'estiu, per tant, la calor asfixiant ens obstaculitzava la practica i empitjorava
I’experiéncia de realitzar-la.

4.4. Sitornéssim a comengar

Quan s’acaba un treball que possiblement ha requerit invertir molt de temps, sempre hi ha
algunes coses de les quals no s’esta satisfet i/o és creu que possiblement poden millorar-se
de moltes formes. En general, seguint un pensament optimista, estem molt satisfets amb
el resultat d’aquest treball de recerca. Es satisfactori i, a la vegada, emocionant com una
experiéncia que ha durat tant de temps s’acaba. Aixi doncs, possiblement canviariem:
Comencar a treballar seriosament amb més antelacié, és a dir, tenir almenys la
meitat del treball de recerca finalitzat en acabar-se l'estiu, per evitar problemes i
haver de treballar sota pressié en un futur.
Actuar amb més agilitat en I'eleccié del tema i de la persona que ens guiara durant
aquesta experiencia ja que vam tardar massa temps per escollir-los.
Haver dedicat més temps en crear imatges/grafics/esquemes exclusius per al treball
de recerca.

4.5. Quines coses ens han quedat pendents?

Tots els objectius que ens vam proposar amb aquest treball de recerca, tant escrits com
mentals, els hem complit pero, ens hagués agradat treballar un poc més. Primerament, ens
hagués agradat poder obtenir totes les marques d‘aigua mineral natural ja que,
desafortunadament, no vam poder aconseguir-ne quatre. A més, ens hagués agradat poder
treballar amb una mostra de persones més amplia, per aixi obtenir més respostes i,
conseglientment, poder ampliar el treball analitzant més marques d’aigua mineral natural.
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