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Introducciod

Quan vaig comencar a pensar sobre el meu Treball de Recerca, justament va
coincidir amb I'arribada d’'un nou membre a la familia: el meu germa. Vaig pensar que
seria un bon treball el d’analitzar i veure I'evolucié d’aquesta petita personeta durant
el seus primers mesos de vida, com comencava a coneixer i a connectar amb el seu

entorn.

Tenint aquest aspecte clar, vaig comencgar a pensar en quins factors del seu
desenvolupament em voldria centrar. Per comencar aquest primer enfocament vaig
llegir llibres adrecats a futurs educadors o psicolegs i a pares. Com que el tema del
desenvolupament dels nadons durant els primers mesos de vida és molt ampli, vaig
decidir centrar-me en els aspectes fisics i aprofundir encara més en I'observacio del
desenvolupament de tots els sentits, el llenguatge i la mobilitat. En una de les meves
recerques vaig comencar a idear diversos métodes d’observacio de I'evolucio d’en
David.

Amb aquest primer contacte amb el Treball de Recerca em van sorgir diversos
objectius a assolir. comprovar si els estandards marcats per diversos estudis
s’assoleixen de manera similar en tots els nadons, de quina manera perceben el seu
entorn i com es relacionen amb la seva familia i persones més properes. Pero a
mesura que anava avancant en el desenvolupament d’aquest treball, vaig adonar-me
gue el meu objectiu principal era comprovar si I'evolucié d’aquest infant es produia de

manera correcta i que en cap aspecte del seu aprenentatge es quedava enrere.

Durant els mesos segiients em vaig dedicar a, un dia a la setmana, asseure amb
la camera i gravar diverses accions que implicaven observar I'aprenentatge i
desenvolupament d’en David. Vaig posar en practica un tipus d’observacié diferent
per a cada sentit i per al llenguatge i la mobilitat:

« TACTE I MOTRICITAT FINA: I'observacié del desenvolupament d’aquest sentit
consistia en donar-li dos cotxes petits de joguina (un mes petit que l'altre) i dues
pilotes (també una més petita que I'altra) i observar si amb el pas del temps era
capac de comencar a distingir textures, formes i mides i la seva millora alhora

d’agafar objectes i jugar amb ells.
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« MOVILITAT GRUIXUDA: aquesta practica consistia en observar com
evolucionava en David en I'ambit de la mobilitat: comencar a asseure sol,
gatejar, caminar, etc. Aquesta practica també es repetia en diferents
superficies: a terra damunt d’'una catifa, damunt el llit...

» GUST: aquesta observacio consistia en fer un seguiment de 'esmorzar, el dinar
o el berenar i anotar la introduccié de nous aliments i la reaccié d’en David
envers aquests.

« OIDA: aquesta observacio va consistir en intentar condicionar el nadé amb
musica i un ninot. Aquest condicionament comencava en posar-li una part d’una
cangod, sempre la mateixa, i seguidament mostrar-li un ninot que només veia en
aquestes ocasions.

» OLFACTE: l'observacio d’aquest sentit va consistir en provar les diferents
reaccions d’en David a diferents olors i si era capac¢ d’acostumar-se a olors que
en un primer moment li eren desagradables.

* VISTA: amb aquesta observaci6 pretenia analitzar la fixacié dels nadons amb
els rostres i la seva reacci6 a possibles variacions.

 LLENGUATGE : amb aquesta practica pretenia que en David acabés dient una

paraula que anava escoltant habitualment: tata.

Despres d’haver realitzat totes les observacions de I'evolucié d’en David, també
vaig decidir anar a passar un dia amb altres nens de la seva edat i veure quin era el

seu dia a dia i si havien assolit, més o0 menys, els mateixos progressos que ell.
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1. Desenvolupament fisic del nadd

1.1. Proporcions del cos

Créixer és augmentar en volum algunes o totes les parts del cos. Els canvis en el
volum del nadd van acompanyats de canvis en les proporcions del cos. El cos, pero

no creix com un tot i no totes les seves parts creixen al mateix temps ni
proporcionalment.

Les proporcions del cos d’'un infant canvien de manera considerable i a un ritme
més rapid que en un adult. Durant les primeres setmanes de vida del nadg, les seves
cames nomeés representen un 20% del que arribaran a ser en un adult. El creixement
dels infants es fa més visible durant els tres primers anys de vida. Pel que fa al tronc
de l'infant, aquest arribara a créixer el doble. Les cames arribaran a créixer fins a cinc
vegades mes; i els bracos, quatre vegades. El cap, creix més lentament que la resta

de parts del cos, encara que arriba a créixer el doble i no només augmenta de volum,
sind que canvia la seva forma significativament.
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Proporcions en que creix el cos d’un fetus fins a fer-se adult

1.2. Desenvolupament de 'esquelet

L’ossificacio és el procés pel qual es forma el teixit ossi. Aquest procés comenca
durant el periode prenatal.

La majoria dels 0ossos d’'un nounat no han estat ossificats i per tant, aquests sén
més tous i facils de doblegar, cosa que els fa dificils de trencar.
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Recreacio de I'esquelet d’'un nadé

1.3. Dents

Els ossos del canell i la ma son dels
primers en ossificar-se, ja que cap al
final del primer any ja han patit aquest
procés 3 del 28 ossos de la ma i el
canell. El crani es va ossificant per parts
que van patint aquest procés
gradualment i que no finalitza fins que

el nen arriba a tenir dos anys.

El pes de I'esquelet en el moment
del naixement del nad6 augmenta fins a
27 vegades en arribar al pes en I'edat

adulta.

Les dents son unes formacions solides que ajuden a mastegar els aliments per ser

digerits posteriorment.

Les primeres dents s’anomenen dents de llet o temporals. El desenvolupament de

les dents de llet comenca

Dientes de Leche

Edad enque Edad en que

salen los se caen los
dela sej[mana 10a Ié .13 en Deolntesde Arviba (eg'?:éi:s) ( dientes )
el fetus i la seva calcificacio Incisivo Central 96 70
comenca al cinqué meés Incisivo Lateral 12.4 8.0
orenatal. {  Colmillo (Cuspide) 18.3 1.0
Primer Molar Primario  15.7 10.0
El moment de I'aparici6 Segundo Molar Primario 26.2 10.5
de la primera dent de llet
varia segons el nen, pero —Segundo Molar Primario 26.0 1.0
normalment es troba a Primer Molar Primario  15.1 10.0
Colmillo (Cuspide) 18.2 9.5
l'edat de set mesos. Incisivo Lateral 1.5 7.0
Aquesta  primera  dent Dientes'dm'mgvo Central 78 6.0

tendeix a ser una davantera

Edat en que apareixen i cauen les dents
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inferior. La variacio en I'edat d’aparicio de la primera dent no esta relacionat amb altres

factors del creixement fisic, pero si ho pot estar amb factors genétics o de sexe, per

exemple: les nenes tendeixen a ser precoces.

1.4. Mdsculs

Els musculs s6n organs carnosos que permeten produir els moviments de diferents

parts del cos.

L’infant, en el moment del seu naixement ja compta amb totes les fibres musculars

necessaries per al desenvolupament d’aquests oOrgans carnosos; per tant, el

desenvolupament dels musculs consisteix en el creixement en longitud, amplada i

espessor.

Durant I'etapa de creixement, els masculs d’'un nad6 arriben a augmentar 40

vegades més el seu pes.

Com passa amb el desenvolupament de I'esquelet i de les dents, no tots els

Nado gatejant

musculs es desenvolupen a
I'hora ni de la mateixa manera.
Els musculs situats a prop del
cap i el coll tendeixen a
desenvolupar-se meés
rapidament que els de les
extremitats inferiors, ja que
aguestes no seran d’utilitat fins
al moment de comencar a

gatejar i/o caminar.



TOT UN MON PER DESCOBRIR

2. Els primers 18 mesos de vida

Si els comparem amb adults, adolescents 0 nens grans, els nadons presenten
enormes deficiéncies perceptives, perd quan naixem no partim de zero. Els nounats
tenen una serie de capacitats que van perfeccionant al llarg de la vida, i és
especialment important, i rapid, el desenvolupament que s'esdevé durant el primer any
de vida. A més, hi ha capacitats que no estan presents en néixer i que aniran
apareixent durant aquest primer any. Pero perque el desenvolupament sigui optim cal
una estimulacio adequada, ja que el desenvolupament perceptiu  esta determinat

per la combinacio de la programacié biologica i I'experiencia perceptiva.

Els primers aspectes que sorgeixen en el nadd son l'alletament i la termoregulacio,
estretament vinculats amb la mare. Es tracta d’una adaptacio molt rapida amb reflexes
innats. L’infant desenvolupara aspectes importants com la percepcié de I'espai i de les

formes gracies al desenvolupament visual i la funcié de binocular.

La perspectiva de la parla la desenvolupara gracies a la percepcio auditiva . Cap
a l'any de vida, assumeix l'idioma en el qual es relacionara. El gust i l'olfacte s6n
percepcions que s'assoleixen en aguesta fase. L'organitzacié cenestésical és
'encarregada de canalitzar els senyals tactils, fonamentals per a desenvolupar la

percepcio tactil

També es desenvolupa el moviment, el comencament intuitiu i continua creixent
amb la motricitat . Seran progressos posturals assolits en el primer any de vida. | amb
ell, el desenvolupament sensori psicomotor (fase homolateral - moviments mono
laterals-, bilateral -la visi0 passa de monocular a binocular-, contra lateral —alterna el

moviment homolateral, lateralitat i la relaciéo amb la lateralitzacié cerebral-).

Per poder explicar el concepte d’intel-ligencia a les diferents etapes del nen hem
de raonar quest concepte. D’'una manera general podriem assolir que es considera
una bona adaptacié al medi, és a dir, es considera intel-ligent a la persona o grup que
millor s’adapta en les caracteristiques propies del seu entorn. Sempre depen del
concepte on es desenvolupi aquesta definicio. Per aquesta rag, tot desenvolupament,

es crea com a resultat de la intel-ligéncia.

! Cenestésia: sensibilitat que informa de I'existéncia i de la funcionalitat del propi cos
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El desenvolupament de la intel-ligencia  en aquesta etapa, el psicoleg suis
Piaget el denomina sensoriomotor. En divideix les seves etapes en subestadis i les
compara amb pisos d’un edifici. En el primer subestadi trobem els reflexos hereditaris
I es crea una organitzacié psiquica: acomodacio-assimilacio. Durant el segon
subestadi, apareix el comportament, les adaptacions hereditaries i I'experiéncia. Al
tercer subestadi es desenvolupen les percepcions dels objectes. Al quart subestadi,
s’assoleix la coordinacié d’esquemes adquirits, aplicats a situacions noves. Durant el
cinque subestadi, el nadd experimenta amb la novetat. | al sise i Gltim subestadi, es

produeix la combinacié d’esquemes.

Amb un alt contingut emocional, en aquesta etapa, els pares adopten un paper
fonamental en el desenvolupament del nado, al qual poden aportar pertorbacions
beneficioses per a estimular
tot aquest procés, o bé
poden provocar tot el
contrari. Per motiu
d’aquestes  pertorbacions,
beneficioses o no, van creant
una empremta que faran de
guia en linfant, que poc a
poc sS’aniran consolidant,

sempre en el cercle social en

el qual es desenvolupi.

Font propia: en David

Per exemple, quan un infant es troba amb la son canviada i una actitud intranquil.la,
per reequilibrar aquesta actitud cap a una més beneficiosa, s’ha d’actuar amb
tempranca i comprensio. Aixi se I'ajudara a processar tant els estimuls com el seu
aprenentatge i formar la identitat personal. A la vegada, s’ajuda amb la socialitzacio i
es realitza un esquema d’acci6 per a cultivar aquest imparable creixement personal.

L’ empremta que es crea marcara un preceptes morals creant una identitat en I'infant.

El joc forma un paper important en la socialitzacio i la vegada empeny a la creacio
de la identitat personal.
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Si comencem a parlar del desenvolupament del llenguatge , és purament
comunicatiu. Aquesta comunicacid consta d'un emissor (adult-nen), un missatge
(verbal o no verbal) i un receptor (adult-nen). Sempre amb major interaccio per part
de I'adult cap a l'infant. Com els infants no neixen amb un llenguatge verbal apres, les
primeres formes de comunicacié preverbal es troben plenes de sensibilitat. Al no estar
preparat per a la parla, es caracteritzen pel contacte fisic amb la mare o el pare:
mirades, reclams... Com per exemple, quan el nado és conscient que quan deixa de
xuclar el pit la mare li dirigeix paraules amoroses. Totes aquestes transferencies

s'anomenen signes emocionals

Amb aquesta evolucié constant, poc a poc el nen va agafant consciencia de les
diferencies linguistiques i que quan un adult es dirigeix a ell no fa servir el mateix to ni

paraules que quan es dirigeix a un adult.

Des de ben petits, cap als dos mesos de vida, mostren un interés per produir
aguest desenvolupament i per a crear una socialitzacio en el marc en que creixen. A
mida que l'infant creix, va madurant la seva expressivitat, forjant aixi la seva identitat

amb una evolucid, uns rituals i rutines en continua interacci6 social.

2.1. Lesetapes de lainfancia

2.1.1. Periode de nounat: fins a la primera setmana

El periode de nounat comprén els set primers dies després del naixement. Aquest
és un periode d’adaptacié al mon exterior i de la recuperacio del trauma fisiologic

que provoca el part.

Adaptacio, fonamentalment, del seu sistema de regulacié intern a les noves
condicions de vida post fetal. Aquesta es caracteritza per una allau d'estimuls que li
arriben en I'exercici de les seves transaccions (nutritives, respiratories, sensorials...)

amb I'entorn que acaba d'estrenar.

10
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Font propia: en David
durant les seves
primeres hores de

vida

Els nadons, en el moment del seu naixement ja estan capacitats per escoltar,
veure, olorar i fer-se sensible al dolor i al tacte. L'Unic sentit que ha d’adquirir després
del naixement és el del gust.

El nounat presenta la capacitat de seguir una llum mobil si la velocitat a la que
viatja és optima. Al nounat també se li contrauen les pupil-les amb la llum i se li dilaten
a I'obscuritat.

Durant aquest temps, el nadoé ja és capag de plorar, donar-se la volta, tancar la ma
si un objecte es posa al seu palmell, reaccionar a sorolls forts, doblegar i estirar les
extremitats i reaccionara a un canvi de posicié del cap movent els bracos cap als
costats i tornant-los a portar al centre del seu pit. També tancara els ulls amb forca
davant un estimul i moura el cap al lloc d’on cregui que prové I'estimulacio.

El nounat també és capac de calmar-se i posar-se alerta en sentir la veu dels seus
pares. També és capag de somriure si veu als seus pares somrient a uns 20 cm de la

Seva cara.

Quan el nadé es troba en posiciod bocaterrosa aixeca una mica els peus i intenta
doblegar els genolls.
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Durant aquest periode, el nounat presenta una serie de reflexos que sorgeixen del
seu instint de supervivéncia: reflex de succié (si apropem un dit a la galta del nounat
acariciant-la amb suavitat, el bebé es moura cap a la ma i intentara llepar el dit com si
es tractés d’'un mugro), reflex de caminar i mantenir-se dret  (si es col-loca el bebée
dret amb els peus sobre uns superficie plana, aquest es redrecara i avancara
alternativament els dos peus), reflex de prensié palmar (si algun objecte s’apropa a
la palma de la ma del bebe, aquest la tancara fortament), reflex de prensié plantar

(si algun objecte s’apropa a la
planta del peu del bebe, aquest
tancara fortament els dits del
\/ peu) i reflex de Moro (el

Z ,
nounat estén els bracos cap als
g costats, estén els dits i despres
porta els bragos cap al seu pit).
Reflex de prensié palmar Reflex de prensi6 plantar

Durant els primers minuts de vida, el nounat també es sotmet a una serie de
probes que realitzen els metges per determinar si aquest bebé necessitara algun tipus
de tractament especial immediat: la proba Apgar . Aquesta proba va ser realitzada
per primera vegada per una anestesista nomenada Virginia Apgar lI'any 1952 i
consisteix a sumar una série de puntuacions que s’obtenen de I'observacié del color
de pell, el pols, la irritabilitat davant I'exposicié d'un catéter al seu nas, I'activitat i el
to muscular i el ritme i esforg respiratori . Despres de fer el recompte, si el nado obté
una puntuacio de 8 0 meés, no necessitara cap tractament especial, en canvi, si obté
una puntuacio inferior, els metges hi aplicaran els tractaments necessaris. Aquesta
proba es realitzara com a minim dos cops: la primera durant el primer minut després
del naixement i la segona als cinc minuts. Si es detecta que el nado pateix algun tipus
d’anomalia i se I'ha hagut d’aplicar algun tractament, la proba es repetira als deu

minuts per observar si ha millorat.

A la seglent taula s’observen les diferents puntuacions i parametres utilitzats per

a determinar el nivell Apgar de cada nado:

12
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Factor Apgar

Freqiiéncia cardiaca (pols)

Respiratori (ritme y esforg)

Irritabilitat (resposta reflexa)

Activitat (to muscular)

Aspecte (color de la pell)

Puntuacié Apgar

Normal (superior a
100 bategades per

minut)

Ritme i esforg
normals, plor

adequat

Es retira,
esternuda, tus o
plora davant la

estimulacio

Actiu, moviments

espontanis

Color normal per
tot el cos (mans i

peus rosats)

Inferior a 100
bategades per

minut

Respiracid lenta
o irregular, plor

debil

Lleu gest facial o
ganyotes
discretes davant

I’estimulacio

Bragos i cames
flexionats amb

poc moviment

Color normal
(perd mans i

peus blavoses)

Taula de puntuacio Apgar

Absent (sense pols)

Absent (sense

respiracio)

Absent (sense
resposta a

I’estimulacio)

Sense moviment, to

lax

Coloracid blau-gris o
pal-lidesa per tot el

Cos

Una altra proba de les que es realitza als hospitals als nounats és la proba del

talé . Aquesta es realitza durant les primeres 48 hores de vida del nadé i consisteix en
extreure una petita mostra de sang del talg, gracies a la qual es podran diagnosticar

fins a 19 malalties metaboliques.
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2.1.2. Segona etapa: primers dos mesos

Aquesta etapa compren el periode des que acaba el periode de nounat, és a dir,

des de la primera setmana després del

naixement, fins a la vuitena setmana &

d’edat del nado.

Durant aquest temps l'infant es torna
més atent a allo que I'envolta, comenca a

produir sons que van augmentant

notablement i es redueix el temps que |

passa plorant.

En aquesta etapa, el nounat és capag |

d’'alcar el cap, encara que només sigui
durant un petit periode de temps. L'infant
comenga a mantenir les mans obertes i

€s capac de seguir un objecte que se li

presenti a prop; també comenca a produir

uns certs sons amb significat: plors,

murmuris i rialles

L’infant ja és capac de fixar la mirada en la cara de qui li estigui parlant i somriu a

cares familiars. Respondra millor als sons aguts que als greus i mou el cap al lloc d’'on

prove el so.

Quan al llenguatge, el nadé comenca a fer sons guturals

algunes vocalitzacions.

Font propia: en David

I, posteriorment, a fer

14
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2.1.3. Tercera etapa: fins als tres mesos

Aquesta etapa compren el periode des que acaba la segona etapa, és a dir, des
de la vuitena setmana desprées del naixement, fins a la dotzena setmana d’edat.

L’infant, durant aquest periode,
comenca a percebre els objectes en
tres dimensions i a distingir
. profunditats . També comenga a
| aguantar-se el cap dret, pero encara
. amb dificultat. Si es posa a l'infant
~en posicié bocaterrosa, aquest és
capacg d’aguantar-se recolzat en els

avantbracos i d’estirar les cames en

aguesta posicio.

Font propia: en David

També és capac de tombar el cap al lloc d’on
prové una estimulacio acustica, ja sigui un soroll

o la veu d’algu conegut.

El nen comenca a mirar-se les mans, obrir-les %
| tancar-les si posar-se-les a la boca (comenca a 5
descobrir i jugar amb mans i peus). També és ja
capac d’estirar dels cabells a qui s’apropa a ell i

d’estirar la seva propia roba.

L'infant reacciona a certs estimuls sonors
girant el cap al lloc d’on creu que prové el so.

Quant al llenguatge, en aguesta etapa

comenca el barboteig de [linfant i aquest

comenca també a diferenciar el sorolls que I'envolten. Font propia: en David
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2.1.4. Quarta etapa: fins als set mesos

Aquesta etapa comprén el periode des que acaba la tercera etapa, és a dir, des

de la dotzena setmana d’edat, fins a la setmana 28.

Augmenten els riures
enfront un estimul conegut,
com pot ser una veu 0 un
= rostre. L'infant, en aquesta
etapa ja és capa¢ de
reconeixer els seus

| cuidadors .

Font propia: en David

L’infant també emet ja
- sons amb la finalitat de

' cridar I'atencié dels seus
cuidadors. El nen ja es manté assegut sense suport, s’arrossega per terra i agafa
objectes i els colpeja per veure el soroll que fan. Ja intenta girar-se i fer la volta, i és
capac¢ de posar-se de costat. Quan se’l manté dret amb ajuda, doblega i estira les
cames fent un moviment semblant al de saltar.

L’infant mostra felicitat i motivacié quan sent cancons infantils. També és capag
d’agafar objectes i de dirigir la ma cap on vol per aconseguir-ho; quan aconsegueix
agafar un objecte el colpeja, se’l du a la boca i se’l passa d’una ma a l'altra.

El nado ja comenca a aprendre a concentrar-se i es passa estona mirant el que té
a la ma i donant-li voltes encara que li acabi caient. També somriu si es veu en un

mirall, perd encara no compréen que aquella imatge és la seva.

Una de les coses que més els hi agrada als nadons d’aquesta edat és comencar a
estripar fulles de paper i roba.

L'infant comenca a entendre que la gent i els objectes existeixen encara que no
els vegi en aquell mateix moment. Quan sent passes s’emociona perqué sap que hi
ha algu encara que no pugui veure’l.

16



TOT UN MON PER DESCOBRIR

Comenga a mostrar el seu afecte intentant tocar a les persones més properes a
ell, perdo com que encara no ha desenvolupat la motricitat fina, les seves caricies son

massa fortes.

Quan al llenguatge, el nadé assaja vocals i consonants i reconeix ja la veu dels
seus pares. També distingeix els diferents tons de veu, tan és aixi que li molesta un
to de veu enfadat i quan en senti un es detindra i esperara a sentir-ne un d’amable.

2.1.5. Cinguena etapa: fins als dotze mesos

Aquesta etapa compren el periode des que acaba la quarta etapa, és a dir, des de

la setmana 28, fins a la setmana 48.

L’infant és capac¢ de saber on esta un
objecte que ha estat amagat davant seu i el
reclama. També gateja (primerament cap
endarrere i finalment cap endavant), es posa
dret agafant-se a algun moble, camina agafat
de les mans d'un adult i s’ajup per recollir
objectes del terra sense caure.

| Font propia: en David

El nado, agafa un objecte amb cada ma, els colpeja entre si per veure el soroll que
fan i es distreu llencant algun objecte per despres recollir-lo. També comencgara a
insistir molt en demostrar que pot menjar tot sol. Es capa¢ de seure durant llargues
estones sense cansar-se, rodar per aconseguir-ho i posar-se dret amb l'ajuda del
bressol (encara que es deixi caure, ja que no sap com seure suaument). L'infant ja es

posa dret amb facilitat i gateja o s’arrossega.

Assenyala les coses conegudes i que més li agraden d’un llibre, encara que no fixa
I'atenci6 gaire temps en el llibre i voldra passar les pagines més rapid. Es capag de fer
rodar una pilota cap a on estigui algun cuidador seu si se li demana, cosa que fa
espitjant aguesta amb les dues mans i apuntant a I'objectiu.
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Als nadons d’aquesta edat els hi agraden altres bebés i sobretot nens més grans.

Dona petons si se li demana, perd nomeés ho fara si ell vol. Pot comencar a mostrar

timidesa davant de desconeguts, pero li encanten les reunions familiars i formar part

d’'una multitud.

Ja ha desenvolupat la suficient motricitat fina com per separar fulles de paper i

estripar-les.

Quan a llenguatge, comenca a combinar sil-labes i a comprendre el significat

d’algunes paraules com ara: “papa”, “mama”, “adéu”... Ja és capac d’arribar a dir una

paraula amb significat o només la primera sil-laba d’algunes.

2.1.6. Sisena etapa: fins als divuit mesos

Font propia: en David

Aquesta etapa comprén el periode des
que acaba la cinquena etapa, és a dir, des

de la setmana 48, fins a la setmana 72.

L'infant ja camina sense ajuda |
s’inicia en la cursa . També comenca a
escales ,

pujar primerament a quatre

grapes i seguidament amb ajuda d’un adult.

Durant aquest periode comenca la
millora de la coordinaci6 amb les seves
mans i cames: empeny una pilota amb el
peu, passa les pagines d’un llibre i utilitza

la cullera tot sol.

Quan al llenguatge, l'infant ja vocalitza
per mostrar el que vol i comenca a lligar

dues o tres paraules

18
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3. Les relacions del naddé amb la familia (Henggeler,1989)

Es evident la importancia que té la familia com a primer agent de socialitzacio

infantil. La pregunta clau és saber quins factors determinen una crianc¢a i socialitzacié

eficac dels fills. La resposta a aquesta questio la va resumir Henggeler. En essencia,

I'eficacia socialitzadora de la familia depéen de dos aspectes fonamentals de la

dinamica familiar:

1. Ladimensio afectiva , aixo €s, el grau en que els pares manifesten I'acceptacio

del nen i la dedicacio al nen, i responen al seu comportament.
La dimensié demandes/control sobre la conducta del nen 0, dit d'una altra
manera, el grau en quée els pares li exigeixen certs comportaments i

assoliments, alhora que li supervisen I'actuacio.

A patrtir de la combinacié de les dimensions esmentades, es poden produir quatre

situacions tipiques, que donen com a resultat quatre maneres ben diferents de crianca

I socialitzacio infantil. Hi ha tres combinacions que tenen efectes clarament negatius:

Quan s’associa un alt grau de control del nen i una baixa afectivitat i dedicacié
(és el cas de pares de tall manifestament autoritari), el resultat sobn nens sense
internalitzacié moral ni autoestima i amb una competéncia social baixa. Aquesta
combinacié és frequent en families problematiques, de nivell socioeconomic
baix o alt, en qué els pares mostren poc o gens d’interés pels fills, poca
supervisio i dedicacio i, no obstant aixo, paral-lelament, en certs moments els
propinen castigs severs (inclos el castig fisic), encara que aquests castigs no
tinguin gaire relacié amb el seu comportament.

La combinaci6 d’'un control de la conducta infantil escas amb unes elevades
dosis d’afecte, de vegades malaltis, se sol produir més sovint en families d’'un
nivell sociocultural i economic mitja o alt, amb pares indulgents i permissius,
gue no supervisen ni controlen la conducta dels fills. Un resultat probable
d’aquest funcionament familiar sén nens molt impulsius, agressius i amb
independéncia i responsabilitat baixes.

Quan es combinen els pols inferiors de totes dues dimensions, aix0o és, una
exigéncia escassa i un control minim de la conducta del nen amb una nul-la

dedicacid, ens trobem davant pares indiferents vers els fills i que no presten
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cap atencié a la seva educaci6. Com a resultat esperable d’aix0, tenim nens
amb déficits severs en el desenvolupament cognitiu i social. Com que ningu no
es preocupa per la seva conducta, pels seus problemes, pel que els passa, els
nens no necessiten explicar res, ni justificar res, ni superar-se en res. La falta
d’'implicacié dels pares produeix com a sequela la falta de desenvolupament
social dels fills.

Davant aquests tres sistemes inadequats de crianca, la combinacié educativa més
favorable té lloc quan els pares formulen exigéncies raonables als nens perqué es
comportin de determinades maneres (en relacio amb la vida familiar, I'escola, els
amics, els adults, etc.) i miren de controlar després el grau en que compleixen
aguestes exigencies i, alhora, mantenen un bon to afectiu amb ells, estan al cas dels
seus problemes i els dediquen prou temps. En suma, quan es produeix un equilibri

entre I'exigéncia vers els nens i la dedicaci6 afectiva.

Durant els dos primers anys de vida, el nadé també experimenta un reconeixement
de si mateix i de la seva existéncia: el desenvolupament del self . Aquesta teoria del
self va ser desenvolupada per Heinz Kohut I'any 1971 en el seu treball titulat “Analisis
del self”. La seva teoria es resumeix en la seguent idea: el naddé va poc a poc
descobrint aquest jo i separant-lo de tot alld que és extern a ell. Aquest jo que el nen

comencga a comprendre, es convertira en el nucli de la seva personalitat.
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4. Aprenentatge

4.1. Aprenentatge per imitacié (Albert Bandura, 1987)

Un altre mecanisme psicologic amb el qual s’aprenen moltes conductes és a partir
d’observar altres persones duent a terme aquestes conductes i les consequliencies
gratificants que n’obtenen. Aixi ho van posar en relleu un conjunt molt ampli
d’investigacions que va comencar a partir dels anys seixanta del segle XX, com el

conegut psicoleg Albert Bandura.

L’'aprenentatge per imitacid a partir d'observar la conducta dels altres es produeix

gradualment en tres moments successius:

1. Adquisicié del comportament . S’observa el comportament d’altres persones
I es retenen els passos fonamentals necessaris per a dur-lo a terme (encara
que el comportament no es faci a la practica).

2. Instigacié o reproduccio . La conducta, adquirida préviament per observacio,
s’estimula i es precipita a partir de circumstancies com la nova influéncia sobre
l'individu d’'un model que fa que el torni a dur a terme, a partir de I'expectativa
del subjecte d’aconseguir alguna recompensa per aquesta conducta, o a partir
del suggeriment o de les instruccions d’una altra persona per a dur a terme la
conducta.

3. Manteniment . Fa referencia a si la conducta imitada s’estabilitza al llarg del
temps. El comportament és consolidat per processos de reforcament directe
(és a dir, a partir de les consequéncies gratificants que el subjecte obté
directament) o bé per reforcament vicari (segons les consequencies positives
que observa en algu altre). Aixi mateix, la conducta és mantinguda mitjancant
processos interns d’auto reforcament o mitjangant estrategies de neutralitzacié

de la culpa.

4.2. Aprenentatge verbal

Es dificil trobar un aprenentatge en context real que no impliqui d'alguna manera
I'adquisicio d'informacio de naturalesa verbal. Part d'aquesta informacié es constitueix

en coneixement conceptual, representacions que contenen un significat com a
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consequencia de la seva relacid amb altres representacions. Perd moltes vegades
necessitem també adquirir informacio literal, fets i dades, mancats de significat, o el

significat dels quals se'ns escapa, que hem de reproduir o repetir amb exactitud.

4.3. Aprenentatge per comprensio

Comprendre o atribuir significat a una informacié no implica associar els elements
gue la formen, sind relacionar aquests elements dins d'una estructura de significat.
Comprendre és alguna cosa més que aprendre a ajuntar estimuls, accions o0 unitats
d'informacié. La comprensid requereix no tant ajuntar o juxtaposar els elements
d'informacié com organitzar aquests elements, i relacionar-los dins d'una estructura
de significat. Per més regles que tinguem per a associar unes unitats d'informacié amb
unes altres no aconseguirem donar-los significat si no les connectem amb altres
unitats mitjancant relacions conceptuals, és a dir, relacions que formen part d'una
estructura jerarquica de significats que organitzi, en lloc de juxtaposar mitjancant

regles d'associacio, aquestes unitats d'informacio.

4.4. Aprenentatge sociocultural (Lev Vigotsky, 1925 — 1934)

Lev Vigotsky, en la seva teoria de I'aprenentatge, defensava que els nens arriben
a aprendre realment a través de la interaccié social , amb la qual van adquirint
experiencies utils i millors habilitats cognitives. El paper dels adults dins aquest
aprenentatge és de dirigir i organitzar les accions que portaran al nen al seu
aprenentatge; els adults també ajuden als nens a creuar a la seva zona de
desenvolupament proximal (ZDP) : que és la linia que separa el que ja s6n capacos

de fer del que encara no poden fer.

A partir d’'aquesta teoria del psicoleg rus Vigotsky, es van realitzar una série de
tests basats en la ZDP. Aquestes proves tenien I'objectiu de mesurar la intel-ligencia,

posant émfasis en els coneixements i 'aprenentatge del nen.
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La teoria de Vigotsky també defensa que el desenvolupament i creixement normal
dels nens en una cultura, pot no ser valid en una altra cultura. Es a dir, el

desenvolupament optim del nen, dependra molt del seu entorn i la societat en que
visqui.
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5. Condicionament

5.1. Condicionament instrumental (Burrhus Frederic Skinner, 1938)

5.1.1. La conducta emergent o voluntaria

Si un estimul inicialment neutre, per exemple I'olor de pa acabat de fer, s’aparella
sistematicament amb la introduccié del pa a la boca, ambdds estimuls, olor i pa,
queden associats i I'estimul neutre és capac de provocar una resposta que inicialment
no provocava. En I'exemple, I'olor de pa pot provocar respostes com la salivacio,
moviments de la boca i d'altres. L'estimul de l'olor serveix de senyal que anticipa
I'aliment i prepara I'organisme per a rebre’l. Des d’aquesta perspectiva, la conducta és

una consequencia de 'estimul.

Podem dir que la nostra conducta és I'instrument que ens permet modificar I'entorn,
ja sigui fisic o social. Per aquest motiu, aquesta conducta rep el nom de conducta
instrumental . Per tant, la conducta instrumental pot encaixar perfectament en el que

coneixem com a conducta voluntaria

5.1.2. Procediments de condicionament instrumental

La resposta executada comporta una consequéncia. Un fet agradable 'anomenem
estimul apetitiu iun fet desagradable 'anomenem estimul aversiu . Algunes vegades
la conducta instrumental fa que un estimul present abans de donar la resposta
desaparegui quan aquesta es produeix, és a dir, en aquestes situacions la

contingencia entre resposta i estimul és negativa.

Per tant, els diferents procediments de condicionament instrumental es
classifiquen en funcio de la contingéncia positiva 0 negativa entre la resposta i I'estimul

sobre el qual actua la resposta i per la naturalesa de I'estimul conseguent.

1. Reforcament positiu: una resposta ha provocat I'aparicio d'un estimul apetitiu.
Si es fa la resposta, I'estimul apetitiu apareix, si no hi ha la resposta, llavors
I'estimul apetitiu no es presenta. Per tant, la contingéncia entre la resposta i
I'estimul és positiva. Els efectes que té el reforcament positiu sobre la conducta

€s que incrementa la probabilitat d’aparicié de la conducta.
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2. Castig positiu o, simplement, castig:  té lloc en situacions on la conducta ha
provocat l'aparicio6 d'un estimul aversiu i s6n exemples de castig. La
contingencia entre la resposta i I'estimul apetitiu €s positiva, ja que I'estimul
nomes es presenta si abans s’ha produit la resposta. Les consequencies del
castig sobre la conducta és que provoca una tendéncia a desaparéixer o a
disminuir.

3. Reforcament negatiu: s’estableix una contingéncia negativa entre la resposta
i un estimul aversiu. Aquest reforcament negatiu provoca que la conducta es
repeteixi en el futur.

4. Castig negatiu o entrenament d’omissio: s’estableix una contingéncia
negativa entre una conducta i un estimul apetitiu. Si es produeix la conducta es
retira un estimul agradable per al nen. La consequéncia d’aquestes situacions
sobre la conducta és que tendira a desapareixer. Els procediments

d’entrenament d’omissié també reben el nom de reforgament diferencial d’altres

conductes.
Tipus de consequencia
Apetitiva Aversiva

Correlacio Positiva Reforcament positiu Castig positiu
resposta-

L Negativa Castig negatiu o entrenament
conseqgliéncia

d'omissié Reforgament negatiu

Font propia: quadre esquema dels tipus de correlacio resposta- consequéncia

5.2. Condicionament classic o I'associacié d’estimuls (lvan Pavlov, 1904)

El condicionament classic el va descobrir el fisioleg rus Ivan Pavlov, a principis
del segle XX. Hi ha molts aprenentatges humans que tenen lloc per associacio
d’estimuls: quan un estimul A (per exemple, un soroll estrident), que de manera natural
provoca una resposta R (de por), s’associa espacialment i temporalment a un estimul

B (per exemple, la cara de determinada persona), i Si aquesta associacio es repeteix
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unes gquantes vegades, I'estimul B (aquella cara) acaba adquirint, per condicionament,
la capacitat de produir per si mateix la resposta R (por).

El condicionament classic €s un mecanisme biologic molt important per a la

supervivencia i 'adaptacié al medi social.

[\ e \ Plorar, por,
Renyar (El) ; ul ansietat
e R

\ /'\
Trencar alguna cosa r — ( L Sense
(EN) @ resposta

Trencar alguna cosa 5 P ol
G = =2 Plorar, por,
S-EN) 4 + A el j\%\\ ansietat

Renyar (El) (R1)

Plorar, por,

Trencar alguna cosa [~ - & | ;
(EC) W —p | ~  ansietat (RC)

Esquema del condicionament classic

5.2.1. Model de condicionament classic

El procés d’adquisicié del condicionament té tres fases i es denomina model de

condicionament classic

1. En primer lloc, tenim un estimul (anomenat estimul incondicionat , El), capag
de provocar una resposta reflexa a l'organisme (anomenada resposta

incondicionada , RI). La resposta incondicionada pot ser innata o heretada, i
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es caracteritza per no haver-se aprés préviament, és a dir, sorgeix d'una

manera espontania en el subjecte.

o
o
\ / o
O
O

Un soroll intens (EI) — (provoca) — plor en un bebé (RI)

En aquesta primera fase, també son presents un altre tipus d’estimuls, els
anomenats estimuls neutres (EN), que no son capagos per si mateixos de

provocar una resposta incondicionada determinada en el subjecte.

Una joguina (EN) — (no provoca) — plor en un bebe (RC)

Per tant, I'esquema complet d'aquesta primera fase seria:

Estimul incondicionat (El) — (provoca) — resposta incondicionada (RI)

Estimul neutre (EN) — (no provoca) — resposta condicionada (no RI)

2. A la segona fase, es provocara un aprenentatge en el nad6. Per a aixo,
presentarem diverses vegades I'estimul neutre seguit immediatament després

de Tl'estimul incondicionat , de manera que es generi la resposta
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incondicionada . En aquesta fase, I'RI es continua provocant per la presentacié
de I'El, pero el subjecte comenca a associar 'EN amb I'El i I'RI, la qual cosa
provocara una nova relacio entre els estimuls com veurem en la tercera fase.

L'esquema d'aquesta segona fase seria el segient:

Estimul neutre (EN) + estimul incondicionat (EI) — (provoca) — resposta

incondicionada (RI)

Una joguina (EN) + un soroll intens (EI) — (provoca) — plor en un bebé (RI)

3. Finalment, arribem a I'Ultima fase d'aprenentatge. Si la segona fase s’ha dut a
terme correctament, el nen haura apres que hi ha certa relacié entre I'aparicio
de 'EN i la presentacio de I'El. L’estimul abans anomenat neutre ho deixa ser
perqué ara provoca una resposta en l'infant, per la qual cosa es passara a dir
estimul condicionat (EC). De la mateixa manera, la resposta que provocarem
es dira resposta condicionada (RC), perque no sorgeix d’'una manera
espontania d’un El, sin6 del nou EC.

L’esquema de la tercera fase seria:

Estimul neutre (EN) — (passa a dir-se) — estimul condicionat (EC)

Estimul condicionat (EC) — (provoca) — resposta condicionada (RC)

Una joguina (EC) — (provoca) — plor en un bebé (RC)
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5.3. Comparacio entre condicionament classic i instrumental

Tots dos tipus de condicionament es basen en el mecanisme de I'associacio i els
seus principis. La idea basica és que dos esdeveniments que es presenten contigus
en el temps queden associats. Malgrat aquesta generalitat, avui es coneixen moltes
condicions que modulen aquest mecanisme i moltes d’elles sén aplicables als dos

tipus de condicionament.

En tot cas, la diferéncia basica entre condicionament classic i condicionament

instrumental rau en la naturalesa dels elements que s’associen.

* En el condicionament classic  els esdeveniments que queden associats s6n
dos estimuls que I'organisme no pot manipular. Aquestes conductes, pero, en
cap cas no alteraran la presentacio dels estimuls.

* Encanvi, en el condicionament instrumental  els esdeveniments implicats s6n
una conducta i un estimul de tal manera que la conducta alterara aquest
estimul, i el fara apareixer si estava absent o el fara desapareixer si estava
present.

Com a conseqliencia d’aquestes caracteristiques, el condicionament classic ens

serveix per a anticipar fets importants o la seva abséncia, mentre que el
condicionament instrumental ens serveix per a alterar el nostre entorn amb I'objectiu

de fer-lo més agradable.
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6. El llenguatge

6.1. Teoria linglistica: I'innatisme (Avram Noam Chomsky, 1957)

L’innatisme és una teoria sobre I'adquisicié del llenguatge que sorgeix des de la
linglistica de la ma de Chomsky, i les seves caracteristiques basiques son les

segients:

» Esposal’émfasien estructures internes com a ultim determinant de la conducta
linguistica: el llenguatge és una estructura (la gramatica) que segueix certes
regles i que és Unica de I'espécie.

» S’entén que el llenguatge és una caracteristica separada de les altres habilitats
i innata. Cal especificar qué s’entén per innat i especific del domini linguistic, ja
gue obviament no s’entén per innat nomes el que és present des del naixement.
Considerarem que son innats aquells aspectes que formen part de I'equipament
biologic de I'espécie, ja siguin accessibles des del naixement o posteriorment
com a fruit de la maduracid. En aquesta definicié s’'inclouen aquelles habilitats
gue no son resultat de I'activitat social i que per tant no hauran de ser apreses
pels nens. Ningu dubta, per exemple, que els nens neixen amb un sistema
auditiu i motor altament especialitzat.

» Estableix distincions entre estructura profunda i superficial i entre la
competencia i I'actuaci6. Només interessen les dades de la competencia;
I'actuacio (per exemple, els errors) no revela el coneixement que els infants
tenen del llenguatge, sino limitacions d’un altre tipus, és a dir, que un infant no
utilitzi un determinat tret lingtiistic no vol dir que el coneixement no hi sigui.

* Es considera que I'entorn, encara que als infants els pugui afectar el que diuen
els pares, només guia la maduracio6 de les tendéncies innates.

e Els infants utilitzarien el seu coneixement inherent del llenguatge (principis de
la gramatica universal) per a desxifrar la seva llengua; aleshores es fixarien una

seérie de parametres.

L’adquisicié del llenguatge és el procés que segueixen els infants en descobrir les

regles de la gramatica en la seva llengua. El llenguatge és innat, no s’apren.
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6.2. Teoria cognitiva: el constructivisme (Jean Piaget, 1947)

L’aproximacio cognitiva o constructivista , d’origen piagetia, comparteix algunes
caracteristiques amb l'innatisme, com ara I'emfasi en estructures internes com a ultim
determinant de la conducta, encara que en aquest cas no es tracti d’estructures

especificament linguistiques. Pero també presenta diferéncies importants, com ara:

» Elllenguatge no és una caracteristica separada i innata, sin0 un aspecte de la
cognicio, l'expressi6 d'un conjunt d’habilitats cognitives més generals.
Concretament, el desenvolupament del llenguatge deriva de canvis en la
cognicio (la sequéncia de la maduracio cognitiva determina la sequéncia de
desenvolupament del llenguatge).

* Les estructures del llenguatge no sén innates ni apreses, sinG que emergeixen
com a resultat de la continua interaccio entre el nivell actual de funcionament
cognitiu de l'infant i el seu entorn, linguistic i no linguistic. Aquest apropament
interactiu es coneix com a constructivisme , oposat a l'innatisme.

e L’estructura és inevitable, perd0 aixd no pressuposa que sigui innata: les
estructures del llenguatge (gramaticals i semantiques) son l'inevitable conjunt
de solucions al problema d’expressar o reflectir certs significats cognitius i
intencions socials amb I'altament limitat canal linguistic.

» Les capacitats dels infants son qualitativament i quantitativament diferents de
les dels adults, i per tant, la manera com un infant raona afectara la tasca

d’aprenentatge del llenguatge.

6.3. L'etapa prelinglistica

L’etapa prelinguistica abasta des del naixement fins que I'infant comenca a utilitzar
mots. Usualment, cap al final del primer any d’edat es produeix el que els adults veuen
com el comencament del llenguatge: la primera o primeres paraules. Pero l'infant s’ha
estat preparant per a aquesta fita des que neix. Aixi, el procés d’adquisicio del
llenguatge comenca molt abans que els infants comprenguin i produeixin llenguatge.
En néixer, els nadons sembla que senten i discriminen els sons molt bé, de manera
que estan ben preparats per a comencar el procés d’adquisicio del llenguatge. A més,

durant aquest periode es desenvolupen altres requisits necessaris per a poder
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aprendre el llenguatge. D’altra banda, abans de comencar a emetre paraules, els nens
fan una varietat de conductes com plors, somriures, respostes al llenguatge, mirades,
vocalitzacions diverses, gestos, etc. que provoquen una resposta en l'entorn: se’ls
assigna significacio (necessitats fisiques, psicologiques, etc.). Les vocalitzacions que
fa linfant, que apareixen ja entorn del segon mes, canvien al llarg del
desenvolupament i afecten el comportament dels que I'envolten. Per exemple, a
mesura que linfant controla les seves estructures articulatories, va progressant del
plor al balboteig i a la pronincia de mots. Aquests aspectes de la comunicacié en
aquest primer any de vida, i d’altres, conformen la base del desenvolupament posterior
del llenguatge. Els nadons estan molt ben equipats per a percebre els sons de la parla

des de moments molt primerencs o fins i tot, des del naixement.

6.4. La percepcio de la parla

La percepci6 de la parla és un fenomen fascinant i molt complex al mateix temps.
El procés de la percepcio de la parla implica que a partir d’'una série de turbuléncies
generades en expulsar l'aire dels pulmons a través de la laringe i el pas per les cordes
vocals es produeixen una serie d’idees o conceptes en lindividu que ens escolta. La
parla es pot definir a partir de les seves propietats acustiques (frequencia i amplitud) i
temporals (duracio). Les variacions en qualsevol d'aquestes dimensions comporten
diferéncies en l'estimul sonor, que en alguns casos poden ser rellevants per a la

percepcio de la parla.

La percepcio del llenguatge s'ocupa dels processos d'extraccio d'informacio del
senyal acustic o, alternativament, grafic. Per tant, s'ocupa tant dels processos inicials
d'analisi del senyal, com dels processos més complexos en que l'analisi és sintactic-
semantic. No obstant aix0, la percepcio del llenguatge se centra, habitualment, en els
processos inicials, inclosos els reconeixements de la paraula, i es reserva el terme
comprensié del llenguatge per als processos més complexos. Gran part de la
informacio que recollim a través el sistema auditiu prové de les veus d'altres persones
del nostre entorn i, si bé percebem la parla amb relativa facilitat, en realitat es tracta

d'un procés tremendament complex.
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El fenomen de la percepcié categorica es refereix a laimpossibilitat de discriminar
sons de la parla millor que identificar-los: resulta més dificil, o inclis impossible,
diferenciar sons que s'han identificat com a pertanyents a una mateixa categoria, tot i
qgue siguin acusticament diferents. En canvi, la identificacio d'aquests sons com a
pertanyents a una determinada categoria €s una tasca molt senzilla. Peter D. Eimas,
psicoleg especialitzat en ciencies cognitives, va estudiar el fenomen de la percepcio
categorica en nadons d'edats compreses entre 1 i 4 mesos. En I'estudi van observar
la discriminacio d'una serie d'estimuls del continuum /ba/-/pa/ que s'obtenien
modificant-ne el temps d'inici de la vocalitzacié (TIV). Els adults no s6n capacgos de
percebre les diferéncies en els TIV entre dos estimuls, si no és que les dues sil-labes
gue es comparen pertanyen a dues categories fonetiques diferents, és a dir, que una
sigui la sil-laba /ba/ i l'altra, la sil-laba /pa/. Aixi, doncs, si s'observa que els nadons
tenen el mateix patr6 de discriminacid, s'obtindria evidencia que perceben el

continuum en dues categories de la mateixa manera que ho fan els adults.

Per a explorar la resposta dels nadons enfront d'aquests estimuls fonétics es va
utilitzar la técnica de succi6 d'alta amplitud o no nutritiva, basada en la preferencia que

mostren els nadons pels estimuls nous.

6.5. El desenvolupament del llenguatge i I'alfabetitzacio

Des que neixen, els nadons comencen a intentar desxifrar aquest codi que ens

diferencia als humans de la resta d'animals.

Comprendre el llenguatge i parlar sén dos processos diferents, tot i que els dos
requereixen que el nen escolti suficient com per distingir els sons amb significat. La
comprensio del llenguatge és un procés de percepcio sensorial anomenat llenguatge
receptiu . Parlar, en canvi, és un procés motriu, és a dir, que es necessita que els
musculs de la llengua i la boca funcionin correctament per produir el so desitjat: procés

anomenat llenguatge expressiu

El nad6, amb poques setmanes de vida, és capa¢ de distingir la veu de la seva

mare i també és detindra davant un so familiar o interessant.

El plor és la primera forma de llenguatge expressiu del nadd. Quan un nen plora i

un adult respon de maner afectiva, aquest aprendra que produir sons €s una manera
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d’aconseguir el que vol, cridar I'atencié dels que I'envolten. Ben aviat, els infants
comencen a diferenciar entre tipus de plors segons si volen expressar que tenen gana,

son, s'avorreixen...
Quan un bebé esta content, també comencara a emetre refilades i refilets aleatoris.

Abans dels vuit mesos d’edat, el nado ja sera capacg de girar el cap per localitzar
visualment a algu que estigui parlant i deixara de plorar si li parlen d’'una manera
afectiva i tranquil-la. També s’atemorira davant unto de veu enfadat i, fins i tot, plorara

per mostrar que se sent incomode.

Als dos o tres mesos, els nens comencen a repetir dos o tres vegades un so, com
per exemple: “ma, ma, ma”. Amb el temps, el nadé comenca a barrejar sons diferents
I, més en davant, comenca a aprendre I'entonacio, la melodia del llenguatge. El nado
emet simples sons vocalics i juga amb ells amb I'afinacio i el ritme. La veu del nen,
puja i baixa com si estigués fent preguntes o repeticions: és el que es coneix com a

discurs d’argot

Entre els quatre i vuit mesos , el nen també manté una conversa de refilades

Procés que consisteix a emetre sons mentre I'adult I'escolta i a I'inrevés.

Cap alla a I'any d’edat, el nen comenca a entendre el significat d’algunes paraules,

ordres senzilles, respondre al seu nom i senyalar algunes coses que li siguin familiars.

Al final del primer any de vida, el nado ja és capac de repetir algunes paraules com

ara: papa, mama, no...
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6.5.1. TREBALL DE CAMP AMB EN DAVID: El desenvolupament del llenguatge i
I'alfabetitzacid

EDAT OBSERVACIO ESCALA EVOLUTIVA HABILITATS ASSOLIDES

6 mesos | No reacciona a cap paraula

Es capac de repetir sil-labes
7 mesos | No reacciona a cap paraula
com: mama i papa

8 mesos | Repeteix tata Diu tata

Reacciona a algunes paraules
9 mesos | Repeteix tata
familiars

Es posa content en sentir Reacciona positivament
10 mesos Repeteix un so que ha sentit
tata en sentir tata

Font propia: quadre del desenvolupament del llenguatge

A la taula anterior es mostra I'evolucio d’en David des dels sis fins als deu mesos
d’edat i la comparacié amb estudis que marquen els objectius que hauria de seguir un

nadd d’aquesta edat en quant al desenvolupament del llenguatge.

En aquest cas, el treball consistia en anar repetint-li sempre la mateixa paraula
amb la intencié que l'acabés dient: tata. En David, va assolir aguesta capacitat de
repeticié cap als vuit mesos. Segons estudis publicats, el nadé ja és capacg de repetir
mama o papa cap als set mesos d’edat. Guiant-nos per aquestes pautes, en David
hauria evolucionat linglisticament de manera adequada, tenint en compte que tata no

és una de les primeres paraules que els nadons acostumen a aprendre.

També podem observar com en David, primerament apren a repetir la paraula a
base de sentir-la molts cops, pero no és cap alla als deu mesos i un cop ha apreés la
paraula fins que no aconsegueix relacionar allo que li repetien i que va aconseguir dir
amb el que significa. Aixd0 ens mostra que els nens, com ja hem dit anteriorment,
aprenen primer a imitar i cap alla a 'any de vida comencen a entendre el significat de

les paraules.
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7. Percepcio del sentits

El desenvolupament cognitiu implica activitats que promouen les habilitats del

pensament.

De tots els sistemes sensorials que ens proveeixen informacio, la vista és, sens
dubte, el que utilitzem preferentment, el que disposa de més recursos cerebrals, i
aguell al qual es concedeix més importancia des del camp de la psicologia.

Cada un dels sentits capta una qualitat diferent de I'objecte o del fenomen
percebut, i el coneixement final s’obtindra unint les parts de les informacions que
ofereixen els diferents sistemes sensorials. De fet, gran part de la informacié que

rebem per una determinada via sensorial no resulta accessible de cap altra manera.

Els sentits son els mitjans de comunicacié que permeten la relacié del nostre
organisme amb el mén exterior. Sense ells viuriem en un estat d’aillament, sense
saber qué passa al nostre voltant, i també estariem en constant situacio d’alarma, en
no percebre els riscos que ens envolten, ja que els sentits ens donen informacié vital

gue ens permet relacionar-nos amb I'entorn de manera segura i independent.

Els nadons, aprenen a utilitzar aquests sentits per descobrir com és el mon. En el
seu primer any i mig de vida, tenen molt d’interés en descobrir tot alldo que els envolta

i acaben adquirint un coneixement fisic del mén a mesura que utilitzen aquests sentits.

7.1. Percepcidé auditiva (Peter D. Eimas, 1971)

L’audicié és un dels sentits més utils que tenim, perquée conforma, juntament amb
la vista, el nostre sistema d'alerta primari davant de situacions de I'entorn
potencialment perilloses (funcié d’alerta ). A més, aquests dos sentits es recolzen
mutuament, de manera que quan un d’ells baixa el seu rendiment, I'altre s’aguditza
com a forma de compensacié. L’'audicié s’activa per I'emissié de sons, que es du a
terme a través del sistema auditiu, i que informa el sistema cognitiu sobre diferents
atributs de les fonts sonores (identificacio, localitzacié en I'espai, etc.). També facilita
el fet d’estar informat constantment del que passa al nostre voltant, sense necessitat

d’atendre els estimuls sonors en forma voluntaria (funcié de fons ). Finalment, déna
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el sentit de fluidesa que tenen els sons que formen el codi del llenguatge, la qual cosa

ens permet comunicar-nos amb altres persones (funci6 sociologica ).

Una altra de les raons per les quals l'audicié és de primordial importancia és que
els éssers humans passem una gran guantitat, sind la major part, de la nostra vida

escoltant, la qual cosa ens permet involucrar-nos amb el moén del nostre voltant.

El sistema auditiu ja és funcional abans del naixement. No obstant aixo, els
investigadors s’han centrar en l'estudi de la perspectiva de la parla. El model
experimental classic per a estudiar la percepcié auditiva es basa en I'anomenada

percepcio categorial

La comprensio auditiva és la manera d’aprenentatge més efica¢ si tenim en
compte la quantitat de temps que els nens inverteixen a escoltar les ordres i

instruccions dels seus pares i altres adults que se’n cuidin.

Un altre factor que influeix en el sentit auditiu del nadd és la muasica. La musica
proporciona als nens beneficis cognitius: aprenen sequéncies i gracies a ella son

capacos de repetir pautes.

7.1.1. TREBALL DE CAMP AMB EN DAVID: Percepcio auditiva

EDAT OBSERVACIO HABILITATS ASSOLIDES

6 mesos | Escolta atentament la musica Escolta amb atencid

7 mesos | Comencga a relacionar la cangé amb el ninot

8 mesos | Reacciona positivament enfront el ninot Relaciona el ninot amb la can¢é

Balla en veure el ninot i sense necessitat

, .
9 mesos d’escoltar la cango

Quan sent la cangd ja reclama el ninot Sent la cango i reclama el ninot

10 mesos | Associa la cangd amb el ninot

Font propia: quadre del desenvolupament de I'oida
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A l'anterior quadre es mostra I'evolucié del
sentit de I'oida d’en David.

Durant aguests cinc mesos, el meu treball va
consistir a intentar condicionar un nadé amb
musica, posar-li sempre la mateixa canc¢o (en
aguest cas, la seva preferida, ja que es trobava
més predisposat a atendre) i quan aquesta
arribava a un punt concret parar-la i ensenyar-li
un ninot. Aquest ninot que se li mostrava, en
David només el veia en els moments en el que se
li posava la musica, per tant va acabar associant-
los. L’objectiu d’aquest experiment va ser

aconseguit, ja que quan al nen se li mostrava

només el ninot, ballava i involuntariament hi

pensava en la canco. Font propia: en David

Tal va ser el seu condicionament, que fins i tot en sentir la can¢é va arribar a
reclamar-me el ninot si només li posava la cancé i no acabava donant-li el ninot, com

sempre.

Aquesta observacio ens mostra també el facil condicionament d’'un nadé a base
de la repeticié d’uns certs habits i el condicionament amb un estimul neutre, com pot
ser posar una canc¢é concreta i ensenyar un ninot, que s'acabara convertint en un

estimul condicionat que provoca una reaccio en el nado.

7.2.  Percepcid del gust

El sentit del gust és a la cavitat bucal, particularment a la llengua, on hi ha les
papil-les gustatives. El gust es construeix d'acord amb quatre gustos basics: salat,
dolc, acid i amarg. Ja des de la fase neonatal, els nens reaccionen de manera diferent
a cada un d'aquests sabors i, el que és més interessant, ho fan amb mimiques
diferents (reflex gustatiu facial ). La discriminacié de papil-les és molt més amplia en
els nens petits que en els adults; en els petits entapissen gran part del paladar i de les

parets bucals, pero poc a poc, hi ha una regressié d'aquestes habilitats.
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El gust és la clau en l'alimentacio i aguesta és un assumpte primordial en els nens:
tant pel que fa a la seva qualitat i adequacié dietetica com pel fet que al voltant del
menjar es crea una de relacié molt especial de les criatures amb els seus pares. Els
pares s6n molt sensibles a les ganyotes dels nadons quan ingereixen i les tradueixen
rapidament a les expressions: li agrada / no li agrada. Aviat, els nens fan servir
aquestes formes facials com a signes d'acceptacié o rebuig del menjar i aixi regulen

la interaccié comunicativa.

Les recomanacions pediatriques en quant a la introduccidé d’aliments nous a la

dieta dels nadons son les segients: (vegeu Annex I)

* Als 5 mesos : es comencara a donar farinetes de fruites naturals amb una mica
de llet d’inici. Les fruites aptes per a nens que tenen menys de dos anys d’edat
sén les segients: taronja (amb la polpa), pera, poma Golden i platan de
Canaries.

* Als5mesosimig :s’introduiran els cereals sense gluten en farinetes o bibero.

* Als 7 mesos : s’introduira la farineta de verdures: patata, pastanaga i mongetes
verdes.

 Als 7 mesos i mig : introduir a la farineta de verdures cuixa de pollastre
desossat o pit sense pell i porro i api.

* Als 8 mesos : s’'introduira més varietat de carn i verdures: gall d’indi a la planxa,
vedella a la planxa, conill, carbasso i carbassa.

* Als 9 mesos : s’introduira el peix blanc: llug, llenguado i rap.

* Als 10 mesos : s’introduiran més varietat de carn (xai i cavall), el rovell de I'ou,

lactis (iogurt natural, formatge fresc i matd), sémoles de pasta, pasta fina i arros.
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7.2.1. TREBALL DE CAMP AMB EN DAVID: Percepcio del gust

EDAT OBSERVACIO HABILITATS ASSOLIDES
Dinar: puré de verdures i pollastre (li agrada) Verdurai carn
6 mesos | Berenar: cereals (no li agrada) Cereals
Berenar: farinetes de fruita (no li agrada) Fruita

Dinar: puré de carbassd i conill (li agrada)

7 mesos | Dinar: puré de verdura i gall d'indi (li agrada)

Berenar: galeta (li agrada) Galeta
Esmorzar: platan i galeta (no li agrada) Fruitai galeta
8 mesos
Esmorzar: platan (li agrada)
Berenar: sindria (li agrada)
9 mesos

Sopar: puré de verdures i llug (li agrada) Peix blanc

Berenar: galeta (li agrada i se la menja sol)

10 mesos | pinar: puré de verdures, arros i pollastre (no i
Arros
agrada l'arros)

Font propia: quadre del desenvolupament del gust

A l'anterior quadre es mostra I'evolucié en el camp del gust d’en David. Durant
aguests cinc mesos, en David ha provat tot tipus d’aliments. En aquest periode, com
podem observar, en David ha seguit el procediment habitual en la introduccioé de nous
aliments en la seva dieta diaria. També hem pogut comprovar els diferents gustos o
preferéncies que tenen els nens, des de que sén molt petits (en el cas d’en David, vam
comprovar que no li agradava la farineta de fruites, pero si li agradava la fruita sola, a
trossos; i té com a preferéncies els purés de verdures i carn). Aixo ens fa pensar que
els nens no parteixen de zero i es troben condicionats a I'entorn, sind que encara i
sent uns nadons ja comencen a mostrar les seves preferéncies i els seus gustos en

gualsevol ambit.
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7.3.  Percepcié de I'olfacte

El sentit de I'olfacte ens serveix per distingir les diferents olors i aixo és possible

gracies a les fosses nasals.

S'ha demostrat que els nens petits detecten molt precogment determinades olors
gue se'ls exposen en proves experimentals; son igualment capacos de discriminar de
manera fina unes olors d'unes altres; s'habituen i es deshabituen a les olors. Els nens

també son particularment més sensibles a les olors que els adults.

Encara que algunes olors irritants son universalment objecte de rebuig, una
substancia agradable o desagradable té molt elements apresos. Per exemple, els
nens no senten repugnancia davant l'olor dels excrements. Per tant, gran part del

desenvolupament olfactiu s'hauria d'estudiar dins el procés de socialitzacio.

7.3.1. TREBALL DE CAMP AMB EN DAVID: Percepcio de I'olfacte

EDAT OBSERVACIO HABILITATS ASSOLIDES

Colonia (li agrada) Colonia

6 mesos | Formatge fort (no li agrada i plora)

Taronja (li agrada) Taronja

Colonia de coco (no li agrada)
7 mesos

Colonia de poma (li agrada)

Formatge fort (s'ha acostumat) Formatge

8 mesos | Colonia de poma (pensa que és menjar i vol

tastar-la)

9 mesos | Formatge (aparta la cara per no olorar més)

Font propia: quadre del desenvolupament de I'olfacte

Al quadre anterior es mosta I'evolucié d’en David en I'ambit de I'olfacte. Duran
aquests quatre mesos, en David va experimentar diverses olors i vaig poder observar
les seves reaccions a ells. En David va comencar olorant una colonia per a bebés,
gue mai no havia olorat i va reaccionar bé a aquesta, ja que es tracta d’una olor suau.
Despres, va comencar a olorar olors més fortes, com I'olor d’'un formatge fort: al que

va reaccionar negativament. Amb la repeticié de l'olor del formatge, en David va
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adoptar una actitud negativa enfront I'olor i fins i tot va arribar a plorar. Tot i aixo, en
una ocasio, en David no va reaccionar de manera negativa enfront el formatge, ja que
s’havia acostumat a aquesta olor. També va experimentar I'olor d’'una colonia de
poma, que enganyava els seus altres sentits i el feia creure que era una fruita, i

pretenia menjar-se-la.

El rebuig enfront I'olor del formatge i final adaptacié a aquest, ens mostra que els
nadons neixen amb uns certs criteris, pero que aquests també estan condicionats pel
seu entorn, com passava amb en David: si se li mostra una olor moltes vegades i es
fa creure al nen que no és res dolent, aquest acaba per acostumar-se a 'olor que en

un principi rebutjava.

7.4. Percepci6 del tacte

La pell conté per tot el cos un gran nombre de receptors sensorials que aporten
una enorme quantitat d'informacié. Podem considerar que és I'0rgan sensorial de més
gran extensié. La nostra pell també mostra una gran sensibilitat als canvis de

temperatura.

El sentit del tacte és el sentit que possibilita que puguem percebre determinades

qualitats dels objectes.

La sensacio de dolor indica un possible dany corporal i ve acompanyat d’emocions

I de pensaments.

7.5.  Percepcid visual (Kellman, 1988)

Es poden distingir tres nivells de complexitat en I'estudi de la percepcié visual . El
primer seria el que preveu mitjancant les seves funcions, possiblement totes molt
primordials pero amb diferents graus i moments de desenvolupament. El segon nivell
és el del procés o els passos que son a la meitat de cami entre que la llum penetra en
el sistema visual fins que es produeix la percepcié propiament dita. El tercer
s’interessa per la naturalesa i les execucions del sistema neuronal, és a dir, la

maquinaria que fa el processament.
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Ens centrem en el primer nivell. Les criatures, ja des que neixen, sén visualment
sensibles al moviment. EI moviment desvetlla progressivament multiples detalls de
'espai que s’obre davant la vista. La “imatge estatica” no existeix en la retina; els
organismes perceben els fenomens visibles a partir d’'un flux de llum (reflectit en les
superficies dels objectes de I'espai) que esta en canvi continu, perqué els objectes o
el mateix perceptor es mouen (el nostre cap es mou per a orientar-se i els ulls es
mouen per a enfocar). El desenvolupament perceptiu  consisteix a extreure meés i
meés informacié del flux de llum canviant que impressiona la vista: consisteix a

descobrir invariants d’ordre superior.

Els nens tenen una primera percepcio de la profunditat i de I'espai des que tenen
aproximadament un any. Si es fa avancar frontalment cap a un nen petit un objecte
real que sembli que el tocara, se sobresalta i pestanyeja i, als tres mesos, aparta el
cap. L'explicacid és que quan li acostem l'objecte, la imatge es fa gran en la mateixa
proporcio a la velocitat amb que es fa I'accio. S’ha demostrat que la mateixa reaccio
adaptativa (evitar la col-lisi6) es veu en un gran nombre d’animals. La visio en
profunditat del nen té, a partir dels cinc mesos, un recurs nou també basat en el
moviment. Es el canvi de paral-laxi. Quan el perceptor mou el cap, els cossos visibles
es desplacen en sentit contrari al moviment del cap, els que sGn a prop meés
rapidament que els que son lluny. L’observador fa servir la diferencia de velocitat amb
qgue les projeccions dels objectes es mouen en la retina per tal d’avaluar-ne la

distancia.

En definitiva, al llarg del primer any de vida s’estableixen els fonaments del
desenvolupament perceptiu : una percepcié en profunditat de I'entorn ple d’objectes
a diferents distancies i que es destaquen d’un fons, una percepcio dels fets gracies al
moviment, una “idea” sobre el fet que els objectes son entitats individuals (tenen
vores), la mida i forma dels quals no varia i la textura que tenen desvetlla qualitats
materials com la compacitat, la rigidesa o els seus oposats. D’'una banda, les
transformacions que la maduracio de I'organisme comporta al sistema visual imposen
un calibratge constant de les percepcions i aixo és questié d’aprenentatge. D’una altra
banda, cal també un aprenentatge. El flux optic que determina allo que és perceptible
compren, a més de la configuracié global, unes altres sectorials o de detall que el
perceptor haura d’aprendre a extreure. Hi haura, en darrer lloc, I'aprenentatge de les
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formes tipicament culturals com les lletres i els nombres (signes escrits, en general) 0

les imatges bidimensionals com, per exemple, fotografies i dibuixos.

7.5.1. TREBALL DE CAMP AMB EN DAVID: Percepcio visual

EDAT

OBSERVACIO

MITJANA MENSUAL

MITJANA FINAL

22 setmana:

Careta normal: 10,14"

Careta deformada: 9,19"

mesos

32 setmana:

Careta normal: 26"

Careta normal: 17,71"

Careta deformada: 21"

42 setmana:

Careta normal: 17"

Careta deformada: 8"

Careta deformada: 12,73"

12 setmana:

Careta normal: 34"

Careta deformada: 20"

22 setmana:

Careta normal: 30"

Careta deformada: 30"

mesos

32 setmana:

Careta normal: 37"

Careta normal: 28,4"

Careta normal:

26,03"

Careta deformada: 22"

42 setmana:

Careta normal: 21"

Careta deformada: 22"

52 setmana:

Careta normal: 20"

Careta deformada: 17"

Careta deformada: 22,2"

12 setmana:

Careta normal: 38"

Careta deformada: 42"

mesos

32 setmana:

Careta normal: 29"

Careta normal: 32"

Careta deformada: 20"

42 setmana:

Careta normal: 29"

Careta deformada: 28"

Careta deformada: 30"

Careta deformada:

21,64"

Font propia: quadre del desenvolupament de la vista

A l'anterior quadre es mostra I'evolucié d’en David en I'ambit de la percepcié visual.

Aquest treball va consistir en demostrar una teoria que postulava el seguent: els

nadons de menys d’'un any adquireixen estructures mentals, que sén imatges; després
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d’'una quantitat concreta d’experiéncia amb un objecte o un fet, I'infant es forma un
esquema d’'aquests. Per exemple, el més probable és que un nen d’uns tres mesos
d’edat es faci un esquema d’un rostre huma centrant-se en el contorn oval i els dos
ulls col-locats simetricament. Aquesta teoria també defensa que, per general, els
nadons acostumen a prestar més atencié a una forma coneguda, que no pas a una

altra que no els hi és familiar.

En el cas d’en David, se li va estar ensenyant cada setmana durant tres mesos
unes caretes que vaig haver d’elaborar (vegeu Annex Il) amb la intencié de repetir un
experiment ja realitzat per uns investigadors del centre Child Development, Inc, San

José (California).

L’experiment realitzat als Estats Units va demostrar que els nens, generalment,
presten més atencid a la fotografia d’'una cara tal i com es mostra sempre, i mostren
menys interes enfront la fotografia d’'una cara amb tots els seus elements canviats de

lloc.

Com he pogut observar despres de fer I'experiment, en David també presta més
segons d’atencio al observar una fotografia d’'una cara normal, que no pas d'una

deformada (amb els elements canviats de lloc habitual).
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8. La motricitat

La motricitat €s “I'activitat motriu de I'organisme considerada des del punt de vista
anatomic i fisioldgic”. Es a dir, la motricitat és aquella funcio del nostre cos que ens
permet realitzar tots els moviments fisics necessaris per al nostre correcte

desenvolupament.

Hi podem trobar una gran diferenciacio entre dos tipus de motricitat: la motricitat

fina i la motricitat gruixuda.

8.1. Eldesenvolupament de la motricitat gruixuda

La motricitat gruixuda és el procés pel
gual el nadd té el control absolut sobre els
musculs generals del cos (dels bracos, les
cames i el tronc): controlar la direcci6 del cap,
asseure, girar sobre si mateix, gatejar,
mantenir-se dret, caminar, saltar, llencar una
pilota... Gracies a aquesta capacitat, el nado
eés capac de refinar els moviments, fins
aleshores, descontrolats, aleatoris i

involuntaris.

Font propia: en David

La sequéncia general del desenvolupament de les habilitats de motricitat gruixuda

és la seguent:

1. Moviments tensos i aleatoris . Els nounats estan tensos, les seves cames i

els seus bragos solen estar encongits i els seus punys tancats. Quan els nadons
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nounats es troben cap per amunt, els moviments dels seus bragos i cames sén
aleatoris, sense cap control sobre les extremitats.

Girar el cap . Als dos mesos, el nad6é acostuma a ser capa¢ de moure el cap
d’'un costat a I'altre si se’l col-loca cap per amunt. L’infant, pero, no és capag
d’aguantar-se el cap per si mateix, ja que els muasculs del coll encara no sén
suficientment forts per aguantar el pes del cap.

Control del cap . Cap als tres o quatre mesos, el bebe podra ser capag
d’aguantar-se el cap quan estigui en posicié bocaterrosa, pero Nnomes uns pocs
segons. El nad6 comencara a moure el cap en totes les direccions intentant
perfeccionar aguest moviment del coll i coordinar els seus moviments i veure
allo que I'envolta. Gradualment, comencara a aixecar més i més el seu coll i les
espatlles del terra, tot i que hagi de posar els bracos sota per ajudar-se en el
moviment. També intentara cada cop més perfeccionar aguest moviment per
intentar arribar a agafar coses que es trobin a prop seu.

Donar cops de peu . El nado, ja comenca a mantenir un cert control de les
extremitats i li agrada empenyer i donar cops de peu. També utilitzara aquest
nou moviment per picar de peus i mostrar que esta enfadat.

Retorcgar-se i estirar-se . El nen d’'uns tres o quatre mesos, quan es troba cap
per amunt comenca a girar el tronc d’un costat a I'altre amb la intencié d’acabar
donant-se la volta.

Donar voltes . Cap als sis mesos d’edat, el naddé acostuma a ser capac de
donar una volta estirant una cama a un costat per arribar a agafar algun objecte
que es trobi a prop i li cridi I'atencié. Quan aconsegueix aquesta habilitat, el
nado també és capac¢ d’aguantar-se el cap sense cap problema. Si deixem al
nen cap per amunt, girara expressament per aconseguir posar-se en posicio
bocaterrosa, aquest sera I'inici de comencar a gatejar.

Fer avancades . Entre els sis i els vuit mesos d’edat, el nen ja és capac de fer
avancades i aquest passa a ser un “bebe mobil”.

Gatejar. La gran majoria de bebes aprenen a gatejar entre els vuit i els onze
mesos d’edat. Al principi, gairebé tots comencen gatejar marxa enrere, perquée
els hi és més facil. Els nadons avancen de maneres molt diferents, com es
mostra en la segient fotografia: la majoria, gategen amb els genolls a terra i a
quatre grapes (exemple A); hi ha bebes que gategen amb les cames rigides i

sense tocar els genolls a terra (exemple B); uns altres gategen d’'una manera
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intermeédia entre la A i la B: amb un genoll enlaire i I'altre arrossegant-lo, perqué
amb l'aixecat agafen impuls i més velocitat (exemple C); d'altres fins i tot
gategen “a l'estil militar”: utilitzant els colzes i els genolls per arrastrar-se per

terra (exemple D); i d’altres roden d’un costat a l'altre (exemple F).

Maneres de gatejar dels nadons

9. Asseure sol . Un cop el nen ja ha assolit I'habilitat de gatejar, asseure s molt
més facil.

10.Mantenir-se dret amb ajuda . Cap al final del primer any, quasi tots els nens ja
sén capagos de mantenir-se dret, encara que alguns encara necessitin ajuda,
ja sigui d’algun adult o agafant-se a algun moble. El nad6 gatejara fins a un
moble, s’agenollara i s’agafara amb forces per intentar aixecar-se, fins que ho
aconsegueixi.
A la segient fotografia, es mostra aquest procés que pateix el nado fins a
aconseguir el seu objectiu: posar-se dret.
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Com comenca a posar-se dret un infant

11.Caminar amb ajuda . El nado, un cop ja és capag d’aixecar-se i agafar-se a
algun moble, comencara a fer passes cap als costats, tot aixo sense soltar-se
encara dels mobles.

12.Dalt i baix . Un cop el nadd ja pot mantenir-se dret, comencara a provar en
asseure i tornar i aixecar-se i poc a poc ho anira perfeccionant.

13.Mantenir-se dret sense ajuda . El nen, després de molta experiéncia caminant
I aguantant-se dret amb ajuda, comencara a soltar-se del seu suport.

14.Caminar sense ajuda . Molts dels bebés, comencen a caminar amb alguna
cosa a les mans, com si encara estiguessin aguantant-se a algun moble, pero

en realitat ja caminen sols. Poc a poc deixaran de necessitar portar res a les

mans i ja caminaran perfectament.
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8.1.1. TREBALL DE CAMP AMB EN DAVID: El desenvolupament de la motricitat gruixuda

HABILITATS
EDAT OBSERVACIO ESCALA EVOLUTIVA ASSOLIDES
Comencga a intentar posar-se
Es gira sol, ajagut bocaterrosa
a quatre grapes
6 mesos |Seu en una cadira per a nens i
intenta agafar un objecte S’agafa els peusi juga
oscil-lant
Es posa a quatre grapes
Es posa a quatre grapes i
7 mesos | Es posa dret amb ajuda
s'arrossega
Seu sol
Comencga a gatejar Comencga a gatejar Comencga a gatejar
Gateja Es posa a quatre grapes Gateja

8 mesos | Comenca a caminar amb
S'aguanta assegut sense ajuda | Comenca a caminar
ajuda

Camina amb ajuda

Camina agafat només d'una
9 mesos S'aguanta dret amb ajuda
ma

Camina sense ajuda Camina

Es posa dret sense ajuda
10 mesos

Passa les pagines d'un llibre

per a nens

Font propia: quadre del desenvolupament de la motricitat gruixuda

A l'anterior quadre es mostra I'evolucié en I'ambit d ela motricitat gruixuda d’en

David i una comparacié amb I'estipulat en llibres.

Pel que fa a seure sol, en David va comencar una mica abans del marcat (als 7
mesos), pero pel que fa a arrossegar-se, no va comencar fins a un mes despreés (als
8 mesos). Als 8 mesos d’edat, en David pateix una evolucié molt rapida i sobtant:

durant aquest mes aconsegueix comencgar a gatejar, gatejar i caminar amb ajuda
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d’alga. També sobta lo
ey '- precocment que va comencar a
caminar en David: amb només 9
mesos ja caminava agafant-se
només d'una ma dalgu i als 10

mesos ja caminava tot sol.
Font propia: en David

Aquesta variacio en I'evolucié de la motricitat gruixuda dels nens, pot ser deguda
a diferents factors, pero en la meva opinio allo que condiciona més a un nen per
caminar abans o després és la motivacio dels pares i de la gent del seu entorn. Es a
dir, si a un nen sempre el tenen agafat i no el deixen mai que s’estiri a una catifa a
terra i que provi a anar a buscar objectes que se li mostren i se’l va motivant, aquest

nen dificilment comencara a caminar o gatejar fins que no el deixin experimentar.

8.2. El desenvolupament de la motricitat fina

El desenvolupament de I'aparell motor fi implica una creixent capacitat del nado

per utilitzar el musculs de les mans de manera coordinada.

La sequéncia general del desenvolupament de les habilitats de motricitat fina és la

seguent:

1. Agafar-se els peus . Quan el nen ja és capa¢ d’obrir i tancar les mans en la
sequeéncia correcta per agafar objectes, descobreix els seus peus quan es troba
cap per amunt i s’aferra a ells.

2. Posar un objecte en un cubell . Amb aquest joc, el nad6 experimenta amb els
conceptes cognitius de mida i forma.

3. Abocar coses a terra . El nen, d’'aquesta manera esta descobrint la causa i
I'efecte: les coses fan soroll quan cauen a terra, es mouen i fins i tot roden.

4. Ficar coses en forats . El nadons acostumen a tenir la curiositat de ficar el dit
index en forats i en objectes.

5. Utilitzar lacullerailatassa .Amb aquesta activitat, el nadé apren i perfecciona
el moviment de canell, gracies al qual despreés sera capa¢ de posar-se una
cullera a la boca o beure aigua sense que caigui.

51



TOT UN MON PER DESCOBRIR

6. Agrupar coses gque encaixen . El nen experimenta amb una amplia varietat
d’objectes provant fins que aconsegueix que encaixin.

7. Apilar . El nadd, agrupant les coses perqué encaixin, descobreix que quan un
objecte no hi cap, pot posar-lo a sobre d’un altre, encara que a vegades caigui.

8. Sostenir un llapis . El nen, primerament ha d’aprendre com agafar un llapis i,
més tard, aprendra que si el posa en contacte amb el paper crea marques.

9. Passar les pagines d’'un llibre . El nadd primer, només intentara empenyer la
pagina utilitzant tota la ma. Despres d’intents i molta practica, aconseguira
agafar la pagina amb els dits polze i index per poder passar de pagina.

10.Gir de canell . Amb totes aquestes activitats, el nen també esta exercitant-se

per fer girar el seu canell i aixi col-locar els objectes en determinades posicions.

8.2.1. TREBALL DE CAMP AMB EN DAVID: El desenvolupament de la motricitat fina

EDAT OBSERVACIO ESCALA EVOLUTIVA
Pot deixar anar un objecte conscientment per
6 mesos | Agafa un objecte amb les dues mans
agafar-ne un altra
Pot passar-se un objecte d’'unamaa | Pot passar-se un objecte d’'una ma a I'altre sense
7 mesos
I'altra i agafar-ne un amb cada ma problemes
Prefereix agafar un objecte gran i Colpeja qualsevol superficie amb les mans o amb
8 mesos
intenta tocar les diferents textures els objectes
Reclama I'objecte que se li cau, juga
donant les seves joguines a algu altre | Senyala allo que vol i fa sorolls per indicar la seva
9 mesos
perque li tornin i troba un objecte peticid
que se liamaga
Deixa caure objectes per despres
10 Li agraden els jocs de deixar caure un objecte per
agafar-los i si agafa un amb cada ma,
mesos després recollir-lo i troba objectes que li amaguen
els colpeja

Font propia: quadre del desenvolupament de la motricitat fina

A l'anterior quadre es mostra la comparacio entre I'evolucié de la motricitat fina

d’en David i I'estipulat o estandarditzat en llibres.
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En el cas d’en David, va comencar a passar-se un objecte d’'una ma a I'altra durant
el periode marcat. Pero va avancar-se un mes quan a agafar un objecte amb cada ma
i colpejar-los. També es va avancar en ser capac de trobar un objecte que se liamaga
i jugar a deixar caure objectes per desprées anar a buscar-los o esperar que algun adult
el reculli.

Font propia: en David
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9. TREBALL DE CAMP: Un dia a l'escola

Vaig quedar amb la coordinadora de preescolar que aniria un dijous al mati, quan
comencessin la classe. Estava una mica nerviosa abans d’arribar, ja que no sabia que
m’esperava. En arribar, em vaig presentar a la professora de la classe i a la noia que
hi havia de practiques i aquesta em va presentar davant de tots el nens, que ja havien
cantat la cancd de bon dia i estaven penjant les seves fotografies a la classe.
Cadascun repetia el seu nom penjant-la a la paret de la classe i reservaven un lloc

especial per a un company que celebrava el seu aniversari.

Primerament, vaig comencar assentant-me al fons de la classe, observant el que
feien: van asseure tots a una ratlla que hi tenen marcada al mig de la classe per formar
una rotllana i perque els nens es comencin a acostumar a seure d’aquesta manera.
La professora els va donar productes reciclats, com ara ampolles plenes de castanyes,
taps d’ampolles, plomes... i al mateix temps els anava cridant un a un perque pintéssim
amb la ma una fulla de colors, en motiu de l'inici de la tardor i la celebracio de la
castanyada. En acabar de pintar-les i un poc seques, les van penjar a la classe i tots
es sentien molt orgullosos del que havien fet. Recordo com un nen, en Marcos, va
venir on estava jo i entusiasmat em va portar a ensenyar-me la que havia fet ell. Tot i
que no em coneixien de res comencaven a apropar-se per voler jugar amb mi. Aixo
em va fer pensar en la facilitat que tenen la majoria de nens per apropar-se a la gent i

de fer amics amb aquesta innocéncia que tant els caracteritza.

Poc a poc, la professora va anar fent-me particip d’aquestes activitats i els nens
comencaren a demanar-me que jugués amb ells. Vaig asseure’'m a la rotllana i vaig
demanar que m’anessin dient els seus noms un a un i que m’ensenyessin quina era

la seva joguina preferida.

En acabar de jugar, va arribar una auxiliar de conversa anglesa, que solia venir
tots els dies a explicar contes perqué es familiaritzessin amb la llengua anglesa.
Aquesta noia els feia repetir paraules o conjunt de frases no gaire complicades com
ara: hello, good morning, cat, dog... La facilitat que tenen els nens petits en aprendre
idiomes és increible. Recordo com un nen, en veure la professora el primer que va dir-
li va ser hello i em va sobtar molt com un nen tan petit podia arribar a aprendre tan

rapid. El metode d’aprenentatge que utilitzava l'auxiliar de parla anglesa era

54



TOT UN MON PER DESCOBRIR

I'aprenentatge per comprensid, ja que pretenia que els nens anessin associant cada

objecte o animal que veien amb una paraula concreta.

Va arribar I'hora del pati, perd abans havien de celebrar I'aniversari d’en Joan. Van
asseure tots al voltant de la professora i en Joan es trobava dret enmig d’aquella
rotllana. La professora va comencar a cantar-li I'aniversari felig, tot i que els nens no
van cantar-la perqué no se la sabien sencera, tots van aplaudir en acabar. En Joan,
també va repartir unes galetes entre els seus companys. Quan se la van haver menjat,

tocava posar-se la jagueta i marxar al pati.

Un cop al pati, van comencar a jugar tots amb la sorra i les pedretes que hi havia i
amb cubells i pales que portaven les professores. Alli va ser quan vaig adonar-me de
la gran diferencia entre tots els nens: alguns comengaven a plorar perque volien anar
amb les seves mares i d’altres corrien i s’ho passaven d’alld més bé. El sentiment
d’angoixa i enyoranca de la mare o el pare s’encomanava:. vaig veure com va
comencar a plorar un nen i en veure’l, tres companys seus van fer el mateix. La rad
d’aquest fet és que, quan ja ha passat una estona de I'experiéncia de deixar el pare o
la mare, el nen se n'oblida una mica, fins que un el recorda i tornen tots a l'estat

d’angoixa.

Despreés, tornen tots a classe i la professora els deixa jugar una estona més mentre
gue ella prepara la seglent activitat: un conte. La professora seu a un costat de la
classe i fa anar-hi a tots els nens, es posa un barret de bruixa i comenca el conte. La
professora va explicant el conte ajudant-se d’'una cartolina que té al darrere i d’'uns
animals de carté. Els nens I'escolten molt atents i intenten ajudar la professora a
explicar el conte, ja que és el mateix que explica sempre perqué els nens el vagin

recordant.

Quan arriba I'nora de dinar, els nens marxen a una aula on tenen les taules,
s’asseuen i esperen que els hi portin el dinar. Aquell dia tocava arros de primer, truita
de segon i un tall de taronja de postres. La majoria de nens s’ho van menjar tot bastant
bé menys el tall de taronja, perd com sempre hi havia alguns i algunes que els hi
costava més i la professora havia d’anar insistint. Jo vaig donar de menjar a una nena,
gue normalment no menja gaire i com que va agafar confianga amb mi al pati, va

menjar-s’ho gairebé tot i no va costar massa. Em vaig sentir molt bé en saber que
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aquella nena havia dinat millor que normalment, potser perqué em tenia per a ella sola

I simplement necessitava que I'anessin ajudant d’alguna manera.

Amb aquesta experiéncia vaig adonar-me de la necessitat que tenen molts nens
d’'una atenci6 personalitzada, en aquest cas, la Claudia només necessitava que hi
hagués algu que s’estigués amb ella mentre dinava. Aquesta atencié personalitzada
ja s’intenta donar als centres, pero €s més complicada que no pas a casa. La Claudia,
a casa seva segurament necessitara un estil de crianga concret: els pares haurien de
formular-li exigéncies raonables perque vagi menjant i es comporti d'una certa
manera, pero també han de mirar de controlar i mantenir un vincle afectiu amb ella i

dedicar-li prou temps.

Despres de dinar, els nens van un a un a rentar-se les mans i a dormir la migdiada.
No tots acaben adormint-se perd es queden estirats al matalas en silenci, relaxats.
Una classe a les fosques i amb matalassos a terra crea un entorn segur, que els nens
perceben com un lloc tranquil. Aquesta manera de condicionar 'ambient de la classe,
condiciona els nens, que associen els estimuls amb I'hora de dormir o estar relaxats

(condicionament classic).
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Conclusions

Després de finalitzar el meu Treball de Recerca i haver observat tot el
desenvolupament d’en David vaig comprovar que aquest seguia les pautes d’'un
desenvolupament normal segons els estandard marcats per diferents estudis. Al llarg
de la realitzacio d’aquest treball també he adquirit molt coneixement de I'ambit de la
psicologia, les diverses relacions dels nadons amb la familia i com estudia la psicologia
el desenvolupament i evolucié dels nadons. En endinsar-me en el mén dels nadons,
em va provocar cada cop meés curiositat i crec que és un tema molt interessant i no

descarto dedicar-m’hi algun dia.

Per a la observacio de cada sentit, el llenguatge i la mobilitat vaig realitzar una
activitat diferent i en cada activitat vaig obtenir una série de conclusions, totes positives

i dins els parametres establerts.

e TACTE | MOTRICITAT FINA: en David, va seguir els estandards marcats i es
va avangar en quan a agafar dos objectes, un a cada ma, i colpejar-los per
veure quin soroll fa i en aprendre que alldo que se li amaga davant d’ell no
desapareix, siné que continua estant alli encara que ell no el pugui veure.

 GUST: després d’aquesta observacio vaig arribar a la conclusidé que tots els
nens, des que neixen, tenen unes preferéncies i gustos que fan saber als seus
cuidadors.

« OIDA: és molt facil condicionar a un nadd, com vaig aconseguir fer jo amb en
David. Va acabar associant una musica concreta a un nino concret. Per aquesta
rao, tots aquells que tracten amb nens haurien d’anar amb compte amb allo que
facin als nens, ja que soén facils de condicionar.

« OLFACTE: amb aquesta activitat, vaig aconseguir tornar a condicionar-lo: al
final va acabar acostumant-se a I'olor que un primer moment rebutjava perque,
en no veure aquesta mateixa reaccio en els adults del seu voltant, va acabar
creient que allo no era res dolent.

* VISTA: amb aquesta observacié vaig poder arribar a la conclusioé que els nens
presten més atencid a la imatge d’'una fotografia d’una cara tal con la veuen
sempre, que no pas a una diferent a la que estan habituats.

» LLENGUATGE: els nadons, primer aprenen a base de repeticié i de forma

progressiva van associant cada so amb el seu significat.
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« MOTRICITAT GRUIXUDA: alldo que més condiciona a un nen per comencar a
gatejar o caminar abans o després és la motivacio dels pares i de la gent del

seu entorn.

Amb l'experiencia de passar un dia a I'escola i seguir I'evoluciéo d’en David, vaig
adonar-me dels grans progressos que fan els nens durant els dos primers anys de la
seva vida i la importancia que tenen les families i els educadors en aquesta etapa.
Aquests processos, tot i la senzillesa en que se’ns presenten als adults, tenen una alta
dificultat per als nadons i comporten tot un seguit de processos anteriors i posteriors

de practica, desenvolupament i millora.

Els nadons sén uns grans imitadors i s6n “com una esponja’. Imiten tot allo que
veuen i entenen tot allo que els envolta. Tot un procés que s’explica amb una paraula:

estimulacio .
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Annex |: recomanacions pediatriques per a la introduccio de nous

aliments

RECOMENDACIONES GENERALES

® No forzar en las comidas

® Evitar picar entre comidas

® Siga las recomendaciones de su pediatra v/o enfermera en cuanto a la introduccion de|

nuevos alimentos |

5 MESES

- Tomard leche adaptada n°1 o de inicio.

- Afiadiremos la papilla de frutas naturales.

PREPARACION PAPILLA DE FRUTAS:

Ingredientes:

1 naranja (con la pulpa).
1 0 % pera (tipo blanguilla).

1 6 ¥ manzana (tipo Golden).
1 6 ¥ platano (tipo canarias).

- ? NO ANADIR FRESA, CEREZA NI MELOCOTON hasta los 2 afios
- st bt bl ot Mt b o, D SR UL T

de vida, se aconseja introducir progresivamente. 3

Preparacion
1) Lavarse las manos. -
2) Lavar las piezas de fruta y pelarlas

NO

3) NO ANADIR AZUCAR, NI SACARINA, NI MIEL, NI GALLETAS.
4) Triturar las piezas de fruta con la batidora.
5) Dar siempre con CUCHARA. no con biberon,
6) Prepararla antes de la joma para evitar la oxidacién (se oscurece y pierden
vitaminas).
Notas:
1) La fruta ha de estar madura.
Trucos:

Puede ser que a su hijo/a le cueste tomar la fruta, piense que nunca ha comido con
cuchara, la consistencia es diferente, estd fifa. ...
Algunos trucos que podemos aplicar son:

1) Afiadir 2-3 cucharadas de la leche en polvo.
2) Poner al bafio Maria.
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S, S MESES

- Tomara leche adaptada n°1 o de inicio,
- Papilla de frutas naturales
= Se introduciran los CEREALES SIN GLUTEN en papilla o en biberon.

PREPARACION PAPILLA DE CEREALES SIN GLUTEN:

1) Lavarse las manos.

2) Preparar la leche igual que para un biberon.

3) Si hacemos papilla: afiadir cereales hasta espesar.
Si hacemod biberdn: afiadir 2- 3 cucharadas.
Trucos:

Si a vuestro hijo no le-gustala papilla de frutas: se le puede afiadir alguna cucharada de
cereales o alguna galleta de cereales sin gluten.
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7_MESES
=  Tomars leche MATERNA
- Papilla de frutas narurales.

- Seintroducira la papilla de verduras.

PREPARACION PAPILLA DE VERDURAS:

Ingredientes:

- Patata, zanahoria y judia verde (los primeros dias)

Preparacion

1) Lavarse las manos.

2) Pelar, lavar y trocear las verduras.

3) Poner a hervir agua, la cantidad debe ser justa para prepavar el puré, si tiramos
agua de coccidn, perderemos vitaminas.

4) Afadir las verduras cuando el agua hierva.

5 Dejar la olla tapada, y cocer como méx. en 30 min

6) NO ANADIR SAL, su hijo/a no la necesita, pucde favorecer la TENSION
ARTERIAL ELEVADA,

7) Affadir una cucharada de aceite de oliva.

L =
5 =

= j‘g% =5

- Afiadir POLLO a la papilla dc verduras muslo deshuesado o pechuga sin piel (50g) + puerro y apio.

Notas: Se puede mantener en frigorifico hasta 48 h.
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8 —9 MESES

- Tomard leche MATERNA

- Papilla de verduras.

- Papilla de frutas naturales. ]

- CEREALES CON GLUTEN en papilla o en biberdn.

SE INTRODUCIRAN MAS VARIEDAD DE CARNES Y VERDURAS:

CARNES:

- PAVO PLANCHA. Ca
* TERNERA PLANCHA.
- CONEJO

Se pondra aprox. 50 g de carne magra, retirar la piel.

NO DAR CERDO

YERDURAS:

* CALABACIN
+ CALABAZA

o)
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9 MESES
Se introducird el PESCADO BLANCO (merluza, lenguado, rape,...)

CUIDADO CON LAS ESPINAS - RASPA

ok R A

%
“
o 2 3
g, Wbk

g
e
g o - o

o9 0

10 MESES

SE INTRODUCIRAN:

1) MAS VARIEDAD DE CARNES:

e
et 4

CORDERO hE R £ ove it
CABALLO

s
e

¥ e
2) YEMA DE HUEVO

Se introducira progresiva
' M /T M
00 O O

b 244 % 444

3) LACTEQS (10-12 meses

Yogurt natural - Queso Freseo - Requeson

4) SEMOLAS DE PASTA. PASTA FINA, ARROZ

T
i@ TR B

la papilla de verdura v/0 picado en la sopa).
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Annex Il

Careta normal
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Careta deformada
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Careta normal
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Careta deformada



