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visibles vegetales y verduras

4. Salas, | Font*, ). Canals, L. Guinovart, C. Sospedra
¥ C. Marti-Henneberg
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Folitéenica o Catalunya. Barcelong

de |as ORimas décadas, aurmento gue ha
sidn mas importante en los derivadas v
que afectz, sobre todo, & determinados
Frupos de edad.

El analisis de ingesta mediante el meétodo de entrevista (recuerde de 24 hotas) | Los grupas de alimentos gue anslizamos
de una poblacion escogida al azar dal censade Reus demuestra que el consume ¢ en este trabap son  heleragénecs en
de lecha y sus derivados durante el crecimiento es bajo, aungue es en estas i cuanto @ sU COMPOSICon en printipios in-
edades donde existe una ingesta mayor. En el segundo afio de vida el 3% de la mediatos, pero su impartancia justifica
| poblacion estudiada ne ingiera leche. El consumo de grasas es alte {maximo 62,1 sU andksis potmengrizado.
' = 16,5 ghabidia a los 16-20 aftos). Se observa una baja ingesta de varduras, En los palses desarvollados se observa un
pat&nte sobve fado en [a infancta. En ::um:iusmn ladietaes pobre an caleloy rica | allo consurmn de leche y sus derivados
i endcidos grasos monoinsaturades. que ha ido aumentande en ef transcursg

Consumption, nutritignal habits ard nutritional status of the population

from Reus (i11). Age and sex distribution of the corsumption of milk, La importancia de una gran ingesta de
dairy products, visible vegetable fats and green vegetables . ' leche y derivados es evidente y su incon-

. oweniente mayor es la ingesta de Acides
The analysis of the dietary intaka by the interview method (24 hour racall) of a Erasns saturados (AGS) relacionados con
proup randomly selected fram the Reus census (Tamagona, Spain), demonstrates - 13 frecuencia de aterosclerosis,

that the consumption of milk and dairy products is low during growth althouphit | El consumo de grasas visibles vagetates
is highast at this age. 30 % does not drink milk during the second year of age. The | aumenta lambien en los paises desarro-
consumption of Fats is high (maximum X = 62.1 £ 16.5 g/persaniday at 16-20 llados, siende estas predominantemente
years of age). We note a low intake of vegetables, especially during childhood. In acidos grasos monoinsaturados (AGM1} o
conclusion, the diet is poor in caleium and righ in monounsaturated fatty acids. paliinsaturades [AGPI}, dependiends del
tipo de aceite usade en 1a zona. Mo se
i han descrito efectos nocivos relacionades
; ©on sJ ingesta, pero sl efectes protecto-
I resante la aleroselerosis en as AGPI.
i Med Clie (Bargy LV9ES: B 470475 i El comsumo de verduras en estos paises
. es bajn, doque contribuye a gue las dietas
sean pebres en fibras v 8 sus consecuen-
cias correspondientes.
Este trabajo expone los resultados del es-
© tudio de ia ingesia alimentaria de leche,
¢ derivados de la leche, grasas visibles ve-
: - getates v verduras en una muestra de po-
| blaciin estraida al azar del censo de la
ciudad de Reus.

Este brabajo reciois pan su *6alizacidn e ayuga asl Institug & Estedis de a Saut. Consslleria de Sus resultados se analizan por gmpos de
i Ganitat. Generaiitat de Ca%afurya. edad v seso.
* Dorresponeznzia: Or. . Marti-Henneberg. Departamento de Jediatria. Fasultad de Madicina, - Ei consumo globat v el consuma pl’_‘lr edad
; Ean Lierees, 21, Reus Caragonal _ ¥ Eexo de otros gru pas de alimentos sa
Manuscrite aceptac o el 16-20-1984. ; amakizargn aparte
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edad de 11 & 1% gfios y 21 a 50 afos
existe Una tendencia a ser el sexa fameni-
no el que consume mayor cantidad de
leche, La frecuencia de consumo de este
alimealo ozcila entre ol 32 y el 81 %,
Existen, pues, grandes diferencias entrs
(i@ media de consumea por habitante y la
media del grupo de consumidores.

La ingesta de derivados de |a lacha s
describe en fa figura 2 v fa tabla 2. Esta
tiende 3 decrecer a madida fue aumen-
ta fa edad de los indiviguos hasta alcan-
zafr un minime (25,5 — 8,56 g'habidia)
en el grupa de edad de 51 2 65 anos.
El consume madximo se realiza durante
el sepunds afip de vida (92,9 + 37.8
g/habrdial, Es a partir del sexio afo de
vida que exisie wa disminucian del con-
SUMID,

Mo existen grandes diferencias ge consu-
mia pasa lps dos sexos pare este grupa de
alimentos, La mayor diferencia se esta-
blece entre o8 11 y 15 anos a favor det
sexo femening, Loz individecs mayores
de 63 afos consumen mds derivados de
la leche qure los adoltos mas jovenes
(36,2 = 22,8 ghabidla).

La frecuencia de consumo oscila entre gl
56 v el G0 % y tiende a decrecer con |z
edad. & mayor edad se constatan mayo-
res diferencas entre la media consuinida

por habitante ¥ & media ingerida por el
grupo de consumidores.

El consumo real de aceites y margatinas
s¢ describa en la figura 3 v en |7 tahla 3.
La ingesta de este tipe de grasas durante

TABLA 2

ef segundo afo de vida as pequena
(13,1 + 3,1 grhabidia). A partir de esta
edad sU contenide tiende a crecer hasia
alcanzar un maAximo en el grupo de edad
de 16 a 20 afns (82,1 = 16,5 g'habddia).

Consumo de derivados de la leche por edad y sexo

Edad Media de corsume Inge6ta @9 los comsumidores dqum:ia
i B Conswemc
Lafica) s :xrﬁhfﬂhb?- Medla Mesiana BE | ten
2 vy M WA+ 378 1705 1005 33,8 a0z
324 Wyl 761 +191 Ep ah.0 72,0 s
[N vyl 744164 34.E 79.0 &7.4 7G4
W 40,8 + 108 L3.g 414 51,2 756
7-10 k| 352+ 9.1 476 0.0 451 74,1
Wy N Moz 7.1 a0.3 43,0 46,2 4.8
v T I e B 542 36.5 RE.2 53,9
11-15 bl 44,3 = 135 63,8 40,0 4.2 59.4
Vywl 10 = 83 S92 40,3 670 (8.0
v 35,3 =134 L als 48,5 450 1349
16-20 W 34.2= 9.2 44,3 e L27 772
R a57 = 7.8 470 33,0 43,6 76,0
¥ 38108 43,3 30 45,8 E1,7
£1-30 ] 7= BE 40,1 0,0 47,1 E1.E
| B0 BE 436 ann 44,3 &1,7
K e+ 61l 45,3 310 43,4 62,7
3190 ] 23,8+ B3 48,3 33,0 .5 a%.B
Vo 289+ 34 472 33,0 52,0 G0
Y 25,7 £ 122 457 23.0 AR E 56,3
El-ER M 253+ 120 44,4 6.5 3.2 571 -
Wyl 285t BhA af, 1 26.0 44.4 5.6
= B Wy M 56,2 £ 22.8 £l,3 40,0 597 h9.1 J

W o« varar; M — mujer.

* triervale pe cardancy en lorna 3 13 -nedie Son e Aespe oo orar del 5 %5
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TABLA 3

CONSUC, HAETOS ALIMEMTRRICS Y
POF FAD ¥ SEXG DEL COMSUMO DE LEGHE, 2ERIVADOS JE

Consumo de prasas visibles vegetales por E&ad ¥ 58%0

| . . i i
Medls de congumg In de los consumidanG Fresuarcia
. Ioed Sens | por habitani: ' _M di Consuma
' H ien rhabidia) Media |2 EF] OE (em %)
= Wy M 13,7 = 3.3 L34 13, 7.1 100,0
3-4 Yy M 3,7 = 10,4 24.5 15,0 38,3 95,5
25 Wy M A= 187 39.9 18,0 65Z,? arl
¥ 43,1 = 17,5 6,3 19,2 823 951
7 ] ! 11,4 % 1&.1 23,0 24,4 230 8.3
vyl 433+ 123 42 2 21.5 A3l 05,7
) 436 133 44,6 18,0 B4.5 97 .8
1:-15 W - 414 £ 151 ad. 1 230 834 93,3
Ve 124 + 106 44.5 3.5 FL R oE,1
W ! THE = 284 &54.1 22,8 100, 1 al,2
1E-ZC ] E3.0= 23,2 A6 5 1.0 G433 945
Wy M Eri = 1E6 pa.d 25,0 26,3 4935
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TABLA &
Consumo de verduras por edad y sexa
Edad Media de consuft Ingesda O los corsumadores Fraafusncin
[ares] SeRl par habitanta - - de consuirs
(e g hapidia)l* Mo hia Medialka ] 3 (En %ok
2 Wy Wi 32,7 =13k 35,3 8.0 15k K Q0,0
-t Wy M 2 7 - 10E F . 6.0 Al 95,5
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W M gE, 110 5o 72,2 75,0 99,4
W 0la + 342 039 SE.D a0 57 .8
11-:5 W 99,2 + 5.0 49,2 7a,0 g1.0 100
I | 192,35 =113 107 .4 83,3 9.4 ELRE)
W 134,y = #7.2 138.7 i2&.0 G4 .4 o
V820 M 10EG L 16,4 1052 120,0 731 Hh,2
Vo M 117,84 + 14,6 120,32 11..0 B2, oy.a
; ¥ 1EE,9 + 237 1531.0 108,23 83,1 93.3
A1-30 £ ] i = - 1330 1080 95,4 989
vyl 1304 = 153 2344 105,58 a5z &R.7
W 1550 = 14,5 Ht- 128.0 1756.1 B0
31-60 LY 151.4 = 13,2 1E4,1 133.5 9.6 3,2
Wl 1E3,1 = %7 158,7 1300 1022 a1
W 16E,2 = 30,1 166,& 12H.6 106,44 1060
Fi-EE kA 1650 + 37, % 1E5,0 1475 112,58 130
| iB5,6 + 2313 1637 147,23 L0E,3 BiEy
it Wy M 15201388 1520 1290 93D 1006
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Entre los 21 v 30 angs de edad agisie un
consumo de 385 + 10,7 g'habidia,
menot que entre Igs 16 y 20 afios. Los
consfmas mas irmportantes en cantidad
sg gfectian entre log 16-20 afps ¥y 51-65
afics 1024 + 19,6 g'hahidiz). En estos
deos grupes de edad parece ser el zown
rzsculing guien ingere una cantidad
mayor. Los indaiduns que sobrepasan los
E£% anos de edad reducen la ingesta da
gstos alimentos (23,5 12,0 g'hab/dial.
La frecuencia de consums gacila entre el
91,3 % vy el 100 % Ol consumop mediz
por abitante es parecido a la ingesta

113]

meria de los corsumidores para tedes los
grepos de edad.

La ingesta de verduras se Tesurng &n ia
tablz 4 v en 1a figura 4. A partir del e
gundg ano de vida (32,7 = 19,5 prhaby
dia), el consumo de verduras tiende a
crecer con [a edad hasta alcanzar el maxi.
mo durante las edades comprendidas
epire 51y 65 anos (1656 1 233
gshabidia). Una ligara disminucion apare-
ce d partirde los 65 afos (1520 £ 38.8
ghabidial. Ma =& han datectado en esle
grupeo de alimentes diferercias importan-
tes de consuma entre sexps.

ESTAO0 HUTRIGIONAL DT L4 PGELAGION O RLwS G0, DISTRIGUCICH
L& LECHE, GRA&EAS viSiBLES YEGFTALES Y VERDURAS

Las frecuencias de ingesta oscilan entre

“el 90 y &f 100 %. Ma existen grandas di-

ferencias entre 13 media cohsurmida por
habitantes ¥ |a media ingerida por les

. consumidores, .

Discusion

El interés nutricional de ja leche y deriva-

dos de la ieche reside esencialments en

su riquaza de proteinas de excelents valor

bioldgico, en vitaminas A, Dy Ba yencal-

oin, ba leche es un alimento casi comple-

to v es solamente deficitariz en hierro ¥

vitarming €. De agui su ifteres en que s

consuma en cantidades suficientes”.

Un problema que presenta este grupo de

alimentos es la gran cantidad de Ipidos

qua contiene, aungue solo se da en pai-

ses desarrollados donde existe también

un gran conswmo de cartes, pescada y

huevos, La ingesta de todas estos grupos

de alimentes proporciena un desequib-

birio en 3 clase de lpidog corsurmidos, 8

favpr de una ingesta excesiva de AGS yen

detrimente de los AGPl. Las consecuen-

cias de este desequilibrio 58 exponen &n

otra publicacion®.

Ex dificil comparar noestros resultades

con los del National Canada Survey® o

can las recomendaciones francesas’, de-

bidg & gue 4stos dan cifras del consuma

global de leche junto con los derivados de

ésta. Debido a su distinta composicidn en

nutrientas, nosoiros  hemos  preferido

agrupar, por un lado, la ieche y, por otro,

los derivados de la misma, aungue para .
realizar comparaciones ambos se han su-

mado.

En general, se ingiere poca cantidad de

estos grupns de alimantos en la poblacin

fue hemos estudiade con respecta a las
raciones propuestas para los frenceses’,

Se consume alrededor de la mitad de la

cantidad recomendads en todos los gru-

pas de edad estudiados. Si comparamos

nuestros resultados con Ios det National

Camada Survey®, podemas obsenmr que
también se ingiere alrededor da la mitad

de [0 consumidn por o6 canadienses para

todos los grupos de edad, excepto (05 in-

dividuos mayores de 65 ahos guea en

Reus ingieran 201 2 ghabddia, frenke a

2713 g/habsdia consumidos por tos de Ca-
nada.

Seglin tifras de disponibilidad alimenta-
ria, los franceses consumieron una media

de 189, 7 gthabidia de leche y sus deriva-
dos en 1980% y los japoneses 112,90
gihabrdia en 1979°,

Comeg podemos abservar en la figura 1y
tabla 1. se constme mayor cantidad de
gste alimento en las efapas de crécimien-
to, Los individuos de edades comprendi-
das entre 7 vy 10 anos son los mayores
consumidoras de jeche. En edades com-

prendidas entre 21 vy 50 afos &s donde se

establecen las maximas diferencias de
consumg entre sexos. Probablemente,
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sean faciores cutturales guienes condi-
cionan gste hecho, Los individuos ma-
yores de 65 afios ingieren una cantidad
importante de estos alimentos dabido,
profablements a gue san alimerdas de
carsisteancia blandz,

Respecto al cansumo de derivados de [a
leche (tabka 2 ¥ fig. 2, su ingesta es alta
ertre al sepunde y el sexto afo de vida, A
parir d¢e esta edad, el consumo es muy
parecido tanto por edades comeo por
saxns. Tarmbién se pbserva una tendencia
a wha mayor consumicidn en lgs indivis
duss mayares de 65 afios,

El contzumo de los derfvados de la leche
VAria en funcu:un del nivel socioeconbmich
de la familia‘®. A mayor nivel socioeconé-
mica existe una mayor consumicidn de
derivades de la leche® !

£5 sersible |2 diferencia que sxoste en
estos dos grupos de alimentos ertra la
media de o carswemido por habitante y |3
ingesta media de los consurndaores, Esto
cs debido a que existe una proporsidn de
individuns que no ingieren estos dos gns-
pos de glimantos. Salo et 70 % de Ios
rifns durarte el segurdo afo de vida
carsemen leche y el 83 & % de nifios en
el fercer v cuarto afio de vida consumen
derivados de la leche, A destacar 2| gran
intervalg de confianza que ercontramos
para todas las edades 2n ta leche, debido
# que Existe una gran varigbilidad de con-
sumo entre ios individuos y dentro de un
rniseno srdivigue entre |os dias de recogi-
dz de infarmacioan.

El consuma de grasas visibles se describe
er la tabla 3 y figura 3. Los aceites vege
tales son la prircipal feente de los AGRY
v, an el casoe del de oliva, de AGME Su
sporle vitaminico es nulo, excepto en el
caso del aceite de palma que casi no se
ufiliza en Espzfia

En Reus existe una impertante ingesta de

acoifes vegetales, pero ef méa consurmido
es el aceite de otiva (84,6 % de los acei-
igs censumidos) con und  imporignie
composicion: en AGKMI {hasta af 84 % de
los AGL.

Hay estudios guee demuesiran gue la in-
pesiz de AGPY produce una dismimucion
del cobestersl serica con URa @ 3gesta is0-
caldrica de AGS'?. Keys et al'® dernues.
tran fue o5 AGF| son protectores respec-
17 a los AGS de las hiperiipidentias, ate-
rosclerosis y sus consecuencias, De todas
formas, oxisten otms estudios'®1% que
demuestran gue una ingesta alta en
AGMI no tiere efecto sobre |a calestero-
lemia.

£l gran egnsuma dque hamos obsenvado
&n la ingesta de grasas visibles en pene-
ral. ros ileva a i hipedies s Ge que exisie
una ingesta hipercaldrica en la media de
la pablacion. De todas farmas, hemoes ob-
setvado que la ingesta no s la misma
parz todng 103 ErUpes socioecondmicos!t
y waria en fancion de la edad, sex0y nivel
de insruceitn de la madre. Es-segued
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que existen subgrupns que ingieren un
eucesg g grasas y, por lo tanto, tienen
mayor riesge de ohesidad s sus gastos
energeticos son inferiores.

£l corsums de grasas visibles e5 muy pa-
recida en todas |as edades a las raciones
propussias por los franceses’ v parace
alga superior (10-15 %Y en las edadas
mayorps de 16 afos. 3 comparamas
nuesios resutados con el consuymg real
do |os canmadienses®, los individuos de
Reus ingieren gren cantidad de estos ali-
meantos: entre el 30y el B0 % mas para
todos los prupos de edad. exceplo los
mayores de &5 afdos, que en Reus ingie-
ren 23,5 ghab/dia y en Canadd 24
g'habidia.

El consumg de prasas aumenta con ba
edad hasta alcanzar un maximao antre |os
16 v 20 afins {tabla 31, Ln hecha curiosa
difizil de valorar es 13 dismenucion de
consUMa que exista para astos alimentos
entre los 21 y 50 afos. Entre oz 16 y 30
afos de adad se obeeryan |35 rnayoras di-
ferancias entre sexos & favor del sexo
masculing, hecho que se repite en Cana-
dd. Dz todas farmas, tenemos que recal-
car que es dHicil caloular ¢on precisian la
cantidad de grasas visibles consumidas
por un irdividun. Para el cdlculo de la in-
Zesta de aceites s& indagd sabra |3 inges-
ta por individuo al dia y la cantidad con-
sumida en una semana por la familia
para, de este mode, acercarnos mejor a ka
realidad.

Dantro del grupe de verdwras incluimos
alimentos dificiles de agrupar tales como
hejas [la lechuga o espinacas), frutas
fcomo el tomate o la calabazal y floves
icame la coliflor o 12s alcachofas), Desde
el punto de vists notricionad, todas po-
soen caracteristicas 5|m|lare5 Carecan
oracticamente de valor caldrico v de con-
tenido proteico, tienen un alto contenida
an agua [70-95 % del pese] ¥ su conteni-
da &n hidratos de carbono varia del 1 al
12 %.

Son ricas. sin embargn, en caltia v barm
¥ 50n ba fuente mds importante, junto con
la= fretas, de vikaminag A (en forma de sus
precurscres) y de vitamina C. Mas de la
mitadd de la vitamina & y practicaments
toda la vitamina C que necesitamos nos
las proporcionan las vegetales!”. La im-
portancia de estes grepos de alimentos
reside en que precisamente son ks defi-
cit de estas dos vitdminas 10s gue mas e
ohsewan er muchos grupos de pobla-
cian'”. Dfra ventaja que poseen &5 gue
contienen fibras vepetaies cuya deficien-
cia se ha podido relaciorar con distintas
erfermedadesiS?i

En nuestro estudio hemgs ubservado un
b jo consumo de este grupo de alimentos
{118.8% + 5 10 pihab/dia)®, La ingesta
realizada por [0s individuos estudiades ez
muy |nferlnr # las recomendaciones fran-
cesast v este déficit es mds patente en
|os individuos menores de 30 anos. La in-

pesta nedia de estos alimentes en (08 in-
dividups de 2 a 5 afos es mas baja an
Reus que en Canada (20 %)% entre Ins &

y s 10 afos de edad es muy parecida ¥
entre tos 11 y 20 nuestra pablacion mas-
culina ingiere alrededor del 20 % mas
que la masculina de Canada v |as mujeres
del 5 al 7 % mas también que las de Ca-
nagd. £s a partir de jos 21 afos de edad
que los individuos de nuestra ciudad in-
gieren mayar cantidad de werduras gque
los de Canada {20-40 %}. En Reus 5 esta

“edad la ingesta realizada por el sexo fe

mening es mayar, hecho no demostrado
en Canadd y que podria ser debido a raze-
nas culturalas,

El consumo de verduras de nuastra po-
Blacian crece con |z edad [tabla 4 y fi-
gura 4] hasta alcanzar un méximoe en &l
grupo de edad de 51 a 65 afos, Por ofra
parte, ro existen grandes diferencizs de
comsump entre |05 dos sexcs, El hecho de
que e consuma de verduras sea tan bajo
BR 195 nings s& puede explicar en parte
por ser_alimentps poca preferidas por
Egtog” 7oA

Far otra parte, el consumo es distinto
segin el nivel soctoecondmice familiar o
de instruccitn de la madre. A mayor ni-
yel de instruccidn de 13 madre 0 s0CIQeCD-
nocnica de la familia existe un mayar con-
sump de verduras =19 UIn estudia reali-
zadn en individuos mayores de 65 afos!?
demuastra de forma significativa que los
individuos de mawor formaciin o educa-
cifn gue paseen Una buena vivienda, La-
safdns v ocupados, consumen también
rayer cantidad de estos grrpos de ali-
mentos. Existen, pues, grupas de pobla-
cign en los gue el deficit de consumn de
estos alwnentes &s muchn mas patenta y
debe tenerse en cugnta antes de realizar
una campana de educacion gn materia de
atimentagion o dge fortificacidn de ali-
mentos,

En resumen, este andlisis del consuma
por edad vy sexn demuestra que s& ingiere
poca cantidad de leche v sus derpvadas
el comparacion con otyos palses desarro-
llados. En las etapas de crecimiento se
cansume rmayer cantidad de leche v deri-
vados. Los individuos mayores de &5
afms ingieren mayor cantidad de es-
tos alimentos gue fos adultos. Los indi-
vidios entre gl séptimao y décimo aho de
vida son fos mayores consumidores de
leche (246,83 + 30,9 ghabidia). Una
gran prapoecion de individuos no ingie-
re leche (gl 30 3% en &l segundo #ho
de vica).

Existe una gran ingests de grasas visthies
(ef especial, acette deoliva), Et consumo .
de prasas tignde & aumeantar ooh 3 edag

-hasta alcanzar un maxima entre los 16y

20 afios (62,1 + 16,5 p'habidial. Entre
o8 21 v 5O anos existe una disminucién
del caonsurmo de grasas. El consumo de
estos alimentas es diferente segun el
sexo del mdividun, '

[14]
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Se ohserva una baja ingsska de verduras,
patente. sobre todo, en edades infantiles,
Este consumn crace cormrla edad, 5inexis:
tir prandes diferencias entre los sexos,
En canciusion. puss, & bajo consumo de
leche v derivados repetcite probable-
mente en un deficit de calcio. espeatial-
mente peligiosn durante 2| pericdo de
crecimiento,

El exceso en & consumg de grasas (sobre
todo, en edades medias de la vida) y, pre-
dominantemente, an el de aceite de olva
puede repercutir 2n una ingesta calonica
efcesiva ¥ Bn ninguna especial profec-
citn frente a la aterosclerosis.

El bajo consuma da verduras conlleva
una menor ingesta de fibra alimenlatia.
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