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Consumo, habitos alimentarios y estado-
nutricional de [a poblacidon de Reus {11):
Distribucion por edad y sexe dei consumo
de carne, huevos, pescado y legumbres

J. Salas, 1. Fort*®, I Canals, L. Guinovart, C. Sospedra
y . Mart-Henneberg

Departamenis de Fediaing, Facwitag de Medioms [Extensidn U.lwérs.':farra e Rewus,
Tarepana) Ualversidad de Barcelong, *Unidad do Biags tjdnsr.'ca Centra de Caicilc, -
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En una muestra escogida al azar det censo de Reus, mediante el anglisis por et La carae, el pescada, las huevos v las le-
método recuerdo de 24 horas, chservames una ingesta alta de cames, pescados. gumbres constituyen alimentos Hicos en
huevos y legumbres, Se aprecid un exceso de consuma de carne b las edades " protainas aungue de un valor blalegico
medfas (231,83 = 38,3 g'hab’dia) en el sexo mascufing y un defecto en el distinto.

femening (157,1 + 21,5 a/habedia), alto consumo en log ninos {1126 = 13,0 En Iu: paises desarrollados el onsumo
g'hab/dla} y bajo en Ips ancianos (113,7 + 34,4 g'hab/dia} ¥y a un alto consumo de prateinas s2 ha mantenido constante
de huevos y pescado en todas 1as edades. La ingesta da lepumbres 25 suparor a la en relacion a la renta per capita’, Varia,
de otros paises desarrollados. Esta tipologia alimentaria es excesiva en lipidos no ghstante, el valor hisldgico de ias pro-
animales y, en algun grepa, pobra en hierro. teinas consumidas. A mayor renta exisle

LN mayor consumo de profeinas anima-
les, l¢ cual comperts una mayor ingesta
de acidos grases saturados.

Aportar las cifras globales de la ingesta
especifica de& una peblacian en estas gru-
pos de alimento: constituye para noso-
frns un dato esencial.y previn en cual-
We abserved in a random sample of the Reus (Tarragona, Spain} census, analyzed quier estudio gue pretenda relacionar la

Consumption, nutritional habits and nutritionas status of the population
from Reus {ilh: Age and sex distribution of the consumption of meat,
egges, fish, and vegetables

by the method of «24 hours recall +, a high intake of meat, fish, eggs and _ futricir con A salud®, pero canocer 13
vegetables. An excess of meat in middle age males (X = 231.8 + 3B.3 . ingesta par grupes de eda!d ¥ SENG NOS
g'personiday) and too fittle among females {X = 157.1 + 21.3 g/personday). | permite avanzar un paso Mas en al an_a!t-
A high consumption among children (X = 112.6 — 13.0 g/personiday) and low | 5is del estado nutricional de |a peblacion
among the elderly (% = 110.7 £ 34.3 g/person/day). A high consumptionof egps  eStudiada, .
and fish at all ages. The consumption of vegetables is higher than in othar . S¢ ha descrito que Erupos especificos de
develeped countries. These distary habits provide an excess of animal Fat and edad v sexo presentan una marcada dis-
in some groups not encugh iron. minucidn en el consuma de pratelnas en
- paises desareollados. A fin de analizar
i (iin farc] 16EE: R 425477 ' | estas fendmenos hemas estudiade el eon-

I sumo de estos grupns de alimentos en
' nuestra muestra poblacionsl.

| Material y método

El uniwersg de |3 muestra foe |3 poblacicn einpaar-
s tn b ciudad de Reus segin el oonso ge 1980
Sa realizd un muestrec por conpiomesddies y proOpar-
4 cional & ta densidad poblacional de cada una de los
i+ distritas y =acciones de A tiwdad. La oniGad d=
| muestr=g fug al grupo familiar. En wiai fuarun en-
cuestades 1,397 indorducs pertanesientes 3 34 5 fa-
L miliEs (48 % det sean mastuling ¥ 52 % gel femeni-
=32 t7a5a o recibid pand S 183 ZAZIGN una Ayoda det InStitul ¢ EStudis ce i Fulul. Tunseleia dy gi] m%f&?};;:?a F,'Z?:,;'iﬁ‘;ﬂﬂ"i;f”tﬁrﬂg'saﬁ';,?:fa ',:,:“-,.
Sanitat. Gaseial tat de Jidiunya. sumidp por ceda individug, el mitade da entrevisia
Fetoerdn de 24 hoeas®, £l encargeds de la alimema-
C.an Tareiliar junls a 13 persora evatuada fueron las
fuentes de informacidn para el encuestader de [ Con-
sumido.

Correzpandencia: Or. 2. Marti-Henneberg. Depariamenuz d= Fadiatria. Facuitad de Medizina.
C/Eant Llorens, 21. Reus [Tarragonal

Tinuscr G aceptad s 2l 16-10-1964.
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Fig. §. Distribucicn de medizs de consume de Carme e IFzdn o8 sdad ) sexg.

L resiladas coteridis S expresan ca la manerd
siguiente; 1/ insenalo de conlianza en teng a lo gue
ZE ASUME Coma redi 08 consume oor habitante (5e
acepta ur margen de ereor ded 5 % s 22 media, me-
diana w desyiaCion estirdar de 14 subpoblacidn de
coasuTidores, y I fresoensia da consamo 8 un oed-
dueto obtenida a partir de o4 individuns que o £on-
=umar &n Fekanion a fa pobtacion dsturiada.

Resultaedos

"El consurno medio de came par edad y
seEn se expresa en 18 tahla 1y figure 1.
En gllas se absarva una ingesta que ten-
de a crecer con |2 edad hasta les 31-50
afios, momento en que empiera a decre-
cer. ba mayor ingesta se realiza entre los
2} y 30 anos (1872 + 19,2 ghabidia).
Existe gran consumo en el segundp ano
de vida [&6. 8 + 195 g'hab/dia).

l.2= diferencias mas notables antre sexos
se encuentran en las grupos de 16-20,
21-33, 31-50y B1-65 afos, siendo favo-
rable Ya diferencia para el sexo masculi-
no. Las mujeres consumen mayor Lanti-
dad de carne que los varones entre [os 7 y
11 afins.

La frecuencia de consumo oscila entre el
95,5 v el 100 %.

La ingesta redia de pescado por edades
¥ 58x0% 58 expresa en |a tabla 2 y figura 2.
S3e observa, igual como en (3 carne, una
ingesta creciente con |z edad. & los 31-
50 afos de edad se ingiere la mayor can-
tidad de esle alirmente {572 £ 50
ghabidia), siendo en este grupo de edad.,
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punte al grupn de 7 a 10 anes, donde se
han encomtrado  mayores  diferencias
entre sexps. Este Oltimg grupo es favara-.
ble para ef sexo femening. También se
cbserva un gran consumo de pescado du-
rante  ef  sepunda  afe de  vida
(27,4 = 159 g'habidia). La frecuencia
de consurmo oscida enktre el BS v el

Fr'g_ 2, Dhstrobipcadn o MEiag de conkumd o [PESCaID & FAPC OF Eﬂ'&ﬂ'_’.ﬂ'SE}(‘ﬂ.

84 B 9. Existen diferencias notables
entre el consumo medio por habitantes y
I ingesta media da (o5 consumidones.,
La ingesta media de huewos por edad y
sexo =& express delalladamente en la
takla 3 y figura 3,

Existe un alevado consumn de huewvas an
el segunde afg de vida (21,1 = 50

TABLA 1
Consuin de carne por sdad ¥ 5ex8
-
Ingasts da do5 conpumidones ;
- Medil S CoNsUmG fof haliLants Frecuencia de
Edod [afion) | Sem fan phatvdial™ e Pedimm e RS [an %)
a Yoo Wl EE,E & 19,5 &E,8 aro 146 100
34 My M F10,2 + 13,7 102 1150 53,1 100
5E ¥y M 1126 = 13,0 116,0 115,5 51,8 87,1
7-10 W 13824 12,8 - 138,2 136,73 293 Ioc
| 1356+ 131 © 13734 128,5 62.2 GR,B
Yy M 1369 + 9.4 b3z 124,0 &0.5 99,4
11-1& y 1692 + 21,4 1711 1510 1028 9,9
M 1528 £ 159 1560 152.0 7E.3 38,0
¥y M 160, + 332 163,3 1581,0 80,8 9z .4
16-20 Y 1B8,2 « 35.4 196,7 165.5 1152 ag.J
M 14EE = 14.6 1485 1424 cd,.4 98,7
Yy M 16],5% + 16,2 LR 1545 80,3 07,6 i
21.30 y 73l.E =+ 38,32 2318 1845 1816 100
M 1861 + 179 1633 147,06 524 35,6
Wy 1872+ 15,2 Po1822 | 1645 Y 1194 97,4
3-50 v 2102 £ 15,0 i 2iag 1E6,0 1375 98,5
W 1429+ 120 146.2 300 Bag a7.?
Yy 1750+ 11,4 178.4 1505 1196 98,1
n1-65 v 1806+ 278 1816 & 1520 98 3 17
M 1249+ 30,6 1285 § 111.5 91,1 97.1
¥y M 167.1 £ 21,3 1553 . 1405 oR, 3 ELE]
<58 bvym 110,7 + 34,4 1160 | 830 B0,5 98,5 |

* Itlervale de coftiangs &0 lama 2 'a mecia car un riesga de ergs gel B %
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g'habidial, con respecto al tarcern v cuar-
to (20,7 £ 6.0 g'habidia). El corsumo
crece c2n la edad hastz ot grupo de 7-10
afios donde se apreciz una gran diferen-
cia entre los das sexos favoratie al feme-
rinz. A parir ge 05 11-15 afios axisten
diferencias entre saxos g tavor del mascu-
ing. Le maxima diferencia s= establece
en el grupode 51 2 65 2fas. Los mayores
de 65 afios corsumen 23,3 = 7,7 ghhaoy
dfia de huevos. La frecuencia de carsurmo
oscila erlre el 72,7 y el 100 %.

La irgesta media de legumbres por adad
¥ SExp 52 expiress ea |a tabla 4 v figura 4.
Les mayores de 65 anos son 08 que ton-
sumen measr cantidad 28 legumbres
(6.0 = 4.6 ghalwdia), Los grupes de
edad de mayar consumo sen los de 16-20
afios [15,7 £ 6.0 grhabidial y de 31-50
anes (15.3 = 2.2 grhabddia). La diferer-
cid maxima entre sexos sz establece
erttre los 21 y 50 anox a favor del cexn
M:asculing. La frecuencia de consumo de
legumbees oscila entre =l 27,3 ¥ gl
436 %,

Discusion

La rigueza e proteinas de alto valor Big-
lpgico e5 la caracteristica camin de la
carna, pescado y husvas. ba mayora de
eslps alimentos contienen del 10 al
20 % de proteinas, asi como los & ami-
rodcidos esenciales para el aduito. Su
mayor diferencia reside en &! contenide
de | pidos {1-25 %) aurque la cualidad
de lbs mismos sea muy parecida: predo-
menio de los dcidos grasos saturados
{AGS) sobre los insaturados v presencia
ae colesterol y acido frico en proporcic-
Aes variables®.

El deficit en la ingesta proteica v caldrica
B5, en |os mormentos actuales, la mayor
causa de morkididad v martalidad en los
palses en wvias de desarralle®. Por atra
parte, la sobrerrgesia proteica se ha rela-
vionado con vna disminucicn de la espe-
rznza de vida mediante estudios con
ratas’, )

Segun Perissé et al*, |a ingesta alimenta-
rig varia en funciin de la rerta, A mas
renta existe um mayor consurmo de protei-
ngs animales y un menor cansumo de
proteinas vegetales. La relacion entre las
dos clases da proteinas, en cambio, es
constante,

Un estugic realizado anteriormenta por
nosotros® demuestrs una relacion clara
en:re el nivel sacicecondmice del indivi-
duo y &l consumo de carne y pescado, A
rrayor nivel socioecendmico existe mayar
consiEme de estas grupes de alimentops,
En carmbio, Ao hemos anconbrads |a
rrismma relacidn con |os huevos o lepum-
brez®. El nivel ge instruceién de la madre
también sg relaciona en nuestro estudio
COM un mEysr Consurme de Crhe y un
TENDF CONsUmMo de pescado,

Este a0 lleva a la hipdtesis de gue, si

o

CUSTRIBUCION POR EDAD ¥ SEXC DE.

DE LA POSLACION DE HEGS (1)

COMNSUMD DE CARNE, SUEYDS, PESCACT ¥ . FELIMHKES

TABLA 2
Consume de pescadn por edad y sexq
[ )
. . p Ingests de los corsumitores ;
! Mediz de conumo per habimte Frecoencig de
Edad {anqsl k1t T b dla)” Media Mediana DE ansuma [@n Y
2 Yoy M 274 # 15,5 422 43.0 375 56,0
34 Yy M S04+ E.4 45,4 330 30,4 £3,1
55 Wy M 30z 7.4 40,9 23,0 =7 i35
1o v ZBA+ 74 ENI) 30 25,2 8.3
[ dél.5+849 53,2 4.0 ag 2 790
YW 399+ 58 a7 .2 3,0 37,2 736
1.-15 W 40,8 + 9,4 o4 1 455 48,3 7
W 40,1 =2 7.6 E1.0 LR 35,5 7EE
oy M abé = B0 524 . &0 1 &17 77,1
16 20 v /AT LT s2o | oelg ¢ o3l 4 7l
Mo M2 +A6 3E.& 530 F 414 i Bl 4
Wy L TE B, 2 455 o4 i 0.4
2.-30 ¥ 41,8 ¢ 156 75,8 66,0 al,5 £8,3
M 43,1 + 5,1 g4 .4 46,0 36,3 754
¥EM AR 6> 7.8 83.6 53,0 48,9 T34
3150 ¥ B2 81, 73,5 £],0 516 BL.3
M Ei4 s 826 | 504 44,1 433
YW 42+ H0 67,7 EZ.0 . 84,6
El 55 W 809 + 11,6 626 65,0 36.5 &1,2
3 450+ 1%3 GEE G0,0 , §EZ 65,7
Yyl 48,4 1 10,2 £4,9 S&0 44,1 7e?
G5 Yy M 477 x B0 Lo7n 50,0 | 74,1 £8,3
" Inberyalo de sorlizazz 0 loenn & w media goroan nesgz ac erar del 3 .
TABLA 3
Consuma de huevos por edad v sexo
H 1
. 5 Ingesta @6 kw comsumidores . A
Media dy consume por habitantg - Frecumicia de
| £t tanos | sean i nith e | Moo or | cenzima fen %)
2 Py 1,1 =53 21.3 13,3 11,5 100,02
34 Yoy bl F17=BA 5,2 20,0 235 82,0
B-5 Yy Wl 74 +34 306 . 3L 13,9 aa,7
710 W JEExER I35 0.0 F4.0 9.0
| 387 £ 10,9 4:4 30 i 5,2 a0l
Yoyl L1 E1 7.4 30.0 £ 4 836
11-1% W 323+ 77 £ 30,0 32.0 84,4
Fom 248 =349 P 20,0 P70 7E.G
Pug P ) 4.5 20,0 295 &ld
20 L W 3.6~ 3,3 43.0 45,0 28,3 a0a
Y] a0l + 4.4 340 31,0 20,3 26,6
Vo EENE - X1 38,3 33,0 4.8 EE.B
21-30 ¥ 483 £ 10,2 436 . 455 8.5 33,3
i 366 x 6,0 40,1 1 330 25,1 w1,2
¥y 40,1 + 5.4 435 340 13,4 £3,7
310 W TALD*5E 45,6 3a.0 ap o B{.3
M 323145 | 3RE 330 |. 23\ al.s
' ¥y M 63 +36 | as1 335 38,3 a2z :
- §1-B5 y 43,6 = 17,4 ToaeR 350 ETR 47 3 :
I 267 =58 B H 30,0 154 B3.6 i
cNWym? 3.5+ 6,7 i 398 320 1 3oa 4.1 i
= 45 } Wy A | 33T AT | 32.0 32,0 is 15.4 72T |

* Interako de zanfanza on Earne @ 1o media con e nesgo e erme del 5 %,
[l

bien el consume de fa poblacion es nor-
mal, es posible que existar subgrupos de
ésta que al estar condicionados per facto-
res socioeconsmicos, cufturales o de
edad v sexg puadan tener déficit o0 exceso
en la alimentacidn proteica”,

La ingesta de preinas arimales se

acompana de la igesta de lipidas anima-

les con gran cantidad de AGS.

Los epidemidicgos han correlacionado |a
incidencia de mortalidad debida a enfer-
medades cardiovastutares v e| consumo
de alimentos de origen animal®?,

Varips estudios epldemiglégicos han mos-
trado una corelacion matermatica sigrifi-
cativa entre ¢l nivel de la colesterclemia y
el consuma de AGS. Hay que recalcar, no
abstante, que el consumo de AGS se cal-
cula a menode mediante datos estadisti-
C08 5obre disponibilidades alimentarias y
no a partir de un cdlcule de 1a ingesta real
de cada individue": Uin ejsmpko lo tene-
rnos er el estudio de los 7 paises!t,

Ha sido imposible demastrar o paped pro-
tector de los dcides grasos poliirsaters-
dos (AGPI respects a ta moralidad por
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enfermedades cardiovasculares s, Estos
aatud i0s epidemioldgicos parecen indicar
ura cierta asociacidn positiva entre el
Consmn de AGS v la concentracion del
colesternl sérien'™ . pern no explican
ringuna asediacian eatre gl consumo de
AGP v |3 colesterolemnia o mortalidad por
anfermedades cardiovasculares.

TABLA 4
Consumo de legumbres por adad y sexo

Sin embargo, existen otros estudios gue
parecer indicar que el reemplazamisnta
de los AGS por AGFI & el mégimen pro-
vaca una disminucidn de la colestero.
lgmia’® 7,

(riros estudios'® demuestran que existe
una relacion significative entre e consu-
mo e carne fy en particular la carme de

_ Media ge contums par habit Ingesei e los canalmdires Frecuentia o
E’““""‘}I Sezn a0 Ehabidist e Medor e canImG {mm %)

v W M 2324585 26,5 250 19.2 LN
34 Wy B 10,0110 23.% 250 10,5 13,6
5E Wy 128 +39 SBS i3 19.4 15,3
EE ¥ 13,32 27 23,0 17.3 82,7
M 128+ 40 298 33,0 17 .4 -5
Yy 13,3 £ 2.9 i1,2 33,0 1r.a 424
11-15 W 13,2 +43 32,5 26,0 25,3 12,2
- M 106 + 33 ar.a o 21,2 33.7
Wy M S EE R 23.5 230 i 3.0
1620 (] itz T8 40,9 334 we- ! 370
Lt 162 =-8H4¢ 43,7 33.0 iz 354
Yy i 168 = 5.4 43,9 33.0 45,5 36,0
21-30 W 152 x g4 48,1 350 ZB,7 31,7
] 1#0+ 349 33,2 =0 17,8 36,3
Wy M 13,1 2 3% 33,2 33,0 23,3 34
2150 ¥ 17,8+ 34 41,3 34,0 206 43, ]
"] 125+ 27 ELRH a3.0 20,0 37,4
Ve M h3x2E L 33 251 40,2
5165 W 123257 J4.3 13,0 16,5 7.5
b1 13.7 - h 8 37.0 334 16,4 371
VM i32+43 LN 334 17.E TS

o Yy BO+4,5 223 I9.5 4.8 273 I’

tienelade sortarza e torro 2 oa Terdla C00 wA engo de eror cel B %
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Fig. 4. Digtribueidn ce madizs de consuimg de iagumbres en azdn de edad y sax,

vacuro) ¥ la frecuenciz de cancer de
colon, Cueante mas elevado es el poder de
compra, mds preferencia del ¢onsumigor
por [as carnes tiernas ¥ Magras, gque son
muy rigas en lipidos. £l incremente en ia
incidencia del cancer de colon en las pai-
ses industriatizados en fungidn det con-
sumo de carne estaria da hecho ligado af
awmento de |los fipidos alimentarics ani-
males, pero no se pueden descartar atras
cavsas, como el bajo consumo de atrps
principios Inmediatos.

También s& han demaosirado ofras come-
laciones entre €| consumo de grasas ani-
males y el cancer de mama®™®.

Hermas inciuido en este {rabajo el estudia
del consums de lepurmbres por la gran
proporcion de proteinas gque poseen
{=20 %} y que, aunque ssan de menor
vator boldgico, st se consumen con ce-
reales aumertan sy calidad prateica. Al
ser alimentos ricos en proteinas ¥ poseer
gran capacidad de complementarse, po-
drfan ser alimentos substitutivos de las
proteinas de arigen animai”,

Ern general, hemos ohservado un gran
conseme de carne, pescado ¥ huevos an
Reus, s |0 comparames con Francia®! o
Canada®®, En Canads, la ingesta mds
baja de estos alimentos se produce entre
el primer y cuarto afic de vida (89 g/haby
dial. Esta ingesta crece can la edad hasta
alcanzar un maximo entre dos 20 v 39
angs 1285 g'habidial v va disminieyends a
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parttir de ests edad hasta alcanzar un mi-
rimo a los 63 afos {162 ghaivdial. Esta
distribugion por edades es muy paracida
4 la de nuestra poblacisn, aungue la
medig en Reus es bastante superior.

En 2l estudio de nuestra poblacion desta-
£a fue &l consumo de carne es progresiva
hasta alcanzar un maxima en el grupe de
2 a 30 atos. Esta progresion continua
5o debe a la ingesta realrzada por el sexn
masculing, ya que &l sexo femening con-
fuma £asl la misma cantidad de carne
desde 128 ¥ nasta los 65 ancs.

La pristenciz de prardes difarencias da
COAsWMe de came entre sexcs a partir ya
de los 11-15 afios. nos sugiere que
puede existir una gran proporcicn de
imLjeres que ingreran pocs centidad de
ceree ¥, Con ello, posn kierrg facilmente
absorbible. Es probable que estas muje-
res en edad fertl (con pérdidas debida a
las menstruaciones) presenter déficit en
sus depssitos de hiero v en una impor-
tznie proporcion elfo se manifieste con
aneriia farronenica. Esta demastradn ya
un deficit de fiarro en grupos poblaciona-
les de mujeres por sus pérdidas®®, pero
es profabie que este sepundo elements
idehcit en la alimentacian) juregue tarm-
bien un {mpartante papst.

Por oita parte, es mrobable que el sexg
fascyline durante estas edades cansu-
ma Ferasigds carne,

Si lo comparamaos con les recomendacio-
nes trancesas famhien se detesta un gran
cansuma de came er Reus, Lo misme e
detecta er al consumo de pescada. Estas
dos alimenios tiemen un gran prestigio sa
cial en ‘o5 pdises desarrollados y, por
Lantn, también en Rews, El atte consumo
tie pescada se puede explicar por sU gran
produccion er esta rona. Segir Teémo-
ligres et al*? Fspara pertenece, sagin su
sipologia atimertaria, a los paises me-
dilerraneos-faponeses, donde 5@ consu-
me mucha pescado™,

La dizsminucisn del consumo de estos ali-
mentas hallada en ios mayores de 65
afos puede deberse a facteres socipern-
namicos o fisioldgicos (falta de mastica-
cidr, p. gf.} que padece este grupo de
adad. Diversos estudios hacen referencia
g estos hechos. O'Harlon et al=, en
1583, describieron que las personas de
esta edad consumer: distinia cartidad de
alimentos segdn el tign de vivienda, peu-
pacidn o estado civit. Fi individuo casa-
da, €on ocupacidn y buena vivienda in-
giere mayor cantidad de estos grupos de
alimentes (carre, pescado v huevos), Ig
fque comabora la hipdtesis de- Perigsé
gt g1,

Envre 'os 7 v 10 afins de edad enste una
tendencia a gue al sexo femening jngiera
rrayor cantidad de estos fres grupos de
alimentos respecto al sexo masculica,

Elle puede explicarse par su mas ternpra-
no crecirierto ¥ maduracion,

El consumo de pescads se acerca mycho
3l recomendada por Trémeofieres et al2s,
Sdlo entre el segundc v el cuarto afo de
vida, el carsumo excede de lo recomean-
dadn para los franceses,

En la poblacidn estudiada por nosotros,
observamos que & consumo de pescade
casi o varia con las edades, en contraste
£on la variacién ubservada en la came.
La ingesta de huevas supera a las reco-
mengdaciones de los franceses a partir de
lzs 7 afos de edad,

Se obserya en nuestre trabajo un gran au-
menta del consumo de huevos entrs el
cuartd ¥ quinto afio de vida, T consumg
crace con la edad hasta alcanzar un masi-
o 8 |3 edad de 21-30 anes v después
decrace hasts un minimo a la edad de &
afns. :
Exigte an nugstra poblagitn un comsuma
de legwmbres muy parecido en cantidad
en todas |as edades v nmo se detectan
Brandes diferencias de ingesta entre
senos. Las legumbres, pues, siguen ung
distribucion de censemo por edades moy
distinta a tos alimentos anles citados. En
comparacian a las recomendaciones fran-
CE335, nuastra copsumn es Jmayar. De
todas formas, tanto Francia® coma Ca-
nada®? empiean rengr cantidad ds la-
guembres que &n Rews por individus,

En resumen, observamos en nuestra po-
Blazion una alta ingesta de alimenios
FiCOs en proteinas coma fas cames, pes-
cados, huevas v 'sgumbres.

La carne se consume en gran cantidad
durante lzs primerss afos da la vida, en
exLesn para fas hombres en las edades
medias y por defecto en kas mujeras en g
misma aedad. Los ancianos presentan un
rajo consumo,

La irgesta de huevos y pescado s alto en
tedas las edades. Ei consumo de legum-
bres @5 superior al de otros paises desas
rrallados.

Esta Uipologia alimentaria coloca a nues-
‘ta poblacidn, probablements, en un ries-
E0 de ingesta sxcesiva de lipidos anima-
les y de déficit de hierms en algunes gru-
pos, aunque fa permanencia det habito
cultural en el consumo de legumbres es
ua data favorable. '
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