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Consumo, habitos alimentarios y estado
nutricional de la poblacion de Reus (1V).
Distribucién por edad y sexo del consumo
de raices y tubérculos, cereales, azticares
y frutas

4. Salas, |, Font*, J, Canals, L. Guinovart, ©. Sospedra
¥ C. Marti-Henneberg

Departamento de Pediahria. Facullag de Medicing, Exiemsicn Universians da Paos,
dniversited de Barcelona, * Unided de Baestadistica. Canten de CAlcuio, Unfvarsigag
Hghtecnica da Catalunve. Barcalons

UIna muestra escogida al azar del censo de Reus y analizada por el métado
Recuerdg de 24 horas, evidencia un consuma bajo en cereales, con una ingesta
rdximaentre los 11y 15 afios de edad (209,4 = 19,0 grhabidia} y alto en
aziicar, con un maxime entre tos 7 y 10 afios (186,3 — 31,8 E'habidial.

La ingesta de frutas tiende a aumentar con |a edad. El cansumg de raices y
tuberculos s similar al de otros paises dasarroliados. Ef bajo consumo de
rereales es de valor ambivalente y el excesy de azicares 85 hipercaldrico,
pudiendoe producir caries y descompen sar enfermedades,

Consumption, nutritional habits and nutritional status of the population
from Reus (1Y), Age and sex distribution of the consumption of roots,
tubercles, cereals, sugars and fruits :

A random sampile of the Reus census was analyzed by the =24 hours recafl»
method and shawed a low consumption of ceneals with 2 maximal intake between
11and 15 years of age (R = 209.4 = 19.0 g/pérson’day) and a high
consumption of sugar with a maximal intake between 7 and 10 years of age

(X = 186.3 = 31.8 giperson/day). The consumption of fruits increases with age.
¢ The consumption of roots and tubercles is similsr than in other developed

i courdries. The low consumption of sugars is hypercaloric, may cause dental
caries and decompensate other diseases.
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fgrupamos el estudio de los grupos de
alimentos formades par 1as raices y 1o
bérculos, los cereales, los azicares v fas
Frutas, por contener come principio in-
mediato mayoritario los hidratos de car-
barm.

En los paises desarrctladas, la inpesta
total ofe higratos de carbana, almidones y
aziicares naturales (en particular la lacto-
sa) trende a disminuir. Por ef contrario, fa
irgesta de azicares refinados tiende a
gurmenear!, :

Los progresos de Ja indusiria sgroalimen-
taria v la publicidad han contribuwido a di-
fundir enermemente el consume de algu-
na de estos alimentas. Ellos se han hechs
frecuantes, sobre todo, en la ingasta de
detarminados grupes de edad.

EF excess del consumo de hidralos de
carbona en forma de azlicares se ha podi-
do nelacionar con la caries dental, Mani-
festaciones clinicas de algunas enferme
dades coma la dinbetes meflitus o hiperli-
pidernias se ponen de manifiests por el
consumn excesive de este tipa de princ-
pio inmediato, & menuda 2 través de 13
obesidad a que dan lugar fas dietas hiper-
caldricas que comportan sU consumo ex-
eesivo?,

A fin de conocer los grupas de edad o
sex0 mayamente expuasios a estos fand-
menos, hemes analizado en nuestra
muestra la distribucign de la ingssta da
estos alimentos por edad y sexo.

Material y métoda

Los individure astuciads fueran 1,397, Estes fus
rof DRtenldioed A trawas de un muestreo akeatorio e
beise al censo munigipal de 14 ciudad de Reus. La
snidad de muestres T4 & famalia. Se alcanzo wn n-
dice de participacidn del 55.2 %.

Se utilizd & métedn por entrevistz Recuerds de 24
horas?, %2 anallas 13 ingesta imsivigual de atinenios
dudgite ek dias no CoRSECUvE, Incluyendn une
festivn. La fuente de informacion sobre 1o consumide
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rig I thstrbucide de mediss Jde consume e caresias

‘u el ancergado de @ aimartacidn da 1a familia
.unic 3 ind'wdup ewalugdn, Se oliizamon warios pro-
ceCimentos para una rnejor evaluacion de la cznti-
il de alimentos ingerida por individuo. Tana e ma-
terfal como e metcdolegia emnplepda s& describen de
‘ofMma mas parmengtizeda en sl publicazion®,

e determing eapresar ‘o resultacos de la sipuiente
‘orma: 1iintemvale d3 condfianaa en torng a Ip que =2
BEUTIE fOME media 68 congede pof habibanie (e
ane Dt un rmargar de arror de: B S8 2) media, me-
diana y de=viacifn extdndar (DE) de ia sibpobiaszion
e consamidares, ¥ 2) Inssucncia da consumo de un
ucto ckdenica a pertir de los individucs que con-
sumen en relackon a "a pohlacinn estadiada.

El analiciz de conzums s& realiza en funcien de la
edad w 2exg de 1% indnd s,

Resultades

E! consumo de cereales por edad v sexs
ge £xprasa en fa labla 1 yen la figura 1.
En &l sepundq ano ce viga se consumen
116,7 £ 23,0 gramos por habitanle v
dla de cersales, El consume tiende a au-
rmentar con 13 edad, La ingesta madima
s@ encuentraen laedad de 11 a 15 afos
(2394 +x 190 g'habvdia), tendienda a
decrecer hasta la pdad de mayores da 65
anpos {1378 * 63.7 ghabidia), Existen
diferencias e &l copsume de cereales
enfre los dos sexas siempre tendiendn a
ravorecer al sexa mascUling. La mayar di.
ferencia entre sexts e establece en e
Brupe de edad de 16 a 20 afios; en esta
edad, el sexe mascufing consume ung
media de 2432 + 37, 2 ghabddia de ce-

508

£0 razdn g2 edao v sexo.

redles y el femening de 152,80 + 21,7
g'habdia. La frecuencia de consumo de
estos alimentos oscila entre e 100 % fen
la mayoria de casosh y al 94,5 %,

El consumo de azdcar por pdad y sexp se
describe en la tabla 2 vy en ta figura 2.

TAELA 1
Consumeo de cereales por edad v sexo

Fig 2. Distibuciin g medias de consuey de ardear an mzdn de ecad p sam,

Durante el sepundo ano de vida exisle un
consuma gde azicar ya mayer que en da
edad adulfa. £l consume medio de los
nifigs en esta edad es de 114,95 £ 58,4
ghabrdia. La ingesta de azicares tiende
a cracer aar la edad hasta ser maxima en

. | M_::iia::thn:sumn Inpeata de W Gorrsumadas dFracmcia
- . St F habitants ~{ de conswmo
j o tanest o g habdiay® Mediz Mediana DE (en
Z DMy 1167 £ 234 116,7 107.0 52,5 v
24 1Yy iq3 01 A FEL T RN N IR 00
5-E Vo saa,0 = 20,3 _GBE.h 165.0 B6 35 98,5
W 270 =303 21740 181.0 , 1400 100
710 M 150 = 21,1 1754 155.0 37,0 100
Wy M 135,1 = 1E,7 D188t 1684 1224 1401
W i Fita 274 1 2168,7 2015 13C.: x4
11-15 ] 75+ 25,6 2671 1765 134.¢ 103
Wy 209.,4 £ 15,0 2116 1925 132,1 4.9
’ [ 2432 £ 373 243,32 224.,0 iz 1on
1g-20 M 182,0 £ 21.7 153,%9 1400 9r.% 98,7
Wyl 188,58 + 208 187.1 168.0 1282 xR
W 1845 + 245 1042 1450 Bad 950
21-30 M 1284 £ 200 1369 1310 ; 94 8 Q4.5 -
Wl 1h1.2 + 1E 8 1685 1410 96 .2 935
. W e 177,56 180,0 137.2 96.1
i 31T il 1275 =13, 130,3 1094 8.0 97,7
' [ 14793 = 11,0 154,59 12491 L1d,a ar7.a
: 4 W lAle 2 332 ; 1956 1805 117,53 10
SLes - M 49,7 = 13,9 : 8.7 21,0 57.1 1]
! Vol 1528+ 225 | 1528 22,0 1065 100
i =6 Yy 1378 £+ 63,7 ¢ 137 R 245 1526 1043

= uardn: M = muje:.

‘Irtervale de corifians: en lena o la rsdie con oriesga de 2o Gal B %,
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grups comprerddo entre 7y 10 aras
86,3 £ 31.8 grhabidial y tende a dis.
it posteriormente hasta el grupa
weorendids  enire 16 v 20 afios
4,9+ 26,0 ghabidiz). A pariic de
36" hasta los 65 aios |3 ingesta es esta.
2, El menar consumo de azicar lo reali-
inaes individuos mavores de 6% anos
12,9 + an, 7 g'habidia).
esae |3 edad de 7 a 10 angs haska la de
f & 20, existe una tendencia a sar el
O MASCUIINg JUien CONSUME mas am-
ar2s que el femanino, alcanzandose 1a
wxima diferencia en este dltime grupa
e edad. De {05 21 hasta los 6% afios
sistz una fendencia a ser ¢l sexo Teme-
1% gQuien cansume mayor  cantidad
2 gzUcares. ba frecuencia de consu-
12 de estes alimentos oscila entre el
S yel 958 %,
S consump de frutas por edad y sexo se
e=cribe en la tebla 3 y er |a figlra 3.
= 'rpesta de frutas durants el sagunde
o de vida es de 1030 + 28 9 g/hab!
‘a. Esta tiende a crecer con ‘a edad
Asta alcanzar un maximoe er 125 mayores
2 BB aroz (1809 = 54,9 g'habddia). A
artirde los 11 a 1% &fos tienda a haber
I'ferancias entre sex0s. sienpre a fawor
lel femening. La rgesta de frutas entre
¥ segundo y sexto afna de vida e5 muy pa-
ecta, La freciencia de consems oscila
itre g B5 v el 977 %
Il consema e raices ¥ tubdrculos par
sdad y sexo se describe en la labla 4y en
a tigura 4.
Jusarte g segunds afo de v.0a Se corsu-
nzn 48,6 £ 18 0 péhabvd’a de raices y
w2ércules. El consumo tiende 8 crecer
zar |3 edag bastz alcanzar ua magimo en
s| prupp ce edad de 15 a2 20 anos
3.2 £ 14,5 p'habidia). La inpests de
rifzes y uharculos permanece casi sons-
tanie enire 105 individues de 21 a &5
z9ns, B! meror cansuma de raices y tu-
cErculas la realizan 1os individuos mayo-
res de 55 ados (54,5 + 1B 4 prhabidia).

La frecuencia de conzumo de estos all- -

reenios oscils entre el 86,4 y o 100 %4,

Discusion

En lps paises desarroll2dos, la ingesta
todal de ndrates de carbana, atmidones y
zicares naturales tiende a disminuir,
For el cortrario, la ingesta de gzlcares
refnados tiende @ aumentar®. Los epide-
riglogns han intentado relazionar estas
modificacianes con cambics obzervados
an ia intidencia y prevalercia de distin-
taz enfermedades,

Un estudic recsante® 7 darruestra mee oo
axiste relacidn entre &l carsumo de azd-
car y enfermedades, excepto kb caries
dentzl, demuestran gque =l Cuerps no
cuede distirgeir antre una molécula da
glucosa abtenida de los almidones o
de anicares simples. Do igual mado, e
derriuestran cara 12 sacarosa y gue los
. 1I:|'

oy}

TASLA 2
Consuma de azdear por edad y sexp
Edad Mediy e cominmo Ingeala o bas consumideres Freciyent la
(anegg] Seci per habltante - - C
len p-hak-dlai™ Media Mediana LE fon %)
3 vy M HHER-IE U | 135.2 105,5 1350 79,7
34 ¥y L5F,3 x 18,1 172.5 114.5 1573 N
56 Vo CFEA £ 43,0 1257 178,32 1511 R4
' [ EIT.E + af.p 3.8 143,43 2072 3.4
7o 7 L3d,B + 221 1672 23,0 76,5 G2.4
W 1E6,3 = 31,2 1398 1520 R4 83 3
: i 175,39 = 47 .4 F01.3 AN 234.3 95,9
11-15 M a7 = 502 1207 20 157.1 5.8
VM 14:.5 + 8.0 1393 33.0 M4 HE B
'y 1299 + 559 7RG 0.5 2069 739
15-20 7] 557 £ 27 34,4 170 1207 B9 G
Vo M 299+ 260 1152 250 1845 7l
. o ALE + 3hR 117.1 50 T B 3 |
D 2i-37 M 936 + 33,5 el 23,0 @43 1 RS.D
¥y b SEE 236 125 30 0§ E40 ! 7O
¥ PEE L1 o8 5 20,0 1372 230
31-60 K co R o+ 33 E 143,8 33,5 b 657
TV 36,5 = 1£,3 123.5 21,0 1681 E9.9
W §1,1-3unm 14.5 20,5 Lal.d LA
Al-ha ;0 L 1065 = §3.7 1254 325 FO0 43
YR T 1R - 3.5 137, 205 L2490 2.3
=B | Yy M 829 2 407 s EC 0Es 2.7

¥ = vordn- M+ mer,

".nkervals de zaria iz @7 Lena & .5 mediz nnroor nesps Je oo ol Sty

azucares naturales na cantienen sustan-
cigs beneficiosas para la salud que des-
fues no contengan lps azicares refina-
des. Por fin, demuestran que estos azi-
cares refinados no contienen sustancias
pesudiciales o que praduzcan efectos
pezjudiciales si se consumen en cantida-
des relativamente impartantes,

Exister oftos estudios epidermioldgicos
que relacionan el consume de azdcar y
enfermedad. Este es el caso de un esty-
dio® que demuestra ura correlacién ma-
ternatica enire 12 mortalidad debida al
tancer de mama er: lag mujeres mayores
¥ {2 cantidad media de azdicar ge |a comi-
da diaria. Estos resultados sofo son wali-

TABLA 3
Consumo de frutas por edad y sexa

dos & nive! estadistico y ro individual, par
calcularse la ingesta de azdicar 3 partir de
datos de la OCDE sobre disponibilidades
alimentarias medias por habitante.
Aunque los estudios epidemialdgicos no
demussiran que existe unz  relacidn
causa efecto entra ¢ consuma de aziica-
Tes simples 0 bajo carsumo de fibras ve-
getales y eslas erfermedades, es muy
probable gque esta tipa de alimentacian
con elevado consume de azlcar v pobre
en fibras haga que alpunas diabetes me-
litus® o hiperfipoproteinemias't subeh-
NicAS S& pangan de manifiesta,

La principal funcidn de los coraghes es sy
aporte energética par su gran compos:-

I Media de comsume Ingasss di lgs consumedergs + Froguancia
.E'dm G i pov habitante = e L. = —rrarmes vk @ CansUMO
tanes] | i1 g bl il - Memdia Mediuna T TE [=n "5
Wy Mo 123,02 = ZE.B 121.0 1200 ! 53.1 BE.O
Yyl 1060 2 234 1:1.9 870 g3.2 94._5 i
Wy M 128.E £ 14,8 1il.8 HVER 53,4 ST !
W 1239 - 15,6 133.7 L1180 BG.3 G427
| T ] 1125+ 125 i 1273 les B4 EER
Yy M 121.7 L 131 130k ILBO i B1.7 23,3
| W 132.2 + 2249 1382 195 - 1086 L=
L1105 ™ l24.5 £ 21.3 1£1,1 ! 133.0 1051 92,9
! WM 438 11536 1222 - 13340 1076 EEN
! W 1295+ 333 128.5 1058 114.0 935
i Lo-2% 4] ERl xR’ | 30,7 12530 9E.0 236
. Wyl (31T x 338 145.5 125.2 1033 30 .4
i ¥ SO0 x239 iT1.? 1667 1098 2510
! 21-30 i dRE = 242 TER2 1808 t14.2 gie
i Vi *455 = 8.5 G4 n 1555 i1 L I
; v 1A = s Lial LG ) o
31-4C W BLD—1R7 BT 1660 1174 877
: vy W iR 1S .ar .t 161.0 $§49.2 98,9 i
| W 187.7 = R T 1342 | 3% o4 }
51s5 W 1823 _£%.8 193.3 raa 112.3 QL3
W 1733 _ 3.2 1828 TaE0 1054 9.2
=hh Vo A 1B0E = B4 E 198, L8530 123.7 Q.5

Vo= o M2 Tuer

“lalsrazinde canlarsa orocrera 2 2 Ted-z 007 en nasgndr eeee et T A
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Fig. 3. Diseribucion df sodias de copsuma de Prolzs en mean de egad ¥ aBKD,

ciéh en hidrates de carbonn, Apartan
tambign proteinas de bajo valor bioldgico
comparada con las de origen pmimal.
Contiznen calcio (aumgue b prasencia de
acido fitico interfiera su absorcisn). hie-
rro, potasio, fdsforo v todas |as vrtaminas
del complefn B. No contienen vitarming A
fexcapto el maizd ri vitamina O

Los cereales cubren alrogdedor dei 2% =
de las calorias de |a dieta en los paises
desarrollados (excepto en Japonl y el
70% -en los subdesarrollados ! La
mayetia san deficitarfos en fisina, por lo
que si s ingieran junto con legumbres
iricas en lisina) aumenia su valor biolg-
gicoll,

En £xpafia ¥ er particular en Reus existe
poco consumo de este grupo de alimen-

tos en comparacion can ofros paises de-
sarrollados, Semin cifrras de la QC0E, en

1380 los franceses consumvan una
media de 210 phabidla v los espafales
203 g'hab/dia. En fapdr, en 1979 & con-
sumigron 361 gihahidiz de cerealagl?,
Er Reus se consime unz media de
1645 ghhabvdia, Estos resyltados son ci-
fras de ingests real v la media de edad de
nuestra poblacidn es inferier a fa de los
anteriores paises. por o gue se hace difi-
cil comparar lps resultades ohtenidos si
Ao analizamas el COnSUMI por grupos de
edad®.
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Si compararnos nuestros resultados a los
del Mational Canada Survey'®, pademos
observar que: g} existe una mayar ingesta
de estos alimentes por parte de los cana-
dienses en fodos los grupos de edad y
sexp estudiades; & a partir de los 20

TABLA 4

. Fig. 4. [Nstritucitn de madiss de consump de rmices p fubacalos on fEedn de

afins de edad, a5 donde existe una mayor
diferencia de cansume {las muleres eatre
tos A0 v 65 afips consumen el 120 %
mM#s en Canadd gue en Reus); o) hasta el
cuarto afno de vida |a inges!a de estos afi-
mentos es muy parecida, v o) fos indivi-

Consume de raices y tubérculos por edad v sexo

Edad Metadle de consuma irgpeita de kg consumddores Frecuenca
e Serg Pod Fubbdtombe - - de PIFUmD
i [en phabydia)! Media | Mediana DE [en "
2 Wy M LABA - B VB D 42.5 39,7 F0
33 Vyu 61.1 =113 B4 B L alg + 345
B-a Wy R 65,3 34 57.2 Al1,0 392 | 8985
W V81 £ 132 B2l T2.0 548 7 931 )
7-10 '3 734+ 108 T3 LR 451 GTE
Yy M 87 £ B FaF 3.0 31,8 953
b 51127 86,1 Dok El,7 100
11-158 Ll 215 &35 E3.9 8.2 g2 55,9
Yy W 32~ 78 22,0 E0.0 24,2 37,5
v 2 E =324 135.5 1250 1T:.6 33,8
T 1E-ED It 53 =133 3.3 GE, 0 EB.4 924
vy 52,2 + 145 1005 83,0 L] 52,5
Y ! SE0 £ 174 a7 .7 B1.0 584 923
21.3G ] , £13+ 9% 97,9 67,0 46,4 91.2
Yy M TEd4 +x 03 788 /8D 8.0 a4.2
v W3 LE 07,2 83,9 BE.E 93,0
1.50 I 415 78 7.0 50.0 5.9 93,7
Yo 90,0 = 53 33,2 83,0 B3,2 G958
1 93,1 + i7.4 85,1 5.0 63,3 7.8
51-85 ] 71,2 + 141 73,3 083 1 413 @ w7
Yy M E3B+ 119 23.9 2o oy 944 [ 574
i' =B Wy R B4 5= 1B4 : 2.1 ET.D 41,1 | 86,4

¥ o— wardn: W= mujer,

" Inl=réals de covtinza ¢ tarne @ s Cedia cor o riEspn oo aver de B %,
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duos canadisnses mayares de 65 afas ir-
geran e 30 % mds ge caraales.
Muestros datos reflejan, para todos los
grupas de edzd, gue el sexo masculing
ingiere nayor cantidad de eslas aliman-
iz ue el sexs femening (tabla 11, Los
hombres reguisren mayor cantidad de ali-
menios caldrficos por su maydr corpuien-
Cla v gasto energédico. Las mujeres 3 par-
tir de los 1% afios de edad presenian ma
gran disminucidn de la ingesta que es
progresiva hasta la edad de B9 apos. Los
itdividuos mayeres de 65 afios consu-
mea Eran cantfad de coreales, casioal
mizmo nivel que las aduitcs mEs jdvenes.
Ef mizmao hecho se repite para los nifios
desde el segundo hasta el cuarls ado de
vida. Esto se explica, va que ios alimen-
tos preferidos (despuds de los azpcaras
por (5 Nitos 2n estas edades son las ce-
realest

=l mayor consumo de cereales se realiza
entre las edades de 7 a 20 ancs, £sa par-
tir de loz 12 ados de edad, que las indivi.
duos evaluados en nueestro estudio inge-
ren meaor cantidad de cermales, =ntre el
0y el 100 % de |3 que se recomienda
en Francia'’. Las nifios entre ef segundo
¥ el reaave afo de edad ingieren |a can-
tidad recomandada.

Incluirmos dealro de los azucares el azi-
carde mesa. aZicares de ias hebidas azu-
caradas, confituras, mermeladas, miel y
et empleado en pasteleria ¥ chocolateria,
3¢ prinzipel eompanerte es |a sacarasa.
Ea Francia, €l conswma de szdcar purp
ha disminuide en los Gltimas anes, pero
Ios 2zlicares ircorporados & alimentos io-
dustnales o bebidas han aumentade-=.
l.a cantidad tatal de sacarosa, por I
tante. ha avmentado.

Esle necha no ocurre salemente en Fran-

cia, sino tamdiénen EE.ULL v otros pa'™- -

52t desarraliadas.

Seain cifras de dispenibilidad alimerta-
rig, 125 franceses consumen una media
de 29 7 gihabidia ae szdcares!? y los ja
pohases 13,6 ghatvd'a en. 197915
Segin saa encuests de la FAD-® EE. UL,
consumio entre 1975y 1977 153 z'naby
dia, El consume medis ¢= nuestra pobla-
Ciga” ez de 1139 grhabidia, Estos rasul-
tadas ne sor de disparibilidadzas alimen-
tarias sino de corsumo real, lo que hage
dificil compararlo a los anteriores datos,
auague seguramente, e consume de
Ress se sitia entre el medio de Francia v
o de EE.ULL

Si compararros nuestras resulfados a (o3
del Mational Canada Jurvey'¥, podemos
chservar que: a) solo 2 partir oe s 40
afies 42 edad el consumo 25 muy pame.
cido al de este pais, ¥ &) a partir del se-
gurgo afio de vida hasta Ins 40 afos de
- edad exsste en Raus una ingesta superior
de azocares {entre el 100 y el 300 %),
Con respecto & fas recomendaciones fran-
cesase’. existe un gran consumg &n todos
‘Ta grupds de edad, que se tiia entre al

z1;

E0 v el 280 % superior a dichas reco-
mendacionas.

S analizamas los resuitades obtenidos en
nyestro frabaje, podemos ohservar que
axiste un gran cpnsumo de azdcares
hasta la edad de 15 angs respects a (o
ingartdn por los adultos (tabla 25 El
grizpo de adad donde s¢ consume mas
azicar es el de ¥ a 10 afas. Hasta la
eded de los 20 afivs parece existir una
tendencia a ser el sexo masculing guien
consume maz de estos alimentos; en
cambio, parece Que hay una tendencia
sontraria a fevor del sexo fermenina entre
las edades da 31 a 65 afos. Los indivi-
duaos mayores de 85 afios son los gue in-
gieren menor cantidad de estos alj-
mantos.

Este extesa de consumo pueds explicar-
=6 por ser log afimentas prefenidos de
estas edades™.

El walar nutritivg de a5 frutas queda lirmi-
tado practicamente a su coalenida en vi-
temina C, porgue su velor caldrico, ex-
cepto en &l piatano, £5 muy escaso, Con-
liznen entre el B0 y el 90 % de agua e
hidratos de carbono en pequefa canti-
dad, en forma de almidanes o azdcares
fcuando rmaduran?t. Tambien son ricas en
rrineralas ¥ algunas an carotenos v fibiras
vegetalest®,

Segln cifras de la OCDE sobre disponibi-
fidades alimentarias, ios franceses con-
surmieran en el afg 1980 197 gihabsdia
¥ Espefia, en &l misme afa, 323 ghaby
dia. Jepdn en 1979 consumid 1635 g
habsdia.

Er Reus nemos medido una ingests de
149 g/habidia. 3i lo comparamos can la
del Mationzl Canada Survey'™, pademos
ohservar que: &) es entre el segundn afio
da vida y los 20 afos de edad donde se
preduce en nuestra poblacian una inges-
ta inferior [entre el 30 y el 115 %): &) 2
partir de esta edad v hasta los 63 afos de
wida, los individuos ingleren una tantidad
muy parecide, ¥ ¢} fos individuss mayores
de BS afos ingeren mayor cantidad de
frutas que los individuos canadienses,
Los francesas'” recomiendan que los in-
dividucs enfre &1 segundo ¥ el sextn afn
de vida consuman und cantidad superior
de fruta de la gue e ingiere en Feus
{entre af 50 y &l 100 %), A parbir de esta
edad, la ingesta media por individuo 25
muy parecida a sus recomendacionas.

Si observamos la distribucidn por edad ¥
sexo de la ingesta de frutes de la pobla-
cith estudiads, podemos afirmar que:
a) la ingesta de fretas aumerta con la
edad ¥ alcanza un maxima en los indivi-
dups mayores de B5 afos, ¥ 5) parece
manifesiarse an aigun grupo de edad un
raynr conswmse en el sexo femening.

De lat raices y tubérculos |a patata es el
alimente mas consumida (85 % del
iotaly, El principal principio inmediato
gue cantiengn estos alimentas son los hi-
dratos de carbono. Contienen también

gran cantidad de vitaminas del grupa B
yitarmina 27,

Segin cifras de disporibilidad alimenta-
ra, en 1980 Francia consumid una
nredia de 231 gramos de patata por tabi-
tante y dia*? y Espafa 309 ghabidia.
Sepidn ura encuesta de g FAGY, EE.LL.
consem:d una media de 156 gfhkabddia de
este atimento eatre 1975 y 1977 De
£5tos datos se desprenda que en Reus se
ingiere pocd cantidad de patala.

Mo podembs comparar nuestros rasulta-
das con los del Mational Canada Survey'®
o can las recomendaciocnas de ingesta de
alimentos para los franceses'® par haber
apgrupado nosotros de distinta forma estos
grupns de alimentas.

Cte las dates obtenidos en ef estudio par
edad y sexo de nuesira poblacion {ta-
bla 41, podernas afirmar que: 2] el consu-
mo de baices y tubémculos apmerta con 1a
edad hasta zlcanzar un rmdximo antra fas
edades de 16 a 20 afos; b) las individuos
mayores de 565 afios realizan una ingesta
muy parscida 3 la de la edad ‘nfantil, y o)
s& chserva una terdencia @ que askos adi-
mentos 5ean mas consumidos por el saxs
masculing en todos los grupos de edad
donde hemos encontrado diferancias,

En resumer, Fos resultados ohtanidos da-
muestran gue:

2] En Rews existe poco consumn de ce-
reales, siendo el sexo masculing quien jn-
Biere mayor cartidad de estos, Las muje-
rés presentan a partir de tos 15 anos de
adad ura disminucidn progresiva del con-
surmo de cergales hasta los 65 ahos de
edad. Los mayores de 65 anos ¥ Menores
de & ingieren casl fa misma cantidad de
cereales que los adultos. La rmayor inges-
ta se realiza entre los 7 y 20 anps de
edad.

£} Se consurme tambign gran cantidad de
gzucares, Sobre tode em da poblackon
menor de 15 afps, Los Individuos gue in-
gieren mavor cantidad de aziécar son los
de edades comprendidas enlre 7 ¥ 10
angs, Hasta los 20 afios de edad tiende 2
sar el gexo masculine quien ingiere mayor
cantidad de azdcar, invirtiendose |a ten-
dengia a favor del sexs femenino & partie
de los 21 anfos,

¢l La ingesta de fretas liende a aumentar
con |2 edad. El mayar corsume 1o reali-
zan los individups mayores de 85 afios,
o} E} consumo de ralces y tubdreulos es
prebablemente aceplable i o compars-
mos @ offes paizes desarrollados. Existe
unha tendencia a que estos alimentos sean
mas tonsumidos por el sexs masculing.
Ercanclusion, ia valoracidn del baje cgn-
smc de cereales es ambivalente y favo-
rable en cuanto a que disminuye 'a inges-
ta caltrica global y desfavorable en cuan-
it a que defa de ser una fuente de fibra si
son integrales.

El excess en el copsumo de azucar, que
especiaimente se observa durante l1a in-
fancia, ‘parece negative en relacién a la
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proporcian de oingesfa caldrica e hidra-
oz da carbzne, en rziacien a la produc-
cith de caries dental v cams desencage-
nante de algunas enfermegades.
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