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Alteraciones hepaticas inducidas
por la nutricién parenteral

He leido con gran interés et reciente articuio
de J. Garcia Vielba y colaboradores’ que descri-
be las alteraciones macro y microscopicas hepa-
ticas de ratas sometidas a nutricién parenteral.

La hipotesis de los autores sobre la reduccion -

del riesgo de lesiones hepaticas cuando se dis-

minuye el aporte de glucosa y se sustituye por

un aporte lipidico es actualmente ampiiamente
compartida. Los mismos autores realizan co-
mentarios respecto a los mecanismos fisiopato-

ibgicos que podrian explicar las alteraciones fre-.
cuentemente observadas en los pacientes some-

- tidos a nutricion parenteral total. Un aporte exce-
sivo y constante de glucosa puede comportar
una lipogénesis excesiva a partir de la glucosa

~ administrada, al igual que nuestro grupo ha ob-

servado en recién nacidos durante la recupera-
cion nutricional por via parenteral® 3, y explicar

“de esta manera la esteatosis hepética. Por otro
lado, diversos autores sugieren que las alteracio- .

nes encontradas en pacientes sometidos a una
nutricion parenteral exenta de lipidos podrian ser
el resultado de la carencia en acidos Qrasos
esenciales. Esta carencia puede aparecer rapi-
damente en nifos prematuros o en pacientes
‘previamente desnutridos. Otros mecanismos fi-
siopatolégicos han sido también incriminados en
la aparicidn de lesiones hepaticas en estas situa-
ciones. - .

Los autores intentan con el presente estudio

Recibido: 22-X1i-82,
Aceptado: 26-X1-92.

186

comparar las alteraciones hepaticas entre dos
grupos de ratas. El grupo A, sometidas a una nu-
tricién parenteral exenta de fipidos, y ei grupo B,
con un 30 % del aporte energético no proteico
en forma de *“qlicéridos de cadena larga.

En primer :.gar, hace falta recordar que cuan-
do &l aporte calérico se lleva & cabo en forma de
emulsiones lipidicas se siguen cbservando a me-
nudo las mismas lesiones hepaticas. Los mis-
mos autores muestran alteraciones hepaticas en

. ambos grupos estudiados.

En segundo lugar, los mismos autores apun- -
tan en la infroduccién como posibles factores
causales de las alteraciones hepaticas inducidas
por la nutricidn parenteral a la reiacion calo-

* rias/nitrdgenc y a las deficiencias especificas de

aminoacidos y vitaminas. En el presente estudio,
desgraciadamente: 1) el aporte de amincacidos
difiere entre los dos grupos estudiados, y 2) 108
autores no describen si los dos grupos de ratas

recibieron vitaminas u oligoelementos, 'y en el

caso afirmativo si recibieron las mismas cantida-
des. : '

Si bien nosotros creemos que existen suficien-
tes evidencias de que la sustitucion parcial de
glucosa por tipidos en una nutricion parenteral
total disminuye el riesgo de producir alteraciones
hepaticas, es dificii de concluir en el presente es-
tudio que una nutricién parenteral a base de giu-

‘cosa y aminoécidos produce en la rata alteracio-

nes histopatoidgicas a nivel hepatico.
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