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Las Primeras Jornadas sobre Nutracéutica “C
son un encuentro cientifico de diferentes gruposimieestigacion que trabajan en esta
tematica desde diferentes perspectivas.

El objetivo de estas jornadas es la presentacion de los resultados mas recientes en
relacion a los compuestos bioactivos y nutracéuticasi como el encuentro de
cientificos que trabajan en este campo. Todo ello permitira contrastar diferentes puntos
de vista sobre el concepto actual de los nutracéuticos. Ademas, las jornadas estaran
también abiertas a estudiantes de grado, master y dado y también a diferentes
sectores profesionales que trabajan con compuestos funcionales y nutracéuticos tales
como personal técnico de empresas de nutracéuticos y alimentos, farmacéuticos y
nutricionistas.

Las jornadas se distribuiran en diferentesisess en las que expertos en la materia
dardn a conocer los ultimos avances sobre compuestos bioactivos, las medidas de su
efectividad y algunos de los mas novedosos mecanismos de actuacion implicados en sus
efectos y las més recientes tendencias en sudist Finalmente se repasaran algunos

de los temas relacionados con la materializacion de esos compuestos bioactivos en
nutracéuticos, para que puedan ser comercializados y puedan asi llegar a los
consumidores con el fin de mejorar su bienestar y previenaparicion de diferentes
patologias.

Las jornadas estan organizadas poCdtedra Uriach de Nutracéutica (CUdN), creada

en el afio 2020 como resultado de un convenio entre la Fundacion Uriach y la Universitat
Rovira i Virgili. La catedra esta adscrit®apartamento de Bioquimica y Biotecnologia

y es coordinada desde el Grupo de Investigacion en Nutrigendmica. Su finalidad es

i mpul sar el conocimiento de | a Nutracéutica
a través de la promocion de actividades divulgacion, docencia e investigacién que
per mitan el progreso y desarroll o de esta d
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PROGRAMA CIENTIFICO:

3 de marzo 2022

9:00 Registro

Sesion inaugural

9.20

9:40

9:45

10:30

Inauguracioén de lagornadas.

MJ. Salvadé, Directora del Departamento de Bioquimica y Biotecnologia, UF
M. Gispert, Head of Innovation and Business Development, Uriach.
B. Muguerza, Directora de la CUdN, URV.

Premio de la Cétedra Uriach de Nutracéutidas mejores TFMs

Factores implicados en la variabilidad de los efectos beneficiosos ¢
compuestos fendlicoavP. Portillo, UPV/EHU.

Pausa/Sesion de posters

Sesion 1. Compuestos Bioactivos

Moderadora: A. Arola-Arnal, URV

11:00

11:25
11:50

12:15
12:40
13:00

Compuestos de los alimentos y epigeneticMilagro, UNAV

Polifenoles y péptidos bioactivos para la hipertenst@rBravo, URV

Carotenoides como compuestos bioactivos frente a la obesidad y para la
metabdlica.l. Bonet, UIB

Compuestos bioactivos para la salud meniatel Bas, EURECAT
Discusion

Pausa de comida/Sesion de posters

Sesion 2. Efectividad de los Compuestos Bioactivos

Moderador: A. Fernandez-Quintela, UPV/EHU

15:00

15:25

15:50

16:15

Eficacia de un nuevo nutracéutico combinando fibras y polifenoles frer
sobrepeso/obesidadL. Bravo, ICTAN

Papel de los ritmos bioldgicos en la funcionalidad de los compuestos fergli
Muguerza, URV

Caernohabditis elegarmo organismo modelo para evaluar la bioactivida
mecanismos de accion de fitoquimicosSantos-Buelga, USAL

Pausa/ Sesion de posters
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16:45

17:10
17:35

18:00
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Enfoques metaboldmicos para el estudio de nuevos biomarcaddresuiarez,
URV
Sefializacion intestinal de péptidos alimentarioRecio, CIAL

Los receptores de gusto amargo (TAS2R) ecnomotdpicos como
metabolicasA. Ardévol, URV

Discusion

4 de marzo 2022

Sesion 3. Nuevas Tendencias

Moderadora: C. Torres, URV

9:00

9:25

9:50

10:15

10:40
11:00

Hacia la nutricion personalizada: el puzle de los postbioticos, los metabotip:
microbiota intestinalJC. Espin, CEBAS

Los microRNAgrocedentes de la dieta ¢Podrian ser nuevos compui
bioactivosA. Davalos, IMDEA

Investigacion clinica con nutracéuticos: el papel de la farmacia comuni&
Aragones, URV

Estrategias de valorizacién de coproductos y subproductos vegdtaigsilo,
IRTA

Discusion

Pausa/ Sesion de posters

Sesion 4. Nutracéuticos en el Mercado

Moderador: M. Mulero, URV

11:25
11:50

12:15

12:40

Legislacion de nutracéuticd¥. Graupera, Uriach

Nutracéuticos: Economia circular y oportunidades de merdd@ioHernandez,
Cluster Aragonés de Alimentacion

A la basqueda de nuevos moduladores nutricionales del microbioma: probi
y postbiéticogara el futuro.D. Ramén, ADM-Biopolis.

Discusion

Sesion de Clausura

12:55

13:30

13.45

Compuestos bioactivos y nutracéuticos: estrategia para una realidad efic
Castillo, IFF

Premio al mejor Poster de las Jornadas

Clausura de las Jornadas.
L. Arola, URV
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LOS EXPERTOS: por orden de intervencion

Tarragona 2022

Begoia Muguerza

Profesora Agregada del Departamento de Bioquimic
Biotecnologia de la URV. Responsable del Grupo
investigacion en Nutrigendmica. Investigacion centrada
efectos saludables de los alimentos y sus componentes s
la enfermedad metabdlica. Mas de 10publicaciones
cientificas y 11 patentes. Fue coordinadora del Master
Nutriciébn y Metabolismo y directora del Departamento
Bioquimica y Biotecnologia. Actualmente coordina en la
el Programa de Doctorado en Nutrigenomica y Nutric
Personalizaday es directora de la Catedra Uriach

Nutracéutica.

Maria Puy Portillo

Catedratica de Nutricibn en la Facultad de Farmacia d
Universidad del Pais Vasco. Lidera el grupo de investig
Nutriciéon y Obesidad. Coordinadora del Grado de Nutric
Humana y Dietética. Directora del Master Nutricion y Salud
Programa de Daorado Nutrigendmica y Nutriciol
personalizada. Presidenta de la Sociedad Espafiola de Nutr
Miembro del Comité Cientifico de la Agencia Espafiole
seguridad Alimentaria y Nutricién.

Anna Arola Arnal

Doctora por el Imperial College de Londres, esfgsora
agregada de Bioquimica y Biologia Molecular en la Univers
Rovira i Virgili (URV) y miembro del Grupo de Investigacio
Nutrigendmica. Su investigacion se centra en los mecanis
moleculares delos efectos saludables de los compues
fendlicos sobre patologias metabdlicas y en
biodisponibilidad.Tiene mas de 80 publicaciones en revis
internacionales indexadas y es coinventora de 3 pater
Coordinadora del Master interuniversitario en tNaion vy
Metabolismo (URV/UB), también ha sido coordinadora
programa de doctorado de Nutricibn y Metabolisnyode
Nutrigendmica y Nutricion Personalizada de la URV
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Fermin Milagro

Catedratico acreditado en el area de Nutricion y Bromatolo
En la actualidad dirige la linea de Nutriomica y Biomarcad
del Centro de Investigacion en Nutricion de la Universidac
Navarra y forma parte del CIBERobn. Ha sido autor de
publicaciores (indice H de 48) y director de 13 tesis doctora
Sus principales lineas de investigacibn son compue
bioactivos, nutricion de precision y la interaccion die
microbiotaepigenética.

Francisca Isabel Bravo Vazquez

Doctora en Ciencia y Tecngia de los Alimentos por |
Universidad Auténoma de Madrid. Actualmente, es profes
Lectora Serra Hunter en la Universitat Rovira i Virgili (UF
investigadora del grupo Nutrigendmica de la URV. Su acti
investigadora se centra en el estudio des laropiedades
funcionales de compuestos naturales, incluyendo las etapa
obtencién e identificacion de los compuestos bioactiv
evaluacionn vivode su funcionalidad, asi como, del estudio
los mecanismos implicados en su accién. Coautora de
articulos cientificos en revistas internacionales y 6 patentes

Luisa Bonet

Catedratica de Bioquimica y Biologia Molecular e investiga
del g Nutripeadmita, Biomarcadores y Evaluacion
Ri esgos” d e dé &s Ileénm Balears, i Inhstt
d'Investigacio Sanitaria llles Balears, y el Centro de investig.
Bi omédica en red “Fisiopat
(CIBEROBN3uU investigacion se centra en las bases molecu
del control de la adiposidad corporal y su interaccion
bioactivos alimentarios, especialmente carotenoides
vitaminas.
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Josep del Bas

Licenciado en quimica y en bioquimica, doctor en nutricic
metabolismo por la URV. Ha realizado diferentes estancia
investigacion en la universidad de Milan, el Baylor colleg
Medicine en Houston y la universidad de Liverpc
Actualmente es el director de la unidad tecnolégica en nutric
y salud de Eumat, centro tecnolégico de Catalunya.
principal actividad es la transferencia de conocimiento ¢
industria de los sectores alimentacion y farmacéutico.

Alfredo Fernandez Quintela

Licenciado y Doctor en Ciencias Bioldgicas por la Universids
Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU)
investigacion se centra en el estudio del metabolismo lipidi
en concreto en los efectos de la utilizacién de diferer
componentes en la dieta (acidos grasos conjugado
polifenoles) sobre la olsdad. Es autor de mas de !
publicaciones relacionadas con la NutricioAr(tex: 24) y he
participado en un importante namero de proyectos
investigacion a nivel competitivo. Ha supervisado varias |
doctorales, tesinas y trabajos fin de master.

Laura Bravo Clemente

Profesora de Investigacion del CSIC en el Instituto de Cier
Tecnologia de Alimentos y Nutricion (ICTAN), centro del quu
su directora desde su fundacidbn en 2010 hasta 2(
Responsabl e del grupo d ey
Met aboli smo de Fitoqui mico:
de 90 proyectos y contratos de investigacion, siendo autor:
aproximadamente 200 articulos y capitulos de libro, figura
entre los 25 investigadores del CSIC recogidos en la lis
invedigadores mas influyentes de la Universidad de Standfi
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Celestino Santos Buelga

Catedratico de Nutricion y Bromatologia en la Universideac
Salamanca. Intereses de investigacion relacionados cot
implicaciones para la salud de los compuestos fendli
biodisponibilidad, metabolismo, actividad biolégica

mecanismos de accion. Director de 21 Tesis Doctorales

autor de 300 articulosde investigacion en revistas Si
Evaluacion positiva de seis sexenios de actividad investiga
Premio “Maria de Maeztu” a

por la Universidad de Salamanca en 2011.

ORCID: http://orcid.org/0000001-:65925299

Manuel Suarez Recio

Doctor en Tecnologia de los Alimentos, es profesor agre:
del Departamento de Bioquimica y Biotecnologia de
Universitat Rovira i Virgili (URV) y miembro del grupo
investigacion de Nutrigenimica que tiene como objet
generar onocimiento general orientado al disefio de aliment
funcionales capaces de prevenir, retrasar o ali
enfermedades metabdlicas como la obesidad, diabe
hipertension y sindrome metabdlico. Estos estudios tamt
permiten incrementar el valor de los Isproductos de la
industria alimentaria mediante la obtencion de ingredien
funcionales. Es autor de 59 publicaciones en revistas index
de alto impacto (indice h 21), siete capitulos de libro y
patentes, asi como mudltiples participaciones en cesgs
nacionales e internacionales. Fue coordinador de los progre
de doctorado de Nutricion y Metabolismo y Nutrigendmici
Nutricion Personalizada de la URV de 2018 a 202
actualmente es Decano de la Facultad de Enolc
(https://orcid.org/0000-000301228253)

Isidra Recio

Licenciada en Farmacia por la Universidad de Salamar
Doctora en Farmacia por la Universidad Complutense
Madrid. Sus intereses se centran en el estudio de la frac
proteica de los alimentos, sus modificaciones duramie
procesado y la digestiébn gastrointestinal y las implicacic
para la salud del consumidor. Ha trabajado en diferer
instituciones extranjeras: NIZO food research (Paises E
1997-2000) y AgroParisTech (Francia, 2@035). Sus
investigaciones tanmibn han estado dirigidas a la aplicaci
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industrial, con 10 patentes, estando dos de ellas en explotac
Fue galardonada por la Real Sociedad Espafiola de Quir
por el Instituto de Estudios del Huevo por sus trabajos
investigacion.

Anna Ardévol Grau

Catedratica de Bioguimica y Biologia Molecular déniaersitat
Rovira i VirgiliSu linea de investigacion actual esta centrads
el estudio de la bioactividad de moléculas natura
(flavonoides y proteina de insecto) en el tracto gastestinal
a través de su interaccion con el sistema enteroendocrino y
efectos sobre el control de la ingesta y el envejecimie
saludable Orcid:0000000301567538

Cristina Torres Fuentes

Doctora en Bioquimica y Biologia Molecular (20p2) la
Universidad de Sevilla. Actualmente es Profesora Visitar
investigadora del grupo de Nutrigendmica en el Departame
de Bioquimica y Biotecnologia de la Universidad Rovira i \
(URV). Su investigacion se centra en el estudio del papel
microbiota intestinal en el desarrollo de patologias relaciona
con el sindrome metabdlico, asi como en la evaluacion de
efectos de diferentes compuestos bioactivos como péptidc
polifenoles en la modulacion de dicha microbiota. Coautore
31 publicaciones cientificas en revistas internacionales

patente (indice HL5).

Juan Carlos Espin

Profesor de Investigacion del CSIC en el centro CEB/
Murcia. Investiga la trazabilidad de polifenoles de alimer
vegetales tras su ingesta (es decdmo se metabolizan, qu
llega a los tejidos), tratando de identificar el metabol
responsable de los efectos biologicos; y también comprer
por qué un mismo alimento no produce el mismo efecto
todas las personas. En esta variabilidad entre indosc
participa activamente la microbiota intestinal. Tras diri
numerosos ensayos clinicos, apoyandose en estudios
animales y modelos celulares, sus investigaciones destac
potencial de modular la microbiota intestinal para preveni
tratar diferentes enfermedades. Sin embargo, este enfor

12
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debe considerar tanto a las personas sanas como a los paci
de manera mas individualizada porque no todos responde
igual a los farmacos ni a los componentes bioactivos de la ¢
Esto es de particulaielevancia en el contexto de la nutricic
personalizada y la medicina de precision. Es un investig
“highlteyd” de forma conseclt
(solo el 0,1% de invest-gigtae
Cuenta con un indice H 73amde 200 publicaciones JCR «
mas de 17.500 citas (Scopus) y ha liderado la segunda pa
con mas regalias en la historia del CSIC.

Alberto Davalos

Lider del laboratorio de Epigenétickel Metabolismo Lipidice
del IMDEA Alimentacion de Madrid. Es doctor en Farmacie
la Universidad Complutense de Madrid. Ha realiz:
Investigacion postdoctoral en el Hospital Ramoén y Caja
Madrid, en la Escuela de Medicina de la Universidad de
(New Haven, USA), y la Escuela de Medicina de la univer
de Nueva York (New York, USA). Su laboratorio trabaja en «
de vesiculas extracelulares de la dieta para transportar ta
ARNSs no codificantes como compuestos bioactivos, con
terapéuticos. Ademas, esta interesado en el estudio de
influencia de los estilo de vida en la modulacion del epigen
y personalizar la salud de las personas utilizando la epigen
(en particular, los ARN no codificantes) para el desarrollc
Nutricion dePrecision.

Gerard Aragoneés

Profesor Serra Hunter del Departamento de Bioquimic
Biotecnologia e investigador del Grupo Nutrigenomica di
Universidad Rovira i Virg(lURV). Es especialista en nutrici
molecular y actualmente su investigacion se centra er
estudio de los compuestos bioactivos de los alimentos
interaccion con el metabolismo energético y los ritn
biolégicos. Ademas, es el coordinador del Prowade
Doctorado de Nutricion y Metabolismo de la URV, y mierr
fundador de la Asociacion de Divulgacion Cientifica del Can
Tarragona. Es autor de mas de 80 articulos cientifico
patentes, 6 capitulos de libro y ha participado en mas de
comunica@nes en varios Simposios y congresos.
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Ingrid Aguilé

Investigadora Ramon y Cajal en el grupo de Frutas y Hort:
Procesadas que pertenece al programa de postcosecha del
de Lleida. Es Dra. Ingeniero Agronoma por la Universida
Lleida especialada en el campo de nuevas tecnologias
procesado de alimentos vegetales. Ha realizado disti
estancias postdoctorales en centros internacionales com
INRA (Francia) y el Teagasc (Irlanda). Esta estrechar
vinculada a proyectos centrados en lalarizacion de
excedentes o coproductos de la cadena de frutas y hortaliz
través del desarrollo de nuevos ingredientes que permitar
integracion en la cadena de valor alimentaria. Entre los disti
proyectos dirigidos, destaca el proyecto-Bgrima en el que
se han valorizado distintos subproductos procedentes di
industria del tomate, cereal, oliva y patata obteniéndc
ingredientes alimentarios de valor. Hace unos afos inici
exploracion de nuevas fuentes de proteina a través de
exploracdn de legumbres y microalgas y su incorporacion €
reformulacién de alimentos. Actualmente es la coordinadore
un proyecto EWPRIMA (LOCALNUTLEG) que explora
legumbres y frutos secos de la regiébn mediterranea f
desarrollar productos de alto val nutricional y gastrondmicc
ricos en proteina.

Miquel Mulero Abellan

Es licenciado en Ciencias Biolégicas por la Univer:
Auténoma de Barcelona (1999) y Doctor en Metabolism
Nutricién por la Universidad Rovira i Virgili (2004). En Juli
2016 consiguio el puesto de Profesor Asociado Serra Hunt
el Departamento d Bioquimica y Biotecnologia de la (UF
Ademas, es investigador en el grupo de investiga
consolidado deNutrigendmica Su carrera cientifica se
desarrollado en diferentes centros de investigacion nacion
e internacionales, tales como: (1) Unidade Fisiologia
Universidad de Granadaspara (Postdoctorado, afio 2005);
Unidad de Oftalmologia Experimentahiversidad de Navarre
Espafia (Postdoctorado, afio 2006); (3) Unidad de Dina
Muscular y MetabolismoINRA (Postdoctorado, afios 20C
2008) INRA; Profesor/ Investigador URW Espafia
(Postdoctorado, afios 20@B3). Su Trabajo se centra en

14
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estudio de las alteraciones metabdlicas asociadas a difere
procesos patoldgicos. Es coautor de 60 publicaciones cient
en revistas internacionalenlice-h 24).

Marta Graupera

Titulada en Biologia y con experiencia de mas de 10 afios
industria farmacéutica trabajando tanto en consultoria comc
laboratorios farmacéuticos. La mayor parte de mi experiel
laboral ha sido en UriadBonsumer Healthcare donde tengo
cargo de Regulatory Affairs Manager y en el departamento
encargamos del cumplimiento con la legislacion referent
productos de parafarmacia como son complemen
alimenticios, cosméticos y productos sanitarios.

M2 Eugenia Hernandez de Pablo

Doctora por la Universidad de Valencia con 15 afos
experiencia como Directora Gerente de Clusters. Llegé a Ar
con el objetivo de poner en marcha el Claster Aragonés
Alimentacién después de dirigir el Cluster de Biatdogia de
la Comunidad Valenciana y de haber desarrollado su trayec
profesional durante 12 afios en el area de la investiga
biomédica y la gestion de proyectos de [+D+i. Apasionada
innovaciéon como herramienta para el desarrollo y crecinue
de las empresas, todo ello con la constanciay el rigor que aj
su faceta de investigadora cientifica. Actualmente compagir
direccion del Cluster Aragonés de Alimentacion con la doce
como profesora asociada del Departamento de Bioquimic
Biotecnologia de la Universidad Rovira i Virgili y directore
TFMs de la Universidad Internacional de Valencia.

Daniel Ramon Vidal

Es licenciado y doctor en Ciencias Bioldgica por la Universit
Valencia Fue Catedratico de Tecnologia de los Alimentos ¢
Universitat de Valéncia y Profesor de Investigacion er
Instituto de Agroquimica y Tecnologia de Alimentos (IATA
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSiCla
actual i diamdg teiss *eDd sResear ch
la compafila multinacional norteamericana Archer Dan
Midland Co. y lidera cientificamente su plataforma mundial
microbioma.

15



Tarragona 2022

| JORNADAS SOBRE NUTRACEUTICA:
“COMPUESTOS BIOACTIVOS Y NUTRACEUTICOS”

Julian Castillo Sanchez

Equipo global de I+D H&B, director de I+D y miembro técnic
IFF. Desde 2013, miembro (Académico de correspondenci
la Real Academia de Medicina y Cirugia de la Regién de
(fundada en 1811). Profesor Titular de Universidad de
Facultad de Cieias de la Salud de la Universidad Catolica
Antonio de Murcia. Coordinador y/o codirector de 18 proyec
cientificos fundados oficialmente por organismos nacional
internacionales. Autor de 98 articulos cientificos publicados
revistas internacnales, 7 capitulos de libros, :
participaciones en congresos y conferencias nacionale
internacionales, asi como 6 patentes. indice de Hirsch: ir
Mis articulos cientificos publicados han sido citados cc
referencias bibliograficas mas de 7250 wecpor otros
investigadores en sus publicaciones.

Lluis Arola Ferrer

Catedratico emérito de Bioquimica y Biologia Molecular d
Universitat Rovira i Virgdie Tarragona desde 2019. Especiali
en bioquimica de la nutricion, su investigacion se ha centi
en la evaluacién de la eficacia de ingredientes funcionales
interaccion con la expresion génica, el metabolismo celular
microbiota. Es coautorealmas de 230 articulos publicados
revistas cientificas indexadas y ha dirigido 20 tesis doctor.
Fue decano de la Facultad de Quimica, director de Escue
Enologia, vicerector y rector de la Universidad Rovira i Vi
director del Centro Tecnégiico en Nutricion y Salud y direct
cientifico de EurecaCentro Tecnoldgico de Catalunya.
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Cuando se analizan los efectos beneficiosos de los compuestalgos, conviene tener
en cuenta una serie de factores que tienen una clara influencia en ellos.

Elcontenido de compuestofendlicosen los alimentos es muy variable, lo que afecta
directamente suingesta dietética individualUna vez ingeridos, estosompuestos
presentan una mayor o mendpioaccesibilidad, que se define como la cantidad
disponible para su absorcion en el intestino después de la digesyiénna
determinadabiodisponbilidad, definida como la proporcion de la molécula que esta
disponible después de la digestida,absorcion yel metabolismo. Entre los factores
externos que modifican el contenido de compuediEsdlicosen los alimentosabe
sefalara variedad, la ténica de cultivo gl clima. En el caso de alimentos funcionales,
es importante tener en cuenta el papel que desempefia la matriz alimentaria
seleccionada. Tanto en un caso como en otro, asi camel de losutracéuticos, es
fundamental tener en cuentkas interacciones entreompuestogendlicos, asi como las
gue se darentre estos y diversos componentes de la dieta.

En lo que respecta a las personas que ingieren los compuestaiscos,existe una gran
variabilidad interindividual en términos de metatsmo defase Il de estos compuestos,
composicién de lanicrobiota, estado metabdlico metabotipo al que pertenece el
sujeto.

Todos estos factoraastroducenuna gran variabilidad en las respuestas observadas tras
la ingestion de alimentos mutracéutimsque contienen compuestdgnolicos. En
consecuencia, es muy dificil dar recomendaciones precisas sobre su consumo.
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Losmecanismogpigenéticos intervienen ela regulacion de la expresion génica y son

cruciales parda diferenciacion y etorrectodesarrollo de los distintos tiposelulares.
Enparticular,la gametogénesi®l embarazq la lactancia seonsideranasprincipales
ventanasepigenéticas porquis cambios epigenéticos se producen amayorfacilidad

y pueden llegar a persistir hasta la edad adulta, estando detras de la aparicion de
diversas enfermedades y regulando la longevidad. La nutricion tiene un papel clave en

la regulaciéon de dichos prosesy conceptos como “dieta epig
comienzan a sonar. Por ejemplo, los donantes de médiire los que se encuentran la

colina, la vitamina B, el acido fdlico, la metionina o el zinsdn nutrientesque

participanen elmetabolismode un carbono y la metilaciéon de macromoléculas como

ADN y proteinatros compuestos de gran interésn moléculas de naturaleza fendlica

producidas por los vegetalesurcumina, quercetina, galato de epigalocatequina,
genisteina o resveratrol inducen caiob epigenéticos tanto in vitro como en modelos

animales. Lo mismo sucede con algunisstiocianatos (sulforafano), alcaloides
(comoberberinao cafeinagmi ner al es ( magnesi o, lsb®tin®@ni o, ...),
y las vitaminas A y D)cidos grasofrincipalmente nR3 y n6).Especiainterés

merecen algunos metabolitos producidos por la microbiota intestowho los acidos

grasos de cadena corta (butirato y propionatp)la regulacion epigenética del eje
intestino-cerebro. También el posible papgbor confirmar)que pueden jugardos
microARNexd6genos, como los presentes en la leche materna o en los alimentos.
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Polifenoles y péptidos bioactivos para la hipertension
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Los compuestos antihipertensivos naturales, como polifenoles y péptidos bioactivos, se
consideran una buena estrategia para disminuir la presion arterial, reduciendo asi, la
incidenca de hipertension. Una fuente interesante de estos compuestos son los
coproductos de las industrias agroalimentarias. El objetivo de nuestra investigacion fue
evaluar si las lias de vino (LV) podrian ser fuente de compuestos antihipertensivos. La
fraccionliquida de LV de uva Cabernet mostré un potente efecto antihipertensivo en
ratas espontaneamente hipertensas (SHR) tras su administracion aguda. Su efecto se
asoci6é a su alto contenido en flavanoles y antocianinos. Estos animales presentaron
menor estrés midativo y mejoras en el estado redox y en la disfuncién endotelial
respecto a los control. En otro estudio, las LV se sometieron a un proceso de extraccion
asistido por enzimas, utilizando Flavourzynf@®C, 2h, pH4)EI hidrolizado obtenido
contenia un57,20 % mas de polifenoles totales que las LV originales, siendo los
compuestos mayoritarios acido galico, catequina, malvi@igducosido, dimeros de
procianidina, y quercetina. El hidrolizado también presentd mejores efectos inhibidores

de la enzima corertidora de angiotensina, antioxidantes y antihipertensivos que las LV.
Ademas de polifenoles, se identificaron seis péptidos en el hidrolizado, los cuales se
generaron durante la hidrélisis enzimatica. Los péptidos FKTTDQQTRTTVA, NPKLVTIV,
TVTNPARIA, LPSEGRAPG y LDSPSEGRAPGAD mostraron actividad antihipertensiva
después de su administracion aguda a SHR (10 mg/kg). Estos hallazgos muestran que las
lias pueden ser una buena fuente de polifenoles y péptidos antihipertensivos. Ademas,

la valorizacion de Lpermitiria obtener productos de gran valor afiadido y contribuir a

la economia circular.

Agradecimientos: Este trabajo ha sido financiado por el proyecto RETOS

COLABORACION: RDT760442 del Ministerio de Economia y Competitividad y el
Fondo Europeo dBesarrollo Regional (FEDER). F.I.B es Profesor Serra Hunter.
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Carotenoides como compuestos bioactivos frente a la obesidad y para la salud
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Los carotenoides son pigentos responsables de las tonalidades rojas, amarillas y
anaranjadas brillantes de muchas frutas y verduras, aunque también son muy
abundantes en los vegetales verdes, donde quedan enmascarados por las cl@efilas.
han descrito mas de 750 en plantasgad, animales, hongos y microorganismos
procariotas.Son compuestos muy versatiles que desempefian funciones clave en la
naturalezaDurante muchos afos, el interés por los carotenoides como constituyentes
de los alimentos residié en el color que aportaanyel hecho de que algunos de ellos
son precursores de la vitamina A. M&s recientemente, se ha abierto una nueva
perspectiva que conectearotenoides y productos de conversion de carotenoictas

el metabolismdipidico y energético, la disminucion de grasorporal y la actividad
antiinflamatoria, con posibles implicaciones para la etiologia y manejo de la obesidad y
complicaciones metabdlicas asociadas, como la resistencia a la insalin@sgo
cardiovascularMas alla de la evidencia epidemiolégida, actividadantiobesidady
antiinflamatoria de carotenoides productos de conversion de carotenoides ha
demostrado emumerososestudios preclinicog algunos estudiodge intervencionen
humanos, yse van conociendo los mecanismasoleculares subyacetes. La
combinacion de bioactivos alimentarios como los carotenoides coagentes
farmacologicos puede ser de especial interés para el manejo addaidady el
sindrome metabdlico, ya que puede conllevar efectos aditWoscomplementarios y
ayudar a redcir lasdosisde farmacosequeridas. Se presentaran estudios recientes de
los autores en este contexto.
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Compuestos bioactivos para la salud mental
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Los avances en nutrigendmica de las ultimas décadas han puesto de manifiesto la
relevancia del sistema gastrointestinal (SGI) en la modulacion de diferentes procesos
fisiolégicos a través de la interaccion con el sistema nervidgdodenomiado eje
intestino-cerebro recoge los diferentes mecanismos que explican la influencia del
estado del SGI, y su interaccién con los elementos de la dieta, sobre el cerebro. Estos
mecanismos pueden modular diferentes aspectos relacionados con la funciahdétia
cerebro, como alteracionesomportamentalegansiedad, estrés depresion), cognitivas

y neuroendocrinasDebido al interés creciente de esdenbitode investigacionJla
literatura cientifica ofrecediferentesejemplosde compuestos bioactivospresenes

enlos alimentos,con propiedades beneficiosas para la modulacion de la funcién
cerebral y la salud mental Estudios llevados a cabo en Euredatn permitido
identificardiferentes compuestos bioactive®n propiedades prometedoras a nivel
preclinico. Btre otros, se han identificadprobidticos con propiedadesprotectoras
frente a alteraciones comportamentales como la ansied&k han identificado
carotenoidescomo laastaxantina,con efectos protectores sobre el declive cognitivo
asociado a laeuroirflamacion. Yse ha observado conmmpuestos con reconocidos
beneficios sobre el metabolismo, como los polifenoles, presentan diferentes
propiedades como elementos moduladores del comportamiento y la funcion
neuroendocrina.Por tanto, la dietay sus compuestosbioactivos representanuna
oportunidad, todavia por explorar, pamnacrementar la salud mental a través del eje
intestino-cerebro.
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Eficacia de nuevos nutracéuticos combinando fibras y polifenoles frente a
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H sobrepeso/obesidad afectan en la actualidad al 39% de la poblacion mundial. Mas alla
de razones estéticas o de bienestar fisico y emocional, combatir el sobrepesdaibes

es clave para prevenir otras enfermedades crénicas no transmisibles asociadas, como
diabetes tipo 2, enfermedades cardig cerebrovasculares, esteatosis hepatica no
alcoholica, osteoartritis, etc. Las mejores estrategias para perder peso incluyen una
dieta hipocalorica y ejercicio fisico, pero su adherencia a largo plazo es baja entre
personas con sobrepeso/obesidad. Por ello, el uso de nutracéuticos puede ser una
herramienta complementaria para combatir el sobrepeso/obesidad.

Desde hace décadas, ldbra dietética se ha incorporado en nutracéuticos o como
ingrediente en alimentos funcionales por sus efectos saciantes, modificando la digestion
y absorcion de nutrientes o por su accion prebidtica, entre otras propiedades saludables.
Los polifenoles tanibn son extensamente utilizados en alimentacién funcional y como
nutracéuticos por la multitud de propiedades beneficiosas de estos compuestos
bioactivos. Aunque fibra y polifenoles se han utilizado ampliamente para promover la
pérdida de peso, su uso comio estd menos explorado, siendo de gran interés, pues
sus diferentes mecanismos de accion podrian ejercer efectos complementarios o
sinérgicos que aumentaran la eficacia de su uso individual.

Nuestro grupo ha desarrollado un nutracéutico combinando {ggteano y polifenoles

de café verde, estudiando su efecto en sujetos con sobrepeso/obesidad sin otras co
morbilidades y en pacientes que ademas presentaban dislipemia y/o resistencia a
insulina. La eficacia fue diferente en ambos grupos de poblacion, dosqgiere la
importancia de actuar contra el sobrepeso/obesidad antes de la aparicion de
complicaciones cardiometabdlicas.
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pepita de uva
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Los compuestos fendlicos presentan efectos beneficiosos sobre el sindrome metabdlico
(SM) y son capaces de modular la expresion génica de algunos de los componentes del
reloj molecular. En el grupo de investigacion de Nutrigeicd nos hemos planteado la
importancia de la interaccion entre los compuestos fendélicos y los ritmos bioldgicos y su
impacto en su biodisponibilidad, metabolismo y efectividad. Por tanto, el objetivo de
este estudio fue determinar si los efectos benefscis descritos para estos compuestos

en relacion con la correccion de las disfunciones asociadas al SM, estan condicionados
por los ritmos biolégicos. Para ello, se utilizé un extracto de polifenoles de pepita de uva
(GSPE) ya que nuestro grupo conoce @fiyndidad sus dianas y mecanismos de accion,

es capaz de modular la expresion de algunos genes del reloj molecular y ademas se
puede obtener facilmente a partir de subproductos industriales, lo que hace que sea un
ingrediente muy prometedor para el diseide alimentos funcionales y nutracéuticos.

Los resultados obtenidos muestran que los ritmos bioldgicos juegan un papel
importante en su bioactividad y que estos compuestos pueden ejercer sus efectos al
promover la homeostasis a nivel de sefalizacion basavés de interacciones con el
sistema de reloj bioldgico. Especificamente, los resultados indican que el GSPE puede
modular tanto los ritmos circadianos como estacionales, y cuando existe una disrupcion
de los mismos contribuye a su restitucion y adajitaca las nuevas condiciones,
especialmente cuando se administra por la noche y en condiciones de fotoperiodo largo.

Agradecimientos: Este estudio fue financiado por el Ministerio de Economia, Industria
y Competitividad (AGL204&7/105R)
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Caernohabditissleganscomo organismo modelo para evaluar la bioactividad y
mecanismos de accidn de fitoquimicos
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Desde quduera introducido como organismo modelo en investigacion
por SydneyBrenneren la década del970,Caenorhabditiglegansha tenido un uso
creciente para el estudio de procesos como envejecimiento, estrés oxidativo,
neurodegeneracion, o inflamacién, para los que presenta un alto grado de conservacion
con mamiferos. Este nematodepresenta una &brnativa prometedora para

el estudioin vivodelabioactividady mecanismos de accid@e fitoquimicos. ES un
organismo prolificy con un ciclo de vida corto, lo que facilita la rapida obtencién de
resultados. Es transparente y, mediante marcadores ésoentes, permite el estudio

de procesos como crecimien&xonico, embriogénesis 0 deposicion grasa. Su sistema
nervioso es conocido y posee gran flexibilidad para estudios genéticos, con un genoma
totalmente secuenciado, estimandose que entre el 60 y 88%enes humanos poseen
homdlogos en el gusano. Existe, ademas, una amplia disponibilidad de cepas mutantes
y la generacion de nuevos mutantes mediaRfdAies relativamente simpldp que
resulta atil para obtener mo dkedclostcon* a | a
objetivos especificoEntiemposrecientes,ha comenzado también a ser empleado
como modelo para el estudio de interaccionlegspedadofmicrobiota,al ser un
bacterivorocapaz de crecer en presencia de una variediachicroorganismos. En est
presentacion se discutirdas ventajas e inconvenientes @eeleganscomo organismo
modelopara el estudio déitoquimicosy se presentardn algunos resultados obtenidos
por nuestro grupo de investigacion en la evaluacion de los efectos y mecanismos de
accion depolifenoles.

Agradecimientos: EIGIRUSALesta financiado por éllinisterio de Ciencia, Innovacion
(Proyecto ref. PID2019106167RB00), la Consejeria de Educacion (Proyecto ref.
SA093P20) el Programa Estratégico de Investigacidestinado aEstructuras de
Investigaciorde Excelencia de ldunta de Castillay Ledn (réflLlUJ201804).
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Enfoques metabolémicos para el estudio de nuevos biomarcadores
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El gran avance experimentado por las técnicas analiticas en la ultima década ha
propiciado un cambio de paradigma en el campo de la nutricién y salud. Asi, la aplicacion
de la metabol6mica, nos permite evaluar de forma holistica cambios en el metaboloma
debido a la ingesta de un alimento o compuesto bioactivo. Este enfoque es de gran
interés en la busqueda de nuevos biomarcadores dado que nos permite determinar
aquellas moléculas que se ven alteradas entre diferentes grupos experimentales. Una
vez selecciomdas, mediante el uso de técnicas de analisis dirigidas, sera posible validar
de forma directa la idoneidad de dichos biomarcadores.

Esta estrategia implica que se inicia la busqueda del biomarcador sin tener conocimiento
previo de cuales son las molécsilque pueden verse modificadas y requiere el uso de
equipos altamente precisos y bases de datos que permitan obtener una lista de todos
los metabolitos existentes para, a continuacion, determinar cuales son los que pueden
utilizarse como biomarcadores madite el uso de técnicas de analisis estadistico de
tipo multivariante.

Asi pues, este enfoque nos ha permitido la identificacion de la familia de los
lisofosfolipidos como nuevos biomarcardores de utilidad en diagnosis clinica.
Concretamente, nuestros resltados apuntan a las lisofosfatidilcolinas y las
lisofasfatidiletanolaminas, como buenos candidatos a biomarcadores de riesgo y
etiologia de higado graso, tanto en modelos animales como en humanos.

Agradecimientos: Esta investigacion recibio financiacion del Ministerio de Economia y
Competitividad de Espana (AGL28007R) y PSI 20129807#C02/PSIC del Ministerio

de Economia y Competitividad de Espafa y cofinanciada por FEBEReS®®neficiara

de una beca prdoctoral de la Generalitat de Catalunya (nimero de beca 2016 FI_B2
00070).
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Durante la digestion gastrointestinal, las proteinas alimentarias se degradan para dar
lugar a una gran variedad de péptidos y aminoacidos libres. El epitelio intestinal esta en
contacto con los digeridos, que a su vez modulan el proceso digdstiabsorcion de
nutrientes, la secrecion hormonal u otras funciones intestinales. Algunos de los péptidos
liberados durante la digestion gastrointestinal de las proteinas son estructuralmente
similares a péptidos enddégenos e interaccionan distintosreceptores localizados en

el epitelio intestinal. En esta ponencia, se mostraran ejemplos del grupo de investigacion
sobre los péptidos generados durante la digestion gastrointestimintificados en
digeridos duodenales porcinos o en yeyuno humano tragdastion de proteinas
lacteas. Algunos de estos péptidos estaplicados en la secrecion de mucinas
intestinales, en la preservacion del equilibrio microbiano o en la absorcion de
minerales Ademas,se mostrara como los péptidos liberados durante la slige
acttan como moléculassefializadorasa nivel intestinal, inducen la secrecion
deincretinasy otras hormonasnorexigénicay abren nuevas oportunidades para el
control de la ingesta alimentaria o el metabolisglacidico.
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La deteccidon dgustoamargose realiza en la boca mediameceptores acoplados a
proteina G especializados (GP@&)ominados TAS2R. Esta familia de receptores esta
formada por 25 subtipos de receptores funcionaleen humanos que tienen
especificidadesliversas para sus ligandantre los que se encuentran moléculas de
origenvegetal,tipo flavonoideshastaproductosbacterianos Ademas dda deteccion

de la calidad de las molétas ingeridasestos receptores también se han descrito en
distintaslocalizacionegxtraoralegectnomotopicos)donde se legstavinculado con la
modulacién de distintas funciones metabdlicas y mecanismos de defensa
inmunoldgicos.Laabundancia dedeterminados subtipos se observado inversamente
relacionada coma edad, el BMb la presencia de sindrome metabdlico. Su estimulacién
especifica ha evidenciadeu participaciénen la homeostasis de la glucosase ha
relacionado con el condt de la secrecion denterohormonasjue controlan el apetito.

Se ha descrito su capacidad para modular la motilidad intestaaireciendo la
saciedady, en eltejido adiposo,se ha observado guénitan la diferenciacion de los
adipocitos.Laestimulacon especificaon un agonistae Tas2r10®rodujo unamejora
metabdlica global enratones alimentados con dieta obesogénica.Todas estas
evidencias, sugieren el potencial de estos receptores para ser usados como
dianasmetabdlicas, aunque actualmente exist un conocimiento limitado de la
presencia relativa de cada uno de los subtipados distintos tejidos extraorales y la
funcién queéstospueden ejercer en cada uno de ellos.
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Los polifenolesson moléculas dealimentos de origen vegetal. Su consumo se ha
asociadocon menor incidenciade enfermedades croniedegenerativas. Sin embargo,

aun no se sabe bien cudl es el Ultimo responsable de los efgpmsqué naactuanpor

igual en todas las persondsos polifenoles son transformados parestramicrobiota
intestinal, produciendo algunosietabolitos singulareg “ post bi 6ti cos” ) , a
bioactivosque los polifenoles precursores. Y la microbegaambién modulada en esta
interaccion de doble via. Como la microbiota es espedificada persoa, este proceso
difiere segun individuog podria estar detras desdiferentesefectostras el consumo

de polifenoles.El metabolismo diferencial de polifenoles por tipos especificos de
microbiota da lugar a diferentes tipos metabdlicos de personasmaliks
““met ab oEni ghnoegbBiolismo de isoflavonasxisten los* pr odughoor e s
pr odu cdeequote rhetabolito mas activque explicapor qué las isoflavonaso

son Utiles por igual pardos, por ejemplo, para los sofocos tras la menopausien Ot
metabotipo se relaciona con la produccion de urolitinas, upostbioticosbioactivos
(antinflamatorios e inductores de autofagig)roducidostras el metabolismo del
polifenol acido elagico (nueces, fresas, granada, &todas las personas perterseata

uno de estos tres metabotipos de -0u'r)o,l iltasnas
gue | |l egan solo a una wur oifAi"t)i,na fliamsalqg u(eu rpor
tres (urolitina A + B isourolitinaA ; “me t-Ba"b)o.t | pot a dierenenosbi t i nas

actividad, y la microbiota implicada en su produccion, también. Hoy sabemos que el
efecto del consumo deiertosalimentospuede seiferente segun efnetabotipode la
persona. Conocer las bacterias implicadas en la formaciguodtbitticosbioactivos,

gue no todas las personas producempdria servir para personalizar los efectos
saludablegle ciertosalimentos segumecesidadesle la persona.
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Los microRNAs procedentes de la dieta éPodrian ser nuevos compuestos bioactivos?

Judit GiiZamorané, Lorena del Pozécebd, Joao ToméCarneird, Andrea del
Saz, Maria del Carmen Lépez de las HazAlberto Davalos

Madrid Institute for Advanced Studié8/DEAYood,Laboratory of Epigenetics of
Lipid MetabolismCtra. de Canto Blanco Bladrid 28049, Spain.
2Madrid Institute for Advanced Studies (IMD&EApd,Laboratory of Functional
FoodsCtra. de Canto Blanco Bladrid 28049, Spain.

La evidencia epidemioldgica sugiere que la adherencia a dietas ricas en vegetales
muestra un efect@reventivo frente al riesgo de desarrollar enfermedades crénicas no
transmisibles, comepatologias cardiovasculargsancerEste efectofradicionalmente
seha asociado a los componentes bioactivos que contigheimosalimentos.
LosmicroRNAgmMiRNAsson RNAsmonocatenarios pequefios (4 nucledtidos) no
codificantesque estan involucrados en la regulacidummerososprocesos biolégicos y
fisiologicos esetriales para el desarrollo normaé plantas y animales porque modulan

la expresién génica nivel postranscripcionah través de la dietase consumen miRNAs
procedentes de los alimentoexogmiRNAS) quepodrian resistir las condiciones
gastrointestinals y producir un efecto regulatorio (o bioactivo) sobre la expresion
génica del consumidoAdemaspueden ser transportados evesiculas extracelulares
que contribuyen a aumentar parcialmentas condicionesadversasdel proceso de
digestion y sembsorbidos facilitando as$u posible robiolégico.Este fendbmeno de
interaccion entre seres vivage diferentes reinos través demiRNAgcrosskingdom
regulation) ha abierto un nuevo paradigma de investigaaaestionandcsi losmiRNAS

de la dieta pdrian actuar como componentes bioactivos.

Dado quda cantidad de miRNAs que consigue llegar a los tejidos podria no ser suficiente
para poder ejercer el efecto bioactivee estan desarrollando diferentes estrategias
capaces de utilizar vesiculas exgtares de alimentos como vehiculo de componentes
bioactivosque tendrian elevadhiocompatibilidad, ausencia de toxicidad y capacidad
de llegar aejidosespecificos.

Los avancesn el conocimiento de como lesiRNAge ladieta podrianinfluir sobre la
regulacion de nuestros genemmpliara la posibilidad de poder desarrollar nuevos
abordajes alimentarios, terapéuticos y farmacologicos para combatir el desarrollo de
enfermedades croénicas.
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Investigacion clinica con nutracéuticos: el papel de la farmacia comunitaria

Gerard Aragonés Nancy E Gallpinma Felipg M2 Dolors Andreg Ingrid Fortuny,
Begofia MuguerZa

lUniversitat Rovira i VirgilDepartamento de Bioquimica i Biotecnologia,
Nutrigenomics Research Group, Campus Sescelades, 43007, Tarragona, Espafia;
2Colegio Oficial de Farmacéuticos de Tarragona (COFT), 43005, Tarragona, Espania.

La farmacia comunitaria se considera uno de los paiis@nitarios mas préximos a la
ciudadania y el farmacéutico uno de los profesionales de la salud con un mayor contacto
con nuestra sociedad tal y como se estd comprobando en la actual pandemia por el
coronavirus. Ademas, la farmacia comunitaria es un puigovisita habitual para
aquellas personas que acuden a consultar problemas de salud menores, o0 que tienen
interés por cuidarse y mantenerse bien, buscando el consejo y la informacion
profesional, asi como los productos y complementos que se lo faclistos elementos
configuran, un nuevo papel del farmacéutico comunitario como profesional sanitario
idoneo para participar en la realizacion de ensayos clinicos de intervencién de bajo
riesgo. En este sentido, existen ya diferentes estudios que demues&gnivocamente

como el seguimiento de participantes de un ensayo clinico por parte de un farmacéutico
comunitario tiene un efecto directo en los resultados del ensayo, y que, si se combinan
con una educacion integral del individuo, incluso mejoran esadteg®s en mayor
medida que con los circuitos habituales. Por este motivo, en esta charla os queremos
presentar un estudio de intervencion nutricional que estamos llevando a cabo en
colaboracion con el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Tarragona pluar elafecto
hipocolesterolemiante del nutracéutico Aquilea® Colesterol con la participacion de doce
farmacias comunitarias de la provincia de Tarragona que se encargan de realizar el
reclutamiento y seguimiento de todos los participantes del estudio.

Agradecimientos: Queremos expresar nuestro sincero agradecimiento a los voluntarios
y farmacias participantes en el estudio FARMAGONACOL por su tiempo, dedicacion y
voluntad de participar en este estudio.
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Estrategias de valorizacion de coproductos y subproductos vegetales

Ingrid AquiléAquayo Jordi Ortiz, Maribel Abadias
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La FAO estima que un tercio de | os ali men
pierden o se desperdician cada afioun Est o i
i mpacto ambient al negati vo, gue se i ra ac:¢
demanda de productos agricolas como consecuencia del aumento de la poblacion a nivel

mundial . La generaci o6n de coproductos y su
suele tenerc o mo finalizad Su uso como fertiliz

i gnorando que pueden ser reincorporados a
i ngredientes, r egpan een@ja ima d @ aand ipemitteadd vy
trabajar en base a una economia <circul ar
procesos que permiten valorizar diversos coproductos o subproductos vegetales

extrayendo i ngredientes de val or como a
c omp uest o sconbactividad liologicalambiénexisten muchos otros tipos de
reaprovechamiento de estos ingredientes gu
compl ejos, permitiendo su uso directamente
| ado, el f o timasnotates ed ano Heolas puntosl clave para enriquecer los
sistemas alimentarios actual es. ElI valor ai

en el desarrollo de nuevos productos vegetales procesados de elevada calidad
nutricional yorganolépticaes un enfoque innovador que puede respaldar y reforzar el
desarrollo rural, contribuyendo hacia una diversificacion y mejora de las dietas
actual es. Ddemostrartelapoténcal deas,coproductos y subproductos
vegetales como ingredientes innovaeés en el desarrollo de nuevos productos es
esencial para evolucionar hacia us@onomia mas circularasicumplir el programa de
eficiencia en el uso de los recursos para un crecimiento inteligente, sostenible e
integrador.
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Legislacion de nutracéuticos
Marta Graupera Diez
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Si hablamos dautracéuticoses un concepto que puede teneariasdefinicionespero

en realidad no existe a nivel legal la clasificacion couatacéutico. En mi ponencia
veremos las distintas clasificaciones legales que puede tener y ademas revisaremos los
aspectos legales que les aplicgné ingredientes puedéncluir y cémo llegan estos
productos al mercado.

Sobre los beneficios que puedan tener para las persgaasea un producto o un
ingrediente concreto, veremos qué pueden reivindicar y qué informacion puede llegar
al consumidor. Precisamente esfaarte de las reivindicaciones es de las mas
controvertidas, no siempre va a ser posible reivindicar un beneficio que sepamos tiene
un ingrediente o un producto, aunque se hayan obtenido datos de eficacia a través de
un estudio clinico, ya que no podemosidar que su clasificaciébn es como un tipo de
alimento, por lo que no podran otorgarseles propiedades de medicamentos como
prevenir o tratar enfermedade®ddemds, algo que puede parecer curioso es que las
reivindicaciones de propiedades saludables que puéddicar un complemento
alimenticio seran siempre referidas a un ingrediente o ingredientes concretos y estas
reivindicaciones que podran hacerse dependen de la evaluacion que haya realizado
sobre los datos cientificos aportados para ese ingredienteSa HeuropeaRoodSafety
Agency) y si han aceptado cumple o no con la relacion esfesto. En resumen, lo que

se pueda reivindicar no va a depender realmente del estado del arte sobre las uUltimas
investigaciones si no sobre los que haya sido autorizaal & nivel europeo y dentro

de este marco legislativo habra quer comodestacar las ventajas competitivas de
nuestro producto.
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Nutracéuticos: economia circular y oportunidades de mercado.
M2 Eugenia Hernandez de Pablo.
Clusterde Alimentacion de Aragon. Carretera Cogullada 65. 50014 Zaragoza.

El tamafio del mercado global de nutracéuticos se valoré en 4lligiAes de dolares

en 2020 y se espera que crezca a una tasa de crecimiento anual compuesta (CAGR) del
8,9% hasta 2028. Esteifras han de ser vistas por la industria agroalimentaria como una
oportunidad de desarrollo de nuevas lineas de negocio, que impacten en su cuenta de
resultados tanto de forma directa como indirecta. Por un lado, la revalorizacion de sus
coproductos enngredientes bioactivos orientados a consumo humano se traduce en
ingresos econdémicos provenientes de un producto que antes desechaban o les suponia
un coste logistico deshacerse de él o, en el mejor de los casos, destinaban a consumo
animal(lo que suponeun valor afiadido mucho menor). Por otro lado, esta nueva linea

de negocio contribuye a los criterios H86 sus siglas en inglémnbientales, sociales y

de gobiernode la compafia que, cada vez mas, tienen una repercusionapagidad

de recibir invesion, en su reputacion y, por extension, en la sostenibilidad del negocio.

Si la industria agroalimentaria quiere ser protagonista de esta tendencia global, en vez
de convertirse en un mero proveedor de coproductos, ha de invertir mayores esfuerzos
en KD+i. En eClusterde Alimentacion de Aragon somos conscientes de ello y ya hemos
iImpulsado algunos proyectos en los que, mediante alianzas entre el tejido empresarial
y el cientifico, son las compafias agroalimentarias las que han liderado las fases de
desarrollo de un nutracéutico referentes a la extraccién de compuestos bioactivos y su
validacion preclinidalinica.
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A la busqueda de nuevos moduladores nutricionales del microbioma: probidticos y
postbioticos para el futuro

Daniel Ramoéwidal
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El advenimiento de las técnicas de secuenciacion genémica masiapljcagion en el
estudio de ecosistemas microbianos ha permitido definir la composiciérswude
microbiota. A este tipo de andlisis lo llamamos estudio del microbioma. Al aplicar los
analisis de microbiomaal cuerpo humano, los resultados obtenidos han sido
sorprendentes: por muy sanos que estemos no hay parte de nuestro cuerpo donde no
haya bacterias y, ademas, lo estan en un niamero considerable. Y lo mas relevante para
la industria agroalimentaria es qu porcentaje mayoritario de esas bacterias esta en

el tracto digestivo constituyendo lo que llamamos el microbioma digestivo. Este
microbiomavaria, entre otros parametros, en funcién de la dieta, la edad de la persona
0 el uso de farmaco¥. no soélo esaada vez se dispone de mas publicaciones que
indican que existen muchas patologias intestinales en las que se han descrito cambios
en el microbioma digestivo. Hay referencias en pacientes con celiaquia, enfermedad
inflamatoria intestinal o enfermedad der@n. Incluso se han descrito cambios en el
microbioma digestivo de pacientes de autismo, alzhéimer, diabetes tipo Il, fibromialgia,
fibrosis quistica o parkinson. En la mayoria de los casos se desconoce si las alteraciones
del equilibrio entre las poblamnes de microorganismos son la causa o la consecuencia
de la enfermedad, pero estos resultados abren la puerta a buscar productos que
permitan revertir la situacion de disbiosis que aparece en cualquiera de estas patologias.
Sera clave para prevenir, o lnso en algunos casos, evitar la enfermedad. Asi ha surgido
el concepto de los moduladores del microbioma digestivo.

Un modulador del microbioma es cualquier tipo de agente biolégico o quimico que
puede recuperar la disbiosis microbiana asociada a unerehitada patologia. En el

caso del microbioma digestivo hay muchos tipos de moduladores del microbioma.
Desde el punto de vista de la industria agroalimentaria, hay algunos de ellos que son de
radical importancia al formar parte de muchos alimentos deeorigegetal. Es el caso

de losantocianos, las fibras, las isoflavonas o los prebiotieeso sin duda, donde hay

un campo de experimentacién enorme es en la busquedareleitticos,probidticos y

sus versiones muertas, ldamadospostbioticos. A lo lag de esta presentacion
hablaremos de como en nuestra empresa hemos seleccionado y evaluado, tanto
preclinica como clinicamente, algunos de estos moduladores.
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Compuestos bioactivos y nutracéuticos: estrategia para una realidad eficaz

Julian Castillo
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Box 182; 30820 Alcantarilla (Murcia), Spain.

El mundo botanico nosegpmite un enorme mundo de posibilidades en cuanto a la
obtencion de los denominados compuestos bioactivos en el ambito de la salud, tanto
preventiva, como terapéutica. Pero una transferencia eficaz desde la ciencia hasta la
realidad aplicada exige una estegia soélida, pragmatica y con el necesario grado de
flexibilidad, recordando que los materiales vegetales son seres vivos también. Este
listado sugiere cual debe ser esa estrategia, etapa por etapa:

91 Definir el origen de la idea (ciencia interna, puldioaes, mercado, solicitud

cliente)

1 Evaluar la realidad y el alcance de la idea: Tengo muy claro el objetivo de mi

producto.

91 Disefio de producto (concepto): Es totalmente nuevo o es una mejora de lo

actual, debo saber en qué voy a diferenciarme y a ser megje los demas.

1 Evaluar si nuestro objetivo se consigue con un Unico ingrediente, o si se necesita

una combinacion multifactorial (sinergias).

{1 Evaluacion regulatoria. Ambito de negocio: funcionales, nutracéuticos, nutricion

meédi ca, cosmeeé&yt imea .c.aatocs...... Pai s

1 ¢Puede fabricarse? Disponibilidad consistente de materia prima. Concepto de

identificacién de la planta.

1 ¢Puede fabricarse? calidad adecuada, coste adecuado, precio de mercado
adecuado (adecuar concepto de producto a la aprobacion y amloisible
establecido por regulatorio y por el mercado).

Disefio del proceso. Capacidad tecnolégica (propia, externa).

Produccion piloto: controles de calidad, técnicas analiticas (QC/QA).
Produccion piloto: estudios de toxicologiégdisponibilidad, ADME si procede.
Produccion piloto: estudios de estabilidapge( sey en funcion del tipo de
presentacion final) y aplicabilidad.

Estudios propios prelinicos: si procede.

Estudios propios clinicos (ensayosmtervencion).

Estrategia final de marketing y venta. Potenciales alegaciones.
Responsabilidad: consistencia real en produccion y suministro.
Soporte técnico continuo a |l os clientes
en funcion de requerimientos.
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Efecto de un extracto de microalga Nannochloropsis gaditanan adipocitos maduros
y preadipocitos 3T3-L1
Maitane GonzaleArced’, Saioa GoémeZorital>3 Leixuri Aguirre3
Maria Puy Portill?3

1GrupoNutricién y Obesidad, Facultad de Farmacia, Universidad del Pais Vasco
(UPV/EHU), Vitori&asteiz, Espafia
2CIBERobnN Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion, Instituto de Salud Carlos llI,
Madrid, Espafia
SBIOARABA Instituto de Investigacion SanitariayiditGasteiz, Espafia
*Responsable del posteMaitane Gonzalez Arceo (maitane.gonzalez@ehu.eus)

Las microalgas constituyen una fuente importante de compuestos bioacorsiso
potencial contra la actual epidemia de la obesidad. El presente estudio tuvo como
objetivo determinar si un extracto obtenido a partir de la microakmnochloropsis
gaditana era capaz de reducir la acumulacion de triglicéridos en adipocitos madu
3T3L1 o de inhibir la adipogénesis en preadipocitos-BI.3Para ello, se emplearon tres
concentraciones diferentes del extracto
adipocitos maduros fueron tratados el dia 12 de la diferenciacién, durante 24,horas
mientras que los preadipocitos fueron tratados desde el inicio de la diferenciacién hasta
el dia 8 de la misma, cada 48 horas. El ensayo de la viabilidad celular se llevé a cabo
mediante la tincion con cristal violeta y el contenido de triglicéridos eterchind
espectrofotométricamente, con urkit comercial. La expresion génica se analizo
mediante PCR a tiempo real (RTR), empleando la dosis capaz de inducir un mayor
efecto. El tratamiento con el extracto de microalga no redujo la viabilidad celular en
ninguno de los experimentos realizados. En cuanto al contenido de triglicéridos, no se
observaron cambios tras el tratamiento en adipocitos maduros. Sin embargo, la adicién
del extracto de microalga durante la diferenciacion de los preadipocitos redujo de
manera significativa el contenido de triglicéridos en las células tratadas con la

d e

concentraci 6n mads alta (150 pg/ mL), mientres
y 50 wupg/ mL) no se observaron cambi os. Con

implicados en la inhibicion de la adipogénesis, se analizaron diferentes genes
involucrados en la regulacion de dicho procesqribéeina de unidn beta al potenciador
CCAATCebp), que comienza a expresarse en las etapas iniciales de la adipogénesis,
mostro una texdencia hacia valores mas reducidos tras el tratamientolcdnO0 py g/ mL
de extracto.En cuanto a las fases intermedias de la adipogénesis, la expresiéon del
receptor gamma activado por proliferador de peroxiso(halLJl) MXelfactor 1 de
transcripcion de unid a elementos reguladores de esterol¢Srebply fue
significativamente mas baja, mientras que la expresion gedteina de unién alfa al
potenciador CCAAT S o)lah sufrié ninglin cambio. La expresion detriglicérido
lipasa(Atgl), empleada como maacior de adipocitos maduros, se vio significativamente
reducida tras el tratamiento. En vista de los resultados obtenidos, el presente estudio
sugiere que el extracto de microaldéannochloropsis gaditanpuede resultar un
potencial candidato en el tratami¢o de la obesidad ya que podria reducir la hiperplasia
del tejido adiposo blanco.
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Efectos anti-obesidad y sensibilizantes a la insulina del dermatan sulfato en ratones
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Resultados previos muestran que una mezcla de glicosaminoglicanos favorece la pérdida
de masa grasa en ratones obesos asociada a una mayor capacidad catabdlica de los
tejidos adiposos (TA) [1], en un efecto atribuible al dermatan sulfato (DS) [2]. Aqui
hemos estudiado si la suplementacion oral con DS puede contrarrestar el desarrollo de
una obesidad dietética. Ratones C57BL/6J fueron alimentados con una dieta rica en
grasa (HFE5) durante 4 semanas mientras eran suplementados con DS (30 mg/kg/dia)

o vehiclo (agua); un tercer grupo se mantuvo bajo dieta estandar y recibié vehiculo. Se
controlé el peso, composicion corporal e ingesta. Tras la intervencion, se realizaron
analisis bioquimicos, morfoldgicos y de expresion génica. La HFD indujo un aumento del
peso corporal y del tamafio de los adipocitos en el TA, asi como una pérdida relativa de
masa magra. Estos efectos se vieron atenuados en el grupo DS, a pesar de que su ingesta
fue mayor, asociado a un mayor gasto energeético y activacion del TA marréredtos ef

no deseados de la HFD sobre la glucemia y la sensibilidad a la insulina también se vieron
atenuados en el grupo DS, que presentd asimismo niveles menores de eicosanoides
proinflamatorios en el higado. Los analisis transcripcionales sugirieron qugosam
metabdlicos en el musculo esquelético y los tejidos adiposos podrian contribuir a la
mejor respuesta a la HFD en el grupo DS. Los resultados sostienen un posible uso del DS
como componente activo en alimentos/suplementos funcionales para el mandpm de
obesidad y enfermedades metabdlicas asociadas

Agradecimientos: Agradecemos a Enzo Ceresi por su excelente trabajo con los estudios
de histologia. Este trabajo ha recibido la financiacion del Gobierno de Espafa (MICIU,
AEl, Fondo FEDER/EU) a travésadeplroyectos PGC201®7436B-100 (a A.P.) y
AGL20157019P (a A.P.).

[1] Reynés B, et al. J Func Fo@ix.6;26:35662. doi:10.1016/].jff.2016.07.022.
[2] Petrov PD, et aCell Physiol Biocheri015;37:1792806.d0i:10.1159/000438542.
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Efectos de un extracto de proantocianidinas de semillas de uva sobre la composicion
de la microbiota fecal en ratas Fisher 344 alimentadas con dieta cafeteria y expuestas
a diferentes fotoperiodos
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El extracto de proantocianidinas de semillas de uva (GSPE) ha mostrado prevenir el
desarrollo del sindrome metabdlico. Entre los mecanismos involucrados, el GSPE puede
modular la composicion de la microbiota intestinal, jugandopapel muy importante

en el metabolismo y fisiologia del individuo. Por otro lado, existe una interaccion entre
los ritmos biolégicos y la actividad de los polifenoles. Ademas, recientemente se ha
descrito que los ritmos estacionales pueden modular lamasicion de la microbiota
intestinal. Por tanto, en este estudio evaluamos si los efectos beneficiosos del GSPE en
el sindrome metabdlico pueden estar influenciados por los ritmos estacionales y la
microbiota intestinal. Para ello, 96 ratas machos de @&Banas de edad fueron
expuestas a tres fotoperiodos diferentes (18, 12 o 6 h de luz por dia) y alimentados con
dieta cafeteria durante 9 semanas, de las cuales, las 4 ultimas, fueron tratadas con una
dosis oral de GSPE (25 mg/kg) y/o con un cocktail deiétitos administrado en el

agua (Ampicilina: 0.5g/l, Vancomicina: 0.25 g/I, Imipenem: 0.125 g/l). Animales tratados
con vehiculo fueron incluidos como controles. La administracion de GSPE vy la co
administracion de GSPE+ABX produjeron una menor ganaacgesb solo bajo el
fotoperiodo largo (L18, 18 h luz). Ademas, la composicion de la microbiota fue diferente
segun el fotoperiodo, mostrando la administracion de GSPE+ABX efectos diferentes en
el L18 comparados con los otros fotoperiodos. Asi, estos egfdtsugirieron que tanto

los ritmos estacionales como la microbiota intestinal juegan un papel importante en la
funcionalidad del GSPE.
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Las terapias basadas en la regulacién de enterohormonas por compuestos bioactivos
son una via prometedora para combatir la desregulacién de kogguasociada a la
obesidad. Anteriormente, se ha demostrado que el extracto de procianidina de pepita
de uva (GSPE) mejora la homeostasis de glucosa y la resistencia a insulina mediante la
modulacioén de las enterohormonas como GLFEI GSPE evita la degulacion de GI-P

1 que causa la obesidad; favoreciendo su expresion y secrecion en ileon. Aqui queremos
evaluar si el efecto protector que tiene el GSPE frente a la obesidad sobiet&@hBién

es efectivo en el envejecimiento. Se administr6 GSPE (50Qrpgéo corporal) a ratas,

de 21 meses de edad, durante 10 dias previo a la administracién cronica con una dieta
de cafeteria. Se cuantifico la expresion génica delGIR PLR, PYY y ChgA en ileon y
pancreas. Los resultados obtenidos se compararon comstmdio paralelo que se
realiz6 en ratas jovenes. Las ratas envejecidas presentaban niveles de expresion génica
de GLPL, y de su receptor (GLMR) en ileon similares a las jovenes. El tratamiento
preventivo con GSPE disminuy0 la expresion deIGIEYY YChgA, sugiriendo una
reduccion de células enteroendocrinas en ileDbservamos una reduccion de GLR

en ratas alimentadas con cafeteria pretratadas con GSPE. Concluimos que un
tratamiento preventivo con GSPE frente a una dieta de cafeteria tiene eftitdosntes

segun la edad.
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bioquimicos e inmunoldgicos de ratas hembra Wistar con dieta estandar y en
condiciones de salud e inflamacion

Helena Segu, Adria Vilalta, Alba Miguéé me z , F | vac; MajtaaSrerr&rae,| S e
Carme GratBové, Esther Rodrigu€zallego, Raul BeltrdDebdn, Ximena Terra, Anna
Ardevol, Montserrat Pinent, M. Teresa Blay

Universitat Rovira i Virgili, Departament de Bioquimica i Biotecnologia, Grup de
Recerca MoBioFood, C/ Mat-li Domingo 1, 43007, Tarragona, Spain.

*Responsable del péstdtelena Segu (helena.segu@urv.cat) (mteresa.blay@urv.cat)

Los insectos son una fuente ecolégicamente sostenible de proteina, potencialmente util
para el consumo humano. Entre los insectos comestifilesgbrio molitoposee una
evaluacion positiva para el consumo humano en Europa por parte de la EFSA (2021).
Adenmas de presentar un alto valor nutricional y un perfil de aminoacidos 6ptimo, se
propone como modulador intestinal. Este trabajo estudia el efecto de la administracion
cronica de harina de insecto como suplemento alimentario en la respuesta
inmunoldgica, argénica, bioquimica y morfométrica, en ratas Wistar hembra en
modelos de salud y enfermedad inflamatoria. El estudio incluye cuatro grupos
experimentales que reciben una dieta estandar con y sin suplementacién diaria de
harina de insecto durante 4 semana&demas, un grupo no suplementado y otro
suplementado reciben una inyeccion de LPS diariamente durante la dltima semana del
experimento. Los resultados muestran que una suplementacion oral cronica con harina
de Tenebrio molitorde alto contenido proteicen ratas adultas no produce ningun
cambio en el comportamiento general, ni efectos adversos a nivel fisico, bioquimico,
inmunoldgico o alergias. Como se esperaba, las ratas tratadas con LPS muestran
alteraciones en los niveles de inmunoglobulinas, en lanpabilidad de la barrera
intestinal y marcadores alergénicos. No obstante, el hecho de administrar insectos no
modifica ningln pardmetro metabdlico o inmunolégico a los animales enfermos.
Concluimos que los insectos como fuente de proteina son una bysmdnonutricional

para el mantenimiento del estado de salud en roedores y por extension a humanos una
vez descartada la alergenicidad.
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Efecto benéfico del consumo de tomate en temporada sobre la salud cardiovascular.
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Introduccion: Los vegetales presentan una composicion caracteristica de fitoquimicos,
polifenoles principalmente, que depende de las condiciones ambientales donde fueron
desarrollados. Esta marca polifendlica serviria como sefal adaptativa del
medioambiene para los heterétrofos. En este sentido, se ha descrito que el consumo
de vegetales puede tener efectos diferenciales en funciéon del momento de ingesta. Por
lo tanto, el tomate, ampliamente consumido durante todo el afio y con diversos
origenes, podria osfonar respuestas metabdlicas particulares dependientes de la
época de consumoObjetivo: Determinar los efectos metabdlicos del consumo de
tomate de diferente origen geogréafico en distintos fotoperioddateriales y Métodos:

se dividieron 72 ratas Fisah844 machos en L6, L12, L18, con 6, 12 y 18 horas de luz
respectivamente. Tras 4 semanas de adaptacion fueron divididas segun el tratamiento:
NnLT (neLocal Tomate) LT (Local tomate) y VH (vehiculo) (n=8). Fueron alimentadas con
dieta estdndar y aguad lbitum. Tras 7 semanas de tratamiento fueron sacrificadas.
Marcadores plasmaticos como TAG, NEFASs, glucosa, colesterol total, HDL y LDL, insulina
en suero fueron determinados, junto con indices de riesgo cardiovascular y expresion
génica de enzimas lipideahepaticas. Polifenoles y licopeno fueron cuantificados.
Resultados: LT en temporada de consumo (L12) disminuy0 el riesgo cardiovascular | y el
coeficiente aterogénico. Ademas, nLT fuera de temporada incrementé los TAG y NEFAs.
El grupo L1&T presentd ua expresion enzimatica lipogénicas mayor, y el-nliB
mostré una mayor expresion enzimética oxidativa que su VH.
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La homeostasis metabdlica esta dirigida por los genes del reloj localizado en el nucleo
supraquiasmatico del hipotalamo, asi como por multiples mecanismos moleculares en
los principales érg@s metabdlicos (tejido adiposo, musculo, higado). Actualmente, el
exceso de comida y la privacion del suefio alteran el ritmo circadiano, provocando
trastornos metabdlicos como el Sindrome Metabdlico (SM) y la enfermedad del higado
graso no alcohdlico (H@) Los polifenoles son compuestos bioactivos de origen
vegetal con multiples beneficios. Ademas, se ha demostrado que su eficacia esta
modulada por los ritmos circadianos. Asi pues, nos preguntamos si existe un efecto
diferencial del GSPE en funcién deimento de su administracion sobre la expresion

de genes circadianos hepaticos en ratas F344. Para ello los animales recibieron 9
semanas de dieta estandar o cafeteria, afladiendo durante las dltimas 4 semanas el
tratamiento (vehiculo o GSPE); en horariordas o nocturno (ZTO o ZT12). Estos
animales fueron sacrificados una hora después de encenderse la luz (ZT1)
sucesivamente cada 6 horas (ZT1, ZT7, ZT13 y ZT19) (n=4/grupo). Para evaluar los
efectos del GSPE y la dieta sobre el reloj hepatico, utilizamasétldo cosinor
evaluando la oscilacién de genes en un periodo de 24 horas. Cabe destacar que el GSPE
restaur6 el ritmo en los geneé . Y I f mX t S NeXirtiehddRlImambiov @eNJ
acrofase causado por la dieta de cafeteria, principalmente en ZT12mSig@iente, es

posible sugerir que algunos efectos beneficiosos del GSPE sobre SM y HGNA podrian
deberse en parte al restablecimiento del reloj circadiano hepatico.
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Introduccion: Laleche contiene una elevada cantidad de vesiculas extracelulares (VES)
gue transportan moléculas bioactivas como microRNAs (miRNAs). Los miRNAs un tipo
de RNAs no codificantes que se encuentran fuertemente implicados en la regulacion de
la expresion génicaprocesos de comunicacion celular y como biomarcador de
enfermedad. El potencial uso de los miRNAs como terapia requiere de un vehiculo de
transporte eficaz. En este sentido, las VEs de leche bovina podrian ser una eficaz
herramienta.Objetivo: Estudiara idoneidad de las VEs lacteas como vehiculo para el
transporte de miRNAs. Para ello, i) se optimizd un protocolo para aislar VEs de leche
bovina utilizando centrifugacion secuencial y ultracentrifugacién; ii) se encapsularon 5
MiRNAs (miR2-3p, miR26a5p, mMiR30a5p, miR146b5p y miR148a5p)
seleccionados como mayoritarios en leche materna iii) Se evalué la estabilidad digestiva,
absorcion celular y biodistribucion en tejidos de raton C57/Refultados: El método

de aislamiento de VEs de leche y gmmdacion de miRNAs es efectivo. La encapsulacion
protege parcialmente a los miRNAs durante la digestion gastrointestinal. Ademas, las
VEs son capaces de liberar su contenido en las células produciendo un aumento de la
expresion de los miRNAs a nivel acaluly llegar a ciertos érganos. Aungque parece ser
que la cantidad de miRNA administrada debe ser elevada para producir un efecto
bioldgico. Conclusién: Las EVs de leche bovina transportan eficazmente los miRNAs
transportados y facilitan su absorcion cehllain embargo, a las cantidades ensayadas
resultan ineficientes para producir un efecto biologico.
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Impacto del consumo estacional de cerezas con diferentes perfiles fendlicos sobre las
hormonas tiroideas y el metabolismo hepatico en ratas Fischer 344
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Las hormonas tiroideas (HT), que regulan el metabolismo hepatico de la glucosa, siguen
ritmos estacionales. Estos ritmos pueden ser modulgmosel consumo de frutas ricas

en polifenoles. En este estudio se investigo si el consumo de cereza modula los niveles
de HT y el metabolismo de la glucosa, dependiendo del fotoperiodo de consumo y de su
composicién fenodlica. Para simular las estaciosesgstabularon ratas Fischer 344 con
diferentes horas de luz: fotoperiodo corto (L6), largo (L18) y estandar (L12) y se les
administrd vehiculo o diferentes tipos de cereza con diferente composicion fendlica (CL
y CnL). El efecto de las 2 cerezas fue elifier segun el fotoperiodo en el que se
consumieron. Ambas cerezas disminuyeron la concentracion de HT en L6, aunque CL
produjo mayor reduccion. Sin embargo, solo la CnL produjo efectos en L18 y ninguna de
ellas en L12. Los metabolitos relacionados con etabolismo de la glucosa solo se
vieron afectados en L6, y solo por el consumo de CL. La expresion génica de enzimas
gluconeogénicas dependié también del fotoperiodo y del consumo de cereza, aunque
no se observaron efectos dependientes de la marca fendisaonclusion, los cambios

en la concentracion sérica de HT y en los metabolitos relacionados con el metabolismo
de la glucosa dependen no solo del fotoperiodo sino también del tipo de cereza
consumida. Mientras que la expresién hepatica de los genesadi® las HT solo
depende del fotoperiodo y del consumo de cereza.

Palabras claves: fotoperiodo, fruta, polifenoles, ritmos estacionales.

Agradecimientos: Esta investigacion ha sido financiada por el Fondo Europeo de
Desarrollo Regional de la Comisiorrdpea a través del Programa Operativo Erdf de
Catalufia 20142020 (PecNutrisalt). F. M. es becaria predoctoral de la Universitat
Rovira | VirgMarti Franques (2019PMHPFL9). G. A. y F.1.B. estan contratados por el
programa Serra Hunter.

Tarragona 2022 46



| JORNADAS SOBRE NUTRACEUTICA:
“COMPUESTOS BIOACTIVOS Y NUTRACEUTICOS”

P-10
El tratamiento con FAHFAs mejora el perfil glucémico en ratones obesos db/db

Antonio J. Corté&spinat*, Néstor IbarzBlanch, Christine FeilleCoudray, Francois
Casag Béatrice Bonafds Francisca Isabel Braydavier AviliRomar, Miquel
Mulerot

L Universitat Rovira i Virgili, Departament de Bioquimica y Biotecnologia, Grup de
Investigacio en Nutrigenomica, Marcel-li Domingo, 1, 43007 Tarragona, Espafa.
2Université de Montpellier, INRAE, DMEM, 2 Place Pierre Viala, 34060, Montpellier,

Francia
3Universidad de Sevilla, Departamento de Farmacologia, Grupo Farmacologia
Molecular y Aplicada, C/ Profesor Garcia Gonzalez, 2, 41012, Sevilla, Espafia

*Responsable del postekntonio J. Cortés Espin@ntoniojesus.cortes@urv.cat

La obesidad es unde los principales factores de riesgo que pueden desencadenar una
diabetes u otras alteraciones metabdlicas. Recientemente, se ha evidenciado que una
nueva familia de lipidos endégenos conocidos como FAHFAs (ésteres de acidos grasos
hidroxilados) mejoratha tolerancia a la glucosa y la sensibilidad a la insulina en animales
alimentados con dieta alta en grasas. El objetivo de este estudio fue evaluar el efecto de
dos FAHFAs {OAHPA y PAHPA) sintetizados quimicamente en un modelo animal
genético de obesgad y diabetes (db/db). Para el experimento, se utilizaron 40 ratones
macho de 6 semanas de edad siendo 30 animales homocigoticos (db/db) divididos en
tres grupos experimentales € 10): 1) grupo control, 2) tratamiento corlAHPA y 3)
tratamiento con 9PAHPA; y 10 animales (db/+) como control heterocigoto, todos ellos
alimentados con dieta estandad libitum La dosis empleada fue de 15 mg/dia/kg peso
corporal para todos los tratamientos durante 6 semanas. Los resultados no mostraron
diferencias en epeso corporal entre los grupos db/db. Curiosamente, los animales
tratados con 9OAHPA mostraron menor incremento de peso aun presentando una
mayor ingesta. Ambos tratamientos ocasionaron un mayor gasto de lipidos durante el
periodo de menor actividad, dismuyendo significativamente la ratio de intercambio
respiratorio (RER) durante el dia. Finalmente, los grupos tratados mostraron una mayor
sensibilidad a la insulina con respecto al grupo control db/db. Estos resultados desvelan
nuevos mecanismos acerca tles efectos de los FAHFAs para tratamiento contra
desoérdenes metabdlicos.
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La alteracién del ritmo circadiano aumenta el riesgo de desordenes metabdlicos. Sefiales
como el momento de ingesta o compuestos bioactivos pueden modularlo. Este estudio
investigod si un extracto polifendlico de semilla de uva (GSPE) administrado entdgeren
momentos del dia podia restaurar alteraciones en el ritmo producidas por dieta de
cafeteria (CAF). A 64 ratas Fischer alimentadas con CAF se les administré durante 3
semanas vehiculo o GSPE a las 8 am u 8 pm (ZTO0 o ZT12) y se sacrificaron cada 6 horas.
El peso ganado fue menor al administrar GSPE en ZT12, ademas presentaron mayor
gasto energético. La CAF altero los ritmos de glucosa, colesterol, melatonina y
testosterona séricas, que se restauraron por GSPE en ZT12. Ademas, GSPE en ZT12
aumento y moduléen hipotalamo la expresion circadiana de genes anorexigénicos y
restaurd el ritmo de los genes del reloj central. En conclusion, GSPE mejoré el riesgo
metabdlico y restauro el ritmo circadiano, siendo més efectivo por la noche.
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La obesidad y el envejecimiento stemas actuales de preocupacion mundial. La
homeostasis adaptativa se ve comprometida en los ancianos, que tienen mas
probabilidades de sufrir problemas de salud relacionados con la edad, tales como la
obesidad, el sindrome metabdlico y las enfermedadeglioaasculares. La actual
prevalencia mundial de la obesidad y la mayor esperanza de vida exigen nuevas
estrategias para el tratamiento de los trastornos metabdlicos. Se ha demostrado que el
extracto rico en proantocianidinas procedentes de la semilla @de(del inglés, grape

seed proanthocyanidin extract, GSPE) es efectivo en mejorar estas patologias,
especialmente en modelos animales jovenes. En este estudio, nuestro objetivo fue
probar la efectividad de GSPE en la modulacion de patologias relacionadda co
obesidad en ratas de edad avanzada alimentadas con una dieta obesogénica. Para ello,
ratas de 21 meses de edad fueron alimentadas con una dieta rica en grasas y azucares
(dieta de cafeteria) durante 11 semanas. La dosis de GSPE utilizada fue déks0@emg

peso corporal y se testaron dos puntos distintos de administracién, es decir, un
tratamiento preventivo durante 10 dias antes de comenzar la dieta de cafeteria y uno
simultdneo a la dieta de cafeteria. Se analizaron el peso corporal, los parametros
metabdlicos, la esteatosis hepética y la inflamacion sistémica. El tratamiento simultaneo
de GSPE fue eficaz en la reduccién del peso corporal, la adiposidad total y la esteatosis
hepéatica. Sin embargo, el tratamiento preventivo solamente resulté efeetiveducir

la adiposidad mesentérica. Nuestros resultados confirman que la administracion
simultdnea de GSPE mejora las alteraciones metabdlicas provocadas por la dieta de
cafeteria también en ratas de edad avanzada.
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Las proantocianidinas reestablecen el ritmo circadiano del tejido adiposo blanco
dependiendo del momento del dia en que se consuman
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El extracto de proantocianidinas de semilla de uva (GSPE) tiene ssfemeficiosos

sobre la funcionalidad del tejido adiposo blanco (TAB). Sin embargo, aunque la dindmica
de este tejido esta estrechamente sincronizada con el ritmo circadiano, no se ha
estudiado si el consumo de GSPE puede afectar a su cronobiologia ideygendel
momento del dia en que se consuma. Para ello, 96 ratas Fischer fueron alimentadas con
dieta estandar (2 grupos) o cafeteria (4 grupos) durante 9 semanas (n=16 por grupo).
Durante las Ultimas 4 semanas, a los cuatro grupos de animales con dietfetkria

se les administro el vehiculo o 25 mg GSPE/kg o al inicio del periodo de luz/descanso
(ZTO0) o al inicio del periodo de oscuridad/actividad (ZT12). Ademas, a los dos grupos de
dieta estandar se le administr6 vehiculo a ZTO y ZT12. Los anineas $acrificados

cada 6 horas (n=4 por sacrificio) para analizar el ritmo circadiano de los metabolitos del
TAB subcutaneo. En total se detectaron 45 metabolitos, 19 de los cuales presentaron
ritmo en los animales con dieta estandar. De estos, la maperidieron el ritmo bajo

dieta de cafeteria, pero el consumo de GSPE a ZT12 reestablecié el ritmo en 12
metabolitos. Especificamente, el consumo de GSPE a ZT12 reestablecio
significativamente el ritmo de aquellos metabolitos relacionados con el metabotismo

la alanina, aspartato y glutamato. Estos resultados demuestran gagplementacion

del GSPE puedeestablecer, al menos parcialmentk dinamica funcional del TAB
cuando es consumido al inicio del periodo de actividad.
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La evidencia acerca de la relacion entre las caracteristicas nutricionales y su efecto sobre
el remodehdo cardiovascular en nifios concebidos por tecnologia de reproduccion
asistida (TRA) es escasa. El objetivo de este estudio fue investigar la influencia de la
nutricién posnatal en la remodelacion cardiovascular en nifios concebidos por TRA, en
comparacioéncon un grupo de control concebido espontaneamente. Se realizd un
estudio de cohortes incluyendo 83 nifios, 41 de los cuales pertenecientes al grupo TRA.
Se midié en nifios de entre 1,5y 5 afios el grosor de la intima media carotidea (cIMT) y
la ingesta dietéica a través de registros de alimentos de 3 dias. Se estudio la presencia
de diferentes patrones nutricionales en el grupo TRA utilizando el métogeansy se
investigdb la relacibn entre la composicion nutricional de diferentes patrones
nutricionales yel cIMT. Los nifios pertenecientes al grupo TRA tenian valores de cIMT
significativamente mas altos, ademas de una mayor ingesta de energia, acidos grasos
saturados, proteinas totales y animales y azucares digeribles, en comparacion con los
ninos del grupode control (P < 0,05). Asimismo, identificamos dos patrones
nutricionales en los participantes del grupo TRA con diferentes comportamientos
dietéticos. Los nifios TRA con un patron dietético caracterizado por una mayor ingesta
de acidos grasos saturados fan valores de cIMT mas altos. Estos resultados podrian
sugerir que la remodelacion cardiovascular presente en los nifios TRA puede explicarse
parcialmente por el patron dietético de algunos de estos sujetos.
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PeptideGo. Una plataforma bioinformatica para la valorizacion y el guiado en la
obtencidn de péptidos bioactivos en condiciones industriales a partir de
subproductos y excedentes de la industria agroalimentaria.
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PeptideGo es una plataforma bioinformética que guia al usuaria)da obtencion de
péptidos bioactivopuros mediantda valorizacion de subproductos o excedentes ricos

en proteinas; y2) encontrar los subproductos o excedentes ricos en proteinas a partir
de los cualepuedeobtener un determinado péptido bioactitambién de formapura.
PeptideGo se distingue de sus competidores por tener una serie de caracteristicas que
lo hacen Unico porqudgl) sus resultados son escalables industrialmexitiliza
proteasas comerciales, el nimero de etapas de separacion es limitado y la separacién
es por los mismos limites de peso molecular que los filtros industri{@¢se pueden
obtener péptidos en forma pura a partir de una mezcla que contenga un ndmero
ilimitado de proteinas;(3) los resultados incluyen la bioactividad cualitativa y
cuantitativa de cada uno de los péptidos que se pueden obtener a partir de una mezcla
de proteinas (permitiendo asi priorizéa obtencion de aquellos que muestranayor
bioactividad). El uso de PeptideGo permite reducir el coste de obtencién de péptidos
bioactivos puros y, al mismo tiempo, sacar al mercado nuevos productos con
concentracionegle los mismos mucho mayores que antes. Los productos que utilizan
péptidos derivados de PeptideGo son respetuosos con el medio ambiente, ya que son
producto de una estrategia de economia circulastopuede ayudar a diferenciar los
productos de nuestroslientes (ya sean cosméticos, nutracéuticos o alimentos para
deportistas omascotas) de los de sus competidores y, por tanto, darles una ventaja
competitiva.
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Existe undesconocimiento sustancial de los mecanismos bioquimicos por los que la
pérdida de peso y la recuperacion de peso ejercen sus efectos beneficiosos y adversos,
respectivamente, sobre los resultados cardio metabdlicos. Se examinaron las
asociaciones entreos cambios en los metabolitos circulantes y los cambios en los
factores de riesgo cardio metabdlico durante la pérdida de peso inducida por la dieta y
el mantenimiento de la pérdida de peso. En este andlisis prospectivo participaron
adultos con sobrepeso gbesidad (edad media=47,5) y se anidé dentro del estudio
Satiety Innovation (SATIN). Los participantes (n=162) que lograron una pérdida de peso
de =28% con una dieta hipocal 6rica (LCD)
periodo de mantenimiento d& pérdida de peso de 12 semanas. Se aplico un enfoque
de perfiles de metabolitos multiplataforma dirigidos (m=123). Los datos se analizaron
mediante modelos de regresion lineal multivariante. Los descensos en las
concentraciones de varias fosfatidilca@s (PC), esfingomielinas (SM) y valina se
asociaron de forma consistente con los descensos en los niveles de colesterol total
(TChol) y de lipoproteinas de baja densidad {Cpdlurante la LCD. Los aumentos de PCs

y SMs se asociaron significativamente ¢as aumentos de TChol y L-OlLdurante el
periodo de mantenimiento de la pérdida de peso. Las disminuciones y los aumentos de
los PC durante la LCD y el periodo de mantenimiento, respectivamente, se asociaron con
disminuciones de los niveles de triglicésdd\Nuestros resultados sugieren que las
disminuciones de PCs y SMs circulantes durante la pérdida de pesoy el posterior periodo
de mantenimiento de la pérdida de peso pueden disminuir el riesgo cardiovascular a
través del impacto del TChol y el EOL
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Interaccidn de la microbiota intestinal con el metabolismo del huésped
y la salud cardiovascular en el sindrome metabdlico
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Introduccion: & variabilidad metabdlica del organismo deriva de una compleja y
dindmica interaccionentre el metabolismo enddgeno, factores ambientales y el
ecosistema microbiano. Un mejor conocimiento de estas interrelaciones es una
herramienta prometedora para el disefio de futuras estrategias preventivas y
terapéuticas en diferentes patologias. Sin bargo, la posible relacién entre la
composiciéon y la funcionalidad de la microbiota intestinal y los factores de riesgo
cardiometabdlico son todavia desconocidd@3bjetivo: correlacionar la microbiota
metabolitos en heces y plasma, con factores de riesgdiometabdlico en adultos con
sobrepeso/obesidad y sindrome metabdlico. Métodog aplicaron analisis de
correlacion candnica para generar los cluster mauticos con el paquet®lixOmicsSe
generd un score mukbmico que se asocid, mediantaodelos de regresion lineal
ajustados por edad, sexo e IMC, con marcadores de riesgo cardiometabdlico (glucosa,
insulina, HOMAR, perfil lipidico, presion arterial sistélica y diastoli®@gsultadosSe
identificaron 5 clister mukémicos compuestos po 31 metabolitos fecales, 41
metabolitos en plasma y §nerosmicrobianos, que se correlacionaron entre si y con
los factores de riesgo cardiovascular. De estos cllsters -gmitos, 2 se
correlacionaron positivamente con los niveles circulantes de ghjcoolesterol y
triglicéridos. Conclusion:La identificacion de diferentes cllisters constituidos por
bacterias intestinales, metabolitos fecales y circulantes apoya la existencia de una
intercomunicacion metabdlica entre el microbioma intestinal y el rheliamo.
Ademas, la relacion de estos clusters con diversos factores periféricos de riesgo
cardiometabdlico sugiere un papel relevante de la microbiota intestinal
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