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QUESTIONS DELS ESTUDIANTS D'E.G.B.
SOBRE LA SEXUALITAT

Inés Tomas Alabart. Area de Personalitat, Avaluacio i Tractament Psicologic

Introduccio

Representants de I' APA d'un col-legi religiés mixt,
coordinat per monges, em varen fer la proposta de realitzar
una xerrada-col-loqui amb el tema seglent: Respondre a
les questions que sobre sexualitat em formulessin els
alumnes de 7& i 8& d’'EGB.

Insistien en el terme xerrada-col-loqui, perque no desi-
tjaven una conferéncia, siné oferir la possibilitat de tenir un
espaion resoldre els dubtes al voltant de questions que els
professors qualificaven d' afectivo-emocionals, al voltant
de la sexualitat.

Lainquietud dels alumnes peraquesttemavaaparéixer
un cop es van plantejar a classe els temes que responien
als objectius marcats pel departamentde Ciéncies Naturals,
enelsqualsestreballaeltemade la sexualitat, especialment
la partbiologica: «els processos i canvis que es produeixen
a 'adolescéncia, la fecundacio, el desenvolupament del
fetus, el naixement i possibles alteracions i malalties».

A partir d’aqui vam establir dos col-loquis diferenciats
per als alumnes de 7& i 8& respectivament, amb una
previsio de dues hores per a cada grup.

Questions plantejades per I'alumnat

Larelacio delstemes que emvaser lliurada a priori pels
professors, que ells havien deduit através dels comentaris
dels alumnes, va ser la seglien les que es presenten a la
taula 1: (ho transcric textualment).

Pel que fa a les questions concretes formulades
anonimamentpelsalumnes, elsde 7éferenlesrelacionades
a la taula 2.

Per part dels alumnes de 8&, varen quedar formulades
les preguntes que es mostren a la taula 3.

El primer plantejament que em vaig fer, a I'hora de
preparar el col-loqui, va ser realitzar un esquema dels
temes deduits pel professorat, pero tenir-lo en compte
Unicament si no funcionava el segient plantejament:
Utilitzant fonamentalment les preguntes formulades de
mode directe pels alumnes, em vaig esforcar a buscar una
tematica general que actués com a eix transversal, i un cop
realitzada aquesta reflexié convertir-los a ells mateixos en
subjectes emissors de respostes i no mers objectes re-
ceptius.

Analisi de les questions plantejades
En les preguntes formulades pels alumnes de 7e,
veiem que apareix una qlestio fonamental: La dels limits.
» Es bo o dolent?
« A quina edat esta permés?
« En quina quantitat?

1. Sobre el seu propi cos

« lamasturbacio: convenient? patologica? perillosa?
- consequencies.
- diferéncia home-dona.

« la virginitat: com canvia la vida de la dona?

* la menopausa.

* la fimosi.

. Relacio amb parella.

* com mantenir una relacio?

« 'excitacio.

« larelacié sexual com un fet normal si dos s’estimen
entre 14-16 anys?

« confusi6 entre relacié sexual i afectivitat.

« diferencia del concepte «mantenir relacions» noi-
noia.

« ’enamorament: sensacions, perills...

« 'abstinéncia sexual.

. Actituds i moralitat.

* el sexe sense amor.

« la relaci6é no estable amb la teva parella.

« ’'homosexualitat: Leshianes i gais.

* avortament.

« diferéncia acte sexual-masturbacio.

* maneres de fer I'amor.

* penetracié anal.

« pornografia i erotisme: per que se'ls prohibeix?

 és possible ser solter i no masturbar-se i tampoc
mantenir relacions sexuals?

* com superar les apeténcies sexuals?

« els «puticlubs».

. Anticonceptius. Malalties contagioses.

« la SIDA, contagis.

« classes d’anticonceptius: Quins sén millors?
- Inconvenients.
- Seguretat.

Taula 1. Llistat de temes elaborat pel professorat, a partir dels

comentaris fets pels seus alumnes.
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» Es dolent masturbar-se? Com es realitza la mastur-
bacio?

* A quina edat és aconsellable tenir les primeres rela-
cions sexuals?

» Fa mal fer I'acte sexual? Cal una preparacio anterior?

* Per qué les noies es desenvolupen abans que els
nois?

* Que son les zones erogenes?

* Quina importancia té el nombre de relacions sexuals
en una parella?

* Relacions sexuals: amb amor o sense?

Taula 2. Relacio de gliestions concretes formulades anonimament
pels alumnes de 7é curs.

Al costat d’aquestes questions n'apareixen d’altres
relatives ala diferenciacio sexual, la possibilitat de «prepa-
rar-se» per a l'activitat sexual, i si és imprescindible que
aguesta es doni associada amb I'amor.

En les preguntes dels alumnes de 8¢e apareixen repe-
tides aquestes guestions, pero s’hi afegeixen les relatives
als riscos que comporta saltar-se el limit, la norma. | en
aguest sentit fan un pas envant, encara que sigui dins el
terreny de la fantasia.

No éstan solsinquietant que un fet sigui qualitativament
dolent, sind que la seva realitzacio sigui confirmada des de
fora mitjangant uns signes evidents: embaras, perills per a
la salut, agressions fisiques o psiquiques, comprovacio de
lapoténciasexual de cadascuilasevaconseqientinscripcio
enungenere sexual o altre, visio del films pornografics, etc.

Com pot observar-se en una primera i senzilla reflexio,
necessitariem un gran espai per acomentar cadascunade
les guiestions; i tenint en compte 'esmentat eix transversal,
he decidit centrar-me en aquelles que a posteriori, un cop
realitzat el col-loqui, varen confirmar la meva primera
impressio, segons els comentaris des de diferents angles:
em refereixo a la qiestié d'alld que és boi el que és dolent.
Qui posa els limits, per qué i quan.

La xerrada—col-loqui

El col-loqui es va iniciar amb una breu exposicié per
part meva, del concepte bo-dolent. Vaig partir d’aquest
punt perqueé totallo vinculat ala culpa (Gnic lloc des del qual
s’entén aquesta pregunta), quedés rebaixat en la mesura
del possible i permetés una comunicacié més fluida.

Enaquest sentit vaig apel-lar als diferents discursos en
elsquals es potinscriure unfet,icom enfuncié de les seves
causes i els seus efectes, una cosa pot ser considerada
bona o dolenta.

En relacio a la masturbacié, primera qliestio en qué es
formula si és bona o dolenta la seva practica, vaig fer
referéncia a diferents marcs conceptuals des dels quals
podia tractar-se aquesta i altres quiestions de la sexualitat:
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* Medicina

* Psicologia

* Religio

* Socio-Familiar

Des del punt de vistameédic, lamasturbacié no compor-
ta cap efecte nociu i per tant no és quelcom dolent; pero si
'ambient socio-familiar o la manera com un ha rebut
I'educaciéreligiosalifan experimentar sentiments de culpa
davant d’aquest fet o de qualsevol altre associat amb la
vergonya d’experimentar plaer, a causa de les reaccions
dels adults del seu entorn, llavors ens trobem davant un fet
gue pot comportar conflictes psicologics o conduir a auto-
agressions importants, i haurem de dir que aixo és dolent
0 nociu per a l'individu.

Aix0 va conduir el col-loqui al tema de I'autoerotisme i
la possibilitat d'utilitzar la masturbacié com un mitja per al
propi coneixement i d’aquesta manera poder oferir-se a
I'altre. Aquesta quiestio ens va orientar envers el tema de
les relacions sexuals, que vaig iniciar preguntant-los com
les entenien. Les seves respostes (des d’agafar-se de la
ma i empaitar-se pel pati, fins a copular) em van fer
reflexionar sobre un fet que apareix sovint: es pensa que
parlar de sexualitat invita a la seva execucio i es planteja
com si realment l'activitat sexual fos quelcom a evitar.
Aguest plantejamentarrencad’un erroradult: I'equivaléncia
sexualitat/genitalitat.

Conceptualitzacio tedrica

Sigmund Freud va ser el primer metge interessat pel
funcionament de I'aparell psiquic huma que parla de la
seva descoberta empirica a través de I'analisi dels seus
pacients i de les posteriors comprovacions que fa en el
camp de I'observacio: I'existéncia d’'una sexualitat infantil.

Per entendre aquest concepte freudia ens hem de
remetre a la seva «conceptualitzacio de la sexualitat en
general». Enelprolegalaquartaedicid de 7res assaigsper
aunareoria sexual(Viena,1920), Freud escriu: «...Tots els
gue miren despectivament la psicoanalisi des de la seva
elevada posicio haurien d’adonar-se de com es troba de
propera aquesta sexualitat ampliada de la psicoanalisi, a
I'Eros del divi Plat6».

La teoria platonica de I'Amor es troba integrament
continguda en la intervencido de Socrates en el dialeg
platonia £/Banquet. Segons aquesta teoria I'individu esta-
bleix relacionsambl'entorn a partir de les seves mancances.
El desig, la necessitat d'accedir a alguna cosa que no es té
i que un cop es posseeix genera satisfaccio i per tant
alleujament de la tensio, és el motor de I'activitat psiquica.

Aguest motor és anomenat per Freud libido, paraula que
en el seu originari llati significa literalment: desjg, ganes de.
Teninten compte doncs, el significat que la psicoanalisiatorga



a la paraula Amor, la libido és substracte energetic de les
relacionsfilials, parentals, de parella, d'aspiracionsintel-lectuals,
laborals, religioses i socials.

Aquesta libido és inicialment lliure i en el transcurs del
seu desenvolupament es va lligant a diferents objectes,
entenent per tals: «...les representacions psiquiques dels
mateixos, i no evidentment els objectes del moén extern».
(Nota 14 de «Lateoriade lalibido» a 7res assajgs pera una
teoria sexual, 1905).

El primer dels objectes a qué queda lligada la libido és
eljo, enelsentitquel'individu necessitatotala seva energia
per a les funcions de supervivéncia. Aquesta libido rep el
nom de /bido joica, per oposicid a la que es va lligant als
objectes que l'individu es troba al llarg del seu desenvo-
lupament i que rep el nom de /ibido objectal.

Es mitjancant aquesta segona concepci6 de la libido
gue ella es torna accessible a I'estudi analitic, a través de
les associacions que l'individu ens pot relatar, respecte a
les seves relacions objectals. Pero hem d’'aclarir que libido
joica i libido objectal no son dues etapes successives
inamovibles. Tot al contrari, al llarg del seu desenvolupa-
ment, la libido ensopega amb frustracions o impossibilitats
que restitueixen lalibido objectal al jo, considerat aleshores
com un objecte.

Aix0 és el que passa en algunes afeccions psiconeu-
rotiqgues i en estats com la melangia, on el subjecte
s’identifica amb 'objecte perdut.

« Es pot quedar embarassada la primera vegada?

« Es pot fer 'amor quan s’esta embarassada?

« Es pot fer 'amor quan es té la regla?

* Queé és un orgasme?

* Quan esté més plaer: fentI'amor, o bé masturbant-se?

« Es pot fer 'amor amb el noi que estimo?

« Com actuar en cas de violacio? Que fer en cas d’em-
baras?

» Quan convé tenir relacions sexuals?

« Ingerir el semen, és dolent?

* Queé és la impoténcia?

* Pot ser un home hermafrodita?

« Es recomanable anar als «puticlubs»?

« Per que els nois s’aprofiten i després et diuen puta?

* Quan ja has fet I'amor, depens ja del sexe?

» Quan es pot comencar a anar al ginecoleg?

* Qué pot passar si arribes als 16 anys i no et ve la
menstruacio?

+ Es bo masturbar-se?

« Per que no podem veure films pornografics?

« Ajuden les pel-licules erotiques a excitar-se?

« Es dolent fer massa sovint 'amor?

* La sexualitat afecta la vida de cada dia?

Taula 3. Repertori d’interrogants plantejats anonimament pels
alumnes de 8¢ curs.
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El grau maxim d’aquesta conversi6 de libido objectal
en libido joica el tenim en les psicosis, anomenades
inicialment per Freud neurosis narcisistes, precisament
perlaimpossibilitat que té el subjecte de mantenirrelacions
amb objectes externs. En el seu grau minim el que genera
aquest retorn de la libido al jo és la dificultat per mantenir
relacions interpersonals adequades amb |'objecte extern,
ja sigui aquest laboral, intel-lectual o d’oci.

Amb tot el dit fins ara, ens trobem que de I'altre costat
de la libido/desig, hi ha la necessitat. Necessitat d’alguna
cosa que es desitja i que per tant ens manca. Ara bé: Com
s’adona el subjecte d’aquesta mancanca, d’aquesta ne-
cessitat?

Hem de remetre’ns aqui a la vessant homeosiatica de la
teoria freudiana / a la seva conceptualitzacio de les pulsions.

Seguint els principis de la fisica de Fechner, Freud
plantejacom atascafonamental de l'individu el manteniment
del seu equilibri homeostatic mitjancant la consecucio del
plaerievitant el displaer. Hem d'aclarir aqui que parlem del
plaer-displaer, no en el pur sentit erdtic que pot tenir el
terme, sind en el sentitd’alleujar les tensions, quan aquestes
apareixen, mitjancant determinats estimuls. Aquests esti-
muls que el jo percep i que poden alterar el seu equilibri al
generar-li tensié, procedeixen de dues bandes: la realitat
externa (estimuls de l'ordre fisic) i la realitat interna
(pulsions). | si bé podem fugir del estimuls externs que ens
generen tensig, no és possible fer el mateix respecte als
estimuls procedents de l'interior de I'organisme, que gene-
ren unanecessitatirequereixen d’'unaformao altrala seva
satisfaccio, jaque evidentmentno podem fugir de nosaltres
mateixos.

Podem exemplificar aguesta conceptualitzacié amb el
recorregut pulsional que parteix d’un instint original i innat
en I' ésser huma: la necessitat d’alimentar-nos. Aquesta
necessitatinstintiva desenvolupa una activitat, la de xuclar,
i una tensio, la de la fam que I'aliment vindra a calmar i a
satisfer. Ara bé, quan un bebé és alimentat, experimenta
més plaers que els inherents al fet de satisfer la gana: el
plaer de ser sostingut en bracos, de sentir el seu propi cos
atravésdelaboca, de serates, de rebre... Entorn d’aquest
fet inicialment biologic, es van generant desitjos ja no
necessariament de rebre aliment, sind aquells plaers
experimentats de forma associativa amb aquest fet.

Es veu aqui doncs, com la pulsié es va construint al
voltant de la satisfaccid de la necessitat instintiva que
generaen el seurecorregut un desig, que permet I'aparicid
per al nadé d'un altre. Un altre que no sempre respon a la
demanda pero que li permet iniciar la diferenciacio6 entre
el seu jo i el mon extern.

En el text Pulsions i els seus destins(1914), Freud indica
gue les pulsions s6n molt nombroses, que parteixen de una
gran varietat de fonts organiques i que al comencament



actuen amb independéencia les unes de les altres i només
després es reuneixen en una sintesi més o menys acabada.
Cadascuna d'elles aspira a obtenir el plaer de I'drgan cor-
responent, i no és fins després d'aconseguida la seva sintesi
gue entren al servei de la reproduccio.

Ja el 1908 a La moral sexval culiral i la nerviositat
moderma, Freud va exposar les caracteristiques basiques de
la pulsié sexual, el seu desenvolupamenti el que ellanomena
elsseus «estadis culturals». Consideraque lapulsié sexual és
variable per a cadaindividu, i que aix0 depén de I'organitzacio
congenita, la psicobiografia del subjecte i les influéncies
intel-lectuals a les quals ha estat sotmes.

El desenvolupament de la pulsié sexual segueix tres
etapes, de les quals sempre queden factors constitutius
per a les seguents:

1. Caracteritzada per I'autoerotisme: I'individu busca
obtenir plaer sense necessitar d’altres objectes que el seu
propi cos (no només les zones genitals). Es una etapa
totalment aliena a les metes de la reproduccié.

2. L'obtenci6 de plaer queda limitada per I'educacio:
apareixen excitacions sexuals provinents del propi cos,
gue s’han d'inhibir perqué son inutilitzables encara per a la
funcid reproductora. Si no es faciliten altres sortides,
apareixen conflictes psiquics importants davant la impos-
sibilitat de disminuir la tensio.

3. Es passa de l'autoerotisme a I'amor objectal. Les
zones erogenes ja no son totalment autonomes, sind que
se subordinen ala primacia de la zona genital i al servei de
lareproduccio. Apareix I'altre com a objecte que pot satisfer
les necessitats i alleujar les tensions.

No podem doncs, equiparar sexualitat a genitalitat.
Hem de saber que existeix una sexualitat anterior a I'es-
trictament genital i amb possibilitats de reproduccié. Per
que, pero, l'existénciad’aquesta sexualitatila seva execucié
implica una problematica per a aquests i altres alumnes en
relacio als limits i la culpa?

La immaduresa de 'home quan neix implica que les
seves demandes siguin ateses per objectes externs que, a
més amés, han de realitzar la seva interpretacid, generant
amb les seves respostes 0 amb I'abséncia d'aquestes,
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oscil-lacions de tensio-satisfaccio en el nen que demana.

Perd a més, en un segon moment, son els objectes
externs els que demanen: assumir certesregles, respondre
a exigencies familiars, a desitjos parentals, etc. | aquesta
demanda no sempre pot ser satisfeta pel nen. En algunes
ocasions aix0 pot tenir com a consequeéncia el castig, la
desaprovacio. | encara que aix0 no fos aixi, igualment el
nen necessita sentir-se acceptat pel seu entorn i per aixo
realitza actes de repressio de les seves necessitats, si el fet
de satisfer-les impedeix que sigui estimat i acceptat.

Apareix aqui un conflicte psiquic susceptible d'alterar
I’'hnomeostasi del subjecte: A qui respondre? A les deman-
desdel Ello/iel Jo, 0 alarealitat externa? Pero amés atota
aquesta situacio ve a afegir-se la instancia Superjoica, que
actua com a limitadora i inhibidora de certes funcions, des
de l'intern del subjecte encara que compleixi la funcio del
mon extern: observa el jo, el jutja, li dona ordres. Continua
les funcions que tenien els progenitors, i després els
pedagogs, els mestres, els arquetips publics i altres perso-
nes significatives de la infancia del subjecte.

Veiem, doncs, com la manifestacio de la sexualitatiles
seves possibles disfuncions o les dificultats per exercir-la,
van molt més enlla del concepte sexualitat/genitalitat;
inscrivint-se en el marc de tot el desenvolupament del
psiquisme huma i dels obstacles que aquest ha trobat per
a fer-ho lliurement; exigint al subjecte la formacié de
mecanismes de defensa, que li permetin mantenir a uns
minims aquests estats tensionals generats per la impos-
sibilitat de satisfer les seves necessitats, de canalitzar les
frustracions, de poder-les verbalitzar sense por.
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