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Introduccio

La Reforma Educativa ha portat aires nous al mén de
I'educacié, que si bé no sén tan nous, podrien ajudar a
renovar principis, fonaments, objectius, etc. que amb l'ar-
ribada de la democracia al nostre pais van fer la impressié
d’aflorar ('educacio fisica, I'educacié musical i I'educacio
plastica van deixar de ser assignatures “maria”; comenca
a donar-se importancia a I'educacio sexual; s’afavoreix la
integracid de les persones amb déficital'escola, etc.), perd
que posteriormentes van anar retardantfinsaarribarenun
estat letargic incomprensible.

La possibilitat que I'actual Reforma Educativa es con-
verteixi en una tecnocracia existeix, i aguesta és la nostra
responsabilitat com a formadors de futurs mestres. Per
aixd, hem de buscar els mitjans que estiguin al nostre
abast, com poden ser: la confrontaci6 entre la teoria i la
practica, I'adaptacio del procés educatiu a I'evolucio social
del pais, les trobades de professionals a congressos,
seminaris, grups de treball que es proposin avancar en
'adequacié i millora dels plantejaments que presenta
aquesta Reforma.

L'area d’Educacio Fisica és una de les beneficiades
d’aquest canvi: el fet de considerar-la especialitat ja és un
pas. Pero esvameéslluny desdelmomentque s'introdueixen
conceptes que fins ara no s’havien contemplat en aquesta
area: imatge corporal, sensacions, emocions, sentiments,
gust i satisfaccié per I'activitat fisica, acceptar i estimar el
propi cos... Aquests i altres aspectes educatius de caire
general, coml'aprenentatge constructivista, lamemoritzacio
comprensiva, I'aprenentatge significatiu, etc. EI conjunt
estableix les basestedriques per poder anar cap aun enfoc
nou o alternatiu de I'educacio fisica, que permeti dignificar
aguesta materia, massa desconsiderada durant anys.

Perd no n’hi prou amb paraules i bones intencions; cal
concretar-ho en accions, i aixo implica necessariament la
renovaci6 i actualitzacioé tant del professorat com dels
centres de formacié que tenen la responsabilitat de
transmetre la renovacio educativa.
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Marc institucional

El Departamentd’Ensenyament de la Generalitat exposa
algunes de les idees citades anteriorment. Fent referéncia al
primer nivellde concrecié de 'Ensenyament Primari, el cinqué
objectiu general de I'area d’Educaci6 Fisica diu:

“Identificari utilitzar formes de comunicacié expressives
i corporals, desenvolupant el sentit estétic i creatiu.”

En el bloc de continguts procedimentals, el quart,
especifica:

“Expressio corporal i dramatitzaci6.”

- expressio d’emocions i sentiments.
- creativitat motora.
- representacio de personatges, objectesi situacions.

El quart contingut conceptual enuncia:

“Expressié i comunicacié.”

- el cos com a mitja de comunicacio, expressio i
comprensio.

Referent als continguts actitudinals:

“Motivacio cap a la comunicacié corporal.”

Davant d'aquest plantejament ens sembla interesant
aportar una clarificacié del concepte “Expressio corporal i
comunicacié” a partir de diversos autors, aixi com una
proposta propia de comprensio i aplicacio. Finalment pro-
posem contrastar-la amb el plantejament pedagogic de la
Reforma Educativa.

Expressio corporal i comunicacio: concepte

Expressi6 i comunicacio corporal és un del cinc blocs
de continguts que conformen el curriculun de I'area d’'Edu-
cacio Fisica en I'etapa de Primaria.

Elterme expressio corporal s'utilitza cada vegada més
des de diferents ambits i recull diferents corrents i tendéen-
cies. Aquest terme ha aparegut en hombrosos discursos
del domini filosofic, psicologic, terapéutic, artistic i també
pedagogic. En I'ambit educatiu es recullen aportacions de
les diferents tendencies amb la intencié de donar-los un
caire fonamentalment de formacié.
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Ja hem manifestat que aquest concepte té multiples
interpretacions, que van de la més senzilla a la més
complexa. En transcriurem algunes de diversos autors
rellevants en aquest camp.

“Laexpresion corporal es una conducta que existe desde
siempre en todo ser humano. Es un lenguaje paralingiistico
por medio del cual el ser humano se expresa a través de si
mismo, reuniendo en su propio cuerpo el mensaje y el canal,
el contenido y la forma.” (STOKOE, 1978).

“Se entendera por expresion toda emision consciente
0node signosy mensajes. Y por comunicacion todo lo que
hace que cualquier signo o0 mensaje emitido sea recibido
por otro, sea comprendido y sentido en la comprensién
reciproca.” (SALZER, 1984).

“La expresion corporal nos hace tomar conciencia de
inmensas nostalgias que hemos relegado a lo mas profundo
de nosotros mismos. Moverse libremente supone expresar
nuestros sentimientos mas ocultos, hacer compartir lo que
pensamos pero que no sabemos expresar, reencontrar el
contacto con la naturaleza y con el otro, realizar un poco
nuestra necesidad de autenticidad.” (BERGE, 1977).

“Conjunto de técnicas que movilizan a la persona de
una manera ladica y permiten su expresion, es decir,
permiten que se manifieste de una manera simbdlica la
capacidad de estar en el mundo y comunicarse con los
otros.” (BOSSU i altres, 1987).

L’expressié corporali el seu sentit en la practica educati-
va

Considerem I'expressio corporal con un dels camins que
fan possible I'expressié6 humana. L'expressié corporal neix
amb la propia vida, és espontania, €s una via per poder
exterioritzar les sensacions, emacions, sentiments i desitjos
del nostre jo profund, mitjancant el llenguatge corporal i
simbolic. Per tant, som expressio i també, comunicacio,
perqué formem part d'una comunitat que s'expressa. La
comunicacio ens possibilita larelacié amb les altres persones
i 'entorn.

Unade les finalitats és retrobar o enriquir el dinamisme
global dela persona, encaminant-laalarecercade launitat
psicosomatica. Possibilitar vies d’expressio i augmentar
els recursos comunicatius interpersonals.

Expressio en la persona és manifestar les idees,
pensaments, afectes, sentiments, emocions, imatges in-
conscients, itraduir-ho en unavarietat simbolica mitjancant
el moviment, el dibuix... Es trobar-se, i recongixer-se un
mateix per poder projectar-se cap a la comunicacio.

Comunicacid, etimologicament, significa “posar en co-
mU”. Es establir un llag entre persones. La comunicacio és
la condici6 essencial per evolucionar d’'una manera
harmonica. Comunicar és atrevir-se a demanar, adonar, a
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rebre, a rebutjar. La persona que accedeix a aquesta
competéncia té elements per obrir-se als altres, és capacg
de treballar-hi i té la possibilitat d’autoafirmar-se.

S’han de potenciar tots els canals expressius; posar la
persona en situacions de manifestacid, ajudar-la a crear.
Crear és expressar-se profundament, buscar una comuni-
cacio amb els altres i obrir-se al seu encontre.

La Reforma Educativa contempla I'expressio6 corporal
com un dels cinc blocs de continguts que configuren el
curriculun d’educacid fisica per a primaria.

Aquest bloc de continguts aporta nous conceptes no
contemplats per la llei fins ara: sensacions, emocions,
sentiments, percepcions; la projeccid d'aquests aspectes
manifestats a través del moviment, aixi com la seva
representacio a través d'imatges, donant lloc a practiques
creatives, comunicatives i amb un fort component de
manifestacié personal (I'expressié corporal, el mim, la
dansa i la dramatitzacio).

Al traballar sobre el cos i el seu moviment, I'expressio
corporal situa la persona en un entramat d’experiéncies,
situacions, coneixements i llenguatges que li possibiliten el
coneixement i expressio de la seva globalitat.

Ala practica de I'expressid corporal, les propostes van
encaminades fonamentalment a buscar I'equilibri i I'har-
monia entre el vessant fisic i psiquic. Per aix0 utilitzem
elements que lamotricitattambé pot oferir per alarealitzacié
d'aquest treball, donat que per aconseguir que el cos
s’expressis’ha de saber traslladar laideailaimatge al gest
fisic.

Aixi, el coneixement del propi cos, I'educacio postural,
la respiracid, la relaxacio, les habilitats motrius basiques,
les qualitats perceptives, la coordinacio, I'equilibri, les
relacions d’espai i temps, i també I'expressié d’emocions i
sentiments, la creativitat, la representacié de personatges,
objectes i situacions, I'expressié verbal, els jocs expres-
sius... ajudaran a assolir el desenvolupament harmonic
corporal i psiquic de la persona.

La formacio del futur mestre

Per una banda, aquest plantejament implica un treball
practic de formacio personal de I'estudiant, que I'ajudi a
percebre i redescobrir el propi cos i el seu moviment, a
manifestar la seva personalitat, a enriquir i matisar les
possibilitats expressives per projectar-se cap a l'altre, els
objectes i I'espai en una relacié de comunicacié. A través
dels altres es pot accedir a un major coneixement d’'un
mateix i a una millor comprensié de I'entorn. D’altra banda,
exigeix unaformacio tedrica que permetitransfeririadequar
les vivencies i coneixements en el marc de I'educacio
primaria. Es a dir, no tan sols pretenem amb aquesta
formacio (practica i teorica) que el futur docent tingui



coneixementd'unaserie d’elements per poder transmetre’ls
posteriorment, sind que també potencii el seu propi bagatge
creatiu com a expressio de la seva globalitat corporal.

A continuacio assenyalem algunes de les afinitats més
destacables de I'expressio corporal en relaci6 amb el
concepte educatiu actual.

- Es una activitat pluridisciplinaria.

- Es globalitzadora.

- Es interdisciplinaria.

- Va dirigida a I'educacio integral del nen i la nena.

- Els objectius principals son: fomentar I'expressio, la
comunicacio i la creativitat.

- Proposa activitats d’aprenentatge significatiu.

- Afavoreix la socialitzacid i la relacio de grup.

Davant el nou paper que adquireix I'expressié corporal
dins el marc escolar, la nostra intencié és analitzar les
diferents aportacions que es dirigeixen a I'ambit educatiu i
les noves tendéncies psicopedagogiques que planteja la
Reforma Educativa.

Segons el nou disseny curricular d’educacioé primaria,
aquest s’ha de caracteritzar per: proporcionar als nens i
nenes un marc d’aprenentatges instrumentals, aixi com el
desenvolupament de les seves capacitats motrius, in-
tel-lectuals, afectivo-emocionals i relacionals que tinguin
comamarcdereferenciatantles caracteristiques personals
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i experiencies previes d’aquests infants com les del context
socio-cultural en qué aquests viuran i es desenvoluparan.

Des de la nostra experiéncia, creiem molt convenient
a I'ambit escolar la implantacié real de I'ensenyament
d’'aquelles matéries que utilitzen el cos com a vehicle
d’expressio, que haurien de complementar i enriquir les
disciplines tradicionals que s'orienten en gran part al
desenvolupament intel-lectual. S’ha de considerar el nenii
la nena un ésser creador i no tan sols un receptacle
d’informacions, respectant i alimentant la seva integralitat
per estimular el seu total desenvolupament.

De la mateixa manera s’hauria de potenciar la idea
gue, a partir del coneixement del propi cos, els infants
aprenen a percebre’l, a estimar-lo i a no sentir-se ni
avergonyits o molestos a causa d’ell; aixo els ajuda a
establir una millor relacié amb els altres.

El llenguatge de I'expressio és privilegiat per desen-
volupar i potenciar tots i cadascun dels planteaments
pedagogics que planteja la Reforma Educativa. Seguida-
ment els anomenarem, encara que no els justificarem per
tot el que hem exposat fins aqui: tan sols destaquem que
I'expressid corporal i la comunicacio respecten i potencien
tots aquests aspectes:

* Qualsevol procés d’ensenyament-aprenentatge, en
tots els ambits de transmissié del bagatge cultural, ha



d’'assolir una millora en la comunicacié, mitjancant la
construccié d'una imatge positiva d’'un mateix, el
desenvolupament de la sensibilitat i els comportaments
civics i etics indispensables per a una bona convivéncia.

« Es pretén una concepcié comprensiva de I'escola,
que impliqui assumir la diversitat dels nens i nenes, definir
plantejaments de com tractar les diferéncies i preveure
estratégies amb la finalitat de donar respostes, tenint en
compte elsinteressosielsritmes d’aprenentatge individuals.

» Es proposen canvis metodologics que tractin de
trobar una millor coordinacié entre la forma d’aprendre i la
d’ensenyar.

« Es considera que el mestre ha de facilitat I'intercanvi
i el dialeg necessaris entre I'alumne i els continguts.

* Es busca l'actitud favorable perque I'alumne pugui
aprendre a aprendre.

» L’ensenyament en aquesta etapa s’orienta cap a un
procés globalitzador que permeti a I'alumne accedir a un
aprenentatge significatiu.

Des de la nostra perspectiva ens preguntem: que pot
ser més significatiu per al nen i la nena que ell mateix i el
seu entorn?

L’educacio ha de servir per preparar les persones per
als canvis d’'una societat en constant transformacio. Ac-
tualment es tendeix a considerar, des del camp de la
psicologia evolutiva, que els processos que influeixen en el
creixement personal d'un ésser huma sén fruit de la
interaccid constant que manté amb el medi culturalment
organitzat.

La nostra proposta esta totalment encaminada al nou
disseny curriculariales actuals tendéncies de la psicologia
evolutiva, ité comafinalitatlalumneiles seves necessitats.

La realitat actual a les universitats catalanes

Per desgracia, no tot el que hem exposat queda recollit
institucionalment. La situacié de les universitats catalanes,
pel que fa al tractament de I'expressié corporal en els plans
d’estudis dels ensenyaments de Mestres, és diversa (vegeu
la taula 1).

Davant aquesta realitat podem veure el gran desajus-
tament quant als créedits que dediquen a aquesta matéria
les sis universitats. SOn situacions molt diferents, des de la
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UNIVERSITAT CREDITS CREDITS
OBLIGATORIS OPTATIUS
Ramon Llull....................... 9 18
AutONOMa ......cccvvvvvveeenen.. 12 8
Barcelona ...........cceeeeneeee. 9 4.5
(€11 (0] o F- 4 4
Lleida ......eeeeeeeeeeeeeiiieieenn, 0 4
Rovira i Virgili .................... 0 0

Taula 1. Situaci6 de I'Expressi6é Corporal a les diverses universitats
catalanes.

total abséncia de credits a la Universitat Rovira i Virgili, fins
al'excel-lent oferta de Blanguerna(Ramon Llull) i 'Autdono-
ma, amb 27 i 20 credits respectivament.

Tenint en compte aquesta formacio inicial, ens qiies-
tionem siels alumnes de les universitats menys beneficiades
en aquest tema seran capacos d’afrontar amb dignitat, a
nivell teoric i practic, aquest bloc de continguts; o, si pel
contrari, hem de confiar en laformacié permanent, ala qual
només hi accediran els que hi estiguin interessats.

Creiem del tot necessaria una reflexié sobre el tema,
donada la importancia que pot tenir de cara a futures
revisions i modificacions de plans d’estudis.
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