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OBSERVACIONS SOBRE LA INFORMACIO
CIENTIFICA REFERENT A LES DROGUES
EN ALGUNS LLIBRES DE TEXT D’E.S.O.

Francesc Martinez Vergés. Area de Ciéncies de la Naturalesa. IES Torredembarra

Una de les coses que comporta I'Educacié Secun-
daria Obligatoria (ESO), respecte als estudis que subs-
titueix, és la introduccio de noves matéries en els plans
d’estudi (curriculums) o de nous aspectes a treballar
dins de matéries tradicionals. En el cas de l'area de
Ciéncies de la Naturalesa de I'ESO, tal com ha estat
organitzada pel decret 96/1992, de 28 d’abril, pel qual
s’estableix I'ordenacié dels ensenyaments de I'educacid
secundaria obligatoria (DOG del 13/5/1992) un dels
continguts a treballar és: «/ésser huma. e/ cos huma i/ la
salut». En aquest context, un dels objectius terminals
gue han d’assolir els alumnes és: «Valorar/ conéixer els
habits saludables tant individuals com col-lectius en
relacio amb lalimentacio, /'esport, els ractors que alte-
ren l'equilibri del sistema nervios / la necessitat de prenare
mesures adequades per no consumir drogues...». Per
aixo, en els llibres de text de I'area de Ciéncies de la
Naturalesa de I'ESO trobem algun apartat, més o menys
extens, dedicat a les drogues.

El tema de les drogues és un cas paradigmatic de
materia pluridisciplinaria, interdisciplinaria i molt com-
plexa des de tots els punts de vista. Cal considerar que,
entre d'altres professionals, treballen en guestions
relacionades amb les drogues: farmacéutics, metges
(especialistes en salut publica, forenses, psiquiatres,
etc.), farmacolegs, quimics organics, bioquimics, advo-
cats, etc. Un tema que es pot estudiar des de tants
punts de vista (juridic, quimic, farmacognostic, farmaco-
I0gic, toxicologic...), obviament, seria més dificil de
copsar i resumir en unes linies de llibre de text d’ESO
que, posem per cas, un tema com: Vertebrars.

Per altra banda, una idea recurrent en la Reforma
dels ensenyaments secundaris és la de treballar en la
linia de coneixer les idees prévies dels alumnes i trobar
estrateégies d'intervencié pedagogica per fer-los canviar
si son erronies. Aix0 és molt interessant, pero alhora és
molt optimista en el que toca als professors perqué
dona a entendre que partim nets d’idees erronies. Ma-
lauradament, la realitat és una altra.

Es possible trobar errors voluntaris, és a dir, menti-

des, o involuntaris en qualsevol llibre de text (o no).
Logicament, la possibilitat d’'introduir errors cientifics en
un llibre augmenta en la proporcié en que l'autor s’en-
dinsa en un camp complex que no és el de la seva
especialitat o competéncia.

Aquests comentaris els fem perqué hem observat,
en diversos llibres de text de I'area de Ciéncies de la
Naturalesa d’ESO, errors de diverses categories que
fan referéncia a les drogues. Alguns d'aquests errors
palesen que els autors no han copsat prou ni els con-
ceptes fonamentals del tema ni la seva complexitat real.
(Respecte a les drogues, cal utilitzar com a bibliografia
basica els llibres de Farmacologia, els de Farmacogno-
sia, els de Quimica de Productes Naturals, els de Salut
Publica i similars, més que els fulletons divulgatius d'Ajun-
taments, d’alguns serveis educatius i d'altres entitats
gque darrerament s’interessen en aquestes guestions).

A continuacio indiguem alguns d’aquests errors amb
I'anim de col-laborar en la seva esmena i com a element
de reflexid sobre la necessitat de vigilar, el més acura-
dament possible, tant les nostres idees prévies com el
rigor cientific dels llibres de text, siguin del nivell educatiu
que siguin.
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Férmula plana de I'acid lisérgic.
La seva dietilamida constitueix I'LSD.

Analisi d’alguns textos escolars

En el llibre de text de J.M. Blanch (1995) trobem, a
la pagina 67: «Des de/ punt de vista de /a farmacologia,
una droga és un princip/ activ dorigen natural (la
substancia purgant del rici o /a tranquil-litizant que conté
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/a til-/a, etc.) o sintétic que, convenientment preparal,
saaministra per guarir».

Davant aquesta afirmacio, cal fer les seguents ob-
servacions:

a) La Farmacognosia és una de les Ciéncies que
estudia les drogues. Farmacognosticament, llevat dels
paisos anglosaxons, diferenciem entre el concepte de
droga (producte d’'origen natural d'aplicaci6 medico-
farmaceéutica, o bé utilitzat com a droga d’abus o d'alguna
forma relacionada —uveri, etc.) i el concepte de principi
actiu o principis actius d’una droga. Per exemple, I'opi
€s un droga i la morfina és un dels principis actius de
I'opi. (En I'ambit anglosaxd, com que fan servir el terme
adrug tant per al nostre concepte adroga com per al
concepte principr actiu, s’ha de parar atencié per saber
a que es refereixen cada vegada en concret). Evident-
ment, el llibre de Blanch confon (barreja) els conceptes
de droga i de principi actiu i, literalment, arriba a dir:
«una droga és un principl actiy. .. ».

Digital purpdria. Planta rica en el principi actiu anomenat digitalina.

b) La substancia purgant del rici (el principi actiu de
la droga rici) és coneguda (I'acid ricinoleic de I'oli de
rici), si bé actualment no és gaire utilitzada en terapéutica.
Ara bé, ni la til-la com a droga ni cap dels seus compo-
nents tenen efecte tranquil-litzant demostrat. (Que una
droga s’hagi utilitzat tradicionalment amb una suposada
acci6 farmacologica no vol dir que la Farmacologia pugui
demostrar-ne I'accio suposadal).

En el text de la fotografia de la pagina 68 (del llibre
de Blanch) trobem: «La didalera conté una droga ano-
menaaa digitalinax». | en aguesta mateixa pagina afegeix:
«H/ ha cinc tpus principals de drogues. al-lucinoge-
nes...».

En aquest cas cal indicar que:

c¢) Es torna a palesar la confusié de conceptes entre
droga i principi actiu: s’hauria de dir: «La didalera és un
droga que conlté un principr actiu anomenat digritalina.

d) S’esta donant com a classificacio de drogues, en
general, la classificacio de les substancies que actuen,
principalment, sobre els centres superiors del sistema
nervids central.

En el crédit de Ciéncies de la Naturalesa, £/ cos
huma, de M. Fornells (1996), trobem, a la pagina 56:
«Una droga és una substarncia quimica, d’origen farma-
cologic o no, capag de provocar en la persona afectada
un desig compulsiu, 8s a dir, no controlat, de consumir
aquella substancia».

«...La dependéncia psiquica €s comuna a toles les
drogues, a algunes de les quals se suma l'efecte de /a
dependerncia fisica».

A lafigura 1 reproduim I'esquema a que fa referéncia
el text en lletra cursiva.

Val a dir que:

a) El concepte de droga, en el sentit més ampli, ja
ha estat comentat abans. En tot cas, no té sentit dir que
una droga és «wna substancia quimica, dorigen farma-
cologic o no». Potser els autors volien dir d’origen natu-
ral o sintétic. Pero, a més a més, una aroga (en el sentit

Tipus de

drogues Susbtancies Dependéncia

Depressores del Opiacis Fisica i psico-

sistema nervios Barbitdrics logica

central Alcohol

Sedants Benzodia- Sobretot psico-
zepines logica menys de

tipus fisic

Estimulants Amfetamines Psicologica
Cocaina

Al-lucinogenes LSD Psicologica
Marihuana

Figura 1. Les drogues i les seves dependencies.



anglosax0 de la paraula) pot ser una substancia quimi-
cament pura, si més no en teoria (cocaina, morfina, etc)
0 pot ser un producte molt complex, com per exemple la
marihuana, que conté, entre d'altres substancies, cen-
tenars de cannabinoids, alguns dels quals son substan-
cies psicotropiques. Per tant, dir que «una droga €s una
substancia quimica» és molt poc escaient.

b) Hi ha drogues i principis actius psicotropics com
I'LSD, el peiot (i el seu principal principi actiu —la mes-
calina—), etc., que no creen dependéncia psiquica.

Al credit 6, L organisme. Heréncia i evolucio, d'A.
Caamarfio (1994) trobem, a la pagina 42, la taula que
reproduim a la figura 2.

Cal fer notar que:

a) El cannabis no crea dependéncia fisica.

b) L'LSD no crea dependéncia fisica.

¢) En la taula que reproduim a la figura 2 es dona el

Risc de trans-
torns provo-

Dependéncia Dependén-  cats per I'is
Drogues psicologica cia fisica continuat
AICOhOI *kk *kk *kk
Amfetamines *x * b
Analgésics * *
Cafeina * ? *
Cannabis ** * *
COC&In a *kk * K%k
Hero'na *kk *kk *kk
LSD (al-luci-
nogens) * ? *x
M Orfl na *kk *kk *kk

Figura 2. Dependeéncies i riscos provocats per I's de drogues.

mateix grau de perillositat a I'alcohol, les amfetamines,
I'heroina i la morfina que al tabac. De cap manera és
comparable el consum de productes com I'heroina, I'al-
cohol o la cocaina amb el consum de tabac, ni pel que fa
als efectes immediats de tot tipus (inclosa la toxicitat
aguda) ni pel que es refereix al consum a llarg termini

Droga Espren...  Efectes immediats
Cocaina Aspirada Euforia i sensaci6 d’estar
més ldcid. Al-lucinacions.
Heroina Injectada Estat de satisfaccid, indife-
rencia i absencia de dolor.
Inhalants (dis- Aspirats Sensacio de lleugeresa
solvents i gomes mental, desorientacio i son
d’enganxar)
Marihuana Fumada Al-lucinacions.

(inclosa la toxicitat cronica). Presentar-ho en una taula
d’aquesta mena, com si fossin coses equivalents, pot
contribuir més a la confusié mental que a la informacid
verag i responsable. (Una altra gqliestio és que el tabac
perjudiqui la salut, pero, repetim-ho, de cap manera és
comparable el tabaquisme amb l'efecte devastador de
productes com I'heroina, la cocaina o I'alcohol).

En el llibre de text: Area de Ciéncies de la Naturalesa.
Bilologia. Segon Cicle d’Educacio Secundaria Obligatoria
(3). Crédit comu: «El cos huma i la salut», trobem, en la
pagina 75, I'esquema que es reprodueix a la figura 3.

Davant aquestes afirmacions, cal fer notar que:

a) La cocaina afecta el septe nasal quan s’administra
aspirant-la pel nas, perqué entre d’altres efectes farma-
cologics té un potent efecte vasoconstrictor, que arriba
a necrosar els teixits del septe nasal. Aquesta zona,
Obviament, no queda afectada si s’administra la cocaina
per via intravenosa.

b) La toxicitat de la marihuana, aguda o cronica, és
una questi6 ampliament estudiada i debatuda, de la
gual resulta molt dificil treure cap conclusi6 contundent.
Per exemple, no s’ha pogut demostrar definitivament
gue el consum cronic de cannabis afecti significativament
el sistema immunitari del consumidor.

Al llibre de T.M. Coreig (1995), trobem, a la pagina 86:
«Substancies estimulants. Activen el sisterna nervios, pro-
voquen una major activiiat muscuiar 1 intel-lectual i, per
ant, fan minvar la sensacio de fatiga / mitiguen la son.
Exernples. la cafeina, la cocaina; els al-lucinogens —com
ara lanormenat L SD—, que proaueixen una foria distorsio
ae /a percepcio i, per tant, de la realiiat les amfetamines;
les aromenades arogues Sinteliques. Exias, elc.».

Cal puntualitzar que:

a) A la llum dels coneixements farrmacologics ac-
tuals, no és gaire correcte agrupar sota el mateix encap-
calament d'estimulantsal-lucinogens com I'LSD (que no
provoca cap augment de I'activitat muscular) i psicoesti-
mulants com les amfetamines.

Efectes a llarg termini

Transtorns mentals i destruccid dels teixits nasals, ja

que s’aspira pel nas.

Transtorns mentals. Risc de contreure hepatits B o sida

a causa de I'is de xeringues no esteérils.

Al-lucinacions i deliris. Lesions cerebrals i alteracions en

les cel-lules sanguinies. Risc d'accidents per asfixia, ja
que s'inhalen amb bosses de plastic.

Bronquitis cronica, malalties infeccioses i cancer de pulmaé.

Figura 3. Esquema sobre algunes de les drogues i els seus efectes.
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b) Totes les amfetamines son sintétiques. Per tant,
la distincio entre amfetaminesi drogues sintétigues no
té sentit.

Al tex de L. del Carmen (1995) es diu:

a) En l'apartat Cannabis de la pagina 162: «£s una
plania de /a qual s'extreuen diversos derivats, com /a
marihuana (“herba’) o I'haixix ("xocolata”)». En aquesta
mateixa pagina trobem el dibuix que reproduim en la
figura 4.

Enfisema Cancer

v

Taquicardia

N

Bronquitis

\

Esterilitat Accidents de transit Malformacions

El consum de cannabis disminueix les defenses de
I'organisme.

Figura 4. ll-lustraci6 sobre el consum de cannabis.

b) En I'apartat Cocaina, de la pagina 163, trobem:
«la cocaina provoca una gran dependencia psiquica /
/alferacio del caracter, que es forna cada cop meés
/ritable 1 agressiu. També ocasiona lesions al septe
nasal».

Observacions a fer:

a) Com que la marihuana no és un producte extractiu,
no és correcte dir que s’ “extrev”de la planta “cannabis”.
Els farmacognostes utilitzen expressions del tipus: «/a
marifiuana s una droga que s'obté de/ “Cannabis saty-
vax.

b) Sobre la distincié entre marihuana i haixix cal
recordar que, per a alguns autors, marihuana i haixix
sén noms diferents de la mateixa droga. Per a altres, la
marihuana son les summitats floriferes o fructiferes de
“Cannabis sativa”, de les quals no s’ha extret la resina,
mentre que el haixix és la resina d’aquesta planta.

c) Sobre els efectes del consum cronic de cannabis
ja hem fet abans un comentari. Conduir sota els efectes
d’agquesta droga pot ser fatal, perd esta per demostrar
que pugui provocar esterilitat masculina, malformacions
o0 alguna mena d’'immunodeficiéncia.

c) L’efecte de la cocaina sobre el septe nasal ja s’ha
comentat anteriorment.
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Conclusions

En funcio del que s’ha exposat fins ara, s’observen
errors cientifics considerables sobre el tema de les dro-
gues en diversos llibres de text I’ESO. Caldria tenir en
compte que l'elaboracié de textos escolars, del nivell
gue siguin, és una feina de gran responsabilitat, ja que
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Estructura quimica de la morfina. Es el principal alcaloide
de I'opi. Actua sobre el sistema nerviés i produeix una
accio hipnatica i analgesica, pel fet d’actuar sobre
I'escorga cerebral sensitiva.

'usuari confia a trobar-hi una informacié consolidada.
Convidem els autors que extremin les precaucions i
contrastin al maxim les seves fonts d’informacié.
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