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El llibre de Joan Prat, antropoleg expert en lestudi dels sistemes de creences,
ens acosta a les diverses formes en qué les comunitats humanes han buscat, i
busquen encara, transcendir les realitats mundanes fins a aconseguir retrobar
el moment original on el mén i la humanitat eren un paradis lliure d’adversitats.
Amb un plantejament que homenatja Lévi-Strauss, lautor afirma que totes les
cultures han desenvolupat alguna forma de mite dorigen amb una estructura
similar a la que narra el Génesi, és a dir, “lexisténcia d'una edat daurada, la seva
pérdua i la possibilitat de recuperar-la”.

Aquest és, doncs, l'argument del llibre: la humanitat, aclaparada per les mi-
séries de la vida terrenal, es llanca a la recerca de la“felicitat i la pau inicial”. Sén
quatre les vies utilitzades per arribar al nirvana original: la xamanica, la gnosti-
ca, la monastica i la mistica. El llibre és un relat precis, erudit i complex de com
xamans, gnostics, monjos i mistics han desenvolupat, al llarg de la historia i en
el context de diferents cultures, formes particulars de retornar a la seva idea de
mon perfecte.

Cal destacar la narrativa clara i fresca de Joan Prat, sovint amanida amb co-
mentaris ironics i mordagos que motiven el lector a endinsar-se en les 678 pa-
gines (ni una més ni una menys) d'un llibre erudit que no és erudicié pura. Joan
Prat, lector incansable, ho ha llegit tot, o gairebé tot, sobre les vies de retorn als
origens. En aquest punt, el llibre és una obra que divulga de manera eficag la
literatura especialitzada sobre els temes tractats, unes obres que, sens dubte,
resultarien aspres i inassequibles al lector no expert. La nostalgia dels origens no
satura tnicament en la seleccid, revisié i analisi de la literatura académica. Prat
tanca cada un dels capitols del llibre dedicats a la descripcié de les quatre vies
d’accés als origens amb una profusa aproximacié etnografica construida a partir
de les moltes experiéncies de camp que ha adquirit al llarg dels seus anys d”ofi-
ci”’. Les defineix com microetnografies multilocals o multisituades elaborades a
partir d”experiéncies participants’, un concepte amb qué denomina una técnica

d'investigacié que 'ha situat més enlld de lobservacié participant tal com ens
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la va llegar Malinowski. Prat ha experimentat personalment un ampli mostrari
de métodes d'accés als origens: la vida monacal, el consum de substancies, la
carta astral, ha assistit a cursos i tallers, i ha format part de grups que ensenyen
i ajuden a trobar el més enlla. Les etnografies sén suculentes i detallades des-
cripcions d'un observador perspicag i tan professional que ha omplert, ens diu,
disset llibretes de camp d'unes tres-centes pagines cadascuna i que n'ha abocat
el bo i millor en aquesta obra. La ironia i, en alguns casos, un punt malévol de
sarcasme, conviden avidament a la lectura d'unes etnografies que s6n essencials
per comprendre l'argument del llibre atés que situen les quatre vies d'accés al
paradis en lescenari contemporani. Neo-xamanes; médiums i altres gnostics
urbans; monges i monjos del segle xx1; i mistics que busquen en el mén glo-
bal els llocs escassos i llunyans on poder-se retirar. Amb letnografia sobre les
experiéncies contemporanies d'expansi(') de consciéncia, Joan Prat ens acosta a
processos de coneixement del més enlla que d'una altra manera ens semblarien
massa abstractes i complexos. Reviso, breument a continuacid, les quatre vies
descrites per Prat en els capitols del llibre.

Amb la via xamanica, lautor ens transporta a paratges i cultures llunyanes
que van ser i continuen sent contextos ideals i idealitzats del treball antropo-
logic. Els xamans, personatges ampliament estudiats en monografies de I'an-
tropologia classica i contemporania, sén persones “escollides” que mitjangant
un procés d'iniciacié dur i rigords esdevenen connectors amb l'inframén i el
sobrenatural i que utilitzen aquesta connexié per curar i restablir lequilibri
en les seves comunitats. Sis models xamanics (amazénics, andins, mexicans,
lakotes, siberians i africans ) que Prat caracteritza deixant-se portar pels relats
dantropolegs experts. Les practiques neoxamaniques, allunyades dels contex-
tos culturals tradicionals, converteixen el xamanisme en objecte de consum que
els moviments contraculturals, l'antropologia i altres disciplines han posat de
moda. Prat tanca la via xamanica presentant les seves experiéncies participants
neoxamaniques en rituals de sanacid, temascal (cabana de la suor) i consum
ritual d'ayahuasca.

La via de la gnosi ens situa en la tradicié cultural indoeuropea o euroasiati-
ca. Prat comenga el seu relat presentant la que anomena “gnosi classica’; la qual
té a veure amb moviments religiosos sincrétics que sorgeixen fonamentalment
de les religions monoteistes en els primers segles de la nostra era (els manus-

crits de la comunitat essénia de Qumram al Mar Mort i textos gnostics coptes
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trobats a 'Alt Egipte). El gnostic ha de fugir per salvar-se. La salvaci6 és un acte
intel-lectual pel qual el gnostic rep la il-luminacid i és rescatat de la seva mate-
rialitat perqué pugui accedir a la naturalesa divina. El segon relat sobre la via
gnostica esta centrat en la cabala hebrea. Ens diu Prat que la cabala és un siste-
ma de coneixement i com a tal, una gnosi. La cabala comenca on finalitza allo
que és racional. Es lestudi del tot, del que és visible, de l'invisible i de I'infinit.

En l'anomenada “nova gnosi” prenen protagonisme els esoterismes actuals, i
incorpora una breu panoramica al pensament esotéric i als cultes mistérics en la
historia occidental, des dels classics fins al relat més actual de la médium Cho-
quette i el seu trajecte iniciatic i dexperimentacié esotérica que I'ha convertit
en “médica d'animes”. Al final del capitol, Joan Prat fa un relat minuciés de les
experiéncies participants que I'han portat en els tltims anys a ser present en
activitats esotériques diverses relacionades basicament amb lendevinacié o la
prediccié del futur. La participacié en aquestes experiéncies confirma a lautor
que la gnosi és “percebuda pels seus practicants com un coneixement superior
al saber racional”,

En el capitol 4, Prat presenta la via monastica per retornar al paradis perdut.
A Orient i Occident, les principals religions, llevat del judaisme, han desenvo-
lupat regles de vida per anacoretes, eremites i cenobites. El monaquisme cristia
té un dels seus antecedents en la comunitat essénia de Qumram del segle II
a.de C. i el seu desenvolupament, a Orient i Occident, ha buscat la creacié de
formes de vida que permetin la unié de I'anima amb Déu, mitjangant la soledat,
la pobresa, el silenci, la contemplacid, la pregaria, la meditacié i l'obediéncia
a una Regla. En relacié al monaquisme oriental, Prat satura en I'hinduisme
i en el budisme. En vint pagines realitza un esfor¢ de sintesi per a acostar al
lector als coneixements basics per entendre les dues religions i les seves formes
monastiques. Per revisar lexpressié actual del monaquisme, Prat busseja en
les vides i les espiritualitats de cinc monges contemporanies, cadascuna de les
quals té la seva forma particular d>arribar a Déu i de viure el monacat al segle
xx1: laillament; el servei social; l'inconformisme; lespiritualitat zen; i la critica
social. Prat relata al final del capitol les participacions experimentades amb el
monaquisme cristid (a Montserrat i a Poblet) i amb el monaquisme vaisnava
dels Hare Krishna (un cas contemporani de la nostalgia dels origens provocada
per la degradacié de les formes de vida de la societat urbana i industrial), amb

estades a les comunitats Krishna de Brihuerga (Guadalajara), Calcuta i Nova

Arxiu d'Etnografia de Catalunya, n.° 17,2017



Ressenyes

Delhi. D'aquestes darreres experiéncies resulta molt recomanable la lectura del
relat etnografic de la trobada de l'antropoleg amb lalteritat i viceversa i de les
petites dificultats de mantenir el paper observador quan es treballa amb religi-
ons 1 conversions’.

La mistica, “lexperiéncia de la preséncia de Déu en lesperit pel goig de la
pau interior”, és I'dltima de les vies explorades per Joan Prat que defineix tres
expressions del misticisme: la de Iamor, la de lesséncia i les mistiques laiques.
El Cantic dels cantics és el punt de partida del misticisme amords, fins i tot
erdtic. Dones cristianes, mistiques de ledat mitjana (monges i seglars) i dones
de la tradicié hinda o sufi. Homes que arriben a Déu mitjancant el trangol
mistic aconseguit amb els giravolts (dervixos de I'Islam), amb el yoga devo-
cional (bhakti) de I'hinduisme o mitjancant l'ascetisme i la mortificaci6, com
en el cas de Sant Joan de la Creu. La mistica de la il-luminacié és present a
les tradicions hindd, persa i cristiana (Santa Teresa de Jestis), les quals tenen
en comu que remeten a la idea que el retorn de I'anima a la font original s'ha
de produir en diferents etapes de lexisténcia terrenal. Finalment, les mistiques
laiques, experiéncies de lliurepensadors que s’han sentit atrets per la mistica:
escriptors, etnobotanics, farmacéutics, quimics o antropblegs, tots exploradors
de substancies que, com I'LSD, indueixen trangols mistics sense necessitat de
passar pels turments del cos dels ascetes.

Les experiéncies participants de lautor tanquen el capitol dedicat a la via
mistica. Una experiéncia amb els dervixos dansaires a Istanbul; recessos espi-
rituals amb jesuites a Manresa, amb monjos tibetans al Garraf i experimen-
tacié de técniques sufis de respiraci6 i de recitacié de mantres a Barcelona i al
Marroc; fins i tot lexperimentacié amb la mistica quimica. El relat etnografic
és delicids, amb precises i emfatiques descripcions de personatges, ambients
i situacions. Una escriptura etnografica loquag i precisa que ens recorda que
estem davant d'un antropoleg expert que aboca en els quaderns de camp tota la
consciéncia d’haver estat alla.

Les conclusions tanquen perfectament un llibre amb el qual Joan Prat tanca
un cicle de gairebé 30 anys fent recerca sobre sectes, conversions, iniciacions,
identitats i nous imaginaris culturals. La nostalgia dels origens es nodreix del
treball de camp, de les lectures i dels coneixements académics adquirits al llarg
daquests anys. Tot queda perfectament encaixat. Les pagines del llibre ens

guien per un recorregut transcultural, erudit, perd també viscut, per les formes
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humanes dexperimentar el retorn al paradis, a I'unicitat, quan carn i esperit o
divinitat i humanitat eren una sola cosa. El llibre de Joan Prat ens guia amb en-
cert en el coneixement de com els humans de totes les cultures han buscat amb

afany la manera de “deixar enrere les miséries de la vida terrenal”.
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