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Actualment és dificil contemplar el
desenvolupament cognitiu, afectiu i
relacional sense tenir present la seva
evolucié en I'ambit motor. Cal recordar

que l'accié
motriu  és el
primer

instrument  de
coneixement i
d'expressié  de
I'infant i tal i com
ens han mostrat
autors de gran
referencia dins la
psicologia evolutiva, el moviment és la
base del desenvolupament de la
intelsligéncia (Fonseca; 1988; Piaget,
1948; 1975; Wallon, 1942).
Especificament els treballs de Piaget
centrats en descriure el
desenvolupament psicologic durant el
cicle vital, ens mostren un primer estadi
anomenat periode sensoriomotor,
estadi on l'infant a través de la propia
acci6  construeix el seu  propi
coneixement. De la mateixa manera
que Piaget, Fonseca (1988), destaca la
importancia del moviment com a
requisit indispensable per accedir a
processos superiors de pensament.
L'activitat motora de la que l'infant se
serveix per explorar i reorganitzar el
medi que I'envolta, és fonamental per
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al seu desenvolupament. Es mitjancant
el moviment i I'accié que descobreix el
mén, adquireix el coneixement de les
coses i d'ell mateix, i també li permet,
expressar les seves necessitats i poder
donar respostes ajustades a les diverses
situacions. Com diu Cenerini (1998) “El
nen és autor del seu creixement i de la
seva espontaneitat de moviment ( d’
expressio;, i aquests sén la base de I
elaboraci6  dels  seus  processos
emocionals i de pensament”.

La importancia del moviment i en
definitiva de I'educacié psicomotriu, es
contempla notablement en I'actual llei
del sistema educatiu espanyol, la Llei
organica d'educacié 2/2006, de 3 de
Maig (LOE), ja que es tenen en compte
de forma primordial els continguts
referents al moviment, la construccié de
la propia identitat i a la relacié amb els
altres. Aquest fet no deixa de ser un
reconeixement del paper del cos com a
referent de trobada amb el mén, i de la
seva funcié en la construccié dels
primers aprenentatges a través de

I'educacié psicomotriu. Segons el
curriculum, la finalitat de I'Educacié
Infantil és contribuir al

desenvolupament fisic, afectiu, social i
cognitiu dels nens i nenes, tot
proporcionant-los un clima i un entorn
de confianca on se sentin acollits i amb
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perspectives d’'aprenentatge. El
curriculum  d'Educacié  Infantil  es
concep des d'un enfocament
globalitzat a partir de tres arees de
coneixement: Descoberta d'un mateix i
dels altres, Descoberta de I'Entorn i
Comunicacié i Llenguatge. El treball
globalitzat d’'aquestes tres arees han de
permetre la  consecuci6 de les
capacitats que els permetin viure i
formar part de la societat.

Les relacions que s'estableixen entre les
tres arees curriculars i la psicomotricitat
sén indiscutibles, tot i I'abséncia en el
document  curricular  del  terme
psicomotricitat. ~ Si  analitzem el
curriculum d'Educacié Infantil podrem
veure que les capacitats, els objectius i
els continguts que conformen les
diferents arees anteriorment exposades,
tenen una especial connexié amb
I'educacié psicomotriu. Amb altres
paraules, podem dir que l'estructura
actual del curriculum  d’Educacié
Infantil, basat en un enfocament
socioconstructivista de I'educacid, déna
un paper primordial al moviment i per
tant a l'educacié psicomotriu a les llars
d'infants i als centres escolars.

El curriculum per tan es converteix en
un paraigua que integra i valora el
treball psicomotriu. De tota manera tot
i que aquestes disposicions legals de
referéncia sén importants, no deixen de
ser insuficients ja que a nivell practic cal
modificar  concepcions i actituds
anclades en lleis educatives i models
teodrics amb una visié dualista i molt
reduccionista del cos i el moviment
(Damasio, 1996).

En aquest sentit cal fer referencia al
meu propi treball de tesi doctoral
(Viscarro, 2010) on s'analitza la situacid
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de la practica de la psicomotricitat i la
seva evolucié des de I'any 1998 al 2005
als centres d'Educaci6é Infantil de les
comarques de Tarragona. Aquesta
recerca es va portar a terme amb la
colslaboracio dels docents responsables
de la intervencio psicomotriu
participants en la investigacié. La
informaci6 aportada per aquests
professionals a partir de la resposta
d'un questionari sobre la seva propia

practica, va permetre conjuminar
diferents perspectives d'un mateix
context educatiu. Posteriorment

aquesta informaci6 es complementa
amb entrevistes al professorat que
realitza la practica per tal d'incorporar
la seva perspectiva a la interpretacio
dels resultats i poder obtenir una visié
més completa, ajustada i actualitzada
de la seva realitat docent. Els resultats
d'aquest estudi mostren que la
valoracié que els centres atorguen a la
psicomotricitat és positiva, sembla que
les institucions educatives estan d'acord
en la importancia de la psicomotricitat
per al desenvolupament integral de
l'infant. De tota manera si bé les
respostes als questionaris posen en
evidéncia una alta valoracié per la
psicomotricitat a un nivell més teoric,
les respostes que es centren en la
practica i situaci6 real de la
psicomotricitat a les escoles, mostren
que cal millorar molts dels aspectes
relacionats amb la practica psicomotriu
a les escoles.

Un exemple de necessitat de millora en
la practica psicomotriu, es despren de
les dades que aporten els professionals
dels centres estudiats sobre la valoracié
de la psicomotricitat, en que mostren
com la seva practica no sempre es
corresponen amb l'existencia d'un



projecte que organitzi, planifiqui i situi
la linia descola en relaci6 a la
psicomotricitat educativa. Durant la
primera fase de recollida de dades,
efectuada el curs 1998-99, gairebé la
meitat de les escoles manifestava que
no tenia aquest document. En les dades
recollides el curs 2005-06 s'observa un
augment  d'escoles (10%) que
manifesten que no tenen projecte de
psicomotricitat. No obstant aixo, la
pregunta dirigida a les escoles amb
projecte que tracta de situar |'antiguitat
d'aquest, aporta dades incoherents que
només poden explicar-se a partir de
dos fets: I'existencia de plantilles poc
estables i la reformulacié del concepte
de projecte que han pogut fer els
professionals participants en I'estudi. A
la llum d'aquestes dades, es té el
convenciment que la psicomotricitat ha
de formar part del Projecte Educatiu de
Centre per garantir una linia de treball
que no depengui de la mobilitat del
professorat i, en molts casos, de la seva
assignacio a I'dltim docent que arriba.

De fet un altre aspecte que mostra la
necessitat de millora de la practica
psicomotriu té a veure amb els perfils
professionals encarregats d'impartir
aquesta disciplina. En la primera
aplicaci6 de linstrument vam trobar
que en el 70% dels casos el
professional que imparteix
psicomotricitat té perfil de mestre
psicomotricista. Aquest percentatge
queda reduit al 40% en la segona
aplicacié. Per tant, hi ha hagut una
davallada considerable (30%) amb
relacio al perfil d'aquest professional. Si
tenim en compte els resultats, en lloc
de ser un professional consolidat i que
va en augment, es comprova que no
tan sols és aixi, sind6 que hi ha un
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retrocés en aquest aspecte. Cada
vegada és més freqientment que la
persona responsable de realitzar la
psicomotricitat, realitzi altres activitats,
majoritariament Educacié Fisica,
especialistes que a priori no tenen
formacié especifica en psicomotricitat.
També és té una tendéncia evident a
atorgar la psicomotricitat a d'altres
especialistes o mestres de suport que
amb les hores de psicomotricitat
complementen el seu horari.

Es evident que la practica psicomotriu a
les escoles encara ha de millorar en
alguns dels seus aspectes tal i com s'ha
assenyalat anteriorment, perdo com a
conclusié general i després de les
dimensions analitzades, cal dir que en
moltes de les variables s’ha corroborat
una evolucié en la valoraci6 de la
psicomotricitat, que obviament, incideix
en la seva practica. Aquesta evolucié ha
estat més notoria en els blocs referents
a aspectes corresponents a
I'organitzacio, la metodologia, els jocs i
les  estratégies d'intervenci6  en
psicomotricitat. En un dels blocs, el que
tractava els aspectes relacionats amb
I'observacié i l'avaluacid i la seva
incidéncia en la practica psicomotriu i
en el disseny d'informes, no tan sols no
ha evolucionat, sind que els resultats de
les variables que el conformen han
davallat al llarg del periode estudiat.

A questa manca de connexi6é entre la
concepcio teorica de la psicomotricitat i
la propia practica psicomotriu es suma
al fet que [Il'estat actual de Ia
psicomotricitat a les escoles es
caracteritza per la divergencia entre
linies d'intervencié psicomotriu. Com
manifesta S. Ballesteros (1982), hi ha
dues grans linies de treball que
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orienten la manera d'entendre Ia
intervencié psicomotriu: a) la postura
normativa o instrumental i b) la linia
dinamica o relacional. Malgrat aixo, L
Viscarro i C. Camps (2001) van incloure-
hi la postura mixta, amb una visié
integradora que engloba estudis i
propostes metodologiques realitzades
per diferents autors i que per les
caracteristiques dels seus plantejaments
no queden reflectits en els enfocaments
mencionats: normatiu i dinamic. Per
una banda el model instrumental (Picq i
Vayer, P. Vayer, J. le Boulch, Defontaine.
es caracteritza per una base teodrica
cientifica i psicopedagogica, on el cos
es concep com un instrument per
coneixer l'entorn partint  d'un
diagnostic previ. L'actitud de I'educador
és directiva i es treballa de manera
analitica i parcel-lada, posant émfasi en
les dificultats. Per contra el model
relacional (A. Lapierre, B. Aucouturier,
N. Franc), té wuna base teorica
psicoanalitica i psicodinamica. Aquest
model posa émfasi en la totalitat
corporal i I'expressivitat motriu a partir
de la practica espontania i el desig de
I'infant. L'actitud de I'educador és no
directiva i parteix de la capacitat dels
infants, a partir de la vivéncia, de
I'experimentacié i de les experiencies
previes del nen, per passar després als
aspectes més abstractes. L'estructura de
la sessio és molt flexible, en funcié de
les necessitats dels infants i de
I'evolucié de les activitats. Per ultim el
model mixte (Amicale E.P.S., M. Anton,
P.P. Berruezo, M. Vaca) es sustenta en
unes bases tedriques on es pretenen
integrar els dos models. El cos es
concep com un instrument adaptat al
medi. Es prioritza I'experimentacié i la
relaci6 amb els altres i I'entorn per
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assolir els aprenentatges, l'actitud de
I'educador és semidirectiva en funcié
del plantejament i del moment i es
posa l'émfasi en el desenvolupament
global de l'infant.

Malgrat aquesta divergencia de models
que es percep actualment en la practica
psicomotriu, actualment sén molts els
autors que es posicionen sota un model
mixte o proper al relacional Aixi ho
posen de manifest els estudis i les
investigacions que, directament o
indirectament, han contribuit al mén de
I'educacié psicomotriu i participen des
del seu punt de vista en aquesta idea
integradora: M. Antén (1979, 1985); P.
Arnaiz (1984, 1986), P. Arnaiz, M.
Rabadan i I. Vives (2001); P.P. Berruezo
(1995); C. Conde, I. Viscarro (2003); N.
Franc (2001); E. Justo (2000); A. Lazaro
(2000). Centrats en l'ambit educatiu,
aquets autors valoren la necessitat de
procedir en el marc de I'aprenentatge
significatiu com una de les bases de
|'enfocament constructivista. Aixi, el
model d'intervencié psicomotriu que
s'adopta parteix del plantejament
proposat per I Viscarro i C. Camps
(1998). Esta intimament relacionat amb
els principis del constructivisme, amb la
teoria del desenvolupament proposada
per LS. Vigostki i amb la teoria de
I'aprenentatge  significatiu de D.P.
Ausubel que fonamenten el Marc
Curricular

per a I'Educacié Infantil i Primaria. En
aquest plantejament, és el mateix infant
qui construeix els seus coneixements a
partir de la seva experiéncia, del que ja
sap i del seu desig, contribuint aixi a
I'aprenentatge  significatiu, de tal
manera que a partir de la vivéncia pot
integrar els nous aprenentatges als que



ja tenia. Aixi, es pretén fer una
intervencié que tingui en compte el
caracter globalitzador i significatiu dels
aprenentatges. En ser un plantejament
basicament no dirigit, es pot observar
com linfant s'enfronta a les diferents
situacions d'aprenentatge
independentment de la seva dificultat,
els processos que segueix i quins
recursos utilitza, la qual cosa permet a
I'adult poder adequar les intervencions
a la conducta de linfant perque
desenvolupi de manera oOptima i
equilibrada la seva personalitat.
S'intenta potenciar al maxim totes les
capacitats dels infants, fer
psicomotricitat és quelcom més que
treballar el cos i/o el moviment
corporal, és incidir, també, en els
ambits de la personalitat: afavorir en
I'infant la participacié activa, I'expressio,
la manifestacié i el control de les
emocions i sentiments, la construccid
del coneixement d'un mateix, les
actituds i els valors de respecte vers les
possibilitats de cada nen i nena, les
relacions interpersonals amb els
companys i mestres i, en definitiva, les
actituds i els valors necessaris per
formar part d'una societat competitiva
en rapida i continua evoluci6é i cada
vegada més diversa. Per possibilitar-ho,
es parteix d'un plantejament ecléctic,
capa¢ d'integrar  aportacions de
diferents metodes i autors, aixi com
I'experiéncia professional en practica
reflexiva i de recerca-accioé que es porta
a terme des de fa anys, amb la finalitat
d'acompanyar l'infant en el seu procés
de desenvolupament global i harmonic.
Aquest enfocament, proper a
I'anomenada linia dinamica, té com a
punt de partida i de referencia
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I'educacioé vivenciada proposada per A.
Lapierre i B. Aucouturier (1977) i la
practica psicomotriu (B. Aucouturier,
1985), i inclou, també, aspectes d'altres
autors que permeten enriquir la
practica amb els infants. S'és partidari
d'un plantejament integrador que
coincideix totalment amb el que
expressen J. Mendiara i P. Gil (2003)
quan consideren que la tendencia
actual de l'educacié psicomotriu a
Espanya tendeix a un concepte de
psicomotricitat unificat i integral que
reuneix els aspectes teodrics i practics
més rellevants dels enfocaments que
s’han vist anteriorment. De fet la
tendencia per aquesta linia
metodologica, es reflexa en les dades
obtingudes en I'analisi d'alguns dels
parametres de l'estudi realitzat en el
transcurs de la propia tesi doctoral
(Viscarro, 2010), en que en les
preguntes  relacionades amb la
metodologia, es percep una tendéncia
clara per optar per una linia
metodologica més propera a la linia
dinamica i relacional. Les escoles doncs
estan optant per allunyar-se cada
vegada més de la linia instrumental
basada en wuna practica dirigida,
malgrat que els resultats també posen
de manifest que la comprensié del
model proper al relacional moltes
vegades és esbiaixat.

El fet de poder comengar a compartir
una mateixa tendencia a I'hora de
portar a terme la practica psicomotriu
pot tenir a veure amb les diferents
formacions de postgrau que s'han dut a
terme en els darrers anys entorn
I'educacié psicomotriu. En relacié a la
formacié, és important posar de
manifest que en el propi estudi de tesi
doctoral, Viscarro (2010), un

103



Dr. Isabel Viscarro Tomas

percentatge molt alt de docents, el
98%, considera necessaria la formacié
especifica en psicomotricitat, tanmateix
una majoria d'aquests docents creu que
aquesta formacié hauria d'estar inclosa
en el programa d'estudis de la titulacié
de mestre (formacid inicial).

Es evident que, tot i I'existéncia de
formacié permanent, les mancances
detectades en l'estudi i manifestades
pels professionals donen peu a la
reflexio sobre la necessaria
transformacié del model formatiu dels
docents en aquest ambit. La
constatacié que un alt percentatge de
professionals reclama aquesta formacio
en els seus estudis inicials fa necessaria
la implantacio, en el grau de Mestre
d'Educacié Infantil, d'un enfocament
educatiu apropiat que permeti millorar
els coneixements tant del
desenvolupament com de la intervencié
psicomotriu.

Afortunadament, els nous estudis de
grau estan donat resposta a aquestes
demandes dels professionals. A la
Universitat Rovira i Virgili el Grau
d'Educacié Infantii amb  Mencié
d'Educacié Psicomotriu ho ha fet
realitat. S'acaba de graduar la segona
promocié d'especialistes, una gran
satisfaccié i encara més si es te en
compte que a Catalunya tant sols hi ha
dues universitats que ofereixin aquesta
Mencié. Aquesta formacié ha permes
als mestres “especialistes en
psicomotricitat” assolir la preparacio
necessaria i adquirir les competencies
professionals per enfrontar-se a la
practica educativa i ser capacos de
justificar les decisions preses i d'ajustar-
se al moment evolutiu i a les necessitats
dels infants, és a dir, ser competents
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per realitzar una intervencio
psicomotriu de qualitatt. Com a
consequencia  d'aquesta  formacid

especifica, el 89% de docents
entrevistats opina que |’Administracié
educativa hauria de contemplar el perfil
professional de I'especialista en
psicomotricitat per a I'etapa d’Educacio
Infantil. Esperem que des de
I'’Administracié educativa es valori la
importancia d'aquest ambit educatiu,
no tant sols en els documents, també,
en la realitat de la practica a l'escola.
Tanmateix, que els graduats novells
puguin accedir aviat a les escoles i
impulsin aquest canvi qualitatiu

La situacié actual pel que fa a formacio
psicomotriu és doncs molt
esperancadora A més, la posada en
practica d’aquesta metodologia docent,
si més no, ha ofert testimoni durant els
ultims vint anys d'un altra manera
d’entendre I'educacié universitaria que
posa l'accent en la formaci6 dels
mestres per a la practica i des de la
practica educativa, que apelsla a la
globalitat de la persona que apren, que
promou aprenentatges globals,
significatius i funcionals. Aquest
plantejament holistic en la manera
d'entendre la formacié dels futurs
mestres ens permet atendre la
complexitat del fet educatiu. En els
darrers anys i en el si de la Universitat
Rovira i Virgili, altres assignatures de la
titulacié d'Educacié Infantil o, d‘altres
titulacions com és el cas de Psicologia,
han posat en marxa programes que
comparteixen amb aquest, principis i
metodologia.
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