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Justificacio

La motivacid envers aquesta investigacié neix de la implicacié en la practica i
I'ensenyament d'aquest esport i, a la vegada, del desig d'esbrinar les dificultats que el
tennis femeni pateix actualment i les raons que frenen, en el marc concret de |'estat
espanyol, I'assoliment dels primers llocs en la classificaci6 mundial i la manca de
referents o models de noies que facilitin i incentivin el cami cap a la
professionalitzacié. Darrerament, en totes les conferéncies i clinics' als quals he
assistit, sempre s'ha posat damunt la taula la situacié del tennis femeni; fins i tot s’ha
parlat d’'una “crisi en aquesta modalitat esportiva”. Aixo ha suscitat en mi un interés
per coneixer la realitat d'aquest esport des de la vessant dels tecnics i de les
jugadores, que en definitiva son els grans protagonistes d'aquesta situacio.

Abans d’endinsar-nos en aquest estudi sobre l'esport femeni en I'ambit
semiprofessional i de posar damunt la taula I'estat actual de la qlestid, considerem
necessari establir un marc introductori de referéncia on situar les nostres
investigacions; a la vegada, cal exposar les motivacions que ens han dut a caminar
per un terreny on sera fonamental contraposar les estadistiques sobre el rendiment o
els objectius assolits amb I'eficacia i la idoneitat dels metodes, parametres i recursos
destinats a I'aprenentatge.

El nostre estudi es centrara en I'esport del tennis i més concretament, en la modalitat
femenina en el seu ambit semiprofessional; aixo vol dir, aquella etapa on es troben
gran nombre de jugadores amb el proposit, hem de suposar, de donar un salt
qualitatiu que els hauria de permetre (donant per fet que parlem d'un col-lectiu amb
unes condicions fisiques idonies), entrar a formar part del mén professional d'aquest
esport. Aquesta etapa, no obstant aix0, es converteix en un espai bellugadis que
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moltes esportistes acaben abandonant. Ens interessa especialment esbrinar i analitzar
a fons les diferents raons que desencadenen I'esmentada renuncia, o bé les que
tenen com a consequéncia la impossibilitat d'accedir a la professionalitzaci6. Es
tractara doncs d'anar més enlla de les hipotesis que de bon principi ja podriem
formular; perque, obviament, pretenem anar més enlla de centrar el nostre discurs en
la manca de projeccié o bé |'excessiva competéncia, i considerar aquestes variants
com les Uniques que condueixen al desencant, a la desil-lusié i/o a I'abséncia de
resultats rellevants.

A més a més d'entrar de ple en les qlestions de fons sobre el desencis, Ia
competitivitat i I'adequacié dels parametres dels tecnics (sovint homes) a les
necessitats i dificultats d'una etapa de formaci6 decisiva per a les noies adolescents
que volen assolir I'excel-léncia, realitat que anirem desbrossant a través dels seus
principals protagonistes: els (o les) técnics i les esportistes.

Resultats de la investigacio
Presentarem només els resultats més rellevants.

Respecte al primer objectiu, conéixer els aspectes que més influeixen en la millora
de les jugadores de tennis durant I'etapa semiprofessional, presentarem els
seguents resultats.

e La importancia de tenir una molt bona relacié és més alt en les jugadores
actives que no pas en les retirades.

e Respecte al suport técnic durant els partits, les jugadores actives necessiten
més del suport tecnic que les jugadores retirades.

e Enles jugadores actives els feedbacks de caracter positiu son més freqiients
que en les jugadores retirades. La majoria reben les correccions durant i
després de I'execucio.

e En les jugadores actives hi ha un 86,36% dels seus tecnics que respecten el
moment adient per fer els comentaris postpartit. El percentatge és molt
similar al de les retirades.

e Respecte a la concentracio, més o menys hi ha el mateix percentatge de
jugadores actives i retirades que els hi costa mantenir la concentracié. La
principal causa es I'estat animic.

e Respecte al suport psicologic, les jugadores actives tenen un percentatge
més alt en quan a l'existéncia del psicoleg respecte a les retirades. L'opcio
més freqlent és la de tenir psicoleg un dia per setmana arribant a un
percentatge del 90,91%.

El segon objectiu: verificar I'evolucié del tennis femeni al llarg de les dues décades.
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Resums de tesis

En les jugadores retirades, la majoria de vegades era el mateix tecnic qui feia
de preparador fisic.

Podem confirmar un augment de la importancia de la preparaci6 fisica en
les jugadores actuals, desenvolupada per especialistes, concretament un
89,28% de les jugadores compten amb la figura del preparador fisic.

El treball compensatori es treballa actualment amb més freqliéncia que en
anys anteriors.

A continuacio presentem la variacié dels components al llarga dels Gltims 20 anys.

VARIACIO DELS COMPONENTS DEL
TENNIS
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Taula 1. Variacié dels components.

Podem concloure com a dada important, que és el component fisic el
considerat pels técnics com aquell que té més importancia en el tennis
actual i a la vegada, el que ha anat adquirint més protagonisme amb el pas
dels anys. Aleshores i tenint en compte les dades anteriors, cal ressaltar la
importancia de fer una bona preparacié fisica el més individualitzada
possible per arribar a assolir la maxima eficacia en cadascuna de les
jugadores.

Els resultats del tercer objectiu: conéixer les causes de la manca de referents o
models en el nostre pais.

Aixi doncs, entre els principals motius d'abandonament per part de les
jugadores, un 28,57% pels estudis, atesa la dificultat que comporta
compaginar els estudis amb I'esport d'alt rendiment i els desplagcaments
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continus que aquest esport implica. Si a més a més, no arriben els resultats
previstos, aleshores apareix el desencant i tot seguit I'abandonament. Un
percentatge idéntic a I'anterior, és a dir, un 28,57% és degut a les lesions;
com molt bé sap tothom laparici6 de les lesions generen sobretot
desmotivacio i desil-lusio, arribant fins i tot a provocar I'abandonament de
I'activitat fisica. Un 23,81% deixa I'esport d'alt rendiment per aquesta falta
d'il-lusié6 esmentada anteriorment; manca d'il-lusié que pot venir provocada
per motius de diversa indole, alguns d'ells ja anomenats. Per Gltim amb un
percentatge menor, concretament d'un 4,76%, és degut a la manca de
projeccid, és a dir, arriba un moment en qué per molt que s’entreni ja no es
millora; aquest llindar que impedeix avancar pot ser de tipus fisic, psiquic
d‘altres i és un dels principals motius que pot motivar el fet de deixar la
competicio.

e Amb relacio al tipus de motivacié, hem trobat com a resultat més significatiu
la necessitat de la motivacio intrinseca per poder mantenir-se dins del circuit
professional.

e Respecte a la manca de jugadores classificades en top 20.

Si

Podria haver més sacrifici

No

Degut al domini de I'Europa de I'est

ECOON

Grafica 6.88. Hi ha manca de sacrifici?.

La majoria dels tecnics, és a dir, un 75% opinen que certament hi ha una manca de
sacrifici per part de les jugadores. Un 17,86% opina que si que hi ha sacrifici, pero
que en caldria encara més. En un percentatge de 3,57% estan els que creuen que el
problema no és la manca de sacrifici de les nostres jugadores si no I'aparicié de les
jugadores de I'Europa de I'Est caracteritzades per grans envergadures i una condicié
fisica impressionant.
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Conclusions

e Mes de la meitat dels técnics del nostre estudi donen participacio a les seves
jugadores en el seu cami d'aprenentatge, la Unica condicié és que el técnic
va controlant tot el procés.

e Les jugadores son conscients de que necessiten mantenir una bona relacié
amb els seus entrenadors, fet que sabem és molt important en les noies.

e Actualment el suport tecnic que reben les jugadores actives durant els
partits és superior al que rebien temps enrere. Podria dir-se que la rad esta
en la societat actual que tendeix a sobreprotegir als joves en general.

e El tipus de feedback més utilitzat és el positiu i el moment que més apareix
és durant i després de I'execucio de I'exercici.

e La majoria dels entrenadors intenten trobar el moment adient per fer
I'analisi després del partit ja que d'aquesta manera es reforca els aspectes
més positius de la jugadora i ajuda a corregir les seves errades.

e Hi ha moltes tennistes que reben I'entrenament psicologic pel mateix técnic,
les raons son varies, entre d'altres podem senyalar la manca de pressupost
de la jugadora per a fer front a aquest servei.

e Les tecniques més usades per treballar la concentracid sén: les rutines, la
visualitzacié i la focalitzacié. La majoria de les jugadores usen les rutines en
els tres moments importants d'un partit.

e La meitat dels técnics del nostre estudi respecten els parametres d'intensitat
i volum intentant que siguin el més semblants a la realitat. En efecte, com
més semblant sigui I'entrenament al partit real més facil sera per a la
jugadora fer aquesta transferencia cap al joc real.

e Només una quarta part dels técnics intenten fer una programacié conjunta
dels quatre components del esport estudiat.

e Referent a la preparacié fisica, només una quarta part dels tecnics la fan de
manera individual intentant respectar les caracteristiques de cadascuna de
les jugadores.

e En el nostre estudi, el preparador fisic treballa amb I'equip técnic de forma
més regular que respecte a anys enrere i la freqiéncia d'intervencié
setmanal també és més alta.

e Respecte a la freqliéncia de la preparacio fisica, la majoria de les jugadores
actives del nostre estudi la fan diariament amb el seu preparador fisic.

e Recordem que el treball compensatori té la funcié d'evitar lesions i mantenir
el cos en perfectes condicions per quan la jugadora deixi la competicié. Un
59,09% el fan amb una frequiéncia de dos o tres cops per setmana.
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Notes

Una dada a millorar és que un 22,73% no fan treball compensatori o només
quan apareix un lesio.

La variaci6 dels components de l'esport del tennis han anat variant en
aquestes dues Ultimes décades. Aixi doncs, veiem que el component técnic
era el més important en la década dels anys 90 passant actualment a ser el
tercer en importancia. El component tactic que ocupava el segon lloc en la
decada anterior actualment ocupa la Ultima posicid, el component fisic que
abans ocupava la Ultima posicié ara ocupa el primer lloc i per dltim el
component mental que abans ocupava el tercer lloc actualment ocupa el
segon lloc per darrere del component fisic.

Per manca de pressupost alguns técnics treballen en solitari amb la seva
jugadora. Un terc de les jugadores de I'estudi tenen un equip técnic al seu
voltant. L'equip técnic més freqlient esta format per: I'entrenador, I'esparring
i el preparador fisic.

La quarta part dels técnics del nostre estudi tenen una preferencia per
I'entrenament femeni, la resta els hi es igual entrenar nois que a noies.

Gairebé tots els entrenadors coincideixen en que la millor motivacié que ha
de tenir una jugadora per mantenir-se en el circuit professional ha de ser la
combinacié entre la motivacié extrinseca i la intrinseca, amb un domini més
alt de la intrinseca.

Es cert que falten models o referents al nostre pais perd en canvi,
Ultimament hi ha un volum més gran que abans de jugadores situades entre
les 100 millors del mén. Els motius d'aquesta manca de jugadores situades
en les primeres posicions és per la manca de tecnics femenins, per la manca
de jugadores competitives i per la manca de treball del component
estrategic. En efecte, el nostre tennis no pot ser només basat en la forca i la
poténcia si no que hem d'ampliar-lo amb els recursos tactics. A més
recursos més opcions de poder trencat el joc de la contrincant.

Un altra conclusio, segons els entrenadors del nostre estudi, és que s'hauria
d’'entrenar de manera diferent als nois que a les noies.

Els técnics han de respectar el ritme d'evolucié de cada jugadora, ja que per
no complir els terminis d’edat i nivell establerts, la jugadora ja deixi de tenir
opcions per aconseguir una bona classificacié.

! Abril 2006 Jornada de tennis femeni a San Cugat, Gener 2008 Congrés de tennis
femeni a Oviedo i Abril 2009 Jornada técnica de tennis en les instal-lacions del Club
tennis Barcelona.
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