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Resumen

Los conocimientos acerca del proceso salud/enfermedad/atencion, asi como su
evolucion, se conocen desde tiempos atavicos. Las diferentes practicas o
procedimientos inherentes al cuidado de las personas han ido describiendo diferentes
tipos de medicina, siendo ésta influenciada por diversos factores, de entre los cuales
cabe destacar los sociales y culturales. La auto-atencion de la salud, también conocida
como auto-cuidado, se erige como el primer nivel de atenciéon ante un problema de
salud, el cual ha ido evolucionando a lo largo de la historia y entre culturas. La folk-
medicina, conocida también como medicina popular entre otra variada terminologia,
incluye aquellos saberes y practicas sobre asistencia y cuidado caracteristicos de un
grupo cultural, por definicién, considerado profano en la materia. El objetivo de este
trabajo ha sido el de re-descubrir y profundizar en aquellos conocimientos y practicas
de auto-atencion ligados a la medicina popular de una poblacion rural. La metodologia
cualitativa utilizada ha permitido obtener un catalogo de remedios populares y una
clasificacion de los mismos, dando como resultado un conjunto de saberes que se
mantienen actualmente en la misma poblacibn de estudio, asi como aquellas
actividades que se han practicado y de entre las cuales algunas se siguen utilizando
hoy en dia. Como conclusion de este estudio, se demuestra que el conocimiento
popular acerca del cuidado de la salud se mantiene en la actualidad, siendo
transmitido horizontalmente entre la poblacion a lo largo de los afios y generaciones,
compartiendo saberes y experiencias que, la mayoria de las veces, quedan

subalternas al modelo biomédico en nuestro sistema de salud.

Abstract

Knowledge about the health/illness/care process, as well as its evolution, has been
known since atavistic times. The different practices or procedures inherent in the care
of people have been describing different types of medicine, which are influenced by
various factors, among which social and cultural. Self-care stands as the first level of
attention to a health problem, which has evolved throughout history and between
cultures. Folk medicine, also known as medicina popular among other varied
terminology, includes such knowledge and practices on care and care characteristic of
a cultural group, by definition, considered profane in the matter. The objective of this
work has been to rediscover and deepen the technical knowledge and practices of self-
care linked to the folk medicine of a rural population. The qualitative methodology has
obtained a catalog of popular remedies and a classification of them, resulting in a set of
hounds that are currently kept in the same study population, as well as the activities

that have been practiced and among which some are utilized nowadays. As a
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conclusion to this study, it demonstrates that popular knowledge about health care is
maintained today, while communications extends horizontally across the population
over the years and generations, sharing the knowledge and experiences that, most of

the time, remain subaltern to the biomedical model in our health system.

Palabras clave

Folk-medicina, medicina popular, etnomedicina, remedios populares y autoatencion.



Introduccion

La nocién gue alberga el concepto de medicina popular incluye términos conocidos
como folklore médico, medicina tradicional o medicina primitiva, hecho que describen
los autores Comelles y Martinez (1994) en su obra cuyo objetivo es un analisis de este
concepto delimitado por el modelo médico. Castillo (1958) afiade conceptos como la

etnomedicina y la demoiatria etnoiatrica, entre otros, como sinénimos de folk-medicina.

La medicina popular, constituida por un conjunto de técnicas, conocimientos vy
creencias, forma parte de la propia cultura, asi como de los procesos de aculturacion
de una region o poblacion. De acuerdo con las referencias de Marti (1988), existe una
gran variedad en cuanto a los contenidos de la medicina popular en Catalufia, debido
a fendmenos histérico-geograficos, cuyas consecuencias han promovido el

intercambio cultural entre poblados.

Los expertos Quintana y Camprubi (2013), en su proyecto de investigacién sobre la
comparativa entre los valores urbanos y domésticos, subrayan la diferencia que se
distingue en el concepto de salud, valor que no se establece como equiparable. En el
entorno rural se llevan a cabo estrategias mas tradicionales que en las areas urbanas
en cuanto al abordaje de la salud, utilizandose remedios tradicionales y/o naturales y

practicas menos intervencionistas.

Los aspectos y caracteristicas culturales pueden actuar tanto de manera positiva como
negativa de cara a la solucion de un problema de salud, tal como determina Rodriguez
(2008) en su estudio sobre los factores sociales y culturales determinantes en salud.
Este hecho incluye aquellas practicas y/o técnicas utilizadas por una poblacién
destinadas a la sanacién de una enfermedad o sintomatologia, fenémeno que debe de
tenerse en cuenta en el momento de abordar la salud de dicha poblacién. Dicho de
otro modo, las actividades dirigidas al cuidado de un problema de salud pueden
afectar en mayor o menor medida al mismo, incluyéndose en éstas aquellas que

forman parte de la medicina popular o tradicional.

La Organizacién Mundial de la Salud (2013) expone el crecimiento en cuanto al uso de
la medicina tradicional y complementaria, sumandose a él el surgimiento de cuestiones
relativas a la seguridad, eficacia, calidad, disponibilidad, preservacion vy
reglamentacién que estan afrontando los profesionales de la salud. Las practicas o
procedimientos utilizados para la curacion de la enfermedad, o cuidados de la salud
gue se resguardan bajo el concepto de medicina popular, han recibido sus criticas y
valoraciones sobre todo por el modelo biomédico, cuya consideracion les otorga la

categoria de remedios empiricos y formulas adivinatorias, asi como comentan los
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autores Comelles y Martinez (1994). No obstante, cabe destacar la importancia del
conocimiento de estas practicas y saberes que pertenecen a una misma cultura y las
cuales ejercen unas influencias sobre la salud de una poblacién. Rojas, Silva, Sanso y
Alonso (2013) entienden la medicina natural y tradicional como un recurso asistencial

mas capaz de producir un impacto importante sobre la salud publica.

La auto-atencién es uno de los modelos médicos que distingue Menéndez (1983) y el
cual se convierte en el primer nivel de atencién en salud en el que no es participe de él
el profesional sanitario o el curandero, sino la misma persona que sufre el problema o
los familiares o personas cercanas a la misma. Medina (1998) da origen a la auto-
atencion a través de la necesidad de solucionar problemas de salud o enfermedades
frecuentes en el ambito familiar y doméstico, especialmente en el ambito popular. De
acuerdo con Amades (1969), los remedios populares constituyen un recurso de
atencién médica al que recurren las personas como forma de auto-atencion, siendo
estos remedios adquiridos desde la dimension tradicional. Menéndez (2009) también
menciona coémo el sector sanitario, y especialmente la biomedicina, han marginado a
aquellos saberes y practicas no biomédicas, aunque éstas sean utilizadas por
diferentes grupos de la poblacion, siendo la auto-atencion la forma mas empleada aun

hoy en dia para atender aquellos padecimientos en salud de las personas.

En este trabajo, cuyos objetivos se proyectan hacia la obtencion de saberes referentes
a las practicas sobre medicina popular o tradicional en el territorio catalan que alberga
una area rural del Camp de Tarragona, se persigue concluir con un catalogo de
referencias sobre conocimientos tradicionales que incluya técnicas, saberes y/o

actividades dirigidos al cuidado y/o mantenimiento de la salud.

A nivel de enfermeria, el hecho de conocer los remedios utilizados por una poblacién o
sus conocimientos acerca de los mismos frente a diversos sintomas y/o enfermedades
permite entender la cultura de dicho grupo y brindar unos cuidados mas integrales que
incluyan dimensiones sociales y culturales de tal manera que se respeten creencias,

actitudes y saberes ya sean individuales como propias de la misma sociedad.



Marco tedrico

Conceptos y definiciones

Erkoreka (1990) entiende el concepto de “medicina popular”, la medicina tradicional, la
etnomedicina y la folk-medicina, como términos que abarcan aquel conjunto de
practicas y creencias relacionadas con el mantenimiento y restablecimiento de la
salud. Amades (1969) describe la medicina popular como una ciencia médica utilizada
por el pueblo y que ha constituido una “ciéncia remeiera” de les “gents humils”. Puede
entenderse, de este modo, a la medicina popular como aquella medicina que utiliza
remedios que, por su caracter, permiten su uso en poblaciones profanas en el saber
médico, ya sea por escasez de recursos o por las caracteristicas que definen dicha

poblacion.

Para Perdiguero y Comelles (2000), la medicina popular puede entenderse bajo la
denominacioén de “folk-medicina” siendo éste término el mas apropiado, entendiéndose
por folk-medicina a “un conjunto de préacticas —también saberes— consideradas al
margen de la medicina cientifico-experimental, y que han sido denominadas con
términos como «medicina popular», «tradicional», en ocasiones «doméstica», asi
como «primitiva»” (Comelles y Perdiguero, 2015:20). Segun Ackerknecht (1985), el
término “medicina popular’ es reemplazado por la palabra “folk-medicina”, siendo los
dos términos equiparables al de la “ethomedicina”, denominacién que también
reemplaza al concepto de “medicina primitiva”. Aunque la evolucién de la terminologia
determina la sustitucion del término «medicina primitiva» por «folk-medicina», el autor
expresa su discrepancia debido a que la folk-medicina incluye bajo su concepto
elementos primitivos, pero al mismo tiempo comparte estos elementos con otros

derivados de la medicina cientifica (galenismos) y “tecnologia moderna mal asimilada
(Ackerknecht, 1985:8).

Segun Rojas, Silva, Sans6 y Alonso (2013), la medicina natural y tradicional incluye
aquellos conocimientos y terapias médicas provenientes tanto de culturas ancestrales

como nacidas en la actualidad sin que estas correspondan a ningun tipo de tradicion.

En este sentido, la OMS (2013:15) define la medicina tradicional como “la suma de los
conocimientos, capacidades y practicas basados en las teorias, creencias y
experiencias propias de diferentes culturas [...] utilizadas para mantener la salud y
prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar enfermedades fisicas y mentales”. Lo que
significa que, dentro de la medicina tradicional, se encuentran todos aquellos
conocimientos, remedios 0 practicas que se llevan a cabo en una cultura, sean

basados en la evidencia cientifica o no, para mejorar la salud de la poblacion. Esta
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medicina es la que se ha transmitido como herencia de generacion en generacion y
gue sigue latente en muchas comunidades. La misma organizacion diferencia este tipo
de medicina de la medicina complementaria cuyas practicas no forman parte de la
tradicion ni de la medicina convencional de un pais. Ademas, segun la misma, “la
medicina tradicional abraza los enfoques, los conocimientos y las practicas basadas
en plantas, minerales, terapias manuales, terapias espirituales, ejercicios y otros,
aplicadas de manera individual o en combinacién para mantener el bienestar y tratar o

prevenir las enfermedades”.

En algunos paises, la medicina tradicional o medicina no convencional es denominada
medicina complementaria, y en muchos de estos paises la practica de dicha medicina
no esta reglada por la ley. La medicina tradicional es una parte importante y con
frecuencia estd subestimada de la atencion de salud. Se trata de unas practicas

habituales en la mayoria de los paises del mundo y su demanda va en aumento.

La OMS (2000) establece la definicion de medicina complementaria o alternativa como
“conjunto de practicas de atencién de salud que no forman parte de la tradicion ni de la
medicina convencional de un pais dado ni estan totalmente integradas en el sistema
de salud predominante”. Es decir, la medicina complementaria no forma parte de los
saberes populares, aunque si analizamos las practicas en las que se basan la mayoria
de los procedimientos de la medicina complementaria podemos observar que la base
es la misma, puesto que muchas de las terapias complementarias se basan en

practicas populares antiguas.

Por otro lado, el concepto de «natural» es otro término que frecuentemente es utilizado
para designar propiedades o caracteristicas de la medicina tradicional tal y como
demuestra en su articulo Mena (2005). Este hecho es el resultado de la utilizacion por
parte de la medicina tradicional de elementos propios de la naturaleza y, aunque los
remedios compartan una finalidad, pueden o no compartir tanto la cualidad de “natural”
como la de “tradicional”. Brown y Closser (2015) incluyen el concepto de «natural» o
«ecologico» debido a la relacién entre el contexto medioambiental y la salud de las
personas ya que el comportamiento humano ante la salud-enfermedad recibe

influencias de su entorno y, por lo tanto, la antropologia médica, “el estudio
antropoldgico de la salud y de la curtacion” (Brown y Closser, 2016:14), debe
considerar dicha terminologia. Debe entenderse la diferencia entre el término o
concepto de «natural» con el de «medicina naturista». Segun el Colegio Oficial de
Médicos de Barcelona, la medicina naturista es “un sistema médico- preventivo y

terapéutico basado en la comprension y utilizacion de los principios auto-reguladores



del propio organismo y que contempla al individuo en su globalidad e integrado en un
entorno. El criterio médico naturista tiene como punto de referencia curar aplicando
estimulos naturales que actdan en el mismo sentido que lo haria la naturaleza del
individuo”. Por lo tanto, la medicina naturista es una medicina causal, que trata de
prevenir la aparicion de las enfermedades mediante una actitud no intervencionista,
respetando los signos que nos ofrece el organismo, nutriendo y supliendo las
deficiencias dietéticas, respetando los ritmos corporales y utilizando remedios poco
agresivos. Teniendo en cuenta estas caracteristicas, algunos de los remedios
tradicionales empleados pueden mantener este caracter natural en cuanto a su
terapéutica, pero un remedio natural sigue los principios de la medicina naturista y no

incluye en su definicién el caracter popular y/o tradicional.



Modelos médicos

Menéndez (1983) distingue 3 modelos basicos sobre la atencion y los cuidados en
salud: el modelo médico hegemonico, el modelo médico alternativo subordinado y el

modelo de atencién basado en la auto-atencion.

Segun el autor, el modelo médico hegemadnico se caracteriza por su biologismo, a-
historicidad y a-socialidad, entendiendo al individuo como ente fisico aislado de
cualquier dimensién historica y social siendo observado con rigor cientifico; la eficacia
pragmatica como practica focalizada en la eliminacién del sintoma; entiende la salud
como bien de consumo; la relacion médico-paciente se establece como una
subordinacién social y técnica del paciente siendo este vinculo asimétrico; la
medicalizacién de los problemas de salud; la racionalidad cientifica como ideologia
excluyente de otros modelos; la formalizacién de la profesion sanitaria y la tendencia a

la productividad dominando la cuantificacién sobre la calidad.

Por otro lado, identifica al modelo médico alternativo subordinado como aquel que
integra practicas tradicionales, incluyendo practicas alternativas que se derivan o
nacen mayoritariamente del modelo médico hegemobnico y practicas médicas
procedentes de otros sistemas médicos del occidental; como son, por ejemplo, la
medicina ayurvédica o la acupuntura y herbolaria china. Este segundo modelo es
influenciado por el modelo medico hegemdnico, ya sea por el hecho de incluir
practicas que se derivan del primer modelo o por recibir influencias en sus practicas
del mismo. El autor distingue en este modelo rasgos comunes al del modelo médico
hegemodnico como son la tendencia al pragmatismo, la a-historicidad, la asimetria en el
vinculo curador-paciente, la participacion subordinada del paciente y la
mercantilizacion de la salud. Los caracteres que la diferencian son la concepcién
globalizadora de los problemas de salud, la eficacia simbdlica en cuanto a las
practicas terapéuticas y la sociabilidad como dimensién condicionante de la eficacia de

las practicas

Por dltimo, el modelo de atencién basado en la auto-atencién es descrito por
Menéndez como modelo en el que el diagndstico y la atencién se llevan a cabo por la
misma persona que padece un problema de salud o por personas inmediatas a ésta,
ya sean familiares o individuos de su misma comunidad. En este modelo no actla un
curador o profesional formalizado en materia sanitaria y las practicas dirigidas a la
atencion incluyen actividades determinadas, la ausencia de una actividad o de “no
hacer nada” (Menéndez, 1983:7) y la utilizacion de equipos con cierto nivel de

complejidad. De entre sus caracteristicas, se comparten con los anteriores modelos a
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la eficacia pragmética y el concepto de salud como bien de consumo y se distinguen la
participacion simétrica, la legitimidad grupal y comunal de las practicas reconocidas
como propias, la experiencia como concepcién de las practicas, la apropiacion
tradicional de practicas médicas y la tendencia a asumir la subordinacion proveniente

de los otros dos modelos.
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La auto-atencién

Tal y como expresa Menéndez (1983), la auto-atencién es el primer nivel de atencion
al que recurre un individuo en el momento solucionar un problema de salud e incluye
aquella acciones tanto conscientes como el hecho de no proceder a desarrollar ningun
tipo de actuacion. La auto-atencion incluye “las representaciones y practicas que la
poblacion utiliza a nivel de sujeto y grupo social para diagnosticar, explicar, atender,
controlar, aliviar, aguantar, curar, solucionar o prevenir los procesos que afectan su
salud en términos reales o imaginarios, sin la intervencion central, directa e intencional
de curadores profesionales, aun cuando éstos pueden ser la referencia de la actividad
de autoatencién; de tal manera que la autoatencion implica decidir la autoprescripcion
y el uso de un tratamiento en forma auténoma o relativamente auténoma” (Menéndez,
2009:52).Por lo tanto, tal como refiere Medina (1998), pueden entenderse como
formas de auto-atencion el mero hecho de no hacer nada, la utilizacion de remedios
caseros, la utilizacién de objetos protectores o terapéuticos originales del folklore de la
poblacion o de su religién y la utilizacion de recetas médicas pautadas en anteriores
ocasiones. De este modo, la auto-atencion puede definirse como “la intervencién que
la poblacién hace por su cuenta en la promocién de su salud y en la prevencion,
deteccidn y tratamiento de sus enfermedades, sin participacion directa de un sanador
profesional” (Medina, 1998:734).

De acuerdo con Plaza y Comelles (2015), el modelo médico hegemonico y el modelo
subalterno de auto-atencién no pueden entenderse por separado debido a su
articulaciéon asistencial. No obstante, si se pueden diferenciar aquellas practicas cuyo
origen reside en la medicina convencional o en la tradicional. En este sentido, las
actividades que se pueden entender como métodos o formas de auto-atencion
incluyen practicas médicas derivadas del modelo médico hegemédnico, como por
ejemplo el uso reiterado de farmacos pautados para una sintomatologia determinada
que reaparece frecuentemente o en una nueva ocasion, o practicas del modelo médico
alternativo subordinado, como la utilizaciéon de plantas medicinales de herbolario. En
ambos casos, se mantendra un enfoque hacia aquellas practicas tradicionales y

populares médicas para el desarrollo de este trabajo.

Amades (1969) incluye en un su obra un conjunto de actividades y saberes sobre
medicina popular que forman parte de la tradicibn en Catalufia y explica el uso de

remedios caseros como formas de auto-atencion a las que recurre mayoritariamente
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poblaciones de areas rurales.!Cabe destacar por el mismo autor que los remedios a
los que recurre la poblacién pueden ser facilitados no solo por su legado tradicional,
sino también por curanderos u otros actores sociales, como los brujos u oracioneros,

que aconsejan sus remedios y/o aplican diversas précticas.

1 Amades (1969) refiere el uso de remedios por parte de “personas sencillas, sobretodo de las
montafias” y por campesinos o pastores, remedios que la persona conoce a través de la tradicién o por
su consulta con otros vecinos de la poblacién.
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Relaciones entre la biomedicinay la medicina popular

Son los procesos sociales, econdmicos y culturales, los que posibilitan el desarrollo de
las diferentes formas de atencion, las cuales se desarrollan a partir de las necesidades
y posibilidades que poseen los distintos grupos sociales. Menéndez (2009) sefiala que
existen transacciones entre la biomedicina y la auto-atencibn o con respecto a
cualquiera de las otras formas de atencion. Este proceso de transaccion suele ser
ignorado o ninguneado por la biomedicina mediante la critica a la automedicacion o a

cualquier otra forma de atencién que no sea la biomédica.

Lo que domina, hoy en dia, en las sociedades es el pluralismo médico, entendido éste
como el uso, por parte de un grupo social, de diferentes formas de atencién para un
mismo padecimiento. A través de las perspectivas y las practicas de los diferentes
actores significativos se detecta la variedad de articulaciones que se dan entre las
diferentes formas de atencion. Es decir, a través de los grupos sociales se pueden
registrar la variedad de formas de atencion que utilizan y como se articulan entre ellas
con el objetivo de reducir o buscar soluciones a los problemas de salud del conjunto

social.

Para Menéndez es importante la necesidad metodoldgica de trabajar con todas las
practicas que los sujetos o grupos sociales utilizan con respecto al proceso
salud/enfermedad/atencion? ya que, el Sector Salud, debe conocer y/o implementar el
sistema de atencion real que los conjuntos sociales utilizan ante sus padecimientos.
El proceso salud/enfermedad/atencion debe entenderse dentro cada marco cultural, en
particular, debido a que los padecimientos de una poblacibn o sociedad son
entendidos mediante “valores, representaciones, roles y expectativas” (Sacchi et al.,
2007: 272) y dichos padecimientos son atendidos mediante un proceso dinamico
basado en la propia experiencia. Dicho proceso, pues, recibe influencias de los
conjuntos sociales caracterizandose por la simbolizacion y representacion de los
colectivos —al nacer al mismo tiempo por el hecho de existir el padecimiento o
enfermedad en si—, por el comportamiento subyacente de la sociedad hacia el mismo
padecimiento y por la necesidad de instituciones capaces de proporcionar una

solucién.

Cada forma de atencidn no es estatica ni aislada con respecto a las otras, aunque

muchas sean excluyentes en relacion a las otras. Todas son el resultado de una

2 Menéndez describe el proceso salud/enfermedad/atencién como “el conjunto de representaciones y
prdcticas culturalmente estructuradas de las que cualquier sociedad se dota para responder a las crisis
derivadas de la enfermedad y la muerte, donde también se incorporan los procesos de atencion”
(Menéndez, 1978:12).
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articulacion entre dos o méas formas de atencion. Plaza y Comelles (2015) ya sefialan
la articulacion asistencial entre la biomedicina y la auto-atenciéon. De esta manera, se
asume que existe un proceso dindmico entre las actividades de las diferentes formas
de atencion, es decir, cada forma de atencion, en determinados contextos, se apropia
de una actividad y/o técnica de otro tipo de atencion, generandose asi un tipo de
articulacion entre diferentes formas de atencion. Solo de este modo se puede observar

que existe un proceso de apropiacion entre las distintas formas.

Por otro lado, Menéndez sefiala que el tipo de articulacién mas frecuente, dindmico y
expandido es el que realizan los sujetos o grupos al integrar dos o mas formas de
atencion en sus padecimientos. Por lo tanto, desde el punto de vista antropolégico,
son las actividades que efectlan los sujetos y grupos sociales las que generan la
mayoria de las articulaciones entre las diferentes formas de atencion mediante el uso
de varias formas de atencién ante un padecimiento. Aunque los grupos sociales
incorporan otras formas de atencion ademas de la biomedicina, el saber biomédico
s6lo reconoce algunos de los modos de atencion y tiende a generar una vision

estigmatizada y excluyente del resto de formas de atencion.

En varios trabajos realizados en diferentes contextos mexicanos, como sefiala
Menéndez y otros investigadores, se describe como, durante la “carrera del enfermo”,
los sujetos suelen demandar inicialmente un tipo de atencién especifica ante un
padecimiento, pero cuando dicha atencion no resulta eficaz la reemplazan por otro tipo
de atencion, generando una articulaciébn entre varias formas de atencién. Dicha

articulacion generada establece la conexion entre ellas.

Para la biomedicina y el Sector Salud la auto-atencién es sindnimo de automedicacion
por lo que cuestionan y critican la auto-atencion, pero se puede observar que el Sector
Salud impulsa, favorece, incorpora y acepta varias formas de auto-atencion,

incluyendo la automedicacion en diferentes contextos.

Por tanto, Menéndez (2009) sefala que el papel de la biomedicina, la auto-atencién o
la herbolaria no se define a priori en funcion de las caracteristicas de cada saber,
tomado de forma aislada, sino a través de las consecuencias de sus saberes en las
condiciones de salud y de vida de los conjuntos sociales, es decir, los grupos sociales

articulan las distintas formas de atencién a su beneficio.
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Historia de la medicina popular

Muchos de los principales remedios terapéuticos de la actual medicina cientifica
provienen de la medicina popular, tal y como explica Erkoreka (1990), siendo este tipo
de medicina la que sigue su evolucién desplazando, al mismo tiempo, remedios

terapéuticos de los pueblos los cuales han sido incorporados en la medicina popular.

Histéricamente, diversos tipos de plantas, que fueron llamadas medicinales, han sido
empleadas como prevencién y tratamiento de ciertas enfermedades o malestares.
Frigola (1989) comenta como algunas de las plantas medicinales® ya eran citadas
2.000 afos antes de la era cristiana, por lo que conllevo a la aparicion de la folk-
medicina, la cual se evidencia en la propia Biblia donde aparecen ciertos remedios
populares en los que se empleaban dichas plantas. Aceites y unglientos magicos eran
utilizados en aquellos tiempos, incluso llegé a desarrollarse un interés comercial de los
mismos. Por otro lado, el hombre primitivo, tal como describe el mencionado autor, ya
utiizaba el agua como remedio frente a la hipertermia y la arcilla como

antihemorragica aplicada sobre las heridas abiertas.

Las primeras poblaciones que se conocen, los hindds por el afio 1800 a.C., ya
utilizaban los elementos de la tierra y las distintas plantas con el objetivo de curar y
tratar las distintas enfermedades y sintomas de la época. Ademas, se empezd a
practicar el yoga, es decir, la relajacion como método adicional curativo para las

enfermedades.

En Egipto, se concedia un gran valor a las medidas higiénicas, en las que destacaba
la alimentacién sana, la vestimenta adecuada, el ejercicio, el uso terapéutico de la
arcilla y, ademas, surgieron las primeras técnicas hidroterapéuticas que conocemos

hoy en dia.

En la Grecia clasica se crearon templos destinados a la curacion de las personas y
donde los atletas iban a entrenar para adquirir una buena forma fisica. Estos templos
disponian de diferentes tipos de bafios, gimnasios, jardines y zonas de relajacion. En
la época de los presocraticos la medicina dejo la visidon que se tenia de ser magica
para pasar a ser un saber natural. En esta época destacd HipdOcrates, quien es
considerado el padre de la medicina occidental, postulando que existia una fuerza
auto-curativa de la naturaleza, la cual llamo Vis Natura Medicatrix, que tendia a la

curacion y al reequilibrio de los mecanismos fisioldgicos descompensados del cuerpo.

3 Frigola (1989) refiere el uso de la canela y la casia por sus propiedades beneficiosas 2.000 afios a.C. y la
mandragora citada en la Biblia.
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La medicina hipocratica seguia el método empirico, aquél que va de lo general a lo
particular. Esta medicina decia que a cada paciente se ha de ayudar a auto-curar su
physis y a recuperar su salud. Entre los métodos para recuperar la salud destacaba la
alimentacién vegetariana, el ejercicio fisico, el reposo, la hidroterapia, los masajes, las
manipulaciones y la balneoterapia, la actividad profesional y las relaciones y normas

sociales.

En la época romana se distinguieron dos teorias acerca de la medicina. Los que
seguian la medicina hipocratica con patrones similares a la época anterior y, los
seguidores del racionalismo de Galeno. Gracias a la medicina hipocratica se crearon
las termas romanas, en las cuales se distinguian los distintos tipos de bafios: los frios,
los calientes, los de agua tibia y los de vapor. También, se empez0 a utilizar el agua
de mar como terapia de curacién. En cambio, el racionalismo de Galeno consideraba a
la enfermedad como el resultado de una influencia exterior, es decir, habia factores
externos que provocaban la enfermedad y, por tanto, se debia de tratar mediante

farmacos.

En la Edad Media, la literatura arabe apreciaba la capacidad curativa de la naturaleza
y pensaba que la finalidad de la terapéutica era ayudar a la fuerza propia de la
persona ante la enfermedad. En la zona mas occidental, la medicina estaba a cargo de
los monjes quienes utilizaban los remedios naturales contra las enfermedades. En esta
época se desarroll6 la medicina en las universidades destacando la de Bolonia y la de
Montpellier. Una figura destacada de la época fue Arnau de Vilanova quien recomendé
la terapia dietética frente al uso excesivo de medicamentos. En general, la medicina
medieval, exceptuando a los paises arabes, siguid el concepto galénico hasta que los

escritos arabes se transcribieron.

En el siglo XVI, los médicos recuperaron la capacidad curativa de la physis pero con
matices nuevos. Apuntaron la importancia de la anatomia, el ejercicio muscular y el
desarrollo armonico entre el cuerpo y el espiritu. En este siglo destacé Paracels que
habl6 sobre la relacién que debia tener el remedio con los sintomas de la enfermedad

que se tenia que tratar.

En el siglo XVII, Descartes siguié la teoria del racionalismo, la cual tuvo una gran
influencia en los afios posteriores. Sydenham consideré la enfermedad como una

reaccion natural hacia la cura.

En el siglo XVIII, época de la llustracion, aparecieron dos corrientes. Por una parte, los
vitalistas y, por otra, los sistémicos. Los vitalistas creian que el ser humano tenia una

fuerza vital que mantenia vivo el organismo y que luchaba contra las distintas
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enfermedades. A partir de la observacion clinica, los médicos decidian si el método
dietético-expectante era suficiente o si, por el contrario, se debia intervenir con medios
mas enérgicos. Los sistémicos incorporaron la teoria médica tradicional galénica. En
este siglo, en Europa, se crearon los centros de aplicacién de agua de mar basandose

en la evidencia cientifica.

En el siglo XIX, se extendi6 la practica del ejercicio sobre todo en los ambitos
escolares y militares. A mitad del siglo, resurgié la medicina hipocrética haciendo uso
de la dieta, las plantas medicinales, la helioterapia, la climaterapia y la hidroterapia. El
término de medicina naturista se estableci6 como reaccién al curanderismo de la

época, el cual utilizaba las terapias naturales sin criterio médico.

En esta época el concepto de enfermedad era el resultado de la acumulacion de
sustancias extrafias en el cuerpo que se debian eliminar por la orina, las heces y el
sudor, para poder recuperar la salud. Consideraban los resfriados y la fiebre como
“crisis curativas” en las cuales el cuerpo liberaba todo aquello que le hacia dafio. La
alimentacién vegetariana pasé a ser un medio excelente para recuperar la salud

pérdida.

También apareci6 la teoria del “terreno”, impulsada por Bernard, la cual decia que el
espacio extracelular es donde se encontraba la predisposicion a enfermar y que era
diferente para cada individuo. Afirmaba que si este espacio no tenia las condiciones
adecuadas alteraba la vida celular y era el origen de las enfermedades. La idea sobre
la enfermedad de Bernard chocaba en la época con dos posturas; la de Pasteur y la
de Wirchoff, las cuales crearon la medicina convencional de todo el siglo XXy, por
ello, se expandié definitivamente el uso de los antibidticos. Las enfermedades
infecciosas empezaron a entenderse mediante la teoria miasmatica nacida entre los
siglos XVIII y XIX y por la que se reconocia a los miasmas como aquellas
exhalaciones olfativas responsables de las enfermedades infecciosas contagiosas, tal
como describe Larrea (2010). Debido a la observacion de los fenbmenos ambientales
y su influencia con la salud, la practica médica evolucion6 de tal manera que se diera
respuesta y soluciéon a esta clase de padecimientos. Tal como refiere la misma autora,
“el saber local reconoce que los malos olores producen enfermedades” (Larrea,

2010:40) y dichos olores sugieren una posible infeccion.

En el siglo XX, se incrementa el ejercicio como agente rehabilitador para los
lesionados en la guerra mundial. En Espafia se fundaron centros asistenciales y

farmacias y se crearon las primeras sociedades vegetarianas. En 1998 se implantaron
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cursos de postgrado en medicina naturista y en las escuelas de enfermeria se

empezaron a impartir materias como la fitoterapia, la reflexoterapia y la acupuntura.
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Remedios de la medicina popular catalana

Unas de las caracteristicas que distinguen la medicina popular, tal como explica Marti
(1988) son la magia y la religion, conceptos que se entremezclan con los componentes
empiricos o naturalistas, sean estos de origen popular o procedentes del mismo
conocimiento académico. Desde este punto de vista, la medicina popular puede
entenderse desde diferentes perspectivas, por las cuales se descubren dos tipos de
vertientes: las empiricas y las credenciales, tal como refiere el mismo autor. Por ello,
aquellas actividades o recursos utilizados en los cuidados de la salud pertenecientes a
la medicina popular se clasifican por contenidos empiricos, magicos y/o religiosos. De
este modo, pueden encontrarse diferentes soluciones ante una misma situacién o
problema de salud y, cada una de las soluciones, focalizarse en diferentes contenidos

aunque el resultado sea el mismo, sanar o prevenir la enfermedad.*

Amades (1980) refiere a la magia como uno de los componentes que dieron origen a
la medicina popular, puesto que el hombre primitivo entendié que algunos elementos
estaban dotados de propiedades y virtudes propias que les atribuian un valor
determinado para la curaciéon de enfermedades o problemas de salud. Posteriormente,
las creencias religiosas o misticas dieron respuesta a los sucesos que ocurrian
alrededor de la persona, por lo que en la medicina popular pueden encontrarse
remedios de este caracter. Marca (2000) explica la utilizacion de bendiciones u
oraciones practicadas por los pueblos de campesinos de Catalufia y que dedicaban a
un santo al que se le atribuia la propiedad de solucionar un determinado problema de

salud.

Algunos de los remedios populares se caracterizan por la utilizacion de elementos
naturales. Actualmente se describe un auge en la utilizacion de plantas medicinales.
Ademas, la auto-percepcion de la salud es un dato subjetivo de “envejecer
satisfactoriamente” y esta asociado al pensamiento de la toma de menos

medicamentos de acuerdo con Gri et al. (1999).

En el mundo rural, “el conocimiento y aplicacién de plantas con fines medicinales, el

empleo de la magia y el recurso sobrenatural de los santos y de las virgenes fueron

4 Marti (1988) clasifica los remedios en cuatro modelos diferentes teniendo en cuenta las caracteristicas
empiricas, magicas y religiosas de las diferentes practicas. Estos modelos son: el modelo aditivo,
curaciones en las cuales se utiliza un elemento al que se le atribuye una propiedad determinada; el
modelo expresivo, en el que la curacion se obtiene mediante una accion ritual de contenido simbdlico o
con el poder de las palabras; el modelo mecanico, cuya curacion se obtiene a partir de la realizacion de
una accién determinada y de caracter naturalista; y el modelo personalista, curacién del cual se logra a
través de fuerzas misticas que provienen de un ser determinado, sea humano o celestial.
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los tres principios en que se basO la practica de la medicina popular” (Mufioz,
2003:192).

Las practicas o remedios utilizados por la medicina popular mantienen su existencia
hoy en dia, tal y como afirmaba ya Amades (1980), autor que verificd la subsistencia
actual de las creencias originadas por los factores magico y mistico referentes a la
medicina doméstica. Ricco (2015), ademas, demuestra las diferencias existentes en la
utilizacion de este tipo de medicina entre los diferentes medios y su actual utilizacion.
Asi, en el medio rural, permanecen rituales con caracteristicas empiricas, la utilizacion
de plantas medicinales y oraciones u otros signos, mientras que en el medio urbano
prevalecen practicas sincréticas por el uso de las nuevas tecnologias y la mezcla de

diferentes tradiciones.

Los gozos y las oraciones

Tal como incluye Amades (1980) en su trabajo sobre el folklore de Catalufia, el pueblo
posee un conjunto de oraciones a las cuales se les atribuyen propiedades curativas.
Aunque la mayoria de oraciones mantienen un caracter religioso, su origen proviene

de la magia y el misticismo.

Marti (1989) recoge en su articulo, dedicado a un trabajo de investigacion sobre el
fenébmeno gogistico,® un conjunto de himnos de alabanza a diferentes santidades
religiosas utilizados con el fin de cubrir diferentes necesidades, especialmente los
problemas de salud, y mediante los cuales los transforman en una estrategia
terapéutica. Estos himnos conocidos bajo el nombre de «goigs» fueron populares a
partir del siglo XVI en Catalufia. El mismo autor refiere la atribucién de diversas
virtudes terapéuticas a ciertos santos proclamados por la misma lglesia o mediante
cultos de tipo local. Ademas, algunos de los santos a los que se recurria mediante la
utilizacion de gozos habian ejercido, en su momento, la funcién de curanderos. Por
ello, sus himnos de alabanza se correspondian a situaciones o problemas de salud
que el mismo santo, en funciones de curandero, habia conseguido sanar. Estos
himnos eran utilizados con el fin de protegerse frente a la enfermedad, curarse de ésta
0 incluso resucitar tras la muerte, prodigios que Marti interpreta como refuerzos de
confianza de los creyentes hacia los poderes de curacion de los santos. No obstante,
Amades (1980) refiere la escasez de oraciones que incluyen santos en su recital vy,

ademas, los mismos que son aclamados no son conocidos popularmente como

5> El fendmeno gogistico fue estudiado por la C.I.R.I.T. (Consell Interdepartamental de Recerca i Innovacié
Tecnologica) de la Generalitat de Catalunya en su proyecto de investigacion.
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curanderos. A continuacién, se muestra un gozo dedicado a San Esteban®, procedente
de la ciudad de Tarragona en el que se observa como incluso, ademas de la peticién

de salud, se refiere a la resucitacion en el mismo:

«En la Santa Invencié

de vostre Cos Gloriés,

molts per gran devocio

cobraren salut per Vos,
COoiX0s, cegos, i de gran mals,

i també algun mort, la vida.»

La utilizaciéon de oraciones 0 gozos se caracterizaba por su recital, a través del cual se
describia el alejamiento de la imagen del mal mediante un santo o divinidad que lo
recogia y lo abandonaba en un lugar donde no pudiera causar dafio. Algunas veces,
se acompafaba el recital mediante gestos con las manos del mismo orador, el cual
simulaba coger el mal y lanzarlo lejos del padecido, sefalarlo con el dedo pulgar o
indice de la mano derecha, o se le pedia a un objeto concreto que se llevase dicho
mal. El mal podia ser sefialado también mediante la sefial de la cruz, desplazando el

dedo de arriba a abajo y de izquierda a derecha.

Una «oracio remeiera», utilizada en la ciudad de Tarragona, destinada a la curacion de

las anginas es la siguiente:

“Nostre senyor i Sant Joan
van per una carretera;
encontraren Sant Pere
abocat en una pedra.
Nostre Senyor li diu:
- Que fas aqui, Pere?
- Estic carregat de bonys,
de llagues i botornons.
Diguem, a honra i gloria de la Santissima Trinitat:

mal, foneu’s; mal, foneu’s; mal foneu’s.”

Otra oracion utilizada, en la ciudad de Barcelona, con el fin de curar o resolver «tota

mena de mal» es la siguiente:

“Sant Cosme, Sant Damia i Sant Pelegri, feu que el mal d’en [...] marxi de cami.”

6 Este gozo se recoge en el articulo de Marti (1989), facilitado por Magi Canals y del cual se desconoce la
fecha.
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Para curar o mejorar los resfriados y eliminar la fiebre, en la poblacién de Rossello, se
conocen las siguientes dos oraciones, la primera para los resfriados y la segunda para

la fiebre:

“Refredament, veste’n d’aqui, que Déu
ho mana. | te conjuri que a en a jo
no me donis més turment; com la
formiga no té sang, el peix no té

ronyo, davant de Déu no hi ha parid.”

“JesUs és nat,
Jesus és mort,
Jesus és crucificat.
Tan aviat sigui curada aquesta febre com

aquestes paraules sén la pura veritat.”

En estos ejemplos de oraciones,” se detecta la utilizacién ya sea de divinidades,
santos e incluso profesionales médicos, nombrados como santos posteriormente a su

muerte debido a sus actividades.

Las plantas medicinales

Las poblaciones de montafia, segun Amades (1980), poseen un gran repertorio de
hierbas que son utilizadas con fines curativos, siendo conocidas sus virtudes desde

tiempos muy antiguos y considerados hoy en dia en la medicina doméstica.

Historicamente, las plantas medicinales han sido empleadas como prevencion y
tratamiento de ciertas enfermedades. Simplicis medicinae o simplicis herbae son las
denominaciones latinas que califican un remedio (medicinae) o una planta (herbae) de
simples o de escasa complejidad y que, por la sustancia Unica que contienen, son
capaces de aportar un beneficio en la salud del que los utiliza. Algunas de las plantas
0 hierbas poseen mas virtud si son recolectadas en épocas especificas del afo, dias o

ciertas horas.

La utilizacion de las plantas medicinales varia segun la especie, siendo utilizada la
planta entera o alguna parte concreta de la misma, como puede ser la flor, el tallo, las

raices o las hojas. No obstante, su preparacion se generaliza en la ebullicion con agua

7 Las oraciones se incluyen en la obra de Amades (1980), en su tercer volumen en el que incluye
creencias sobre la medicina popular aportando un apartado sobre «oracions remeieres».
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de aquella parte de la planta o la planta entera, obteniendo un liquido,® el cual puede

ser ingerido, utilizado para hacer gargaras o aplicado en compresas.

Amades (1980) explica como la propiedad de algunas plantas depende de si la
recolecta se realiza un dia otorgado a un santo especifico y/o franja del dia concreta.
Por ejemplo, en la diada de Sant Pong, se recogen las hierbas creyendo que en este
dia sus virtudes poseen un mayor efecto. Lo mismo sucede con las hierbas
recolectadas durante la Semana Santa. La religién frecuentemente acompafiaba al
uso de las plantas medicinales. En algunas ocasiones, cuando las plantas eran
hervidas o antes de ser consumidas, se recitaba un padre nuestro con el fin de

aumentar la propiedad de esa hierba.

Debido a que este trabajo se centra en una poblacion rural mediterranea, localizada en
las proximidades de la antigua ciudad romana de Tarraco, se concretan a continuacion
las plantas medicinales empleadas por la misma. En la antigua Tarraco se utilizaron
algunas plantas presentes en la zona mediterranea como remedios terapéuticos.® La
Santolina chamaecyparissus (ebrétano hembra) se consumia en forma de infusién con
el fin de lograr una mejora digestiva o eliminar las lombrices presentes en el tracto
digestivo por sus propiedades vermifugas. La Thymus vulgaris (tomillo), por sus
propiedades antiespasmddicas, era utilizada con el fin de aliviar la bronquitis y el
asma, ademas de mejorar la funcion digestiva aliviando el dolor de estémago
provocado por la aerofagia. Su accion antibacteriana permitia mejorar las infecciones
respiratorias, digestivas, urinarias y lavado de heridas. La Rosmarinus officinalis
(romero) era utilizada para el lavado de heridas por su accién antiséptica, para tratar
los trastornos digestivos y aliviar las migrafias y cefaleas gracias a sus propiedades
analgésicas. La Ormenis nobilis (camamila), por sus propiedades sedantes, era
utilizada con el fin de favorecer el suefio, como espasmolitico y para mejorar la funcion
digestiva. Ademas, la camamila, era de utilidad aplicada en las heridas por sus
propiedades cicatrizantes. La Lavandula latifolia o Lavandula officinalis se
administraba con el mismo fin sedativo y antiespasmddico que la camamila. La Cytisus
scoparius (ginesta) era utilizada por sus propiedades diuréticas y digestivas. La
Petroselinum hortense o Petroselinum crispum (perejil), utilizada en forma de

cataplasma, permitia limpiar y desinfectar las heridas favoreciendo su cicatrizacion.

8 Cuando el liquido obtenido proviene de la ebullicién de una sola planta, se denomina al producto
tisana, cuando se ha utilizado diferentes plantas para una misma preparacién, ésta se denomina julep,
tal como explica Amades (1980) en su obra.

° EI Museu Nacional d’Arqueologia de Tarragona realizd, en el afio 2011, una exposicién sobre los
jardines y las plantas medicinales de la antigua ciudad de Tarraco a Orleans. Esta exposicion se recogio
en un catadlogo realizado por la misma institucién bajo el nombre de Paradisus: jardins i plantes
medicinals de Tarraco a Orléans.
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Por su alto contenido en vitamina C se le atribuian propiedades antiescorbuticas y se
utilizaba ademés como remedio diurético. La Mentha piperita (menta) se consideraba
muy eficaz contra el dolor estomacal, trastornos biliares y la expulsion de lombrices,
ademas de aportar propiedades tonicas y estimulantes. La Satureja montana (ajedrea)
se utilizaba como estimulante y tonificante actuando frente la fatiga mental. Por ultimo,
a la Salvia officinalis (salvia) se le atribuian diferentes virtudes medicinales como la
regulacién de la sudoracion, la mejora en la digestion y la curacion de heridas por sus
propiedades cicatrizantes. De hecho, su denominacion latina proviene de la palabra

“salvare” la cual significa “curar”.

Las féormulas caseras

Amades (1980) incluye en su capitulo dedicado a las plantas medicinales un apartado
dirigido a las férmulas caseras. Dichas formulas eran preparadas los miércoles por las
mujeres, puesto que este dia se entendia como aquel en el que Dios habia separado
el agua de la tierra. Nuevamente se observa el caracter y la importancia que conlleva

la religion en la preparacion o aplicacion de remedios populares.

Las férmulas populares estdn compuestas por agua, vino, aceites, alcohol, vegetales e
incluso por sustancias provenientes de animales como es el caso de la grasa animal

utilizada para sustituir el aceite vegetal en caso de escasez del mismo.

La aplicacién de aceites era utilizada topicamente debido a la presencia de hierbas o
sustancias venenosas en él, realizando un masaje durante su aplicacion sobre la piel o
zona afectada. La saliva de la propia persona o de la persona que aplica la cura
también era considerada como remedio curativo siendo aplicada sobre gquemaduras,
costras, heridas o zonas con afecciéon dérmica. Al mismo tiempo, el liquido utilizado
como remedio podia contener en él algin objeto especifico cuya funcién seria
proporcionar a la férmula una propiedad especifica pudiendo ser esta virtud de origen

magico.

Unos ejemplos que recoge Amades en su obra, referentes a la utilizacion de férmulas
caseras con fines curativos, son los siguientes (entre las cuales se observan los
distintos tipos de productos que se utilizan, ya sean con una base de agua, alcohol,
aceite, vino y otros productos de origen animal, ademas de observarse en uno de ellos

la utilizacién de un elemento con simbologia religiosa):

«Aigua de les tres nous». “Es fan bullir flors de nous fins que arribi I'aigua a la meitat.

Es cola i s’hi afegeixen tres nous mig fetes que no siguin gens madures. Aquesta
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aigua, si se’n pren una cullerada cada tres hores, guareix el colic més fort” (Amades,
1980:1075).

«Esperit de romanix». “Per un petricé d’esperit de remei es posen set brots de romani a
confitar i no es treuen mentre dura l'esperit. Serveix per a guarir talls i cremades”.
(Amades, 1980:1077).

«Oli per als cucs». “Es tira en una quarta d’oli el suc d’'una llimona grossa i una unga
de sucre roig i es remena fins que el suc estigui ben desfet i tot plegat ben barrejat. Cal

prendre’n mitja cullerada al mati i mitja més al vespre”. (Amades, 1980:1078).

«Unglent de Sant Joan». “Es fa amb cendra del foc de Sant Joan i llard dol¢ ben

barrejat. Es bo per a nafres i cremades”. (Amades, 1980:1086).

«Vi de tronger». “Es fa bullint flors de taronger amb vi blanc. S6n millors les flors

mortes per la rosada. Es bo per al mal de pedra.”. (Amades, 1980:1086).

Refranes populares y la salud

El folklorista Joan Amades (1890-1959) afiadié en su obra, relacionada con el folklore
de Catalufia, una recopilacién de refranes referentes a la salud y a la enfermedad.
Dichos refranes muestran la rigueza, en cuanto a conocimientos populares, sobre la
salud y los malestares de la poblacién y a través de los cuales se expresan saberes
que ofrecen recomendaciones que pueden entenderse como posibles soluciones de
dolencias, malestares y/o enfermedades, ademdas de proporcionar consejos de

prevencion y promocion de la salud.

Algunos de los refranes populares hacen referencia a remedios que el pueblo utilizaba
para aliviar algunos malestares tales como el dolor: “on et dol et poses la ma”; “si tens
mal, posa-t’hi sal’; “mal llepat, de seguida curat”. Otros refranes ofrecen remedios a
otras clases de sintomatologia: “si no et vols ferir beu aigua d’arnica al mati’; “les
nafres es curen untant-les amb saliva dejuna”; “la cremadura amb aigua es cura’;

Im_u

“picada d’abella, cera d’orella”; “picada d’escorpi, mel de romani’;“si tens mal de
ventre, posa-t’hi una rella calenta”; “si la cama et dol, unta-te-la amb oli de gresol”; si
als llavis tens un tall, posa-thi una pela d’all’.Muchos de los remedios facilitados
refieren ademas a las plantas medicinales: “salvia ho cura tot; 'orenga tot mal trenca”;
“l'aigua de menta tot mal renta”’; “mal de ronyons cataplasmes de fonoll”; “ruda,

orenga, hisop i donzell, tot és molt bo per remei”; “l'aigua d’escabiosa trenca el

26



”,

xarampioé i la rosa”; “qui té salvia en el seu hort gran remei té molt a prop”;“si el ventre

et dol, menja sopes de poliol”; “tens mal de queixal, rosega arrels de panical”.

Por otro lado, algunas de las soluciones propuestas por dichos refranes incluyen
actividades o practicas limitadas a aliviar el malestar, aunque pueden entenderse

como remedios en segun qué casos: “per pulmonies i mal de costat, ben acotxat”; “si

P
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tens morenes i no vols patir, seu en coixi”; “pel mal de queixal, el millor es arrenca’l’.

La prevencién de la enfermedad y la promocién de la salud son facilitadas, en parte,
mediante recomendaciones con la finalidad de evitar la aparicion de un posible
malestar o el agravamiento de un estado de salud. Los refranes populares han sido un

medio de transmision de dichas recomendaciones, tales como en los siguientes casos:

", & ", &

“suat o cansat, a l'aire no estiguis parat”; “aigua embassada, aigua enverinada”; “casa

” ”, &

on entra l'aire, el metge no hi entra gaire”, “posa la testa vora la finestra”; “per viure sa,

dinar poc i sopar aviat”, “no mengis res cru ni caminis amb peu nu”; “les mans netes,
Déu les proveeix”; “si vols viure sa, com més vell et facis més has de caminar”; “si vols
viure sa, fora licors has de cridar’; “després de dinar, migdiada, després de sopar,

passejada’; “si et piquen els ulls o el nas, amb el colze te’ls fregaras”; “el cap fred i els

peus calents i riu-te dels medicaments”.

Otra clase de refranes populares expresan avisos 0 prondsticos sobre un tipo de
dolencia o problema de salud, de tal forma que se anuncia un posible malestar o la
mejoria de un estado de salud manifestado por un signo o sintoma que puede
presentar la persona: “malalt que sua malalt que cura”; “quan la boca put el ventre és
brut”; “la nafra no té cura si no muda de figura”; “massa singlot, senyal de mort”;
“‘mossegada de mostela no dona temps d’encendre una candela”; “bufeta plena aviat

rebenta’”.

Muchos de los refranes hacen referencia a los alimentos como causantes de molestias

y/o malestares, o como remedios a problemas de salud asi como recomendaciones de

mejoria: “de llegqums i moniatos, no te’n fiis, que fan flatos”; “si vols envellir, poc oli al
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setri”; “si menges pa calent, no beguis aigua que és molt dolent”; “el vi, poc és bo, molt
és veri”; “poc vi, pa de casa, no gaire carn, peix i verdura i llegum abundant”; “gelat i
llaminadura fan mal a la dentadura”. Algunos, con las mismas finalidades, hacen
referencia a las condiciones ambientales: “si no tens sol al balco, ja et visitara el

doctor”; “en casa humida s’hi perd la vida”.
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Canciones de encantamiento

En el folklore catalan se conocen numerosas canciones dedicadas a la curacion de
enfermedades o malestares y a las cuales recurre el pueblo. La mayoria de estas
canciones, tal como explica Amades (1980), son de caracter religioso o0 magico en las
que se implora a Dios la curacién de un enfermo. Estas canciones comparten una
similitud con los gozos, puesto que se tratan de versos cantados que incluyen, en

algunos casos, la referencia de santidades u otros personajes religiosos.

Con la finalidad de eliminar el hipo, se cantaba la siguiente cancién en Ribera d’Ebre,
en 1918:

“Singlot tinc,
singlot tindré;
vagi a la boca

d’aquell que no en té”.

Para curar el «mal de costat», en 1918, Teresa del Ferro cantaba en Tortosa la

siguiente«cangd d’encantament»:

“La mare de sant Simeon
anava perduda pel mén
sense saber on anar,
per poder dormir i menjar.
Va trobar sant Pere:
-Sant Pere, qué feu parat?
-Aqui estic desesperat,
gue en tinc un mal de costat
que no em deixa viure ni cessar,
no puc dormir ni descansar.
- Mal de costat, mal de costat,
fuig d’on ets ben aviat;
vulgues tenir compassio
d’aquest pobre pecador,
que no pot viure ni cessar,
ni dormir, ni descansar,-
Sant Pere se sent aliviat
d’aquell mal de costat;

va trobar sant Bartolomeu:
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- On vas sant Bartolomeu?
- A buscar el fill de Déu.
- Aviat el trobaras
i el mal de costat et curaras.
Queen...
sigui curat
a honrai gloria

de la Santissima Trinitat.”

Estas y otras «cangdns d’encantament» son recogidas en la obra de Amades y de
entre las que se encuentran canciones para curar el ahogo, el dolor de muelas, el
dolor de cabeza, «les galteres», el «mal de cor», para curar las fistulas, curar el
«gargamellé», para curar el «espatllat», el dolor de pecho, aliviar los nervios, curar las

hemorroides y para prevenir el dolor en el parto entre otros.
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Marco geografico e historico

El término municipal de La Secuita, con una superficie de 17,8 Km? y 1.692 habitantes,
estd constituida por 4 nucleos urbanos: La Secuita (con 1206 hab.), Vistabella (con
157 hab.), Argilaga (con 169 hab.) y Gunyoles (con 123 hab.), sumandose en ellos la

poblacién de la urbanizacion de Sant Roc (con 37 hab.)°.

El término municipal se encuentra situado en la zona norte de la comarca del
Tarragonées(véase anexo 1), siendo el tercer lugar en cuanto a altura media sobre el
nivel del mar. Se trata de una poblacion agricola y su principal explotacién es el
vifiedo, siguiendo a ésta la recolecta de avellanas, garrofas, la produccion de aceite y

la recolecta de cereales.

Cortiella (1982) explica que en la época ibero-romana, se construyeron diversas fincas
destinadas a la explotacion agricola y ganadera en la zona territorial del término
municipal cercano a la ciudad de Kesse (en la época ibérica) y de Tarraco (en la época
romana), ciudades progenitoras de la actual Tarragona. En el siglo XIll, el monasterio
de Santes Creus se apropio del territorio del actual municipio, entregado por el
caballero Guillem de Claramunt. EI mismo monasterio compro la partida de la tierra de
La Tallada y Les Gunyoles, consiguid derechos sobre las tierras pertenecientes al
poblado de Vistabella y Tapioles. De todos las zonas que constituian la sefioria de La
Secuita, la que recibia el mismo nombre estaba determinada como centro politico y
religioso del territorio. Vistabella, fue considerado un barrio de la Secuita destinado a la
ganaderia y La Tallada como un centro administrativo donde residia el monje,
escribano de la corte y del consejo local. Les Gunyoles formaba parte del Consejo y
de la alcaldia de La Secuita. Masias como Tapioles, Pontarré y Masos se unieron
juridicamente a la misma alcaldia. Argilaga, junto con Montbui, formaban parte del
territorio del Catllar de Gaia. En el siglo XIl, Argilaga era una seforia privada que paso6
a pertenecer a Lluis de Montbui que, debido a un conflicto con la sefioria del Catllar de
Gaia, inicié la construccién de un nuevo ndcleo bajo el nombre de Argilaga. Cuando en
el siglo XIX desaparecieron las sefiorias, La Secuita formé un municipio constituido por
Vistabella, Masos, Tapioles y Pontarr6. Les Gunyoles formd un ayuntamiento
independiente y se separ6 durante dos afos del municipio de La Secuita, uniéndose
posteriormente debido a la eliminacién del municipio por parte de la diputacion
provincial de Tarragona. Cuatro afios mas tarde, la poblacion de Argilaga es agregada

por la misma diputacion al término municipal de La Secuita. En el afio 1846, el término

10 5eglin datos del Instituto de Estadistica de Catalufia (IDESCAT) del afio 2016, obtenidos de la pagina
web oficial www.idescat.cat.
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municipal de La Secuita queda finalmente constituido por la misma Secuita, Argilaga,

Vistabella y Gunyoles.
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Objetivos

El objetivo general de este trabajo es el de describir y profundizar en los conocimientos
y las practicas utilizadas en la auto-atencién de la salud referentes a la medicina
popular que se han utilizado y se mantienen hoy en dia en el término municipal de La

Secuita, perteneciente a la provincia de Tarragona.
Teniendo en cuenta este objetivo, se determinan los siguientes objetivos especificos:

1. Crear una clasificaciébn de las practicas y saberes de la medicina popular
utilizados en la auto-atencion de la salud.
2. Crear un catalogo de los remedios populares utilizados en el medio rural del

municipio de La Secuita.
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Metodologia

Disefio

El enfoque metodolégico en el que se ha centrado este trabajo ha sido del tipo
cualitativo. Durante el mes de abril de 2017, se han realizado dos entrevistas semi-
estructuradas, una de ellas a un grupo focal y otra individual. El grupo focal fue
integrado por 6 informantes clave, cuyo conocimiento del trabajo fue proporcionado
por un portero al que se le informd sobre las caracteristicas de este estudio. Los
informantes del grupo focal y de la entrevista individual fueron personas mayores de
65 afos de edad pertenecientes al municipio de La Secuita, (Tarragona).Los
participantes del estudio cumplieron una serie de criterios de inclusion en los que se
distinguié la edad de los participantes, la cual debi6 de ser mayor a 65 afios de edad, y
su naturaleza, siendo habitantes actuales del término municipal de La Secuita y cuyos
antepasados (hasta dos generaciones) hayan vivido en la misma zona, sin excluir
aquellos que hayan realizado migraciones entre las mismas poblaciones del término

municipal.

La entrevista permiti6 a los integrantes del grupo que interaccionasen entre ellos
logrando una mayor participacion y discusion obteniéndose, de este modo, una
transmisién de conocimientos de caracter horizontal. La entrevista individual permitié
conocer alguno de los remedios mediante la practica simultanea del mismo y el

conocimiento de otros.

El trabajo se ha basado en un estudio de tipo descriptivo por el que se obtuvo
documentacién y datos acerca del fendbmeno estudiado y por el cual se alcanzé el
objetivo de conocer aquellos saberes y practicas de la medicina popular en el contexto
de estudio. La pregunta que se ha tratado de responder mediante este estudio es la
siguiente: ¢ Cuales son los conocimientos y practicas que se conocen, mantienen y/o
se han utilizado en la poblacion de La Secuita referentes a la medicina popular y cuya

finalidad es la atencién de un problema salud?

Procedimiento

Se realizé una reunion informativa sobre el estudio en la iglesia del término municipal
de La Secuita en la que se detallaron los objetivos y el procedimiento del estudio a los
posibles participantes, entregdndose la hoja de consentimiento informado a los
interesados (véase anexo 2) y se programg la entrevista grupal en una de las salas de

la misma iglesia. El lugar de reunion fue la iglesia del municipio debido a que se trata
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del lugar dénde coinciden el mayor numero de personas, de mas edad, que residen en
La Secuita. En funcion del nimero de participantes, se realizarian varias entrevistas
con un maximo de 6 participantes por grupo. Finalmente, aceptaron participar en la
entrevista 7 personas. No obstante, una de ellas manifesté el deseo de realizar la
entrevista individualmente debido a motivos personales. Por consiguiente, se ha
desarrollado una entrevista grupal con 6 participantes y una entrevista individual

(véase anexo 3) utilizandose el mismo guion.

Los participantes siguieron una conversacién partiendo de la entrevista semi-
estructurada, la cual fue mediada por una de las autoras de este trabajo. La funcion de
una de los integrantes del estudio fue encargarse de la coordinacion y la direccion de
la sesion mediante el guion preestablecido (véase anexo 4), mientras que la segunda
integrante se encarg6 de observar las conductas de los participantes del grupo, como
viene a ser el lenguaje no verbal, que reforzaban el contenido de la entrevista. En la
entrevista individual, solo particip6 uno de las integrantes del estudio como
entrevistadora y la cual alcanzo los 30 minutos de duracion, mientras que la entrevista
grupal tuvo una duracion de 25 minutos. Ambas entrevistas fueron grabadas mediante
una grabadora para poder obtener la recogida de datos y analizarla posteriormente.
Finalizada la transcripcion de las entrevistas y valorada la informacion obtenida,
surgieron una serie de dudas referentes a algunos conceptos que no quedaron
definidos, hecho que dificultaba interpretar el procedimiento o la funcion de algunos

remedios, por lo que se desarrollé una reunion con el fin de clarificar aquellas dudas.

Analisis de datos

Una vez finalizadas las entrevistas, se ha realizado un resumen por cada una de ellas
en el que se detallaron la descripcion del entorno fisico, el diagrama de participantes y
el resumen del contenido de las entrevistas, asi como las condiciones e impresiones
de las mismas. Las entrevistas fueron transcritas utilizando el convenio de
transcripciéon de Gail Jefferson (1984) de tal manera que pudieran aparecer datos
acerca de la comunicacién no verbal. Una vez transcritas las entrevistas, se prosiguio

al analisis de datos.

En el analisis, se han observado diferentes categorias gramaticales que referenciaban
los remedios (véase anexo 5). La categorizacion de los remedios se ha llevado a cabo
de forma manual. De entre los mismos, se han distinguido varias categorias: el
elemento utilizado, la naturaleza, el modelo médico segun la categorizacion de E. L.

Menéndez , el problema de salud tratado, la funcién del remedio, la presentacion del
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elemento, la via de administracion del remedio y la utilizacion actual. Por cada una de
estas categorias, se han observado diferencias en cuanto a la informacién obtenida en
cada una de ellas, por lo que las mismas se han subdividido en otras categorias. De
este modo, los elementos utilizados se dividen en las siguientes sub-categorias:
plantas medicinales, oraciones, férmulas caseras y otros que no comparten relacion
semantica y no pertenecen a las categorias anteriores. La naturaleza de los remedios
se subdivide en las siguientes categorias: casero y natural, entendiéndose por natural
a aquel producto obtenido directamente de la naturaleza para su utilizacién. En cuanto
al modelo médico, éste se divide en: auto-atencién y curanderismo. La sub-categoria
de auto-atencién, al mismo tiempo se divide en las siguientes categorias en funcién de
la persona que aplica el remedio: la propia persona, familiar y vecino. Los problemas
de salud se dividen segun su denominacién popular y su hombre cientifico. La funcion
del remedio se subdivide en las siguientes categorias: prevencién, diagndstico y
tratamiento. Referente a la presentacion del remedio, éste se subdivide en: infusion,
tisana, solucion, ungliento, gotas, gargarismo, vapor, emulsién, vaho, humo, masaje,
estiramiento y otros en la que se incluyen remedios que no mantienen una forma de
presentacién que les pueda describir por su naturaleza. La categoria referente a la via
de administracion se subdivide en las siguientes categorias: oral, topica, inhalada y
otras en la cual se incluyen aquellos remedios que, por sus caracteristicas, no se
administran por ninguna de las vias conocidas. Por lo que refiere al uso actual, dicha
categoria diferencia entre la continua utilizacion del remedio y la no utilizacion del

mismo en los tiempos actuales.

Aspectos éticos

Teniendo en cuenta los aspectos éticos referentes a la confidencialidad,
consentimiento, beneficios y riesgos potenciales de la propia investigacion, se han
mantenido y respetado una serie de normativas. Debido a la anonimidad de los
participantes, en el analisis de datos y presentacion de los resultados, se asignaron
tres letras que correspondieron a las iniciales de los nombres y apellidos de los
mismos, seguido de la edad de la persona a la que correspondieron, de tal manera
que se preservé el anonimato y permitié identificar el origen de la informacion

recogida.

Se garantiz6 la privacidad e intimidad mediante el derecho al honor, a la intimidad
personal y familiar, incluido en el Capitulo segundo sobre los Derechos y Libertades de

la Constitucion Espafiola de 1978. Por otro lado, se garantizo la confidencialidad
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mediante el respeto de la Ley organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de
datos de caracter personal, cuyo objetivo es garantizar y proteger, en lo que concierne
al tratamiento de datos personales, las libertades publicas y derechos fundamentales

de las personas fisicas y, especialmente, de su honor e intimidad personal y familiar.
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Cronograma

A continuacién, se muestran graficamente el conjunto de actividades que han tenidoo

tendran lugar entre el mes de septiembre del afio 2016 al mes de junio de 2017,

referentes a la elaboracién de este trabajo de final de grado, junto a la identificacién de

las fechas en las que se tienen previstas la realizacion de dichas actividades.

Planificacién de actividades

Eleccién del tema de trabajo

Septiembre Octubre
2016 2016

Noviembre

2016 2016

Diciembre

Justificacion del tema de
trabajo

Revisién bibliografica

Planteamiento de objetivos

Descripcion de la metodologia

Redaccién del marco tedérico

Tutorias

Reuniones de equipo

Planificacién de actividades

Revision bibliogréafica

Febrero
2017

Enero 2017

Marzo
2017

Abril 2017

Redaccion del marco teérico

Preparacion de la técnica de
recogida de datos

Recogida de datos

Transcripcion de los datos

Clasificacion de los datos

Andlisis de los datos

Tutorias

Reuniones de equipo

Planificacion de actividades

Andlisis de los datos

Mayo 2017 | Junio 2017

Redaccién de las conclusiones

Revision y correccion

Presentacion de los resultados

Presentacion y defensa del
trabajo

Realizacién de la
actividad

Tutorias

Reuniones de equipo

Reuniones de equipo

-l Tutorias
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Resultados

Introduccioén

Una vez finalizadas las entrevistas y analizados los datos recogidos, se ha obtenido un
catalogo de remedios populares (véase anexo 6) con total de 26 remedios referentes
al nivel de auto-atencién. Dichos remedios han sido clasificados segun la naturaleza
del elemento que los diferencia, de este modo, el catalogo se clasifica en remedios
sobre plantas medicinales, en formulas caseras, en oraciones y en otra categoria que
contiene aquellos remedios que, por su procedimiento o elementos que lo
caracterizan, no comparten una misma semantica con los anteriores remedios. Cada
remedio se caracteriza por una forma de presentacion determinada y una via de
administracién propia. La utilizaciéon actual del remedio se refleja en la misma

clasificacion mostrando si, en la actualidad, el remedio se sigue utilizando.

El total de dolencias tratadas con dichos remedios ha sido de 17 sintomas o
problemas de salud. Debido a que cada dolencia, malestar o problema de salud se ha
reconocido en la recogida de datos por la utilizacién de un argot popular, en el
catalogo obtenido se han clasificado los problemas de salud seglin su denominacién

popular y su denominacion cientifica o biomédica.

Andlisis de los remedios

Analizados los datos obtenidos se han identificado un conjunto de 28 remedios. La
mayor parte de ellos, un total de 26, se han utlizado de forma popular y, por
consiguiente, los hemos clasificado como remedios de auto-atencién. De estos 26
remedios populares, 9 de ellos se siguen utilizando actualmente y el resto son
recordados como practicas antiguas que realizaban las familias y vecinos. En cuanto a
la finalidad de los remedios, 22 de ellos son destinados a curacion de una dolencia o
problema de salud, 2 son reconocidos como practicas diagnésticas, siendo al mismo
tiempo terapéuticas y otros 2 remedios de caracter preventivo. Los 2 remedios
restantes se caracterizan por ser practicados por una curandera del municipio, motivo
por el cual los clasificamos, en este trabajo, como remedios pertenecientes al modelo
médico alternativo subordinado y, por lo tanto, no se han tenido en cuenta a la hora de

confeccionar el catalogo.

Los problemas de salud mas tratados mediante remedios populares son el
«enconstipat» 0 «constipat», reconocido como resfriado, asi como la sintomatologia

del mismo como vienen a ser la tos y el «mal de coll» o faringitis. Algunos de los
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remedios presentan variaciones en cuanto a su utilizacion, incorporando algin otro
elemento, siendo el remedio inicial y su variacién utilizados por un mismo problema.
Incluso un mismo remedio sirve y/o servia para curar diferentes problemas de salud.
En cuanto a la utilizacion actual de los remedios populares, siguen manteniéndose
aquellos cuya sustancia base es una planta medicinal como vienen a ser el tomillo, la
Maria Luisa, el abrétano hembra, la camomila y la tila en formas de tisana, infusién o
solucion, algunas férmulas caseras como la mezcla de agua con miel y limon y el
aguardiente o alcohol con ajo. Ademas, algunos de los vecinos siguen utilizando una

oracién como método diagnéstico y curativo.

Para ayudar a mejorar los resfriados, se utilizaban hojas de eucalipto que, una vez
hervidas en agua, se ponian en un plato y, la persona que tenia el resfriado, debia
colocar su cara encima de dicho plato, tapandose la cabeza con ropas e inhalar los
vahos que se desprendian de aquella agua. Otro remedio que se utilizaba para paliar
el resfriado, «enconstipat» 0 «constipat», era la aplicacion de «farina de llinet», una
pasta obtenida mediante la mezcla de agua con harina de lino que se aplicaba
caliente, mediante la ayuda con gasas, sobre el pecho y la espalda. De esta manera,
el cuerpo se enfriaba y desaparecian el «mal de coll», la tos y las molestias que podia
ocasionar el resfriado. La utilizacion de hierbas medicinales también era una opcion
para aliviar el resfriado. El tomillo, una vez recolectado y dejado secar, se hervia con

aguay, una vez colada aquella agua, era bebida con el fin de mejorar el resfriado.

Para paliar el «mal de coll» se aplicaba sobre la zona de la garganta una rebanada de
pan tostado mojado en vinagre y, con la ayuda de un pafiuelo, se mantenia sujeto en
la zona con la finalidad de que la rebanada mantuviese el contacto con la zona
afectada. La rebanada debia mantenerse caliente en el momento de aplicarla y se
retiraba cuando ésta se enfriaba. Existia un remedio similar en el que se sustituia la
rebanada de pan por salvado de trigo tostado y mojado en vinagre y se procedia de la
misma forma que con la rebanada, envuelto con un pafiuelo estando en contacto con
la garganta. Las gargaras realizadas con agua caliente, miel y jugo de limén aliviaban
también el «mal de coll» del «enconstipat». Si la persona padecia tos nocturna, una
forma de aliviarla era colocando sobre la mesita de noche, una cebolla cortada por la
mitad y, de este modo, a la persona que respiraba en ese ambiente se le aliviaba la

tos.

Si la persona padecia dolor en el pecho o tenia el «pit carregat» se procedia a realizar
«ventoses». Se colocaba una vela corta y ancha sobre el pecho, se prendia la vela 'y

seguidamente se colocaba encima de la misma un vaso al revés, de tal forma que la
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vela quedaba dentro del vaso y la llama se apagaba. En ese momento, se producia un

fendmeno de ventosa y se decia que este procedimiento “desinflamaba”.

Cuando la persona sufria «mal d’orella» se quemaban flores de salico secas y se
acercaba el oido afectado al humo que se desprendia de las flores quemadas. Se

decia que aquel humo «destapava» el oido.

Ante un golpe, con la finalidad de prevenir la aparicion de un «blau» o«bony»,
hematoma o inflamacién causada por el traumatismo, se colocaba encima de la zona
afectada una moneda. Este remedio era utilizado también incorporando manteca de
cerdo, la cual se untaba sobre la zona afectada y, sobre la misma, se disponia la

moneda.

Con la finalidad de «aclarir la sang» o tratar la «pressio», se hervia agua con romero o
con hojas de olivo, se colaba y el liquido obtenido era bebido en ayunas. Otro remedio
utilizado para reducir la tensién arterial era el consumo de una solucion obtenida con
ajos. En una botella llena de agua, se introducian ajos y se dejaban confitar unos dias
y, mediante un cuentagotas, se mezclaban unas 12 gotas de aquel liquido obtenido en

un vaso con agua y se bebia en ayunas.

Cuando la persona padecia dolor, en un tarro de vidrio lleno de aguardiente o
«esperit», se introducia un cuarto de ajos chafados y se dejaba aquella solucion
reposar en la nevera unos dias, hasta que el liquido fuese de color amarillento. Con la
ayuda de un cuentagotas, se introducia, en la primera toma y en un vaso con agua,
una gota de aquella solucién antes de desayunar en ayunas. La siguiente toma tendria
lugar antes de comer, introduciéndose esta vez dos gotas de la solucién en otro vaso
con agua. En las préximas ingestas, antes de comer, se introducia en el vaso con
agua una gota mas que en la toma anterior y asi sucesivamente hasta alcanzar un
total de 25 gotas en la toma. Al llegar a dicha cantidad, se proseguia a la toma de una
gota menos por cada ingesta, de tal manera que descendian el nimero de gotas

introducidas en el vaso de agua bebido antes de cada ingesta

Las hojas de Maria Luisa, una vez secadas, eran hervidas con agua y, aquella
solucién obtenida, era bebida para aliviar el «mal de panxa». El tomillo era utilizado de

la misma forma y bebido posteriormente con el mismo fin.

Cuando la persona padecia una afeccién de la piel en la que presentase pus, en el
caso de granos o heridas infectadas, se aplicaba agua previamente hervida con flores
de abrotano hembra en la zona y el pus era eliminado hacia el exterior de la piel. La

solucion obtenida caliente, era utilizada también, ejerciendo gargaras, para eliminar los
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flemones de la boca. El liquido obtenido de la ebullicion de agua con tomillo seco era
utilizado para la limpieza de heridas como desinfectante. Si la persona tenia un
orzuelo o «mussol» se aplicaba, mediante una gasa o algodon, un poco de agua

caliente en la que se habia hervido camomila.

El «cremat» era tratado con agua obtenida previamente de una nevada en la que se
recogia nieve y se guardaba en una botella, dejandola derretir y, aquella agua

obtenida, era aplicada sobre las quemaduras.

Si la persona se encontraba en un estado de nerviosismo, para disminuir dicho estado
se dejaba reposar en un vaso con agua caliente, hojas de tila secadas previamente y

solucion obtenida se colaba y era bebida en forma de infusién.

La «oraci6 de l'aire» era un procedimiento diagnostico y, al mismo tiempo, terapéutico.
Su finalidad era y es, puesto que adn lo siguen utilizando algunos vecinos, detectar la
«airada» y curar la misma. La «airada», también denominada «cop d’aire», se
entiende entre los habitantes del municipio como una forma de malestar general,
explicado como “un encostipat perd que no estas ben encostipat, sind que et fa mal
tot”. Los informantes explican que dicha oracién era conocida por diferentes vecinos y
por la curandera del municipio. Esta oracion es reconocida como un remedio que solo
algunos tenian el privilegio de conocer, por lo que era y es considerada valiosa.
Existen dos versiones de como se lleva a cabo dicha oracion. En un plato se dispone
agua y, con la punta de un cuchillo se realiza el dibujo de la cruz sobre el mismo

mientras se recita la siguiente oracion:

«L’aire del demati, nostre Senyor i Sant Marti.
L’aire del migdia, nostre Senyor i la Verge Maria.

L’aire del vespre, nostre Senor i Sant Silvestre.»

Mientras se ora, se sigue realizando el movimiento con el cuchillo con el que se dibuja
la cruz. Al finalizar cada una de las frases de la oracion, se deja caer, con la ayuda del
cuchillo, una gota de aceite sobre el agua. Si la gota del aceite se mantiene “intacta” y
no se mezcla con el agua, significa que la persona no ha cogido la «airada» o «un cop
d’aire». En cambio, si al dejar caer la gota de aceite, ésta se mezcla con el agua,
significa que la persona ha cogido la «airada» en ese momento del dia que anunciaba
la frase previamente manifestada. Si la persona ha “agafat’ la «airada», se recita el
siguiente verso para «tallar l'airada» de la persona, citando su nombre completo y

apellidos, realizando la misma figura de la cruz sobre el plato con la ayuda del cuchillo:

«En nom de la Santissima Trinitat que el nom de [...] sigui curat.»
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Seguidamente, la persona que realizaba el procedimiento, rezaba hasta 4 Aves
Marias. La otra version de la oracion se inicia con la realizacion de 3 veces la sefial de
la cruz sobre el rostro. Del mismo modo que en la versién anterior, se llena un plato
con agua y mediante un cuchillo se realizan sobre el plato movimientos con la hoja del
cuchillo dibujando una cruz, llegando a tocar el plato por cada extremo de la cruz
dibujada. Al mismo tiempo que se realiza dicho movimiento, se recita la siguiente

oracion:

«En nom de la Santissima Trinitat, Pare, Fill i Esperit Sant,
Feu la gracia que si [...] té un cop d’aire se li curi ben aviat.
Si I'ha agafat al mati, el gloriés Sant Marti,

Si I'ha agafat al migdia, la gloriosa Verge Maria,

Si I'ha agafat al vespre, el gloriés Sant Silvestre.

Com curades foren les cinc llagues de Jesus.

Jesus és nat, Jesus és mort, Jesus és crucificat.

Per nom i gloria vostre,

Amen. »

En finalizarse el tercer, cuarto y quinto verso de la oracion, con la ayuda del cuchillo se
derrama una gota de aceite sobre el agua. Si la gota de aceite se disuelve en el agua
se determinara que la persona ha “agafat” «un cop d’aire» en aquel momento del dia
que referia el verso en el que se ha derramado la gota de aceite. Una vez finalizado el
procedimiento y detectada la «airada», la persona que realizaba el mismo y la persona

diagnosticada rezaban cada una 3 padres nuestros.

La «oracié de laire» era conocida y practicada por algunos vecinos y por una
curandera que vivia en el Mas de Puntarrd, cerca de Vistabella. Una persona que

sospechaba padecer de la «airada», podia practicarse a si misma el procedimiento.

Las personas que padecian dolor de espalda, dolencia conocida como «espatllat»,
acudian a una curandera del municipio que, mediante dos cafias con 9 nudos cada
una, disponia a la persona afectada entre las dos, juntandolas lentamente hasta que
éstas se chocasen entre ellas. Mientras la curandera realizaba dicha accion, recitaba
una oraciéon y, cuando finalizaba el acto, a la persona le desaparecia el dolor de
espalda. Algunos vecinos conocian otra forma de curar al «espatllat» practicando un
masaje con la rodilla sobre la columna vertebral de la persona «espatllada», sentada
en un taburete, mientras, al mismo tiempo, se le estiraban los brazos de la persona
desde su cara posterior, de tal manera que se producia una hiperextensién del cuerpo.

Una forma en la que los vecinos reconocian al «espatllat» era extendiendo los brazos
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de la misma persona que padecia dolor de espalda perpendicularmente al cuerpo y, si
los dedos indice de cada mano no se encontraban a la misma altura, se consideraba a
la persona «espatllada». Con la misma posicion, la persona que se disponia a curar la
dolencia se situaba en frente del «espatllat» y le estiraba de los brazos hasta que los
dedos indices de éstos quedasen a la misma altura. Cuando la altura era la misma, la

persona se consideraba curada.

Otro remedio que realizaba la curandera era la aplicacion de presién mediante los
dedos sobre el cuello para aliviar el «mal de coll» o las anginas. Se decia que,

mediante ese movimiento que ejercia con los dedos «trencava» las anginas.
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Conclusion

A lo largo de los tiempos, las practicas y saberes médicos han ido evolucionando en
funcién de los cambios demograficos y los avances tecnoldgicos. La folk medicina,
conocida como medicina popular entre otros términos, abarca un conjunto de saberes
y practicas aisladas de la biomedicina o medicina cientifico-experimental y que es
presente en todas las culturas puesto que se tratan de actividades y/o conocimientos
heredados entre generaciones y gue comparten una misma funciéon, mejorar la salud o

paliar una enfermedad o malestar.

Menéndez (1983) distingue tres clases de modelos médicos: el modelo médico
hegemonico, reconocido como la actual biomedicina, el modelo médico alternativo, el
cual incluye métodos mas tradicionales y alejados de la cultura occidental, y el modelo
basado en la auto-atencion, modelo que constituye el primer nivel de atencién ante un
problema de salud. La auto-atencién incorpora desde practicas naturales, populares y
biomédicas ya utilizadas con el fin de aliviar un conjunto de sintoma o malestares
recurrentes en la poblacién. El folklorista Amades (1890-1959) recoge en sus obras un
conjunto de remedios populares catalanes utilizados como formas de auto-atencion y
entre los que se incluyen el uso de plantas medicinales, férmulas caseras, oraciones y
cancons d’encantament. Ademas, en una de sus obras incluye un conjunto de
refranes, de interés popular, que refieren a remedios a malestares u otros
conocimientos acerca de la salud y la enfermedad. Marti (1989) también designa los
gozos como formas de curacion en las que se expresaban himnos de alabanza de

caracter religioso para alcanzar la curacion.

El objetivo marcado en este trabajo ha sido el de describir y profundizar en los
conocimientos y practicas utilizadas en cuanto a la auto-atencidn en una poblacion
rural, concretamente el municipio de La Secuita, situado al noreste de la provincia de
Tarragona. Mediante la metodologia utilizada en la realizacion de este trabajo y con la
finalidad de alcanzar los objetivos marcados, se ha llevado a cabo una estrategia
cualitativa en la cual se han realizado un conjunto de entrevistas por las que se ha
facilitado a los informantes una comunicacion horizontal a través de la cual se han
obtenido los datos e informacién deseados y por los que se ha concluido con una
clasificaciéon y un catalogo de remedios populares de la poblacion de estudio. Por otro
lado, los participantes se han enriquecido de diferentes conocimientos de los cuales,
algunos de ellos, compartian puesto que eran empleados por familias y vecinos de la

misma poblacion.
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La busqueda e interés por estas practicas y saberes populares significa, para la
enfermeria y la antropologia médica, una fuente de riqueza en cuanto a
conocimientos. A partir de ellos se puede entender la evolucion de las practicas
asistenciales y el significado especial que las personas atribuyen a las actividades de
ésta indole. La biomedicina, con unas caracteristicas basadas en la cientificidad, la
eficiencia y el pragmatismo, ha menospreciado — y lo continta haciendo — los saberes
procedentes de la cultura popular para ofrecer, solamente, una tipologia de soluciones
con un caracter biologista en el sistema sanitario actual. Por este motivo, las formas de
atencion no aprobadas por la biomedicina, son entendidas por una gran parte de la
poblacion como métodos no “fiables” de atencién y, poco a poco, han quedado
desterradas en el olvido del imaginario colectivo. Recuperar o preservar la memoria
oral sobre remedios populares, que aun perduran, es sinénimo de garantizar la