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RESUMEN

Objetivo: Explorar la percepcion, creencias y actitudes sobre la VG entre jovenes —

adultos estudiantes de enfermeria.

Método: Cualitativo — descriptivo. Se realizaron 4 entrevistas semi — estructuradas a
estudiantes de la URV de ambos sexos (masculino y femenino), dos de 1° y dos de 4°

de carrera.

Resultados: Se analiz6 la transcripcion de las entrevistas dando lugar a dos
categorias principales: segun el nivel educativo — formativo y segun el género. En
cuanto a la formacién académica, no se han apreciado diferencias significativas entre
el alumnado de 1° y de 4°. Por lo contrario, si se han hallado disimilitudes en cuanto al

género.

Conclusiéon: No se encontraron diferencias en el discurso de los participantes entre
los alumnos de 1° y de 4° de enfermeria. Si existen diferencias en la percepcién sobre

la violencia segun el género.

Palabras clave: Violencia de género, percepcion, jovenes — adultos, estudiantes,

enfermeria.
Abstract:

Objective: Explore the perception, beliefs and attitudes about gender violence among

young-adult nursing students.

Methods: A qualitative — descriptive method. There were 4 semi — structured
interviews of students of the URV of both sexes (male and female), two of 1st and two

of 4th course.

Results: The transcription of the interviews was analysed, giving rise to two main
categories: according to the educational — formative level and according to the gender.
There has not been appreciated any significant difference between students of 1st and
4th course in the variant of academic formation. On the contrary, dissimilarities have

been found regarding the gender.

Conclusion: No differences were found in the discourse of the participants among the
1st and 4th nursing students. There are differences in the perception of violence

according to gender.

Key words: Gender violence, perception, young — adults, students, nursing.






@_ Trabajo fin de grado 2017 — 2018. Enfermeria URV

INTRODUCCION

La sociedad actual asocia la palabra violencia con golpes, insultos, imposiciones,
burlas, abandono, ultraje sexual, comparaciones odiosas... Son con todas aquellas
acciones y actitudes que atentan contra el bienestar y el desarrollo adecuado de las

personas.”

La violencia se puede encontrar y vivir todos los dias en cualquier lugar como la calle,
el hogar, la oficina, el colegio, la television... Ninguna forma de violencia se puede
pasar por alto, sin embargo, hay una que atenta cotidianamente en un alto porcentaje

y es la violencia de género (VG)."

Segun los autores del articulo “Violencia de género en estudiantes de enfermeria
durante sus relaciones de noviazgo” consideran que la violencia de género es un
problema de salud publica prioritario que afecta a mujeres de todos los paises,

culturas, edades y niveles socioeconémicos.

Estas conductas de maltrato hacia la mujer tienen un impacto devastador para su
salud en todos los aspectos, con consecuencias de tipo psicoldgico, sexual, fisico y

social.

Segun los datos del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad del Gobierno
de Espafa, en 2017 se produjeron 49 casos mortales de VG de las cuales so6lo 11 de
ellas presentaron denuncia. En 2016 fueron 44 victimas mortales y en lo que llevamos
de afo ya se han registrado 12 casos de victimas mortales por VG (Fecha de ultima

actualizacién el 17 de mayo de 2018). 2

Las cifras de victimas mortales no deberian dejar indiferente a nadie ya que el nimero
total de victimas entre los afos 2003 y 2015 alcanza la vertiginosa cifra de 872

mujeres muertas a manos de su pareja o expareja.’

Estas cifras sélo son la punta del iceberg, es decir, la violencia de género no solo se
reduce a un numero de victimas mortales sino a todas esas mujeres que sufren
cualquier tipo de violencia sin la necesidad de ser asesinadas. En 2016 hubo un total
de 28.281 casos de VG segun el INE “Instituto Nacional de Estadistica” (Fecha de la

ultima actualizacion del boletin estadistico anual de violencia de género).’
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OBJETIVOS

Obijetivo general:

* Explorar la percepcion, creencias y actitudes sobre la violencia de género entre

jévenes — adultos estudiantes de enfermeria.

Obijetivos especificos:

* Describir el nivel de conocimiento en los jovenes estudiantes de enfermeria
sobre la violencia de género.
* |dentificar variables como la formacién y el género en la percepcion de la

violencia.
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JUSTIFICACION

A pesar que hay diferentes tipos de violencia de género nuestro trabajo de fin de

carrera se centra en la violencia de género dentro de la pareja.

A partir de lecturas de estudios e informes sobre la violencia de género, hemos
decidido realizar este trabajo de fin de carrera porque creemos que la juventud/
adultez tiene una percepcién y concepto distorsionado de la violencia de género y sus

niveles de tolerancia hacia las agresiones violentas."*>°

A priori este trabajo estaba encaminado hacia un estudio en el que queriamos
comparar los jovenes — adultos con estudios universitarios y jovenes — adultos con
estudios primarios para observar si hay alguna diferencia entre estos dos colectivos
respecto a su percepcién sobre la violencia de género, pero segun el estudio de
“Percepcion de la violencia de género en la adolescencia y la juventud” del Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad del afo 2015, expone que la percepcion
respecto la VG varia en relacion al nivel de estudios de las personas. Algunos de los
resultados de este estudio han sido que, a medida que aumenta el nivel de estudios de
las personas encuestadas, se alejan de los estereotipos sobre los agresores y
disminuye la idea de culpabilizar a la victima. Otro dato a destacar es que las personas
con estudios universitarios acudirian a la policia en mayor proporcion (64%) a

diferencia de personas con estudios primarios o inferiores (48%).*

Como estudiantes de enfermeria, queremos investigar si los conocimientos de los
alumnos de esta carrera varian a lo largo de su formacion universitaria segun las

materias que se imparten en la universidad y si el sexo influye en estas percepciones.

Por lo tanto, el presente trabajo analiza el concepto de violencia de género con la
finalidad de emprender una comparacion entre el colectivo joven — adulto que estudia
primero de enfermeria con un colectivo de cuarto de enfermeria para revelar si existen
variaciones en las percepciones, creencias y actitudes sobre la VG ya que podrian

variar segun la formacién recibida a lo largo de sus estudios y segun el género.
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METODOLOGIA

Para la elaboracién de este trabajo se realizé una busqueda bibliografica utilizando los
siguientes descriptores: Violencia de género, jovenes parejas, enfermeria, estudiantes,
universitarios, tolerancia, mujer maltratada, sociedad, percepcién, salud mental y los
siguientes nexos de busqueda u operadores booleanos: AND (la interseccion), OR (la

unién), NOT (la negacion).’

Principalmente esta busqueda bibliografica se realizé a través de Base de datos como:

= Scielo

= Pubmed

= Mendeley
= Dialnet

= ScienceDirect’

También se utilizaron revistas electronicas como Elsevier y libros tanto electronicos
como los proporcionados por la biblioteca de la Universitat Rovira i Virgili que nos
permitid obtener articulos, estudios, revistas e informacion actual sobre el tema de
estudio relacionado con la violencia de género en jovenes — adultos para orientar la

investigacion hacia nuestros objetivos marcados.

Método de investigacion:

Se realizé un estudio de caracter cualitativo — descriptivo. Se decidié utilizar esta
metodologia con el fin de explorar las percepciones y experiencias de los participantes

en relacion al objetivo del estudio.

Esta metodologia, consiste en describir una situacion real — natural mediante la
observacioén sistematica no participante o valiéndonos de preguntas a una muestra de
personas capaces de proporcionar la informacion deseada sobre sus opiniones,
comportamientos o circunstancias. En la investigacion cualitativa las personas, no son
vistas como seres pasivos, sino que poseen la capacidad de elegir y actuar sobre el

mundo y cambiarlo segun sus propias necesidades, aspiraciones...?

Una de las caracteristicas mas destacables de la investigacion cualitativa es la
ausencia de una hipétesis ya que no se puede predecir con anterioridad los

significados de los participantes en la investigacion.

Se determind que este tipo de metodologia era la conveniente para este trabajo ya que

es de caracter inductivo, es decir, el conocimiento no es descubierto, sino que se
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construye desde la practica sin buscar la generalizacién de resultados y a partir de

entrevistas recopilar informacién e intercambiar impresiones.?

Para el andlisis, se ha considerado que este proyecto también tiene una metodologia
de caracter comparativo ya que se ha explorado la diferencia desde distintas variables
sociodemograficas en funcion del género y la educaciéon recibida por lo que ha
permitido conocer la percepcion del concepto de violencia de género y las actitudes

tolerantes entre jovenes.®

Poblacion:

Para este estudio se ha contado con la participacion de 4 estudiantes de enfermeria.
Los entrevistados escogidos fueron jévenes — adultos entre 18 — 30 afos. Sin tener en

cuenta que tuvieran pareja o no en ese momento y que realizaran los estudios en la

Universidad Rovira i Virgili.

Muestra:

La muestra de jovenes — adultos se eligi6 de forma aleatoria, es decir, por
conveniencia y disponibilidad. Se escogieron dos alumnos de primero y dos de cuarto
de enfermeria. Tanto hombres como mujeres entraron dentro del proyecto de estudio y

los dos géneros podian ser participes de la investigacion.

Principalmente, se tuvo en cuenta el nivel de estudios para observar si existian
variaciones en las percepciones sobre la VG respecto con la formacion adquirida ya
que, el alumnado de 1° no ha recibido formacion relacionada con la VG y en cambio, el
alumnado de 4° si ha recibido informacién en un seminario de caracter obligatorio
durante el curso. También se tuvo en cuenta el sexo y las percepciones entre mujeres

y hombres para asi poder identificar si existen o no diferencias entre ellos.
Criterios de inclusion:

» Jovenes estudiantes entre 18 — 30 afios.

» Estudios universitarios de enfermeria de 1° y 4° de carrera.

* Jovenes estudiantes de enfermeria de la Universidad Rovira i Virgili.
Criterios de exclusion:

» Edad >30 afios

» Estudios universitarios fuera del ambito de enfermeria.

» Estudios universitarios de enfermeria de 2do y 3ro de carrera.

12
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Duracion y lugar del estudio:

El proyecto ha sido realizado en la provincia de Tarragona. ElI motivo principal de la
eleccion de Tarragona fue por la cercania de nuestros domicilios, con la universidad y
los alrededores. Ahadir que, la duracion del proyecto ha sido aproximadamente de un
ano. Desde Septiembre hasta Junio para poder trabajar adecuadamente todos los

items de la investigacion.

En cuanto el lugar de realizacion de la entrevista se concertd previamente con la
persona entrevistada. Las entrevistas se realizaron en lugares tranquilos y en silencio
donde se pudo favorecer un clima de confianza y seguridad para facilitar la
conversacion. Los lugares donde se realizaron las entrevistas fueron mayormente las

salas de estudio de la biblioteca de la universidad.

Recogida de datos:

Durante las primeras entrevistas, el método y la estructura de las preguntas fueron
muy cerradas y no dieron los resultados esperados, por tanto, se cambi6 el método de
formular las preguntas a un método mas abierto con preguntas espontaneas que irian
surgiendo a lo largo de la conversacion para asi aclarar conceptos u opiniones, donde
nuestros colaboradores se pudieron expresar de forma totalmente abierta y no
centrandonos en la estructura de la entrevista estructurada/cerrada (pregunta —
respuesta). Intentamos profundizar en el relato, indagar en sus sentimientos, en como
se sienten realmente ellos delante de esta problematica de la VG y sobretodo

aclarando conceptos de cada uno de ellos.

Por tanto, para la recogida de datos, se utilizé el método de entrevista semi —
estructurada individual. Este tipo de método ha ayudado a obtener hechos, ideas,

impresiones u opiniones de los sujetos de estudio.

En este método de entrevista, las preguntas utilizadas en las entrevistas se eligieron
cuidadosamente para obtener los datos necesarios ademas de preguntas generales y
abiertas que han permitido la expresion de sentimientos y opiniones. El orden en el
que se abordaron los diversos temas y el modo de formular las preguntas se dejo a
libre decision y valoracién de las entrevistadoras y que, a su vez las respuestas dadas
por el entrevistado, pudieron provocar nuevas preguntas por parte del entrevistador

para clarificar los temas planteados, sin tener en cuenta el tiempo de duracion.®

En este caso, se dispuso de un guion que se confecciono sobre los temas a tratar a lo

largo de la entrevista. (Anexo 2)
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Un punto importante que se tuvo en cuenta a la hora de formular las preguntas fue
causar buena impresion y manejar siempre un trato agradable. De igual manera, fue
importante despertar el interés del entrevistado y destacar la importancia de su

participacion y sus relatos para el estudio.™

En el momento de la entrevista se presentaron las dos integrantes del grupo por lo
cual una se encarg6 de realizar las preguntas y la otra se encargd de observar la
comunicacion no verbal del entrevistado como son los gestos, las risas, las

expresiones, etc.

Todos los aspectos pueden ser complementados a partir de notas de campo que
recogen las percepciones. En este caso la recogida de datos se realiz6 a través de
notas de campo que fueron detalladas con la utilizacién de grabadora de sonido. (Sony
ICD). Ademas de la grabadora se aseguraron todos los materiales que se necesitaron

en ese momento como la guia de la entrevista, papel, boligrafos y pilas de recambio.

Anfadir que, un aspecto importante que se tuvo en cuenta durante la realizacion de la
entrevista fueron las técnicas de habilidad comunicativa como el respeto calido,
escucha activa, atencion, uso de los silencios, claridad en el lenguaje y eficacia en las
preguntas. Estas técnicas favorecieron el clima de la entrevista y facilitaron la

comunicacion del entrevistador — entrevistado.

Analisis de datos:

Una vez que las entrevistas fueron ejecutadas y grabadas, se procedid a su
transcripcién. La transcripcion del material recogido se hizo de manera textual, es decir
palabra por palabra, tal y como se expresaron los entrevistados para no alterar el
material recogido y transmitir al lector todas las situaciones. Se afiadieron también las
notas de campo como los silencios, risas y todos los elementos de interaccion de

interés que se anotaron previamente para asi efectuar un buen andlisis del discurso.

Para llevar a cabo las transcripciones de las entrevistas de una manera mas rapida y

amena se dividi6 el trabajo entre las dos integrantes del grupo.

Finalizadas las transcripciones de las entrevistas se procedié a analizar e interpretar
las respuestas en las que previamente se realizaron varias lecturas profundas de
todas y cada una de las entrevistas, esto permiti6 observar y reflexionar
detenidamente en las opiniones, ambigledades y las contradicciones de cada uno de
ellos y visualizar a través de la comparacion, las diferencias entre los sujetos de

estudio.
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Tras las primeras lecturas de los datos y una vez identificadas las distintas tematicas
que aparecieron en los textos, se analizaron los resultados mediante la creacién de
categorias. Las categorias son aquellos temas que emergen de las entrevistas,
pueden ser temas especificos, opiniones o valores, intenciones, lugares... y estas
categorias se pueden crear de forma exclusivamente inductiva a partir de la
informacion en los textos; a partir de las guias de la entrevista u observacién; o bien de
forma mixta, combinando los temas que emergen de los textos transcritos con los

temas de las guias de la entrevista, que suele ser el procedimiento mas comun.™

A partir de este analisis de datos surgieron las siguientes categorias con sus

respectivas subcategorias.
1. Percepcion de la violencia de género segun el nivel educativo — formativo:
» Concepto de violencia de género
> Creencias y estigmas
» Educacion y formacion de la violencia de género
2. Percepcion de la violencia de género entre los diferentes sexos:
» Sexismo y justificacién de la violencia
Concienciacion
Limites y grado de tolerancia

Salud mental y sentimientos

vV ¥V VY VY

Conocimiento de situaciones de violencia de género y comportamientos

Una vez se crearon las categorias y subcategorias se redactdo el anadlisis de
investigacion con sus respectivos resultados e interpretacion de los mismos. En este
analisis se expusieron las semejanzas y diferencias, las contradicciones en las
informaciones emergentes y se hicieron comparaciones de las mismas entre los
diferentes estudiantes que colaboraron. Ademas, dentro de este analisis se expuso
también la discusion de cada una de las subcategoria analizadas con la busqueda de
diferentes estudios e investigaciones comparando éstos, con nuestros resultados

obtenidos.

Por ultimo, al referirnos a cada estudiante y exponer sus respuestas escritas, se cité a
cada uno de ellos con diferentes siglas para asi favorecer la organizacion, la lectura y
saber que sujeto nos da la informacién que expuso el dia de la entrevista, ademas, asi
se consiguié mantener el caracter confidencial en cuanto a sus datos personales como

por ejemplo, nombre y apellidos.
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C1: Estudiante de 1ro de enfermeria, Hombre
C2: Estudiante de 1ro de enfermeria, Mujer
C3: Estudiante de 4rto de enfermeria, Hombre

C4: Estudiante de 4rto de enfermeria, Mujer

Aspectos éticos:

Toda investigacién debe proteger los derechos de las personas participantes a la
autodeterminacion, la intimidad, el anonimato, la confidencialidad, un trato justo y

equitativo y la proteccion contra la incomodidad y el perjuicio.’

Para ello, en este proyecto, los entrevistados que participaron de manera voluntaria
fueron previamente informados de la finalidad del estudio asi como los objetivos
principales antes de realizar las entrevistas. Afiadir que se les explicé la estructura de
la entrevista semiestructurada y el método de recogida de datos que se les realiz6 a
través de una grabacion de sonido. Se les informé del caracter confidencial y de la
privacidad del estudio nombrado anteriormente. Es decir, en los resultados expuestos
no se expondra la identificacion de ninguna persona implicada. Lo cual, al referirnos a
los entrevistados se buscaron nombres irreales para que cumpliese ese caracter de
confidencialidad en base a sus datos reales. Todo esto se les proporcioné por escrito

junto con el consentimiento informado. (Anexo 1)

Limitaciones del estudio:

En el estudio hemos encontrado una serie de limitaciones. La primera de las
limitaciones ha sido encontrar sujetos de género masculino ya que, en enfermeria mas
de la mitad del alumnado son mujeres. Ademas, en cuanto a la participacién de ellas
se ofrecieron en gran cantidad para participar en el estudio, al contrario que los
hombres. Otra limitacion dada es que, posiblemente algunos de los entrevistados
hayan modificado sus respuestas por otras socialmente mas aceptadas o mejor
valoradas ya que la VG es un problema que actualmente se rechaza socialmente, por
tanto, a la hora de interpretar los resultados obtenidos se reflexion6 y se valord
cuidadosamente los discursos. Ademas, partimos que el estudio es de metodologia
cualitativa y la muestra es relativamente pequefa para generalizar en profundidad con
la poblacién joven — adulta de enfermeria. Por ultimo, a la hora de exponer las
respuestas de los entrevistados en el apartado de analisis, se eliminaron la mayor
parte de ellos dado que, ocupaba mas de lo permitido en el trabajo superando el limite

de paginas. Por tanto, los discursos se encuentran en el apartado de Anexo 3.
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CRONOGRAMA

items

Seleccion del tema

Definicién de objetivos y

justificacion

Revision bibliografica (Marco

teérico)

Metodologia del estudio

Redactar entrevistas

Redactar consentimiento

informado

Seleccion de los entrevistados

Realizacion de las entrevistas

Transcripcion de las entrevistas

Analisis de resultados y discusiéon

Realizacion del articulo

Preparacion presentacion del

proyecto

Presentacion del proyecto
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MARCO TEORICO

Contexto y violencia de género. Género, discriminacién y violencia contra las

mujeres.

Todas y todos creamos historia cada dia, pero la historia, el pasado y el presente que
llega al futuro, también se hace, y en esa construccién de la historia, del medio y los

valores predominantes se dejan ver claramente en la actualidad."

La agresion a la mujer ha estado presente desde el inicio de la sociedad patriarcal
como forma de sumision a la mujer. No es un hecho que ha aparecido recientemente,
ni que se trate de sucesos aislados, sino que ha estado presente en la historia y que,
al igual que ahora, ha sido justificada, ocultada y considerada como algo que se

encontraba dentro de la normalidad."’

Para referirse a la violencia que ejercen algunos hombres sobre las mujeres se han
empleado en Espafia diferentes expresiones. Se ha hablado asi de violencia
domeéstica, familiar, machista, de sexo y, en los Ultimos afos, violencia de género,
término que ha adquirido mayor popularidad y frecuencia de uso. Al definirla como
violencia de género se ha dado un paso hacia el reconocimiento de la violencia contra
las mujeres. En la actualidad, se utiliza para referirse a la violencia que se ejerce por
parte del sexo masculino hacia el femenino, en la que el género agresor y el de la
victima va intimamente unido a la explicacion de dicha violencia por el simple hecho

de ser mujer."""?

Para entender esta denominacion de violencia de género hay que tener en cuenta el
caracter social de los rasgos atribuidos a hombres y mujeres. Se utiliza el concepto de
“género” para identificar las diferencias sociales y culturales que se producen entre los
hombres y las mujeres. Con estos dos conceptos es posible entender como la mayoria
de los rasgos femeninos y masculinos son construcciones culturales, son producto de

la sociedad y no derivados de forma espontanea.™

Por tanto, se entiende que la violencia de género hunde sus raices en desigualdades
estructurales e histéricas de nuestras sociedades, discriminatorias con la mujer, es
decir, tiene su origen en el patriarcado que es una forma de dominio y organizacion
social que han compartido casi todas las sociedades conocidas histéricamente y que

sélo recientemente empieza a cuestionarse.'*"?

Este patriarcado, es una representacion de la masculinidad a través del dominio sobre
la mujer. La idea de jerarquia sexual y la identificacion de la virilidad con la

superioridad masculina sobre la mujer, lo que en el ambito popular se ha llamado
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machismo, estan intrinsecamente unidas a la idea de que es legitimo imponer la

autoridad sobre la mujer, incluso mediante esta violencia."

Segun Alberdi y Matas, la violencia masculina ha sido tolerada tradicionalmente como
algo “normal”’ y es transmitida en la educacién de los nifios y nifias. Hay una cierta

aceptacion social de la violencia, o al menos, no hay un rechazo cerrado y definitivo.

Uno de los ejemplos por los cuales Alberdi y Matas afirman los parrafos anteriores es
porque no existen las mismas reacciones a las agresiones de género que ante otras,
aunque los dafos sean similares. Es decir, afirman que es muy frecuente que entre
vecinos o familiares asistan como testigos pasivos de la violencia contra las mujeres. A
veces acuden para ayudar y consolar a la victima, pero muy raramente ponen
denuncias, intervienen, ni declaran contra el agresor. Incluyen también que las propias
victimas aceptan la violencia en cierta medida y la enfrentan con el fatalismo del que
cree que no puede evitarla y que a la mujer le toca sobrellevarla, resignarse y no

revelarse.™

Aunque a dia de hoy la violencia contra las mujeres es uno de los crimenes mas
expandidos y menos conocidos de la historia de la humanidad, hasta muy
recientemente no se ha considerado como tal, sino como uno de los rasgos habituales

del comportamiento en la mayoria de las situaciones conocidas.'?

Soélo comienza a considerarse un crimen a finales del siglo XX, hasta entonces,
apenas se reconoce ni se advierte. Destacar que pese a que en el siglo XX muchas de
estas diferencias, por lo menos en cuanto a derechos se refiere, hayan quedado
superadas, siguen estando presentes. A partir de este reconocimiento, el rechazo
social es la forma mas eficaz de combatir esta violencia y es necesario un cambio de
actitudes para que se desarrolle en nuestras sociedades la idea de que la violencia es

inadmisible. '

El reconocimiento de que la violencia contra la mujer es una forma de discriminacion vy,
por consiguiente, una violacion de los derechos humanos, sirve de punto de entrada
para comprender el contexto general del que surge dicha violencia, asi como los
factores de riesgo, consecuencias, formas de violencia... que mas adelante se

expondran.™

Violencia de género

Para seguir profundizando y poder entender el contenido del estudio, es conveniente
tener claro el concepto de violencia de género. Una vez se han dado pinceladas

generales sobre el contexto de la VG, se define a continuacion el concepto de este
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que, no hay que confundir con violencia doméstica que mas adelante se definira en el

apartado de formas de violencia.

La primera definicion que nos encontramos de violencia de género es la de las
naciones unidas. Definen la violencia contra la mujer como "todo acto de violencia de
género que resulte, o pueda tener como resultado un dafo fisico, sexual o psicolégico
para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion

arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada"."

De acuerdo con la LEY ORGANICA 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de
Proteccion Integral contra la violencia de género, se entiende por violencia contra la
mujer como ‘todo acto de violencia fisica y psicolégica, incluidas las agresiones a la

libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacién arbitraria de libertad”."®

Partiendo de las anteriores definiciones, entendemos por violencia de género como
cualquier accion y/u omision que puedan causar dafo, muerte o sufrimiento fisico,
sexual, psicolégico, econdmico o patrimonial por la condicion de ser mujer, asi como

amenazas, coaccion y privacion de la libertad, ya sea en un ambito publico o privado."

Tipos de violencia de género

Una vez explicado el concepto de violencia de género, seria conveniente diferenciar
cada uno de los tipos de violencia que existe, pues los malos tratos no siempre son
agresiones fisicas y su objetivo no es causar una lesién inmediata, sino someter a la
persona sobre la que se ejercen. Son muchas las formas bajo las cuales aparecen los
malos tratos como son violencia fisica, psicolégica, sexual y econdémica las cuales
seran explicadas a continuacion.'® La violencia contra las mujeres se puede presentar

de las siguientes maneras:

TIPOS DE
VIOLENCIA

Fisica Sexual

Psicoldgica Econdmica

21



Violencia Fisica:

Es todo acto de fuerza contra el cuerpo de la mujer produciendo dolor, dafio o riesgo
de producirlo y cualquier otra forma de maltrato o agresion que afecte su integridad
fisica, ejercida por alguien que sea o haya sido su cényuge o bien que esté o haya

estado ligado a ella por una relacién de afectividad, atn sin convivencia. '

Asimismo, se considerara violencia fisica contra la mujer todo acto ejercido por
hombres en su entorno familiar, social y/o laboral. Como por ejemplo: dar golpes,

patadas, empuijar, escupir..."

La violencia fisica es la forma mas evidente del maltrato. Es la mas dificil de ocultar, la
que deja secuelas de forma inmediata; y sus victimas no pueden minimizarla ni
excusarla facilmente. La visibilidad de las agresiones fisicas, por otra parte, permite a

la victima tomar consciencia mas facilmente y pedir ayuda.'

Violencia Psicoldgica:

Conducta intencionada y prolongada en el tiempo, que atenta contra la integridad
psiquica y emocional de la mujer y contra su dignidad como persona, y que tiene como
objetivo imponer las pautas de comportamiento que el hombre considera que debe

tener su pareja.

Esta conducta produce en la mujer desvalorizacion o sufrimiento a través de multiples
formas como el acoso y limitaciones de su ambito de libertad como el control del mévil,
de la ropa, de ciertas actitudes... también puede expresarse verbalmente con insultos,
descalificaciones o humillaciones, amenazas, exigencia de obediencia o sumision,
aislamiento, culpabilizacién... ejercida por quien sea o haya sido su cényuge o haya

estado ligado a ella por una relacién de afectividad, aun sin convivencia.

Este tipo de maltrato es mas dificil de demostrar que el resto de tipos y, en ocasiones,
la mujer no lo identifica como tal, sino como manifestaciones propias del caracter del

agresor y del amor que le tiene."®

Violencia Econdémica y/o patrimonial:

Privacién intencionada no justificada legalmente de recursos para el bienestar fisico o
psicologico de la mujer, es decir, aquel maltrato que se ejerce mediante los recursos
economicos o patrimoniales. Algunos ejemplos, impedir el manejo de los propios
ingresos, condicionar la entrega de dinero, retener el salario y las tarjetas de crédito,
ocultar los ingresos, destruccion o sustraccion de los bienes u objetos personales,

etc.®
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Violencia sexual y abusos sexuales:

La violencia sexual es una de las practicas mas habituales de la violencia de género y
de las menos denunciadas a nivel mundial. Se considera violencia sexual la que se
ejerce contra el cuerpo de la mujer que supone a la vez una agresion fisica y un ultraje

psiquico que atenta fundamentalmente contra la libertad sexual de la persona.

La violencia sexual incluye todas las formas de agresion que suponen la utilizacion del
cuerpo de las mujeres contra su voluntad y van desde cualquier tipo de contacto
sexual no deseado hasta el intento de violacién, o la violacién en si misma, asi como
los comentarios o0 insinuaciones sexuales no deseados, las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier modo la sexualidad de una persona mediante
coaccion por otra persona, independientemente de la relacion de ésta con la victima,

en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo.'"®

Formas de violencia de género

La violencia contra las mujeres no se limita a una cultura, regién o pais especifico, ni a
grupos particulares de mujeres en la sociedad. Las raices de la violencia contra la
mujer yacen de la discriminacion persistente contra las mujeres a lo largo de los afios

y ha producido un gran impacto global en la sociedad.™

Ademas de los tipos de violencia que se pueden ejercer (fisico, psicolégico, econémico

y sexual) las mujeres también pueden sufrir violencia en distintos ambitos que son los

siguientes:
FORMAS
DE
VIOLENCIA
Doméstica Mediatica
Institucional Laboral
Doméstica:

Es aquella ejercida contra las mujeres por un integrante del grupo familiar que pueda
dafar la dignidad, el bienestar, la integridad fisica, psicoldgica, sexual, econémica o

patrimonial y la libertad.?
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Institucional:

Se trata de cualquier tipo de violencia realizada por funcionarias/os, profesionales,
personal y agentes pertenecientes a cualquier érgano, ente o institucion publica, que
tenga como fin retardar, obstaculizar o impedir que las mujeres tengan acceso a las

politicas publicas y ejerzan los derechos previstos en esta Iey.2°
Laboral:

Aquella que discrimina a las mujeres en los ambitos de trabajo publicos o privados y
que obstaculiza su acceso al empleo, contratacién, ascenso, estabilidad o
permanencia en el mismo, exigiendo requisitos sobre estado civil, maternidad, edad,
apariencia fisica o la realizacion de test de embarazo. Constituye también violencia
contra las mujeres en el ambito laboral quebrantar el derecho de igual remuneracion
por igual tarea o funcion. Asimismo, incluye el acoso psicolégico sobre una

determinada trabajadora con el fin de lograr su exclusion laboral.?

Mediatica:

Aquella publicacién o difusion de mensajes e imagenes estereotipados a través de
cualquier medio masivo de comunicaciéon, que de manera directa o indirecta promueva
la explotacién de mujeres o sus imagenes, injurie, difame, discrimine, deshonre,
humille o atente contra la dignidad de las mujeres, como asi también la utilizacion de
mujeres, adolescentes y niflas en mensajes e imagenes pornograficas, legitimando la
desigualdad de trato o construya patrones socioculturales reproductores de la

desigualdad o generadores de violencia contra las mujeres.?

Factores de riesgo

Una vez explicado los tipos de violencia de género y el ambito en que se puede
ejercer, es importante conocer los factores de riesgo que influyen y predisponen en la

violencia ejercida contra la mujer.

Los factores de riesgo que se presentan a continuacién son las caracteristicas que
estan asociadas con un incremento de la posibilidad de recibirla o incidir, y es
importante tener en cuenta que aunque tenga relacion con la violencia no tienen por

qué ser la causa detonante. Estos factores son los siguientes:

Factores que predisponen a la agresion:

v' Sociales: Normas que dan por sentado el control de los hombres sobre las

conductas de las mujeres, aceptacion de la violencia como via de resolucion de
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conflictos, nocién de la masculinidad unido al dominio, honor o agresién
(ideologia machista), roles de género rigidos.

v' Comunitarios: Pobreza, estatus socioeconémico bajo, desempleo, aislamiento
social y familiar de las mujeres, formar parte de grupos violentos.

v" Relacionales: Conflicto de pareja, control del dinero y toma de decisiones por
parte del hombre de la familia.

v' Individuales: En este apartado, se nombraran a continuaciéon aquellas
caracteristicas o rasgos del perfil del agresor que pueden influir a que este
ejerza violencia y por el contrario, los factores de vulnerabilidad que

predisponen a ser victima.?'

Segln Morillas Fernéndez*® y su articulo “Andlisis criminoldgico del delito de violencia
domeéstica”, no existe un acuerdo sobre si existe un perfil Unico de maltratador pero,
sefiala los siguientes elementos comunes que pueden estar presentes en el hombre

que ejerce la violencia.

Suele haber sido testigo o victima de violencia en la familia de origen, consumo de
alcohol y drogas, presenta una doble faz, y se comporta de forma diferente en publico
y en la intimidad de su hogar. Esto quiere decir, que en general los maltratadores todo
lo realizan de la puerta de casa para adentro y que es muy diferente la conducta que
presentan en el exterior. Amables, simpaticos, buenos vecinos... Asi como engafian a
su entorno, se engafan a si mismos poniendo la causa de su conducta a su mujer, a

una copita de mas, o a un problema en el trabajo."™

Estos son los motivos por el cual son pocos los hombres que quieran tratarse, porque
muchos de ellos piensan que no son culpables de la situacion. Algunos de ellos
demandan tratamiento psicologico para intentar resolver su problema, pero la mayoria
no lo hace por voluntad propia sino obligado por las circunstancias, sobre todo cuando
ha intervenido la justicia o porque su mujer se lo ha impuesto como condicion para
continuar la relacion o simplemente por temer perder a su mujer. En estos casos el
éxito de tratamiento es muy bajo ya que se trata de hombres que no estan

convencidos de que son ellos quienes tienen el problema. %

El maltratador, utiliza la violencia para ejercer control y poder y tampoco se reconoce a
si mismo como tal, considera a la mujer o familiares cercanos como algo de su
propiedad, fuera del ambito familiar se muestra inseguro y con baja autoestima, rasgos
tipicos de la personalidad en las que se puede destacar: Agresividad, ira, celos

patolégicos, la falta de control, los trastornos emocionales como la ansiedad y
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depresion, interiorizacién de los valores y papeles tradicionales (superioridad del

hombre e inferioridad mujer). ™

Segun Vicente Garrido®, por su parte, distingue entre dos grandes tipos de agresores.
Al primero lo denomina maltratador psicopata y se caracteriza por ser frio y calculador.
Utilizaria a la mujer como un mero instrumento para alcanzar sus propositos y
desencadenaria violencia, primero, para obligarla a someterse a sus deseos y, mas
tarde, como venganza por no seguir haciéndolo. El segundo de los tipos es
denominado por este autor como maltratador dependiente, y tendria los rasgos de una
persona con grandes frustraciones e inseguridades, que utilizaria la violencia como
forma de descargar esos complejos para intentar mantener a la mujer bajo su

permanente dominio.

Factores que predisponen a ser victima, factores de vulnerabilidad:

v La educacion recibida

v' El concepto del amor

v' El haber sufrido malos tratos previamente

v' La asuncioén de roles clasicos por parte de cada uno de los miembros de la
pareja.

v Aislamiento social, familiar.?®

La opinion mas generalizada es, sin embargo, que cualquier mujer puede ser victima
potencial de la violencia de género y que, quiza, las diferencias pueden hallarse en la
reaccion que asumen tras las agresiones, sobre todo si estas se extienden de manera
prolongada en el tiempo. La mujeres de menor autoestima y con deficiencias afectivas
suelen ser las victimas mas idéneas de una violencia de larga duracién, al sopesar las
reacciones ante las agresiones, mitigandolas con pensamientos de otorgar el perdon
al agresor, con el convencimiento de que este cambiara en su actitud, y que el interés

de la familia o de la relacién merece el sacrificio de olvidar lo ocurrido.

Es frecuente, por otro lado, que la victima de los malos tratos no tome la decision de
abandonar al maltratador con el que mantiene una relacién afectiva. Este fendmeno,
que constituye por otro lado un rasgo muy caracteristico de este tipo de delitos trata de

explicarlo Ibéfiez Gonzéalez*®, acudiendo a los siguiente argumentos.’

El primero de los factores que intervienen en la decision de la victima de no abandonar
a sus parejas es el miedo, que llega a convertirse en ocasiones en verdadero panico,
que sienten las mujeres por sus agresores. El miedo tiene su fundamento en la
conducta anterior del agresor y en la expectativa de lo que puede llegar a ser capaz de

hacerle, a la mujer o a su entorno (hijos, parientes, amigos...), si es abandonado.
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El segundo de los factores es la falta de alternativas reales de vida sin el agresor, por
carencia de alojamiento, empleo, recursos economicos propios, asi como la existencia

de amigos comunes cuya amistad se perderia en caso de separacion.

Intervienen también, elementos como la baja autoestima, la depresion y la sensacion
de desamparo e impotencia, que sufren la mayoria de las victimas y les impiden la
toma de decisiones dificiles. Este estado emocional ha venido a conocerse como

“indefension aprendida”.

Otro factor que interviene es el compromiso psicolégico que muchas mujeres sienten,
y que les hace continuar la relacion, al sentirse obligadas a sacrificarse para que la
relacion funcione. Influye, sin, duda, en esta mentalidad, la aceptacion de cierto rol
social que hace soportar en la mujer el peso del mantenimiento de la armonia

familiar.™

En ocasiones, puede contribuir a la indecision de la mujer, el miedo a no ser creidas
de sus denuncias de malos tratos, sobre todo si el agresor goza de medios

econdmicos y buena posicién social.

Por ultimo, algunos aluden a un concepto equivocado del amor que ha adquirido una
cierta aceptacioén social, que consiste en la creencia de la imposibilidad de ser feliz sin
pareja y sentirse obligada, a toda situacion, a darle apoyo, independientemente del

comportamiento del hombre. ™

Detonante de la violencia

Las causas, en la gran mayoria de las ocasiones, son totalmente injustificadas; las
razones que dan los agresores se mueven entre no tener preparada la comida,
haberle llevado la contraria, no haber estado en casa cuando llegd o llamé por
teléfono, haberle quitado autoridad delante de sus hijos u otras personas... cualquiera
de ellas es suficiente para que el hombre se crea con el derecho de corregir a su mujer

por medio de la violencia."'

El objetivo que pretende conseguir con esa agresion verbal o fisica no es ocasionar
unas determinadas lesiones, producir un hematoma, unos arafiazos o varias heridas,
sino lo que realmente busca es aleccionar a la mujer para dejar de manifiesto quién
mantiene la autoridad en la relacion y cual es el papel que debe jugar con ella,
quedando claro que el de la mujer es estar sometida a los criterios, voluntad y deseos
del hombre y el estar controlada por él. Por eso cuando el hombre agrede no finaliza
su discusion o el conflicto con un golpe, que ante la desproporcién de fuerzas seria

suficiente para que la mujer cayera herida fisicamente y derrotada psicolégicamente,
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sino que el agresor, mas fuerte desde el punto de vista fisico y en una posicién de
superioridad tiene el objetivo de seguir esta conducta para buscar como anteriormente
se ha nombrado el aleccionamiento e introducir el miedo y el terror, para que recuerde

que puede ocurrirle ante la negativa u oposicion a seguir mandatos."’

Consecuencias de la violencia contra la mujer sobre su salud

La ONU afirma que, las mujeres que experimentan violencia sufren una gran variedad
de problemas de salud y disminuye su capacidad para participar en la vida publica.™
Ademas de tener consecuencias hacia las propias victimas, también afecta a familias
y comunidades de todas las generaciones y refuerza otros tipos de violencia

prevalecientes en la sociedad. '*%

Segun la OMS, en relacion al informe “Estimaciones mundiales y regionales de la
violencia contra la mujer” indican que la mujer sometida a violencia de género,
presenta casi el doble de probabilidades de sufrir depresién y problemas de salud asi
como el consumo excesivo de alcohol en comparacion a las mujeres que no se

encuentran en esta situacion.?

A continuacién, se presentan una serie de consecuencias que sufre la victima

producidos a causa del maltrato. Estas consecuencias se pueden dividir en 4 grandes

bloques: 2°°

> Fisicas

> Sexuales y reproductivas

> Mentales y conductuales

> Sociales

La gravedad de los mismos depende del tiempo que ha estado expuesta a la violencia
y a la intensidad de la misma. Cuanto mayor haya sido la duracién del maltrato peor se

encuentran las victimas y mas dificil resulta su recuperacion.”

Las victimas de maltrato, carecen de autoestima, hecho que se agrava con los
sentimientos de culpa que padecen. Estan aisladas de su entorno familiar y social
careciendo de apoyos para salir de la situacion en la que se encuentran. Tienen
miedo, terror, lo que les provoca una gran ansiedad, pesadillas y multiples trastornos

psicosomaticos ademas del consumo excesivo de ansioliticos, antidepresivos y abuso
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de substancias como alcohol o drogas. Viven en un estado de permanente
inseguridad, de confusion, de depresion solapada o latente, de desamparo, de
impotencia... No ven salida posible a su situacién, estan paralizadas por miedo, por
verguenza, por dependencia, por toda esa culpa que arrastran. Tienen miedo al
maltratador, por no decir panico, y sobretodo esa verguenza de que salga a la luz su

situacion, de que todos los que la rodean se enteren.?3132

El maltrato afecta también a la salud mental de las victimas que se resiente por la
situacién de constante temor y angustia en la que viven asi como por las secuelas que
les dejan las lesiones, produciendo multiples patologias y un acortamiento de la vida
de varios afnos. En muchos casos la Unica salida para acabar con todo este sufrimiento

se encuentra en el suicidio.?

Las consecuencias nombradas anteriormente dan pinceladas generales de las
consecuencias de sufrir violencia de género. Si detallamos los sintomas anteriores por
los bloques mencionados anteriormente (fisica, mental y conductual, sexual y

reproductiva, social) encontramos sintomas especificos para cada tipo.

Consecuencias fisicas:

Generalmente la violencia fisica va acompafada de violencia psicolégica en la
inmensa mayoria de los casos. Por tanto, ademas del shock traumatico que originan
las heridas, siempre podremos observar otros sintomas y dependientes directamente

de los abusos soportados, sean visibles o invisibles.>"*?

Cuando se trata de lesiones las consecuencias son obvias para la salud fisica de la
mujer. En muchas ocasiones, esta mujer cuando es maltratada fisicamente puede
querer disimular el origen de estas lesiones. Al principio de la relacion algunas de
ellas, también intentan justificar lo sucedido y tienden a buscar explicaciones en lo

social y en otras cosas, como el alcohol, problemas laborales, econémicos... >

Estas consecuencias dependen de una manera importante de si la agresion es
reciente, o si por el contrario ya ha pasado un tiempo y las lesiones estan en fase de
remision. Estas lesiones pueden ser multiples y provocar patologias que la mujer
anteriormente no tenia como trastornos de la conducta alimentaria, dolores crénicos,
agotamiento fisico, dificultad respiratoria, cefaleas, insomnio... También se pueden
agravar los problemas crénicos como la diabetes, hipertension, fibromialgia... Ademas,
puede provocar una mayor ingesta de psicofarmacos, analgésicos, consumo de

tabaco y alcohol entre otras. "%
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Consecuencias mentales y conductuales:

Una consecuencia importante que experimenta la mujer es el sentimiento de
desesperanza, tanto para la vida en general como para la capacidad de afrontar la
situacion de sufrimiento que padece, lo que puede llegar a provocar que se sumerja en
una gran depresion. Igualmente es muy frecuente la disminucidn de la autoestima en

las mujeres que son victimas de violencia. >

La desesperanza y la falta de autoestima derivan en una pérdida de la capacidad y
poder para gobernar la propia vida que esta siendo gobernada por el maltratador, con
sentimientos de inseguridad a la hora de tomar decisiones, sentimientos de
indefension, incapacidad, ansiedad generalizada como consecuencia del miedo,

impotencia por no poder salir de la situacién, aislamiento, desvalorizacion...?"*

Puntualizar que a causa de este aislamiento y desvalorizacion la mujer encuentra
dificultades para establecer relaciones sociales con muestras de desconfianza y
muchas veces genera agresividad e ira debido a los sentimientos de rabia que no ha

podido expresar con su agresor. 3"

Todas estas consecuencias psicoldgicas en muchas ocasiones hacen que la mujer
maltratada, como ya hemos nombrado anteriormente, pueda tener intentos de suicidio

y conductas de autolisis al no ver salida a su situacién. 32

Consecuencias sexuales y reproductivas:

En cuanto a las consecuencias sexuales, el abuso sexual y la violacién provocan
multitud de consecuencias graves y de larga duracidon. Ademas de los sintomas fisicos
y problemas ginecolégicos como por ejemplo, infecciones recurrentes, enfermedades
de transmisién sexual, dolor cronico de la pelvis, ruptura de vejiga, pueden aparecer
embarazos no deseados, desgarramiento en los érganos genitales, embarazos de alto
riesgo y complicaciones y abortamientos naturales o provocados. Si bien no, se
pueden presentar sintomas psicologicos en forma de anhedonia y anorgasmia que
pueden mantenerse mucho tiempo después de que haya cesado la relacion de
maltrato.***Muchas veces, estas mujeres también tienen el miedo a que se puedan

repetir estas conductas hacia ella o en sus hijos/as. *""*

Consecuencias sociales:

La pérdida de autoestima, la desvalorizacion, la depresién, el miedo, el no saber qué
hacer, a quién dirigirse, deja a la mujer en una total indefension. Las mujeres en estos
casos han ido abandonando paulatinamente todos sus lazos sociales, amistades,

estudios, por influencia de la pareja. Cuando se da cuenta, ya no se atreve porque se
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siente tan mal que no se anima a volver a relacionarse. Se enfrenta con una gran
vacio y siente que es demasiado tarde para construirse una vida mas alla de él, lo que

la sume en una gran depresién.?®

Ciclo de la violencia de género en el ambito de la pareja

Walter (1979), nos ayuda a entender como se produce y mantiene la violencia en la
pareja. Esta autora trabajé en una casa refugio para mujeres maltratadas, y observo
que muchas de ellas describian un patrén muy parecido en el proceso de maltrato y
que este tenia una forma ciclica, que se desarrollaba en tres fases concretas, que mas
adelante se van a explicar.®

FASE 1

Acumulacion
de la tensién

CICLO DE LA
VIOLENCIA
DE GENERO

Es importante conocer este ciclo para entender en qué estado psicolégico se
encuentran las mujeres que estan sufriendo malos tratos habituales e incluso durante
muchos afos, por tanto, el modo de producirse la agresién es un elemento
fundamental en la aparicion del deterioro psicolégico de la mujer, que la conduce a la

sumision y a una incapacidad para reaccionar y responder ante dicha situacion."’

El maltrato suele comenzar con conductas de abuso psicolégico, dificiles de identificar
porque estan disfrazadas en apariencia de carifio y afecto. Estos comportamientos
restrictivos y controladores van destruyendo la capacidad de decisiéon y autonomia de
las mujeres. Los celos, la censura sobre la ropa que usa habitualmente, las amistades,
las actividades, los horarios y las salidas de casa, son ejemplos claros de lo que se

esta exponiendo.*
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Aqui se describen las diferentes fases del ciclo de la violencia de género

1. Fase de acumulacion de la tension
2. Explosion o agresion

3. Reconciliacion “Luna de miel”

Fase de acumulacion de la tensidn:

Esta fase suele comenzar con agresiones de tipo psicologico. Por cualquier situacién
insignificante el maltratador muestra una conducta irascible y cualquier

comportamiento de la mujer le molesta y le causa enfado.*

El sentimiento de culpabilidad de la mujer empieza a florecer, la victima no entiende lo
que sucede e intenta hablar con esta persona para solucionar el malentendido,
encontrar la causa del problema o motivo de esta actitud hacia ella. Muchas veces o
en casi todas las ocasiones, la mujer lo que consigue con esta actitud es que el
maltratador se enerve de una manera agresiva, descargando hacia ella insultos y

desprecios.*

Cuando ella le manifieste la situacion que esta viviendo, el maltratador tiende a
negarlo, afirmando que tiene la razén y que ella es la responsable de la situacion que
vive la pareja. Esto va a reforzar todavia mas el comportamiento del hombre y
continuara con su estrategia de maltrato hasta lograr el control y dominacion de su

pareja.*

Explosién o agresién:

Es la mas brutal de todas las fases ya que en ella pueden convivir todos los tipos de
agresiones previamente descritos y es en este periodo donde la mujer puede morir a

manos del maltratador.33*

El estallido de la violencia, ocurre precipitadamente por un acontecimiento o sin previo
aviso, después de la construccion de la tension durante dias o meses. En esta fase es
cuando se producen los malos tratos fisicos: golpes, patadas, pufietazos... insultos e
incluso agresion sexual. En esta etapa normalmente, se dan también amenazas tanto

para su vida e integridad fisica como la de sus hijos e hijas.*

Aunque la mujer ha querido adoptar los medios necesarios para salvar la relacion,
observa que no obtiene los resultados deseados, se encuentra impotente, fragil, y sin

saber qué hacer.*
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Ahora el poder lo tiene el hombre que le inflige violencia, ella no tiene fuerzas para
defenderse y reaccionar. Ha entrado en la llamada “indefension aprendida”, debido a

los afios que ha estado sufriendo maltrato psicolégico y de otros tipos.*®

Es en esta etapa cuando suelen pedir ayuda, porque han visto peligrar su vida o la de
sus hijos/as, pero él la buscard, le pedira perdon (Fase de reconciliacién), con lo que

volvera al inicio.®

Reconciliacién “Luna de miel”:

En la fase de reconciliacion, también conocida como “Luna de miel”’, la situacién
parece volver a la “normalidad”. El maltratador cambia de conducta manifestando una
actitud protectora y conciliadora, induciendo en la mujer la esperanza de que el cambio

sea posible.*

Disculpas, promesas, conducta romantica y generosidad, arrepentimiento del dafio
causado y manifestando que nunca mas volvera a ocurrir una cosa parecida, son
todos los roles que el maltratador le muestra a su victima para intentar de nuevo

reconciliarse.?” %

Este, cambia de tal manera, que la mujer cree que su comportamiento es cierto y que
ha dado un giro a su comportamiento agresivo y cruel hacia ella, pensando que todo
va a ir bien y, con frecuencia, retira la denuncia y/o rechaza la ayuda ofrecida por la
familia o por servicios sociales y sanitarios. En algunas ocasiones, busca
justificaciones tales como que su pareja tiene problemas y que debe ayudarle a
resolverlos. En realidad no es mas que una estrategia del agresor con lo que volveran

al principio del ciclo y a tomar el control de la situacién.?"**
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ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

Informacién y andlisis del contenido

El analisis de resultados que se muestra a continuacién se ha estructurado en funcion
de dos principales categorias enunciadas anteriormente en la metodologia del estudio
con sus respectivas subcategorias, incluyendo en cada una de éstas, las preguntas

formuladas a los entrevistados y sus respuestas.

Estas categorias se han establecido por formacion académica y género ya que
consideramos que pueden influir en cuanto a las respuestas de los entrevistados, a las

percepciones, creencias y actitudes delante de la violencia de género.

CATEGORIA 1: Percepcion de la violencia de género segun el nivel educativo —

formativo.

La primera categoria que se encuentra es la percepcion de los jovenes en relacién al
nivel de formacion. En esta categoria se pretende identificar las percepciones y
creencias hacia la VG entre el alumnado de Enfermeria de 1ro (C1, C2) que no recibio
formacion académica sobre la VG y el alumnado de 4rto (C3, C4) que si recibi6é dicha
formacion, con el fin de obtener informacion para saber si existen diferencias o no en
los conocimientos, percepciones, creencias y actitudes en cuanto la violencia contra la

mujer.

Dentro de esta gran categoria encontramos diferentes subcategorias: Concepto de
violencia de género, creencias y estigmas y, por ultimo, educacion y formacion en

relacion a enfermeria contra la violencia de género.

Subcategorias:

1.1. Concepto de violencia de género

La primera subcategoria que encontramos dentro de la percepcion de la violencia de
género segun el nivel educativo — formativo es el concepto de violencia de género y el

conocimiento que tienen de los tipos de violencia mas prevalente en la sociedad.

Esta primera definicién de concepto de violencia de género ha permitido valorar si
existen diferencias o no entre los estudiantes C1, C2 y C3, C4 y cuales son sus

percepciones en relacion a esta problematica que afecta a la sociedad.

En relacion al concepto y definicion de violencia de género reflejado en la
interpretacién de resultados observamos que existen pequefas diferencias en las

respuestas de los entrevistados, podriamos decir que los alumnos que si han recibido
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formacion por parte de la universidad (C3, C4) proporcionaron respuestas mas exactas
en base al concepto de VG a diferencia de los entrevistados que no recibieron
formacion académica (C1, C2). Por tanto, podemos percibir que existe una pequefia
influencia en relacion a la formaciéon académica recibida. Por otro lado, al preguntar
sobre el tipo de violencia mas prevalente en la sociedad, se ha podido observar que el
alumnado que no ha recibido formacién sobre la VG (C1,C2) contestd que tanto la
violencia fisica y la psicoldgica se da por igual y se observé que sus respuestas
estaban levemente influenciadas por los medios de comunicacién que se entregan a la
sociedad, como las noticias, redes sociales... justificandose asi que sélo informan los
casos que acaban en muerte de la victima y que incluso es para producir morbo. En
cambio, el alumnado que si recibié formacién en cuanto la VG indica de forma clara
que el tipo mas prevalente es la psicolégica y no se observa influencia por los medios
de comunicacion. Estos resultados coinciden con el estudio aportado por el Ministerio
de Sanidad, Servicios sociales e Igualdad. Este estudio muestra que existen
diferencias entre el alumnado que recibié formacién acerca de la VG y el alumnado
que no, haciendo que este alumnado en su discurso, tenga su principal influencia en

los medios de comunicacién como principal fuente de informacién.®

Cabe destacar que los cuatro participantes sélo hacen referencia a la violencia de tipo
fisica y psicolégica obviando otros tipos de violencia como por el ejemplo la violencia

sexual y econdmica/patrimonial.

Utilizando los datos aportados por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad y la Direccién General de Violencia de Género se exponen datos generales a
nivel nacional en cuanto a la prevalencia y magnitud de la violencia de género, asi
como los tipos mas prevalentes en la sociedad actual. Estos datos nos ayudaran a
contrastar la informacion que los entrevistados expusieron durante las entrevistas para
asi valorar si existen dichas diferencias entre la formacién académica recibida durante
enfermeria con los entrevistados que no han sido formados respecto a la violencia

contra la mujer.

Un dato importante a valorar segun el estudio de la Macroencuesta de la violencia
contra la mujer del 2015 es que el 12,5% de las mujeres en Espafia mayores 16 afios
han sufrido violencia de género alguna vez a lo largo de sus vidas, lo que indica que
algo mas de una de cada diez mujeres ha sido victima de la violencia machista. Esta
Macroencuesta indica que de todas ellas, el 25,4% es por violencia psicologica de
control, el 21,9% por violencia emocional, el 10,3% han sufrido violencia fisica, el
10,8% violencia econdmica y el 8,1% violencia sexual siendo asi la violencia

psicolégica la mas incidente en la sociedad actual.®
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Otro estudio realizado mediante encuesta en Granada “La violencia contra la mujer en

la pareja. Un estudio en el &mbito de la atencién primaria”®

en conjunto con diversas
investigaciones en relacion con los tipos de maltrato, afirman y coinciden que la forma
de violencia mas frecuente es el maltrato psicologico, seguido del fisico y el

Sexua|.38’39‘40’41

1.2. Creencias y estigmas

Este apartado tiene como objetivo analizar la percepcion de los estudiantes sobre la
evolucidon en el tiempo de la violencia de género en la sociedad actual y sobre los
estigmas que a dia de hoy existen en relacion a las mujeres maltratadas. Cuando se
les preguntd a los entrevistados si consideran que existe mas violencia actualmente en
comparacion en épocas pasadas, observamos que tres de los entrevistados (C1, C2,
C3) argumentan que habia mas violencia en épocas pasadas porque se normalizaba
este maltrato y las mujeres se resignaban a la situacion que tenian, es decir, los
entrevistados dan a entender que antiguamente la VG no estaba vista como tal, se
normalizaba y la mayoria de las mujeres no denunciaban. Por otro lado, C4 considera
que hay la misma y que la violencia a dia de hoy se visualiza mas gracias a los medios

de comunicacion y al avance social.

El discurso de la entrevistada de 4° coincide con los datos aportados por el Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad los cuales indican que la mayoria de la
poblaciéon considera que la violencia contra la mujer no ha aumentado sino que

actualmente, salen mas casos a la luz.*?

Otra duda que se nos planted es que si la sociedad, en este caso los jévenes saben si
la violencia de género es algo que se da en la poblacion mas cercana a su edad o bien
es un aspecto que se da lugar quizas en edades mas adultas, en este caso C1
respondié que por igual, tanto en jévenes como en adultos, C3 contestdé que se
observa mas en adultos y C2 y C4 respondieron que la VG se da mas en jovenes y
adolescentes, en concreto la violencia psicologica.

Son diversos los estudios que exponen que la violencia de género esta aumentando

de forma considerable entre los y las jovenes.* *

Concretamente, la Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género realizd una
encuesta que aporta amplios datos sobre la violencia contra la mujer en el 2015 en
Espafa. Este estudio afirma que la violencia de género entre los jovenes ha crecido en
Espafia de forma mas rapida que los accidentes de trafico, los robos y las agresiones

sexuales.**®
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Otro aspecto que se debatié durante las entrevistas fueron los estigmas sociales que
hacen que se refuerce la violencia de género en la sociedad actual. Con este apartado
los entrevistados pudieron dar su opinion sobre la siguiente frase: Las mujeres,

algunas veces, se buscan que sus parejas o ex parejas les peguen.

La mayoria de los entrevistados niega el enunciado y considera que esta frase no es
cierta. No creen que la actuacion del maltratador esté provocada por la victima y sean
las responsables de esa situacion buscandose que les peguen. En cambio C4, afirma
que esta frase tiene una parte de verdad vy lo justifica con la personalidad de la victima
(débil) y la del agresor (fuerte). Respecto a la percepcion que tienen los jévenes sobre
los estigmas en la VG, en el estudio “Creencias y actitudes del alumnado de
enfermeria sobre la violencia de género”, expone que existe mas persistencia de los
mitos y estereotipos sobre la VG en primer curso respecto a los cursos superiores en
estudiantes de Ciencias de la Salud, datos que no coinciden con nuestros resultados.*?
No se han encontrado otros estudios relacionados con los mitos y estigmas de los

estudiantes, esto hace pensar que quizas falta mas investigaciones en este ambito.

En relacién a la respuesta de la entrevistada C4, entendemos en un primer momento
que hay una relacion entre el patrén de personalidad de la victima y el del agresor, es
decir, el débil y el fuerte, por tanto le preguntamos si ella cree que esa relacion es
cierta, a lo que responde:

C4: “A veces... (se queda pensativa) se hace solo el patron! A veces, no tienes ese

patron de persona débil y al juntarte con esa persona te hace ser la débil de la relacion,
es decir, comienza la desigualdad entre hombre — mujer”.

“A mi me ha pasado y no me considero una persona débil. No me considero con menos
caracter que cualquier otra persona”.

Podemos observar que la entrevistada C4 que si recibié formacién sobre la VG se
contradice en estos aspectos, primeramente responde que hay relacién entre el patron
de comportamiento del fuerte y débil ya que lo explica desde en un punto de vista
impersonal en relacion al caso de una amiga que también sufrié VG, por lo tanto, dio a
entender que el caracter de las personas puede ser un factor de riesgo contribuyente a
sufrir violencia. En cambio, cuando habla de su propia experiencia, explica que ella no

se considera una persona débil y que ha sufrido maltrato.

Al igual que existen y se presentan factores de riesgo que puede influir en ser victima
de maltrato, en la investigacion “Creencias sexistas sobre las relaciones de pareja y su
reflejo en el uso de las redes sociales en estudiantes universitarios”, los autores
plantean que un mayor nivel formativo, disminuye dichos factores de riesgo.** Estos

datos, por el contrario, son contradichos por el estudio elaborado de “Nivel de sexismo
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y estereotipos de género en estudiantes de Trabajo Social Regiomontanas”, sus
autores exponen que el nivel formativo no exime de dichos riesgos.*® Por tanto,
encontramos que los estudios muestran discrepancias en relacién a este aspecto entre
ellos. En este caso la entrevistada C4, su discurso se ajustaria al estudio elaborado
por Rodriguez, L. M. y Mancinas, S.A. ya que muestran que a pesar de tener estudios

universitarios ha sido victima de maltrato.

1.3. Educacion y formacién de la violencia de género

Esta subcategoria se consideré importante ya que una buena educacion y formacion
de la sociedad es una medida preventiva importante para disminuir la violencia de
género. Sobre todo, en relacién a enfermeria es un aspecto importante adquirir
conocimientos suficientes para en un futuro saber abordar y detectar la VG delante de

pacientes que sean victimas.

Para saber si el nivel de educacidén que se imparte a nivel social o en las universidades
es suficiente, y si creen que es necesario aumentar la formacion respecto a este tema
a nivel general, a nuestros entrevistados se les preguntd sobre el contenido de
formacion contra la VG necesario en las aulas de las universidades. Podemos
observar que, las opiniones de los entrevistados sobre la importancia de la formacién
de la VG indican que creen que es muy importante educar y formar no sélo en el
ambito universitario, sino que esta educacion deberia establecerse desde la infancia
para ensefiar los valores y las actitudes correctas para asi ser mas conscientes de los

comportamientos adecuados en la edad adulta.

Al alumnado de primero (C1,C2), en cuanto si consideran un tema importante a tratar
en el ambito de enfermeria y la importancia de impartir el tema de la violencia de
género, se les preguntd si creen importante para la profesién recibir formacién sobre
este tema. Las respuestas de ambos entrevistados fueron afirmativas y que, es
necesario formar a los estudiantes de enfermeria en relacion a este tema, para saber

abordar en un futuro una posible situacién en relacién a la VG.

En cuanto al alumnado de cuarto (C3, C4), con el objetivo de conocer las actividades
relacionadas y llevadas a cabo en la universidad de enfermeria sobre la violencia de
género, se les pregunté si creian que las clases sobre la VG que se habian impartido
durante su formacién académica fueron suficientes.
C3: “Personalmente a mi me falta formacion, porque si el dia de mafiana, me veo en mi
consulta y me llega una mujer maltratada, yo creo que no voy a poder abordarlo, saber

coémo reaccionar... creo que no tengo las herramientas para poder abarcarlo de forma
excelente... sequro que acabo ayudandola... pero me costara quiza por falta de
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informacioén interiorizada. Creo que el nivel educativo que hay ahora mismo es bueno,
pero que no se puede abarcar a todo”.

C4: “Hasta yo misma no me acuerdo de cuando se impartié la clase sobre este tema...
Ahora no te sabria ni decir si la hemos hecho o no... (se rie) si realmente se hubieran
impartido suficientes horas yo me acordaria como me acuerdo de otras asignaturas.
Quiza si se deberian impartir mas clases porque es algo importante en la actualidad...”.

Los dos entrevistados coincidieron que, en su opinion, falta mas formacién en relacion
a este tema y consideraron que en cuanto a técnicas para abordar la situacién delante
de una mujer victima de maltrato no serian capaces de solventar este problema.
Justifican que las herramientas ensefadas en la Facultad son escasas para resolverlo
de una forma segura y correcta y quiza eso les influye a la hora de percibirlo y
abordarlo, lo que concuerda con el estudio “Mejorar la calidad asistencial en la

atenciéon a la mujer maltratada en los servicios de urgencias” *°

y el estudio
“Percepcion de los estudiantes de enfermeria sobre la violencia en pareja:
conocimientos, creencias y rol profesional” en que el alumnado valora de forma
insuficiente su formacion y falta de preparacion para hacer frente a una situacién de

VG y ofrecer unos cuidados de forma integral a las mujeres victimas de VG.*

Ademas otro estudio que coincide con las afirmaciones de nuestros entrevistados de
Ultimo curso de enfermeria es el estudio “Nurses preparedness to care for women
exposed to intimate partner violence: a quantitative study in primary health care”. Los
autores indican que los estudiantes tras finalizar los estudios de enfermeria y ejercer
como tal, estan poco preparados para abordar las situaciones de violencia de género y

saber proporcionar los cuidados necesarios para las victimas de maltrato.*®

Otro tema a discutir en esta subcategoria es la manera de cémo se podria disminuir la
violencia de género. Todos los entrevistados coincidieron que falta educacion y que
una medida para disminuir la VG, seria la formaciéon desde la edad infantil. A diferencia
de los hombres, el sexo femenino (C2, C4) también incluyé en sus discursos que una
medida para disminuir la VG seria proporcionar ayuda psicoldgica por parte de los
profesionales de salud a los maltratadores para concienciar que la violencia es
inaceptable, de los actos de maltrato que ejercen y sus consecuencias.
C2: “Me refiero a que también necesitan ayudas porque el hecho de pegar, el hecho de
matar es porque tienen algun tipo de problema psicologico... al hombre maltratador le
pones una orden de alejamiento, lo llevas al juicio, va a la carcel... pero no tienen ayuda
de otro tipo y a lo mejor también necesita un tratamiento porque si a maltratado a una

vez, quizas pueda maltratar a otra mujer porque no es consciente de que lo que hace
esta mal’.

C4: “Tendria que haber mas informacion enfocada hacia el sexo masculino y de como se
siente una mujer realmente, para asi que sean conscientes de todas las repercusiones
que tiene a nivel individual, familiar, social. Ademas, creo que deberian haber mas
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ayudas psicologicas para los hombres maltratadores para hacerles ver que eso que
hacen no es lo correcto”.

“El hombre también tendria que recibir ayuda personal para que asi quiza empiece a
cambiar su pensamiento machista o un castigo penal mas duro.”

Los resultados expuestos por los entrevistados coinciden con el estudio “La Juventud

universitaria ante la igualdad y la Violencia de Género” *

publicado por el Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad coinciden en relacidon a la importancia de
impartir formacion contra la VG en las aulas de las universidades como medida para
prevenir, concienciar y actuar delante de estas situaciones. Otro dato a nombrar y que
creen los estudiantes universitarios de este estudio, es que una de las medidas para
erradicar la VG es el tratamiento psicolégico a los maltratadores para evitar
reincidencias, discurso que coincide en el caso de nuestras entrevistadas C2,C4.
Ademas, estamos de acuerdo con el estudio cuando afirma que la educacion y la
formacion son herramientas fundamentales e imprescindibles para la erradicacion de
la violencia de género, pues se considera que ambas permiten contrarrestar las

influencias de una sociedad patriarcal que ofrece resistencias al cambio.

Al igual que muchos otros estudios realizados con la poblacion universitaria, los
estudiantes hacen hincapié en el hecho de que seria necesario trabajar el tema de la
violencia de género en alguna asignatura de la carrera o en algun espacio de debate y
seminarios que se organicen en la propia Universidad,*®***" datos que coinciden con
los resultados expuestos anteriormente por nuestros estudiantes y la necesidad de
hacer hincapié en esta materia. Ademas, muchos de estos estudios realizados en las
Universidades Espafiolas estan estudiando la viabilidad de algunas medidas, como por
ejemplo la de incrementar o implantar en la formacion académica temas sobre la
prevencidn de la violencia de género, ya que estos han comprobado que los alumnos
que carecen de esta formacion muestran actitudes y percepciones equivocadas hacia

esta forma de violencia.’*%®

CATEGORIA 2: Percepcion de la violencia de género entre los diferentes sexos.

Como se sefiald anteriormente, el objetivo de la presente investigacion fue analizar las
actitudes, percepciones, creencias, y conocimientos cotidianos sobre la violencia de
género que tienen las y los jovenes, y si existen diferencias o similitudes entre el sexo
femenino y el masculino a través del estudio de las siguiente subcategorias: Sexismo y
justificacion de la violencia; Concienciacién, Limites y grado de tolerancia, Salud

Mental y sentimientos y Situaciones proximas vividas.

Se escogieron metédicamente 2 hombres y 2 mujeres porque consideramos

importante analizar las percepciones de ambos sexos, aun teniendo en cuenta que la
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mayoria de los estudiantes de enfermeria son mujeres y el porcentaje de hombres es
muy pequefio, se crey6 de un gran interés observar si existen diferencias entre los dos
sexos, puesto que muchos estudios afirman que existen discrepancias en las

percepciones, creencias y actitudes en base el sexo.

Subcategorias:

2.1. Sexismo y justificacion de la violencia

Consideramos interesante esta subcategoria para conocer cuéles creen que son los
motivos, segun las respuestas de los entrevistados, por la cual existe esta VG y las

causas del por qué el hombre puede maltratar a la mujer.

Ante la reflexién del por qué creen que el hombre pueda llegar a maltratar a su pareja,
las respuestas de los participantes son muy similares. Argumentan que uno de los
factores que influyen a que esta violencia se ejerza contra la mujer por parte del
hombre, es por la influencia de la cultura y la mentalidad de las épocas pasadas. Otro
motivo que exponen es que la figura del hombre todavia se considera superior a la
mujer y piensan que las mujeres son débiles y que estan por encima de ellas y que a

dia de hoy no existe la igualdad entre los sexos.

Tanto hombres como mujeres contestaron que la violencia de género viene de
generaciones pasadas y que estos pensamientos se trasladan a las nuevas

generaciones haciendo asi que se perpetue la violencia.

Durante la entrevista de forma directa o indirecta, a los entrevistados se les pregunta
sobre cuales creen que son los motivos por los cuales el hombre maltrata a la mujer y

cual creen que es el factor detonante que lleva a ejercer el maltrato.

Tanto las mujeres como los hombres entrevistados coinciden que las razones
principales que llevan al hombre a maltratar, es por problemas de autoestima o
actitudes que refuerzan la creencia que pueden tener de autoridad y superioridad
frente a la mujer. Otro motivo en el que coinciden, es que la solucién a sus problemas

la ejercen con la violencia como unico método de solucién a este conflicto.

Se conoce que la sociedad actual todavia tiene actitudes sexistas delante de la
violencia de género, sobre todo en el ambito universitario. El estudio realizado por la
Universidad de Granada “Analisis de la presencia de sexismo en alumnado
universitario” indica que, se detectaron casos con una cierta tendencia hacia el
sexismo en el alumnado, por lo que se considera que los estudiantes de la Facultad de
Granada, presentan niveles de sexismo, aunque no en grados elevados y que se

observan diferencias entre el sexo masculino y femenino.>* En contra por ejemplo de
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lo que plantea el estudio de la Universidad de Alicante “Creencias sexistas sobre las
relaciones de pareja en estudiantes universitarios” que afirma que en la poblacion
universitaria no se manifiestan creencias sexistas en las respuestas de su cuestionario

y no se encuentran diferencias significativas entre géneros.*

Otro estudio realizado por Rodriguez, L. y Mancinas, S “Nivel de sexismo y
estereotipos de género en estudiantes de Trabajo Social” indica que encontraron en el
alumnado universitario que participd en el estudio, que este sexismo y estereotipo

existe y esta presente en las creencias de dichos jc’;venes.45

Diferentes estudios afirman que, de la misma manera, no es extrafio encontrar que en
los jovenes de edades mas adultas tengan actitudes menos sexistas, sobretodo
porque este grupo estaria en su mayoria compuesto por estudiantes de universidad e
indican que el nivel de estudios se asocia con una actitud de género menos

tradicional.%%57%8

Otros resultados que encontramos respecto este tema es que, segun los estudios
“Sexism and the gendering of professional aspirations” y “Gender and social
hierarchies: Perspectives from social psychology” especifican que durante la juventud,
tener actitudes o aspiraciones laborales contrarias a la norma social para su género
tienen un distanciamiento de estas normas y un rechazo general del sexismo, es decir,
que un chico por ejemplo quiera ejercer como profesional de enfermeria, ya que,
normalmente la sociedad lo relaciona como un trabajo de mujeres. Este estudia indica
que esta persona se aleja del modelo de normas y creencias que tiene la sociedad en

base al sexismo, asi rechazandolo.®”*®

Podemos observar como en muchos estudios, entre uno y otros, no coinciden en esta
evidencia y se contradicen entre ellos. Observando el estudio sobre “Violencia de
Género en las Universidades Espariolas” realizado por la Universidad de Barcelona, es
uno de los principales paises en establecer medidas para la prevencién de la violencia
de género, pero esta investigacion indica que todavia hay una gran variedad en los
resultados obtenidos de las investigaciones en lo que respecta al maltrato contra la
mujer en el ambito universitario espafiol.” Por tanto, esto puede significar que quiza
se necesitan mas investigaciones en el ambito universitario relacionado con el sexismo
y el género y otros ambitos relacionados con la violencia de género para tener mas

amplitud de estudios.

2.2. Concienciacién

Otro punto importante a valorar en el analisis del presente trabajo ha sido conocer el

grado de concienciacion de los jovenes — adultos sobre la VG ya que uno de los
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primeros pasos para acabar con la violencia de género es empezar por la asimilacion
de las consecuencias que pueden acarrear este problema. Para saber si los jovenes
entrevistados tienen concienciacién sobre la VG se les pregunta si ellos creen que los

jévenes son conscientes de la VG que hay actualmente.

En este caso, observamos que el género masculino cree que los jovenes si estamos
concienciados sobre la violencia de género, pero ambos entrevistados muestran un
cierto grado de desconocimiento sobre el tema, ya que no saben justificar sus
respuestas y responden que no estan seguros sobre la afirmacion que dicen. Eso hace
deducir que la mayoria de los jovenes no tiene conciencia sobre el problema que
genera la violencia de género en la sociedad y las consecuencias que esta acarrea.
Por otro lado, encontramos que en el caso de las mujeres responden todo lo contrario,
creen que los jovenes no estamos concienciados sobre la violencia de género y que
muchas veces no sabemos diferenciar estos maltratos. Cabe decir que en las
entrevistas de C2 y C4 a nivel general se percibe cierto grado de conocimiento en sus
respuestas a diferencia de C1 y C3, ya que la VG es un tema que afecta directamente
a la mujer y quizas ellas muestren mas concienciacién debido a que estan mas
sensibilizadas en este tema.

C2: “Las mujeres a lo mejor si que estan mas concienciadas porque son las que

realmente sufren la violencia de género y quizas por eso estamos mas informadas que
los hombres...”.

En lo que respecta a la concienciacion de los jovenes, la investigacion desarrollada por
la Universidad de Lleida “Percepcion de la VG en el entorno universitario” muestra en
sus resultados una falta de concienciacion por parte de los universitarios a pesar de

toda la formacion existente en este tema.*®

A lo que se refiere al ambito de la concienciacion, hemos observado que no hay
muchos estudios que hablen sobre la investigacion de la percepcion que tienen los
jévenes universitarios en dicho tema. Lo que nos hace plantear que quizas uno de los
problemas por los que actualmente aun se produzcan casos de VG entre los jovenes

sea por una falta de concienciacion por parte de estos.

2.3. Limites y grado de tolerancia

En esta subcategoria se analizan las distintas opiniones en cuanto los limites y el

grado de tolerancia y la percepcion que tienen hacia éstos en relacion al maltrato.

En nuestra interpretacion de resultados, hemos podido comprobar que existe una

diferencia entre los limites y el grado de tolerancia segun el sexo. Cuando se les
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pregunté en qué momento creen que algo pasa de una discusion a un maltrato

percibimos diferentes percepciones.

El discurso predominante respecto a la capacidad de la juventud para detectar las
primeras sefales de la violencia de género es que a pesar de toda la informacion
existente sobre este tema, no se dan cuenta. Todos los entrevistados tienen claro que
el maltrato fisico lo consideran sobrepasar los limites. Pero en cuanto a conductas
verbales, observamos que las respuestas no son claras y no sabrian decir en qué
momento se pasa de discusion a maltrato y expresan que muchas veces la violencia
psicolégica es dificil de percibir. La mayoria lo argumenta diciendo que el grado de
tolerancia depende de cada persona y es un aspecto subjetivo y que, muchas veces
las conductas verbales como los insultos no se hacen con esa finalidad. En el caso de
las mujeres observamos que hablan de insultos, humillaciones, burlas, el control de la
pareja en la forma de vestir y el control de horarios como claros ejemplos, por tanto
podemos exponer que las mujeres son menos tolerantes que los hombres en cuanto a
los limites y grado de tolerancia ya que éstos, contestan de forma mas ambigua, el
grado de tolerancia es mayor y lo relacionan con falta de respeto y no como VG y no
indican de forma clara cuando pasa de una discusién a un maltrato. Sélo hacen
referencia de una forma evidente que la violencia fisica es inaceptable y es la forma

mas clara de identificar como malos tratos.

Durante la entrevista, la participante C4 nos da a conocer que ha sido victima de
violencia de género, en este caso se le pregunta nuevamente de una manera mas
personal en qué momento se dio cuenta de que su relacidn se habia quebrado y
cuando se dio cuenta de que se habian sobrepasado los limites ya que, nos habia
comentado que los limites se superan cuando hay golpes fisicos, pero que en lo
psicolégicos es mas dificil saberlos identificar, en este parrafo podemos encontrar lo
que ella consider6 en su momento que los limites en su relacidn se habrian

sobrepasado:

C4: “Buf... (parece algo nerviosa) me di cuenta cuando empezd con comentarios...
comentarios que no son vistos como violencia de género para mucha otra gente, pero
para mi psicolégicamente me estaba afectando y cada dia mas. Me negé durante 5
meses que tenia un hijo y yo no sabia nada, me enteré por ofra persona, mentira tras
mentira que yo no imaginaba. Me dejaba en ridiculo, me humillaba y me menos preciaba
delante de los demas y en privado también. Me encerr6 un dia en el coche porque me
negué a ir con él y para que yo no me fuera a otro sitio alli me tuvo”.

Los analisis de nuestros entrevistados coinciden con varios estudios que a

continuacién se expondran.
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Estos estudios afirman que en Espafa entre un 20% y un 30% de los jovenes tiene
dificultades para identificar la VG, sobre todo la psicoldgica. %2

Segun los estudios del ministerio “Percepcién social de la violencia de género” 0y

“Percepcién de la violencia de género en la adolescencia y la juventud” *, las
investigaciones indican que las personas jévenes son algo mas tolerantes que el
conjunto de la poblacién con las conductas relativas a la violencia de control. Ademas,
en relacion al sexo, indican que aparece como principal variable diferenciadora y que
en edades comprendidas entre 15 a 29 afios con respecto a los limites y grado de
tolerancia, la juventud ve inaceptable la violencia fisica y la violencia verbal en menor
medida, siendo el rechazo a la violencia contra la mujer superior en las mujeres que en
los hombres de estas edades. Sin embargo, este estudio indica que muchos de los

jévenes no identifican los comportamientos de control, gritos, insultos como VG.*

Otro estudio elaborado por la Universidad del Pais Vasco “Violencia de género en las
relaciones de pareja de adolescentes y jovenes de Bilbao”, demuestra que los jovenes
universitarios perciben el maltrato como una accién que admite diferentes niveles de
intensidad y, por consiguiente, de tolerancia.®' Este estudio coincide con los resultados
de nuestros entrevistados ya que, éstos exponen que hay lugar para los matices en
cuanto a los limites y coinciden en la dificultad para identificar como maltrato

determinados comportamientos cuando no hay el componente de la violencia fisica.

Las mujeres reconocen en mayor proporcion que los hombres los limites del maltrato,

dato que coincide con los resultados expuestos en los analisis.*

2.4. Salud Mental y sentimientos

En cuanto a la salud mental y sentimientos consideramos importante conocer las
percepciones que tienen los entrevistados sobre este tema y que piensan sobre las
consecuencias que tiene para la salud mental cuando una mujer es victima del
maltrato y observar si existen o no diferencias en las percepciones en relacion al

género.

Durante las entrevistas se observa que los participantes hablan de diversos
sentimientos y se les plantea el por qué una mujer que sufre violencia sigue
conviviendo con el hombre que la maltrata. Observamos que para los entrevistados, la
salud mental esta muy ligada con los sentimientos que puede generar esta violencia

en las vidas de las mujeres maltratadas.

A diferencia de los entrevistados C1, C2, C3 la respuesta de nuestra entrevista C4,
expone sus propios sentimientos al haber sido victima de violencia de género. En

cambio, los participantes restantes responden en cuanto a sus percepciones y
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creencias de los sentimientos y consecuencias para la salud mental que ellos

consideran que pueden aparecer.

Los sentimientos que mas destacan son culpa, miedo, verglienza, inferioridad,
humillacion, pérdida de confianza y de seguridad en si misma y debilidad. Todos los
entrevistados coinciden en que el maltrato a la mujer afecta a la salud mental en
muchos niveles, como por ejemplo a su autoestima y a su confianza, y que es un
facilitador para sufrir otros trastornos de Salud Mental como son la ansiedad, la
esquizofrenia o incluso que la mujer busque suicidarse. También hacen hincapié en

que la mujer puede sufrir insomnio, estrés o que abuse de farmacos y/o alcohol.

En el caso de C4, a medida que transcurrio la entrevista, se le pregunta de una forma
mas intima sobre los sentimientos que ella tenia. Estos sentimientos que surgieron son
de la propia experiencia en el momento que sufria maltrato, en el momento que

denuncia a su agresor y actualmente en su vida diaria.

Este parrafo hace referencia a los sentimientos durante el maltrato que sufrié en su
relacion:
C4: “Tenia mucha impotencia porque llevaba mucho tiempo pensando cémo decirle y
como dejarlo y después lo hacia, lo dejaba y en dos horas quedaba destruida mi decision
porque me insistia y me sentia culpable de dejar la relacion. Entonces tenia que volver
hacer el procedimiento de... ;porque lo he dejado?, ;Por esto?, ;Es motivo

suficiente?... Ademas... tenia miedo, miedo a sus amenazas... miedo porque pensaran
que era exagerada en cuanto a mi relacion y mis problemas con él.”

La entrevistada nos explica su caso y lo mucho que le costd salir de esa relacién, nos
comenta como se sentia el dia que decidié denunciar a su agresor y poner una orden

de alejamiento:

C4:“Yo me lo queria muchisimo y a dia de hoy también.” “Me sentia culpable de haber
hecho lo que habia hecho... de ir a denunciarlo”.

“Eso me da algo mas de tranquilidad cuando voy por la calle”. (Este comentario hace
referencia a la orden de alejamiento que ella impuso).

Por ultimo, nos explicé los sentimientos que siente a dia de hoy y como toda esta

situacion afectd a su salud mental:

C4: “Un dia me lo encontré en la calle... Ese dia me entré un ataque de ansiedad”.

“Tengo mucho miedo de encontrarmelo y que se acerque a decirme algo y que pierda el
control”.

“Me da rabia, es lo unico que me da rabia. Que no lo vea, que no lo sepa... me gustaria
que él se viera con mis propios 0jos”.

“Me gustaria que él sufriera como yo estoy sufriendo. No se merece morir, se merece
sufrir con otro castigo”.
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“Yo no duermo por las noches... me cogen ataques de ansiedad... y por el dia voy
cansada porque no descanso lo suficiente, me noto diferente, sin las energias de antes.
Tomaba medicacion para dormir pero era muy fuerte y no me sentaba bien, tenia efectos
secundarios muy fuertes... como alucinaciones’.

Una cuestion que se planted y que consideramos relevante para analizar entre los
entrevistados fue el por qué una mujer aguanta ese maltrato y los sentimientos que
hacen que no se separe de su maltratador. Asi pues, esta cuestion ayudé a observar

otros tipos de sentimientos que quiza no surgieron en las otras preguntas.

Destacar que las mujeres expresan y hacen referencia en muchos de sus relatos al
miedo a las amenazas, a la vergienza, el que no les crean, la culpa. Por parte de C2,
C3 exponen que uno de los motivos por el cual la mujer puede aguantar y seguir
conviviendo con el maltrato es por el amor que le tienes a la persona con la cual has
compartido y vivido una relacion, en cambio C4 hace mas hincapié en cuanto a la
formacion de una familia y los hijos como una de las causas para no romper la

relacion.

Llama la atencion que en el género masculino, muchos de los sentimientos como
culpa o verglienza no aparecen en las respuestas o hacen muy poca referencia hasta
que el entrevistador no hace hincapié en éstos, en cambio las entrevistadas de género
femenino abarcan mas sentimientos que la mujer puede sufrir, como debilidad,
desconfianza, inseguridad... Por tanto, al entrevistado C1, C3 se les plantea la duda
de si otro motivo por el que una mujer aguanta pueda ser por verguenza o miedo, para
valorar su percepcion, la cual responden:

C1: “Antes igual si, ahora yo creo que no. Antes... estaba mas mal visto o peor visto el

divorcio igual ahi si seria mas por verglienza... ahora mismo no creo que sea por
verglienza yo creo que es mas por... por ese maltrato psicologico o por el miedo’.

C3: “Puede ser un motivo el tener miedo a que les quiten la vida y no se atrevan a dejar
a su maltratador... Nunca hubiera llegado a decir que muchas mujeres tienen
sentimiento de verglienza...”.

En cuanto a la salud mental y los sentimientos que experimentan las mujeres, los
efectos de la violencia sobre la salud mental pueden ser tanto o mas destructivos que
sobre la salud fisica y estan presentes en mayor o menor grado en todas las formas de

violencia.®?

Por lo que se refiere a las consecuencias para la salud de estas mujeres, el estudio
publicado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad “Macroencuesta
de Violencia contra la mujer 2015” indican que las consecuencias de sufrir maltrato
son muchas como por ejemplo que un 42% de las victimas sufrieron lesiones a lo largo
de su vida, también dolores de espalda y articulaciones recurrentes, cambios de

animo, dolores de cabeza, insomnio, ansiedad y muchas de las mujeres encuestadas
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manifiestan que les ha afectado mucho a su bienestar fisico o mental y en su calidad

de vida.*®

Otros datos aportados en dicho estudio, en relacion a las sensaciones que tienen las
mujeres tras los episodios de violencia, son principalmente la sensacion de impotencia
ante la situacién, tristeza, rabia, miedo, angustia, verglienza y culpa entre los mas

destacados.*

En el estudio “Percepcion de la VG en la adolescencia y la juventud” elaborado por el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, para la VG, indican a través de
una comparativa por edades de 15 — 29 afios con respecto a toda la poblacion que,
este grupo de edad considera que uno de los principales motivos para aguantar esta
situacién es el miedo, seguido de la verglenza y ademas la media de toda la

poblacién de forma muy similar coinciden con este motivo.*

Varios estudios indican que existen diferencias entre el género masculino y femenino a
la hora de percibir cuales son los sentimientos y motivos a destacar cuando una mujer
se ve envuelta en una situacién de maltrato. Muestran que la sensacidon de miedo en
una relacion de maltrato por parte de la mujer es una de las sensaciones mas
asociadas a estas experiencias violentas y que, en las personas jévenes, la reaccion
del miedo parece mas intensa en las mujeres que en los hombres.**®*% Los
resultados de nuestro estudio coinciden de forma similar a los resultados de dichos
estudios, donde afirman que las mujeres son las que destacan con mayor frecuencia

los sentimientos de verglenza y culpa.

2.5. Conocimiento de situaciones de violencia de género y comportamientos

Este apartado tiene como finalidad observar si los entrevistados reconocen situaciones
de violencia contra la mujer y si han experimentado, vivido u observado alguna
situacion de maltrato proximo a ellos. Otro aspecto a analizar, fueron los
comportamientos que tienen cuando se encuentran con alguna situacién de VG y los

sentimientos que les provoca dicha situacion.

En relacion a si conocen o han vivido experiencias préximas de VG vemos que de los
cuatro entrevistados, tres de ellos (C1, C2, C4) han experimentado alguna situacion de
VG y que en general han sido a sus allegados, principalmente amistades. Destacar
qgque C4 ademas de afirmar que conoce situaciones de VG, comparte que ha sido
victima de maltrato por parte de su ex pareja. Por ultimo, C3 indica que no ha
presenciado ningun tipo de maltrato y explica que puede ser por falta de interés o
atencién ya que quizas muchas de las situaciones no lo consideran como violencia de

género.
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C1: “Un chico de mi cuadrilla... salia con una chica y nos dimos cuenta de que
controlaba su manera de vestir, controlaba con quién hablaba, los dias que habia fiesta
le decia tu hoy no sales o a veces le hacia chantaje emocional...”.

C2: “Tenia un amiga que llevaba 3 afios con su novio y una vez nos vino que tenia el
cuello marcado, con las manos marcadas y tenia los brazos con morados...” .

C3: “Si te dijera que si te mentiria... Es que a ver yo creo que no. Pero quiza es porque
no me he fijado o no le he prestado suficiente atencion. Légicamente si que he visto
discusiones de pareja pero no he llegado a ver que eran maltrato... diria que no”.

C4: “Me he encontrado con una amiga muy cercana. Estaba con una pareja y esa pareja
la obligaba a no salir de casa o a ponerle horario para venir cuando estaba con nosotras
tomando algo, incluso le prohibia ciertas prendas de ropa que él consideraba
provocativas...”.

Una vez los entrevistados nos expusieron si se encontraron delante de situaciones
que ellos consideraron como violencia de género, se les pregunté por los
pensamientos y comportamientos que tuvieron o bien que podrian tener delante de

esta situacion o en el caso de que se repitiera cual seria su actitud.

Destacar que las mujeres cuando se les preguntd qué comportamiento tuvieron
delante de esta situacion, coinciden en que intentaron hablar con la persona que
estaba sufriendo maltrato, aconsejarle y ayudarle a salir de la situacion. En cambio, los
hombres tienden a callarse, a no opinar sobre el tema o dedicarle menos tiempo y no
ayudar a la persona que la sufre por falta de implicacion. Esto hace pensar que las
mujeres estan mas sensibilizadas con las situaciones de maltrato que los hombres y

que estan mas dispuestas a ayudar a la victima.

En este caso C4 nos habla de su propia experiencia y nos da a conocer que se apoya
en su circulo de amistades y familiares para distraerse. Ademas comenta que recibe
ayuda psicologica para sobrellevarlo mejor.
C4: “Intento hacer vida normal, voy a practicas como rutina de la universidad y me sirve
para distraerme y mucho. Luego, quedo con mis amigas, nos reimos y muchas veces
también me desahogo con ellas. Intento estar ocupada en mi dia a dia para no pensar,
pero es inevitable en algun momento no hacerlo. Estoy muy agradecida de la gente que

tengo a mi lado porque me ha ayudado y me ayuda en mi dia a dia, sobre todo a mis
padres que ha sido muy dificil para ellos también y me han apoyado en todo”.

Observamos que, en relacién a la experiencia vivida, vemos cierta diferencia en
relacion a la percepcion que se tiene respecto a las medidas judiciales donde los
entrevistados C1, C2, C3 opinan que las medidas son insuficientes y hacen referencia
a la orden de alejamiento como principal medida sin valorar otros tipos de ayudas
como por ejemplo, acceso a viviendas protegidas, ayudas econdmicas, recibir
informacion de todo tipo, ayudas psicologicas o un teléfono movil de emergencia con
localizador GPS. Todos destacan por tener una pobre opinion sobre la eficacia de la

“orden de alejamiento” hacia el agresor por parte de la victima y la califican de una
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medida insuficiente para proteger a la victima ya que si el agresor se lo propone la

perseguira hasta conseguir su objetivo.

Por lo contrario, la entrevistada C4, habla sobre la proteccién que ella recibid por parte
de la policia y la actuacion de los mossos tras presentar la denuncia, se muestra
satisfecha con las medidas que obtuvo durante el proceso. Cabe decir que en el caso
de C4, opina que las medidas judiciales son ineficaces ya que a dia de hoy siguen
habiendo muchos casos de maltrato y no abarcan a todas ellas, pero cuando se
aplican de forma individualizada opina que son satisfactorias. Por tanto, los
entrevistados creen que quiza faltan mas medidas para estas situaciones ya que
muchas de ellas si que tienen medidas y ayudas pero no llegan a cubrir a todas las
mujeres victimas de maltrato.
C4: “Yo no sabia que detras de denunciar habia todo el desplegamiento que hay... para
la victima me refiero y que para el agresor no hay. Cada mes pasan los mossos por mi
casa para ver que estoy bien... tengo un bolso donde guardo el movil que me dio la cruz
roja que siempre lo llevo encima y si hay algun problema llamo con un boton y me dirigen
a la centralita de Madrid... y a través de un GPS que tiene el mévil saben en todo

momento dénde estoy... no hace falta que le digas nada, ni siquiera el motivo del por
qué llamas... directamente envian una patrulla de mossos por donde yo esté”.

Segun los datos de la investigacion realizada por el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad expone que las actitudes y comportamientos de las mujeres frente
a una situacion de VG, ya sean hacia ellas mismas o hacia un allegado, muestran que
la accién mas destacada seria ofrecer apoyo a la victima, hablando con ella para tratar
de que tome conciencia de su problema y rompa la relacién con la que seria su actual
pareja, datos que concuerdan con los expuestos en nuestro estudio.** También cabe
decir que las respuestas que se obtuvieron de nuestras entrevistadas, coinciden con
los datos recogidos en dicha investigacion expuesta anteriormente, donde muchas de
las mujeres que han sufrido algun tipo de maltrato, ante este tipo de ayuda y consejos,
las respuestas que dan son justificaciones son como por ejemplo las dificultades que
tiene para dejar la relacidn, o bien por sentimientos de culpabilidad o por el sentimiento

de amor que tienen hacia su pareja.

Por el contrario cuando a nuestro los hombres se les pregunta sobre el
comportamiento ante una situacion de maltrato, en el caso del entrevistado C1 nos
hace constar que estuvo en medio de una situacion de maltrato en que las personas
implicadas eran proximas a él ya que el maltratador y la victima eran amigos suyos. En
su discurso, se percibe como se desentendié del tema por falta de interés. Afadir que
cuando se le pregunté qué comportamiento tuvo, explica que no hablé con su amigo
sobre el tema pero si que lo comentd entre los demas amigos del grupo a sus

espaldas. Con esto, entendemos que piensa que este tipo de violencia es inaceptable
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pero que a la hora de hablar con las personas afectadas tanto maltratador como
victima hay dificultades para exponer su opinion. Estos resultado coinciden con el
estudio del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad “La juventud
universitaria ante la igualdad y la violencia de género” en que los hombres tienen mas
dificultades en cdmo actuar y hablar en caso de conocer al maltratador, ya sea por

falta de interés o por darle menos importancia a la situacién.®

En lo que respecta a esta cuestion, nuestro entrevistado C3, refiere que si fuera un
amigo el que ejerce este maltrato, comenta que le llamaria la atencion y le intentaria
hacer ver que la actitud que ejerce no es la correcta. En cambio, cuando se refiere a
una situacion de violencia en que no hay relacién de allegados, la opcidn de
enfrentarse al agresor la niega y afirma que pediria ayuda y llamaria a la policia. Este
dato aportado coincide con el estudio “Percepcion de la violencia de género en la
adolescencia y la juventud” en que la opcion de enfrentarse al agresor disminuye,
sobre todo entre los hombres, conforme aumenta la edad y que los jovenes optan por

llamar la atencion de otras personas y llamar a la policia.*

Por tanto, se confirma que las mujeres, estan mas sensibilizadas en el ambito de la
violencia de género y que las mujeres detectan mas situaciones sexistas que los
hombres, estos datos coinciden con el estudio “Percepcion de la violencia de género

en el entorno universitario” realizado por Calero y Molina de la Universidad de Lleida.*®
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CONCLUSIONES

Las conclusiones que se exponen en al estudio cualitativo sobre la percepcion de la

violencia de género son:

Se observa en el relato de los participantes diferencias en las respuestas
proporcionadas por los entrevistados respecto a la definicion de VG y al tipo de
violencia mas prevalente en base a la formaciéon académica que han recibido, a mayor

formacion académica mayor conocimiento en el concepto de VG.

Respecto a la percepcion de los participantes sobre si actualmente se dan mas casos
de maltrato que antiguamente, no se han observado diferencias en relaciéon a la
formacion académica adquirida ya que gran parte de los entrevistados coinciden en

sSus respuestas.

Por otro lado, tampoco se hallan diferencias en relacién a la formacién sobre la
percepcion que se tiene sobre la VG en relacién a si se manifiesta mas en jovenes —
adolescentes o en adultos. Cabe destacar que se percibe diferencia en relacién al
género, en el que mujeres entrevistadas responden mas acertadamente en base a los
resultados de otros estudios. Por ultimo, no se han observado diferencias en cuanto a
los estigmas y creencias de los estudiantes en base al nivel de formacién adquirida.
Anadir que, nuestra entrevistada C4 debido a su experiencia personal si se han

encontrado diferentes matices en sus respuestas, aunque no muy significativos.

En cuanto necesidad de mejorar la educacién y formacion relativa a VG, no se han
percibido diferencias entre el alumnado que si recibié formacién del alumnado que no
la recibi6é. Todos consideran muy importante la formacion desde edades tempranas
como medida para prevenir la VG. En cambio, si nos fijamos desde la variante de
género, se han observado leves diferencias en el relato de las mujeres, estas afiaden

que es necesario instruir al maltratador.

Respecto a la narrativa sobre la percepcion de la VG entre los diferentes sexos,

observamos que:

No se encuentran diferencias en el relato de los alumnos en cuanto a sexismo vy
justificacion de la VG. Todos los entrevistados tienen conceptos muy similares y
respuestas muy parecidas en cuanto a la justificacion del motivo y el desencadenante

de la violencia.

A lo que se refiere a la concienciacién de los jévenes, en el andlisis hemos podido
observar que se encuentran ciertas diferencias respecto al género, donde hemos

contemplado en el analisis narrativo que los hombres entrevistados tiene la percepcion
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de que los joévenes hoy en dia estan concienciados, en cambio las mujeres
proporcionaron respuestas contradictorias a las de ellos, ya que ellas muestran una
mayor sensibilizacion ante este tema sintiéndose mas expuestas al riesgo de sufrir
VG.

En limites y grado de tolerancia segun el género, los jovenes varones no identifican de
forma clara situaciones de VG, exceptuando el maltrato fisico. En el caso de las
mujeres, estas perciben de una forma mas palpable cuando se superan los limites en
una relacién en comparacion con los hombres, siendo menos tolerantes que ellos en el

discurso.

Remarcar que, todos los entrevistados relacionaron las consecuencias de sufrir
maltrato con los sentimientos que pueden aparecer en las mujeres maltratadas y
explican brevemente las consecuencias que afectan a la salud mental como son la
depresion, el suicidio, consumo de farmacos y alcohol, trastornos mentales, etc. Otro
aspecto a valorar, es el relato sobre la salud mental y los sentimientos que puede
tener una mujer maltratada, donde se observan diferencias entre ambos sexos, ya
que el género femenino relata una gran variedad de sentimientos, haciendo hincapié

en los mas comunes, como la verglenza y la culpa.

Conforme el conocimiento de situaciones de VG y los comportamientos, casi todos los
entrevistados habian observado alguna situacién de VG en su entorno. Pero, en
cuanto a comportamientos ante esta situacion se han observado diferencias entre el

sexo femenino y el masculino.

Podemos concluir en nuestro estudio que, en base a la variable de la formacion
académica no se encuentran diferencias en los relatos, pero por el contrario en la
comparacion entre género se han percibido disimilitudes en las creencias,

percepciones y actitudes en los jovenes — adultos estudiantes de enfermeria.
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ANEXOS

Anexo 1

CONSENTIMINETO INFORMADO

Desde la facultad Rovira i Virgili de Enfermeria, somos Laia Nieto Lorente y Sara

Pérez Vera, estudiantes de 4rto de carrera.

Para realizar el estudio, la informacion obtenida sera recogida por parte de las dos

integrantes del grupo.

El propdsito de este documento es obtener su consentimiento para poder grabar la
sesion y explicarle todas las cuestiones sobre esta investigacion de nuestro trabajo de

fin de carrera.

La grabacion de sonido y los datos que se obtengan seran utilizados unica y
exclusivamente para el analisis, desarrollo y formacion del proyecto de fin de grado y
no sera difundida o utilizada para algun otro propésito, guardandose siempre sus datos
personales en un lugar seguro de tal manera que ninguna persona ajena pueda

acceder a esta informacion, garantizando asi la confidencialidad de la sus datos.
Si usted esta conforme con lo anteriormente dicho, firme por favor donde se le indica.

Yo, identificado(a) con el documento
DNI,

Por voluntad propia doy mi consentimiento para la participacion en la entrevista.

Manifiesto que recibi una explicacion clara y completa del objetivo del estudio y el
propésito de su realizacion. También recibi informacién sobre la grabacion de sonido y

la forma en que se utilizaran los resultados.

Hago constar que he leido y entendido en su totalidad este documento, por lo que en

constancia firmo y acepto su contenido.

En , a de de 20

Firmado:

(El/a usuario/a) (Investigadores)
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Anexo 2

ENTREVISTA

La entrevista ira dirigida a estudiantes jovenes — adultos de ambos sexos que cursen

estudios de 1° y 4° de enfermeria para saber si existen diferencias entre estos dos

colectivos en cuanto al concepto y conocimiento, creencias, percepciones en relacion

alaVG.
Nombre: Sexo:
Edad: Universidad:
Curso:
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10.

11.

¢, Qué conoces sobre la violencia de género? ;Cual crees que es el tipo que
mas se da en la sociedad actual? (fisica, psicolégica, sexual...)

¢, Crees que es preocupante la violencia de género en la sociedad? ;Porque?

., Crees que hay mas VG en la actualidad o en épocas pasadas? ;Consideras
que existe mas VG entre personas adultas o jovenes — adolescentes?

¢, Crees que afecta la violencia de género a la salud mental? ; En qué aspectos
crees que afectaria mas a un hombre o a una mujer? ;De qué manera crees
que afectaria?

Casi siempre es el hombre el que maltrata a la mujer. ;Por qué crees que es
asi? ;Por qué crees que una persona puede maltratar a su pareja?

¢,En qué momento crees que se puede considerar que algo pasa de un
maltrato a una discusion?

¢, Por qué crees que una persona que es maltratada por su pareja, se calla,
aguanta y sigue conviviendo con esa persona?

¢, Te has encontrado en alguna situacién conflictiva relacionada con violencia
de género? por ejemplo en un bar, discoteca, restaurante... ;Y qué fue lo que
primero te vino en mente?

¢, Crees que el contenido de formacion contra la violencia de género te parece
un contenido educativo — formativo necesario en las aulas de las
universidades?

¢, Crees que tenemos consciencia sobre todo los jévenes de la violencia de
género?

., Crees que es importante en relacion a la profesion de enfermeria que nos

formen sobre este tema? (pregunta para alumnos de primero)
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12. ;Crees que se han impartido suficientes clases sobre la violencia de género a
lo largo de la formacion académica? (pregunta para alumnos de cuarto)

13. Que piensas sobre la siguiente frase: Las mujeres, algunas veces, se buscan
gue sus parejas o ex parejas les peguen.

14. ;Qué crees que se podria hacer para evitar la violencia de género o que

disminuya?
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Anexo 3

CATEGORIA 1: Percepciéon de la violencia de género segun el nivel educativo —

formativo.
1.1 Concepto de violencia de género:

¢, Qué conoces sobre la violencia de género? ;Cual crees que es el tipo que mas se da

en la sociedad actual?

C1: “Para mi la violencia de género es una situacioén en la que... un lado, en este caso
el hombre... no sé como decir “machaca” o “pisa” a la mujer. La mas frecuente es la
que... la que he podido ver en la television, en las noticias, entonces... qué tipo de
maltrato puedo considerar que es la que mas se da... la fisica y la psicolégica, que hay

mas tipos pero las que mas veces escucho son esas dos’.

“No sé si seria correcto decir oprimir o... que la limita en muchos aspectos como por
ejemplo... en el tema de libertad. Cuantas veces hemos visto casos de que el chico le
controla el movil, con quien se junta, que WhatsApp manda... ese tipo de opresion

digamos”.

C2: “Considero la violencia de género como... una diferencia que pone tanto al hombre
como la mujer, porque se puede dar en ambos casos... y que causan un dafio a la
persona sea fisico o psicolégico. En mi opinién las que mas se dan son la fisica y la
psicoldgica... creo que la psicolégica sale menos en las noticias, por asi decirlo, y a la

fisica se le da mas importancia en el ambito de las noticias...”.

C3: “Segun tengo entendido la violencia de género es la violencia que ocurre cuando
un hombre maltrata tanto psiquica, fisica u otras formas a la mujer y repercute en su
vida diaria. La forma mas corriente en la actualidad es la psicolégica, creo pero no

4 ”

Se....

C4: “Creo que la violencia de género es un maltrato tanto psicolégico como fisico y
que afecta a las mujeres de cualquier ambito socio — cultural. Creo que el maltrato
psiquico es el que mas se da actualmente... porque es el que no se visualiza, el fisico
en cambio se puede observar y la persona puede ir hacer una denuncia porque tiene
pruebas. En cambio el psiquico creo que hay muchas mas personas porque no lo

exteriorizan y esta invisibilizado y no nos damos cuenta porque lo sufren en silencio”.
1.2. Creencias y estigmas:
Creencias:

¢, Crees que hay mas VG en la actualidad o en épocas pasadas?
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C1: “Yo opino que cada vez va a ir a menos, ahora mismo no sabria decir pero yo creo
que ahora hay menos casos, siguen habiendo muchos pero menos que
antes... aunque en las nofticias salgan casos es mas por morbo lo que muestran y yo

creo que ira a menos”.

C2: “Es un tema muy importante porque es algo que esta en la sociedad, esta en el

presente y cada vez mas”.

“Afios atras... yo creo que en la sociedad se pensaba de otra manera, era como que el
hombre era el que trabajaba y la mujer era la que estaba en casa y nadie decia
nada... ahora las cosas estan cambiando... entonces antes lo que se exponia como
violencia de género se veia como algo normal y ahora se esta viendo que no es

normal, se esta llevando a la igualdad”.

C3: “Yo creo que en la otra época habia mucha mas, lo que antes no salia a luz como
ahora, no se visibilizaba tanto... Antes yo creo que no se pensaba ni como violencia,

que era algo normal en las familias y el patrén que se debia seguir”.

C4: “Creo que hay la misma, lo que pasa que ahora, la sociedad ha avanzado en
muchos aspectos... Considero que la violencia de género ahora es mas visible porque
hay mas medios de comunicacién para que salga a la luz, mas facilidades. Antes, en
la época mas antigua no se sabian ni la mitad de los casos y se veia como algo

normal”.,
¢, Consideras que existe mas VG entre personas adultas o jovenes — adolescentes?

C1: “Yo creo que... en mi opinién es igual en los dos, igual en adultos pasaria mas a
violencia fisica y en adolescentes igual mas a violencia verbal pero que también puede

haber de los otros tipos”.

C2: “Entre los adolescentes lo que yo considero mas que violencia, es la violencia
psicoldgica, todo el tema del bullying y el acoso... por eso en los adolescentes yo creo

que se da mas la psicolégica que la fisica...”.

C3: “Creo que puede darse mas en la edad adulta... pero sélo por el simple hecho de
que lo visibilizan mas y se escuchan muchos casos. No sé si me explico... los jovenes
quizas los vemos de otra forma... y entonces son los adultos, en este caso las mujeres
las que denuncian mas casos... por decirlo de alguna forma. Eso no quita como ya he

dicho antes que en jovenes no pase... porque seguro que mas de lo que yo creo...”.

C4: “Creo que en jovenes y adolescentes. Son esas relaciones tipicas que empiezas

tan rapido, con ese amor de pelicula y no conoces bien a la persona y tu te piensas
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que estas muy enamorada y aguantas muchas cosas que él te hace o dice y eso

mmm... (pone los ojos en blanco) no es amor, es dependencia hacia la otra persona”.
Estigmas:

Que piensas sobre la siguiente frase: Las mujeres, algunas veces, se buscan que sus

parejas o ex parejas les peguen.
C1: “No creo que ninguna mujer se busque que les peguen’.

C2: “Nadie se busca que le peguen, nadie y las mujeres menos... llegar a las manos

yo creo que es demasiado...”.

C3: “Me parece una barbaridad esta frase... No me entra en la cabeza que alguien se
busque que la maltraten o que le peguen, que tengan cualquier tipo de violencia hacia

ella... esta frase me suena mucho mas al siglo pasado... “

C4: “Yo creo que quiza hay una parte de verdad en esta frase”.
“Hay mujeres que es verdad que... por lo que han vivido en la familia siempre han
sido, es decir, estan acostumbradas a que siempre lleve la riendas alguien que no
sean ellas por como les han ensefiado a los largo de su infancia y eso se muestra en
la edad adulta... osea, su caracter es mas sumiso”
“Parece que esas mujeres busquen un patron de comportamiento del hombre que ya

sea autoritario y agresivo’.
1.3. Educacién y formacion de la violencia de género en la sociedad

¢, Crees que el contenido de formacién contra la violencia de género te parece un

contenido educativo — formativo necesario en las aulas de las universidades?

C1: “Si y sobre todo si decimos que en la adolescencia hay violencia de género, yo
creo que deberia de ser bastante mas necesario e incluso antes, en los colegios, es
importante educar desde pequefios para evitar este pensamiento que se tiene

machista...”.

C2: “En las universidades e incluso en los institutos, igual que se hace con las drogas
y el sexo... la violencia de género tendria que estar a pie de calle... Se tendria que
promocionar mas, tanto en los institutos como en las universidades... Yo la poca
informacién que se es por lo que oigo, por lo que he leido o por lo que he visto en la

tele”.
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C3: “Mas que hacerlo en la universidad porque la gente ya tiene una edad que ya
puede pensar por si misma las cosas que hace o deja de hacer... y lo que esta bien o

mal. Pero el nifio pequeno... no creo que vea aun la diferencia”.

C4: “Yo creo que si. Es muy importante concienciar sobre todo en Enfermeria... que a
veces te puede venir algun paciente que esta sufriendo violencia de género... a la
consulta y tu tienes que saber detectar... este maltrato y poder gestionarlo de alguna

manera para que eso no vaya a mas.

Creo que seria interesante impartirlo en otras universidades... Ademas, creo que se
deberia hacer desde pequerios principalmente... porque cuando eres mas adulto ya
tienes un grado de madurez y tus creencias ya estan... por decirlo de alguna forma

marcadas”.

., Crees que es importante en relacion a la profesion de enfermeria que nos formen

sobre este tema?

C1: “Si, yo creo que si te toca una situacién de violencia de género que minimo saber
como actuar ante ella y yo creo que si seria necesario... yo en mi caso no sé... no
sabria si seria capaz de identificar un caso de violencia a no ser que fuese algo muy

claro como por ejemplo una agresion fisica...”.

C2: “Si, al igual que se trata el bullying... y se trata otros temas de la sociedad, esto
también es un tema a formar ya que puede venir cualquier persona a tu consulta para

saber identificarlo...”.

¢, Crees que se han impartido suficientes clases sobre la violencia de género a lo largo

de la formaciéon académica?

C3: “Es que yo pienso que hay muchos aparte de la violencia de género... que en
enfermeria se deberian tocar... y es imposible porque la carrera no puede abarcar a
todo... sobre todo a nivel de cémo lidiar con los tipos de paciente que hayan sufrido
esto. Si que es verdad que personalmente a mi me falta formacion, porque si yo me
veo el dia de mariana, me veo en mi consulta y me llega una mujer maltratada, yo creo
que no voy a poder abordarlo, saber como reaccionar... creo que no tengo las
herramientas para poder abarcarlo de forma excelente... seguro que acabo
ayudandola... pero me costara quiza por falta de informacién interiorizada. Creo que el

nivel educativo que hay ahora mismo es bueno, pero que no se puede abarcar a todo”.

C4: “No, porque hasta yo misma no me acuerdo de cuando se impartié la clase sobre
este tema... Ahora no te sabria ni decir si la hemos hecho o no... (se rie) si realmente

se hubieran impartido suficientes horas yo me acordaria como me acuerdo de otras
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asignaturas. Si se ha hecho el seminario quiza ni asisti... la verdad. Quiza si se

deberian impartir mas clases porque es algo importante en la actualidad...”.

“Ademas como futuros profesionales creo que nos deberian dar alguna guia de como
ayudar a una mujer victima de maltrato porque muchos de nosotros no sabriamos

como actuar...”
¢, Qué crees que se podria hacer para evitar la violencia de género o que disminuya?

C1: “Yo creo que concienciacion pero desde pequefios, de lo que esta mal y...
concienciar un poco de que somos iguales... que somos personas y que somos todos

iguales. También hay ciertas leyes que hay que cambiarlas...”.

C2: “Lo importante es educar a la sociedad, educar y desde pequefios para saber que
eso esta mal, que no se puede hacer, que estas atacando contra los derechos de una
persona y... saber como actuar en el caso de estar tu implicado en la violencia, ya sea
en el caso de ser tu el que eres maltratado o en el caso de que tu seas el maltratador,

entonces se tendria que educar tanto por un lado como por el otro”.

C3: “Darle mas énfasis a la educacion. Es que disminuir la violencia de género, tratar
de erradicar todos los machismos sumergidos en la sociedad y que tenemos
interiorizados...es complicado... intentar quitarlos poco a poco... hasta que haya un
dia que realmente se vea una igualdad y cuando se consiga eso, entonces quiza la

violencia de género disminuya”.

C4: “‘Mmm... (se queda pensativa). Clases... formar a los mas nifios desde pequefios
y que se les haga ver que es la violencia de género, lo que esta bien y lo que no. La
igualdad entre los dos géneros... los limites que se podrian considerar o cuando se

sobrepasan esos, para que en un futuro no pase lo de ahora”.

“Tendria que a ver mas informacién enfocada hacia el sexo masculino y de cémo se
siente una mujer realmente, para asi que sean conscientes de todas las repercusiones
que tiene a nivel individual, familiar, social. Ademas, creo que deberian haber mas
ayudas psicoldgicas para los hombres maltratadores para hacerles ver que eso que

hacen no es lo correcto”.

CATEGORIA 2: Percepcién de la violencia de género entre los diferentes sexos.
2.1. Sexismo vy justificaciéon de la violencia

Casi siempre es el hombre el que maltrata a la mujer. ;Por qué crees que es asi?
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C1: “Yo creo que vivimos en una sociedad que en cuanto a mentalidad es bastante
apalancado en el pasado y entonces yo creo que aun se sienten superiores, se sienten

en el rol de yo soy el hombre y traigo el dinero a casa y tu te encargas de la casa...

“Quiza uno de los motivos por el que maltraten es porque no piensan que la culpa es
de ellos sino de su pareja, y por el pensamientos que tengan, que piensen de una

forma machista o también por como les han educado o visto en casa de pequerios”

C2: “Porque en la sociedad se considera que el hombre es como el “macho alfa”, el
autoritario, es el que tiene mas la fuerza... y la mujer es como que esta considerada el

simbolo débil”.

C3: “Aparte de que yo pienso que es por un problema cultural de que... siempre se ha
visto al hombre con mas fuerza que la mujer en todos los aspectos. Yo pienso que
viene de esto de las generaciones y nuestra cultura que ha hecho que las mujeres
estén vistas como las que se dedican a cuidar los hijos, a estar en casa... y eso ha

puesto al hombre como la figura autoritaria de la familia”.

C4: “Simplemente por la sociedad de como esta visto el hombre y la mujer. El hombre
es visto como el més fuerte, el que ha de llevar las riendas de la relacion y de la
familia... él para sentirse de esa forma hace cierta violencia que es vista como normal
y que la mujer la acepta como eso en base a la sociedad, al estigma que se tiene de

una relacién entre hombre — mujer”.
¢ Por qué crees que una persona puede maltratar a su pareja?

C1: “Los motivos que pueden llevar a una persona maltratar... pues no sabria decir...
quizas las actitudes de cada uno, puede que este hombre pueda venir cansado del
trabajo, tampoco quiero justificar, pero no sé... igual si nos centraramos en la
mentalidad de antes, igual... es que no sabria que lleva a maltratar, no me imagino yo

que podria llevar a una persona a hacer dafio a otra persona no sé.”.

C2: “Porque a lo mejor no le gusta la conducta de ella, porque necesita sentirse
autoritario necesita un signo de poder, necesita llevar la relacion... porque a lo mejor
no se siente bien consigo mismo o ha tenido problemas en el trabajo por ejemplo y

llega a casa y necesita pagarlo con alguien y lo paga con su pareja’.

C3: “Yo creo que la persona que lleque a maltratar a la pareja tiene que tener una
situacion muy especial... problemas de autoestima con ella misma y necesite ser la
figura autoritaria... demostrandolo por la violencia. O simplemente porque no consigue
tener la razén en una discusion... y no puede solucionarlo de otra forma que no sea

asi, es que no sé no te lo sabria decir...”.
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C4: “Creo que muchas veces el hombre maltrata porque es falta de autoestima
basicamente. Se quiere sentir mas superior que la otra persona. Entonces coge la
autoestima de la otra persona para el no ser el inferior. Por la necesidad de tener

alguien que dependa de él”.

2.2. Concienciacion

¢, Crees que tenemos consciencia sobre todo los jovenes de la violencia de género?
C1: “Yo creo que... yo creo que si que estamos concienciados pero no damos ese
paso para evitar la violencia en algunos casos.

Bueno... en realidad no lo sé muy bien... pero ahora con todo el tema de la vaga de la
mujer del dia 8 de Marzo, también creo que se hacen mas camparnas o al menos por
la tele creo que salen mas temas relacionados con la violencia de género... por eso

creo que la gente esta mas concienciada aunque no sabria decir si es verdad o no”.
C2: “Muchos no... tanto el que es el acosador, el que hace la violencia como los que
estan alrededor, que les rien las gracias por asi decirlo, es como que... a lo mejor
alguien hace un comentario y para esa persona le puede ofender muchisimo y le
puede hacer mucho dario y los de alrededor en vez de decir “te has pasado no digas
esas cosas”’ le rien las gracias...”

C3: “Yo pienso que sobretodo los jovenes, ahora cada dia mas, yo pienso que si...

pero esta claro que sigue habiendo mucha violencia de género”.
“Es que no sé... exactamente cuando una persona esta concienciada”.

C4: “No, porque los jovenes piensan en muchas ocasiones que no les podria pasar
eso. Hasta que uno se encuentra en la situacion...Yo creo que no somos conscientes
de que a cualquiera le puede pasar... Es algo tan progresivo que va pasando, no te

das cuenta y ya estas en este circulo’.

2.3. Limites y grado de tolerancia

¢ En qué momento crees que se puede considerar que algo pasa de un maltrato a una
discusion?

C1: “Una discusion es en la que los dos estan en la misma situacion o en las mismas
condiciones digamos y ya el maltrato o violencia pasaria cuando uno coge las riendas
de esa discusién y... es cuando ya hay violencia fisica o en cuanto a lo verbal se sale
de esa situacion, de esa discusion y ya es una discusion verbal que se centra porque

es mujer...”.
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C2: “Cuando pasan a las manos... en el momento que ya pasas a las manos... ahi se
puede considerar maltrato siempre... También puede ser, depende de la conversacion
y del contexto, si se sale del contexto y ya va a mas, es decir, a hacer dafrio porque
una cosa es que tu estés discutiendo sobre un tema y vas diciendo lo que piensas
sobre el tema que estas discutiendo y otra cosa es cuando pasas a lo personal y vas a
hacer dafio a esa persona, entonces es cuando se podria considerar maltrato

psicoldgico’.

“Algin comentario denigrante o alguna amenaza, meterse con su aspecto fisico o

como viste, que se burle y se ria de ella... diciéndole que puede hacer y que no”

C3: “A ver... es que esto es muy relativo y muy subjetivo. Cada persona se toma las
discusiones a su manera y cada persona tiene un nivel de tolerancia. Llegar a insultar
se supone que no deberia ser lo normal y eso si que podria llegar a ser un maltrato
psicolégico. Pero a ver, hay que entender que ciertas formas de insultos que se hacen
que no son con esa maldad... muchas veces considero que no es maltrato y es que si
tu me preguntas en qué momento... una discusion pasa a maltrato... pues creo que
cuando se llega a la falta de respeto yo creo que si que puede llegar a ser un tipo de
violencia de género, en este caso la psicolégica. En cambio, en la fisica es mas
evidente... yo creo que cuando se pasan de palabras a contacto fisico... la cosa ya se

ve totalmente diferente...”

C4: “Es que claro, en el maltrato fisico es mas evidente... ya cuando te levanta la
mano y te la pone encima, pero en cuanto al psiquico... creo que es muy dificil saber
en qué punto se pasa la discusion a ser un maltrato psicolégico. Ya te das cuenta...
cuando te comienza a prohibir cosas, te sientes cohibida, te humilla, te dice la ropa
que tienes que llevar puesta, a lo mejor a partir de ese punto pero es que depende un
poco de la persona porque.... Si a una chica le da igual... y ya le parece bien... ella no

lo considerara maltrato’.
2.4. Salud mental y sentimientos
¢, Crees que la violencia de género afecta a la salud mental y de qué manera?

C1: “Generalmente yo pienso que debe de ser bastante desmoralizador y también se

debe sentir humillada. Yo creo que debe afectar a su salud... es decir a su salud
mental, porque claro dia fras dia si esto se vuelve bastante repetitivo al final
mentalmente tienes que terminar bastante... cansado, desanimado... tiene que ser

bastante frustrante toda esa situacion”.
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C2: “Si afecta... en la confianza y en la sequridad en si misma, la mujer se sentira mal

con ella misma. También por otra parte, puede afectar peor, incluso llegar al suicidio

porque no pueda soportar la presion que le esta causando el chico.”

“Afecta a la calidad de vida de la persona que la sufre, no puedes vivir en una
situacién de violencia, es como que siempre vas a estar con miedo a alguien o miedo

a algo... miedo por lo que te pueda pasar... te sientes mas débil.”

C3: “Esa mujer acaba teniendo la autoestima muy baja o directamente llegar a 0.
Teniendo depresiones, aparte de otros tipos de problemas psicolégicos como yo que
sé... mmm... demencias, esquizofrenias... no lo se exactamente, pero yo creo que si

que puede llegar a todo esto y el hecho de consumir... alcohol, medicacion”.

C4: “Creo que afecta muchisimo la salud mental... todo eso afecta a la mujer
negativamente por ejemplo en su autoestima. Después la victima queda muy afectada
emocionalmente. Se queda con sentimientos de culpa y pena... hacia su maltratador y
también en los tema de violencia fisica dejan a la persona cohibida, con el sentimiento

de ser menos que la otra persona.

En el momento que una mujer es maltratada, empiezan a cambiar muchos aspectos
de su vida, sus sentimientos hacia ella, su mente, su fisico... pierde su rutina, pierde la
autoestima, la seguridad en si misma... Incluso si es maltratada durante mucho tiempo
puede que empiece a consumir sustancias adictivas, como el alcohol, las drogas para

intentar desinhibirse de todo eso”.

¢, Por qué crees que una persona que es maltratada por su pareja, se calla, aguanta y

sigue conviviendo con esa persona?

C1: “Yo creo que es por la violencia psicolégica, a la mujer se le machaca tanto que ya

llega a un momento que ya tiene tanto miedo que no... que no se atreve ni a llevarle la

contraria”.

“El 016 es el teléfono para llamar, entonces puede ser que esas mujeres no estén

informadas de como funciona y lo ven poco efectivo y prefieren aguantar la situaciéon”

C2: “Muchas veces lo que ocurre es que la mujer piensa “bueno ha sido una vez, no
creo que se vuelva a repetir’ ... pero cuando se vuelve a repetir esta mujer se siente

mas débil, como que tiene miedo, esta asustada porque a lo mejor el hombre la ha

amenazado... entonces es como que no puede huir, no puede salir de esa situacion
porque le da miedo, se siente insequra y también porque muchas veces... esta
violencia desencadena a una patologia en que la persona necesita también que le

peguen porque... como que se siente mal, tienen sentimiento de culpa, También
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puede tener vergliienza en decir “mi marido me pega, qué he hecho yo mal para que

mi marido me pegue” se siente avergonzada’.

“Puede ser que en el caso de que no digas nada es porque quieres a esa persona y
pienses que solo ha sido una vez y no vuelva a pasar y como quieres tanto a esa

persona es el amor lo que te lleva a sequir con esa persona’.

C3: “Mmm... bufll Te podria decir que por amor muchas veces... seguro que hay

muchas mujeres que lo aguanten’.

C4: “Por miedo. Por miedo de las amenazas que le hace, por miedo que a la hora de
decirlo a alguien y que no la crean, por verglienza a que lo sepan... el qué diran de
ella... y porque sigue aguantando a esa clase de hombre y no hace nada al respeto.
Por miedo a comentarios de... jAnda ya! eso no es para tanto no seas exagerada, eso
es que te quiere proteger y porque te quiere. Es lo tipico. Los estigmas que tiene la
sociedad marcan mucho estos temas. Y si afiadimos que tiene la mujer una familia

formada... creo que el condicionante de no decirlo son los hijos”.
2.5. Conocimiento de situaciones de violencia de género y comportamientos

C1: “La verdad que no, no le dije nada puesto que... cuando me enteré ya estaban...
ya se habian dado un tiempo y luego ya lo dejaron asi que entonces... si es cierto que

yo para enterarme de cosas a veces soy de lo mas tonto que hay... (Se rie)”.
“Luego si que hablabamos entre nosotros pero cuando no estaba él, ;por qué? no sé”.

C2: “Yo le dije, bueno una cosa es discutir y la otra es pegarse... no puedes estar asi”’.
“Nosotras se lo dijimos y ella decia “bueno es que me ha pedido perdén, es que... yo
le quiero mucho, no puedo estar sin él” y nosotros le deciamos que no podia ser, que

le habia pegado y que puede volver a pasar’.

C3: “A ver yo si lo conozco, si es mi amigo por supuesto... le digo oye tio.. ese
comentario no esta bien. Pero si por ejemplo lo veo en la calle rollo un grupo de chicos
que no conozco y le dice algo a la chica... sinceramente no diria nada, no lo veria bien
seguramente... Pero quiza me busco una pelea sin  buscarla”.
“A ver esta claro, si le esta metiendo una paliza yo creo que pediria ayuda aparte de

intentar separar y llamaria a la policia... “.

C4: “Nosotras le dijimos... que esos comentarios no eran muy normales”
“Le haciamos ver las cosas desde otro punto de vista, hablabamos de lo que nosotras
veiamos de su relacién... Dejé la relaciobn con nuestra ayuda... porque nosotras
éramos su apoyo. Siempre eran justificaciones y le hicimos entender que eso no era

Fezd

asi
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Resumen:

Objetivo: Explorar la percepcion, creencias y actitudes sobre la VG entre jévenes — adultos
estudiantes de enfermeria.

Método: Cualitativo — descriptivo. Se realizaron 4 entrevistas semi — estructuradas a estudiantes
de la URV de ambos sexos (masculino y femenino), dos de 1°y dos de 4° de carrera.

Resultados: Se analizd la transcripcion de las entrevistas dando lugar a dos categorias
principales: seglin el nivel educativo — formativo y segun el género. En cuanto a la formacion
académica, no se han apreciado diferencias significativas entre el alumnado de 1°y de 4°. Por lo
contrario, si se han hallado disimilitudes en cuanto al género.

Conclusién: No se encontraron diferencias en el discurso de los participantes entre los alumnos
de 1°y de 4° de enfermeria. Si existen diferencias en la percepcion sobre la violencia segun el
género.

Palabras clave: Violencia de género, percepcion, jovenes — adultos, estudiantes, enfermeria.
Abstract:

Objective: Explore the perception, beliefs and attitudes about gender violence among young-
adult nursing students.

Methods: A qualitative — descriptive method. There were 4 semi — structured interviews of
students of the URV of both sexes (male and female), two of 1* and two of 4™ course.

Results: The transcription of the interviews was analyzed, giving rise to two main categories:
according to the educational — formative level and according to the gender. There has not been
appreciated any significant difference between students of 1% and 4™ course in the variant of
academic formation. On the contrary, dissimilarities have been found regarding the gender.

Conclusion: No differences were found in the discourse of the participants among the 1% and 4"
nursing students. There are differences in the perception of violence according to gender.

Key words: Gender violence, perception, young — adults, students, nursing.
Introduccién:

Se entiende por violencia contra la mujer como “todo acto de violencia fisica y psicologica,
incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacion
arbitraria de libertad”.! Es aquella violencia que se ejerce por parte del sexo masculino hacia el
femenino, en la que el género agresor y el de la victima va intimamente unido a la explicacién
de dicha violencia por el simple hecho de ser mujer.””
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La violencia masculina ha sido tolerada tradicionalmente como algo “normal” y es transmitida
en la educacion de los nifios y nifias. Actualmente hay una cierta aceptacion social de la
violencia, o al menos, no hay un rechazo cerrado y definitivo.” Por tanto, a partir de lecturas de
estudios e informes sobre la VG, se ha decidido realizar este trabajo de fin de carrera porque
creemos que la juventud/adultez tiene una percepcion y concepto distorsionado de la VG y sus
niveles de tolerancia hacia las agresiones violentas.**” Esto hace plantear como objetivo
general, explorar la percepcion, creencias y actitudes sobre la VG entre jovenes — adultos
estudiantes de enfermeria y como objetivos especificos describir el nivel de conocimiento en los
jovenes estudiantes de enfermeria sobre la VG e identificar variables como la formacion y el
género en la percepcion de la violencia.

El presente estudio reflexiona sobre el concepto de VG con la finalidad de emprender una
comparacién entre el colectivo joven — adulto que estudia 1° con un colectivo de 4° de
enfermeria para revelar si existen variaciones en las percepciones, creencias y actitudes sobre la
VG y si hay diferencias en el discurso segun el género.

Material y métodos:

Este estudio se elabor6 a partir de una metodologia de caracter cualitativo — descriptivo con el
fin de explorar las percepciones y experiencias de los participantes en relacion al objetivo del
estudio. En la investigacion participaron 4 estudiantes de enfermeria de forma voluntaria, dos
alumnos de 1° que no recibieron educacién formativa y dos alumnos de 4° que si recibieron
educacion formativa sobre la VG durante la carrera en un seminario de caracter obligatorio, de
los cuales eran dos hombres y dos mujeres, que residan en Tarragona. El tipo de muestra se
eligié de forma aleatoria, por conveniencia y disponibilidad. Dentro de los criterios de inclusién
se encuentran los siguientes: Edad entre 18-30 afios, estudiantes de 1° y 4° curso de enfermeria
de la URV. Mientras que los criterios de exclusion: Edad >30 afios, estudios universitarios fuera
del ambito de enfermeria, estudios universitarios de enfermeria de 2°y 3° de carrera.

En la entrevista se presentaron las dos integrantes del grupo. Para la recogida de datos, se utilizd
el método de entrevista semi — estructurada individual donde las preguntas se eligieron
cuidadosamente para obtener los datos necesarios. Este tipo de método nos permitio realizar
preguntas generales y abiertas para asi obtener hechos, ideas, impresiones, sentimientos u
opiniones de los sujetos de estudio y que, a su vez las respuestas dadas por el entrevistado,
pudieron generar nuevas preguntas por parte del entrevistador para clarificar los temas
planteados.

Una vez que las entrevistas fueron ejecutadas y grabadas, se procedid a su transcripcion. La
transcripcion del material recogido se hizo de manera textual, tal y como se expresaron los
entrevistados para no alterar el material recogido. Una vez finalizadas las transcripciones, se
procedid a su andlisis e interpretacion. Una vez identificadas las distintas tematicas que
aparecieron en los textos, se analizaron los resultados mediante la creacion de categorias. Estas
categorias se crearon de forma exclusivamente inductiva a partir de la informacion en los textos
y se han establecido por formacion académica y género ya que consideramos que pueden influir
en cuanto a las respuestas de los entrevistados.
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A partir de éste andlisis de datos surgieron las siguientes categorias con sus respectivas
subcategorias:

CATEGORIA 1 SUBCATEGORIAS
Percepcion de la VG segun el nivel educativo — — Concepto de VG
formativo — Creencias y estigmas

— Educacion y formacion de la VG

CATEGORIA 2 SUBCATEGORIAS

— Sexismo y justificacion de la violencia

— Concienciacion

Percepcion de la VG entre los diferentes sexos — Limites y grado de tolerancia

— Salud mental y sentimientos

— Conocimiento de situaciones de VG y
comportamientos

Los entrevistados que participaron voluntariamente fueron previamente informados de la
finalidad del estudio asi como los objetivos principales antes de realizar las entrevistas. Se les
informé del caracter confidencial y privacidad del estudio. Todo esto se les proporciond por
escrito junto con el consentimiento informado.

Resultados y discusion:
Percepcion de la VG segun el nivel educativo-formativo

En esta categoria se pretende identificar las percepciones, creencias y actitudes hacia la VG
entre el alumnado de 1° y de 4° de Enfermeria, con el fin de obtener informacion para saber si
existen diferencias o no.

Los resultados que se obtuvieron en la primera categoria fueron los siguientes: La primera
subcategoria es el concepto de VG y el conocimiento que tienen de los tipos de violencia mas
prevalente en la sociedad. Se observa que los alumnos de 4° que si han recibido formacion por
parte de la universidad, proporcionaron respuestas mas exactas que el alumnado de 1° en base al
concepto de VG y el tipo de violencia mas prevalente en la sociedad actual. Estos resultados
coinciden con el estudio “La juventud universitaria ante la Igualdad y la Violencia de Género”,
donde muestra que existen diferencias entre el alumnado que recibié formacién acerca de la VG
y el alumnado que no, haciendo que este alumnado de 1° en su discurso, tenga su principal
influencia en los medios de comunicacién como principal fuente de informacion.®

En la subcategoria de creencias y estigmas, tres de los entrevistados, dos varones y una mujer,
consideran que existe menos violencia actualmente en comparacién en épocas pasadas y la
restante entrevistada considera que hay la misma pero que se visualiza més. El discurso de la
entrevistada de 4° coincide con los datos aportados por el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad los cuales indican que la violencia no ha aumentado sino que actualmente,
salen més casos a la luz.” Dentro de esta subcategoria también se analizd la percepcion que
tienen los jovenes respecto a la VG: Si se da en la poblacion mas cercana a su edad o bien esta
aparece en edades més adultas. Uno de los entrevistados respondié que por igual; otro contesto
que se observa mas en adultos; las dos entrevistadas respondieron que se da mas en jovenes y
adolescentes. La Delegacion del Gobierno para la VG realizé una encuesta donde se expone que
la VG esta aumentando entre los jovenes.'’ Otro aspecto que se debatio fueron los estigmas
sociales a partir de la reflexion que los entrevistados pudieron dar sobre la siguiente frase: Las
mujeres, algunas veces, se buscan que sus parejas o ex parejas les peguen. Todos los
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entrevistados estuvieron en desacuerdo con esta afirmacion. Estos datos se contradicen con el
estudio “Creencias y actitudes del alumnado de enfermeria sobre la violencia de género”,
donde expone que existe mas persistencia de los mitos y estereotipos sobre la VG en primer
curso respecto a los cursos superiores. "'

Una buena educacion y formacioén de la sociedad parece una medida preventiva necesaria para
disminuir la VG. En relacion a enfermeria, es un aspecto importante adquirir conocimientos
suficientes para en un futuro saber abordar y detectar la VG. Los entrevistados coinciden sobre
dicho tema, y afirman la importancia de educar no sélo en el ambito universitario. Detectan la
necesidad de educar desde la infancia para ensefiar los valores y las actitudes correctas para asi
ser mas conscientes de los comportamientos adecuados en la edad adulta. Concretamente, el
alumnado de 1° coincide que es muy importante la formacion sobre este tema como futuros
enfermeros, mientras que el alumnado de 4° se les pregunt6 si creian que las clases sobre la VG
que se habian impartido durante su formacidén académica fueron suficientes.

C3: “Personalmente a mi me falta formacion... me veo en mi consulta y me llega una
mujer maltratada, yo creo que no voy a saber como reaccionar... creo que no tengo las
herramientas para poder abarcarlo de forma excelente... seguro que acabo
ayudandola... pero me costard quiza por falta de informacion interiorizada. Creo que el
nivel educativo que hay ahora mismo es bueno, pero que no se puede abarcar a todo”.

C4: “No, porque hasta yo misma no me acuerdo de cuando se impartio la clase sobre
este tema... Ahora no te sabria ni decir si la hemos hecho o no... (se rie) si realmente se
hubieran impartido suficientes horas yo me acordaria como me acuerdo de otras
asignaturas. Quizd si se deberian impartir mas clases porque es algo importante en la
actualidad... Ademds como futuros profesionales creo que nos deberian dar alguna guia
de como ayudar a una mujer victima de maltrato porque muchos de nosotros no
sabriamos como actuar...”

Los dos entrevistados coincidieron que falta mas formacion, calificando la actual de
insuficiente. En cuanto a las técnicas para abordar la situacion delante de una mujer victima de
maltrato, admiten que no serian capaces de solventar este problema. Dichos resultados
coinciden con varios estudios donde se indica que los estudiantes tras finalizar los estudios de
enfermeria estdn poco preparados para abordar y saber proporcionar los cuidados necesarios
para las victimas de maltrato.'>"*'*

Percepcion de la VG entre los diferentes sexos

Se considero interesante observar si existen diferencias entre los dos sexos, puesto que muchos
estudios afirman que existen discrepancias en las percepciones, creencias y actitudes en base a
éstos.

Ante la reflexion del “por qué creen que el hombre pueda llegar a maltratar a su pareja y los
motivos por el cudl puede ejercer violencia”, las respuestas de los participantes son muy
similares. Argumentan que los factores que influyen en este maltrato son la cultura y la
mentalidad de las épocas pasadas, donde el hombre se considera superior a la mujer y estos
pensamientos se trasladan a las nuevas generaciones haciendo asi que la violencia se perpette.
También coinciden que las razones principales que llevan al hombre a maltratar son: problemas
de autoestima; actitudes de superioridad; o método de solucidon distorsionado ante sus
problemas. Diversos estudios exponen que la sociedad actual todavia tiene actitudes sexistas
delante de la VG, sobre todo en el ambito universitario. En contra de otros, donde afirman que
en la poblacién universitaria no se manifiestan creencias sexistas. Esta variedad en los
resultados obtenidos de las investigaciones puede significar que quizd se necesitan mas
investigaciones relacionados con el sexismo y el género.">'*!

Otro punto importante a valorar fue conocer el grado de concienciacion de los jovenes — adultos
sobre la VG. Para ello, se les pregunto si creen que los jovenes son conscientes de la VG que
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hay actualmente. Los entrevistados de género masculino creen que los jovenes si estan
concienciados, pero ambos entrevistados muestran un cierto grado de desconocimiento, ya que
no saben justificar sus respuestas, mostrando inseguridad ante sus afirmaciones. Por lo
contrario, las mujeres entrevistadas responden que los jovenes no estan concienciados sobre la
VG y que muchas veces no saben diferenciar estos maltratos. Esta ultima afirmacion coincide
con los resultados de la investigacion desarrollada por la Universidad de Lleida.'®

El discurso predominante respecto a la capacidad de la juventud para detectar las primeras
sefiales de la VG es que, a pesar de toda la informacion existente sobre este tema, suele pasar
desapercibida. Todos los entrevistados tienen claro que el maltrato fisico sobrepasa los limites,
pero en cuanto a conductas verbales, las respuestas no son claras. Expresan que, muchas veces
la violencia psicologica es dificil de percibir; no sabrian decir en qué momento se pasa de
discusion a maltrato. Estos resultados coinciden con varios estudios que afirman que en Espafia
entre un 20% y un 30% de los jovenes tiene dificultades para identificar la VG, sobre todo la
psicologica. '***?' Los jovenes varones no identifican de forma clara situaciones de VG. En el
caso de las mujeres, los insultos, humillaciones, burlas, el control en la forma de vestir y el
control de horarios son detectados como ejemplos de VG. Acorde con los datos que se
reafirman en varios estudios donde exponen que las mujeres tiene el limite de tolerancia ante
este tipo de agresiones mas bajo que los hombres. Ellas relacionan antes una conducta de este
tipo como VG mientras que ellos lo relacionan con faltas de respeto y no como VG.>*

Sobre las consecuencias que tiene para la salud mental la VG, los sujetos consideraron que la
Salud Mental estd muy ligada con los sentimientos que puede generar esta violencia en las vidas
de las mujeres maltratadas. Los sentimientos que mas destacaron en sus discursos fueron culpa,
miedo, vergiienza, inferioridad, humillacion, pérdida de confianza, de seguridad en si misma y
debilidad. Todos los entrevistados coinciden en que el maltrato a la mujer afecta a la salud
mental en muchos niveles, como por ejemplo a su autoestima y a su confianza, y que es un
facilitador para sufrir otros trastornos como son la ansiedad, la esquizofrenia o incluso que la
mujer busque suicidarse; hacen hincapié en que la mujer puede sufrir insomnio, estrés o que
abuse de farmacos y/o alcohol.

Remarcar que en los varones entrevistados, se aprecia un abanico mas reducido de sentimientos.
La culpa o la vergilienza no aparecen en sus respuestas o hacen muy poca referencia a diferencia
de las entrevistadas. Estos resultados coinciden con estudios que indican que existen diferencias
entre géneros a la hora de percibir cuales son los sentimientos y motivos a destacar cuando una
mujer se ve envuelta en una situacion de maltrato, las mujeres destacan con mayor frecuencia
los sentimientos de vergiienza y culpa. *****

En relacion a si conocen o han vivido experiencias proximas de VG y los comportamientos
delante de estas situaciones, vemos que de los cuatro entrevistados, tres de ellos, un varén y dos
mujeres, han experimentado alguna situacion y que en general han sido a sus allegados,
principalmente amistades. Destacar que las mujeres entrevistadas, relatan que intentaron hablar
con las victimas con el objetivo de ayudarlas a salir de la situacion. En cambio, los hombres
entrevistados tienden a callarse, a no opinar sobre el tema y no ayudar a la persona que la sufre
por falta de implicacion. Esto hace pensar que las mujeres estan mas sensibilizadas con las
situaciones de maltrato que los hombres y que estdn més dispuestas a ayudar a la victima. Estos
datos coinciden con los expuestos en el estudio “La juventud universitaria ante la Igualdad y la
violencia de género” donde expone que las actitudes y comportamientos de las mujeres, frente a
una situacion de VG, muestran que la acciéon mas destacada seria ofrecer apoyo a la victima,
hablando con ella para tratar de que tome conciencia de su problema y rompa la relaciéon con la
que seria su actual pareja. Por lo contrario, los hombres tienen mas dificultades en como actuar
y hablar en caso de conocer al maltratador, ya sea por falta de interés o por darle menos
importancia a la situacion.®
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Conclusiones:

Podemos concluir que, en base a la variable de la formaciéon académica no se encuentran
diferencias significativas. Por el contrario, en la comparacion entre género si se han percibido
disimilitudes en las creencias, percepciones y actitudes en los jovenes — adultos estudiantes de
enfermeria.

Los/las jovenes no tienen la misma percepcidon ante el problema que genera la VG en la
sociedad y las consecuencias que esta acarrea. Una buena educacion y formacién es uno de los
principales pilares para disminuir este problema, ya que la VG es inadmisible. Es necesario un
cambio de actitudes en nuestra sociedad dado que hay una cierta aceptaciéon social de la
violencia, o al menos no hay un rechazo cerrado y definitivo. En la profesion de enfermeria es
de gran importancia recibir formacion para saber detectar, abordar y tratar la VG de una forma
integral y holistica.

Limitaciones del estudio:

Una limitacién ha sido encontrar sujetos de género masculino ya que, en enfermeria mas de la
mitad del alumnado son mujeres. Otra limitacion dada es que, posiblemente algunos de los
entrevistados hayan modificado sus respuestas por otras socialmente mas aceptadas o mejor
valoradas ya que la VG es un problema que actualmente se rechaza socialmente. Ademas,
partimos que el estudio es de metodologia cualitativa y la muestra es relativamente pequefia
para generalizar en profundidad con la poblacion joven — adulta de enfermeria.
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Anexos
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ENTREVISTA

La entrevista ird dirigida a mujeres jovenes-adultas que cursen estudios universitarios
cientificos- tecnoldgicos como por ejemplo arquitectura, biotecnologia, quimica... y con
estudios en ciencias de la salud especificamente enfermeria para saber si existen diferencias
entre estos dos colectivos en cuanto al concepto y conocimiento, asi como la tolerancia hacia la
violencia de género y que piensas de todo ello.

Nombre: Sexo:
Edad: Universidad:
Curso:
15. ;Qué conoces sobre la violencia de género? ;Cudl crees que es el tipo que mas se da en

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

la sociedad actual? (fisica, psicologica, sexual...)

(Crees que es preocupante la Violencia de Género en la sociedad? ;Porque?

(Crees que hay mas VG en la actualidad o en épocas pasadas? ;Consideras que existe
mas VG entre personas adultas o jovenes — adolescentes?

(Crees que afecta la violencia de género a la salud mental? ;En qué aspectos crees que
afectaria mas a un hombre o a una mujer? ;De qué manera crees que afectaria?

Casi siempre es el hombre el que maltrata a la mujer. ;Por qué crees que es asi? ;Por
qué crees que una persona puede maltratar a su pareja?

(En qué momento crees que se puede considerar que algo pasa de un maltrato a una
discusion?

(Por qué crees que una persona que es maltratada por su pareja, se calla, aguanta y
sigue conviviendo con esa persona?

(Te has encontrado en alguna situaciéon conflictiva relacionada con Violencia de
género? por ejemplo en un bar, discoteca, restaurante... /Y qué fue lo que primero te
vino en mente?

(Crees que el contenido de formacion contra la violencia de género te parece un
contenido educativo-formativo necesario en las aulas de las universidades?

(Crees que tenemos consciencia sobre todo los jovenes de la violencia de género?
(Crees que es importante en relacion a la profesion de enfermeria que nos formen sobre
este tema? (pregunta para alumnos de primero)

(Crees que se han impartido suficientes clases sobre la violencia de género a lo largo de
la formacién académica? (pregunta para alumnos de cuarto)

Que piensas sobre la siguiente frase: Las mujeres, algunas veces, se buscan que sus
parejas o exparejas les peguen.

(Qué crees que se podria hacer para evitar la violencia de género o que disminuya?
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