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RESUM

En les ultimes décades la poblacié ha canviat I'estil de vida, sobretot I'alimentacio, i

aquest canvi pot influir en I'aparicié de malalties.

L’objectiu és demostrar la importancia que té portar un estil de vida saludable, sobretot
amb una correcta alimentacié i els beneficis que aquesta aporta a la microbiota intestinal

i a la prevencio de malalties neurodegeneratives.

Per a la metodologia, s’ha dissenyat una revisié narrativa mitjangant la cerca d’articles

en les bases de dades Scopus, Scielo i PubMed.

Els resultats extrets dels 15 articles seleccionats han mostrat que portant una correcta
alimentacio, es pot millorar la microbiota intestinal i aixi prevenir i millorar malalties

neurodegeneratives.

Com a conclusio, remarcar la importancia de I'educacié sanitaria com a competencia
infermera en la prevencié de malalties neurodegeneratives, emprant el model
d’infermeria de promocié de la salut de Nola Pender, ensenyant a la poblacié a dur una

vida saludable mitjangant una correcta alimentacio.

Paraules clau: Microbiota intestinal, disbiosis, malalties neurodegeneratives,

alimentacio, Alzheimer, Parkinson.



ABSTRACT

In recent decades, the population has changed its lifestyle, especially its diet, and this

change can influence the appearance of diseases.

The aim is to demonstrate the importance of leading a healthy lifestyle, especially with
proper nutrition and the benefits it brings to the intestinal microbiota and the prevention

of neurodegenerative diseases.

For the methodology, a narrative review was designed by searching for articles in the

Scopus, Scielo, and PubMed databases.

The results extracted from the 15 selected articles have shown that by eating properly,

the intestinal microbiota can be improved and thus prevent neurodegenerative diseases.

In conclusion, emphasize the importance of health education as a nursing competence
in the prevention of neurodegenerative diseases, using Nola Pender's health-promoting

nursing model, teaching the population to lead a healthy life through proper diet.

Keywords: Intestinal microbiota, dysbiosis, neurodegenerative diseases, diet,

Alzheimer, Parkinson.
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1. INTRODuUCCIO

Avui en dia, a causa de l'elevada influéncia que té la industria alimentaria sobre la
poblacid, hi ha moltes persones que no segueixen una correcta alimentacio. Cada dia
més, les families consumeixen elevades quantitats de productes ultraprocessats, que
segons I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) “s6n aquells que han estat elaborats
principalment amb ingredients industrials, i que normalment contenen pocs o cap aliment
sencer.” L'objectiu que té la industria sobre aquests aliments és augmentar la seva
durabilitat i fer-los més desitjables i palatables per als consumidors. (Nieto-Orozco C et
al, 2017) El fet de no dur una correcta alimentacié i uns bons habits de vida, al llarg del
temps pot provocar una série de problemes entre els quals trobem la destrucci6 de la
microbiota intestinal. El deteriorament de la flora intestinal, també anomenat disbiosis
microbiana, podria estar relacionada amb una neuroinflamacio tipica de pacients amb
malalties neurodegeneratives. Entre aquestes malalties podem trobar I'Alzheimer o el
Parkinson, entre d’altres. Aquesta relacié és el que es vol estudiar en aquesta revisio

bibliografica.

Amb el terme d’alimentacié saludable es ve a referir a portar una dieta d’alta qualitat,
basada en aliments d’origen vegetal, com fruites, verdures i llegums, i amb una baixa
ingesta de sucres, grasses saturades i aliments d’origen animal. S’ha demostrat que les
persones que duen a terme una dieta pobra en fruites, verdures i fibra tendeixen a tenir
una microbiota inflamatoria i enriquida en microorganismes tolerants a la bilis i
putrefactes, en la que hi ha més preséncia de microorganismes oportunistes. A part de
I'alimentacid, hi ha altres factors que poden interferir en la qualitat i la quantitat de la
microbiota intestinal, entre els quals trobem I'edat, el sexe, I'origen geografic i la presa

de medicaments, sobretot els antibiotics. (Garcia-Vega A. et al , 2020)

Per tant, per entendre bé el tema, cal remarcar uns quants conceptes importants
relacionats amb el tema de cerca. Comencant per la microbiota intestinal, també
anomenada flora intestinal, veiem que esta formada per un conjunt de microorganismes
gue habiten a linterior dels nostres intestins. Hi ha més de mil espécies diferents de
microorganismes entre els quals trobem bacteris, virus, fongs, llevats o arques, encara
gue no totes estan presents en tots els individus. La microbiota no és la mateixa en tots
els trams dels intestins, de fet, la que es troba a l'intesti prim és 100.000 cops inferior a
la del colon, i no només en nombre siné també en diversitat. En una persona adulta, al

llarg de tot el tracte gastrointestinal es troben un conjunt d’entre 500 i 1000 espécies de



microorganismes diferents, entre els quals destaquen en major proporcié els bacteris
dels fils Bacteroidetes (25%) i Firmicutes (60%). Es molt important que aquests es troben
en equilibri, ja que les proporcions d’aquests sén les que determinen la funcionalitat de

la microbiota intestinal. (Alarcén T et al, 2016)

Aguesta gran diversitat bacteriana representa un caracter distintiu que en cada individu
és completament diferent i pot variar en funcid de l'estil de vida de cadascu. S’ha
observat que la composicié de la microbiota intestinal canvia al llarg de la vida i depén
de I'etapa del cicle vital, pero a part, hi ha factors externs que la poden modificar com la
presa de farmacs tals com els antibiotics, I'exercici fisic, els viatges o I'alimentaci6. De
tots els factors externs esmentats anteriorment el més important és I'alimentacio, ja que
és el que podem modificar diariament al llarg de tota la vida i, per tant, si esporadicament
apareix un altre factor extern, no afectara tan directament sobre la flora. En concret, la
dieta pot produir un gran canvi en la modificacié genética i tant I'alimentacié occidental
com la dieta mediterrania poden alterar els microorganismes presents en la microbiota

intestinal. (Halverson T et al, 2020)

Durant la gestacio i sobretot des del moment del naixement, la microbiota intestinal va
especialitzant-se cada cop més per tal de realitzar les seves funcions correctament,
podem destacar tres funcions principals. La primera és la funcié protectora, que inclou
I’lhomedstasi intestinal immunologica, i és la que al principi ens ajuda a educar el nostre
sistema immunitari per tal que la maduracié i el desenvolupament d’aquest es realitzin
satisfactoriament. Una altra funcio és la metabodlica, en la que la microbiota realitza
col-laboracions amb el nostre organisme per a dur a terme les necessitats nutricionals i
metaboliques. Entre aquestes necessitats trobem la digestié de carbohidrats complexos
no digeribles, la digesti6 de proteines i grasses, el metabolisme de polifenols, la
biosintesi de vitamines B i K i la degradacié de xenobiotics. En tercer lloc esta la funcié
de 'homeostasi intestinal i funcié cognitiva i €s que la microbiota intestinal no només té
influencia en el lloc on es troba, sin6 també en altres zones de I'organisme com pot ser
el cervell. Es per aix0 que es diu que hi ha un “eix cervell-intesti” o que l'intesti és el
nostre segon cervell, perqué es comuniquen mitjancant els neurotransmissors, les
citocines proinflamatories del sistema immunitari, d’hormones com el cortisol i del nervi
vague. Aixi que la microbiota intestinal no només esta relacionada amb malalties com
I'obesitat, la diabetis mellitus tipus 2, les malalties inflamatdries de l'intesti i les al-lergies,

sin6 que també podria estar directament relacionada amb malalties del sistema nervios
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com les malalties neurodegeneratives (MND), per exemple el Parkinson, I'Alzheimer o
altres com l'autisme, I'ansietat o la depressio. (Alarcon T et al, 2016) Per tant, €s molt
important que la microbiota i totes les seves funcions es desenvolupen adequadament
des del moment del naixement. (Requena T et al, 2017)

En cas que aix0 no passi i la microbiota estigui danyada o sigui insuficient, es parla de
disbiosis microbiana, en la que apareix una disminucio de la diversitat de la microbiota
intestinal, ja que I'equilibri que manté amb 'organisme s’ha perdut. Aixo significa que el
nombre d’espécies de microorganismes disminueix i, per tant, es produeix un canvi
gualitatiu, quantitatiu i funcional de la flora intestinal. Aquest canvi en la composicié pot
ocasionar problemes, ja que com menys variada sigui la microbiota, menys recursos
tindra per a enfrontar-se als agents patdogens. També poden afectar directament els
productes resultants dels microbis, com per exemple els acids grassos de cadena curta
(AGCC) i als neurotransmissors (NT). (Halverson T et al, 2020) A més, si els
microorganismes restants sén agents infecciosos o0 bacteris oportunistes de la
microbiota comensal, el problema s’agreuja al produir-se diarrees freqlients que porten
a una major destruccié de la microbiota, una alteracio de la mucosa intestinal i respostes
proinflamatories del sistema immunitari. Si el problema de la disbiosis microbiana es
perllonga al llarg del temps, pot produir malalties com el colon irritable o la inflamacioé

cronica intestinal. (Requena T et al, 2017)

Se’n diu que “l'intesti és el segon cervell” i tan certa és aquesta afirmacié que s’ha
estudiat i s’ha vist que el cervell és I'encarregat de controlar i ordenar algunes de les
funcions del tracte gastrointestinal com el peristaltisme, la producci6 de mucina i
funcions immunologiques. (Alarcon T et al, 2016) S’han observat casos de disbiosis
microbiana en pacients amb malalties com [l'ansietat, la depressid6 o malalties
neurologiques com I'Alzheimer o trastorns de I'espectre autista. L’eix bidireccional que
connecta l'intesti amb el cervell pot fer que una microbiota alterada pugui afectar el
cervell directament, produint-li desordres mentals i del comportament o, per altra banda,
gque un trastorn del comportament alimentari pugui produir alteracions en la motilitat
intestinal i la microbiota. La base d’aquestes connexions es troba en els mecanismes
fisiologics dirigits per I'eix hipotalem-glandula pituitaria-adrenalina (HPA), qué és
I'encarregat del desenvolupament cerebral i esta connectat directament amb I'intesti.
Aguest eix fa que es generi una sintesi de glucocorticoides encarregats de formar i
organitzar les neurones i la sinapsi d’aquestes, perd uns nivells massa elevats poden

afectar el correcte desenvolupament del cervell. Aquest procés té lloc quan hi ha un
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augment de la inflamacié, en el que té lloc una inflamacio intestinal que provoca una
debilitacié de la barrera intestinal o el que comunament s’anomena intesti permeable.
Per evitar aquest problema, I'ésser huma té la capacitat de mantenir aquests nivells
hormonals baixos i de crear una situacié d’hiporeactivitat sostinguda davant l'estrés
durant tota la infancia i la preadolescéncia, époques en les quals hi ha una major
reorganitzacié cerebral. Si en aquestes etapes es produeixen situacions estressants,
hormones com el cortisol poden elevar-se i afectar greument en el desenvolupament del
cervell. A part d’aix0, si hi ha una elevada sintesi d’aquestes hormones, també pot
afectar directament a les funcions intestinals com la motilitat i produir diarrees o
restrenyiment de manera recurrent, produir modificacions en la composici6 de la
microbiota i per tant, pot portar a una disbiosis microbiana. En el moment en qué es
produeix una disbiosis microbiana, hi ha una alteracié dels nivells de NT com la
serotonina, el GABA, els acids grassos de cadena curta i en els nivells de citocines
proinflamatories. Tots aquests neurotransmissors microbians, juntament amb els
bacteris intestinals, arriben al cervell a través de la sang i poden alterar el seu correcte
desenvolupament. Aquest procés té lloc quan augmenta la permeabilitat intestinal i es
produeix una translocacié bacteriana, en la que els productes de l'interior de l'intesti
creuen la barrera i arriben al cervell provocant una autointoxicacié que pot arribar a
provocar un estat inflamatori cronic. (Halverson T et al, 2020) Per tant, hi ha una clara
relacié en els dos sentits del cervell - intesti (microbiota) en la que també afecta la
susceptibilitat individual, el component genétic i els factors externs com les situacions

estressants o una inadequada alimentacio i habits de vida. (Requena T et al, 2017)

Com s’ha anomenat anteriorment, les malalties que podrien estar relacionades amb la
disbiosis microbiana sén les MND, que sbén aquelles patologies, hereditaries o
adquirides, en les que apareixen disfuncions progressives del Sistema Nerviés Central
(SNC). Les MND s6n aquelles que generen una discapacitat intel-lectual, fisica i social.
S6n malalties de caracter cronic que a llarg termini li provoquen a la persona una
dependencia i una disminucio6 de la qualitat de vida. La poblaci6 afectada per aquestes
malalties esta al voltant d’'un milié i cada cop va en augment, ja que esta directament
relacionada amb I'edat avancgada i la poblacié cada cop augmenta més I'esperanca de
vida. Segons I'Institut Nacional de Trastorns Neurologics i Ictus hi ha més de 600 MND
entre les quals destaquen l'Alzheimer i el Parkinson per la seva alta prevalencga i

gravetat. (Ministeri de sanitat, serveis socials i igualtat, 2016)
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La malaltia de I'Alzheimer és una MND de curs progressiu que augmenta
exponencialment amb l'edat, i és la MND més comuna. S’estima que en tot el moén 45
milions de persones pateixen Alzheimer, la prevalenca de la demencia augmenta
bruscament amb I'edat del 5 - 10% (60- 69 anys) i al 25% després dels vuitanta anys.
(Halverson T et al, 2020) Es un tipus de deméncia que es caracteritza per la pérdua de
volum cerebral i per presentar baixos nivells d’alguns NT. Els principals simptomes estan
relacionats amb la peérdua progressiva de memoria que va avancgant fins a arribar a una
perdua de 'autonomia i a I'afectacié del caracter i de la personalitat. Afecta sobretot a
persones majors de seixanta-cinc anys i és una de les principals causes d'incapacitat en
la vellesa.(Garcés M, 2016) Hi ha un clar deteriorament de les activitats, de la memoria,
del llenguatge, del pensament i de la capacitat cognitiva. S’ha vist que la sobreproduccié
i deposicio del péptid B amiloide i la translocacio bacteriana a través de la mucosa
intestinal poden arribar fins al cervell, on s’infiltren i provoquen una neuroinflamacio i
alteracid neurodegenerativa, que condueix a l'aparicié de la malaltia de I'Alzheimer.
(Suganya K et al, 2020)

El Parkinson és la segona MND més comuna, és un trastorn cronic i progressiu que
pertany al grup de malalties conegudes com a trastorns del moviment. S’estima que en
tot el mén pateixen aquesta malaltia una poblacio d’entre 7 i 10 milions de persones. La
malaltia va empitjorant a mesura que van deteriorant o0 morint les cél-lules nervioses i,
és llavors, quan comencen a apareixer els problemes amb el moviment com les
tremolors, rigideses, bradicinésies o problemes en I'equilibri. A mesura que va
evolucionant la malaltia i aquests simptomes es tornen més pronunciats, apareixen
altres complicacions en la parla, a I'hora de caminar o per a dur a terme tasques més
senzilles.(Suganya K et al, 2020) No es coneixen les causes exactes que produeixen la
malaltia, en alguns casos és d’'origen hereditari i es deu a mutacions genétiques, i en
d’altres apareix esporadicament. (NIH, 2020) Pero en els ultims anys s’ha estudiat més
a fons aquesta MND i s’ha vist que I'acumulacié de a-sinucleina en el SNC i en el
Sistema Nervios Periferic (SNP) podria ser la principal causa. De fet, una gran majoria
dels pacients que pateixen Parkinson tenen simptomes gastrointestinals com una
hipersalivacioé, restrenyiment, disfagia, nausees i una alteracié dels habits intestinals.
Tots aquests simptomes poden ser deguts a una exagerada permeabilitat intestinal, en
la que es produeix una translocacioé bacteriana i els bacteris de lintesti viatgen fins al
cervell, on de la mateixa manera que passava en la malaltia de I'Alzheimer, també es

produiria una neuroinflamacio cerebral. (Suganya K et al, 2020)
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Respecte a les dues MND esmentades anteriorment, I'Alzheimer i el Parkinson, s’ha
estudiat que poden millorar molt, evitant una progressio rapida de la malaltia, si se’'n fa
Us d’un tractament terapéutic adient a cada patologia. A part del tractament farmacologic
adient per a cada malaltia s’ha vist que els probiotics, prebidtics i simbidtics, i els
trasplantaments fecals poden millorar I'estat de la microbiota intestinal, ajudant aixi a
disminuir la neuroinflamacié cerebral produida anteriorment. Com a probiotics entenem
els microorganismes vius que son beneficiosos per a la salut dels hostes quan se
n’ingereixen unes quantitats adequades. Els prebiotics sén les fibres alimentaries no
digeribles que produeixen un augment del creixement i de I'activitat de la microbiota
intestinal, com per exemple els Lactobacillus i el Bifidobacterium. Finalment els
simbidtics son la combinacié dels prebiotics i probiodtics. Els principals beneficis
d’aquests productes son la restauracio i homeostasis de la microbiota intestinal, que

esta directament relacionada amb una millora de la funcié cerebral.

L’altre tractament efectiu és el trasplantament de microbiota fecal, que basicament
consisteix en la introduccié d’una quantitat determinada de femta de pacients sans a
pacients amb una microbiota intestinal danyada i pobre. La funcié del trasplantament de
femta és el tractament de les malalties neurologiques perqué millora els simptomes
gastrointestinals, ja que millora considerablement la qualitat i la quantitat de la microbiota
intestinal. S’ha vist que un dels principals beneficis del trasplantament de microbiota
fecal és la reduccié del moviment de les cames en pacient amb la malaltia de Parkinson

i una millora dels simptomes gastrointestinals. (Suganya K et al, 2020)

En I'ambit de la infermeria, I'educacié sanitaria és una competéncia molt important i té
molt de pes en la professid, per tant es podria relacionar el tema principal d’estudi amb
la teoria d’infermeria de la Nola J. Pender (1941 - actualitat). Aquesta infermera va crear
el model de promocié de la salut, el qual fomenta un estil de vida adequat i encarat a la
promocié de la salut, de I'exercici fisic, de les practiques nutricionals, de I'ls de la
proteccio auditiva i de I'evitacié de I'exposicid ambiental al fum del tabac. La Nola J.
Pender creia que el model de promocié de la salut era una competencia atil per al
col-lectiu infermer, ja que d’aquesta manera es podria motivar a la poblacié a aconseguir
una millor salut personal. Aquest model va estar creat per a donar resposta a les
necessitats d’'un conjunt de poblacié que necessiten una guia per a millorar el seu estat
de salut, que va des de comprendre i promoure actituds i motivacions fins a millorar la

qualitat de vida de la poblaci¢. (Raile M et al, 2018)
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El model de promoci6 de la salut intenta que la poblacié sapiguem com cuidar-nos i com
dur una vida saludable per tal d'evitar les malalties. Ella va dir que “s’ha de promoure la
vida saludable, que és primordial, abans que les cures perqué d’aquesta manera hi ha
menys gent malalta, es gasten menys recursos, es déna més independéncia a la gent i
es millora cap al futur’ (Nola J. Pender). Segons ella, aquest model es pot aplicar en
gualsevol situacié de canvi de conducta per tal d’'ampliar i millorar la qualitat de vida de
les persones sanes i també d’aquelles que pateixen alguna malaltia. Aquesta teoria esta
fonamentada en la importancia que té el procés cognitiu en la modificacio de la conducta,
en la que hi ha factors modificadors com les caracteristiques biologiques o
demografiques, els factors situacionals o conductuals i les influéncies interpersonals que
poden intervenir directament en alguns factors cognitivo-perceptius com I'autoeficacia
percebuda, el concepte de salut o la importancia de la salut. Des del punt de vista de la
professio infermera i en el context del model de promocié de la salut, podriem dir que
aquest model principalment es porta a terme als centres d’atencié primaria d’arreu del
mon. On els professionals d’infermeria duen a terme les competéncies d’educacio

sanitaria a la poblaci6 a partir del concepte de I'autoeficacia.

Ja sigui en el tema de l'alimentacié o en qualsevol altre com els habits antitabaquics,
promocié de I'exercici fisic, prevencié de malalties o ajuda en la higiene del son. Tenint
en compte aquest model de promocid de la salut podriem dir que aquest treball esta
basat en la seva teoria infermera, ja que també promou que la poblaci6é estableixi una
correcta alimentacié per tal d’aixi millorar I'estat de la seva microbiota intestinal i que

aquesta, alhora, pugui prevenir o millorar-ne I'aparicié de certes MND.

Aquesta revisio bibliografica pretén estudiar si realment hi ha relacié entre la microbiota
intestinal i les MND, i si els pacients amb MND tendeixen a tenir un déficit de microbiota
intestinal o, el qué és el mateix, una disbiosis microbiana. Per tant, saber si és possible
que cuidant I'alimentacio i I'estil de vida es puguin arribar a prevenir i millorar els signes
i simptomes de les MND, alhora que fer resso de la importancia que té l'alimentacié i
I'estil de vida saludable en la prevencio de patologies. Cal remarcar el fonamental paper
gue té la infermeria en aquest ambit, ja que mitjancant una correcta educacio sanitaria
sobre estils de vida saludables i proporcionant assessorament sobre 'alimentacioé sana
i adequada a cada pacient, es podria arribar a prevenir l'aparici6 de problemes

intestinals i alhora de MND.
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A partir de les dades esmentades anteriorment, la pregunta de recerca del tema d’estudi
és la segiient: Es possible prevenir i tractar la cronicitat de les MND, com I'Alzheimer o
el Parkinson, portant un estil de vida saludable en el que s’inclogui una correcta

alimentaci6?
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2. OBJECTIUS

2.1.

Objectiu general

Conéixer larelacié gue hi ha entre I'alimentacié saludable i la microbiota intestinal

en persones amb malalties neurodegeneratives.

2.2.

Objectius especifics
Saber com els estils de vida saludables ajuden a millorar la microbiota

intestinal.

Determinar si I'is de probiotics i prebiotics és eficagc com a tractament de

malalties neurodegeneratives com el Parkinson o I'Alzheimer.

Relacionar la teoria d’infermeria de la Nola J. Pender, basada en la
promocié de la salut, amb la implicacié infermera en I'’educacio sanitaria

per tal de prevenir i millorar les MND.

3. METODOLOGIA

Aquest estudi consisteix en una revisio bibliografica narrativa. La data de cerca dels

articles trobats va des del mes de novembre de 2020 fins al mes de febrer de 2021.

La cerca ha tingut lloc en les bases de dades PubMed i Scopus, en anglés i Scielo, en

castella a través de la plataforma del CRAI: bases de dades en linia.

PubMed: Es una base de dades que es centra principalment en els
camps de la biomedicina i la salut, i esta produida pel Centre Nacional
d’Informacio Biotecnologica (NCBI) dels Estats Units. Conté més de 30
milions de cites i resums relacionats amb la literatura biomédica. Aquesta
base de dades facilita la cerca a través dels recursos de la literatura dels
Instituts Nacionals de Salut (NIH) com: MEDLINE i PubMed
Central(PMC). (PubMed, 2021)
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e Scopus: Es una base de dades produida per Elsevier que esta
dissenyada per a donar informaci6 a investigadors, estudiants,
administradors i educadors. Es utilitzada per més de 5.000 institucions,

ja siguin governamentals, corporatives o academiques.(Scopus, 2021)

e Scielo: Es una base de dades virtual formada per un conjunt de revistes
cientifigues espanyoles del mon de les ciéncies de la salut. El seu
objectiu és el desenvolupament de la investigacio i la millora dels mitjans
de publicacid. (Scielo, 2021)

Els termes de cerca (MeSH) utilitzats per a cercar els articles en les bases de dades
sbén: microbiota, Parkinson i Alzheimer per a la base de dades Scielo, microbial
dysbiosis, diet, microbiota, neurodegenerative diseases, Parkinson i Alzheimer per a la
base de dades Scopus, i diet, microbiota i neurodegenerative diseases per a la base de

dades PubMed.

ANGLES CATALA
Microbiota Microbiota
Parkinson Parkinson
Alzheimer Alzheimer
Diet Dieta
Neurodegenerative diseases Malalties neurodegeneratives
Microbial dysbiosis Microbiota intestinal

Taula 1: Descriptors de la cerca

L’'operador boolea que s’ha utilitzat per a unir els descriptors en la cerca bibliografica

és AND.
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Els criteris que s’han fet servir per a centrar i reduir la cerca dels articles del treball son:

e Criteris d’inclusié:
o Idioma espanyol i anglés
o Articles amb open acces
o Articles de 'any 2020
o Atrticles de tematica: ciencies de la salut i infermeria.

Les equacions de cerca utilitzades per a cercar els articles a les bases de dades sén
els seguents:

Scielo

e Parkinson AND Alzheimer AND microbiota.

Scopus

e diet AND microbial dysbiosis AND Parkinson AND Alzheimer.

e diet AND microbiota AND neurodegenerative diseases.

PubMed

e neurodegenerative diseases AND diet AND microbiota.
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4. RESULTATS

Els resultats obtinguts a les bases dades Scielo, Scopus i PubMed, a partir de les diferents equacions de cerca i després

d’aplicar els filtres i els criteris d’inclusié son els seguents:

BASES DOCUMENTS Filtre Filtre
DE ) TOTALS Open Filtre Idioma angles Filtres DOCUMENTS
DADES EQUACIO DE CERCA DE LA acces Any 2020 i espanyol addicionals SELECCIONATS
CERCA
Area tematica:
Scielo parkinson AND alzheimer AND microbiota 2 - 2 2 ciéncies de la salut 2
2
neurodegenerative diseases AND diet AND
PubMed microbiota 119 67 14 14 - 14
Area tematica:
diet AND microbiota AND neurodegenerative 3.422 1.803 637 637 nursing
diseases
71
Scopus 207
Etapa de publicacié:
diet AND microbial dysbiosis AND parkinson AND 678 371 142 142 final
alzheimer
136

Taula 2: Resultats de la cerca
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A partir dels resultats obtinguts en les bases de dades anomenades anteriorment, s’han
cercat un total de 223 articles, dels quals seguint les recomanacions prisma s’ha elaborat
un diagrama de flux on es recullen els resultats de la cerca per a la realitzacié de la

revisio narrativa.

Ne) Scielo PubMed Scopus
(@]
5 N=2 N=14 N = 207
w
-
P
L
(=
Filtre: Duplicat Exclosos
—»
Inclosos: n =221 n=2
v
Filtre: Rellevant segons titol Exclosos
[ >
= Inclosos: n = 85 n=136
=
£l
2
& Filtre: Rellevant segons resum Exclosos
Inclosos: n =44 n=41
v
Filtre: Rellevant segons contingut Exclosos
Inclosos: n =36 d n=8
8
8 Articles: Inclosos per a la valoracio Exclosos
—_ >
'2’ n=15 n=21

Figura 1: Diagrama de flux “PRISMA”
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Després de realitzar el diagrama de flux “PRISMA”, aplicant els filtres pertinents, s’han seleccionat un total de 15 article s per tal de realitzar

la revisio bibliografica. A partir d’aquests articles s’ha desglossat la informacié més rellevant en la seglent taula, en la que hi ha l'autor,

I'any i el pais en el qual s’han publicat, I'objectiu principal de I'article, quina metodologia han emprat i finalment un breu resum dels resultats

i les conclusions finals que s’han exitret.

AUTOR, ANY I
PAIS OBJECTIU PRINCIPAL METODOLOGIA RESULTATS | CONCLUSIO
Melo P, et al Explorar la fisiologia i fisiopatologia de I'eix intesti-cervell i la Les terapies amb prebidtics i probidtics milloren la funcid
2020 relacié que aquest té en les malalties neurodegeneratives. cognitiva en pacients diagnosticats amb Alzheimer.
També si hi ha terapies per a prevenir o tractar aquestes Article teoric
Brasil patologies. Es necessiten més estudis prospectius i establir més

relacions causals per a establir les terapies de prevencio i

tractament de les malalties neurodegeneratives.

Generoso J, et al

2020

Brasil

Analitzar la relacié que hi ha entre la microbiota intestinal i el
SNC amb relacié amb les MND, i comprovar I'eficacia de les

terapies amb probiotics i prebiotics.

Article teoric

Hi ha relacié entre I'eix microbiota-intesti-cervell i es podria
utilitzar aquesta relacié per a conduir les intervencions
terapéutiques d’aquestes MND com I'administracié de

prebidtics, probiotics i trasplantaments fecals per a millorar la

simptomatologia de pacients amb aquestes malalties.
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http://www.scielo.br.sabidi.urv.cat/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2359-56472020000500528&lang=es
http://www.scielo.br.sabidi.urv.cat/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-44462020005021202&lang=es

Gubert C, et al

2020

Australia

Estudiar la influencia de I'exercici, la dieta i I'estres en la
disbiosis microbiana i, per tant, en I'aparicio i progressio de les
MND.

Article teoric

L’aplicacio d’'una dieta saludable, com la dieta mediterrania i
I'exercici fisic no intens milloren la microbiota intestinal i

conseqiientment la cognicio.

Madore C, et al

2020

Estats Units

Estudiar I'evidéncia dels efectes que produeix I'estres, els
patrons del son, la dieta, I'activitat fisica i la composicio de la
microbiota intestinal en I'aparicié de MND. | considerar com un
estil de vida saludable podria prevenir 'aparicié d’aquestes

malalties.

Article teoric

Una correcta composicié de la microbiota intestinal,
obtinguda gracies a una dieta adequada, juntament amb
uns patrons de son correctes i un estil de vida saludable

condueix a una baixa possibilitat de desenvolupar trastorns

neurodegeneratius.

Gentile F, et al

2020

Italia

Analitzar 'impacte de la dieta, el metabolisme i la microbiota en

la neurodegeneracio.

Article teoric

Hi ha relacio entre la disbiosis microbiana, 'augment de la
permeabilitat de la BHE i la neuroinflamaci6 en pacients amb
MND.

Rosario D, et al
2020

Regne Unit

Estudiar si el disseny de dietes antiinflamatories seria una

bona estratégia per a la prevencio de MND.

Article teoric

L’envelliment és el factor de més pes en les MND, pero la
inflamacié cronica sistémica pot ser ocasionada per un estil
de vida no adequat. Per tant, identificar estratégies com un

canvi en l'alimentacio6 seria de gran interés per tal de

prevenir o tractar aquestes patologies.
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https://www-sciencedirect-com.sabidi.urv.cat/science/article/pii/S0969996119302967?via%3Dihub
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.sabidi.urv.cat/pmc/articles/PMC7234821/
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.sabidi.urv.cat/pmc/articles/PMC7590163/
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.sabidi.urv.cat/pmc/articles/PMC7360858/

Sanborn V, et al

2020

Estats Units

Explorar I'evidéncia que hi ha entre I'activitat fisica, la funcié

cognitiva i la microbiota intestinal.

Article teoric

Portar un bon estil de vida, incloent-hi I'activitat fisica millora
la microbiota intestinal, que alhora, beneficia a la poblaci6 de

prevenir o alentir 'aparicié de malalties com I'Alzheimer.

LiuS, etal
2020

Xina

Estudiar les caracteristiques de la microbiota intestinal igual
que les vies de comunicacié de I'eix “microbiota-cervell” per
analitzar millor el paper de la disbiosis microbiana en la
malaltia de I'Alzheimer i com modificar-la per a prevenir la

malaltia.

Article teoric

La disbiosis intestinal pot agreujar la neuroinflamacio i
augmentar les possibilitats de sofrir una MND com
I'Alzheimer. Per tant, restaurar la composicio de la

microbiota intestinal pot ser un gran avang en la prevencioé i

el tractament de I'Alzheimer.

Borsom E, et al
2020

Estats Units

Estudiar el paper que té I'eix microbiota-cervell en la
neuroinflamacié cerebral i en I'aparicio de MND, com
I'Alzheimer. Aixi com saber I'eficacia de les terapies de
prebidtics, probiotics i dels trasplantaments de microbiota fecal
i de la terapia dietética.

Article teoric

Hi ha una clara relacié entre la microbiota intestinal i el SNC,
i els estudis demostren que en pacient amb disbiosis
intestinal i hi ha un augment de la neuroinflamacié cerebral i

al mateix temps, més possibilitats de patir Alzheimer.

Liu J, et al
2020

Xina

Estudiar el paper de la microbiota intestinal en I'aparicié de la
malaltia del Parkinson, aixi com els metodes per tal de

prevenir-la i tractar-la.

Article teoric

Un desequilibri en la flora gastrointestinal produeix un efecte
pro inflamatori en el qual augmenten el nombre dels
patogens i la permeabilitat de la barrera intestinal. Amb la
consegiliencia que es poden transferir al cervell per mitja de
I'eix intesti-cervell. De tal manera que amb I'ajuda de
prebiotics, probiotics i trasplantaments de microbiota fecal es

podria millorar I'ecosistema intestinal i les funcions cerebrals.
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https://www.mdpi.com/2308-3417/5/4/63/htm
https://link-springer-com.sabidi.urv.cat/article/10.1007/s12035-020-02073-3#citeas
https://www.mdpi.com/2076-3425/10/11/814/htm
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.sabidi.urv.cat/pmc/articles/PMC7643014/

Zhu F, et al

Analitzar les caracteristiques de la microbiota intestinal i de la

El microbioma intestinal pot contribuir directament en

2020 disbiosis microbiana en malalts d’Alzheimer per tal d’investigar Article teoric I'aparici6 i 'empitjorament de MND, concretament de
Xina la possibilitat d’enfocar els recursos terapéutics en la millora de I'Alzheimer. Per tant la remodelacié de la microbiota
la flora intestinal. intestinal i la cura de la disbiosis microbiana és un gran pas
per a la terapéutica de la malaltia de I'Alzheimer.
Estudi pilot monocentric.
Aleatoritzat de doble cec i
creuat durant 6 setmanes.
n=17 (11 amb
deteriorament cognitiu lleu i
Nagpal R. et al Comprovar si amb una correcta dieta, com per exemple la 6 sense afectacié cognitiva) El microbioma intestinal és un factor que interfereix
dieta mediterrania, seria possible millorar la quantitat/qualitat Intervencio: Dieta de directament amb la salut cognitiva i amb I'Alzheimer a
2020

Estats Units

de les bacteris intestinals i aixi interferir beneficiosament en

malalties com I'Alzheimer.

I'american heart association
(baix en greixos saturats) i
una dieta cetogenica
modificada d’estil mediterrani
(alta en greixos saludables i
baixa en greixos saturats i
hidrats de carboni).
Mitjangant la mesura de
neuroimatges i proves

metaboliques perifériques.

l'interactuar amb la flora intestinal i la dieta.
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https://www-proquest-com.sabidi.urv.cat/docview/2448725317?OpenUrlRefId=info:xri/sid:wcdiscovery&accountid=14733
https://www-sciencedirect-com.sabidi.urv.cat/science/article/pii/S2352396420303261

Lubomski M, et al

Comprendre si hi ha relacié entre la microbiota intestinal i la

malaltia de Parkinson i si es podria dur a terme un tractament

S’han observat alteracions en la microbiota intestinal de

pacients diagnosticats amb Parkinson com la integritat i la

2020 controlant els factors externs com la dieta, la ingesta Article teoric permeabilitat de la mucosa intestinal, el metabolisme dels
Australia medicamentosa o fins i tot amb tractaments amb prebiotics, acids grassos de cadena curta, la inflamacio i estres
probiotics i trasplantaments de microbiota fecal. oxidatiu.
La microbiota intestinal regula moltes de les funcions a
Wu W, et al Analitzar possibles estratégies terapéutiques per a la disbiosis través de I'eix intesti-cervell, per tant una flora intestinal sana
2020 microbiana intestinal i aixi tractar els trastorns neurologics i Article teoric amb uns nivells equilibrats de bacteris esta directament
Xina psiquiatrics. relacionada amb una bona salut cerebral. Per a millorar

aquesta flora intestinal es pot fer Us de probiotics i prebiotics

i dur una alimentacié equilibrada.

llliano P, et al
2020

Estats Units

Analitzar si les intervencions basades en I'estudi de
microbiomes com I'Us de prebiotics, probiodtics i el
trasplantament de microbiota fecal i amb I'adequacio dels
factors externs, com la dieta, es podria corregir la disbiosis
microbiana intestinal i aixi prevenir o tractar les MND que
aguesta provoca.

Article teoric

La disbiosis microbiana esta relacionada amb MND com
I'Alzheimer i el Parkinson. Els factors que alteren la
microbiota intestinal poden ser geneétics i ambientals entre
els quals estan la ubicacio geografica, la dieta, les
hormones, entre d’altres.

Un correcte Us de terapies com els prebidtics i els probiotics

podria millorar relativament la flora intestinal.

Taula 3: Taula de resultats
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https://link-springer-com.sabidi.urv.cat/article/10.1007%2Fs00415-019-09320-1
https://link-springer-com.sabidi.urv.cat/article/10.1007%2Fs00415-019-09320-1
https://www-sciencedirect-com.sabidi.urv.cat/science/article/pii/S2095809918309500
https://febs-onlinelibrary-wiley-com.sabidi.urv.cat/doi/full/10.1111/febs.15217?sid=worldcat.org

5. ANALISI

Un cop realitzada la cerca bibliografica a les ja anomenades bases de dades, mitjancant
les equacions de cerca, s’han trobat un total de 4.221 articles. Després d’aplicar els
filtres i els criteris d’inclusio i exclusié s’han seleccionat un total de 15 articles, tots ells
de l'any 2020. Només s’han utilitzat els articles de I'tltim any perqué si s'haguessin
augmentat els anys en la cerca, hi hauria hagut una quantitat excessiva d’articles per tal

de realitzar una lectura critica adequada.

La majoria dels articles seleccionats pertanyen a la Xina i als Estats Units, tot i que

també n’hi ha d’Australia, del Regne Unit, d’ltalia i del Brasil.

L’objectiu principal dels articles estudiats és veure si hi ha relacié entre la microbiota
intestinal i les MND. | més concretament si I'alimentacié saludable té relaci6 amb la
disbiosis microbiana i I'aparicié de MND com I'Alzheimer o el Parkinson. També estudiar
si tractaments amb probiotics, prebiotics o trasplantaments de microbiota fecal serien

utils per a la millora d’aquestes malalties.

Pel que fa a la metodologia s’han trobat un total de 15 articles, dels quals 14 sén articles
teodrics i 1 és un estudi pilot. S’ha realitzat una revisi6 narrativa per aquest motiu, perqué

no s’han trobat articles d’investigacio en la cerca ni revisions sistematiques.

Els resultats obtinguts després de I'estudi detallat de tots i cadascun dels 15 articles

seleccionats son els que s’exposen a continuacié.

5.1. La dieta
El principal element modulador de la microbiota intestinal és la dieta. S’ha vist que una
correcta alimentacid, com per exemple la dieta mediterrania, que esta basada en fruites,
verdures, llegums, carbohidrats complexos, peix i oli d’oliva i rica en vitamina C i E,
antioxidants i limitada en greixos saturats contribueix a mantenir una microbiota
intestinal adequada. La composicio de la microbiota intestinal és rapidament mal-leable
i, per tant, els canvis en els patrons dietétics milloren quantitativament i qualitativament

la microbiota humana. (Gubert C et al, 2020)
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De fet, autors remarquen la relacio entre la dieta de la poblaci6 occidental i la prevalenca
de MND com I'Alzheimer en aquestes regions. Podria haver-hi un vincle d’'unié entre el

metabolisme i la deméncia. (Gentile F et al, 2020)

La principal relaci6 entre la dieta i la microbiota intestinal és que una dieta adequada,
com la mediterrania, augmenta els nivells d'Acids Grassos de Cadena Curta (AGCC).
(Liu S et al, 2020) Els AGCC son metabolits procedents de la degradacio de les fibres i
compostos dietétics a I'intesti, exactament al cec i al codlon, pels bacteris comensals de
la microbiota intestinal. Aquests metabolits sén beneficiosos per al cervell, ja que,
regulen la permeabilitat de la BHE i poden reduir la resposta inflamatoria intestinal i
augmentar la plasticitat del SNC. (Melo P et al, 2020)

Un intesti sa presenta una elevada diversitat de microbiota intestinal i quantitats normals
d’AGCC i NT i, en canvi, un intesti amb disbiosis disminueix la produccié d’AGCC i
augmenta la permeabilitat i la inflamacié. (Gubert C et al, 2020) S’han realitzat
investigacions en les que s’ha demostrat que hi ha concentracions més baixes d’AGCC
en els pacients que presenten Parkinson i Alzheimer. (Gentile F et al, 2020), (Borsom E
et al, 2020) La microbiota intestinal produeix NT com el GABA (acid gamma-
aminobutiric) que desenvolupa un rol molt important en I'impediment de la translocacio
bacteriana a través de la membrana mucosa intestinal.(Gentile F et al, 2020) També hi
ha autors que diuen que els NT com el GABA, la noradrenalina, la serotonina o la
dopamina son capacos d'induir a les cel-lules de I'epiteli intestinal perqué alliberin unes
molécules que puguin controlar el comportament cerebral mitjangant I'eix microbiota-

intesti-cervell. (Liu J et al, 2020)

L’exercici fisic és un altre factor ambiental que, juntament amb I'alimentacid, pot modular
positivament la microbiota intestinal. L’activitat fisica de suau a moderada augmenta els
enzims antioxidants i ajuda a la reduccié de la inflamacio intestinal. A més una de les
teories estudiades és que la realitzacié d’esport augmenta el moviment intestinal i
disminueix el temps que les femtes resten als intestins, de manera que també disminueix
el contacte directe de patdgens amb la mucosa gastrointestinal i amb la circulacié

sanguinia.
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L’exercici fisic regular és beneficiés per a les MND com el Parkinson i Alzheimer. En el
cas de la malaltia de I'Alzheimer perqué millora el rendiment cognitiu i alenteix el declivi
de la cognicié. En el Parkinson ajuda a millorar les capacitats fisiques i millora la marxa.
(Gubert C et al, 2020)

Un correcte estil de vida que inclogui una bona alimentacié i una practica regular
d’activitat fisica moderada és la base de la formacié i manteniment de la microbiota
intestinal, perd hi ha altres factors exogens que també influeixen en aquesta i s6n per
exemple l'estrés o els antibidtics. L’estrés cronic afecta la microglia, disminueix el seu
nombre iindueix a la neuroinflamaci6. Aquest fetinflueix molt avui dia, ja que actualment
una gran part de la societat moderna esta sotmesa a un estrés cronic i psicosocial a
causa del ritme de vida que duen. Estudis han demostrat que un 83% de les persones
amb la malaltia de I’Alzheimer presenten nivells molt elevats de cortisol en el seu Liquid
Cefalorraquidi (LCR) en comparacio amb la poblacié sana. (Madore C et al, 2020)
Aquests estudis demostren que el ritme de vida també influeix en I'aparicié de MND i
que, tot i que l'envelliment continua sent el factor de risc més important en el
desenvolupament de les MND, amb una intervencié en l'estil de vida es pot alentir o

prevenir 'aparicié.

El nervi vague és una de les vies més important de connexié de I'eix intesti-cervell. De
fet, el nervi vague és el principal component del Sistema Nerviés Parasimpatic (SNP) i,
per tant, la via més directa entre els drgans protagonistes, l'intesti i el cervell. Es per
aixo que s’ha estudiat la relacid i s’ha vist que hi ha un efecte protector de la malaltia del

Parkinson en les vagotomies troncals.(Generoso J et al, 2020)

També s’ha vist que en pacients amb Parkinson, els simptomes gastrointestinals poden
apareixer inclis alguns anys abans de donar la cara la malaltia amb els simptomes
motors. Un 80% dels pacients amb Parkinson pateixen simptomes gastrointestinals,
com el restrenyiment. Es per aixd que s’ha arribat a la conclusié que el Parkinson pot
comencar al tracte gastrointestinal amb una disfuncié d’aquest, ja que I'a-sinucleina es
troba tant a l'intesti com al cervell, i arribar fins al cervell per mitja de I'eix intesti-cervell

amb un increment de la neurodegeneracio. (Liu J et al, 2020)
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En la patologia de 'Alzheimer, s’han fet estudis i s’ha vist que aquests pacients tenen
una microbiota intestinal alterada. De fet, es va realitzar un estudi pilot en humans i es
va observar que el grup de pacients sense deteriorament cognitiu tenien un tipus de
microbiota intestinal molt diferent de la dels pacients amb un deteriorament cognitiu lleu.
(Nagpal R et al, 2020)

Per a finalitzar, I'eix microbiota-intesti-cervell ha demostrat una bidireccionalitat i una
connexio entre els organs protagonistes que en un futur, no molt llunya, hauria d'utilitzar-

se per a la prevencid i el tractament de moltes patologies i no només les MND.

5.2. Probiotics, prebiotics i trasplantaments de microbiota fecal

Per tal de millorar la microbiota intestinal s’han trobat tres tipus de terapies: els

prebiotics, els probiotics i els trasplantaments de microbiota fecal.

Els probiodtics sdbn microorganismes vius que ajuden a millorar la composicié de la
microbiota intestinal i, per tant, s6n beneficiosos per a la funcié de la barrera epitelial

intestinal.

Els prebiotics son substrats que quan sén utilitzats pels microorganismes hostes aporten
beneficis per a la salut. Aquests es poden adquirir a través d’aliments com els platans,

la civada, la ceba o els alls porros.

Per dltim estan els trasplantaments de microbiota fecal i consisteixen en la transferéncia
de microbiota intestinal de donants seleccionats especificament amb l'objectiu de
millorar, augmentar i restaurar la composicié de la microbiota intestinal dels receptors.
Aguesta tecnica es pot realitzar mitjancant colonoscopia, gastroscopia i enemes o

capsules que contenen la microbiota fecal. (Liu S et al, 2020)

Tot i 'extensa investigacio que hi ha sobre el tema de la microbiota intestinal i les MND,

fan falta realitzar més estudis longitudinals i més estudis en poblacié humana.
En l'actualitat no es disposa de cap terapia establerta per tal de prevenir o tractar les

MND, perd s'utilitzen els patrons dietétics per a endarrerir la progressié d’aquestes

patologies. (Nagpal R et al, 2020)

30



5.3. Model de promocio de la salut de la Nola J. Pender

Com bé s’ha esmentat anteriorment la infermera Nola J. Pender és una professional del
mon sanitari que va crear la teoria d’infermeria de promocié de la salut. Aquest model
promou un estil de vida saludable, adequat i encarat a la promoci6é de la salut, de

I'exercici fisic i de les practiques nutricionals.

Es de gran importancia per a la poblacié que les infermeres dediquin temps per a
realitzar educacioé sanitaria, sobretot en els Centres d’Atencié Primaria i, concretament,
en el tema de 'alimentacio. D’aquesta manera augmentaria el nombre de persones que
mitjangant una correcta alimentacié i uns bons habits de vida, millorarien la seva
microbiota intestinal i, per tant, podrien prevenir MND com el Parkinson o I'Alzheimer.
(Raile M et al, 2018)
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6. CONCLUSIO

Podem concloure que hi ha relacié entre la disbiosis microbiana i les MND com
I’Alzheimer i el Parkinson i que portant una correcta alimentacio i uns bons estils de vida,

al llarg dels anys, es poden prevenir MND.

Mitjangant una correcta alimentacioé, com la dieta mediterrania, es millora la qualitat i la
quantitat de la microbiota intestinal i s’evita la patologia de la disbiosis microbiana. Per
tant si la microbiota intestinal manté una correcta relacié entre els microorganismes
patogens i comensals presents a la flora intestinal, hi haura una bona i elevada produccié
d’AGCC i no es produira inflamacié intestinal, ni permeabilitat intestinal, ni permeabilitat
de la BHE. A conseqiéncia d’aquest fet, no és translocaran bacteris intestinals a la
circulacié sanguinia i, per tant, no arribaran al cervell i no produiran neuroinflamacio ni

MND com Alzheimer o el Parkinson.

Les implicacions per a la practica clinica de la professié infermera sén fonamentals en
aquest tema, ja que amb una correcta educacid sanitaria a la poblacié sobre estil de
vida saludable i la bona alimentacio, es poden prevenir o intentar millorar moltes
malalties, i no només neurodegeneratives. S’hauria de fer comencar a promoure
'educacio sanitaria a la poblacié infanto-juvenil, com per exemple a les escoles i
instituts, i d’aquesta manera crear bons habits que puguin ser mantinguts al llarg de tota
la vida. Concretament el model de promocié de la salut de la Nola J.Pender s’hauria
d’aplicar als Centres d’Atencié Primaria, ja que son els que tenen més a ma a la poblacié

d’edat avangada, qué és en la que hi ha més incidéncia de MND.

Les limitacions que s’han trobat en aquesta revisié bibliografica son basicament tres. La
primera és que els articles que s’han inclos son tot articles tedrics, menys un que es
tracta d’'un estudi pilot. Si s’haguessin analitzat articles dels dultims cinc anys
possiblement s’hauria pogut estudiar algun article d’investigacid, pero degut als criteris

d’inclusid i exclusio només s’han analitzat els articles de I'any 2020.

La segona és que gran part dels estudis realitzats fins ara han utilitzat models animals,

per tant aixo limita molt I'extrapolacio a les troballes en éssers humans.
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| per ultim, que fins ara hi ha hagut una manca d’investigacié en aquest ambit, tot i que
en els Ultims mesos s’esta estudiant molt 'ambit de la microbiota intestinal i la relacié
directa que aquesta té en moltes patologies de I'organisme. Per aixd crec que en els

proxims anys s’utilitzara com a estratégia preventiva o terapéutica.

Com a futures linies d’'investigacio, seria de gran aven¢ que es realitzessin estudis i
projectes d’intervencio liderats per infermeres en els que s’investigués la relacié entre la
microbiota intestinal i les MND. En l'actualitat hi ha pocs assajos clinics i poques
revisions sistematiques relacionades amb el tema principal del treball, i crec que seria
de gran utilitat per a la poblacié que es mesurés la intervencié en malalties cronigues

com és el cas de I'Alzheimer o el Parkinson.
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