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1. Introduccio

1.1. Plantejament i delimitacio del Treball de Fi de Grau

El meu Treball de Final de Grau tracta el problema de la deteccié de la dislexia i de
quin és el grau de formacio que té el professorat de 'Educacié Primaria, en concret del
cicle mitja dels centres escolars de la comarca del Tarragonés, respecte a aquest

trastorn de I'aprenentatge.

Cal dir que, avui en dia, existeixen molts tipus de trastorns de I'aprenentatge que han
sigut estudiats en el temps i que, amb el fi de detectar si algu en pateix algun,
existeixen diferents proves i hi ha uns professionals formats gracies als quals es poden
fer diagnostics i saber si realment la persona presenta una simptomatologia

relacionada amb algun tipus de trastorn oficialment reconegut.

A més, actualment, es detecten més persones que pateixen trastorns de
'aprenentatge en comparacido amb el passat, un fet que possiblement es degui a la
manca d’estudis i recursos que dificultaven que es duguessin a terme aquest tipus de
diagnostics. Es molt probable, per tant, que moltes persones patissin aquests trastorns

i que, pero al no estar diagnosticats, no rebien cap mena de tractament o reeducacio.

Si parlem en concret del tema de la meva investigacio, cal subratllar que és un tema
que esta sent més tractat avui en dia que anys enrere. Tot i aixi, en les escoles encara
falta assolir un bon grau de formacié i coneixement dels trastorns de I'aprenentatge, i

encara més pel que fa al trastorn objecte de meva investigacio, la dislexia.

Si bé cal admetre que si que existeixen pedagogs formats en la deteccié del trastorn
de la dislexia, considero que el professorat hauria de tenir un minim de coneixements
sobre els diferents trastorns, i en concret sobre la disléxia, ja que representen el primer
nivell d’accié per fer front a aquest problema. D’aquesta manera, podrien derivar
aquells casos que creguin que presenten simptomatologia relacionada amb el trastorn

corresponent amb un bon marge de temps i no de manera tardana.

Aixi doncs, I'eleccio del tema de la meva investigacio va venir determinada pel fet que
al centre psicopedagogic i logopédia on vaig realitzar les practiques del Grau, vaig
realitzar sessions de reeducacio i tractament amb un alumne de tercer ESO que
estava diagnosticat de disléxia, un diagnostic que només s’havia realitzat I'any
anterior, quan l'alumen cursava segon de 'ESO, és a dir, massa tard i no en edat
primerenca. Aquest diagnostic tarda es deia a qué el professorat que havia estat tenint

durant el seu transcorregut escolar no pensava que pogués tenir cap mena de trastorn,



una hipotesi segurament causada per la poca formacio relacionada amb aquest tipus

de trastorn.

A partir d’aqui, com que anteriorment ja tenia clar que els temes relacionats amb els
diferents trastorns de I'aprenentatge podien representar el focus del meu treball
d’'investigacio i que, a més, estava realitzant les meves practigues en un gabinet
psicopedagogic per poder adquirir més coneixements sobre els diferents trastorns
d’aprenentatge que actualment existeixen, vaig decidir realitzar el meu treball sobre el
trastorn d’aprenentatge de la disléxia i com es tracta a les escoles d’Educacio
Primaria. D’aquesta manera, podria saber quin nivell de coneixement té el professorat
sobre la disléxia a fi d’identificar amb més exactitud la causa de diagnostics tan

tardans com el que vaig presenciar durant les meves practiques.

1.2. Justificacio i objectius de la investigacio

El proposit general d’aquest treball és conéixer quin grau de coneixement sobre la
dislexia té el professorat d’Educacié Primaria, en concret, del cicle mitja dels centres

escolars de la comarca del Tarragones.

Amb el fi d’assolir aquest propodsit, vaig plantejar-me la necessitat d’identificar uns
objectius que podem classificar en dos tipus: l'objectiu general i els objectius

especifics.

Per una banda, I'objectiu general és: identificar el grau de formacié que tenen els

mestres del cicle mitja de Primaria sobre la disléxia.

D’altra banda, els objectius especifics plantejats serien tres, tal com descrit a

continuacio:

- Saber si el professorat coneix la definicid i les caracteristiques principals de la
disléxia;

- Coneéixer si el professorat ha rebut formacié al llarg de la seva carrera
acadéemica i si segueix en formacié constant sobre aquest tema;

- ldentificar quines estratégies s’utilitzen a I'hora de fer front a un possible cas de

disléxia.
1.3. Contextualitzacio

En aquest apartat faré una descripcié de cadascuna de les variables que poden arribar

a incidir en la situacié d’objecte d’estudi. En aquest cas, serien aquelles variables que



poden dificultar la investigacié a I'hora de saber quin és el grau de coneixement sobre

la disléxia del professorat del cicle mitja d’Educacioé Primaria.

Una primera variable, seria el grau de la qualitat de la formacio del professorat, és a
dir, si el professorat d’Educacié Primaria disposa de formacioé sobre el trastorn de la
disléxia i si aquella formacié és optima per a poder fer front a la deteccié de possibles
casos que es puguin trobar a les aules de I'escola. D’aquesta manera, s’ha de tenir en
compte que encara que la formacié del professorat sigui molta, perdo no de qualitat,
aixo afectara negativament la seva eficiencia a I'hora d'obtenir resultats en la

investigacio.

Una segona variable, considero que seria el curriculum que s’ha de seguir a les aules
d’Educacié Primaria. Es a dir, existeix la possibilitat que, tot i tenir un curriculum
establert, cadascun dels centres escolars de la comarca del Tarragonés tenen un
apartat especific on s'indiqui al professorat com ha d’actuar davant d’'un possible
alumnat amb qualsevol tipus de trastorn d’aprenentatge i en el cas concret de la

dislexia.

Una tercera variable, podria ser l'interés i la motivacioé del professorat de les escoles
d’Educacio Primaria per a fer una recerca extra d’informacio i fer-la de forma constant
sobre el trastorn d’aprenentatge la disléxia i com va evolucionant, ja sigui per poder fer
front de manera més efectiva a casos de disléxia o sigui homés per mantenir-se

actualitzats davant aquest tipus de trastorn a nivell acadéemic.

Una quarta variable, també seria la capacitat economica del centre per a oferir al
professorat d’Educacié Primaria la possibilitat d’accedir a un ventall de cursos
subvencionats sobre la disléxia, amb el fi de poder aconseguir un professorat amb més
formacié sobre aquest trastorn i poder utilitzar aquests coneixements en la practica

educativa.

Una cinquena variable, ressalto que podria ser I'eficiéncia dels protocols de deteccié
que tenen a I'abast els professors de I'Educacié Primaria proporcionat pel Col-legi de
Logopedes de Catalunya i publicat pel Departament d’Ensenyament de Catalunya. Dit
aixo0, podria ser que el protocol no sigui prou valid o simplement no sigui prou complet i
detallat per a poder guiar el professorat de 'Educacié Primaria en un eficag procés de
deteccié dels indicis de disléxia en l'alumnat i derivar-lo posteriorment als Equips

d’Atenci6é Psicopedagogica.



Finalment, una ultima variable seria I'eficacia dels Equips d’Atencié Psicopedagogica
que acudeixen als centres, ja que depenent de la freqiiéncia amb la qual es desplacen
als diferents centres sota les seves competencies podran atendre més 0 menys casos
i aixo fara també que el professorat estigui informat del seguiment de l'alumnat i
d’aquesta manera també podria ser que s’ampliés la formacié del professorat
d’Educacié Primaria. A més, podria ser que hi ha pocs Equips dAtencid
Psicopedagogica o que aquests acudeixen als centres molt puntualment, un fet que
fara que no puguin atendre a tots els casos de I'escola amb indicis de trastorn de
disléxia i es veuran obligats a no poder atendre a tot 'alumnat que sigui necessari i per

tant, el professorat també obtindra poca formacié de cada cas.

1.4. Estructura de la investigacid

El meu Treball de Final de Grau esta dividit en set parts ben diferenciades, que sén les

seguents:

En primer lloc, consta d’'una part inicial, la introduccié, on es plantegen diversos blocs
com sobn: una justificacid de l'eleccid del tema, o sigui la voluntat de conéixer la
formacié del professorat d’Educacié Primaria, en concret del cicle mitja sobre el
trastorn de la disléxia. Dit d’'una altra manera, seria especificar els motius pels quals he

decidit escollir aquest tema per a la meva investigacio.

A continuaci6, en un altre bloc dins d’aquest apartat es plantegen els objectius tant

generals com especifics que es volen assolir a través d’aquest treball.

| un dltim bloc on també poso émfasi sobre aquelles variables que considero que

poden incidir en la propia investigacio.

En segon lloc, es troba un apartat que descriu les bases epistemoldgiques i que esta

format per un marc conceptual i un marc metodologic.

Amb relacié al marc conceptual, és a dir, la part teorica, explico en un primer capitol
gué son els trastorns de I'aprenentatge, a fi d’oferir en context general sobre el tema. A
continuacidé, es procedeix a explicar que és la dislexia i els seus dos subtipus de

trastorn, com la disgrafia i la discalculia.

Seguidament, es troba un altre capitol amb les caracteristiques i les diferents causes
geneétiques, neurologiques, de processos visuals i de processos linglistics relacionats

amb la disléxia.



Segueix un capitol on mostro els tipus de dislexia que estan reconeguts avui dia, com
son la disléxia fonologica i la disléxia superficial, indicant en qué consisteix cadascuna

i les seves principals caracteristiques.

A continuacid, es presenta un capitol en el qual explico com es detecta la disléxia i
quin és el procés a seguir davant d’'un alumne amb disléxia en I'etapa d’Educacio
Primaria d’acord amb el marc legislatiu de la RESOLUCIO ENS/1544/2013, de 10 de

juliol, de I'atencié educativa a I'alumnat amb trastorns de I'aprenentatge.

En seguent capitol recull tots aquells factors que ha de tenir en compte el professorat
per a preveure un millor o pitjor diagnostic segons el Col-legi de Logopedes de
Catalunya (2018).

Després, un capitol destinat al protocol de deteccié de la disléxia en I'Etapa d’Educacio
Primaria segons el Col-legi de Logopedes de Catalunya (2018), un instrument que
consisteix en un guestionari on el professorat ha de respondre preguntes sobre uns
aspectes generals i especifics que se’ls presenta per tal de veure si existeix en algun

alumne qualsevol indici de disléxia.

Es continua amb un capitol sobre la intervencio en casos de disléxia on detallo els tres
nivells d’intervencid, els quals son un ensenyament de qualitat, el petit grup o
intervencio individualitzada i suport intensiu. També hi ha un apartat sobre els ambits i
les actuacions que s’han de dur a terme a nivell personal, familiar, social i escolar en el

cas d’un alumne amb un diagnostic de trastorn de la disléxia.

Per ultim, un capitol en el qual explico les estratégies metodoldgiques segons el
Col-legi de Logopedes de Catalunya (2018) que sbn referent a l'actitud del mestre
davant de l'alumne, referent a com donar consignes, referent als suports, referent a
l'aprenentatge de la llengua escrita, referent a l'organitzacio, planificacié i gestié del
temps i aspectes a tenir en compte aixi com dues estratégies digitals per a utilitzar

amb I'alumnat que presenta disléxia.

En relaci6 amb el marc metodologic, explico amb arguments teorics el paradigma
positivista en qué es basa la meva investigacio i ofereixo una justificacio, basada
també en arguments teorics, sobre la seleccié de l'instrument escollit que és I'enquesta

i la tecnica de recollida de dades de manera quantitativa.

En tercer lloc, es presenta un apartat que detalla el disseny de la investigacio en el
qual explico els passos seguits. Primer de tot la definicié dels objectius principals de la
investigacié. A continuacio, les estrategies metodologiques on detallo, amb I'ajuda

d’articles teorics, qué és i perqué és important 'enquesta i perqué he decidit triar
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aquest instrument per a recollir dades aixi com el public al qual s’adrecara i la seva
temporalitzacid. Per concloure, un bloc on detallo el rigor cientific, és a dir, els criteris

de validesa de I'enquesta.

En quart lloc, un apartat de desenvolupament on explico com es duu a terme la
recollida de dades aixi com la seva analisi i discussié a fi d’il-lustrar les respostes més

significatives de I'enquesta.

En _cingqué lloc, un apartat de conclusions i propostes sobre el tema investigat, en

aquest cas sobre la formacio del professorat d’Educacioé Primaria de cicle mitja envers
la dislexia.

També destaco un bloc en qué explico que m’ha aportat la investigacié a nivell
personal, analitzo si I'instrument utilitzat ha estat I'adient i si he complert els objectius

principals de la investigacio.

A més a més, destaco un bloc on explico les propostes de millora fent una valoracio

critica i constructiva de totes les fases del treball.

| també un bloc on destaco possibles linies d’investigacio futures per a seguir

investigant sobre el tema.

En sisé lloc, un apartat on consta la bibliografia perqué quedi constancia i fiabilitat de

tots els articles que he buscat per a la realitzacié del treball.

| per ultim, un apartat on adjunto aquells annexos que considero que formen part de la
investigacio.



2. Bases epistemologiques

2.1. Marc conceptual
2.1.1. La disléexia

Qué son els trastorns d’aprenentatge

Els trastorns de l'aprenentatge son trastorns amb una base neurologica en el
neurodesenvolupament de l'individu amb un component normalment genétic que fa
que aquest individu, amb una intel-ligéncia i instruccions summament adequades,
pugui arribar a desenvolupar dificultats en qualsevol area de I'aprenentatge de qué

disposem (Morales, 2016).

Considero essencial destacar el terme “dificultat d’aprenentatge” i “trastorn
d’aprenentatge”, ja que ambdds son semblants perdo amb petites diferencies entre ells.
En primer lloc, el terme “dificultat d’aprenentatge” s’utilitza quan ens referim a una
reduccio dels aprenentatges a causa de diverses causes, ja sigui I'edat, la situacio
sociocultural, etc. | en segon lloc, el terme “trastorn d’aprenentatge” es refereix a
qgualsevol possible alteracié especifica dels aparells cerebrals que es consideren
primordials per a poder processar la informacié o expressar els coneixements que

préviament han estat obtinguts (Morales, 2016).

Tenint en compte la gran complexitat de trastorns d’aprenentatges que existeixen em

centraré en concret en el trastorn d’aprenentatge de la disléxia.

Que entenem per disléxia

Per tal de presentar de la forma més completa possible les diferents perspectives i les

diferencies de la definicié del concepte de disléxia, em referiré a diferents autors/es.

Segons el Manual de Diagnostic i Estadistica DSM 4 cit. Werth (2019), el concepte de
dislexia, es defineix com un resultat baix en la lectura i que no és possible que es
pugui presentar per una deficiéncia visual primaria, un trastorn auditiu o patologia

neurologica o psiquiatrica.

Per una altra banda, el Manual de Diagnostic i Estadistica DSM 5 cit. Werth (2019)
descriu la dislexia com un trastorn de l'aprenentatge on lindividu pot presentar
alteracions o dificultats en la lectura, comprensié de la lectura i I'ortografia. A més,
també destaca que aquestes dificultats han de mantenir-se minim sis mesos i sobretot

observar que no siguin habilitats no apreses per I'edat.



També, es pot entendre la disléxia com una mancanca de l'aprenentatge d’origen
neurobioldgic on es presenten dificultats en la identificacié de paraules i nivell baix en
I'ortografia. Lyon (2003) a més, ens diu que les dificultats es poden presentar a causa
d’'un deficit en el component fonologic del llenguatge on normalment és inesperat en

relacié amb la resta d’habilitats cognitives i 'ensenyament de 'aula.

El Col-legi de Logopedes de Catalunya (2018) defineix la disléxia com “un trastorn
d’aprenentatge que afecta principalment les habilitats implicades en la lectura fluent de
les paraules i en la seva escriptura, en abséncia d’alteracions neurologiques /0
sensorials que ho justifiquin i havent rebut préviament oportunitats escolars per al seu

aprenentatge”.

| com a ultima definicid, el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2012) ens
descriu la dislexia com un trastorn especific de la lectura d’origen neurobiologic, que
arriba a afectar en l'individu en la descodificacié lectora, al reconeixement de les
diferents paraules, provocant un retard de la lectura d’aproximadament dos anys en el
rendiment escolar. A més, ens destaca que aquest trastorn acostuma a anar associat
amb problemes en la part de I'escriptura i on aquest és molt dificil de resoldre en la
part d’intervencio i en cap cas es pot descriure com un tipus de discapacitat, sigui
fisica, motora, sensorial o intel-lectual i tampoc inclis per una mancanga

d’aprenentatges o alguns factors més de tipus socioculturals.

A fi de poder entendre la real complexitat d’aquest trastorn, cal afegir que, dins de la

disléxia, es poden distingir dos tipus de trastorns: la disgrafia i la discalculia.

Disgrafia

DSM-IV (2002) cit. Artigas (2002) ens defineix la disgrafia com la diferencia entre les
que serien les capacitats d’escriure i les de I'edat del subjecte en qliestid, un fet que, a
vegades, pot arribar a causar interferéncies amb les mateixes activitats relacionades

amb I'escriptura.

Segons Artigas (2002) la disgrafia es pot agrupar en tres subtipus com sén els

seguents:

- La disgrafia basada en el llenguatge: aquesta seria la dificultat que mostren
molts individus a I'hora de construir paraules escrites de manera correcta, és a
dir, a partir d’'un fonema construir un grafema.

Els subjectes disléctics també els mostren errors d’ortografia en aquelles

paraules que contenen grafemes molt poc diferenciats i que costa que els



puguin arribar a discriminar. A més a meés, presenten errors en els grafemes

gue tenen fonemes similars també.

Artigas, a més, ens destaca que hi ha individus que tenen dificultats

ortografiques pero llegeixen correctament.

| per ultim, ens ressalta que el terme disgrafia s’hauria d’associar a aquells

individus que mostren disortografia perd sense tenir associada la disléxia.

La disgrafia de I'execucié motora: seria la capacitat de precisié en la motricitat
per poder escriure manualment, és a dir, és un problema motor i que no té

relacié amb els mecanismes lectors.

Ens destaca que els individus que presenten disléxia tenen dificultats de

planificacié i programacié, tenen molt mala lletra i molts errors ortografics.

La disgrafia viso espacial: seria una deficiéncia en la distribucié i ubicacié de
'escriptura en el paper i la dificultat de poder separar correctament les
separacions entre les paraules. Ens destaca també que els nens disléxics
ometen lletres i tenen mala lletra.

Finalment, ens ressalta la sindrome de Gerstmann del desenvolupament que
forma part de la disgrafia i que provoca que els individus que la pateixen

obtenen desorientacié de la dreta-esquerre, disgrafia i discalculia.

Discalculia

Artigas (2002) ens defineix la discalculia com aquell trastorn que fa referéncia a les

capacitats aritmétiques.

Segons aquest autor existeixen diversos tipus de discalculia que sén els segients:

L’anarritmia: fa referéncia a la dificultat per sumar, restar i multiplicar.
La discalculia atencional-sequencial: dificultat per I'aprenentatge.
La discalculia espacial: dificultat en els problemes aritmétics que tenen

multiples columnes.

Segons Artigas (2002) cal destacar I'existencia de dos grups de discalculies que sén

les seglents:

La discalculia de Il'hemisferi esquerre: les seves caracteristiques son “el

coeficient d’intel-ligéncia (Cl) manipulatiu superior al Cl verbal, freqientment

10



associat a la disléxia o al trastorn del llenguatge i una bona funcid viso
espacial’.

- La discalculia de I'hemisferi dret. les seves caracteristiques son “el CI
manipulatiu superior al Cl verbal, dificultats pragmatiques en el llenguatge,
mala funcio viso espacial, alteracions grafomotores, dificultats interpersonals i

bona lectura”.

Caracteristiques de la dislexia

De totes les definicions esmentades anteriorment, la que s’agafara com a referéncia
en aguest treball per identificar i descriure les caracteristiques d’aquest trastorn és la
proposada pel Col-legi de Logopedes de Catalunya (2018). Aquesta institucié atribueix

una série de caracteristiques a aquest trastorn que a continuacio s’esmentaran.

El Col-legi de Logopedes de Catalunya (2018) defineix la disléxia com “un trastorn
d’aprenentatge que afecta principalment les habilitats implicades en la lectura fluent de
les paraules i en la seva escriptura, en abséncia d’alteracions neurologiques i/o
sensorials que ho justifiquin i havent rebut previament oportunitats escolars per al seu

aprenentatge”.

Pel que fa a les caracteristiques de la disléxia, ens diu que a causa del fet que la
disléxia afecta el procés de la lectura i I'escriptura, aixd fa que existeixi un tipus de
canvis en les habilitats de consciéncia fonologica, memoria verbal i la velocitat de

processament verbal (Col-legi de Logopedes de Catalunya, 2018).

Pel que fa a la consciéncia fonologica, la definicié del Col-legi de Logopedes de
Catalunya es refereix a aquella habilitat de I'individu per a poder tant identificar com fer
Us dels sons de les diferents paraules. A més, es tracta d’'una habilitat essencial per a

poder executar processos d’analisi i sintesis indispensables en I'escriptura.

En relaci6 amb la memoria verbal, s’explica que és aquella habilitat que fa que
lindividu pugui retenir una seqiéncia de paraules durant un periode curt de temps

(Col-legi de Logopedes de Catalunya, 2018).

La velocitat de processament verbal fa referéncia al temps que es necessita per
processar la informacié verbal, com per exemple els digits i les grafies (Col-legi de

Logopedes de Catalunya, 2018).

També ens diu que la disléxia es dona més enlla de les habilitats intel-lectuals;
existeixen simptomes de més lleus a més greus; una evidéncia que molts fills poden

heretar aquest trastorn dels seus pares; que els simptomes poden durar també en
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'adolescéncia i I'edat adulta i que apareixen dificultats relacionades amb aquest
trastorn com son alteracions en la coordinacié motriu, en concentracio, planificacio,

d’entre altres (Col-legi de Logopedes de Catalunya, 2018).

Causes de la dislexia

Existeixen molts estudis sobre el tema de les causes de la disléxia i amb el temps
s’han identificat diferents possibles causes d’aquest trastorn. A continuacié, faré un

recorregut entre els principals autors i els diferents punts de vista de cadascun.

Les causes de la disléxia segons Outdén (2002) poden ser degudes a diverses

diferéncies com:

Les diferéncies genétigues: es creu que la disléxia pot ser hereditaria, €s a dir, existeix

un model de transmissié genétic molt dominant.

Amb relaci6 a aquesta possible causa, destaco un estudi d’'Olson et al cit.
Outdén (2002) que consistia a agafar per una part a bessons monozigots i per
I'altre a bessons dicigots per aixi poder observar si existia una predisposicié en
la part genética pel que fa en el processament ortografic, fonologic de la
lectura.

Els resultats d’aquest estudi van destacar que existeix una influéncia genética
molt significativa en el que seria el processament fonologic perd no en la part
d’ortografia.

També, destaquen que existeixen investigacions genetiques on tant homes
com dones pateixen aquest tipus de trastorn, és a dir, estan dins d’'una

proporcio similar.

En un altre estudi, de Smith et al cit. Outon (2002) es destaca que el principal

gen de la disléxia es trobaria en 'anomenat cromosoma 15.

També, en un altre estudi, Cardon et al cit. Outdn (2002) identifiquen un gen en
concret que seria el responsable de la dificultat lectora, 'anomenat cromosoma
6.

[, com a dltim, un estudi de Fagerheim et al cit. Outon (2002) els quals
destaquen que en els cromosomes 2 i 6 hi ha un gen on existeix una

heterogeneitat genética molt important.
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- Les diferéncies neurologiques: si una part dels experts veu en les diferencies

genetiques la possible causa de la disléxia, una altra part de la comunitat cientifica
pensa que la disléxia podria ser causada per anomalies cerebrals.

Outdén (2002) destaca que s’han dut a terme estudis neuroanatomics,
neurofisiologics i neuropsicologics que han resultat una mica contradictoris a

causa de la falta de coneixements sobre el que seria la disléxia.

Galaburda cit. Outon (2002) va realitzar un estudi en qué es va poder observar
que tots els cervells, en concret de dotze subjectes disléctics, presentaven una
simetria molt relativa en el que seria el planol temporal dels dos hemisferis
(dret-esquerre) en comparacié amb els subjectes no disléctics. Galaburda treu

com a conclusié que I’hemisferi dret és més gran.

Un altre estudi, realitzat per Hugdahl i Heiervang cit. Outon (2002) va dur a
terme una prova “d’escolta dicotica” amb un grup de disléctics i un que no ho
era. Aquesta prova consisteix a escoltar paraules formades per una consonant i
una vocal i mostrar una atencié no forcada, és a dir, aquella on I'individu no ha
d’estar atent als estimuls que escolta a través de les oides; mostrar una atencio
forcada a I'oida dreta, és a dir, aquella on I'individu ha de mostrar atencié a tots
aquells estimuls que se li presentin en l'oida dreta i mostrar una atencié
forcada a I'oida esquerra, és a dir, on l'individu ha de mostrar atencié a tots els
estimuls que se li presentin en I'oida esquerra.

Els resultats d’aquest estudi van ser que el grup de disléctics van mostrar més

resultats en 'oida dreta i els no disléctics en 'esquerre.

- Les diferéncies en els processos visuals: un tercer grup d’expert, identifica la causa

de la dislexia en les diferéncies en els processos visuals, és a dir, aquelles que fan

referéncia als moviments oculars.

Pavlidis cit. Outdén (2002) va realitzar un estudi en qué va investigar els
moviments oculars dels individus disléctics, dels lectors amb un nivell baix de
lectura a causa de alguna dificultat d’aprenentatge, ja sigui ambiental,
intel-lectual, etc., ide lectors amb un nivell molt avancat.

Els resultats d’aquest estudi van ser que els lectors amb un nivell baix recorrien

les frases amb ells ulls exactament igual que els lectors amb un nivell de
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lectura avancat, tot i que acostumaven a anar més lents i realitzaven moltes
regressions. Pel que fa als moviments oculars dels disléctics, es va observar
que eren totalment diferents, ja que aquests individus recorrien la pagina molt
desordenadament, saltant-se paraules, tornant enrere de manera molt erronia.

A més, I'estudi ens diu que es va inventar un test que consistia en el fet que els
individus havien de seguir unes llums que tenien un recorregut d’esquerre a
dreta i a l'inrevés i demanava als individus que assenyalessin el moment en
gueé s’encenien. Com a resultats, va poder observar-se que els lectors amb un
nivell baix i els lectors amb un nivell avancat superaven el test de manera
adequada, pero els individus disléctics no el superaven i obtenien resultats molt

erronis.

També, Stein y Fowler cit. Outén (2002) van en la direccié d’identificar les
diferencies en els processos visuals coma causa de la disléxia. En els seus
estudi, ens diuen que en els processos visuals dels dislectics s’ha identificat
‘Iabséncia de dominancia ocular” que consisteix en la impossibilitat per als
individus disléctics de detectar les paraules i frases d’una pagina. També s’ha
detectat “la sindrome de sensibilitat escotopica” on els individus disléctics
obtenen una baixa resolucid, insuficiencia d’acomodacio, falta d’atenci6,
sobretot la duracié de la fixacid molt baixa, veuen que les paraules es mouen

en la pagina, desapareixen i borroses.

- Les diferéncies en els processos linguistics: aquesta possible causa de disléxia,

faria referéncia als déficits de comprensio oral, la pronunciacié de les paraules amb
més d’una sil-laba, deficiéncies en la comprensié d’oracions on els disléctics també

ho mostren.

Tipus de disléxia

Segons Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2012) existeixen diversos tipus de

disléxia, que son les seguents:

Dislexia fonologica

“La disléxia fonologica” seria aquella on I'individu mostra una lectura molt lenta i amb

molts errors en la descodificacié grafema-fonema.
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Els individus que pateixen aquest tipus de dislexia acostumen a substituir grafemes per
altres que tenen una semblanga tant visual (vista) com fonologica (so), com és per
exemple canviar les lletres “p-d”, “p-q”, “g-b”, “b-d”, “m-n”, “t-d”, “b-t*, “p-t’, “k-g”, “m-b”;
confusions en grafemes dependents del context “c-g” i de baixa frequéncia “x, j k” i tant

les omissions com adicions.

Per dltim, es pot observar que lindividu obté una millor lectura sempre que les
paraules li resultin més familiars: a mesura que se li presenten paraules que no li
resulten familiars, creix el nivell de dificultat en la lectura. Cal destacar que les

paraules curtes les poden arribar a llegir millor que les que s6n més llargues.

Dislexia superficial

“La dislexia superficial” provoca que lindividu no reconegui paraules i aixo fa que
presenti i tingui una lectura amb moltes dificultats, a més de problemes com serien
lletrejar paraules, una mala prosodia i obtenir un ritme lent de lectura perd sempre fent

molt pocs errors.

Cal destacar també que en aquest tipus de disléxia la lectura de paraules més regulars
és millor que aquelles irregulars; I'individu realitza una correcta lectura de paraules
noves o inclis desconegudes per a ell; apareixen omissions o substitucions que fan
que les paraules reals es converteixin en paraules que no son reals i té problemes en

el significat de les paraules.

2.1.2. Deteccid de la dislexia en nens de I'etapa de I'Educacié Primaria

Marc legislatiu

L’atencié als nens/es que pateixen algun trastorn de I'aprenentatge, inclosa la dislexia,
esta regulada per llei. En aplicacié de la Llei 12/2009, del 10 de juliol, d’educacid, en
concret l'article 82, i en aplicacié de l'article 11 del capitol IV del Decret 142/2007, de
26 de juny, el Departament d’Ensenyament va publicar la RESOLUCIO
ENS/1544/2013, de 10 de juliol, de I'atencié educativa a I'alumnat amb trastorns de

'aprenentatge (Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya, 2013).

L’article 1, anomenat “Objecte i ambit d’aplicacié”, afirma que és necessari disposar

d’'unes mesures de suport educatiu especific en els centres educatius, en concret, en
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'etapa de I'educacié Primaria per aquell alumnat que presenti algun tipus de trastorn

de l'aprenentatge (TA).

En larticle 3, “Principis d’actuaci6 educativa amb alumnat amb trastorn de
I'aprenentatge”, s’especifica que en el projecte educatiu de centre (PEC) per atendre a
'alumnat amb trastorns de I'aprenentatge el professorat s’ha de guiar en uns principis

concrets que son els seglents:

Tenir una normalitzacié, equitat i inclusio.

- Dur a terme una detecci6é primerenca per aixi adequar els suports educatius a les
necessitats que presenti cada alumne.

- Mantenir una constant col-laboracio i participacié juntament amb les families.

- Optar per una adaptacié en el transcurs de I'escolaritat.

En aquest article es ressalta també que tots els suports que es planifiquin en el pla

d’atencio a la diversitat del centre han de ser coherents i, a ser possible, creats gracies

a les evidéncies anteriors de possibles practiques.

A més, ens destaca que tot aquell docent que necessiti ajuda en la concrecié dels
elements metodologics i organitzatius per poder donar resposta a l'alumnat, podra

optar per un assessorament psicopedagogic.

En larticle 4, “Deteccio, identificacié i avaluacié psicopedagogica”, es diu que en la

fase de deteccio han de col-laborar I'equip docent, el tutor i la familia.

Pel que fa a l'avaluacidé psicopedagogica, es descriuen totes aquelles capacitats i
dificultats identificades en els alumnes amb trastorns de I'aprenentatge per poder

donar una resposta educativa com més adequada possible.

Cal tenir present que en aquesta avaluacio psicopedagogica, s’ha de tenir en compte
la historia de 'alumne amb relacié al desenvolupament, la salut, la familia, el procés
educatiu i tots aquells resultats de les proves d’intervencio, inclis a vegades fins-i-tot

un informe clinic.

També, cal saber que aquesta avaluacié psicopedagogica s’hauria de fer sempre amb
la conformitat dels pares o tutors legals en els tres possibles escenaris: quan el tutor
cregui que les seves programacions no s’adapten a les necessitats d’'un alumne en
concret; quan l'alumnat mostra dificultats en les relacions; quan la familia creu que

'alumne té indicis d’alguns trastorns de I'aprenentatge.

A més, l'avaluacio psicopedagogica es realitzara per part de 'Equip d’Assessorament

Psicopedagogic en l'etapa de I'educacié primaria i aquest elaborara un informe
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psicopedagogic en el qual haura de constar el motiu, els ambits i resultats valorats
amb els seus resultats, les possibles orientacions aixi com el termini en que s’anira
revisant i fer-lo arribar al professorat de I'alumne del centre amb les orientacions

pertinents i aixi poder donar una resposta educativa doptima a I'alumne.

En l'article 5, “Pla individualitzat”, es defineix que ha de quedar constancia de tot aquell
suport que rebi 'alumnat amb algun trastorn d’aprenentatge i que aquesta informacié,

a més, ha d’estar a I'expedient académic de I'alumne.

Aquest pla individualitzat s’ha de confeccionar maxim en dos mesos, un cop s’hagi
realitzat la identificacido de les necessitats de 'alumne i revisar-lo trimestralment i en
acabar el curs. A més, el tutor haura de traspassar tota aquesta informacio a la familia

per mantenir-la informada de I'evolucié del seu fill/a.

En l'article 6, “Mesures generals d’atencié educativa”, es destaca que totes les accions
de gqualsevol cicle s’han de dur a terme a l'aula ordinaria, per tal que aixi I'alumne

pugui seguir tenint vinculacié amb el seu grup de classe.

Per ultim, en larticle 7, “Aspectes metodologics i d’avaluacié”, es comenta que és el
tutor la figura encarregada de resoldre les questions relacionades amb els aspectes

metodologics i d’avaluacié amb I'alumnat que pateixi algun trastorn d’aprenentatge.

La deteccio de la dislexia en alumnes del cicle mitja

Pel que fa a la deteccio de la disléxia, he de dir que I‘'objecte d’estudi d’aquest treball
sbn els alumnes de Primaria, en concret, els del cicle mitja. La decisié de centrar-me
en I'alumnat de cicle mitja i no en el de cicle inicial, es deu al fet que en el cicle inicial,
els alumnes encara no han finalitzat el que seria el procés d’aprenentatge de la
lectura. D’aquesta manera, hem d’entendre que les pautes d’intervencié sén de
caracter més preventiu i no parlariem del trastorn especific de la disléxia, ja que no es
pot estar segurs de si els errors que fan es deuen a la disléxia o al fet que encara

estan desenvolupant les seves habilitats de lectoescriptura.

Aixi doncs, considero essencial basar-me en I'alumnat de primaria que esta cursant el
cicle mitja, o sigui, en els cursos de tercer i quart, perqué penso que ja es podrien

observar possibles indicis de disléxia sempre amb la base d’un diagnostic.

Factors a tenir en compte: el professorat

Per poder entendre com es fa la detecci6 en els centres educatius cal tenir en compte
una série de factors.
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El professorat és primer que a l'aula pot detectar qualsevol alumne amb un
desenvolupament de l'aprenentatge no gaire similar a la resta, és a dir, amb trets
diferencials. D’aquesta manera s’aconsella preveure qualsevol possible trastorn de

I'aprenentatge, per tal de poder intervenir-hi amb antelacio.

El Col-legi de Logopedes de Catalunya (2018) ens remarca possibles factors que fan
preveure un millor o pitjor diagnostic i que es considera essencial que el professorat en
sigui conscient d’aquests factors davant qualsevol necessitat 0 canvi que pugui estar

percebent en I'alumnat.
Per una banda, els factors que preveuen un millor diagnastic sén:

- Realitzar una intervencié anticipada per tal de preparar i dur una intervencié de
qualitat per a I'alumne.

- Disposar d’'unes habilitats del llenguatge oral adequades.

- Mantenir I'atencié en tot moment en els seus alumnes per part del professorat.

- Crear un suport adequat entre la familia i 'escola aixi com comunicacié respecte a

'alumne.

| per una altra banda, els factors que preveuen un pitjor diagnastic en I'alumne sén:

- Presentar problemes greus de caracter fonologic.

- Obtenir una velocitat lenta de processament.

- Disposar de mancances de recursos que puguin arribar a compensar.

- Tenir diverses dificultats d’aprenentatge.

- Adquirir una detecci6 aixi com intervencio tardana.

- Rebre un ensenyament i intervencions pobres o no gaire adequades a les

necessitats de I'alumne.

Protocol d’observacio per a detectar dislexia en I’Etapa de Primaria

El Col-legi de Logopedes de Catalunya (2018) defineix un protocol d’observacio
(Annex 1. Protocol d’'observacio per a detectar indicadors de la dislexia en I'etapa de

primaria).

Es tracta d’un questionari adrecat a 'Etapa de Primaria, en concret, de tercer i quart
els cursos objecte d’investigacié en el meu treball. Aquest glestionari esta dissenyat
perqué el professorat el pugui passar al seu alumnat en el cas que vegi que algun

alumne mostri indicis de disléxia.
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El questionari esta dividit en dues parts: els aspectes generals i els aspectes

especifics.
Pel que fa als aspectes generals, es refereix al seguent:

- Als antecedents familiars, és a dir, si algu proper ha tingut dificultats en llegir o
escriure.

- Si existeixen discrepancies cognitives i académiques, és a dir, possibles
diferéncies i dificultats en I'alumne.

- Si lalumne té diferéncies entre el domini del llenguatge oral i el domini del
llenguatge escrit.

- Si lalumne té un rendiment en les assignatures de llengua més baix en
comparacio amb la resta d’assignatures que es presenten en el curs.

- Si s’observa molt d’esfor¢ per part de I'alumne a les tasques a realitzar i després
els resultats no sén gaire adequats.

- Sil'alumne té un rendiment académic sovint amb diferéncies.
Pel que fa als aspectes especifics, té en compte el seguent:

- Silalumnat té dificultats en la parla.

- Si a I'hora de parlar i expressar-se I'alumne sap ordenar correctament totes les
idees.

- Sien la lectura I'alumne comet omissions, substitucions o inversions.

- Si en algun moment a I'hora de llegir 'alumne arriba a inventar-se paraules que no
apareixen en el text que esta llegint.

- Si presenta poca fluidesa, neguit per la lectura comparant-lo amb la resta
d’alumnes.

- Si, a 'hora de descodificar, escriu i comet moltes faltes d’ortografia i presenta
dificultats de grafisme.

- Sili costa poder expressar alld que sent de manera escrita.

- Si presenta dificultats en I'aprenentatge de possibles llengles estrangeres.

- Sitant en el calcul mental com el calcul escrit presenta errors.

- Si lalumne presenta dificultats a I'hora d’aprendre féormules matematiques,
sequencies, resolucio de problemes.

- Si l'alumne té indicis de manca d’atencio i concentracié que fa que necessiti més
temps per a poder realitzar i acabar les tasques de manera adequada.

- Siés capac de dur a terme les tasques escolars amb ordre.
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Cal comentar que alguns d’aquests indicadors es consideren d’alt risc, com per
exemple “té poca fluidesa lectora en comparacié al grup classe” i ‘té dificultats de
comprensio lectora” entre d’altres, i aquestes, impliquen que s’ha d’actuar si o si. | pel
que fa a la resta, com ara ‘“inventa paraules quan llegeix” i “presenta dificultats de
grafisme” entre d’altres, si es presenten s’han de tenir compte, ja que es tracta de

simptomatologia de disléxia i a llarg termini poden empitjorar.

A més, un cop el mestre ha emplenat aquest questionari, haura de tindre un diagnostic
diferencial on pugui tant confirmar o descartar possible disléxia en I'alumne que li ha
passat el questionari.

2.1.3. Intervencid en la dislexia

Nivells d’intervencio

Existeixen diferents nivells d’intervencioé que son els seglents:

Segons el Col-legi de Logopedes de Catalunya (2018) es defineix tres nivells
d’intervencio respecte qualsevol dificultat d’aprenentatge que pugui tenir 'alumnat, en

aguest cas la disléxia. Aquests nivells sén els seglents:

- El primer nivell, anomenat “un ensenyament de qualitat”, esta finalitzat a la millora
de tots aquells programes que es realitzen a les aules per als alumnes amb
qualsevol tipus de trastorn de I'aprenentatge. A més a més, té per objectiu realitzar
activitats on s'utilitzin habilitats de parla, d’escolta aixi com de consciéncia
fonologica.

- El segon nivell “petit grup o intervencié individualitzada™ aquest nivell suma a alld
previst per al primer, la creacié d’un suport addicional, sigui en petit grup o de
manera individual. Cal saber que aquestes intervencions es funden en els
programes de la classe, tot i que a vegades algunes activitats el professorat les ha
d’adaptar per poder garantir el progrés de I'alumne.

- El tercer nivell “suport intensiu” esta adrecat a tot I'alumnat que necessiti una
adaptacio personalitzada del programa escolar respecte a les seves dificultats
especifiques i greus. Aix0 consistiria a realitzar un pla individualitzat (PI)
desenvolupat intensivament i durant un temps per aixi aprendre adequadament la
llengua escrita i poder oferir els recursos compensatoris als alumnes disléctics que

presenten un diagnostic tarda.
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Ambits d’intervencio i actuacions

Segons el Col-legi de Logopedes de Catalunya (2018) existeixen diversos ambits
d’intervenci6 i les seves corresponents actuacions que tot professorat ha de tenir en
compte a I'hora de dur a terme la seva intervenciéo amb un alumne disléctic. Aquests

ambits son els seguents:

- El personal: en aquest ambit les actuacions consisteixen en diversos items com:
- El professorat ha de fer-li saber a 'alumne que sap les dificultats que té i dir-li que
'acompanyara en tot moment en el seu procés d’aprenentatge per a poder arribar
a tenir les mateixes oportunitats que la resta de companys.
- El professorat ha d’entendre que el fet de presentar dificultats en el llenguatge
escrit pot provocar a I'alumne estres, frustracio i fins i tot cansament en comparacié

amb la resta d’alumnes.

- El professorat ha de reconéixer tot alld que I'alumne faci de forma correcta davant

la resta d’alumnat.

- El professorat ha de respectar el ritme, fer que les tasques no siguin tan dificils

per a ell i sobretot intentar que I'alumne no hagi de llegir en veu alta.

- El professorat ha d’evitar situacions incomodes davant la resta d’alumnes per a

ell, com per exemple, escriure a la pissarra.

- El professorat ha de donar pas a qué I'alumnat disléctic destaqui en alld que se li

doni bé davant la resta de companys de la classe.

- El familiar: en aguest ambit les actuacions consisteixen en diversos items com:

- El professorat ha d’implicar en tot moment a la familia, fent-li saber les dificultats

gue té el seufill, les estrategies que es desenvoluparan, aixi com el progrés.

- El professorat ha de facilitar orientacions als pares per tal que aquests puguin

treballar de manera activa la lectura amb els seus fills.
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- Ha d’existir un treball conjunt per part de I'escola i la familia.

- El social: en aquest ambit les actuacions consisteixen en diversos items com:

- El professorat ha de fer saber a la resta d’alumnat les dificultats de lectoescriptura

que pugui tenir 'alumne disléctic.

- El professorat ha de potenciar el treball de respecte la diversitat a I'aula.

- L’escolar: en aquest ambit les actuacions consisteixen en diversos items com:

- El professorat ha de mostrar un treball coordinat amb tot 'equip docent que esta
amb contacte amb I'alumne disléctic i aixi, entre tots, realitzar totes les adaptacions

curriculars i metodologiques corresponents.

Estrategies metodologiques

El Col-legi de Logopedes de Catalunya (2018) ens descriu diverses estrategies
metodologiques a desenvolupar amb l'alumnat amb disléxia que es descriuen a

continuacio.
Amb referéncia a I'actitud del mestre davant de I'alumne:

- El professorat ha d’evitar utilitzar expressions com “esfor¢cat més”, ja que ha de ser
conscient que I'alumnat amb disléxia moltes vegades fa un esforg inclius més gran que
la resta amb l'objectiu de dur a terme les tasques escolars, i que, pero a causa del fet
que pateix aquest trastorn de l'aprenentatge no arriba a aconseguir els resultats

esperats pel professorat.

- El professorat s’ha de mostrar comprensiu davant els errors que presenta I'alumne

disléctic.

Amb referéncia a com donar les consignes:

- El professorat ha d’evitar donar ordres orals alhora.

- El professorat haura de donar les instruccions molt detallades de manera clara
amb els seus passos corresponents

Amb referéncia als suports:
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- El professorat ha d’intentar que els continguts del curriculum els presenti a 'alumnat

de manera més visual, auditiva ja sigui amb esquemes, pel-licules, PowerPoint, etc.

- El professorat ha d’ajudar a I'alumne dislectic a qué utilitzi les Tecnologies de la

Informacio i la Comunicacio (TIC).

- El professorat ha de motivar a I'alumne disléctic a qué aquest es crei un diccionari de
manera personalitzada, és a dir, amb aquelles paraules i significats que l'alumne

consideri convenients.

- El professorat ha d’ensenyar a I'alumne disléctic que aprengui codis de colors en els

conceptes, ja que d’aquesta manera, li sera més facil per a memoritzar-los.
Amb referéncia a I'aprenentatge de la llengua escrita:

- El professorat ha d’ajudar a 'alumne disléctic a practicar la lectura de paraules per
millorar la velocitat de lectura aixi com assegurar-se de qué l'alumne esta atent a la

descadificacio de paraules.

- El professorat ha d’ensenyar tots els significats de les paraules per tal d’afavorir una

comprensio.
- El professorat ha d’evitar estar constantment corregint les faltes d’ortografia.

- El professorat ha d’intentar evitar que I'alumne disléctic hagi de tornar a copiar els

enunciats del llibre per a resoldre les preguntes.

- El professorat ha de donar el temps que necessiti 'alumne disléctic per a poder

acabar les seves activitats.

- El professorat ha de permetre que I'alumne amb disléxia pugui presentar els treballs

escrits amb ordinador.
Amb referéncia a I'organitzacié, planificacio i gestié del temps:

- El professorat ha d’elaborar un horari i calendari visual amb les dates importants de

controls per 'alumnat amb disléxia.

- El professorat ha de revisar la carpeta i ajudar a I'alumne disléctic en I'organitzacié.
- El professorat ha de manar deures curts per tal d’afavorir la concentracio.
Finalment, altres aspectes que també s’haurien de tenir en compte:

- El professorat ha de reforcar totes les habilitats de manera practica.
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- El professorat ha de guiar 'ensenyament a través d’habilitats utils i transferibles i

evitar donar molta informaci6 innecessaria.

- El professorat ha d’intentar fer que 'alumne disléctic pensi en quines estratégies i
anirien millor per aprendre aixi com [Iaplicacié d’estratégies de compensacio i

regulacio.

També trobem dos tipus d’estratégies digitals per a la simplificaci6 de textos per a
'alumnat amb disléxia segons Castafieda, M., Diaz, L. A., Flores, J., Ledn, A., et al

(2020). Aquestes estrategies son les seglents:

La primera estratégia digital anomenada “SubBest” permet a lindividu disléctic

substituir una paraula complexa per una de més simple a través d’'un unic sinonim.

La segona estratégia digital s’anomena “ShowSyns” i presenta a l'individu diversos

sinonims i li permet escollir el sindnim que més li agradi.

2.2. Marc metodologic

En aquest apartat explicaré els passos a seguir per a poder dur a terme la meva

investigacio.
Primerament, faré una descripcié general del que es considera un paradigma.

Flores (2004) cit. Ramos, C., defineix un paradigma com “un sistema de creences
sobre la realitat, la visié6 del mén, el lloc que ocupa lindividu en el mén i les diverses

relacions que aquella postura permetria amb el que es considera existent”,

També Kuhn (1992) cit. Ramos, C., afirma que un paradigma és “un conjunt de
suposicions que mantenen interrelacié respecte a la interpretacié del mén i a més els
paradigmes serveixen com una guia de base per a les professions dins de la seva
disciplina, ja que indica les diferents problematiques que s’han de tractar i nuca un
marc referencial en el qual es resolen els interrogants mitjancant una epistemologia

adequada’.

Guba (1990) cit. Flores, M., ens indica que els paradigmes poden ser descrits per tres
preguntes de diferents caracters com soOn: ontologiques, epistemologiques i

metodologiques.

La pregunta ontologica que ens permet descriure un paradigma és la seglent: “; Quina

és la naturalesa del cognoscible o quina és la naturalesa de la realitat?”
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La pregunta epistemologica és: “¢Quina és la naturalesa de la relacié entre el que

coneix (en aquest cas l'investigador) i el cognoscible (susceptible de ser conegut)?”

| la pregunta metodologica és: “;Com ha de l'investigador procedir a la recerca del

coneixement?

A partir d’aqui, considero que el tipus de paradigma en qué es basa la meva

investigacio és el paradigma positivista.

Ricoy (2006) cit. Ramos, C., ens diu que el paradigma positivista és quantitatiu,
racionalista, empiric-analitic, cientific tecnologic i sistematic gerencial. D’aquesta
manera s’ha d’entendre que aquest tipus de paradigma sera el que aprovara tota
aquella investigacié que el seu objectiu estigui destinat a verificar una hipotesi a través
de mitjans siguin estadistics o simplement establir els parametres d’'una variable
determinada a través d’una expressio de caracter numeric. A més, la metodologia del

positivisme es basa en procediments d’analisi de dades.

També, cal dir que aquest paradigma té un metode de recollida d’informacié que es
basa en una metodologia quantitativa, objectiva i es basa en alld observable,
manipulable i verificable. El positivisme, a més accepta tots aquells coneixements que

vénen determinats per I'experiéncia dels subjectes (Ramos, 2015).

Pel que fa a les preguntes comentades anteriorment, cal dir que respecte a la pregunta
ontoldgica el positivisme té una postura molt realista, ja que es considera que la
realitat pot existir fora d’alguna cosa i és manipulada per lleis i mecanismes,
conegudes en la forma de temps i en generalitzacions independents del context que

prenen la posici6 de lleis de causa-efecte (Flores, 2004).

En la pregunta epistemologica, el positivisme considera util que 'investigador es mostri

amb una postura on no interactui i sigui de manera distant (Flores, 2004).

En la pregunta metodoldgica el positivisme, ens respon a les preguntes i hipotesis
dient que aquestes son afirmades de manera avancada en mena de proposicions,
subjectes a processos totalment empirics dins de situacions controlades. A més, el

positivisme és absolutament experimental-manipulatiu (Flores, 2004).

Torno a ressaltar que la meva investigaci6 esta fonamentada en el paradigma
positivista, perqué el que pretenc és donar com a valida la meva hipotesi que és si el
professorat de I'Educacié Primaria, en concret del cicle mitja, disposa de formacio

sobre la disléxia adequada per fer front a aquest trastorn i ho duré a terme a través
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d'una enquesta on posteriorment extrauré uns resultats quantitatius de manera

estadistica.

Com que el paradigma de la meva investigacio és el positivista quantitatiu considero

essencial ressaltar aspectes propis del paradigma quantitatiu.

El paradigma quantitatiu es caracteritza pels seglents trets distintius: busca fets o
causes dels fenomens socials; té una atencié molt baixa en relacié amb els aspectes
subjectius; utilitza la mesura en els resultats; els resultats sén totalment objectius;
I'investigador es troba al marge dels resultats; esta orientat a la comprensio i és
hipotétic-deductiu; és fiable a partir de resultats repetitius en altres situacions; té una
realitat estable i permanent; els resultats es poden generalitzar a estudis de casos

multiples i es considera particularista en molts aspectes (Ricoy, 2006).

A partir d’aqui, també esmentaré la seleccié d’'instrument que s’ha utilitzat en la meva

investigacio la qual és I'enquesta.

Segons Casas, J., Repullo, J. i Donaldo, J. (2002) I'enquesta es defineix com un
procediment d’investigacid que s’utilitza molt perqué permet aconseguir i elaborar

dades de forma eficient i rapides.

També, Garcia Ferrando cit. Casas, J., Repullo, J. i Donaldo, J., ens defineix
'enquesta com “una técnica que utilitza un conjunt de procediments estandarditzats
d’investigacié mitiangant els quals es recull i analitza una serie de dades d’una mostra
de casos representativa, d’una poblacié o un univers més ampli, del que es pretén

explorar, descriure, predir i/o explicar una série de caracteristiques”.

A més, cal saber que I'enquesta és un instrument que té la possibilitat d’aplicar-se de
manera massiva i que, a la vegada, permet obtenir informacié amplia de diverses

preguntes del guestionari (Casas, J., Repullo, J. i Donaldo, J., 2002).

Aixi doncs, cal tenir en compte que per a elaborar una enquesta s’han de considerar
una serie de punts: ‘la identificacio del problema, la determinacié del disseny de la
investigacio, I'especificacio de les hipotesis, la definicio de les variables, la seleccio de
la mostra, el disseny del questionari, I'organitzacié del treball de camp, l'obtenci6 i

tractament de les dades i I'analisi de les dades i interpretaci6 dels resultats”.

Pel que fa en la meva investigacid, la identificacié del problema seria saber el
coneixement sobre la formacié sobre el trastorn de la disléxia que tenen els professors
de 'Educacié Primaria, en concret, el cicle mitja. A partir d’aqui, vaig buscar informacio

bibliografica sobre la disléxia i sobre com es tracta en 'Educacié Primaria.
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En la determinacié del disseny de la investigacio, vaig fer una recerca amplia i vaig
decidir que la millor manera de recollida d’informacié seria amb linstrument com és

'enquesta.

En les especificacions de les hipotesis, vaig pensar en qué cada pregunta del
guestionari tingués estreta relacié amb I'objectiu de la meva investigacio i m’aportés un

sentit i utilitat.

Pel que fa a la definicié de les variables, vaig fer una llista de totes les variables que

podia trobar com a objecte d’estudi.

Pel que a fa selecci6é de la mostra, vaig decidir que seria els professors/es d’Educacio

Primaria, en concret els del cicle mitja.

| en relacié amb el gqliestionari i la seva estructura cal especificar que esta dissenyat de
la seguent forma: esta format per 25 preguntes clares, senzilles, neutres i curtes
organitzades en tres blocs diferents. El primer bloc de preguntes, té I'objectiu de
dibuixar el perfil de les persones que respondran el questionari; el segon bloc, té
I'objectiu de conéixer el grau de formacié del professorat; i el tercer bloc, té 'objectiu
d’investigar el nivell de coneixements sobre el tema de la disléxia. Pel que fa a la
tipologia de preguntes, algunes sén de mdltiple resposta, altres d’Unica resposta o de
resposta tancada on s’ha de marcar “Si” o “NO” i altres on han de contestar breument.
L’enquesta va precedida d’'una breu explicacié del seu contingut i d’'un agraiment. El

temps aproximat de realitzacié de I'enquesta és de 10 minuts.

En relaci6 amb l'organitzacié del treball de camp, n’he establert el calendari de

realitzacio.

Pel que fa a la fase d’obtencio i tractament de les dades i I'analisi de les dades i

interpretacio dels resultats, s’ha dut a terme un cop s’hagi passat 'enquesta.

Pel que fa a la técnica de recollida de dades, vaig triar fer-ho a través de la tecnica de
mostreig aleatori simple. Atés que el questionari s’envia a tots els centres escolars de
la comarca del Tarragonés, amb la indicacié de passar-lo al professorat del cicle mitja
d’Educacié Primaria, la mostra potencial esta representada per tot aquest grup de

poblacid i la mostra efectiva sera determinada per criteris aleatoris.
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3. Disseny de la investigacio

3.1. Objectius

La meva investigacié es basa en un objectiu general que s’articula en una série

d’objectius especifics. Aquests sbn els segients:

Objectiu general Objectius especifics

e Identificar el grau de e Saber si el professorat coneix la definici6 i
formacié que tenen els caracteristiques principals de la disléxia.
mestres del cicle mitja e Coneixer si el professorat ha rebut
de Primaria sobre la formaci6é i segueix en formacié constant
disléexia. sobre aquest tema.

e Identificar quines estratégies utilitzen a
'hora de fer front a un possible cas de

dislexia.

A fi d’assolir aquests objectius, he establert una serie de passos a realitzar, que serien

els seglents:

- Realitzar una extensa revisio bibliografica sobre el trastorn de la disléxia.

- Realitzar una recerca d’investigacié de com es tracta aquest trastorn a les escoles
d’Educacio Primaria.

- Revisar les pautes que es donen des de la pedagogia per atendre a les necessitats
dels nens/es amb aquest tipus de trastorn.

- Desenvolupar un questionari adrecat al professorat de I'Educacié Primaria, en
concret el cicle mitja.

- Extreure les dades més rellevants i significatives del quiestionari.

- Redactar conclusions, propostes i linies d’investigacio futures.
3.2. Estratégies metodologiques i rigor cientific
En aquest apartat, explicaré com he elaborat 'enquesta per a posteriorment poder-la

passar al professorat d’Educacié Primaria, en concret, del cicle mitja, per tal de poder

detectar quin tipus de nivell de coneixement tenen respecte al trastorn de la disléxia.
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L’enquesta esta formada per 25 preguntes repartides en tres blocs: el primer,
d’introduccio, el segon, de formacio i el tercer, de coneixements i experiéncies. Aixi

doncs, per tal de redactar 'enquesta vaig tenir en compte diversos aspectes com son:

- La informaci6 que volia obtenir en els resultats de I'enquesta, que faria referéncia
als objectius tant general com I'especific de la meva investigacio.

- El tipus de poblacié al qual faria arribar el glestionari perque el responguessin, en
aguest cas en la meva investigacid el glestionari va adrecat concretament al
professorat del cicle mitja d’Educacié Primaria.

- El recurs el qual dissenyaria 'enquesta per fer-la arribar als destinataris, el qual és
a través del formulari de Google Forms, on es van desant automaticament totes les
respostes, per tant, €s un tipus de recurs digital.

- El disseny de I'enquesta, la seva divisié en blocs de preguntes, el fet que en cada
bloc hi fossin les preguntes corresponents i que en el seu conjunt tingués un ordre

coherent.

A partir d’aqui, un cop ja tenia elaborada I'enquesta, tenint en compte tots els aspectes
comentats anteriorment, vaig enviar-la a la meva tutora del Treball de Final de Grau

per tal que me la pogués validar i em pogués donar un feedback sobre la mateixa.

Com a resposta de validacioé de la meva tutora del Treball de Final de Grau, em va dir
que I'enquesta li semblava molt correcta i només em va fer canviar la redaccioé d’una
pregunta perqué s’entengués millor i em va comentar que a partir d’aqui, ja podia

enviar-la als experts perqué me la poguessin validar.

Per tal que el questionari (enquesta) sigui avaluat ha de complir uns criteris de
validesa per tal d’obtenir un rigor cientific i considero que tot treball ha de passar el

filtre de la validaci6 del seu instrument practic per part d’'un grup d’experts.

A partir d’aqui, un cop la meva tutora del Treball de Final de Grau em va donar el seu
feedback sobre el glestionari, vaig procedir a enviar-lo a tres expertes les quals sén

les seguents:

- La meva tutora de practiques, amb un perfil de pedagoga terapeuta i logopeda i
gue actualment dirigeix un gabinet psicopedagogic en el qual diagnostica diversos
trastorns d’aprenentatge i també realitza sessions de logopédia aixi com

reeducacions escolars a destinataris de totes les edats.
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- La coordinadora del Grau de Pedagogia de la Universitat Rovira i Virgili, doctora
amb un perfil de pedagoga, que realitza classes de diverses assignatures a la
Universitat Rovira i Virgili i s’encarrega de coordinar el Grau de Pedagogia.

- Una docent d’Educacié Primaria de cicle mitja que, a més, aquest any és cap

d’estudis en un centre escolar de la ciutat de Reus.

Amb el fi de que les tres expertes validessin I'enquesta, vaig enviar un correu a
cadascuna explicant en que consistia la realitzacié del meu Treball de Final de Grau,
aixi com l'objectiu que pretenia aconseguir i vaig demanar la seva disponibilitat perque
em poguessin donar un feedback envers I'enquesta, si creien que s’havia de canviar

alguna cosa o si s’ajustava als objectius del treball i de la meva investigacié.

Aixi doncs, la meva tutora de practiques respecte a la validesa del questionari, em va
respondre que trobava molt adient 'enquesta i que s’adequava molt a l'objectiu que
volia aconseguir en la meva investigacié i solament va dir que millorés la redaccié d’'un

item.

En relaci6 amb la coordinadora del Grau de Pedagogia, em va dir que trobava molt
correcte I'enquesta i només em va comentar que com que I'enquesta s’enviaria als
centres escolars a destinataris que no conec, que en les preguntes tractés de voste,

perquée fos de manera més formal.

Per ultim, la professora del cicle mitja d’Educacié Primaria i cap d’estudis d’un centre
escolar de Reus, em va comentar que I'enquesta era molt correcta. A més em va
aconsellar que, si volia aprofundir el tema de les tecnologies i dels seus usos per
ajudar als alumnes amb disléxia, caldria afegir alguna pregunta més a la meva
enquesta. També va comentar que si realment volia obtenir una idea general de com
es treballa la disléxia amb els alumnes de I'Educacié Primaria i de la formacio dels
docents per fer front a aquest trastorn, el meu instrument de recollida de dades ja era

complet.

A partir d’aqui, un cop obtinguda la valoraci6 i la validaci6 del meu instrument de
recollida de dades per part de tres expertes, la tutora de practiques, la coordinadora
del Grau de Pedagogia i la professora del cicle mitja d’Educacio Primaria, és a dir,
professionals amb coneixements relacionats amb la meva investigacio, vaig poder dir a

terme la segiient fase de la meva investigacio.
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El seglent pas que vaig realitzar va ser redactar un correu de caracter formal,
explicant qui era, qué estudiava, que estava realitzant el Treball de Fi de Grau, el seu
objectiu i en qué consistia 'enquesta, per tal d’aixi poder posteriorment enviar-lo a tots
els centres escolars de la Comarca del Tarragones. A més, cal comentar que
anteriorment ja tenia identificats tots aquells centres escolars que pertanyien a la
Comarca del Tarragones per tal d’enviar-lo i que el professorat d’Educacié Primaria de
cicle mitja responguessin i aixi poder posteriorment extreure els resultats de la meva

investigacio en relacio amb I'objectiu que vull.
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4. Desenvolupament

4.1. Recollida i analisi de les dades

Pel que fa al desenvolupament de la meva investigacid, he seguit uns passos que

m’han permés dur a terme la part practica tal com especifico a continuacio.

El dia 13 de maig de 2021, vaig fer un llistat d’escoles de la comarca del Tarragonés i
el mateix dia vaig comencar a enviar a les diferents escoles un correu on em
presentava, explicava els demanava que participessin en la meva investigacio
responent I'enquesta que anteriorment havia dissenyat i explicava també en qué
consistia el meu Treball de Final de Grau i el perqué necessitava que em

responguessin.

Vaig estar tres dies enviant correus i vaig establir que els dies entre el 16 de maig i el
dia 23 de maig 2021 serien els dies habils perqué el professorat de les escoles
respongués la meva enquesta. He de dir que vaig deixar una setmana perqué a l'estar
a finals de curs entenia que moltes escoles poguessin estar col-lapsades de feina i

necessitin més temps per a poder respondre I'enquesta.

A partir d’aqui, vaig restar a I'espera dels resultats i un cop passat aquest termini, vaig
donar com a finalitzat la part de respondre I'enquesta amb un total de 53 respostes i
aixi poder realitzar una recollida i analisi de les dades obtingudes per part dels

enquestats.

A continuacié, duré a terme una analisi de dades recollides per a cada pregunta, és a
dir, descriuré quins han estat els resultats obtinguts. Els mateixos es presentaran a
partir d’'uns grafics i cada resultat anira acompanyat també per uns comentaris de

manera breu.
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Resultats del Bloc Introductori:

Grafic 1: Sexe

1.Sexe

53 respostes

@ Dona

@ Home
@ Altres

Font: elaboraci6 propia

En relacié amb el génere, les dades mostren que un 83% dels enquestats son dones i
gue un 17% dels enquestats s6n homes. A més cal comentar que cap dels enquestats
ha marcat I'opcid “altres”. Es confirma que sén més dones les que es dediquen a

aguesta professio.

Grafic 2: Edat

2. Edat

53 respostes

@ Entre 20-35

@ Entre 35-50
@ Més de 50

Font: elaboracio propia

Pel que fa a I'edat, un 60,4% dels enquestats tenen entre 35 i 40 anys, un 22,6% tenen
entre 20 i 35 anys i un 17% tenen més de 50 anys. Es pot veure clarament que la

majoria dels enquestats pertany a una franja d’edat mitjana.
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Grafic 3: Anys d’experiéncia a 'Educacio Primaria

3. Anys d'experiéncia a I'Educacié Primaria

53 respostes

@ Menys de 5 anys
@ Entre 5110 anys
@ Entre 10§15 anys
® Més de 15 anys

18,9%

Font: elaboraci6 propia

En els anys d’experiéncia a 'Educacié Primaria, les dades mostren que el 41,5% dels
enquestats mostren més de 15 anys d’experiéncia com a professorat, el 22,6% tenen

entre 10 i 15 anys, el 18,9% menys de 5 anys i el 17% entre 5i 10 anys.

Per tant, podem veure que la majoria dels enquestats que han respost tenen més de

15 anys d’experiéncia.

Resultats del Bloc I: Formaci6:

Grafic 4: En els seus estudis universitaris ha tingut alguna assignatura especifica

sobre trastorns de 'aprenentatge?

4. En els seus estudis universitaris ha tingut alguna assignatura especifica sobre trastorns de Q
I'aprenentatge?

53 respostes

@ si
@ No

69.8%

Font: elaboraci6 propia

En relaci6 amb la pregunta de si els enquestats durant els seus estudis a la universitat
han realitzat una assignatura relacionada en els trastorns de I'aprenentatge, cal dir que
un 69,8% dels enquestats han respost que “SI” i un 30,2% dels enquestats comenten
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que “NO” han tingut cap assignatura especifica en els estudis sobre els trastorns

d’aprenentatge.

Grafic 5: Dins dels seus estudis universitaris ha cursat algun modul sobre la disléxia?

5. Dins dels seus estudis universitaris ha cursat algun modul sobre la disléxia?

53 respostes

@ si
® No

Font: elaboraci6 propia

En aquesta pregunta sobre si els enquestats han tingut en els seus estudis
universitaris un modul especific sobre la dislexia, he de dir que el 62,3% responen que
“NO” i el 37,7% responen que “Si”. Per tant, es pot veure com tot i haver cursat
algunes assignatures amb relacié als trastorns de I'aprenentatge, la majoria dels

enqguestats reconeix no haver rebut una formacié especifica en materia de disléxia.

Grafic 6: Ha participat algun cop en un curs de formacié especific sobre disléxia?

6. Ha participat algun cop en un curs de formacio especific sobre disléxia? @

53 respostes

®si
@® No
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El 75,5% dels enquestats han participat en algun curs de formacié sobre la disléxia, tot

i que el 24,5% no han participat cap vegada en cap curs.
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Grafic 7: En cas d’haver contestat Si a la pregunta anterior, la seva participacié va ser:

7. En cas d'haver contestat Si a la pregunta anterior, la seva participacio va ser:

40 respostes

@ Voluntaria
@ Obligada pel centre on treballes
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Aquesta pregunta va relacionada amb la pregunta anterior i només I'han respost els
que “Si” han participat en algun curs de formacié sobre la disléxia. En aquest cas, un
52,5% dels enquestats han fet el curs de manera voluntaria i un 47,5% I'han realitzat a
causa de l'obligacié del centre on estan treballant. Per tant, podem observar que la
majoria dels professors que han participat en algun curs ho han fet de forma
voluntaria, ja que han tingut interes per tal de millorar els seus coneixements sobre la

dislexia.

Grafic 8: Considera que la formacié que té respecte a la disléxia és suficient?

8. Considera que la formacio que té respecte la disléxia és suficient?

53 respostes

@® si
® No
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Pel que fa a la percepcié que el professorat d’Educacié Primaria té respecte el seu
nivell de coneixement de la disléxia, les dades ens mostren que el 56,6% dels
enquestats considera que “Si” t& coneixements sobre la disléxia i el 43,4% responen

que “NO” tenen aquest coneixement.
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Grafic 9: Coneix el protocol de detecci6 de la dislexia?

9. Coneix el protocol de deteccio de la disléxia?

53 respostes

®si
® No
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En relaci6 amb el nivell de coneixencga sobre el protocol de deteccié de la disléxia, el
96,2% dels enquestats han respost que “Si” tenen coneixements i el 3,8% no tenen

cap coneixement del protocol de deteccio de la dislexia.

Grafic 10: En cas d’haver contestat a la pregunta anterior de manera afirmativa, quin

grau de coneixement creu que té respecte al protocol?

10. En cas d'haver contestat a la pregunta anterior de manera afirmativa, quin grau de
coneixement creu que té respecte el protocol?
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Aquesta pregunta va relacionada amb la pregunta anterior i només I'han respost els
enquestats que “Si” coneixen el protocol de deteccié de disléxia. En concret, han
d’'indicar quin grau de coneixement, en una escala d'entre 1 i 5, tenen sobre el
protocol. El 52,9% dels enquestats es troben al grau 3, el 29,4% al grau 2, I'11,8% al
grau 4 i el 5,9% al grau 5. Per tant, es podria concloure que la majoria dels enquestats

considera que té un coneixement minim o insuficient de aquest protocol.

37



Grafic 11: Si li'n donessin la possibilitat, participaries en algun taller o jornada de

formacio especifica sobre disléxia?

11. Sili'n donessin la possibilitat, participaries en algun taller o jornada de formacio especifica |_D
sobre disléxia?

53 respostes
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98,1%
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En relacié amb si els enquestats participarien en un taller o jornada especifica sobre la
disléxia, les dades mostren que el 98,1% dels enquestats “Si” participarien i I'1,9% no
mostren interés en cap curs de formacio sobre la disléxia. Aquests resultats es poden
interpretar com una mostra clara d’'una necessitat compartida pels membres de la

comunitat educativa per a una major formacio sobre aquest tema.

Resultats Bloc Il: Coneixements i experiéncies:

Grafic 12: Ha hagut de fer front a algun cas de disléxia?

12. Ha hagut de fer front a algun cas de disléxia?

[

53 respostes
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Pel que fa a aquesta pregunta, el 83% dels enquestats han respost que “Si” s’han
trobat davant algun cas d’algun alumne amb disléxia i el 17% han respost que “NO”

han tingut cap cas d’alumne amb disléxia. Per tant, podem observar que la majoria del
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professorat es troba a haver de fer front a situacions d’alumnes amb disléxia en el

desenvolupament diari de la seva feina.

Grafic 13: En cas d’haver respost Si a la pregunta anterior, considera que la seva

formacio 'ha ajudat a resoldre possibles casos?

13. En cas d'haver respost Si a la pregunta anterior,considera que la seva formacio I'ha ajudat Q
aresoldre possibles casos?
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Aquesta pregunta va relacionada amb la pregunta anterior i només I'han respost els
enquestats que han fet front algun cas de disléxia i havien de dir quin grau, en una
escala de I'l al 5, consideren que la seva formacio els va ajudar a resoldre casos. Les
dades mostren que el 47,7% tenen un grau 3, el 34,1% un grau 2, el 13,6% un grau 4 i
el 4,5% un grau 5. Per tant, podem veure que la majoria dels enquestats que ha hagut
de fer front algun cas de disléxia, considera que la seva formacié no era 'adequada

per fer front a la resolucié d’algun cas.

Grafic 14: Quants alumnes pateixen disléxia a la seva classe?

14. Quants alumnes pateixen disléxia a la seva classe?
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A partir de les respostes a aquesta pregunta, es pot deduir que gairebé totes les aules
d’Educacio Primaria de cicle mitja es troben nens/es que pateixen aquest trastorn de
'aprenentatge, un fet que es una mostra de la necessitat i la importancia de qué els
mestres tinguin una bona formacié en aquest tema.

Grafic 15: Quants alumnes considera que podrien tenir aquest trastorn de
I'aprenentatge a la seva classe?

15. Quants alumnes considera que podrien tenir aquest trastorn de I'aprenentatge a la seva IE]
classe?
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Els resultats d’aquesta pregunta mostren com la majoria del professorat considera que
a la seva aula hi ha un nombre d’alumnes que potencialment podrien patir disléxia més

elevat dels que estan diagnosticats.
Grafic 16: Quan té sospites de qué un nen/a a la seva classe podria tenir disléxia, qué
fa?

16. Quan té sospites de que un nen/a a la seva classe podria tenir disléxia, que fa?
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En aquesta pregunta, les dades mostren que el 98,1% dels enquestats, en el cas que
sospités sobre una possible disléxia en un alumne, comentaria el fet a la mestra
d’Educacio Especial, un 77,4% faria una reunid6 amb els tutors/es legals, un 64,2%
passaria el questionari del protocol d’observacié a I'alumne, un 56,6% parlaria amb el
claustre de professorat, un 28,3% es posaria en contacte amb ['Equip

d’Assessorament Psicopedagogic i un 9,4% parlaria amb el director/a de I'escola.

Atés que totes les opcions de resposta ofertes eren correctes, I'heterogeneitat de les
respostes es pot interpretar com una falta d’'un protocol compartit entre els centres

escolars en el moment de detectar un possible cas de disléxia.

Grafic 17: Considera que té formacié en les noves eines tecnologiques per ajudar als

alumnes amb disléxia?

17. Considera que té formacio en les noves eines tecnologiques per ajudar als alumnes amb LI;]
disléxia?

53 respostes

® si
@ No

56,6%

Font: elaboraci6 propia

En aquesta pregunta, que investiga si el professorat té la suficient formacié en eines
tecnologiques per ajudar als alumnes amb disléxia, un 56,6% dels enquestats respon
que “Si” i un 43,4% respon que “NO”. Per tant, podem veure que si que hi ha més de
la meitat dels enquestats que tenen coneixements sobre les noves tecnologies, pero
també que existeix una gran part que no disposa de coneixements que s’haurien de
considerar essencials i prioritaris en I'era tecnologica en la qual ens trobem avui en
dia.
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Grafic 18: Quina definicié sobre la disléxia considera que seria la més adequada?

18. Quina definicio sobre la disléxia considera que seria la més adequada? ID
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En relacié amb la definicié que els enquestats considera més adequada, el 60,4% dels
enquestats ha escollit I'tltima definicio, el 34% la segona definicié i el 5,6% escull la
primera definicié. En aquest treball es considera la definicié del Col-legi de Logopedes
de Catalunya (segona opcid) la més completa i correcte a I'hora de descriure qué és la
disléxia. Per tant, podem observar que els enquestats no reconeixen el major grau
d’exactitud i d’exhaustivitat de la definicié del Col-legi de Logopedes de Catalunya, un
fet que pot portar a pensar que desconeguin en part el nivell de complexitat d’aquest

trastorn aixi com els seus efectes.

Grafic 19: La disléxia es considera un trastorn que...

19. La disléxia es considera un trastorn que...

53 respostes
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En aquesta pregunta sobre com es considera la disléxia, el 52,8% dels enquestats
respon que €s un trastorn que no es pot curar i el 47,2% respon que és un trastorn on

es poden pal-liar els simptomes. Aqui, podem veure que els enquestats tots coneixen
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aquest trastorn, ja que no es pot curar i es poden pal-liar els simptomes. A 'hora de
triar, haguera sigut més correcte triar la quarta opcié de resposta, ja que si bé és cert
que la disléxia no es pot curar, és cert i s’ha de posar en valor que si que se’n poden

pal-liar els efectes.

Grafic 20: En quina etapa es presenten els simptomes de la disléxia?

20. En quina etapa es presenten els simptomes de la disléxia? @
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En relaci6 amb aquesta pregunta, el 100% dels enquestats sap perfectament que els
simptomes de la disléxia es comencen a presentar en la infantesa, per tant, han
respost de manera correcta, demostrant un coneixement solid sobre aquest punt en

concret.

Grafic 21: La disgrafia és:

21. La disgrafia és:
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En aquesta pregunta sobre el coneixement de la disgrafia, el 81,1% dels enquestats
respon que és “un trastorn de l'aprenentatge independent de la disléxia”, el 17%
respon que és “una subcategoria de la dislexia” i el 1,9% respon que és “una altra
forma de referir-se a la discalculia”. Per tant, podem observar que gran part dels

enqguestats no saben que la disgrafia és una subcategoria de la disléxia.

Grafic 22: Si durant les classes de matematiques un nen/a de la seva classe té

dificultats constants a I’hora de sumar i restar, que pensaria?

22.Si durant les classes de matematiques un nen/a de la seva classe té dificultats constants a
I'hora de sumar i restar, que pensaria?
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En relacié a aquest cas, el 39,6% dels enquestats ha respost que el nen pateix tant
disgrafia com discalculia i també el 39,6% dels enquestats creu que no pateix cap de
les opcions anteriors que presento, el 17% dels enquestats diu que el nen pateix
discalculia i el 3,8% creu que el nen presenta disgrafia. Per tant, podem observar que
només un 17% dels enquestats ha respost correctament i, en conseqiiéncia d’aixo,
podem pensar que només un percentatge reduit del professorat té clara quina és la

diferencia entre disgrafia i discalculia.

Grafic 23: En el cas que tingui un alumne amb disléxia a I'aula és aconsellable...

23. En el cas que tingui un alumne amb disléxia a l'aula és aconsellable...
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En ldltima pregunta de l'enquesta, on es pregunta que seria una estrategia
aconsellable a l'aula per atendre les necessitats d’'un alumne amb disléxia, les dades
mostren que un 52,8% respon que és millor presentar tots els continguts curriculars en
la mateixa tipologia de suport, un 26,4% creu que és aconsellable fer una adaptacio
curricular, un 17% pensa que és millor donar-li moltes ordres verbals al mateix temps i
un 3,8% creu que és aconsellable fer llegir el nen/a amb veu alta amb més frequéencia
que la resta de l'alumnat. Per tant, podem observar que més de la meitat dels
enquestats no sap que és aconsellable fer una adaptacio curricular, tal com es detalla
en lapartat d’estratégies metodoldgiques de la guia del Col-legi de Logopedes de

Catalunya.

Un cop analitzat amb atencié els resultats de I'enquesta, es pot concloure que el nivell
del professorat no és prou elevat envers el trastorn d’aprenentatge de la disléxia i per
tant, els resultara dificil fer front a casos de dislexia de forma efica¢. Aixi doncs,
considero que si dins les escoles hi hagués més pedagogs la situacié seria molt millor,
ja que son els professionals que tenen el perfil i la preparaci6 més adient per tractar
aquest trastorn d’aprenentatge i casos de disléxia. Pero atés que ha quedat demostrat
qui son els que estan preparats, que en aguest cas son els pedagogs, s’hauria de fer
que el paper del pedagog sigui més important dins de I'escola, és a dir, que existissin

més pedagogs amb un paper més actiu.
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5. Conclusions

5.1. Aportacions de la investigacio

Atesos els resultats recollits a través de la meva eina de recollida de dades (enquesta),
procedeix-ho a comprovar si s’han assolit els objectius especifics plantejats en el

disseny de la meva investigacio.

El primer objectiu especific: Saber si el professorat coneix la definicié i les

caracteristiques principals de la disléxia.

Si s’analitzen els resultats, la majoria dels enquestats no reconeix de forma correcta la
millor definicié d’aquest trastorn d’aprenentatge i tampoc té molt clares quines sén les

seves caracteristiques principals.

Aix0 es pot veure en I'analisi de dades de les preguntes nimero 22 i 23 de I'enquesta,
on el professorat en relacié amb els temes de disgrafia i discalculia es pot veure en les
seves respostes que no tenen coneixements sobre aquests termes. Per exemple, en la
pregunta 22, quan es pregunta que és la disgrafia, el 81,1% dels enquestats respon
que és “un trastorn de I'aprenentatge independent de la disléxia”. | en la pregunta 23,
on es planteja un cas i I'enquestat ha de saber que pateix el nen/a, el 39,6% ens
respon que “el nen/a pateix les dues anteriors” i un 39,6% “cap de les opcions

anteriors”.

Aqui podem observar clarament que no saben quines sén les subcategories de la
disléxia i per tant, no acaben de tenir clar qué és la disléxia i les seves

caracteristiques.

El segon objectiu especific: Conéixer si el professorat ha rebut formacio i segueix

en formacié constant sobre aquest tema.

Analitzant els resultats, podem veure que en els estudis universitaris si que el
professorat d’Educacié Primaria, en concret del cicle mitja, ha rebut una formacié
respecte a els trastorns de I'aprenentatge en general. Tot i aix0, es pot veure que la
majoria dels enquestats no han rebut formacié especifica de la disléxia i per tant,

mostren que no tenen els suficients coneixements sobre aquest trastorn.

Aix0, demostra una manca d’un focus d’atencié per part del sistema universitari sobre
aguest tema, ja que personalment, penso que avui en dia la universitat va en la
mateixa linia, ja que tenim una assignatura de trastorns de I'aprenentatge, pero no es

duen a terme assignatures especifiques de trastorns, com per exemple, la disléxia.
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Les dades mostren que el professorat és conscient de la falta de preparaci6 i per aixo
es mostra interessat en la participacio en cursos de formacio especifica, ja que son
conscient que no tenen formacié i de manera voluntaria accedeixen a cursos per

compensar la formacié en relacié aquest trastorn.

El tercer objectiu especific: Identificar quines estratégies utilitzen a ’hora de fer

front a un possible cas de disléxia.

En relaci6 amb aquest tercer objectiu especific, ha quedat demostrat que no es pot
reconeixer una pauta comuna a tots els centres per fer front a possibles casos de
dislexia, tot i que la majoria dels enquestats ha afirmat el coneixement de I'existéncia

del protocol del Col-legi de Logopedes de Catalunya.

D’aquest protocol el coneixen, pero si analitzen el nivell de coneixement concret que
afirmen que tenen, la majoria diu que el nivell és suficient, perd es veu una falta de
preparacio universitaria, de protocols i d’estratégies, ja que existeix molta confusié.
Atés a les dades aportades en I'enquesta en les dues ultimes preguntes no han

contestat de manera coherent.

També, ressalto que molts professionals no saben respondre a la pregunta si tenen
nens/es amb disléxia, ja que molts responen que no ho saben, que potser 1, 2, 3,4 0
cap. Per tant, no es veu que tinguin una formacié que els faci reconeixer amb

eficieéncia un possible cas de disléxia.

Cal dir que tots els objectius especifics estan clarament relacionats amb I'objectiu
general: Identificar el grau de formacié que tenen els mestres del cicle mitja de
Primaria sobre la disléxia i tots aquests resultats contribueixen a demostrar que el
grau de formacié del professorat d’Educacié Primaria, en concret del cicle mitja, no és

suficient per fer front a casos de disléxia dins de l'aula.

5.2. Propostes de millora

Aquesta investigacié des del seu comengament tenia 'objectiu clar de ser la millor
versié possible de si mateixa amb la consciéncia que segur que hi hauria obstacles al

cami que farien que no fos del tot perfecte.

Es per aixd que, en un exercici d’autocritica, he pogut identificar els segiients punts de

millora.
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Un primer punt de millora, seria que si hagués tingut més temps haguera obtingut més
respostes, é€s a dir, una mostra més amplia que hagués respost I'enquesta per

posteriorment, contrastar i avaluar els resultats.

I un segon punt de millora, hauria estat la possibilitat d’anar als diferents centres
escolars de la comarca del Tarragoneés i fer una breu presentacié de que consisteix el
meu Treball de Fi de Grau. Aixi, posteriorment, passar I'enquesta al professorat de
manera directa, pero a causa del context en el qual ens trobem de la crisi sanitaria de
la Covid-19, context de pandémia, no he pogut accedir als centres escolars i m’he vist

obligada a realitzar-ho a través de les eines informatiques.

5.3. Linies d’investigacid futures

El meu treball no és exhaustiu, perd podria convertir-se en el punt de partida per a

futures linies d’investigacio.

Per exemple, una primera linia d’investigacid seria interessant que el mateix
instrument de recollida de dades, I'enquesta, es fes servir a totes les comarques de
Catalunya a fi de dibuixar un mapa complet de quina és la situacié tant a nivell de les
diferents comarques i fer fluir tots els resultats en una analisi general de tot el territori

catala.

| una segona linia d’'investigacio, seria dissenyar un taller fet per pedagogs i logopedes
que puguin acompanyar aquesta enquesta i fer una trobada, fer l'enquesta i
posteriorment, dur a terme una xerrada formativa d’aquells aspectes que s’ha
demostrat en les dades que el professorat d’Educacié Primaria, en concret de cicle

mitja, no acaba de tenir clar i alhora resoldre possibles dubtes que els anés sorgint.
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7. Annexos

Annex 1. Protocol d’observacio per a detectar indicadors de la dislexia en I'Etapa

d’Educacio Primaria

Protocol d'observacié per a detectar indicadors
de la dislexia en I'etapa de primaria

- cicle mitja (3er i 4art)

Nom de I'al Curs escolar ...
Data de nai t Data de valoracio
Nom del mestre

ETAPA ITEMS Si |NO

Aspectes generals

1. Te ant

dents familiars amb dificultats de lectura i escriph

2. Precenta discrepas

3. Ez dona una diferéncia significativa enira el treball oral i Fescrit

ia entre el rendiment cognitiu i I'scademic

4. S'observa diccrepancia entre la 2id lactora i la compraneio orsd

5. Moztra un rendiment diferent entre lec sscignatures de Bengus i afirec maténee del cure
8. Ez detecta un decalsipe entre I'ecfore i ele recutats
7.Te un_rendiment academic fluctuant

Aspectes especifics

8. Te dificultats per accedir al léxic quan parla

9. Li cocta expreezar oralment lec idees de maners ordenada

10. Comet molts errors en la lectura: omissions, substitucions, addicions, inversions
11. Inventa paraulec quan llegeix
12. Té poca fluideza leciora en comparacio del grup classe
egeix_manifecta ancietst i neguit

14. Evita tssquee en que li cal llegir i escriure

113. Quan

|15. Té dificultatz de comprensic lectora (per dificultats en descodificar)
16. Copis amb faltee d'ortografia

17. Quan escriu fa moltes faltes d’ortografia respecte al grup classe
18. Li costa eequir el ritme d'un dictst

18. Precents dificultste de grafi

20. Quan eecriu ubliza ectructures mok cimplee

121. Li costa expressar per escrit el que sap

22. Té moltes dificultats en Padquisicio de Hengi trang

23. Sovint ¢'equi

en el calcul mental

CICLE MITJA DE PRIMARIA 3R | 4ART

25. S'equr

24. Fa errors en les operacions de calcul escrit
oca 2n 2le signec matematice

26. Te dificultste pe

27. Li cozta llegir lec quantitste

aprendre lee horee del relloige

28. Li regulta dificil eccriure lee quantitste
29. Te dificultaiz per aprendre les taules de mulfiplicar

30. Prezenta baix rendiment en la resolucio de problemes matematics escrits
31. Li costen les seqie
32. Té dfficuliste d'orientacio ecpacial

33. Nececsita mée tempe per fer les tasques eccolars

cies (mezos de Pany, estacions, abecedari...)

34. Moztra una baixa capacitst d'stencio i
35. Precents poca auk 83 en el treball eccolar

36. S'obzerva ingaguretst davant lee tasques escol

37. Li coata I'ordre i I'organitzacio de les seves coses

38. Moctra inectabilitat sonal

Obgervacions

- Les respost:
- Les respostes

afirmative:

NTERPRETACIO RESULTATS:
z afirmatves en 2z tems en negreta zon indicadors d'alt rizc | regusreiEn una interyencio

en !z rests d'items (que no estan en negreta) indiquen dficultats sszooades que poden

empirorar 13 simptomatolog s | gue caldrez tenir en compts 2n |z plandicaco de les estrategies dintervencio.

8- PAODISCAT CM - Collegi de Logopades de Catalunys
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Annex 2. Enquesta disléxia

ENQUESTA DISLEXIA

Aquesta enquesta forma part del meu Treball de Final de Grau de Pedagogia el qual
consisteix a saber com es tracta la disléxia en alumnes que estan cursant el Cicle
Mitja.

En aquesta enquesta vosté trobara una serie de preguntes a respondre amb diferents

tipologies de respostes. El questionari té una duracié aproximada de 10 minuts.

Els resultats sén totalment andnims aixi que agrairia la maxima sinceritat possible i

agraeixo moltissim la col-laboraci6 i disponibilitat.

BLOC INTRODUCTORI
1. Sexe*

o Dona
o Home

o Altres
2. Edat*

o Entre 20-35
o Entre 35-50
o Mésde 50

3. Anys d’experiéncia a I'Educacié Primaria*

o Meésde 5 anys

o Entre5i 10 anys
o Entre 10i 15 anys
o Meésde 15 anys

BLOC I: FORMACIO

4. En els seus estudis universitaris a tingut alguna assignatura especifica sobre

trastorns de I'aprenentatge?*

o Si

o No
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5. Dins dels seus estudis universitaris ha cursat algun modul sobre la disléxia?*
o Si
o No

6. Ha participat algun cop en un curs de formacié especific sobre la disléxia?*
o Si
o No

7. En cas d’haver contestat Si a la pregunta anterior, la seva participacio va ser:
o Voluntaria

o Obligada pel centre on treballes
8. Considera que la formaci6 que té respecte la disléxia és suficient?*
o Si
o No
9. Coneix el protocol de detecci6 de la dislexia?*
o Si
o No

10. En cas d’haver contestat a la pregunta anterior de manera afirmativa, quin

grau de coneixement creu que té respecte el protocol?

1 2 3 4 5

1= Gens / 5= Molt

11. Si I’'n donessin la possibilitat, participaries en algun taller o jornada de
formacio especifica sobre la disléxia?*
o Si

o No

BLOC Il: CONEIXEMENTS | EXPERIENCIES
12. Ha hagut de fer front a algun cas de disléxia?*

o Si
o No
13. En cas d’haver respost Si a la pregunta anterior, considera que la seva

formacié I'ha ajudat a resoldre possibles casos?

1 2 3 4 5
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1= Gens / 5= Molt

14. Quants alumnes pateixen disléxia a la seva classe?*

15. Quants alumnes considera que podrien tenir aquest trastorn de

'aprenentatge a la seva classe?*

16. Quan té sospites de que un nen/a a la seva classe podria tenir disléxia, que

fa?*

O

Parlar amb el director/a de I'escola

Posar-me en contacte amb I'Equip d’Assessorament Psicopedagogic
Passar el questionari del protocol d’observacié a I'alumne

Parlar amb claustre de professorat

Comentar-li a la mestra d’Educacio Especial

Fer una reunié amb els tutors legals

17. Considera que té formacié en les noves eines tecnologiques per ajudar als

alumnes amb disléxia?*

@)

O

Si
No

18. Quina definici6 sobre la disléxia considera que seria la més adequada?*

O

Es un trastorn de I'aprenentatge on l'individu pot presentar alteracions o
dificultats en la lectura i l'ortografia.

Es un trastorn d’aprenentatge que afecta principalment les habilitats
implicades en la lectura fluent de les paraules i en la seva escriptura, en
abséncia d’alteracions neuroldgiques i/o sensorials que ho justifiquin i
havent rebut préviament oportunitats escolars per al seu aprenentatge.
Es un trastorn especific de la lectura d’origen neurobioldgic, que arriba a
afectar en l'individu en la descodificacio lectora, al reconeixement de les
diferents paraules provocant en el rendiment escolar un retard de la

lectura d’aproximada2ment dos anys.

19. La disléxia es considera un trastorn que...*

Es curable
No es pot curar
No és un trastorn

Se’n poden pal-liar els simptomes
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20. En quina etapa es presenten els simptomes de la disléxia?*

o Infantesa
o Adolescéncia

o Adultesa
21. La disgrafia és:*

o Una altra forma per referir-se a la discalculia
o Una subcategoria de la disléxia

o Un trastorn de 'aprenentatge independent de la disléxia

22. Si durant les classes de matematiques un nen/a de la seva classe té

dificultats constants a I'hora de sumar i restar, que pensaria?*

o Que el nen/a pateix disgrafia
o Que el nen/a pateix discalculia
o Que el nen/a pateix les dues anteriors

Cap de les opcions anteriors

O

23. En el cas que tingui un alumne amb disléxia a l'aula és aconsellable...”

o Donar-li moltes ordres verbals al mateix temps

o Fer una adaptacié curricular

o Presentar tots els continguts curriculars en la mateixa tipologia de
suport

Fer llegir el nen/a amb veu alta amb més frequencia que la resta de

o

'alumnat
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