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1. Justificacio de la realitzacio i utilitat del projecte

Sén multiples les noticies que ens arriben des de diferents mitjans de

comunicacié sobre el tema conegut com a Bullying ( Assetjament Escolar).

Un dels primers autors que va oferir un marc i criteris per a donar veu als
comportaments violents entre companys a l'escola va ser Olweus (1978),
encara des de la decada dels 60 van abundar les investigacions sobre les
contingéncies que incrementen la probabilitat de I'agressié dels nens i
formes de disminuir-les, tant a casa com a les escoles, des d’'un enfocament
conductual (e.g., Bandura, 1973; Patterson, Littman & Bricker, 1967; Roos,
1987).

Bullying és una paraula anglesa que significa intimidacié. Desgraciadament
aquesta paraula esta “de moda” a causa del nombre tan alt de casos de
persecucio i d'agressié que s’estan detectant als centres escolars, i que

porten a moltes escoles a viure situacions realment alarmants.

Més del 70% dels nens amb autisme han patit bullying a les escoles.
Aguesta intimidacié té com a diana nens molt vulnerables, desproveits de
maldat, que no saben dir mentides, ni son hipocrites i que, a banda de tenir
interessos molt més restringits que la resta, en la immensa majoria dels

casos, no es defensen de I'agressié a aquesta intimidacio abusiva.
Pero que passa quan el bullying el fa un altre nen amb autisme?

L’'assumpcié d’aquest rol, sorprén. Es dona per suposat que una persona
amb qualsevol mena de discapacitat no és capac de realitzar actes
moralment condemnables d’assetjament escolar a altres persones amb una
diversitat funcional similar. Pero en realitat no és certa aquesta afirmacio,
les persones amb alguna discapacitat sén igual de capaces de fer bullying a

una altra persona; tingui o no alguna diversitat.

Segons aix0, he vist la necessitat de visibilitzar aquest col-lectiu capac de
fer bullying a altres persones del mateix rang. He pogut observar al centre
on he realitzat les practiques que aquest grup sén “persones”, i que
solament les identifiquem per l'etiqueta de “discapacitat”; com si no fossin

capaces de fer o arribar al nivell de les persones que anomenem “normals”.
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Com he dit anteriorment i vista la meva recerca prévia d’estudis relacionats
amb aquest tema. He vist la necessitat de fer una investigaciéo sobre el
bullying entre iguals. Entre persones amb discapacitat a altres del mateix

col-lectiu.

Dit aix0, i feta una recerca, he pogut observar que si que hi ha estudis
previs a bullying dirigit a nens amb discapacitat, pero, no hi ha res sobre
bullying exercit per nens amb TEA a altres nens amb la mateixa diversitat

funcional.
2. Marc Teoric

Erroniament es creu que les persones amb TEA degut a la seva innocencia,
sén incapaces de fer sentir malament o fer mal a una altra persona.
Aquesta suposicié és del tot falsa, ja que sén igual de capaces que una

persona sense discapacitat.

Per poder afirmar aquestes afirmacions que acabo de fer parlaré de les

diferents teories que engloben els nens autistes:

El deficit en la teoria de la ment (Baron Cohen, 1989), ens explica que
les persones amb TEA tenen grans dificultats per “llegir la ment” dels altres
o poden ser-ne incapaces i, per tant, els resultara dificil, de vegades
impossible, entendre que els altres tenen idees, desitjos, gustos o
pensaments diferents dels seus. Aix0 molt sovint fara extremadament
complicat interpretar el comportament dels altres i, conseglentment,
portara @ una manca de comprensid social dificil de trampejar. Fet, que

demostra la simplicitat dels seus actes.

La teoria del deéficit en la coheréencia central (Happé, 1994), ens
explica que les persones amb TEA tenen tendéncia a percebre i processar la
informacié de manera fragmentada, centrada en els detalls en lloc de fer-ho
en el tot, com operaria la ment neurotipica. Com a conseqiéncia, el cervell
de les persones amb TEA és poc habil a I'hora d’integrar coneixements o
experiencies donant-los un sentit global i d’entendre quins sén els elements

importants o principals en un context.
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La teoria del déficit de les funcions executives (Ozonoff, Pennington i
Rogers, 1991), ens explica que les persones amb TEA tenen aquestes
funcions empobrides i de vegades inexistents. Les funcions executives soén
les que ens ajuden a organitzar-nos, planificar, preveure, aprendre dels
errors, recordar informaci6 emmagatzemada en el moment adequat,
generalitzar respostes, autoregular-nos, flexibilitzar les accions i els

pensaments.

Si que és cert, que les persones amb alguna diversitat funcional quan
realitzen algun acte considerat intimidatori ho fan d’una manera més
“simple”, en el sentit que no busquen que no se’ls descobreixi. Per contra,
la majoria de les vegades aquests comportaments abusius pretenen cridar

I'atencid de la resta de persones que estan al seu voltant.

Aquesta mancanca comporta el que s'anomena “El deéficit de la cognicio
social” (Fiske i Taylor, 1984) explica com la dificultat que tenen les
persones amb TEA per processar estimuls socials complexos implica
dificultats molt severes a I'hora de relacionar-se amb els altres. La cognicié
social genera esquemes que ens permeten saber com actuar en cada
situacid social. Una manca de cognicid social provoca la discapacitat social
tipica de les persones amb TEA. Les dificultats evidents en el funcionament i

organitzacié diaris.

A finals dels anys setanta del segle passat, Lorna Wing i Judy Gould van
identificar un grup de caracteristiques que podien ser observades en tota la
poblacié autista independentment del seu perfil cognitiu. Es coneix com a
triad of impairments ‘triada de dificultats’ i la utilitzem com a criteri

diagnostic.

Inclou: dificultats en la interaccid social, marcades per una manca de
comprensié profunda de les relacions socials i un retard significatiu del
desenvolupament social; dificultats en la comunicacié social, que poden
incloure una afectacid severa de les habilitats prelinglistiques o precursores
de la comunicacid, sovint absencia de llenguatge verbal o llenguatge verbal
amb un ventall de dificultats, com ara les ecolalies; i finalment les dificultats

d'imaginacié, pensament i comportament, que es caracteritzen per la
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rigidesa i la manca d'imaginacié, que sovint comporten dificultats de

comportament.

Dit aix0, i les dificultats que tenen els nens amb autisme sobre les seves
habilitats socials; s’‘observa que el seu assetjament té certes similituds amb

les caracteristiques que aquest comporta, pero n‘hi ha que les diferencien.

Per aquest motiu, en el marc teoric definirem |'assetjament escolar, les
conductes que hi intervenen, els tipus de bullying i la diversitat funcional,
tecniques i estrategies per treballar el bullying com I'economia de fitxes i les

tecniques de relaxacio.
2.1. Definicio del Bullying

Inicialment va ser descrita per Heineman al 1969 i Olweus al 1973; segons
ells és una forma de violéncia que es déna entre companys i per tant és
molt freqient en el context escolar. Existeixen diverses definicions per a
parlar d’aquest fenomen: assetjament escolar, bullying ( de I'angles bully,
gue significa "maton”) o violéncia entre iguals. Aquest Ultim sembla el més

adequat.

L'objectiu és buscar una convivéncia escolar; “Aprendre a viure amb els
altres, a respectar als altres i a saber exigir de forma pacifica i educada el
respecte mutu, juntament amb les actituds positives que formen part on en
els paisos de parla hispanica es denomina convivéncia”. (Consejo Escolar
del Estado, 2011).

De fet, sota les iniciatives de millora de la convivéncia escolar s’han afrontat
temes tan diversos com el rendiment escolar, I'evitacié de I'abandonament
escolar i la prevencid de la criminalitat juvenil, entre d’altres ( Gottfredson,
Gottfredson, Payne y Gottfredson, 2005, Merrel, Gueldner, Ross e Isava,
2008; Swearer, Espelage, Vaillancourt y Hymel, 2010; Welsh, 200).

Per aix0, en aquest projecte vull destacar i remarcar que no és el tipic
assetjament escolar de manual, sind que és un vessant d’ella centrada en
persones amb diversitat funcional. La meva intencié és visibilitzar aquest

col-lectiu i demostrar que si que sén persones amb menys HHSS, pero,
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també en alguns aspectes poden tenir caracteristiques de persones

neurotipiques on en certa manera saben com fer mal a l'altre.

2.2. Conductes que defineixen el bullying

Dan Olweus (1998), uns dels primers investigadors que va estudiar el tema,
defineix el bullying; parla d’una continuitat de les relacions entre victima i
assetjador. La continuitat d’aquestes relacions provoca en la victima efectes
clarament negatius: ansietat, descens de l‘autoestima, i quadres
depressius, que dificulten la seva integracié en el medi escolar i el
desenvolupament normal dels aprenentatges.
D’aquesta definicidé se’'n desprenen tres caracteristiques:

- Existeix un desequilibri (abus) de poder.

- Hi ha una repeticié dels incidents al llarg del temps.

- Hi ha intencionalitat per part de |'agressor o agressors.

Aquestes caracteristiques que defineixen una situacid de bullying, cal afegir-

se una altra: és un fenomen de grup, no un problema individual.

No es tracta de conductes organitzades o espontanies on es busca el mal
mutu ni actes de vandalisme que es poden manifestar obertament en
I'entorn escolar. No és un conflicte entre diferents parts amb interessos

contraposats, és un procés de victimitzacio (Olweus, D. (1998).

Es un tipus de violéncia insidiosa, que es construeix lentament en el dia a
dia de les relacions interpersonals. Es dificil d’identificar ja que en els inicis
sol ser poc evident i pot mantenir-se oculta als adults; encara que en

aquest col-lectiu acostuma ser més evident i poc ocult.

Suposa una vulneracido dels drets fonamentals de 'alumne: dret a no

estar sotmes a la humiliacié intencional i repetida i a estar segur a I'escola.

Cap mena de violencia és tolerable i hem d’actuar davant de la minima

sospita cap a ell.
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2.3. Tipus de bullying

Per a Olweus i col (2006), l'assetjament escolar implica tres protagonistes
principals (conegut com el “triangle de Bullying”): assetjador, victima i

espectadors.

Assetjador/a o assetjadors/es: Per a Shephard, Ordofiez i Rodriguez
(2012), els assetjadors mantenen com la seva caracteristica més important,
el fet de saber com utilitzar el poder i identificar a la seva victima. Aquest
col-lectiu l'identifica buscant a la persona que sigui més vulnerable per ells,

on ells puguin mostrar-se superiors i marcar territori davant la resta del

grup.

Les Victimes: Qualsevol nen/a que tingui algun tret peculiar, que sigui
vulnerable, que no hagi desenvolupat habilitats socials i no disposi del

suport d’un grup, pot convertir-se en victima d’intimidacié.

S’evidencia que la victima és identificada i percebuda com a tal, pel fet de
ser diferent dels altres, per no voler fer o jugar al que l'altre company i
demana, de no estar integrat plenament en un grup de companys i per

presentar conductes d’indefensié apresa.

Espectador/s: Es aquell actor que participa en el triangle de I'assetjament
escolar, observant l'agressid sense intervenir ni a favor ni en contra de la
victima, Pot ser aliat de I'agressor, aliat de la victima o un observador

neutre, tenint una actitud passiva cap a la situacid.

Sullivan (2005), argumenta que els espectadors sén més importants en la
solucid final. Sense la participacid positiva dels espectadors no existeix cap
solucié per a l'assetjament escolar i, al mateix temps, aquest solament pot

continuar si els espectadors els hi permeten.
2.4. Diferenciacio del bullying amb nens TEA

Les conductes i situacions que envolten i classifiquen el bullying estan
definides per un col-lectiu genéric. Perdo ens trobem que en el cas de les
persones amb una diversitat funcional com és el TEA, no hi ha uns items
especifics que defineixin com és per a ells I'assetjament escolar. En aquest

apartat he vist una falta d’articles cientifics on s’investigui el fet de fer
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bullying a persones amb una mateixa diversitat funcional. A causa d’aixo

m’ha fet fer una investigacié sobre aquest tema en concret.

Segons les observacions fetes al centre de I'Estela, s’han identificat uns
certs trets caracteristics de conductes que defineixen el bullying perd amb

una certa diferenciacio amb els nens amb TEA:

Trobem que els nens amb TEA també tenen uns trets caracteristics de

conductes que defineixen el Bullying:

1. Per una part trobem que tenen una intencionalitat per part de
l'agressor, on la seva finalitat és la de fer mal, pero, de forma
immediata. Son persones que expressen la seva angoixa i rabia que
senten en aquell precis moment amb violéncia; sigui fisica o verbal.
Sén un grup que encara que actuin de forma violenta cap a l'altre
company. Degut aix0 la seva intencionalitat acostuma a ser
immediata, perd la conducta es pot produir a l'instant o de forma
reiterada al cap del temps. Es a dir, ells poden expressar les seves
emocions de forma negativa a l'instant, perd també poden tenir un
record d’aquesta sensacié de malestar on I'’endema poden tornar a
respondre sense que l|‘altra persona li hagi fet res en aquell moment.
Per altra banda, si que és cert que poden tornar a jugar amb la
persona que previament li han fet mal, ja que acostumen a perdonar
i a oblidar el que ha passat abans. No obstant aix0, quan la conducta
és reiterada a la mateixa persona o grup és quan ho considerem
bullying.

2. Repeticié de l'accié en el temps: poden fer les mateixes conductes a

la mateixa persona reiteradament. Intenten marcar el territori
buscant el més debil de I'aula.

3. Desequilibri de poder: Encara que moltes vegades no sén conscients,

hi ha una desigualtat de poder fisic, psicologic o social que el

busquen per rebaixar o sotmetre a la victima.

Els punts de conducta sén semblants, perod la diferéncia que es troba és que
ells ho fan al moment, expressant en veu alta el que senten en aquell
instant, on s’observa amb |'agressié verbal, fisica o social. Son persones

honestes i sinceres que expressen els seus sentiments a vegades de forma



Andrea Sabaté Garcia
Bullying entre iguals. Assetjament escolar a I'aula en nens amb discapacitat

no adequada (com l’'enveja, la rabia, inseguretat i cridar I'atencié). Quan la
considerem que passa aquesta conducta a ser bullying és quan és fa de

forma reiterada a la mateixa persona o grup.

Els tipus de bullying en que es divideixen son els mateixos on feta la meva

observacié prévia els podriem identificar i anomenar d’aquesta manera:

Assetjadors/s - Assetjadors immediats: Busquen la solucio més
immediata a la seva rabia responent de forma disruptiva cap a l'altre
company. L'assetjament es de forma reiterada cap a la mateixa persona on

responen a les seves emocions de forma negativa.

Victima- Victima momentania: busquen el seu propi benefici i si no el

troben, s’enfaden i responen de forma negativa a la seva emocié.

Espectador/s - Espectadors sincers: Soén sincers en les seves
observacions, sense mentir sobre els fets ni amagar informacid. Acostumen
a ser peces clau en el puzle de descobrir la veritat, ja que, l'agressor
acostuma a mentir i a respondre que no ha fet res dolent sense voler

explicar res més.
2.5. Consegqiiencies del bullying

L'assetjament produeix uns danys i unes conseqiiéncies que s’han de
suprimir en totes les persones implicades, ja que no solament es produeix

en la victima, siné també en l'agressor i en els espectadors del bullying.

Per aquesta rad, a continuacioé parlarem sobre la prevencié del bullying des

de la familia i I'escola.
2.6. Prevencio del bullying des de la familia/escola

Sén diversos els estudis que han tractat d’analitzar i coneixer el perfil
psicologic de l'agressor i de la victima. Els estudis ens indiquen que
I'agressor mostra una alta tendéncia al psicoticisme i les victimes alta

tendéncia a la introversio i baixa autoestima.

El context familiar i sociocultural pot ajudar a entendre en alguns casos el

perfil assetjador i violent d’alguns alumnes.
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S’han destacat tres caracteristiques de |'escola que contribueixen a la

violencia escolar (Diaz Aguado, 2005):

1. La justificacié o permesa de la violéncia com a forma de resolucié de
conflictes entre iguals.

2. El tractament habitual que es déna de la diversitat actuant com si no
existissin.

3. La falta de resposta del professorat davant la violéncia entre escolars.

El paper del docent es redueix a la transmissi6 de coneixements amb

escassa intervencio fora dels limits de I'aula (Subijana, 2007).

En l'actualitat es defensa que els programes hagin de partir d’'una politica
escolar global en la qual la intervencioé tingui lloc en I'ambit de I'escola, de
I'aula i de forma individual, incidint en la prevencié primaria. Segons Garcia
(1997), proposa com a objectius d’aquests programes tres nivells en I'ambit
global: generar un clima escolar de cooperacid, generar actituds negatives
cap a l'agressid, donar consciéncia als alumnes i professorat sobre la
importancia i els efectes negatius que provoca l'assetjament; i a escala
individual: afavorir la presa de la perspectiva cognitiva de l'altre, i la

percepcié objectiva dels estimuls.

Des de la perspectiva cognitiva-conductual es plantegen diverses tecniques
de resolucié de problemes, dinamiques de grup i relaxacid, dirigides als

agressors i a les victimes.

El gran interes i preocupacié que l'assetjament escolar desperta, tant en la
societat com en l'ambit cientific, s’explica per les greus conseqiéncies
negatives que aquesta situacié té per a la victima (Estévez, Murgui y
Musitu, 2008; Martin y Huebner, 2007).

Quant a les estrategies d’intervencid que s’han desenvolupat en els ultims
anys, aquestes son amplies i inclouen diferents nivells d’actuacié (Caruana,

Cava y Musitu, Cerezo y Calvo et al,. 2011).

Aixi com algunes es centren basicament a millorar la convivéncia escolar a
través d'incrementat els recursos personals i socials dels alumnes i

professors ( Cava y Musitu, 2000), altres busquen integrar a tota la

10
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comunitat educativa en un enfocament integral de la convivencia (Suckling
y Temple, 2006). La majoria de les propostes d’intervencié assumeixen que
la prevencio primaria i la millora de la integracié social de tot I'alumnat sén
elements essencials; i solen, a més, desenvolupar aquest tipus d’estrategies
junt amb altres dirigides a la gestié positiva de conflictes entre alumnes,
utilitzant per exemple equips de mediadors (Alvarez-Garcia, Alvarez y

Nufez, et., al.).

Tant en la prevencié primaria (millorant la convivencia entre tots els
alumnes) com en la prevencid secundaria (tractant de solucionar de la
millor manera possible casos detectats d’assetjament escolar), el paper
desenvolupat per la familia, el professorat i el grup d’iguals sembla ser

fonamental.

Per aix0 és necessari esta informat, establir mitjans de comunicacid
adequats amb els fills, prevenir situacions de violencia i conéixer els passos

a donar quan detectin alguna situacié en la que poden veure’s implicats.

Pero, sobretot és necessari contribuir a canviar els models de conducta

basats en la violéencia com a mecanisme de resolucié de conflictes.

Segons Sanchez Aneas (2009), els pares han d’ensenyar als seus fills que la
violencia mai esta justificada. Han d’afavorir alternatives com la
comunicacié, negociacid, etc. Creant un ambient d’aprenentatge segur i

organitzat.

Trobariem doncs, una serie d’eines que podem utilitzar tant amb els pares
com el professorat del centre per a prevenir I'assetjament escolar: ensenyar
habilitats socials, demanar ajuda, proporcionar estrategies per a resoldre
els conflictes, establir limits i expectatives clares, fomentar valors als fills,
respectar les diferéncies de cada persona, proporcionar un recolzament i

vincle afectiu segur, etc.
2.7. Bullying i diversitat funcional

En el cas de persones amb TEA, les seves conductes d’assetjament escolar
no mostren una intencionalitat tan elevada com una persona amb les seves

capacitats intel-lectuals i socials preservades. Aquest col-lectiu el que fa és
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fer el bullying amb una intencionalitat moltes vegades difusa i en certa
manera clara per a la persona. Es a dir, busquen aconseguir els seus
objectius sense pensar en les conseqléncies negatives que poden
comportar, utilitzen la violéncia per expressar el que senten o volen en

aquell moment sense pensar si el que han fet estar bé o malament.

Especificament, els escolars amb TEA, experimenten deficiéncies
qualitatives importants en la interaccié social i la comunicacié i presenten
un patré d’interessos i conductes restringides i repetitives ( American
Psychiatric Association, 2013) que els fa particularment vulnerables a
I'assetjament escolar. Les dificultats per a formar i mantenir relacions
positives amb els companys i amistats col-loquen als joves amb TEA en risc
de ser victimes (Klosterman, Kelley, Craig, Parker y Javier, 2013; Rowley et
al., 2012).

Encara que les estimacions de prevalenga varien d’'un estudi a un altre, sén
especialment preocupants, amb una taxa més altra en escolars amb TEA
(94%) respecte a la poblaci6 normalitzada amb desenvolupament
prototipic. (Cappadocia, Weiss y Pepler 2012; Humphrey y Hebron, 2015;
Little, 2001; Wainscot, Naylor, Sutcliffe, Tantam y Williams, 2008) o inclos
amb altres tipus de NEE (Kloosterman et al., 2013).

Schroeder et al. (2014), van realitzar una revisid sistémica sobre la
prevalenca de participacié de I'assetjament en la poblacié TEA, aixi com els
factors psicosocials associats. En el seu treball van aportar suggerencies per
a futures investigacions, especialment en el camp de la intervencié i van

assenyalar les limitacions metodologiques més importants trobades.

En una altra revisio, Humphrey y Hebren (2015), van trobar que els
estudiants amb deficiencies més lleus tenen més risc de ser victimitzats, de
la mateixa forma que els estudiants que es trobin en entorn regular.
Finalment, Maiano et al, (2016) va realitzar un metanalisi amb 17 articles,
que van concloure que els estudiants amb TEA tenen una major probabilitat
de ser victimes de bullying, que és manifesta en major mesura a través de

I'assetjament verbal.
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En aquest estudi es van investigar 29 articles cientifics on es valoraven
estudis sobre escolars amb TEA i assetjament escolar en els ultims anys per
a comprovar l'impacte dels nous canvis i quines estan sent les noves linies
d’'investigacid. Aixi com les estratégies metodologiques que s’estan utilitzant

en l'actualitat i la critica especifica de les dificultats trobades.

Sobre els 29 articles cientifics que compon la mostra final de la revisid
sistémica i sota els objectius que proposava, es van obtenir els segients

resultats (Vegeu Taula 1).

Aquests resultats eren de diversos articles cientifics duts a terme entre el
2014 al 2018; jo em centraré en els del 2018, ja que sén els estudis més

recents sobre el tema.

Es evident gue existeixen persones que tenen més tendéncia a patir
assetjament escolar que d’altres. Pero, si parlem d’alumnes amb diversitat
funcional, aquests son els que es troben en el punt de mira. Aquest
col-lectiu sén més vulnerables que la resta de companys a causa de les

seves caracteristiques diferents, perd no menys bones.

La UNESCO, ha recollit una serie de factors pels quals els estudiants amb

discapacitat pateixen un major increment d’assetjament i violéncia:

e Per la seva discapacitat, amb regularitat requereixen suport per
executar determinades activitats, el que fomenta Ila seva
vulnerabilitat a patir aquest tipus de violéncia.

e Viure aillats de la seva familia, companys, amistats... incrementa
també la possibilitat de patir abusos.

e A causa de tenir discapacitat intel-lectual, de comunicacié o del
desenvolupament, poden ser objecte de falta d’atencid, de
comprensid o d'incredulitat, manifestant-se contra la violéncia patida.

e L’alumnat amb discapacitat és susceptible de patir en major mesura,

en especial el que es produeix en I'ambit de la sexualitat.

Segons |I'Informe Anual sobre l'assetjament escolar en la Comunitat de

Madrid, la modalitat més habitual d’assetjament escolar és el social.
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Altres estudis (Save the children, 2016), fan referéncia a la violéncia verbal,
tant de forma indirecta com directa. Mentre que altres, ressalten el
maltractament psicologic (Informe Anual Servei d'Atencid Telefonica de
casos de maltractament i assetjament en I'ambit dels centres docents del
sistema educatiu espanyol, 2017). Pero en una cosa si que coincideixen la
gran majoria d’investigacions, és que als alumnes amb diversitat funcional
les situacions de bullying que més es plantegen estan relacionades amb

I'exclusié d’activitats, pati; i tota mena d’actes de caracter social.

Feta la recerca, no hi ha investigacions que donin suport el fet del bullying
de persones amb diversitat funcional que fan de forma indirecta o

directament a persones amb o diferent discapacitat.

Trobem la gran vulnerabilitat per part d’aquest col-lectiu a ser discriminat i
assetjat, pero, sembla que es tolera el fet d’assetjar a un altre per la

mateixa condicid psiquica o funcional que la teva.

Per aquest motiu, és molt important trobar estratégies i tecniques

especialment enfocades a aquesta necessitat.

Segons Jim Abbott, la discapacitat no et defineix, et defineix com fas front

als desafiaments que la discapacitat et presenta.

Sén persones amb una certa diferéncia de cara a les altres persones, pero
aixo no et fa ser qui ets, sin6 el fet de les teves decisions i aptituds de cara

a la resta de la poblacio.
2.8. Estrategies i tecniques per treballar el bullying

Prevenir i solucionar situacions d’assetjament escolar no és una tasca facil.

Es necessari treballar en profunditat i de forma constant diferents aspectes.

Segons Castillero, trobem que hi ha unes quantes solucions i estrategies

utils per a lluitar contra el bullying.

- Sensibilitzar, conscienciar i dotar d’eines a la institucio escolar
i al cos docent: Es important sensibilitzar a la mateixa institucio i als
docents que sovint els hi falta informacié sobre el bullying i com

poder detecta’l. Fer reunions formatives per als professionals del
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centre, ensenyar a detectar casos i indicis d’'assetjament i la
importancia d’actuar i elaborar o seguir protocols al respecte.

- Involucrar al grup classe: Es essencial treballar amb el grup de
l'aula per a prevenir el bullying, fent que la reacci6 sobre
I'assetjament sigui negativa i no prosperin actituds violentes. La base
de tot és la Psicoeducacio i donar informacié fiable per fer entendre el
que esta bé i el que no.

- No fer del bullying un tab: Es necessari parlar obertament del
que suposa el bullying organitzant classes on es parli del tema.

- Educaciéo emocional i educacioé en valors: Treballar valors com la
tolerancia o el respecte és fonamental, aixi com ensenyar a gestionar
i expressar les mateixes emocions on a la vegada, facilita I'adquisicié
de I'empatia.

- Realitzar activitats cooperatives: Per despertar I'empatia del grup
i afavorir que no floreixi I'assetjament es de gran utilitat dur a terme
activitats i jocs grupals o projecte on hagin de coordinar tots els
components del grup.

- Evitar fer mediacio entre assetjat i assetjador: La idea de la
mediacié és util quan s’afronten conflictes que es tenen entre dues
parts considerades iguals. Perd, esta contraindicada en els casos
d’assetjament escolar, ja que, en aquesta situacié existeix una relacié
desigual entre l'agredit i I'agressor que no permetria un correcte
funcionament de la practica.

- Treballar amb la part agredida: Ha de ser atés de tal manera que
no es senti abandonat sind recolzat i acompanyat, fent-li veure que
esta en un lloc segur on pot expressar obertament les seves
emocions, sentiments, pensaments i dubtes sense que es posin en
judici.

- Les families, comunicacié i participacié: Es imprescindible
I'existencia d’'una comunicacié fluida entre el centre i les families, de
tal manera que tots tinguin informacié respecte a la situacié del
menor. Tanmateix, assessorar a les families i ensenyar-los diferents
pautes educatives que puguin permetre millorar la situacié dels

menors és de gran importancia.
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- Tenir en compte a la part agressora: Es necessari fer-li veure les
possibles conseqliéncies dels seus actes (per exemple, fent-li
entendre com es deu sentir la victima) i intentar despertar en ell
I'empatia i compromis.

- Creacio de metodes de denincia anonima: Sovint molts alumnes
no s’atreveixen o no volen denunciar casos que han vist o viscut per
por a possibles represalies o perqué no volen que és sapiga que han
sigut ells qui han informat. Es important fer-los entendre que el que
fan és per poder col-laborar i perquée la persona o persones deixin de
patir els seus efectes. Si s’utilitza un format anonim és molt atil per
tal de poder identificar casos en que el docent o especialista no és
capac d’observar. Un exemple seria una bustia anonima.

- Fixar protocols i procediments d’avaluacié i intervencié on
estiguin inclosos en el pla docent: Si bé actualment, la gran
majoria de centres ja ho fa, és imprescindible que es disposi de
protocols clars que expliquin que procediments s’han de dur a terme
en cada cas d’assetjament. Sobretot com per exemple un protocol
exclusivament dirigit a bullying entre iguals en el col-lectiu de
discapacitat, on em consta que actualment no n’hi ha cap.

- Terapia Psicologica: Pot resultar util per a poder superar les
conseqiiencies de I|'assetjament escolar, especialment dirigit al
subjecte que ha estat agredit.

- Fer un seguiment: Es important fer un seguiment continuat al llarg
del temps amb la finalitat de comprovar que l'assetjament ha acabat

del tot i no es tornara a repetir en un futur.

Totes aquestes estratégies es completaran amb |‘educacié en valors,
I’educacié emocional, protocols especialitzats per als diferents casos que hi
poden haver, resolucié de conflictes, dinamiques grupals, meditacié com el

mindfulness i I'economia de fitxes que ara a continuacié en parlaré.
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2.9. Economia de Fitxes com a mesura de prevencio del

bullying

Hi ha técniques de modificacié de conductes basats en el conductisme; on
utilitzen el condicionament operant i classic per reforcar la conducta de

forma positiva.

Els programes de suport del comportament positiu (PBIS en angles) i el
programa de prevencié del bullying reforcant les conductes positives (BP-
PBS en anglés) utilitzen com a base teorica els principis de I'aprenentatge,
en especial del condicionament classic i operant i de I'aprenentatge social,
mostrant resultats exitosos (e.g. Farrington & Ttofi, 2009; Ross & Horner,
2009). Existeixen altres programes que inclouen la idea de reforcar les

conductes positives.

Per exemple, el programa KiVa, desenvolupat a Finlandia, es va mostrar
eficac en modificar la conducta agressiva. Es basa en la premissa de qué el
canvi de comportament positiu dels companys de classe dirigits a la victima
dels agressors redueix les recompenses que els agressors reben per les
seves conductes abusives (Karna. Voeten & Little et al., 2011) i per
conseqiieéncia s'aconsegueix que l'agressivitat disminueixi. Per aix0, aquest
programa enfoca la intervencid en els observadors del bullying, ensenyant

que han de fer davant d’agressions d’alumnes a altres victimes.

Quant a les eines utilitzades per afrontar aquesta problematica, la major
part d’elles deriven de l|'enfocament cognitiu conductual i en especial,
tecniques de modificaci6 de la conducta. Es tracta de programes multi
metodes i psicosocials que es centren a incrementar les conductes

adaptatives dels alumnes.

El sistema inclou elements de la téecnica conductual anomenada economia
de fitxes, que s’ha comprovat com a molt eficient, en I'ambit de la infancia,
per a incrementar conductes prosocials o adaptatives en diversos contextos
(col-legi, casa, etc). En aquest sistema també es poden incloure elements
basats en la Terapia d’Acceptaci6 i Compromis (ACT), un model

d’intervencié conductual que esta demostrant gran efectivitat amb els nens.
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L'Economia de Fitxes (EF) es pot considerar com un sistema motivacional
que s’aplica amb la finalitat de modificar conductes especifiques d’una

persona i millorar la seva adaptacié al medi ambient (Alvord, 1974).

Potser, els dos grans pioners del sistema d’economia de fitxes aplicada a la
modificacié de conductes en I'ambit institucional de manera sistematitzada,
organitzada i amb una forta implicacié en els principis de ['analisi
experimental del comportament van ser Ayllon i Azrin (1974); qui van fer
recomanacions per a una aplicacié adequada del procediment, a partir de la
seva experiéncia a un hospital psiquiatric. Van proposar que les conductes a
modificar s’havien de descriure de manera clara i precisa, evitant
interpretacions variades, de la mateixa manera que s’havia de fer un
seguiment sistematic de la manera de viure del subjecte, les seves costums
i aixi, seleccionar els reforcadors que responguessin a les necessitats més
essencials del subjecte. D’aquesta forma, aportaves garanties que els
efectes del programa no estan relacionats amb les caracteristiques de les
administracions dels tractaments, sind que es centren en els esdeveniments

reforcadors.

Hi ha diversos estudis que utilitzen el sistema d’economia de fitxer per a
modificar les conductes, en concret l'agressivitat, on sovint estan
diagnosticats amb el trastorn de conducta. Sovint trobes estudis relacionats
en millorar o revertir les conductes agressives relacionades amb algun
trastorn, sigui de conductes agressives o també com el TDA-H. Que
ocasionen conductes inapropiades forca relacionades en el bullying; on
s’observa una inadaptacié de les seves relacions socials.(L. Giménez-Garcia,
MR. Pérez, MI. Nieves-Fiel, Revista de Psicologia Clinica amb nens i
adolescents, 2014-2015).

Fent més recerca, he pogut trobar que aquesta técnica ha sigut utilitzada
amb efectivitat per modificar la conducta a casa i a l'escola en diferents
nens tan prototipics com neurotipics. Pero, solament he pogut trobar una
investigacio sobre I'Economia de Fitxes en una aula d’integracié infantil, on
el que es pretenia era modificar la conducta d’'un alumne amb autisme d’alt

funcionament. (Natalia Aguilera Garcia, 2017).
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El recent estudi va concloure en una millora del comportament de les
conductes disruptives del nen amb autisme i una integracié més efectiva

amb el grup classe.

Per aquest motiu, a causa de la falta d’investigacions on es vegin resultats
d’efectivitat a un grup més gran de nens que tinguin autisme i la seva
modificacié de conducta utilitzant I'Economia de Fitxes, he volgut fer aquest

treball.

Aguest sistema esta dirigit a 7 alumnes amb TEA, on l'objectiu és canviar

les conductes desadaptatives per les adaptatives descrites en el tauler.

L’economia de fitxes inclou diferents components centrats principalment en
que els nens puguin aprendre a reaccionar o gestionar les seves emocions
d’'una manera més util i donar més significat a les accions diaries que

realitzen.

Concretament el que es vol és millorar unes conductes positives amb el
refor¢ positiu dels “cromos” per tal de canviar la conducta desadaptativa

que feien anteriorment, per la conducta positiva reforcada.

En altres paraules esta enfocada a potenciar en ells les habilitats
d’autocontrol, autonomia, respecte, i responsabilitat que seran Uutils en

diferents etapes de la seva vida.
Procediment

L'economia de fitxes que hem creat, esta enfocada a reforcar conductes
positives. No apareixen cap conducta negativa, ja que considerem que
reforcant les conductes positives ja ensenyes als alumnes a suprimir o

canviar les negatives per aquestes que son més desitjables i positives.

Resulta evident que I'Us del reforg positiu ofereix resultats molt positius en
I'educacid; a més, forma part de programes conductuals i tractaments més
amplis, com per exemple la terapia ABA (Applied Behavior Analysis), ideada
pel psicoleg clinic Ole Ivar Lovaas i especialment indicada per a nens amb

autisme.
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A més, el refor¢ positiu resulta molt adequat, no solament per a mantenir

conductes desitjades, sind6 també per a crear (instaurar), conductes que

encara no existeixen. (Laura Ruiz Mitjana, 2018).

Aplicacio de I'’Economia de fitxes:

Segons Olivares Rodriguez, J., i Méndez Carrillo, F.X. (2001), l'aplicacié

efectiva d’'un programa d’economia de fitxes requereix dues fases: una fase

d'implantacié del sistema de fitxes i una d’esvaniment.

1. Fase d’'implantacio: primer de tot es seleccionara el reforcador que

sera el canvi per les fitxes obtingudes durant la setmana, Després,
s’identificara la conducta/objectiu de I'alumne o grup, s’elegira el
tipus de fitxa (cromo) més adequat, s’especificaran les conductes de
canvi (nombre d’estimuls necessaris per aconseguir el reforc positiu i
finalment s’elaborara un registre per les fitxes in consti el nombre de

fitxes guanyades.

En el nostre sistema esta registrat en un tauler individual que tenen a
l'aula, on cada dia depenent de la conducta/objectiu aconseguit, tindran

o0 no un adhesiu en ell.

2. Fase d’esvaniment: Després de I'administracié del sistema

d’economia de fitxes, s’ha de procedir a retirar de forma gradual el
sistema de fitxes. Aix0 ha de produir-se, quan les conductes-
objectius que voliem instaurar i fomentar es produeixen de forma
habitual i constant, com un habit en el nen/a, és a dir, ja formen part

del ventall de conductes del grup.

Finalitzacio del programa: Una vegada que els alumnes hagin adquirit
les conductes desitjades, el programa haura de finalitzar-se. L'objectiu
€s aconseguir que aquestes conductes que al principi es realitzaven pel
fet de tenir un premi, formin part del seu dia a dia, sense necessitat

d’haver de ser recompensades per aixo0. (Del Valle, 2016).

Per aconseguir retirar i fer desaparéixer la técnica es poden aplicar diverses

estrategies: Augmentar el temps d’entrega de les fitxes, incrementar el
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criteri d’obtencié de fitxes i augmentar el nombre de fitxes per obtenir el
premi/reforg positiu.

Tots aquests canvis s’han d’explicar molt acuradament als nens per tal que
els assimilin correctament. S’ha d’explicar el que significa superar la fase 1,
i ja funciona molt millor, i que s’ha de seguir avancant i superant nivells. Es
pot utilitzar la metafora de superar nivells com en els videojocs. Els nens i
nenes d’aquesta manera entenen que cada fase es més dificil i ho han de
fer millor per superar-les cada vegada i anar avangant de nivell. (Méndez,
F.X. i Macia, D. 1997).

Qiiestions fonamentals de la teécnica: Per a que el sistema sigui

realment afectiu és important atendre a les seglients qliestions:

1. Els objectius han de ser pactats préviament, per tal que el nen
tingui molt clar quin és el funcionament correcte i desitjable i quina
seria la manera incorrecta de funcionar.

2. Establir els objectius en funcid del criteri d’edat del nen/a i les
caracteristiques de la meta: quan els nens sén molt petits o
presenten una simptomatologia molt marcada (nens rigids com els
que tenen TEA), és recomanable establir objectius i metes a mig
termini (no objectius a llarga durada) i anar incrementant el temps
de laténcia a mesura que es van fent grans o aconseguint amb exit
els objectius preestablerts.

3. Assegurar-nos que entenen el sistema, que el saben utilitzar i que

tenen unes normes clares i establertes.
Descripcié de cada adhesiu/cromo i objectiu pactat per aconseguir:

Per comencar aquests son els objectius que han d’aconseguir per poder
obtenir el refor¢ positiu. Considero, després de fer una observacié prévia
d’aquests alumnes que aquests objectius s’ajusten molt bé a les conductes

desadaptatives que vull aconseguir suprimir o modificar.
Deixar jugar a un company/a.

> Compartir el material: pilotes, cercles, colors...
> Esperar el teu torn de joc.
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> Ajudar a un company/a.

> Escoltar i parlar amb respecte, sense cridar ni insultar

2.10. Técniques de relaxaci6 en la resolucié de

conflictes: Mindfulness

Durant la infancia existeix estats d’anim de caracter negatiu, que no s’han
d’'ignorar. D’aquesta manera que per tenir un millor equilibri emocional,
Snel (2013), proposa la tecnica de mindfulness com una eina que serveix
per ajudar als alumnes a relaxar-se i per a trobar la seva atencié plena. En
aquest sentit, el mindfulness és una eina ideal perqué els alumnes
aprenguin les habilitats que incrementin la pau interior i la del seu entorn (
Nhat y la comunidad de Plum Village, 2015). D’acord amb aquestes
observacions, Snel (2013) exposa que els exercicis de mindfulness soén
adequats per als nens entre 5 i 12 anys, ja que, alguns d’ells comencen a
sentir-se insegurs o creuen que no s6n bons o amables, es comporten de
manera estranya fent-se notar, molestant a altres o es senten apatics. Aixi
mateix, aquests exercicis sO6n també adequats per a nens que tenen

hiperactivitat, disléxia i autisme.

Hi ha estudis que demostren que la tecnica del mindfulness ajuda a millorar
en nens autistes l'atencid, les habilitats d’afrontament als canvis, els
sentiments i sensacions, aportant estrategies per obrir la consciéncia i les

conductes que I'engloben (Pérez Fuentes, 2020).

Segons Kabat-Zinn (2009), significa I'estat que implica la consciencia que
emergeix al prestar atencié de forma deliberada, en el moment present i

sense judicis.

El mindfulness o la practica de silenciar la ment, fa referencia a parar
atencid en el moment present sense jutjar-lo. Acceptant la situacié sigui
positiva o negativa. Aquesta observacid, pot portar a una millor comprensio
emocional, aixi com a reaccions més adequades davant de situacions

negatives (més autocontrol i tolerancia a la frustracid).
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Teécniques de Mindfulness per a nens amb TEA:

Segons Silvia Rodriguez Ben, 2018; Les técniques de mindfulness han
demostrat millorar les relacions entre pares i fills reduint significativament
I'estres dels pares i millorant les seves eines i salut general després d’unes
pogues setmanes. Aquest canvi en el comportament dels pares té |'efecte

reciproc de reduir I'estrés i I'ansietat en els seus fills.

De la mateixa manera, els coneixements en mindfulness poden ajudar als
docents a regular millor les seves reaccions davant de situacions
estressants a l'‘aula i a gestionar les necessitats socials, emocionals i

educatives de les seves estudiants amb trastorn de |'espectre autista (TEA).

Per tant, les practiques de mindfulness poden ser una técnica viable per a
millorar les respostes cognitives i de comportaments en les persones amb

TEA, aixi com per al benestar general dels seus cuidadors.

Aqui trobem una série de técniques per treballar el mindfulness que poden

millorar les conductes dels nens amb espectre autista:

1. Sentir la campana: toca una campana fisica o en una aplicacié del
mobil i demana al nen/a que tanquin els ulls i escoltin la seva
vibracié. Que aixequin la ma quan finalitzi el timbre i que parin

atencié a qualsevol so que escoltin després.

2. La tecnica de I'ampolla de la calma o ampolla de purpurina:
omple una ampolla d’aigua i incorpora purpurina d’algun color que li
agradin als nens. Haura de moure I'ampolla el més rapid possible i a
continuacié observara com cau la purpurina cap al fons de I'ampolla.

Es una metafora de com estava la ment i com s’ha anat relaxant.

3. Joc del silenci: S’animara als infants a acceptar el repte de superar
1 minut en absolut silenci, indicant molt clarament l'inici del temps i
el final. Si el repte s’ha superat, se’'n pot continuar augmentant la

dificultat, fer variacions amb musica de fons...
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Els infants poden arribar a estar 10 minuts en absolut silenci, i allo
que al comencament era un joc, pot arribar a convertir-se en un

moment de pausa, de serenor i d’escoltar d’'un mateix.

L'espelma: Es convida als infants a seure en rotllana i
I'educador/psicoleg encendra una espelma, que simbolitza la forca del
nostre grup i ens mostrara com pot de poderds arribar a ser.

Els infants han de fer absolut silenci, no podran parlar ni fer sorolls,
pero si que podran fer servir els ulls. Un cop I'espelma esta encesa,
I'educador/psicoleg ha de mirar als ulls de la persona que té a la seva
dreta i li donara l'espelma, i aquesta fara el mateix amb la segient,
fins a tancar el cercle, quan tots plegats bufaré, i apagarem
I'espelma.

Aquest joc ajuda molt a gestionar les nostres emocions, millorar la

paciéncia i concentrar-nos.

Respiracio conscient amb pedres o peluix: En aquesta practica el
gue es fara és portar I'atencié a la respiracié.

A l'inici deixarem clar que la nostra atencié pot no estar atenta a la
respiracié, El més important és adonar-nos que ens hem distret, i
just en aquest moment tornar a portar I’'atencid a la nostra respiracié.
Per ajudar-nos, podrem utilitzar una pedra o un peluix.

Primer de tot, ens estirarem comodament damunt d’'una marfega a
terra, i posarem diferents pedres o peluixos a la vista dels
participants.

Després estirats amb una postura comoda on damunt tenen el seu
peluix o pedra, el que hauran d’intentar és prestar atencio a la seva
respiracid, tancant els ulls i notant com la seva panxa puja i baixa per
la respiracid. Al comengament pot costar parar atencié a solament la
seva respiracid, ja que si sén nens molt petits es distreuen amb
facilitat i voldran jugar amb I’‘objecte. Perd un cop aconseguit que ho
facin, notaran moltes sensacions tan agradables com poden ser fins
hi tot desagradables. Esta bé, es tracta de notar que quelcom es mou

en el cos.

24



Andrea Sabaté Garcia
Bullying entre iguals. Assetjament escolar a I'aula en nens amb discapacitat

6. Soles dels pies: Aquesta tecnica va ser desenvolupada per
investigadors per a controlar l'ansietat, la ira i I'agressivitat. Quan el
nen s’enfronti a situacions que li causin una emocid, pots ensenyar-li
a redirigir la seva atencid i consciéncia a una part neutral del cos,
com les plantes dels peus. Aquesta técnica ajuda a relaxar i buidar la

ment durant situacions estressants.

2.11. L'educacio en valors en el bullying

Segons Bolivar (1998), l'educacié té la integracié dels nens i joves a la
cultura d’un grup social, la qual cosa inclou la formacié civica dels valors i

normes d’aquest grup.

La Llei Organica (2006), estableix com un dels principis basics de I'educacié,

A\

la necessitat de: La transmissié i posada en practica de valors que
afavoreixin la llibertat personal, la responsabilitat, la ciutadania
democratica, la solidaritat, la tolerancia, la igualtat, el respecte i la justicia,
aixi com que ajudin a superar qualsevol tipus de discriminacid” (art 1,

17164).

Pero que és educar en valors? Segons Hoyos y Martinez (2004) es tracta de
participar en un procés de desenvolupament i construccié personal. Una
participacid que consisteix a crear condicions pedagogiques i socials perque
aquesta sigui d’'una forma oOptima. D’altra banda, Usategui y Del Valle
(2012) indiquen que l'educacié en valors és un instrument que constitueix
els processos de construccié i aprenentatge étic dels subjectes i a la

transmissio d’una moral social.

Per a Frith (1989), els nens amb espectre autista “no distingeixen entre el
que hi ha en l'interior de la seva ment i el que hi ha a l'interior de la ment
dels altres”. El problema no afecta la comprensié general, sind a la
comprensid particular de la ment dels altres, els autistes poden comprendre
esdeveniments mecanics, pero, tenen grans dificultats per a comprendre

esdeveniments que exigeixen imaginar el que l'altra persona esta pensant.
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Per aquest motiu, una educacié basada en els valors millora en les habilitats
socials dels nens amb autisme fent-los més entenedors del que succeeix en

la seva realitat.

L'educacié en valors d’alumnes amb necessitats educatives especials,
millora la qualitat d’aprenentatge i assegura la igualtat d’oportunitats que
exigeix l'escola on es reflexioni i planifiqui de forma conjunta I|'accié

educativa més d’acord amb la seva propia realitat.

D’aquesta manera i segons Rosales (2009, p.105), destaquem com ella
parla de la correspondéencia de cada centre a incloure un programa en el
qual hi hagi un projecte educatiu i curricular, adaptat a les caracteristiques

d’aprenentatge.

Una educacié centrada en valors és una educacié centrada en la persona, ja
que, ell o ella, per la seva forma de ser, la introdueix en el mén com un

ésser igual a l'altre (Gervaert, 1976).

Sent evident que en els centres d’educacié especial adapten el curriculum
del nen per adaptar a les necessitats de la persona i a fer una inclusié
futura a les AVD (Activitats de la Vida Diaria); trobem que I'escola Estela on
es basa el meu treball si que tenen un projecte educatiu sistemic adaptat a

ells on treballen els valors dins de les seves activitats.
2.11.1. Tipus de valors

Segons Tierno, B. (1994), els valors es poden dividir en 15 tipus: Valors
Personals, Humans, Familiars, Socials, Professionals, Universals, Morals,
Etics, Religiosos, Estétics, Intel-lectuals, Afectius, Fisics, Economics i

Espirituals.

Mitjancant I'Economia de Fitxes volem inculcar en el seu dia a dia una serie
de valors que creiem que son essencials per a la seva convivéncia tant a

classe com a casa.

Els wvalors son: Tolerancia, Respecte, Autocontrol, Responsabilitat,
Paciéncia, Amistat, Col-laboracio/Treball en equip, Sinceritat i Comprensio i

Confianca.
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2.11.2. Educar en valors en una escola d’educacio

especial

Encara que sovint sembla un repte, si que és possible trobar un equilibri

entre les necessitats dels alumnes amb TEA i les seves habilitats socials.

Segons Santiago Molina (1986), “L’educacié especial es defineix com la
intervencid practica que es basa tedricament i cientificament en la
pedagogia terapeutica”. Aquesta intervencié ha de ser multidisciplinari, ja
que, permet i demana la participacid d‘altres professionals del centre
coordinats entre si per tal de donar la millor resposta educativa: metges,
logopedes, psicolegs, pedagogs, mestres, educadors, monitors,

fisioterapeutes, etc.

Dins de I'Educacié Primaria han d’haver-hi una série de principis pedagogics
basics que reuneixin les accions educatives relacionades amb el

desenvolupament moral dels nens/es d’aquesta etapa.
Sanchez Aneas (2009), ens parla d’aquests principis:

e Promoure i organitzar situacions d’aprenentatge de valors, treballant
a partir dels codis morals dels alumnes.

e Fomentar I'GUs de metodologies de treball basades en la cooperacid,
respecte, etc.

e Basar els continguts en una formulacié integral; on els valors siguin
indispensables per I'aprenentatge i comprensié del mén.

e Motivar i fomentar el desig d’aprendre valors, promovent situacions
on es puguin utilitzar.

e Donar importancia a la formacié ética i a les capacitats de
comunicacié i transmissio de la informacidé que tenen els educadors.

e Aconseguir mitjancant l’educacié en valors un millor efecte de
missatge entre els alumnes.

e Negociar amb els alumnes les normes, regles i acords, que
seguidament hauran de respectar.

e Implicar als alumnes en l'organitzacié, desenvolupament, participacio

en accions educatives de tipus moral i etic.
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e Informar a les families d’aquestes activitats educatives perquée es
converteixin en aliats i participin en la mateixa linia educativa dels

seus fills.

L'escola Estela segueix una linia constructivista, on es considera a I'alumne
com a eix de la tasca docent i és ell qui construeix la seva propia xarxa

d’aprenentatge; establint relacions que faciliten el seu ensenyament.

Una Optica constructivista de |'aprenentatge escolar comporta que la
intervencid pedagogica es concreti amb actuacions coherents i adaptables a
les caracteristiques individuals dels alumnes. Es tracta de trobar estrategies
diverses, a través de les quals cada alumne pugui accedir a |'objecte

d’aprenentatge des de les mateixes caracteristiques individuals.

Tenint en compte el vessant constructivista en que es centra |I'escola, per tal
que es dugui a terme de forma correcta, l'aprenentatge ha de ser
significatiu i funcional, com a escola d’educacié especial, posa emfasi en les

diferencies individuals i en els ritmes propis de cada alumne.

Per aquesta rad, els valors sén una part essencial en el seu aprenentatge
per tal de construir de manera individualitzada un desenvolupament optim

de les capacitats de cada alumne.

3. Introduccié als continguts del projecte i plantejament del

problema de la investigacio

Davant la preocupacié d’'un tema actual com el “ Bullying o Assetjament

escolar”, tan present avui en dia als col-legis, he decidit elaborar i aplicar

una Proposta d’Intervencid sobre aquest tema. Aquesta proposta té com a
objectiu principal la visibilitzacié del bullying infligit per persones amb

discapacitat a altres persones amb la mateixa diversitat funcional.

L'objectiu es prevenir possibles conflictes i millorar la convivéncia dins de

l'aula.

El programa que es proposa té com a finalitat afavorir una millor
convivencia dins l'aula. Ens centrarem en una aula en concret de |'escola

Estela; I'Aula 3, ja que el comportament dels alumnes comenca a ser hostil i
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competitiu. Pensem que podria ajudar a millorar considerablement

'ambient.

Utilitzarem activitats centrades en una “Economia de Fitxes” juntament amb
sessions de meditacié o “Mindfulness” i certes dinamiques centrades en
millorar la convivéncia del grup. Tot aix0 afavorira arribar a l'arrel del
problema i tractara de solucionar-lo o, si més no, millorar-lo; canviant les
conductes desadaptatives que originen els nens/es per unes conductes

adaptatives i positives dins |'aula.

El motiu pel que s’ha seleccionat i creat una Economia de Fitxes, com a
metodologia d’aquesta proposta, és perque facilita una série de conductes
positives que volem que s’implantin en els alumnes i que poc a poc vagi
suprimint les conductes que feia abans que eren indesitjables. Es una
tecnica motivadora per a l'infant i Gtil per instaurar un seguit de conductes
desitjables i unes rutines adequades per motivar activament el reforg
positiu. Aquesta metodologia és optima per a estimular-los en totes els

comportaments intra i extra escolars (Ayllon & Azrin (1974).

Amb aquesta proposta es pretén que els alumnes aprenguin a
comprometre’s amb altres persones, a resoldre conflictes, a ser
responsables, a saber escoltar i compartir, a expressar opinions, etc. Amb
tot aix0, pretenem prevenir en gran mesura el problema d’assetjament
escolar i d'altres similars, al temps que invertir possibles situacions hostils

que es puguin donar l'aula.

Per poder aplicar de forma correcta aquest programa, i també arribar als
objectius que volem aconseguir; és necessari que l'equip docent que
s’encarrega de l'educacié d’aquests nens inclogui en la seva programacio
didactica I'economia de fitxes juntament amb técniques de Mindfulness. Es
molt important per a que pugui tenir éxit aquesta proposta que hi hagi un
recolzament i coordinacié adequada amb tots els docents implicats (Centre

d’Educacioé Especial (CEE) Escola Estela ).

A partir d’'aquest punt, desenvoluparem uns objectius especifics de la
proposta i un marc teoric on es definira l'assetjament escolar, segons

diferents autors, aixi com les diferents conductes que hi poden haver sobre
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el Bullying, centrat en el col-lectiu de diversitat funcional (Heineman al
1969 i Olweus al 1973).

Mitjangcant el marc teoric definirem, les eines metodologiques que tindrem
en consideracid; proposant diferents adjectius que ens ajudaran a establir
unes dinamiques que fomentaran una série de valors positius avaluats i

reforcats amb la graella d’economia de fitxes.

Finalment, i una vegada dissenyada la proposta d’intervencié, dedicarem els
Ultims apartats del projecte per a la reflexié critica personal, les seves
respectives conclusions obtinguts en el resultats del test, limitacions i

perspectives finals.
4. Marc Metodologic

El disseny d’aquest programa conté I'aplicacid d’una seérie d’activitats,
generals i especifiques on es podrien incloure dins del marc metodologic de
cada professor, juntament amb un canvi metodoldgic mitjangant I’economia
de fitxes. No és obligatori que s’utilitzin aquestes activitats pero, si que sén
una proposta util per a poder millorar les conductes dels alumnes. També és
important tenir en compte la participacié activa dels alumnes i la seva
implicacié, ja que, els permetra aprofitar al maxim les oportunitats i
d’aquesta manera obtenir el maxim aprenentatge possible sobre elles.
Aquestes activitats proposades sén una manera de que els nens i nenes
juguin aprenent; reflexionant sobre la seva propia feina i la dels seus

companys, i aixi ser conscients del seu propi progrés.

Per acabar, aquestes activitats es realitzaran en diferents sessions a la
classe tant les de meditacido com les dinamiques proposades per millorar les
conductes desadaptatives dels alumnes. Aquestes dinamiques juntament
amb I'Economia de Fitxes ens ajudara a millorar la convivéncia dins de
I'aula. Per aquesta rad, aquest programa no suposara una interrupcié de la
programacié de l'aula, sind que sera una incorporacid, a la rutina habitual,

com a metodologia central en aquest curs.
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4.1. Hipotesis Plantejades

- Aquests nens amb TEA incrementaran les seves conductes positives i
disminuiran les conductes negatives un cop hagin utilitzat I'Economia de
Fitxes.

4.2. Objectius del programa preventiu del bullying

Aqui exposaré els objectius que es pretenen que els alumnes aconsegueixin

al llarg del programa.

He considerat uns certs objectius generals en el qual es tractaran de

millorar la convivencia dins i fora de l'aula.

4.2.1. Objectiu General

- Fomentar unes bones conductes dins de l'aula, on a conseqiéncia

d’aquesta feina es pugui prevenir els possibles casos futurs de bullying.

- Millorar la comunicacié dins i fora de l'aula, on puguin parlar obertament

dels seus conflictes expressant les seves emocions.
- Aconseguir un bon clima tant dins com fora de |'aula.

- Potenciar un bon treball en equip que faci la unié idonia del grup dins i

fora de l'aula.

4.2.2. Objectiu Especific

1. Desenvolupar una autonomia tant individual com grupal, on puguin

aconseguir assumir responsabilitats i complir els compromisos dins del

grup.

2. Ser capacg de treballar/jugar amb qualsevol company on si hi ha algun

conflicte es pugui resoldre sense problemes dins del mateix grup.
3. Millorar actituds comunicatives i practicar I'escolta activa.

4. Expressar opinions i respectar la dels altres companys.
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Metodologia del programa preventiu del Bullying

En aquest apartat el que es pretén és destacar el paper tan important que
la metodologia adquireix per la realitzacié del pla de desenvolupament per a

la convivéncia i la resolucid de conflictes.

Millorar la convivencia a través de I'Economia de Fitxes és l'objectiu
principal que es planteja que els alumnes aconsegueixin, no solament a
través de les sessions amb la psicologa o a I'esbarjo siné també en la resta

d’arees del curriculum.

L'Economia de Fitxes ocupara un lloc essencial en tot el programa, com a
metodologia i competencia més que els alumnes hauran de desenvolupar. A
més, utilitzarem eines i dinamiques per incrementar les conductes positives

i per millorar en definitiva la convivéncia dins l'aula.

En el context de la modificacié de conducta, quan s’ha fet un adequada
analisi conductual abans de la intervencio, la probabilitat d’exit s'ha

incrementat (Vollmer, Marcus & LeBlanc, 1994).

La rad perque les variables facin que es mantingui la conducta poden ser
identificables i elaborades per a poder canviar la seva probabilitat

d’aparicio.

Encara que hi ha diferents proves on parla de les intervencions basades en
les analisis funcionals de la conducta, on han tingut éxit (Ellis & Magfes,
1994), I'eficacia d’aquest tipus de casos és limitada, ja que, molts estudis es
refereixen a conductes que estan mantingudes per reforcadors socialment

pactats (per exemple, reforcadors tangibles o atencié social).

Segons Mc Ginnis, et al., 1999, parla de dos procediments d’intervencié que
han tingut un Us molt divers en I'entorn escolar, on han estat utilitzats per a
intervenir en diferents ambits especials. Aquests dos procediments son:

I'’economia de fitxes i el contracte de contingéncies.

Nosaltres en el nostre programa ens centrarem nomeés en I'Economia de

Fitxes.
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L'Economia de Fitxes, a més de ser una metodologia que ens ajuda a
adquirir una serie de competéncies adequades, ens ajuda a educar als

alumnes de forma correcta per aconseguir els objectius.

Per aquest motiu a continuacid, passarem a parlar de com es dura a terme
I'avaluacio en el seu procés dins del programa i la satisfaccié final d’ell.
També faré una breu introduccié de I'aplicacié del test de socialitzacié BAS-
1 per tal de veure després els resultats obtinguts abans i després de

I'administracio de I'Economia de Fitxes a I'Aula.

Avaluacio

Consistira d’establir el punt de partida dels alumnes, respecte a les seves
habilitats socials, per treballar I'economia de fitxes, a partir d'un test que
s’administrara a la tutora de l'aula, on aquest test tracta de mesurar la
situacié inicial dels alumnes abans de comencar a aplicar el programa. El
test que administraré a la tutora de l'aula, és el Test BAS 1, per poder

comprovar les habilitats socials que tenen els nens de la classe.

Les preguntes del test ens ajudaran a coneixer les habilitats i recursos que
posseeixen o no els alumnes i indicar-nos en les que els professors haurien
de centrar-se més per tal de millorar-les o desenvolupar-les. Aquesta
avaluacio ajudara a fer una bona valoracié del progrés que portin els

alumnes.
Avaluacio del procés

A més de I'administracid del test, es passara una rubrica de seguiment dels
alumnes abans i després del projecte per veure les millores dels nens/es
respecte a les seves habilitats socials. Es tracta de mesurar la situacio inicial
mitjancant I'observacio per part meva de les seves conductes i el progrés
gue hauran fet al finalitzar el programa d’intervenciéo amb I'ajuda de

I'economia de fitxes.

Finalment, podré anotar les dificultats que m’hagi trobat durant I’aplicacié
del programa, aixi com millores, recursos, objectius, etc. Es a dir, aquesta

avaluacio ens permet coneixer en més profunditat I'aplicacié real del
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programa per als alumnes, a més d’oferir dades quantitatives i qualitatives
sobre el procés i rendiment dels alumnes. Com a resultat de tot aixo,
podrem prendre les mesures necessaries per a solucionar els problemes

trobats i millorar-los.

Avaluacio de satisfaccio després del programa

Oferirem un qglestionari de satisfaccidé per a I'alumnat i un altre per al
professorat, que ens ajudara a coneixer si el programa ha tingut la
repercussio desitjada. Es a dir, ens aportara informacié sobre la consecucié
dels objectius, aplicabilitat i utilitat de les activitats, dinamiques i recursos,

grau de participacid i satisfaccio per part del professorat i de I'alumnat.

Aqguest qlestionari s’aplicara al tercer trimestre. Aixi, d’aquesta manera, es
tindra en consideracio el progrés i transcurs del programa, reunint tota la
informacid possible aportada en el qliestionari per part dels participants i
prendre les mesures adients per a millorar el programa, en el cas que fos
necessari. Per tant, aquesta avaluacio, ens ajudara a tenir més informacié
sobre el procés seguit tant en la seva aplicacié com en els resultats que

s’aconsegueixin amb el programa per als alumnes.

Tots els resultats quedaran en constancia i es comunicaran als educadors,
especialistes del centre perqué ho tinguin en compte i puguin seguir

utilitzant aquesta tecnica amb les millores adients per a I'alumnat.
Aplicacio Test de Socialitzacié BAS 1-2

En aquest treball he administrat el Test BAS 1, (per a professors ), a causa
del nivell de discapacitat dels alumnes.

La Bateria de Socialitzacié (BAS), és un conjunt d’escales d’estimacio
(rating scales) per la socialitzacié de nens i adolescents ( de sis a quinze
anys) en entorns escolars i extraescolars. Aquest test pot ser
complementada per a professors (BAS-1) o pares (BAS-2), on omple un
buit important en I'avaluacioé psicologica infantil i juvenil. La utilitzacid del

BAS, pot resultar una eina molt important per al professor, psicoleg escolar,
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els pares i els psicolegs infantils i de familia; la seva projeccié en psicologia

educativa i clinica resulta evident.

Els elements de la bateria en el BAS-1 i en el BAS-2, compleixen

basicament dues funcions:
Aconseguir un perfil de socialitzacié amb 7 escales:

Aspectes positius/facilitadors: Lideratge (Li), Jovialitat (Jv), Sensibilitat

social (Ss) i Respecte-autocontrol (Ra).

Aspectes negatius/pertorbadors/inhibidors: Agressivitat-tossuderia (At),

Apatia-retraiment (Ar) i Ansietat-timidesa (An).

Obtenir una apreciacié global de la socialitzacié amb una escala: Criterial-

Socialitzacié (Cs).

Amb aquests dos testos aconseguirem veure el grau que tenen de
socialitzacio des de dos punts de vista: la de la tutora de l'aula i la dels seus
pares. On, amb l'administracié feta abans i després del test BAS-2 (als

pares), aconseguirem veure si el seu progrés ha sigut o no efectiu.

Resultats

La mostra de I'estudi del test BAS-1 esta formada per 7 participats, 3 nenes
i 4 nens d’entre 7 a 10 anys tots ells amb TEA.

Amb aquest test hem volgut comprovar el nivell de socialitzacié d’aquests
alumnes abans i després de I'aplicacié de I'economia de fitxes a l'aula. Per
poder observar la seva millora quant a conductes adaptatives amb la resta

de companys de la classe.

La mostra es va aconseguir a través del centre, ja que, vaig realitzar les

meves practiques de Psicologia a I'escola Estela.

Les caracteristiques descriptives dels alumnes es pot veure en la Taula 1.
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Taula 1: Dades Descriptives de la mostra.

- Estadistics Descriptius:

En general, fent les correlacions entre els trets de personalitat dels nivells
de socialitzacié del Test BAS-1, he pogut comprovar que no hi ha una

correlacié significativa.

Amb I’ANOVA, també he pogut observar que com que la mostra i el temps
de realitzacié del meu estudi ha sigut molt curta. D’aquesta manera, per
culpa d’aquestes limitacions no s’ha pogut veure en dades estadistiques uns
resultats significatius de millora.

Tanmateix, aix0 vol dir que encara que hagi de rebutjar la meva hipotesi,
les meves observacions tenen un caire diferent i que estudis amb un marge
temporal i una n més gran, segur que em donarien els resultats esperables.

Llavors, puc concloure que el meu treball es correcte pero la meva hipotesi
gueda rebutjada, ja que, si que s’ha vist una millora de I’'abans i després
d’haver administrat el test i I'economia de fitxes; pero, no es veu reflectit
en els resultats estadistics a causa de les limitacions que he comentat
anteriorment.

Seguidament, us mostraré les taules que he realitzat amb el programa
SPPS, per poder fer les correlacions de les mostres emparellades i ’TANOVA
de cada tret de personalitat analitzat abans i després en el Test BAS-1.
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Correlacions mostres emparellades del Lideratge.

Resultats: \ Correlacié Sig.

P1: LiA- LiA2 17 ,250 ,333
P2: LiDC- LiDC2 17 ,246 ,340
P3: LiDG- LiDG2 17 ,073 ,781
P4: LiD- LiD2 17 ,414 ,098
P5: Lil- Lil2 17 ,061 ,818
P6: LiJ- LiJ2 17 -,041 ,877
P7: LiP- LiP2 17 ,302 ,239

Anova del tret de personalitat de Lideratge:

Trets de Mitjana Desviacio

Personalitat: Quadratica Estandard

Lideratge

P1: LiA- 4,471 4,933 ,529 ,556 3,668 ,011 ,052 ,989
LiA2

P2: LiDC- 8,235 ,000 ,354 , 717 ,454  ,000 ,644 ,000
LiDC2

P3: LiDG- 5,529 2,941 ,588 ,429 ,846 3,294 ,450 ,067
LiDG2

P4: LiD- 3,882 6,000 ,493 ,612 ,549 1,514 ,589 ,254
LiD2

P5: LiI- LiI2 4,941 3,059 ,556 ,437 2,265 1,922 ,141 ,183
P6: LiJ- LiJ2 7,529 6,941 ,686 ,659 ,602 2,849 ,561 ,092
P7: LiP- LiP2 9,765 4,235 ,781 ,514 1,839 ,941 ,185 ,414

Correlacions mostres emparellades de Jovialitat.

Resultats: \ Correlacio Sig.

P1: JvA- JvA2 12 ,143 ,658
P2: JvDC- JvDC2 12 ,000 1,000
P3: JvDG- 12 -,322 ,307
JvDG2

P4: JvD- JvD2 12 1192 /549
P5: JvI- JvI2 12 ,302 ,341
P6: Jv]- Jv]2 12 ,370 ,236
P7: JvP- JvP2 12 ,058 ,857

Anova del tret de personalitat de Jovialitat.

Trets de Mitjana Desviacio

Personalitat: Quadratica Estandard

Jovialitat

P1: JvA- JvA2 ,000 2,917 ,515 ,515 ,000 ,208 ,000 ,658
P2: JvDC- 2,667 2,250 ,492 @ ,452 2,963 ,096 ,116 ,763
JvDC2
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P3: JvDG- 4,667 ,917 ,651 ,289 2,564 ,694 ,140
JvDG2

P4: JvD-JvD2 2,250 3,000 ,452 | ,522 ,937 ,294 ,356
P5: JvI- JvI2 3,000 ,917 ,522 ,289 ,294 ,694 ,599
P6: Jv]- Jv]2 6,250 4,667 ,754 ,651 ,318 2,564 ,585
P7: JvP- JvP2 4,917 1,667 ,669 ,389 2,119 ,057 ,176
Correlacions mostres emparellades de Sensibilitat Social.

P1: SsA- SsA2 14 -,132 ,654
P2: SsDC- 14 ,356 ,211
SsDC2

P3: SsDG- 14 -,645 ,013
SsDG2

P4: SsD- SsD2 14 ,156 ,594
P5: SsI- SsI2 14 -,032 ,913
P6: SsJ- SsJ2 14 ,194 ,507
P7: SsP- SsP2 14 ,000 1,000
Anova del tret de personalitat de Sensibilitat Social.

P1: SsA- SsA2 ,000 2,857 ,535 ,469 ,000 ,180 ,000
P2: SsDC- 2,357 4,929 ,426 ,616 ,220 ,180 ,806
SsDC2

P3: SsDG- 3,214 3,429 ,497 ,514 ,890 ,649 ,438
SsDG2

P4: SsD- SsD2 2,929 3,500 ,475 ,519 4,781 ,579 ,032
P5: SsI- SsI2 1,714 11,429 ,363 ,938 ,518 1,433 ,609
P6: SsJ- SsJ2 2,857 1,714 ,469 ,363 ,180 ,518 ,838
P7: SsP- SsP2 3,429 3,500 ,514 519 2,043 ,777 ,176

Correlacions mostres emparellades de Respecte Autocontrol.

P1: RaA- RaA2 18 ,574 ,013
P2: RaDC- 18 ,516 ,028
RaDC2

P3: RaDG- 18 ,217 ,387
RaDG2

P4: RaD- RaD2 18 ,432 ,074
P5: Ral- Ral2 18 -,097 ,703
P6: Ral- Ral2 18 ,011 ,964
P7: RaP- RaP2 18 ,104 ,682

,424

,599
424
,140
,815

,838
,838

,541

/577
,280
,609
483
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Anova del tret de personalitat de Respecte i Autocontrol.

P1: RaA- RaA2 ,000 8,444 ,485 ,705 ,000 7,843 ,000 ,013

P2: RaDC- 4,278 7,611 ,502 ,669 1,855 ,237 ,192 ,633
RaDC2
P3: RaDG- ,944 10,000 ,236 ,767 2,133 1,778 ,163 ,201
RaDG2

P4: RaD- RaD2 3,611 6,278 ,461 ,608 53,333 1,990 ,000 ,177
P5: Ral- Ral2 3,778 5,611 ,471 ,575 ,485  ,323 ,496 ,578
P6: Ral- RaJ2 4,278 5,611 ,502 ,575 7,467 ,080 ,015 ,781
P7: RaP- RaP2 7,611 ,944  ,669 ,236 ,059 ,485 ,812 ,496

Correlacions mostres emparellades de Criteri de Socialitzacio 1.

Resultats: N Correlacio Sig.

P1: CsA- CsA2 8 ,898 ,002
P2: CsDC- 8 ,293 ,482
CsDC2

P3: CsDG- 8 ,293 ,482
CsDG2

P4: CsD- CsD2 8 ,000 ,000
P5: CsI- CsI2 8 ,378 ,356
P6: CsJ- CsJ2 8 -,067 ,875
P7: CsP- CsP2 8 ,378 ,356

Anova del tret de personalitat del Criteri de Socialitzacio 1.

Trets de Mitjana Desviacio
Personalitat: Quadratica Estandard

Criteri de
Socialitzacio 1.
P1: CsA- CsA2 ,000 | 3,875,535 | ,744|,000 | 25,000 ,000 ,002

P2: CsDC- 1,875,875 |,518 |,354|9,000|1,000 | ,024 | ,356
CsDC2
P3: CsDG- ,875 1,875 ,354 | ,518 | 1,000 | ,429 ,356 | ,537
CsDG2

P4: CsD- CsD2 | 1,500 | 1,500 | ,463 | ,463 | 3,000 | 3,000 |,134 |,134
P5: CsI- CsI2 2,000 ,875 | ,535 | ,354 2,000 1,000 |,207  ,356
P6: CsJ- Csl2 1,875/1,875|,518 |,518 9,000 | ,429 ,024 | ,537
pP7: CsP- CsP2 | 2,000  ,875 |,535 | ,354 2,000 1,000 |,207 ,356
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Correlacions mostres emparellades d’Agressivitat i Tossuderia.

Resultats: \ Correlacio Sig.

P1: AtA- AtA2 17 ,474 ,055
P2: AtDC- AtDC2 17 ,648 ,005
P3: AtDG- 17 ,883 ,000
AtDG2

P4: AtD- AtD2 17 ,148 ,570
P5: AtI- Atl2 17 ,519 ,033
P6: At]- Atl2 17 ,875 ,000
P7: AtP- AtP2 17 ,663 ,004

Anova del tret de personalitat d’Agressivitat i Tossuderia.

Trets de
Personalitat:
Agressivitat i

Mitjana
Quadratica

Desviacio
Estandard

Tossuderia.

P1: AtA- AtA2 ,000 8,941 ,644 ,748 ,000 4,735 ,000 ,027
P2: AtDC- 11,529 10,471 ,849 ,809 1,912 2,099 ,184 ,160
AtDC2

P3: AtDG- 3,882 4,118 ,493 ,507 5,229 5,917 ,020 ,013
AtDG2

P4: AtD- AtD2 4,118 6,471 ,507 ,636 ,744 ,484  ,493 ,321
P5: AtI- AtI2 3,882 6,118 ,493 ,618 ,643 ,484 ,540 ,626
P6: Atl- AtJ2 13,059 10,000 ,903 ,791 1,438 2,545 ,270 ,114
P7: AtP- AtP2 4,118 3,059 ,507 ,437 1,107 1,565 ,358 ,244
Correlacions mostres emparellades d’Apatia i Retraiment.

Resultats: \\ Correlacio Sig.

P1: ArA- ArA2 19 ,548 ,015

P2: ArDC- ArDC2 19 ,441 ,059

P3: ArDG- 19 ,000 ,000

ArDG2

P4: ArD- ArD2 19 ,069 ,779

P5: ArI- Arl2 19 ,000 ,000

P6: Arl- Arl2 19 ,309 ,199

P7: ArP- ArP2 19 -,089 ,716

Anova del tret de personalitat d’Apatia i Retraiment.

Trets de
Personalitat:
Apatia i
Retraiment.
P1: ArA- ArA2
P2: ArDC-

Mitjana
Quadratica

,000

10,421

1,789 1,789

,667
,315

,761

Desviacio
Estandard

,000
,315 ,219

3,450
,214

,000 ,044

,881

,881
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ArDC2

P3: ArDG-
ArDG2

P4: ArD- ArD2
P5: ArI- Arl2
P6: Arl- Arl2
P7: ArP- ArP2

1,444 4,737

,000

3,429
3,881
4,737

2,947
,000
947

12,421

,000 ,513 ,000
,419  ,405 4,211
,000 ,000 ,000
,496  ,229 1,447
,513 ,831 1,103

1,908

4,238
,000
,000
,400

,000

,024
,000
,269
,379

Correlacions mostres emparellades d’Ansietat i Timidesa.

Resultats:

P1: AnA- AnA2
P2: AnDC-
AnDC2

P3: AnDG-
AnDG2

P4: AnD- AnD2
P5: AnI- AnI2
P6: AnJ- AnJ2
P7: AnP- AnP2

N
12
12

12

12
12
12
12

Correlacio
,347
,878

,706

,507
, 767
,706
,391

Sig.

Anova del tret de personalitat d’Ansietat i Timidesa.

Trets de
Personalitat:
Ansietat i
Timidesa.

P1: AnA- AnA2
P2: AnDC-
AnDC2

P3: AnDG-
AnDG2

P4: AnD- AnD2
P5: AnI- AnI2
P6: AnJ- AnJ2
P7: AnP- AnP2

Mitjana
Quadratica

,000
7,000

5,667
1,667
5,000 4,917
4,250
4,917
4,917
8,917

6,917
6,250
5,000
9,000

Desviacio

Estandard

,669 ,718 ,000
,798 ,389 | 1,985
,674 ,669 6,239
,622 ,793 | 4,628
,669 ,754 4,025
,669 ,674 | 4,793
,900 ,905  ,901

F

,964
,750

1,779

2,170
3,878
1,227
1,406

,269
,000

,010

,092
,004
,010
,209

172

,023
,000
,000
,755

Sig.

,000
,193

,020

,041
,056
,038
,440

417
,500

,223

1170
,061
,338
,294

Correlacions mostres emparellades de Criteri de Socialitzacio 2.

Resultats:

P1: CsA- CsA2
P2: CsDC-
CsDC2

P3: CsDG-
CsDG2

P4: CsD- CsD2
P5: CsI- CsI2
P6: Cs]- Cs]2

N

NN

NN (N

Correlacio
,645
,710

,000
,834

,730
,907

Sig.

117
,074

,000
,020

,062
,005
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P7: CsP- CsP2 7 471 ,286

Anova del tret de personalitat del Criteri de Socialitzacio 2.

Trets de Mitjana Desviacio F Sig.
Personalitat: Quadratica Estandard
Criteri de

Socialitzacio 2.
P1: CsA- CsA2 ,000 1,714 ,690 ,535 ,000 1,429 ,000 ,340

P2: CsDC- 1,429 3,429 ,488 ,756 ,286 ,110 ,766 ,899
CsDC2
P3: CsDG- 1,714 1,714 ,535 /535 2,571 2,571 ,191 ,191
CsDG2

P4: CsD- CsD2 5,429 2,857 ,951 ,690 1,102 2,571 ,416 ,191
P5: CsI- CsI2 1,714 1,429 ,535 ,488 ,286 ,286 ,766 ,766
P6: CsJ- CsJ2 4,000 4,857 ,816 ,900 1,200 ,989 ,391 ,448
P7: CsP- CsP2 1,714 ,857 /535 ,378 2,571 ,286 ,191 ,766

4.3. Aportacions

En definitiva, veient els resultats de les correlacions i de I’'ANOVA no
s’observa una significacio positiva sobre els resultats. Perd, com he
comentat anteriorment he volgut fer les taules per veure quins han sigut els
resultats, encara que no es vegi la diferéncia.

Per tant, puc concloure dient que no es veu significacid, pero si que he
pogut veure una millora en els alumnes gracies a I'administracié de
I'Economia de Fitxes.

Llavors, si que és rebutja la meva hipotesi, perd per falta de temps en el
meu estudi i la mostra que es molt petita no he pogut observar canvis
estadistics significatius. Per tant, acabo rebutjant la meva hipotesi ja que,
per falta de temps i niumero de la mostra, perd si que he pogut respondre a
les meves preguntes i els meus objectius observats en les millores dels
alumnes en les seves conductes.

4.4. Limitacions

La limitaci6 més gran que m’he trobat al fer aquest treball és la falta
d’articles i d'informacié sobre el bullying en nens amb discapacitat que
assetgen a altres del mateix col-lectiu. També el fet de no trobar
investigacions sobre les millores que fan educar en valors a alumnes tinguin

0 no alguna disfuncionalitat.
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Altres limitacions han sigut com la mida de la mostra que clarament és molt
petita i el marge de temps en l'aplicacié de I'economia de fitxes i en la
realitzacié també de respostes del Test BAS-1. Clarament una altra limitacid
important seria la duracié del treball, on per culpa daixd el marge de

separacié entre I'administracié del Test és de dos mesos.

En aquest cas, solament dir que encara que ha sigut poc temps, s’ha pogut
veure notablement un increment i millora de les conductes positives i una
disminucié de l'assetjament o conductes disruptives. Aix0 es pot comprovar
a la rdbrica administrada abans i després d’utilitzar I'Economia de Fitxes i
també en els Questionaris de Satisfacci6 administrats als responsables

d’utilitzar aquesta tecnica (professors i especialistes).
5. Conclusions

Tal com, s’ha exposat en apartats anteriors, es pot concloure que; és
evident que el tema de bullying entre iguals amb alumnes amb discapacitat
és un tema invisibilitzat i no tractat, en especial en els centres educatius,
gue paradoxalment haurien de ser els més sensibles i conscienciats sobre el
tema. Desgraciadament he pogut observar que hi ha molt poca informacié

al respecte que és una de les limitacions del meu estudi.
Tal com v dir Olweus al 1998:

"No es tracta de conductes organitzades o espontanies on es busca el mal
mutu ni actes de vandalisme que es poden manifestar obertament en
I’'entorn escolar. No és un conflicte entre diferents parts amb interessos

contraposats, és un procés de victimitzacio.” (Olweus, D. (1998).

Les dades del present estudi mostren una tendéncia a no donar importancia
al fet que persones que tenen autisme sén persones, igual de capaces que
una persona “normal” de fer bullying a una altra persona amb les mateixes
caracteristiques psiquiques i fisiques. Tal com demostro en el meu estudi,
s’ha de visibilitzar i tractar de forma adaptada a les seves necessitats, les
conductes desadaptatives que realitzen i millorar-les per unes eines de
conducta positiva i reforcades positivament. Per aquest motiu, en el meu

treball realitzo una Economia de Fitxes adaptada a aquests alumnes per tal
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de corregir i millorar aquelles conductes, ensenyant valors, dinamiques i

reforcant de forma positiva la seva millora i evolucioé al respecte.

No obstant aix0, pel que puc concloure que és un ambit que deixa molta
ambiguitat d’‘opinions, en el que queda molt per treballar i educar, en

especials als professionals dels centres educatius i a les families.

Mitjancant tot el procés, s’ha pogut observar una satisfaccid per part del
centre i dels alumnes en millorar de forma progressiva les seves conductes,
en ser premiades i reforcades de forma adequada, inclius alguna de les
families d’aquests alumnes utilitzar-lo a les seves cases. S’ha vist una

millora en les seves conductes a dins i fora de I’'escola.

Per altra banda, el que no s’ha pogut veure una significacid positiva, ha
sigut en els resultats estadistics del Test BAS-1 abans i després
d’administrar I'Economia de Fitxes. Aix0 és degut, a que per falta de temps,
ja que, solament ho hem pogut realitzar en 2 mesos i per una mostra tan
petita (7 subjectes), no es visibilitza en la correlaci6 de mostres
emparellades i en I’Anova una significacid positiva. Perd0 com he dit
anteriorment, aixo vol dir que rebutjo la meva hipotesi i que, solament puc
acabar afirmant que faltes més estudis i investigacions al respecte sobre
aquest tema, amb una mostra més gran i temps per poder aplicar-ho i
veure la diferencia i millora que ocasiona. Si que puc acabar dient que
I'Economia de Fitxes aplicada, ha millorat de forma positiva les conductes
dels nens i que els professionals del centre han quedat satisfets en el

procés, ja que, és facil d'aplicar i d'utilitzar.

Finalment, dir que gracies a la visibilitzacié d’aquest tema, es podran fer
més estudis al respecte. Donant una educacié adaptada a totes les persones
tinguin o no alguna discapacitat, per tal de poder prevenir el bullying en
totes les seves dimensions i apropant-nos una mica més a una inclusio

social completa.
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7. Anhnexos

- Taula 1:

Taula 1: Articles cientifics sobre I'assetjament escolar en estudiants

amb trastorn de I'aspectre autista (2018)

Afo Autor

Pals Muestra Edad Etapa educativa Instrumento Resultados

2018 Tipton- EEUL TEA= 1S 13-15 afos Secundana - Entrevistas con jovenes * Las tasas mids altas de acoso
Fisler, Rodriguez. Di=15 €on autismo, escolar seguian siendo de
Zeedyk y Blacher - Informe de madres Jovenes con TEA. Bl examen

DT=15 - longitudinal reveld que las
conductas de internalizacin
a los 13 afos predipeson
senxcias de victi
alos 15 afion.

2018  van Schalkwyk, EEUU TEA=35 (M= 16,4 afos) Secundaria - Escala rusitich sonal *Los j& o de
Smith, Siverman ansiedad rufios 2 mis victimizacién de sus
y Volkmar (MASC/P-2). pares (51%) que ol reportado

- Bl . ' por sus padres (31%).en

(‘2;* cambio si hubo acuesdo en los
niveles de ansiedad.

~ Encuesta sobre intimidacién ”
*Se encontraron tasas mas

- MASCC-2 altas de victimizacion en

- Cuestionario M vida en la agueiies que teran mayores

escuela (MLS). niveles de ansiedad socal.

2018 Hwangetal Australa TEA=-89 11-16 aios Secundania - Veinte wifietas sobre acosoy  + Los estudiantes con TEA

DT = 490 ciberacoso escolar fueron capaces de dar
respuestas exactas sobre
el acoso y aberacoso
demostrando que comprende

218 Hwang Kim, Corea del Sur TEA =169 7a12ahos Pnimana - Informacién de padres y * Los escolares con TEA mas
Koh y Leventhal - 12320 ¥ maestros atravisde laescala  probabdidades de estar

e (=N BASC-2 PRS. imphcado como victima o

(M=930DT) en comparacn con
sus iguales de desarrollo
tipico.
* Cuando se controla la

on dsstanuye los

porcentajes de intimudacion
en los escolares TEA, pero no
de victimizacidn.

2018 Ashburner et al Austrabia TEAsinDi - 89 11-16 afios Secundaria - Encuesta a padres * Las tasas de incidencia de
- Entrevista sermeestructurada 3 acos escolar faeron similares
padees (N = 10)  la mformada por los jovenes

_ v que por sus familiares.

-hmm vinetas a oLos mis
preocupados por o bullymg
que sus hjos con TEA
* Los escolares ensendian en
el acoso.
*No hubo diferencias
significativas de acoso escolar
por eclad.
* Los estudiantes con ansiedad
mis victimizacion y los TDAH
00 estuvieron mubs imphcados
en acoso escolar
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2018 Hodgms et al Canadd TEA=29 TEA Secundana - Entrevista y video sobre * Los adolescentes con TEA
DT=39

(M= 1511 afos) diferentes tipos de acoso tuvieron dificultades para
DT (M= 1425 rvmlar(ﬁvrn-'xulydr mk?‘mm
afios) toma de posesion). comparaciin con o grupo
control de alumnos y alumnas
de desarmolio tipsco.
2018 Novin Broekhol Paises Byos TEA=T73 (M= 116 afos Secundariay - Cuestionanio de Bully *Se encontrd mas encio
y Riefle = enelTl) especial . ¢ menos culpa en
DT=9 Cuestsonario de L victims z’lhﬂ'l p‘m
- lasta de estado de dmmo grupos con el paso del
- Breve cuestionano sobre la tiempao. Los estudiantes con
vergiaenza y ka culpa de Jos autismo menas culpa
ok *En las victimas, se hallé
mds ira miedo y verglenza
con el paso del bempo en
ambas grupos. Bl miedo fue
un predictor mis fuerte en
los nifios y mifas sin sautismo
y k2 ira en los escolares con
aunsmo.
2018 Fnketal Paises Bajos TEA =120 11.42-20.07 Especial - Procedimiento de * Bl acoso escolar disminayo
anos DOMMACcIONes Por pares con a edad, aungue no la
(M = 156 afos) - Escala de respuesta social victEmizacion
(SRS). * La mtimidacidn se asocd
- Cuestionario de fortalezasy  con problemas de conducta,
dificultades (SDQ) ruentras que b vidanzacian
solo se asoci6 con problemas
entre guales.
* La gravedad de autismo no
predijo la implicacion en
imtimidacion. Los problemas
emocionales no predijeron la
victanizacén
* Las niflas mas defensoras que

los nifios y menos forasteras,

Descripcio de les sessions o intervencions (Annexos)

L'estimul reforcant al final de la setmana es canvia per un reforg (premi
préeviament pactat). En aquest cas tots els alumnes tenen una corda on
cada setmana si compleixen I'economia de fitxes, el que aconseguiran és

una boleta per tal de fer una polsera al final de curs.

També, al cap d’unes setmanes per tal de seguir amb la motivacié dels
nens, els hi afegirem reptes individuals que han d’assolir durant la setmana;
aix0 fara que segueixin motivats amb el projecte i que aconsegueixin
premis nous, reforcos... (seran missions individuals per a cada un d’ells).
Els reforcos individuals seran dirigits per la mestra, psicologa i els hi
atorgara un cert privilegi dins l'aula ( per exemple: avui séc el primer de la
fila, o avui decideixo jo el joc que farem a I'hora d’esbarjo), sempre amb
I'objectiu de potenciar les bones conductes que s’han aconseguit mitjancant

I'economia de fitxes.
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Imatges de I’Economia de Fitxes:

- Aqui trobem els cromos que s’utilitzaran i els cartells individuals de cada nen/a.

Objectius de I’'Economia de Fitxes
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Tipus de valors

£3%an presents en ef nostre estil de vida | en la interpretacid de L realitat. S6n: Amabilitat, LUielaitat, Honor, Pau, Respo nsabiitat

Tolerdncia, Valentia, Autocontrol, Perseveranga, Dincipling | Ambicio.

nen ks comvivincla | harmonia en la socketat. S0n: Amor, Amistat, Bondat, Autocontrol

3
4 Vv $ Soce $On ¢ LachH orn fan at o Ou. ¢ Reipect o1 30 AT A,
Anr t Aabors 3, Compa " m
T
e Vv = o o adm N N N prd [ ) 2 a
e Caca dsser 3, Dignitat, ig at a
?
s vV 3 So0n r 3 guies de o per ajusta la ¢ 12 o 1008, oo I'éxs A
Son ¥ Ca, Responsabiitan, ", depe ¢ a, Tolerancia, at, P 2 u
[
B
0. Valors Estétes Es refereccen a la perfeccid de beliesy 0 etgesa de Jes coses. SOn: Bellesa, Harmonia, Equiidnl | Intensitat

ymportaments en funtid deld sentiments | les emocions. S0n: Amor, Gratitud, Respecte, Soldarll

14, Valors Econdmics

Eines per millorar o incrementar les conductes positives

Per a portar a terme aquesta proposta de prevencié de I|'Assetjament
Escolar s'han desenvolupat una serie d’eines per poder aconseguir revertir
les conductes negatives per positives.

Sén una serie de recursos dissenyats per aquest grup d’alumnes, pero, que
pot ser adaptat i utilitzat per la resta d’alumnes que hi ha en aquest centre.

pot ser adaptat i utilitzat per la resta d’alumnes que hi ha en aquest centre.
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- Esperar el teu torn de paraula: Un cop els hi hem ensenyat que
significa i que han de fer per esperar resulta un refor¢c de conducta
molt positiu cap aquests alumnes. No és qlestid d’aprendre una
tecnica innovadora, siné explicar com s’ha de fer que primer va un i
després va l'altre i que durant el torn d’un dels alumnes s’ha de
mantenir callats, tranquils i respectant la paraula del seu company.

- Comptar fins a 10’': Aquesta tecnica va molt bé perque I'alumne es
relaxi, disminueixin les seves pulsacions cardiaques i prestin atencid
al contar fins a 10.

- Aixecar la ma per parlar: és una eina molt simple i senzilla que
s’utilitza per esperar el teu torn, respectar en silenci al company que
estigui parlant en aquell moment i saber tolerar l|’espera. Es
important fer entendre a aquests alumnes que no és necessari que
parlin tots a la vegada a veure qui ho diu primer, no, tothom podra
parlar, perd s’ha de seguir un ordre per a poder fer-ho bé.

- Demanar ajuda: Els nens i nenes que tenen TEA els hi acostuma a
costar molt identificar quines son les conductes/accions que son
correctes i quines no ho sén. Per aix0 és molt important fer entendre
a aquests alumnes que quan ho necessitin ho vegin que alguna cosa
no esta ben feta, poden recérrer a nosaltres. Es a dir, als adults
(educadors, especialistes, monitors i pares).

- Un, dos, tres (1,2,3): Aquesta eina s'utilitza bastant quan I'alumne
no escolta al professional i es fa el sord per poder fer el que li déna la
gana. Llavors quan l|'educador/especialista/monitor comenca a fer
amb els dits i en veu alta: 1,2,3 amb cara seria mantenint la postura
i desprenent autoritat. Vol dir que quan arriben al 3 i el nen no ha
vingut o no ha fet el que se li havia encomanat hi haura una mena de
castig.

Dinamiques per a realitzar a I'aula

Per portar a terme aquesta proposta s’han desenvolupat una série de
dinamiques per a poder fomentar les bones conductes que ajudin a
potenciar mitjancant I'economia de fitxes una millor convivencia dins l'aula i
finalment una prevencié efectiva de I’Assetjament Escolar.

Per comencar, he fet un recull de dinamiques que considero que poder ser
un recurs util per a aprendre millor les habilitats socials positives que es
poden fer amb els teus companys. Sén activitats molt senzilles d’entendre i
estan adaptades a aquest grup, per tal que funcionin de forma correcta.

Aguestes dinamiques es realitzaran en les sessions amb la psicologa
juntament amb mi; per tal de veure el seu progrés i evolucié després
d’haver-les realitzat.
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1. La Tortuga:

La técnica de la tortuga és una eina de modificaci6 de conducta
basada en l‘autocontrol, dirigida a nens i nens que els hi falten
habilitats per a gestionar el fracas, als que la frustracid els hi
produeix rebequeries, que peguen a altres companys, els insulten i
pateixen innecessariament per la seva falta d’habilitats per a
controlar els seus impulsos (Schneider, Marlene, Robin, Arthur). Es
una téecnica de gran utilitat per a nens d’Educacié Infantil i Primer

Cicle de Primaria.

- Métode d’aplicacio:

Amb aquesta técnica es pretén que el nen/a imiti la posicié de la tortuga i
es replegui dins d’una closca imaginaria, davant d’una situacié en la qual no

pugui controlar els seus impulsos i emocions.

Per aix0, préeviament, I'educador ha d’explicar el conte de la tortuga amb
I'objectiu que els nens s’identifiquin amb el personatge principal.

Historia de la tortuga

Mace mucho temgo, ea una 4poca muy lejana, vivia un tor
buga pequeda y risusta. Tenl 0% y S0 Madady de
empery O prmaria. Se lamaba Juan tortuga A Juan
tortuga no e gustaba it 2 L escunda. Preferly quedarse on cna
0N Su madre y su hermant. No querfa estudiar i aprender
Nadh: S50 le Quitabs CoMer y JUgar CON 5o MMQUS, O patr b
Dot miratd [ belevinidn. Le parecis hoeidie beter Que loer
¥ Jeer, y hacer es0s femibles problemas de matemdbcas que
nunch entendia. OSaba con 100a %2 Mima escritr y 62 incapas
de ordirse de sounlyr ks Oeberes que Je pedian
Tampoco w0 acordada tncy de Bevar los Mbeos ol
o material necesario » b excusly

£n chse, nunca escuchads &
1 profescra y w2 pasaby of
e hatiendd resdios
Que molestatan 3 fodos.
Cuando se atumh, que
Pasada 2 menuda, In
terrumpla la close
chifand) 0 dcendy
torterlss Que haclan
fek & ks s 8l
fos. A veces, in
teataba ftrabe
Jar, pero o hacla
rApid) pars x»
Dar enseguada y
e s oy
de taba, cuan
g0, o gl
declan que b
hatida Becho mal Cuando pasaba ests, arugaba Lis Mo
0 s rompds on mil brociton. Asl pasadan ks dlas.

=&

Cada mafana, dn camino hacla b escunla, 3¢ Secla 8 3 mivmo
Que 2 tenla Que esforzar oo 1030 10 Que DuUdera Hara que no e
castigasen. Pero, al final, siempre acabada metido en algin
problema. Canl semgre se enfadaby Con dNguien, te Deleabs
constarfemente y no parada de insultar Ademnis. una Kea em
Perada a rondarie por la Cabeln «30y UNa tortuga malas y, pen
SANG0 o510 Cadd dla, te onba myy mal

Un Gla, cutndd se sentia mis triste y 0esanimado que nunca,

e encontrd con 1a fortugs mis grande y viejd o s ciudad Eny

ona fortugs sabia, Senls por o menos 100 afon, y de tamaho

erorme. La @ 1ortags s acercd 8 b Sortuguta y desecss de

ayudaris e preguntd Qué ie pasaba: «Holat e dio con

ol profundy- le Sird un secretd: N0 abes Que lovid encemy
de U 1 soluciin 3 tus problemass

Jaan tortug entabs perdido, no entendla de qui te tabliza Ty
caparsatn’s exclamd b Srtugs G Pusdes esconderte dento
e B Yempre Que 1o des custis 30 Que 15 Que eitl hacendd
0 SCando e produce rates. Eatonces, Cusndo e encunrines den
0 Gl caparazin tendris on momento de Tanguidad pard ey
Sty problems y Descar ure solucdn. Ag que ya b sates, s
prouima ver Que te arites, encdndete tigadamente »

A Jaanfortugs te encacdd |a e y estaba Impaciente por pro.
Dar sz secretd en ks escusia Liegd of dla sguiente y O nuewo
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PASOS DE LA TECNICA DE LA TORTUGA:

Una vegada llegit el conte se’ls hi
ensenya al nen/a respondre a la

T
/
/ Reconoce tus emociones
1

paraula clau “tortuga”, davant d’una \&_/
situacio estressant, introduint el seu

X

Piensa y para

4" "
cos en una closca imaginaria: barbeta \/T

al pit, mirada a terra, bracos i punys ﬁ
tancats i en tensio, estirats al voltant \ = /} <§@ Q
del cos. e i

Métete en tu caparazon y respira

/3 "\, Sal de tu caparazén y piensa una
- \ solucion

Una vegada apres a respondre davant \ v

. N Edin =& M
de la paraula, se li ensenya a relaxar
els seus musculs a la vegada que fa la tortuga, ja que, la relaxacid és
incompatible amb els comportaments agressius, amb I|‘objectiu de
diferenciar entre les conductes apropiades de les inapropiades.

Per Ultim, se |li ensenyen teécniques de resoluci6 de problemes per a
respondre a la situacié que li ha portat a realitzar aquesta técnica. Primer es
defineix el problema i posteriorment, és busquen respostes i alternatives
per a decidir quin es la més correcta, davant de cada situacio.

Es molt important que després de cada practica realitzada correctament se
li reforci de manera immediata, perqué se senti motivat per a utilitzar per si
mateix estratégies de forma autonoma quan és senti inquiet davant de
situacions que li resultin dificils de controlar. Per aquesta rad amb l'ajuda
de l'economia de fitxes i aquestes dinamiques reforcarem les seves
conductes de forma positiva.
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2. El Cercle de Confianga:

Que sobn els cercles de confianca? Es una activitat per a ensenyar de
forma explicita i personalitzada els diferents tipus de relacions que es
tenen.

Es important plasmar-ho en un paper, ja que, les situacions socials reals
son molt fugaces per a treballar in situ (almenys en una primera
aproximacio).

Aguesta activitat és totalment adaptable (edat, llenguatge, personalitat...),
és per a qualsevol persona que desitgi o necessiti millorar qualsevol aspecte
de l'area sociocomunicativa.

Se li pot treure molt de suc, podem treballar de forma paral-lela habilitats
socials (tan per defecte com per a conductes excessives, per dificultat
d’adaptacié a la situacié...), habilitats de conversa (adaptada a lI'edat i als
seus cercles), conductes adequades i inadequades en public i privat, etc.

Desenvolupament: Es necessita: un paper o cartolina gran (segons la
quantitat de coses que anem a tractar), retoladors i si la persona ho vol
(fotos reals de les persones del seu entorn).

- Primer de tot comengarem amb el titol: Introduirem el tema. Podem
preguntar: “ Saps que significa la confianca? Llavors a partir d’aqui guiem
als alumnes si ho necessiten, adaptant-se al seu llenguatge.

“La confianga significa tenir seguretat quan estem amb algu, fiar-se de
I'altra persona, familiaritzar-se, algd amb qui puguis demanar ajuda i
explicar els teus problemes sense cap problema”.

- Els Cercles:

Farem 5 o 6 cercles concéntrics que anirem omplint amb els noms o
imatges de les persones que es trobin en ells.

Primer, explicaremm que passa en cada cercle, guiarem amb preguntes
(adaptades a la persona). Amb aquesta informacid s’anira dient qui encaixa
i s'aniran col-locant noms (si no els troben, els hi podem dir algun hom que
nosaltres sapiguem amb seguretat que estan en aquell cercle, o els hi
anomenem a algun del nostre cercle a tal d’exemple). Posteriorment per tal
gue sigui un procés personal i no genéric, li donarem un titol.

Una vegada acabat d’omplir el cercle, és recomanable que es guardi, ja que,
en un futur pot ser Gtil tornar-lo a mirar per veure si segueixen les persones
al mateix cercle o han canviat de posicid. Es una eina molt util per treballar
la confianca i saber diferenciar ficant limits a les persones que et rodegen.
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Per a les persones amb TEA pot ser util per a veure i diferenciar qui son
més important o menys en la seva vida i com saber amb qui he de confiar.

CERCLE 1 (JO)

CERCLE 2 (FAMILIA)

CERCLE 3 (AMICS)

Les preguntes podrien ser; “En qui confies
més?, Si tens un problema que fas?... Molts
diran “Busca a algu”, en aquest cas
I'objectiu Es buscar exemple que potenciin
la seva autoconfianga i autoestima: Quan
tens un problema, primer intentes
solucionar-lo tu buscant alternatives. Quan
et ve de gust alguna cosa, abans de res tu
ho busques/decideixes que wvols i ho
intentes...

Preguntes: “Amb quines persones t'ho
passes bé, pero saps que no els hi podries
demanar ajuda o explicar un secret en cas
que ho necessitessis?, Fas el mateix amb
tots els teus companys?, Si no és el teu
millor amic o amic intim no pots passar una
bona estona jugant amb ell/a?...”

* Amb aixd volem que vegi la diferéncia
entre amics i companys perqué encara que
s’ho passi bé amb els dos, no pot tractar-

Preguntes: “"Amb qui pots comptar sempre sense
condicions?, A qui pots acudir si no pots resoldre un
problema?...” Si diu amics, podem posar exemples
perqué se n‘adoni que abans dels amics hi ha un altre
grup, per exemple; quan estas malalt, qui et cuida...
*Sovint anomenen solament a un dels progenitors.
Hem de fer entendre que tota la familia és un nucli de
confianca. No obstant aix0, si deixen fora a algun
membre de la familia a aposta, hem de respectar-lo, ja
que, és el seu cercle de confianga.

CERCLE 5 (CONEGUTS)

Les preguntes podrien ser: “Coneixes a algi que
saludis sovint, perdo amb qui no parlis mai?, Hi ha
persones que t'han presentat un dia i que després les
hagis vist pel carrer?, Vas molt sovint a alguna tenda i
reconeixes al venedor?..."”

*Es important que se n‘adonin que amb els coneguts
es poden tenir conversacions, perd sempre son temes
poc importants. A vegades solament els saludes i els hi
dius adéu.

* Els coneixem perqué estan en el nostre entorn o

Algunes preguntes podrien ser: "Amb
quines persones pots parlar de moltes
coses, et diverteixes o pots demanar
un favor?...” Hem de destacar (tant en
petits com adults) que els amics no sén
totes les persones de la nostra edat,
sind que sbén les persones amb les
quals més ens relacionem.

Preguntes: “Alguna wvegada t'han
preguntat alguna cosa pel carrer? Et
recordes de les persones que t'has
creuat pel carrer?...” Sén totes les
persones del carrer que no coneixem.

* Pot ser interessant posar exemples
de situacions pergué analitzin si les
persones que apareixen son © no
desconegudes, per exemple; si et sona
la cada dalgd, si et diuen que son

los de la mateixa manera. Molts nens/es no
fan aquesta distincié i com a conseqgléncia
a la llarga ho poden passar malament.

coneixen a familiars o amics teus, No podem confiar en
ells fins que no passin a un altre cercle.

amics dels teus pares, si saben el teu
nom...

3. Dinamiques dels Papers Cooperatius:

Aquesta activitat consisteix a fer com una mena de pont amb papers de
diari on l'objectiu final és que tots els membres del grup passin per damunt
dels papers de diari sense tocar el terra en cap moment.

La dinamica comenga ambientada com si fos un riu on els papers de diari
sOn les pedres, llavors ells amb el treball cooperatiu han d’aconseguir
passar a l'altre costat ajudant-se entre ells.

Es una forma molt senzilla i Util per ensenyar que sense tots els membres
del grup no pots passar el riu, que cadascu dels alumnes s6n membres
imprescindibles i que ningu es quedara fora. Treballes en equip, el lideratge,
la decisié grupal dels membres i sobretot la confianca entre cada membre
del grup; ja que, t'has de fiar del teu company per no caure al “riu”.

Per altra banda, és una activitat que ens ajuda a trencar barreres, a confiar
en l'altre encara que potser no et cau del tot bé i sobretot ajuda a millorar
la relacio a I'aula que és una cosa essencial per a la prevencié del bullying.

4. L'arbre de I'amistat:
“L’arbre de I'amistat de Britta Teckentrup”.

Parla sobre I'amistat que només creix si es rega amb afecte i amabilitat cap
als altres, tal com ho fa un arbre quan el cuides i el regues amb aigua.

El conte parla d’'un arbre magic que no creix si veu que els nens i nenes del
seu voltant no és porten bé entre ells.

Les paraules lletges que ens diem quan estem enfadats o enrabiats obren
una esquerda cada cop més gran entre nosaltres. En el conte es veuen
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imatges de dos grups de nens que estan dividits per una esquerda molt
gran a causa del seu mal comportament cap als seus companys. Un dels
grups no paren de fer-se mal, espitjar-se, cridar-se... Pero, per altra banda
hi ha un altre grup d’amics on juguen tots plegats sense fer-se mal,
divertint-se i passant-t’ho bé tots junts amb harmonia. En la banda que hi
ha el grup de nens que es porta malament l'arbre no creix, esta fosc i
sembla que no hi hagi vida en ell. En l'altre cantd, es veu un arbre que va
creixent amb unes fulles taronges i vermelles i uns fruits semblants a unes
mandarines, on transmeten vida i temps de primavera.

En resum, els nens del cantd fosc veuen com es diverteixen els altres nens
de l'altra banda; i per decisié mutua i veient que el que fan no esta ben fet,
acaben amb |'ajuda de l'altre grup passant a l'altra banda. On finalment
I'esquerda es va fent cada vegada més petita i I’'arbre va creixent i florint-se
cada cop més. On tots acaben jugant entre tots de forma pacifica i positiva.

Aquesta dinamica va funcionar molt bé per parlar de les conductes
negatives que es feien amb els companys de l'aula. Ells mitjancant el conte
gue jo i la psicologa anavem explicant se n‘adonaven del que esta ben fet i
el que no. Que de vegades no ens adonem del que fem i potser estem fent
mal a l'altra persona. També va servir per explicar que és realment I'amistat
i com s’ha de cuidar; fent I'analogia amb I'arbre magic del conte.

Annexos Avaluacio

Rubriques Abans:

Rubriques d’Avaluacié Economia de Fitxes
Abans

oata y
Nom Alumne/a: 1DC Ribrica ' Avaluadid de les Competéncies Socials Positives

Data: /2 /0 /f Ma | Quas | De Quasi [ Sempr

[ Riibrica d'Avaluacié de les Competencies Socials Positives
Ma | Quas
i i Mai

De | Quasi
Vegade | Sempr

Deixar jugar a un company/a [ X
Compartir el Material: pilotes, aros, colors.. | | X
X

Esperar el teu torn de joc ]
i Ajudar a un company/a
[ Acudir o contestar quan et cridin [ | X
Nom Alumne/a: ]
Data:/” 2,

| Rabrica d’Avaluacié de les C éncies Socials Positives :
Ma | Quas | De | Quasi Jm’ﬁ
i iMai | Vegade | Sempr 2
s e
| Deixar jugar a un company/a | X
Compartir el Material: pilotes, aros, colors... X
Esperar el teu torn de joc J >(
| Ajudar a un company/a | | |
_Acudir o contestar quan et cridin X

Nom Alumne/a: T

Data:

Rbrica d’Avaluacié de les Competéncies Socials Positives
Ma | Quas | De Quasi |

i iMai | Vegade | Sempr

‘ -
< P<]><]

[ Deixar jugar a un company/a
Compartir el Material: pilotes, aros, colors.
Esperar el teu torn de joc
Ajudar a un company/a | X
| Acudir o contestar quan et cridin [ |
Nom Alumne/a:. £
Data: £~

[ Riibrica d’Avaluaci6 de les Competancies Socials Positives
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Rabriques d'Avaluacis Economia de Fitxes
D
Data: %Gy 02 2s
[Ribrica d"Avaiuacié de les Compeiéncies Sociais Positives |
Mal | Quasl | De Quasl Sempre
Mai Vegades | Sempre
[ Deixar jugar a un 4
e
] X
X
1 X
o
Mai | Quasi | De Quasi Sempre
Mai | vegades | sempre
B . e
X
X
X
1 |
Mai | Quasi | De Quasi | Sempre
" [ Mai_| vegades | Sempre
Boisar jugara X
Compartir el Material: pilotes, aros, colors... x
Esperar el teu torn de joc X
‘Ajudar a un company/a 5
‘Acudir o contestar quan et cridin 57
Nom Alumne/a: /|
Data: DG/ 0%/ oy
[ Rabrica &' Avaluacié de ies Competéncies Socials Positives
Mal | Quasi | De Quasi | sempre
Mai | vegades | Sempre
%
X
X ST
X =
X

(7) Questionari de Satisfaccio

Rubrigues d"Avaluacié Economia de Fitxes
Després,
Nom Alumne/a: 2

Duta: 26/ 0%/ 24

Socials.
2

Ribrica d’Avaluacié de les Competéncies Positives

i [ Quasi
Mai

Do
Vegades

Quasl
Sempro

Deixar jugar 3 un company/a

Sempre

Compartir el Material: pilotes, aros, colors...

Esperar el tou torn de joc

Ajudar a

Acudir o contestar quan et cridin

Nom Alumne/a: 1D G
oA 76/ 0%/ 74

Ribrica d’Aval

XX

Mai

Quas!
Mai

Deixar jugar a un company/a

De
Vegades

Quasi
Sempre

Sempre

ompartir el Material: pilotes, aros, colors...

X
X

sperar ol tou torn de joc

judar 3 un company/a

%

udir © contestar quan et cridin

Nom Alumne/a: >

Data: 26/ 02/ 9 A

Ribrica d'Avaluacié de les Competéncies Socials Positives |
Mai | Quasi | De Quasi Sempre
Mai_| Vegades | Sompre

Debxar jugar a un company/a X =
ompartir el Material: pilotes, aros, colors... pos

sperar el teu torn de joc

Ajudar 3 un company/a %

cudir o contestar quan et cridin T ITx

[ Questionari de Satisfaccid:

Ao Povira (;uosh

AVALUACIO PROGRAMA ECONOMIA DE FITXES

A continuacid, et demano que dediquls uns minuts per poder fer un? avalu
de I Economia de Fitxes perqué hi puguls deixar les teves opinions i impres

me & millorar!

Moltes gracies per la teva coltaboracid!

acio del programa
slons i, alxi, ajudar-

1Gens 2 3 4
satisfet/a

5 Molt
satisfet/a

Indiferent
NS/NC

“Economia de Fitxes

Model de VEC:
£l model s"adequa a les

dels al

Aplicacié de I'EC:
S’entén i és facil d'utilitzar.

X [ X

Realitzacié de I'EC:
Facil de realitzar per a
qualsevol persona.

nivell dels all

Contingut de I'EC:
£l contingut és adequat al

X

Millora de I'EC:

Si consideres que es podria
millorar més aquesta ECo
ja esta bé com estd ara.

X

Si vols afegir qualsevol suggeriment o observacid sobre |a formacié,

reservat a continuacié. Moltes gracies per la teva col-laboracié!

Observacions:

utilitza l'espai
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