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Resum

Objectius: La societat actual ha portat un augment en el sorgiment de
noves dependencies, sent una d'elles la dependéncia emocional. En la
dependéncia emocional a la parella es forma un llag afectiu disfuncional,
que produeix malestar a qui la pateix. L'objectiu principal d'aquest estudi és
determinar si hi ha relacid entre els estils d'aferrament i la dependencia
emocional. Secundariament també s'ha avaluat com afecten les variables de

sexe, edat i estat sentimental en la dependéncia emocional.

Metodologia: Per fer l'estudi, es van avaluar el perfil d'aferrament
(Cuestionario de Apego Adulto de Melero y Cantero) i el nivell de
dependéncia emocional (Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos
y Londofo) en una mostra de 131 participants. Es van correlacionar les
varibales estil d'aferrament i dependencia emocional. També es van
realitzar proves T-student en les variables sexe i estat sentimental, aixi com
una analisi ANOVA per veure si existeixen diferéencies entre els grups d'edat.
Finalment, es va realitzar una altra ANOVA per determinar si hi ha
diferéncies entre els diferents estils d'aferrament en relacié amb la

dependéncia emocional.

Resultats: Els resultats indiquen que hi ha relacié entre les variables estil
d'aferrament i dependencia emocional. No s'han trobat diferencies
significatives en les variables sexe, edat i estat sentimental, en relaci6 amb
la dependéncia emocional. Els estils d'aferrament temords, evitatiu i segur
correlacionen amb la variable dependéncia emocional mentre que ['estil

ansios no.

Conclusions: En conclusid, els resultats indiquen una relacié entre els estils
d’aferrament i la dependéncia emocional. Per tant, és important cuidar les
relacions afectives des del naixement dels infants per tal d’ajudar a
construir esquemes mentals interns que estableixen dinamiques relacionals
funcionals i d’aquesta forma disminuir la possibilitat de patir en un futur de

dependéencia emocional a la parella.

Paraules clau: dependéencia emocional, estil d’aferrament, ansids,

temords, segur, evitatiu, sexe, edat, estat sentimental.
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Abstract

Aim: Today society has suffered an increase in new dependencies. One of
them is emotional dependency in relationships. In emotional dependence
there is a dysfunctional bond that causes discomfort to the person who
suffers it. The aim of the study is to determine if there is a relationship
between attachment styles and emotional dependence. Secondarily, it has
been evaluated how the variables of sex, age and relationship status affect

emotional dependence.

Methods: The study evaluated attachment style (Cuestionario de Apego
Adulto de Melero y Cantero) and level of emotional dependence
(Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio) in a sample
of 131 participants. The variables "attachment style" and "emotional

dependence" were correlated. T-Student tests were performed on the

variables "sex" and '"relationship status". The ANOVA test was also
performed to determine if there were differences between the “age” groups.
Finally, an ANOVA was performed to determine if there were differences
between attachment styles in relation to the emotional dependency

variable.

Results: The results indicate that there is a correlation between the
variables "attachment style" and "emotional dependence". No significant

differences were found in the variables "sex", "age" and "relationship
status". The avoidant, fearful and secure attachment styles correlated
significantly with the emotional dependence variable, in contrast to the

anxious attachment style not.

Conclusion: In conclusion, the results indicate a relationship between
attachment styles and emotional dependence. Thus, it is important to take
care of affective relationships from birth to help build internal mental
schemes that establish functional relationship dynamics. In this way, the
possibility of suffering emotional dependence in future relationships is

reduced.

Keywords: emotional dependence, attachment style, anxious, fearful,

secure, avoidant, sex, age, relationship status.
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1. Presentacio

En el present Treball de Fi de Grau (TFG), s’exposara un estudi realizat amb
I'objectiu d’estudiar la possible relacié entre els diferents estils d’aferrament

adult i la dependéncia emocional a la parella.

2. Introduccio teorica

El procés de desenvolupament de cada ésser comenca en el si del ventre
matern. La gran majoria dels autors estan d'acord en la idea que I'ésser
huma neix amb la capacitat innata de poder establir vincles amb els seus
progenitors a més a més, de manifestar a través d'un repertori de
conductes les necessitats que hauran de ser ateses per aquests adults
(Talarn et al., 2014). De forma general, sera la mare qui cobrira les
necessitats més basiques del nou individu, pero, tal com indica Winnicott
(1956) si les necessitats del nadd no sén satisfetes, aquest percep una
amenaca a la seva existencia. Al llarg del desenvolupament del nadd, aniran
repetint-se una seérie de seqliencies d'amenaca i recuperacid, generant
esquemes interns dels altres i d'ell mateix com un "jo", pel qual el nadé
podra anar consolidant la relaci6 amb els altres aixi com anar formant la
base i desenvolupament del psiquisme huma (Pinedo i Santalices, 2006).
Aguesta relaci6 primerenca adquireix molta importancia perque es
converteix en |'eix vertebral del sistema afectiu del nadd i, més endavant,

també sera la base del sistema afectiu adult (Sadurni, 2011).

D'entre les veus que fan més resso en I'ambit de I'estudi de les relacions i
vincles afectius hi tenim a John Bowlby, un psiquiatra britanic, el qual va
desenvolupar la coneguda teoria de I'aferrament (en anglés attachment i en
castella apego). Es va donar a conéixer la importancia de la qualitat dels
vincles afectius i [I'establiment de relacions primerenques pel
desenvolupament social i emocional dels individus, a més de la posterior
adaptacid, o no, d'aquests individus en el seu entorn i de les seves relacions
un cop son adults. Per tant, les relacions primerenques marcaran un paper

decisiu en les futures dinamiques relacionals dels subjectes un cop arribada
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I'adultesa (Ainsworth,1978; Fonagy,1991,1999,2002; Hazan i Shaver,1987;
Main,2000; Waters i Walls, 1978).

Aguest estudi se centra en el paper que té I'estil d’aferrament en els adults i
com aquest marca la tendencia a establir determinades dinamiques
relacionals amb altres, sobretot en la de relacié de parella. Per altra banda,
s’‘observa la relaci6 en dinamiques relacionals de parella en les que hi
apareix la dependéncia emocional en un dels membres, per finalment
intentar trobar relacions entre dues variables, sent aquestes I'estil

d’aferrament i la dependéncia emocional.

2.1 Teoria de I'aferrament

La teoria de l'aferrament (Bowlby, 1969,1973,1980), ens dona a entendre
que des del naixement, I'individu té la necessitat de desenvolupar un vincle
afectiu amb Ila seva figura principal per a poder aconseguir un
desenvolupament socioemocional normal. En 1973, Bowlby defineix
I'aferrament com “qualsevol forma de conducta que té com a resultat que
una persona obtingui o retingui la proximitat de l'altre individu diferenciat i
preferit, que normalment es tendeix a concebir com el més fort o savi”
(p-292).

Aguest lligam aporta una percepcié de seguretat i facilita que les relacions
socials siguin positives, permetent un desenvolupament emocional positiu i
marcant una série de dinamiques de relacions interpersonals en la
infantesa, les quals també influenciaran a les relacions properes en |'edat

adulta (Gillath et al., 2016), d’entre elles les relacions de parella.

Bowlby (1973) genera una hipotesis en relacié a la conducta d’aferrament,
exposant que aquesta és una resposta adaptativa que ha ofert una major
proteccié i supervivéncia a especies com la dels éssers humans. Tal com
descruien en la seva obra Feneey i Noller (2001), la conducta d’ aferrament
és un sistema conductual organitzat, en concret, un sistema conductual de
vinculacid que inclou d’altres sistemes de conductes com I'exploracio, la
cura i I'aparellament sexual. El sistema conductual d’aferrament és descrit i

equiparat per Bowlby (1973) com a un sistema de control homeostatic, és a

6
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dir, I'aferrament manté l'equilibri entre les conductes exploratories i de
proximitat que estan regulades per l'acces i disponibilitat a la figura
d’aferrament i també pels perills de I'entorn. Per tant, ens trobem que,
davant la percepcid6 d’amenaca en la separacid, lindividu expressara
conductes d’aferrament per tal de recuperar la proximitat amb la seva
figura i aconseguir reestablir el seu benestar allunyant aquesta percepcid

d’amenaca incial la qual provoca sentiments d’angoixa i malestar.

Bowlby (1973) relaciona la funcidé de I'aferrament amb el manteniment de la
proximitat amb la figura cuidadora principal, a més reconeix 3
caracteristiques i funcions que defineixen I'aferrament: la recerca de

proximitat, la base segura i el refugi emocional.

Per Bowlby aquest tipus de relacié genera la construccié de representacions
internes de si mateixos i dels altres. I sén aquests models de representacio
interna (MOI) els que determinaran en un futur el patré de conducta i de
relacié, tant en els infants com en els adults (Fonagy, 1991/1999; Pinedo i
Santalices, 2006; Sadurni, 2011). Cal pero, tenir en compte que els MOI
generats en la infantesa poden patir modificacions en relaci6 amb el patré
d’aferrament adult a causa de la vivéncia de noves experiéncies i noves

relacions amb altres persones significatives (Pinedo i Santalices, 2006).

2.2 Diferencies individuals en I'aferrament

Bowlby (1973) considera que existeixen diferéncies individuals en la forma
en que els infants aprecien la possible accessibilitat a la figura d’aferrament,
aixi com en l'organitzaci6 de la seva conducta d’aferrament davant

situacions amenacants.

En relaci6 amb les diferencies individuals, Bowlby (1973) integra en la seva

teoria una serie de propostes basiques que es resumeixen en:

I.  Si l'individu té confianca en la resposta i disponibilitat que li ofereix la
figura d’aferrament, aquest experimenta un menor grau d’angoixa i por.

Per contra, si hi ha desconfianga el grau d’angoixa i por sera més elevat.
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Aquesta confianga o desconfianca cap a l'accessibilitat de la figura
d’aferrament es construeix al llarg de les primeres relacions i anys previs
a l'adultesa. També es considera que les expectatives generades al llarg
dels anys, tenen tendencia a mantenir-se relativament estables un cop

arribada a l'etapa adulta.

Les expectatives anteriorment esmentades, soén evidéncies de les

experiencies reals que tenen aquests individus.

S’observa que les expectatives que tenen els individus en relacié amb la
disponibilitat i accessibilitat de la figura d’aferrament es transfereixen a les
noves relacions socials que estableix I'individu, influenciant en la percepcio i
les conductes en relacié amb els nous vincles. S’ha de tenir en compte que

aquestes expectatives estan condicionades per dos variables:

1) El judici que es fa sobre la persona d’aferrament en relacié amb
I'acccessibilitat i la resposta d’aquesta (models interns sobre l'altre).
2) El judici a un mateix en relacié a la propia capacitat de despertar en

I'altre la resposta desitjada (models interns del “jo”).

Aguests models tenen tendéncia a desenvolupar-se en un entorn familiar,
considerat estable i tendeixen a perdurar al llarg de tot el cicle vital. Es per
tant, que alguns autor consideren que els patrons d’aferrament es

mantenen forca estables al llarg dels anys (Feeney i Noller, 2001).

Tot i que Bowlby va incorporar aquestes propostes en el seu estudi, va ser
Mary Ainsworth qui va comencar a fer estudis formals sobre les diferéncies
individuals en I'aferrament. Ainsworth i col-laboradors (1978) van elaborar
un metode de laboratori anomenat la “situacié estranya” i aconsegueixen

identificar diferents e estils d’aferrament.

A partir dels resultats obtinguts es van identificar tres estils o patrons
d’aferrament, que son: estil d’aferrament segur, estil d’aferrament ansios-
ambivalent i estil d’aferrament evitatiu. Més endavant en I'any 1990, Main i
Solomon van afegir un quart estil d’aferrament a la classificacid inicial, estil

d’aferrament desorganitzat.
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e 2.2.1 Aferrament segur

Els nens que presenten un estil d'aferrament segur, tenen uns cuidadors
que responen de forma satisfactoria a les demandes manifesten. La
proximitat i I'afecte permanent que reben els fan sentir acceptats de forma
incondicional, aixi com sentir-se estimats i valorats pels seus cuidadors.
Aquest tipus de relacions contribueixen al fet que els infants interioritzin la
figura dels cuidadors principals (mare/pare) com a base segura, la qual li
permet explorar el seu entorn amb tranquil-litat sabent que sempre estara

disponible i podra retornar a ella (Sanchez, 2011).
o 2.2.2 Aferrament insegur - evitatiu

Els nens que presenten aquest tipus d'aferrament han aprés que no poden
confiar en les seves figures d'aferrament, que aquestes no estan disponibles
per a ells i no sén capaces de satisfer les seves necessitats afectives. Aixi
doncs, aquests infants es veuen en certa manera obligats a viure sense ells
i desenvolupant estrategies defensives que els ajudara a evitar o inhibir les
seves emocions aixi com la proximitat a la seva figura d'aferrament.
L'aparenca donada per aquests infants és la de total autonomia i seguretat
que per contra no és aixi, aquests sén insegurs i utilitzen estrategies per

patir el minim possible (Sanchez, 2011).
e 2.2.3 Aferrament ansios — ambivalent

Els nens que presenten aquest tipus d'aferrament es senten insegurs i
dubtosos de la seva relacid perqué han aprés que les seves figures
d'aferrament son impredictibles i inconsistents, és a dir, a vegades les seves
necessitats son ateses, perdo en altres moments no hi ha la disponibilitat
psicologica necessaria per respondre a les demandes de l'infant. Aquesta
incoheréncia provoca que aquests nens es converteixin en molt
demandants, buscant aixi I'aprovacié constant de l'estima i I'acceptacio.
Aquesta alta demanada és una estrategia de defensa que |i permetra
protegir-se de les sensacions d'angoixa i abandonament que experimenten.
En general, ens trobem davant uns infants que no poden estar bé ni amb la
figura d’aferrament ni sense ella i tota la seva energia esta dedicada a qué
la mare no se separi d'ells (Talarn et al., 2014).



[Type text]

o 2.2.4 Aferrament desorganitzat

Tal com Lyons-Ruth i Block (1996) exposen, aquest patré d'aferrament es
déna quan els pares presenten un alt nivell d'incompeténcia i patologies

diverses.

Aqguests infants veuen a la seva figura d'aferrament com a font de temor a
I'nora que també han de dependre de les cures que aquests |li ofereixen
(Barudy i Dantagnan, 2005). Davant aquest tipus de situacions els infants
sOn incapacos de trobar una estrategia defensiva i no arriben a poder
regular les seves propies emocions, apareixent com a conseqliencia la

desorganitzacio (Talarn et al., 2014).

2.3 Aferrament adult

Al llarg dels anys 80, la teoria de |'aferrament es va interessar i expandir
cap a les relacions d’aferrament en adolescents i adults. En |'aferrament
infantil veiem com les experiéncies repetides de les relacions i de les
interaccions constitueixen i organitzen els seus esquemes mentals, els quals
es mantindran forca estables al llarg del cicle vital (Bowlby, 1979; Morris,
1982).

La idea de l'aferrament com a sistema de vinculacid que es manté al llarg
del temps es veu recolzada pels treballs de diferents autors, els quals se
centren en la definici6 y la descripci6 de les funcions dels vincles
d’aferrament per argumentar-ho. Aquests, troben que les caracteristiques
centrals de la relacié d’aferrament apareixen en algunes relacions adultes,
sent aquestes caracteristiques les seglients: recerca de la proximitat, base
segura i protesta de separacié (Ainswoth, 1989; Weiss, 1991). Tanmateix,
Shulman et al. (1994) consideren que els estils d’aferrament es transmeten
a l'adultesa, ja que els individus projecten els estils de relacié que tenen en
el seu MOI cap a noves relacions, generant cicles de conductes esperades.
D’igual forma Hazan i Shaver (1987), van realitzar estudis on podien
observar com les conductes en les relacions intimes/ de parella estaven
condicionades pels MOI que tenen origen en les relacions figura

d'aferrament - infant (mare-fill).
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Per entendre aquests canvis en l'aferrament al llarg del temps i el fet de
trobar relacions d’‘aferrament amb altres que no soén la figura principal
(interaccié mare-fill), s’ha de saber que el vincle d’aferrament no es dona
de forma unica amb el cuidador principal i que existeixen multiples
aferraments que es regeixen per una jerarquitzacid de les diferents figures
d’aferrament. La figura principal d’aferrament, anira canviant segons |'edat
evolutiva de la persona i depenent de les necessitats emocionals i afectives
del moment. Es a partir de I'adolescéncia quan es notara de forma gradual
els canvis en la jerarquia d’aferrament anteriorment establerta per l'individu
(Lafuente i Cantero, 2010).

En 2010, Lafuente i Cantero van descriure els diferents canvis seqiencials

en la jerarquia de |'aferrament.

1) Ordre de les figures principals d’aferrament en la infancia: pares
- avis i germans - altres familiars i finalment amics.

2) Ordre de les figures principals d’'aferrament en l'adolescéncia:
pares - avis i germans. En aquest moment els amics prenen més
importancia i passen per davant d‘altres familiars. Pot apareixer la
parella pero a finals d’aquesta etapa.

3) Ordre de les figures d’aferrament en la joventut: en aquesta etapa
s’equiparen les figures dels pares amb la dels amics i parelles. Després
trobariem als germans - avis i per ultim altres familiars.

4) Ordre de les figures d’aferrament en l'adultesa: en aquesta etapa
hi podem trobar diferéncies segons les circumstancies de cada individu,
pero de forma general es dona prioritat al conjuge o bé als fills i pares.
El que si que s’observa és que els germans = amics i altres familiars

queden relegats a posicions posteriors.

En resum, la recerca de vincles d'aferrament continua activa al llarg del
temps i compleix funcions similars als de I'aferrament infantil tot i trobar
certes diferencies, com el canvi en les posicions de les figures d'aferrament
en la jerarquia, la simetria en els rols de les figures d'aferrament, les
situacions activadores del sistema d'aferrament, la representacié simbolica
de la figura d'aferrament i el component sexual que s'associa a les relacions

intimes en les parelles. En definitiva, la funcid principal del sistema

11
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d'aferrament (restablir el sentiment de seguretat) continua present en
I'aferrament adult (Sroufe i Waters, 1977).

2.4 Classificacio dels aferraments adults

Tal com s'ha esmentat anteriorment, els MOI acostumen a funcionar de
forma automatica i és per aix0 que de forma general es consideren estables
al llarg del temps, trobant similituds entre els components de les conductes
d'aferrament en els infants i en els adults. Cal tenir en compte algunes
diferéncies importants com ho és la simetria de relacié en parelles d'iguals i
també la naturalesa sexual inherent en les relacions de parelles d’adults
(Hazan i Zeifman, 1994).

Diversos autors van iniciar estudis empirics en relaci6 amb I'existéncia i
classificacié dels estils d'aferrament en els adults. En 1985/1996, Kaplan i
Main van trobar en un 80% de coincidéncia entre els estils descrits per
Ainsworth (1985) i els presents en els adults, fet que afirma que els estils
d'aferrament poden mantenir-se al llarg dels anys (Van Ijzeendorn, 1994).
Posteriorment, Hazan i Shaver (1987) en els seus estudis de |'aferrament
en les relacions romantiques van fer una analogia dels estils proposats per
Ainsworth (1985) i van generar tres estils: segur, ansiés ambivalent i
evitatiu. Més tard, en l'any 1991, Bartholomew i Horowitz van realitzar
noves aportacions en relacié amb la categoritzacié dels estils d'aferrament.
Aguestes consistien en la integracido de dos components dins dels MOI, que
son la imatge d'un mateix (self) i la imatge dels altres. Aquests components
es relacionen entre si de forma ortogonal generant d'aquesta forma quatre
possibles estils d'aferrament que sén: segur, ansiés — preocupat, evitatiu i
temerds (vegeu figura 1). Aquesta categoritzacié és una de les més lloades
pels teorics i, de fet, és el format utilitzat per Melero i Cantero (2008) per
desenvolupar la seva eina d'avaluacié dels estils d'aferrament adult

Cuestionario de Apego Adulto CAA, el qual s'utilitzara en aquest estudi.

12
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ALT NIVELL D'EVITACIO

[concepte negatiu dels altres)

A
INSEGUR- EVITATIU TEMOROS- DESORGANITZAT
Refusa les relgcions T por & les relacions
d°aferrament, no vol sentir-se | o aferrament, sent
vulnmerable i es mostra desconfiancs femoross en fes
desconfiat amb als aifres relacions
+ >
BAIX NIVELL D'’ANSIETAT ALT NIVELL D'AMSIETAT
(concepte positiu d'un mateix) (concepte negatiu d'un mateix)
SEGUR ANSISS- PRECCUPAT
Confianca basica i comode Preocupat per les relacions
amb [a intimitat | autonomia W amb els altres, busca
I'aprobacid i confia en Maltre

BAIX NIVELL D'EVITACIO

[concepte positiu dels altres)

Figura 1. Categoritzacid dels estils d’aferrament segons el model de

prototips de Bartholomew & Horowitz (1991)

Actualment, els autors han reconegut que els estils d'aferrament poden ser
situats en una intersecci6 de dues linies continues de les dimensions

ansietat i evitacio.

En relaci6 amb la dimensié d'ansietat, aguesta mesura el grau en que les
persones es comporten de forma hipervigilant en les relacions d'aferrament.
Per altra banda, la dimensié d'evitaci6 mesura el grau de tendéncia en
realitzar conductes d'aproximacié davant situacions on s'activa el sistema

d'aferrament (Bartholomew i Horowitz, 1991).
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e 2.4.1 Aferrament adult segur

Es caracteritzen per tenir una idea positiva de si mateix i dels altres. Tenint
en compte el model de Bartholomew i Horowitz (1991), aquests subjectes
presentarien un nivell baix tant en la dimensido d'ansietat com en Ia
dimensié d'evitacid, ja que les representacions positives que tenen els fan
sentir per una banda éssers mereixedors de rebre amor, i per altra confien
en els altres. Els individus senten benestar en les seves relacions
interpersonals i intimes a la vegada que es veuran com a persones

autonomes no dependents dels altres.
e 2.4.2 Aferrament adult preocupat — ansios

Manifesten un alt nivell en la dimensid d'ansietat (Bartholomew i Horowitz,
1991), la qual indica que tenen una visié sobre si mateixos negativa, és a
dir, no es consideren persones amb dret a ser amades perque son indignes
d'aquest amor. Per contra, la seva puntuacié en la dimensié d'evitacid és
baixa, el que ens mostra que tenen una visié positiva dels altres i aixo
genera que es vegin constantment buscant I'aprovacido de la resta. Les
relacions que estableixen sén de molta dependéncia i angoixa cap a l'altra
persona. Aix0 es deu al fet que normalment no ha pogut establir de forma
predictible I|'accessibilitat de les seves figures d'aferrament, fet que el
portara a generar estrategies d'hipervigilancia (Bartholomew i Horowitz,
1991).

o 2.4.3 Aferrament adult indepent - evitatiu

Es caracteritzen per presentar una imatge positiva de si mateixos, perd que
a la vegada és defensiva, és a dir, no mostren gaire atencié en qglestions
gue estiguin relacionades amb [|'aferrament. Per tant, se situarien en un
baix nivell d'ansietat. Per contra en la dimensido d'evitacid aquestes
persones puntuen alt, és a dir, senten desconfianca de les persones perque
tenen un model negatiu en relaci6 amb els altres. Aquestes persones
tindran dificultats per establir relacions afectives. Un dels trets caracteristics
sera la seva independéncia en les seves relacions aixi com |'Us d'estratégies

d'evitacié per tal d'aconseguir regular les seves emocions i comportaments
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davant situacions que requereixin formacions de relacions d'aferrament

(Bartholomew i Horowitz, 1991).
e 2.4.4 Aferrament adult desorganitzat - temoros

Es caracteritzen per tenir una visid tant de si mateixos com de la resta
negativa, és a dir, en les dimensions proposades pel model de prototips de
Bartholomew i Horowitz (1991) aquests individus puntuen alt en ambdds,
tant en ansietat com en evitacié. Els subjectes mostren dependencia a
questions sobre l'aferrament, perd alhora, temor a establir relacions
afectives. Els hi agradaria establir relacions d'aferrament, perd la por i
desconfianca al possible rebuig per part de l'altre fa que generi estrategies

d'evitacid.

2.5 Aferrament i relacions romantiques

Com bé s'ha descrit en l'apartat 2.3 aferrament adult, a partir de
I'adolescencia es produeixen canvis en la jerarquia de les figures
d'aferrament i, és en l'adultesa on la figura principal d'aferrament anterior
(normalment la mare-pare) queda relegada per la parella romantica, és a
dir, en l'edat adulta és la parella qui compleix les funcions principals
d'aferrament (seguretat, cura i proteccid) descrites per Bowlby en la
infantesa (Hazan i Zeifman, 1994/1999).

Hazan i Shaver (1988), tenint en compte la relacié existent entre
I'aferrament en la infantesa i I'adultesa, van identificar trets conductuals i
emocionals que es presentaven en ambdds aferraments, d’entre aquests hi
destaquen: contacte ocular; freqliencia similar en somriures i abracades;

nivell elevat d’empatia; i desig de conéixer i compartir amb I'altre.

Tanmateix, van trobar semblances en la dinamica relacional, és a dir, en
ambdues relacions trobem que davant I'accessibilitat a la figura
d'aferrament els individus es mostren segurs i davant la separacid, es
manifesten conductes de proximitat per poder restablir la percepcié de
seguretat.
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Seguint la idea de Hazan i Shaver, en 1999 Ldpez tabula una série de
paral-lelismes entre la relacid paterno-filial i les relacions de parella, en els
seglients aspectes: codi de comunicacié en situacions intimes; criteris de
seleccid de les figures d'aferrament; reaccions davant una situacid de

separacio; i els efectes sobre la salut fisica i psicologica.

En 1988, Shaver i Hazan tot i trobar aquestes similituds, reconeixen que hi
ha certs aspectes que produeixen diferencies com ho sén: simetria en els
rols de cura i proteccid en l'aferrament adult; activacio del sistema
d'aferrament per situacions de por, reptes i conflictes (Kobak i Duemmler,
1994); manca de necessitat d’establir contacte fisic per buscar la proximitat
amb la figura d’aferrament; i presencia d'un component de naturalesa

inherentment sexual (Hazan i Zeifman, 1997,1999).

Més endavant, Hazan i Zeifman (1997,1999) basant-se en la teoria de
I'aferrament de Bowlby (1979), traslladen el procés de formacid del vincle
aferrament en la infantesa a la formacié del vincle afectiu/aferrament en les
relacions adultes de parelles. Per tant, ens trobem que per establir un vincle
d’aferrament amb la parella romantica aquesta ha de pasar per les quatre
fases: preaferrament, formacié de l'aferrament, aferrament definit i la

correccidé de metes.

Taula 1. Model de formacio de I'aferrament segons el model de Zeifman i
Hazan (1997,1999).

Fase de pre Fase de Fase Fase de
aferrament formacio de d'aferrament correccié de
I’aferrament definit metes
Component Recerca de la | Refugi Refugi Base segura
de proximitat emocional emocional
I’aferrament
Formacio de Aferrament Aferrament NO | Aferrament Aferrament
I’'aferrament NO format format format format
Reaccio Cap o Letargia, estat Ansietat, Ansietat extrema,
enfront la decepcio d’ensopiment, desajust desorganitzacio
ruptura anim baix fisiologic i
reduccio
d’activitats

16



[Type text]

Cal esmentar que les diferencies individuals trobades en els estils
d'aferrament fara que es trobin disparitats en les fases exposades
anteriorment. De fet Zeifman i Hazan (1997) consideren que sén aquestes
diferéncies en els estils d'aferrament, les que poden explicar I'eéxit o no de

consolidar una relacié de forma duradora.

En resum, tenint en compte similituds i diferéncies, les relacions
d'aferrament en parelles poden considerar-se com la continuitat de
I'aferrament entre mare-fill tot i que la figura d'aferrament anterior (mare)
queda relegada per una de nova que és la parella romantica. A més a més,
estudis posteriors com el de Hazan i Zeifman en el 1994, acorden que la
formacido d'un aferrament complet, incloent-hi tots els trets que el
componen (recerca de la proximitat, base segura i refugi emocional) es
troben principalment en les relacions d'aferrament paterno-filials i també en
els aferraments amb la parella, quedant d'aquesta manera excloses altres
tipus de relacions com per exemple I'amistat, la qual només presenta alguns

dels components dels vincles d'aferrament pero no tots ells.

Davant aquestes troballes de les diferéncies entre I'aferrament en la
infantesa i adultesa, Hazan i Shaver (1988) consideren que el terme d'amor
en la parella implica l'existencia de la interconnexié entre tres sistemes
conductuals, sent aquests |'aferrament, I'aparellament sexual i la cura. Els
autors, pero, consideren que l'aferrament és el primer dels tres sistemes
que apareix en el desenvolupament dels individus i que per tant, tindra una
forta influencia en la formacid i desenvolupament dels altres sistemes

conductuals (Hazan i Bradshaw, 1988).

Per altra banda, el sistema sexual, ajudara a una possible formacioé del
vincle d'aferrament, ja que les relacions sexuals obren pas a situacions on
regna més intimitat i aproximacid entre dues persones, pero cal tenir en
compte que és el sistema d'aferrament el que influenciara en I'expressié i
les conductes sexuals (Cassidy, 1999). En darrer lloc, el sistema de cures
seria l'encarregat de donar resposta a les necessitats dels altres i es
considera un conjunt de conductes extenses que completarien al sistema
d'aferrament en la parella (Kunce i Shaver, 1994). A més a més, el sistema

de cures, seria el responsable de mantenir el vincle d'aferrament entre dues
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persones fent Us del mecanisme de refugi emocional i del mecanisme de

base segura.

2.6 Dependéncia emocional
"El amor romantico es una adiccion” (Helen Fisher).

La societat postindustrial contemporania ha portat amb ella una major
influencia de noves dependéncies, d’entre les quals una d’elles és la

dependéncia emocional (Alonso-Fernandez, 2003).

En els darrers anys, la dependencia emocional s'ha convertit en un fenomen
de gran envergadura en l'ambit sociosanitari, ja que es considera que
aquesta patologia apareix sovint dins la psicologia clinica quotidiana i pot
formar part d'altres trastorns, de fet, en 2004, Sirvent i Moral a través del
seu estudi sobre dependéncies sentimentals, van trobar que aquestes
estaven presents en un 12% de la poblacié general i que d'aquesta part de
la poblacié el 8,66% patia de dependéncia emocional en alt nivell. Tot i
aix0, la seva desconeixenca en l'ambit etiologic, diagnostic i terapeutic, fa
que quedi aillada o ignorada pel sistema sanitari actual (Burillo, 1991;
Sangrador, 1993).

Tal com Castellé (2005) explica en la seva obra, la dependéncia emocional
no troba lloc com a trastorn dins de la categoritzacid6 del DSM-5 i CIE-11,
sind que aquesta es considera un tret més dins del trastorn de personalitat
per dependéncia, i fins i tot es podria confondre amb el terme de

codependencia.
e 2.6.1 Concepte de dependéncia emocional

Els éssers humans, com a espeécie social, acostumen a construir llacos
afectius amb altres. Un d'aquests lligams és el que es ddéna en les relacions
de parella, les quals es poden convertir en un aspecte primordial en la vida
d'algunes persones, ja que la parella pot veure's com a font de suport
emocional aixi com a agent que influencia en el benestar fisic i psicologic
(Castelld, 2005). Cal tenir en compte, per0, que algunes relacions

romantiques poden generar un malestar significatiu en algun o ambdds
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membres d'una parella. L’ existencia de patologies o trastorns en alguns o
en ambdds membres pot generar que hi hagi un funcionament patologic en

la parella, sent un d'aquest la dependéencia emocional (Anguita, 2017).

El concepte de dependencia emocional pot ser definit pels professionals de
diferents formes, a causa del buit en la literatura cientifica o manuals de
psicologia, el qual comporta una falta de consens i per tant, es genera la
necessitat d'aclarir la seva conceptualitzacié. Un dels autors que ha dedicat
el seu esforg en l'estudi de la dependencia emocional és Javier Castelld, el

qual intenta anar directe al nucli en qlestio i estableix la seglient definicio:

« La dependencia emocional és la necessitat extrema de caracter afectiu
qgue una persona sent cap a la seva parella al llarg de les seves diferents

relacions « (Castelld, 2005, p.17).

S B .o

Falta d’afectes Desig d’estar amb l'altre Depéncia emocional

Figura 2. Linia de continuitat d’'afectes en les relacions interpersonals
segons Castello (2005).

Altres autors complementen la definicid afegint un component conductual
que funciona de forma desadaptativa, és a dir, consideren que la
dependéncia emocional (o afectiva) és un patré de comportament
desadaptatiu contingent a una interrelacié afectivodependent (Sirvent,
2004). Seguint aquesta idea, en el 2010, Castelld6 amplia la seva definicié
de dependencia emocional i considera que aquest patré desadaptatiu és
persistent i implica un sentiment continu d'insatisfacci6 emocional que
s'intenta disminuir a través de relacions amb altres, les quals també acaben

sent desadaptatives.

Tanmateix, la dependéncia emocional es concep com a trastorn relacional
que implica una serie de conductes addictives, les quals es basen en
I'existéncia de rols asimeétrics que es manifesten en forma d'actituds
dependents i de submissié per part de la persona amb dependéncia cap a

les persones de les quals es depéen (Moral i Sirvent, 2008).
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Segons Bornstein (1992), la dependéncia emocional acaba afectant la
cognicio, emocié, motivacié i conducta. Aix0 acaba manifestant-se com
conductes de necessitat per mantenir-se vinculat a la persona significant en
aquest cas la parella, que ve sent la persona de qui es depen (Hirschfield et
al., 1977).

En resum, s'entén la dependéncia emocional com a una sobredependéncia
en les relacions afectives, que afecta la visié que es té d'un mateix i dels
altres (Valor et al., 2009).

e 2.6.2 Caracteristiques de Iles persones amb dependeéncia

emocional

Les caracteristiques presents en les persones dependents emocionals es
poden descriure a través de les observacions de les conductes i
comportaments manifestats en les relacions interpersonals i de parella
d'aquests (Castelld, 2005). Becofa (1996), assenyala una série de trets
fonamentals que sén: la recerca d'atencié constant per part de l'altre; la
necessitat de mantenir la vinculacid amb la persona significativa; i la por
excessiva a la ruptura o les situacions amenacadores que la poden
provocar. Tot i aix0, per a poder detectar la dependencia emocional des
d'un punt de vista clinic, s'ha de tenir en compte un conjunt de
caracteristiques, les quals diferents autors com per exemple Castellé (2005)

divideix en diverses dimensions.

Taula 2. Taula de caracteristiques de les persones amb dependéncia

emocional segons Castellé (2005).

Area de relaci6 de parella Area de relacions Area d'autoestima i

interpersonals estat animic.
Constant necessitat d'accés a la Anhel d'exclusivitat dels Nivell baix d'autoestima
parella altres

Evitacid i temor a la solitud

Anhel d'exclusivitat de la parella Necessitat d'aprovacio per

part dels altres Estat d'anim negatiu i
Prioritat de la parella comorbiditats

Mancances en les habilitats
Enaltiment de la parella socials

Submissid i subordinacié a la parella

Historial de relacions desequilibrades
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Por excessiva a situacions
amenacadores i ruptura

Interioritzacié del sistema de
creences de la parella

Altres autors com Izquierdo i Gdmez-Acosta (2013), prefereixen classificar
aquestes caracteristiques en les arees de cognicid, conducta i emocions.
Segons aquests autors, l'area cognitiva descriu les caracteristiques del
pensament, aixi com les limitacions que presenten els dependents. De
forma general es troba que hi ha una por irracional a la solitud aixi com hi
ha existencia de pensaments devaluadors d'ells mateixos (Collins i Feeney,
2004). El perfil cognitiu manifestat és apres per les relacions anteriors les
quals han influit en I'elaboracié de determinats esquemes mentals, generant
un patré d'interaccions inapropiades en les quals destaca la necessitat
d'aprovacié i complaenca dels altres (Moral i Sirvent, 2009). La limitacio
que implica la presencia d'un perfil cognitiu restringit i rigid en les relacions,
provoca que es generi aquesta dependéncia emocional extrema cap als
altres (Hayes et al., 1998).

En relaci6 amb l'area conductual, Izquierdo i Gomez-Acosta (2013),
consideren que en aquesta area s'observen les conductes destinades a
mantenir el contacte amb les figures significatives, aixi com a l'expressio de
les emocions que experimenten els dependents emocionals. Les conductes
realitzades solen ser de caracter reparador i de comprovacio, les quals
permeten evitar el contacte amb els seus propis pensaments (Bogerts,
2005). Tanmateix, s'observen conductes de recerca d'atencié i de
manteniment de la relacid, que bé es poden dur a terme de forma passiva i

submisa o per contra de forma agressiva i dominant (Bornstein, 1993).

Per ultim, I'area emocional descriu les competéncies que tenen les persones
amb dependeéncia emocional en relacio amb les emocions, afectes i estats
d'anim (Izquierdo i Goémez-Acosta, 2013). Fonamentalment la inestabilitat
emocional és un dels trets caracteristics de les persones dependents, la qual

comporta que resulti dificultdés el poder regular les seves emocions (Joel et
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al., 2010). De forma general, els sentiments manifests més comuns sén: el
rebuig, la rabia, la por, la pseudosimbiosis i la culpa (Moral i Sirvent, 2009).
Per altra banda, I'estat animic que presenten es caracteritza per la tristor i
la preocupacié constant, considerant-se per tant, disforic, sobretot en
situacions que poden resultar amenacadores (Castelld, 2005).

e 2.6.3 Factors causals i factors mantenidors de la dependeéncia

emocional

Malgrat que no hi ha exactitud sobre quines son les causes que originen la
dependéncia emocional, existeixen una série de proposicions en relacié amb
els possibles factors causals i mantenidors de la dependéncia emocional.
Castelld (2005), agrupa els factors causals en quatre categories: mancanca
afectiva primerenca, manteniment de la vinculacié amb els altres, factors
biologics i factors culturals. Per altra banda, els factors mantenidors sén: la
cronicitat i/o persistencia d'alguns factors causals, interioritzacid de
determinats esquemes mentals, reaccions complementaries (Safran i

Segal,1994) i persistencia de les pautes d'actuacio.

Cal esmentar que tot i separar ambdds tipus de factors, sera la sinergia
d’alguns dels diferents factors, tant causals com mantenidors, els que
permetran la continuitat de la dependencia emocional al llarg de la vida de
la persona dependent, tot i que alguns d’ells tenen un major pes i influéncia
en la generacio i manteniment de la dependéncia emocional, com ho sén la
mancanca afectiva primerenca i el manteniment de la vinculacid amb els
altres, entre els factors causals, i els esquemes mentals i la persisténcia de

pautes d'actuacid en el cas dels factors mantenidors (Castelld, 2005).

2.7 Estils d’'aferrament i dependéncia emocional

Al llarg del present treball s’ha explicat com es desenvolupen els llagos

afectius i com aquests influeixen en les relacions interpersonals de les

persones. També s’ha exposat el concepte de dependéncia emocional i
I'afectacié i manifestacié que presenten els subjectes que la pateixen. En
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aquest punt de l'estudi es descriu la relacié trobada entre ambdues, és a

dir, entre els estils d’aferrament i la dependéncia emocional.

Partint de la idea que I'aferrament és un vincle emocional establert amb les
figures significatives, el qual es pretén mantenir al llarg del temps perque
permet satisfer les necessitats afectives de l'individu, es pot entendre la
dependéncia emocional com una patologia en els processos de desvinculacid
emocional (Castelld, 2005), o el que en la teoria de l'aferrament seria

problemes en la separaci6 de la figura principal significativa.

Un dels punts claus que serveixen per relacionar els estils d’aferrament i la
dependéncia emocional, son els MOI (esquemes de representacid mentals).
Des d’un punt de vista afectiu i relacional, els MOI sén un component base
de la personalitat, autoestima i de la identitat propia (Oliva, 2004), trobant
que l'estil d'aferrament desenvolupat en la infancia tindra un gran impacte
en les dinamiques relacionals adultes i per tant, en les relacions
romantiques de parella, inclds les relacions on es manifesta dependencia

emocional (Feeney, 1990).

Agafant com a valida la categoritzacié de Bhartholomew i Horowitz (1991),
s'han trobat similituds entre I'estil d'aferrament ansids i les persones amb
dependéncia emocional, compartint trets com la preocupacié extrema, desig
d'exclusivitat i emocions intenses (Brennan i Shaver, 1995), aixi com una
obertura emocional molt primerenca, la qual implica que aquestes persones
siguin capaces d'interioritzar els sistemes de creences i pensaments dels
altres, en concret de les persones significatives com ho seria la parella
(Mikulincer i Nachshon, 1991).

Des del marc teoric de la dependéencia emocional descrit per Castelld
(2005), un altre punt clau per poder relacionar els estils d'aferrament i la
dependéencia emocional és el nivell d'autoestima present en aquests
individus. Com s'ha esmentat anteriorment els MOI sén un component base
de l'autoestima i aquesta és un element primordial perqué les persones
generin unes representacions mentals sobre si mateixos positives. Per
contra, tant en els subjectes amb dependéncia emocional com en alguns
dels estils d'aferrament, [l'autoestima presenta un nivell molt baix,

generant-se d'aquesta forma la representacid mental d'un mateix com a
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individu no valid per a rebre amor ser valorat per l'altre (Bartholomew i
Horowitz, 1991).

D'aquesta forma, es pot entendre que la dependéncia emocional estaria
supeditada als problemes de desvinculacié afectiva generats en la primera
infancia i conseqlientment als esquemes mentals desenvolupats a partir de
les constants experiéncies relacionals amb les persones significatives
(Castello, 2005).

3. Hipotesis i objectius

Els objectius plantejats en el present estudis son diversos, tot i que hi ha un
de principal, el qual és avaluar i analitzar si existeix relacié entre els estils
d'aferrament i la dependencia emocional a la parella.

De forma secundaria es generen altres objectius que son:

e Estudiar la relacid entre les variables sexe i edat, i la dependéncia
emocional a la parella.
e Estudiar la relacié entre la situacié sentimental actual i la dependéncia

emocional a la parella.

Tenint en compte la revisid teorica sobre els estils d'aferrament i la
dependéncia emocional a la parella exposada anteriorment, les hipotesis

plantejades sén:

I. Hi ha una correlacié entre les variables dependencia emocional i estil
d’aferrament.
II1. Les persones que presentin un estil d’aferrament adult ansids-

preocupat puntuaran significativament més alt en dependéncia

emocional que les persones amb altres estils d’aferrament.

1. Les persones que presenten un estil d’aferrament adult insegur-

evitatiu puntuaran significativament més baix en dependéncia
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emocional a la parella que les persones amb un estil d’aferrament

ansids-preocupat.

IV.  En general, les persones més joves presentaran nivells més alts en

dependéncia emocional.

V. En relacié amb el sexe, les dones manifestaran un major nivell de
dependéncia emocional que els homes, trobant una diferéncia

significativa entre ambdds.

VI. No es troben diferéncies significatives entre les dues condicions
sentimentals, actualment en parella o actualment sense parella en

relacié amb la dependéncia emocional.

4. Metodologia i objectius

4.1 Participants

La mostra total que ha participat en aquest estudi és de 133 subjectes.

La condicié per poder prendre part de l'estudi i poder respondre els
glestionaris, era ser major d’edat, comprendre l'idioma de l'enquesta
(castella), tenir accés a internet per tal de poder contestar I'enquesta en
format online i donar el consentiment per a poder participar en l'estudi
pertinent.

Per condicions de limits d’edat, s’han eliminat tres participants, quedant una
mostra final de 130 subjectes. D’aquesta mostra 103 sén dones, 26 son
homes, 1 és no binari i 1 prefereix no respondre.

En relacié amb I'edat dels participants, el rang d’edat compren des dels 18
anys fins als 35 anys, sent la mitjana uns 23,49 anys i una desviacio tipica
de 3.98.

4.2 Instruments

Mitjancant la plataforma Google Forms, es va elaborar un questionari el qual

estava conformat per la recollida de dades sociodemografiques, el
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consentiment a participar en l'estudi i dos qUestionaris que sén els

seguents:

e Cuestionario de Apego Adulto, CAA (Melero y Cantero, 2005).
Aquest esta constituit per un total de 40 items en format escala likert,
corresponent a 1- completamente en desacuerdo, 2- bastante en
desacuerdo, 3- algo en desacuerdo, 4- algo de acuerdo, 5- bastante de
acuerdo i 6- completamente de acuerdo.

El glestionari avalua quatre escales que determinen l'estil d’aferrament.
Aqguests factors son: baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al
rechazo, resolucion hostil de conflictos, rencor y posesividad; expresion de
sentimientos y comodidad en las relaciones; i autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad.

En relacio amb la fiabilitat, presenta unes alfa de 0,86 en la primera escala
esmentada, 0,80 en la segona escala, 0,77 en la tercera escala i un 0,68
per I'Ultim i quarta escala anomenada anteriorment.

A diferencia de la fiabilitat trobada per Melero i Cantero (2008), en aquest
estudi trobem una alfa de 0.86 en la primera escala, un 0.73 en la segona,
un 0.73 en la tercera i 0.72 en l'Gltima escala.

Basant-se en aquestes escales es possibilita determinar el tipus
d'aferrament adult, sent les possibilitats, segur, ansiés-preocupat, insegur-
evitatiu i temords-desorganitzat. En alguns casos on hi ha dificultat per
classificar en un dels quatre estils, a causa de alguna alteracié en alguna de
les variables, aquests es classifiquen com a aferrament inclassificable o bé
anomenats "seguretat marginal o inseguretat no classificable" (Melero i
Cantero, 2008).

e Cuestionario de Dependencia Emocional, CDE (Lemos y Londoio,
2006).

Aquest esta constituit per 23 items en escala likert, corresponent 1I1-
completamente falso de mi, 2- mayor parte falso de mi, 3- liegramente mas
verdadero que falso, 4- moderadamente verdadero de mi, 5- mayor parte
verdadero de mi y 6- me describe perfectamente.
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El glestionari avalua sis factors que es troben implicats en la dependéncia
emocional que sén: ansiedad de separacion, expression afectiva de la
pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, busqueda de atencidn i
expresion limite.

En relaci6 amb la fiabilitat del questionari I'alfa de Cronbach total és de
0.93. Les subescales presenten unes alfa d’entre 0,62 en expresion limite
sent la més baixa i de 0,87 en ansiedad por separacién sent la més alta
(Lemos i Londoio, 2006).

Per contra en aquest estudi trobem una alfa total de 0.89 el qual ens indica
que hi ha consisténcia interna. Les subescales (factors) presenten unes
alfes de 0.81 en ansiedad de separacion, 0.75 en expresion afectiva de la
pareja, 0.62 en modificacion de planes, 0.84 en miedo a la soledad, 0.52 en

busqueda de atencion i 0.47 en expresion limite.

4.3 Procediments

Per a la realitzacid de l'estudi pertinent, primerament, es va recollir una
serie d'informacions bibliografiques en relacié amb el tema de I'aferrament i
la dependéncia emocional. Posteriorment es van elaborar els objectius de
treball aixi com les hipotesis plantejades. Per a poder recollir la informacio
necessaria de l'estudi, es va elaborar un qlestionari online (mitjancant la
plataforma Google Forms), en el qual es recollien les dades, d'entre elles les
dels dos questionaris anteriorment esmentats.

En relacid amb la difusié del qlestionari, es va fer a través de l'aplicacié
mobil WhatsApp.

Per tal d'aconseguir el consentiment de participacid en l'estudi, dins el
mateix questionari s'incloia una pregunta d'acceptacié i consentiment, la
qual si es responia amb un no, aturava la possibilitat de contestar.
Tanmateix, abans d'aquesta clausula s'explicava de forma resumida la
finalitat i una breu explicacié de I'estudi.

Analisi de les dades.

Un cop recollida les dades dels 133 participants inicials, aquestes es varen
analitzar mitjancant el programa IBM spss stadistics v.27.

Fent servir el programa spss es van realitzar diferents proves, sent la

primera d'elles la fiabilitat dels questionaris utilitzats. Després es varen
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realitzar correlacions entre les variables sexe, edat i situacié sentimental i la
dependencia emocional. Després també es van fer correlacions entre els
diferents estils d'aferrament i la dependéncia emocional. També es van
realitzar regressions logistiques binaries amb cada un dels estils i el conjunt
de les altres variables per avaluar si el model és significatiu i per tant
explica una part de presentar un estil d'aferrament determinat. Per a poder
trobar diferencies significants entre els diferents grups d'aferrament i la
dependéncia emocional, es va realitzar la prova estadistica de I'ANOVA d'un
factor.

Seguidament es van dur a terme proves T-student per a comparar les
mitjanes de la variable sexe en relaci6 amb la dependéncia emocional, aixi
com es van fer T-student per comparar les mitjanes de la variable situacié
sentimental actual en relacié amb la dependéncia emocional.

Finalment es va fer una analisi de freqiéncia i una ANOVA per poder
observar si es trobaven diferéncies significatives entre els grups d’edat en
relaci6 amb la dependéncia emocional. Per aconseguir-ho es van dividir als
participants pels seglents grups quinquennals d'edat: 15-19 anys (en el
nostre cas 18-19), 20-24 anys, 25-29 anys i de 30-35 anys.

5. Resultats

Primerament es mostra una taula amb les correlacions de Pearson trobades
en relaci6 amb el sexe, grup d'edat i situacié sentimental amb la
dependeéencia emocional (Taula 3). En aquesta s'observa que |'Unica variable
gue correlaciona amb la dependéncia emocional és I'edat, indicant-nos una
relaci6 negativa entre ambdues, és a dir, contra menys edat dels

participants més puntuacié en dependéncia emocional.
TAULA 3. Correlacid de Pearson entre les variables Sexe, Edat i Situacio

Sentimental en relacié amb la variable Dependeéncia Emocional

Dependéencia Emocional
Sexe -.078
Edat -.195%*
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Situacio sentimental .109
*,p<.05

A continuacié es mostra una taula amb les correlacions de Pearson entre els
diferents estils d’aferrament i la dependéncia emocional (Taula 4). S’observa
correlacions significativament negatives en els estils d’aferrament segur i
evitatiu, el qual ens indica que a menys puntuacid6 en dependeéncia
emocional més probabilitats de presentar un estil d’aferrament evitatiu o
segur. Per contra, es troba una correlacié significativament positiva en I'estil
d’aferrament temords, el qual ens indica que a major puntuacid en
dependencia emocional, més probabilitats de presentar un estil

d’aferrament temoros.

TAULA 4. Correlacid de Pearson entre les variables d’Estil d’Aferrament i

Dependéncia Emocional.

Dependéencia emocional

Ansios .096
Temoros .396%*
Evitatiu -.311%
Segur -.199%*
*, p< .05

** p< .01

En la taula seglient es mostren les regressions logistiques binaries que
s’han realitzat entre cada un dels Estils d’Aferrament i la dependéncia
emocional. Tal com es pot observar en la Taula 5, I'Unic estil d’aferrament
no significatiu és l'estil ansids mentre que tots els altres si ho sén. S’ha
trobat que el model és significatiu i explica un 85.5% de la variable
depedent en els estils temords i evitatiu i un 77,9% en l'estil segur.

Les variables dependéencia emocional i situacié sentimental explica el fet de
presentar o no un estil d'aferrament temords, sent més probable presentar
un estil d'aferrament temords si es puntua més alt en dependencia
emocional i si es té parella. També, les variables dependéncia emocional i
situacid sentimental expliquen el fet de presentar o no un estil d'aferrament
segur, sent més probable presentar un estil d'aferrament segur si es puntua
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més baix en dependéncia emocional i si no es té parella. Finalment, la
variable dependencia emocional és I'Unica variable que explica part de el fet
de presentar o no un estil d'aferrament evitatiu, sent més probable
presentar un estil d'aferrament evitatiu si es puntua més baix en

dependeéncia emocional.

TAULA 5. Regressions logistiques binaries de les variables Estil d’Aferrament

Proves omnibus de coeficients de model

Chi-quadrat gl Sig.
Ansios 9.457 4 .051
Temoros 38.324 4 .000
Evitatiu 16.856 4 .002
Segur 21.683 4 .000

Resum del model

R2 de Nagelkerke

Temoros .393
Evitatiu .203
Segur 236

a. La estimacion ha terminado en el nimero de iteracidon 6 porque las estimaciones de

parametro han cambiado en menos de ,001

Taula de classificacio

Percentatge global correcte

Temoros 85.5
Evitatiu 85.5
Segur 77.9

a. El valor de corte es ,500

Variables en I'equacio

Temoros Segur Evitatiu

Sig. Exp(B) Sig. Exp(B) Sig. Exp(B)

Dependéncia .000 1.065 .015 .959 .001 .935
emocional

Edad .885 1.010 .089 .893 .313 .930

Sexe .743 .810 .285 .560 .938 1.046
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Situacio .000 8.217 .002 .123 .542 1.379
sentimental
Constant .008 .002 .036 90.519 .151 25.493

a. Variables especificadas en el paso 1: CDE_total, EDAD, SEXO, SITUACION SENTIMENTAL.

La seguent taula mostra una ANOVA entre les variables d'estil d'aferrament
i la dependéncia emocional, aixi com les proves Post-Hoc (Taula 6 ).
S'observa que les diferéncies trobades entre els diferents estils d'aferrament
en relaci6 amb la dependéncia emocional sén significatives. Tenim en
compte la prova Post-Hoc (comparacid entre grups) veiem que les persones
amb un estil d'aferrament ansids puntuen significativament més alt en
dependencia emocional que les persones amb un estil d'aferrament evitatiu.
Per altra banda, trobem que les persones del grup temords puntuen
significativament més alt en dependéncia emocional que les persones del
grup evitatiu i segur. Aixi doncs, els evitatius puntuen significativament més
baix en dependéncia emocional que les persones ansioses i temoroses;
mentre que les persones segures puntuaran significativament més baix en

dependeéncia que les persones temoroses.

TAULA 6. ANOVA i prova POST-HOC de les variables Estil d’Aferrament i

Dependéncia Emocional.

ANOVA

F Sig.
Dependéncia Emocional 10,086 001 +**

**% p< ,001

POST-HOC
(I). Estil (J). Estil Diferéencies de Sig.
d’aferrament d’aferrament mitjanes (I-J)

Ansios Temords -9.214 .285
Evitatiu 14.841%* .024
Segur 9.679 .238
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Temoros Ansios 9.214 .285
Evitatiu 24.055* .001
Segur 18.893* .001
Evitatiu Ansios -14.841* .024
Temorods -24.055%* .001
Segur -5.162 .823
Segur Ansids -9.679 .238
Temorods -18.893* .001
Evitatiu 5.162 .823
*. p< .05

En la seglent taula es pot veure els resultats obtinguts en la prova de T-
student en relaci6 amb la variable sexe i la dependéencia emocional (Taula
7). Aquesta taula ens indica que no hi ha diferéncies significatives en les
mitjanes de puntuacid en dependéncia emocional pel fet de ser dona o

home.

TAULA 7. Comparacié de mitjanes T-Student de la variable Sexe en relacio

amb la variable Dependéncia Emocional.

Prova de Levene d’igualtat de Prova t per la igualtat de

variancies mitjanes

F Sig. T gl Sig.

(bilateral)

Dependéncia .993 321 .261 127 794

emocional

En la Taula 8, es mostra el resultat obtingut en la prova T-student en relacié
amb la variable situacié sentimental i la dependéncia emocional. Aquesta
ens indica que no hi ha diferencies significatives en les mitjanes de

puntuacié en dependencia emocional pel fet de tenir parella o no tenir-ne.
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TAULA 8. Comparacid de mitjanes T-Student de la variable Situacid

Sentimental en relacié amb la variable Dependencia Emocional

Prova de Levene d’igualtat de Prova t per la igualtat de

variancies mitjanes

F Sig. t gl Sig.

(bilateral)

Dependéncia 4.060 .046 -1.241 129 217
emocional

Finalment es mostra una taula de la taxa de prevalenca de dependéncia
segons els grups d'edat (Taula 9) aixi com una taula amb una analisi ANOVA
per determinar si hi ha diferéncies significatives entre els grups (Taula 9).
Aguestes taules ens indiquen que la prevalenca més alta en dependencia
emocional es troba en el grup de 20-24 anys, pero les diferéncies entre les

mitjanes dels grups no son significatives..

TAULA 9. Taxa de prevalenca de dependencia emocional segons els grups
d’edat

18-19 20-24 25-29 30-35 Total

Abseéncia de dependéncia 5 31 15 7 58
emocional

Nivell normal de 7 26 17 4 54
dependencia emocional

Alt nivell de dependencia 4 11 3 1 19
emocional

Total 16 68 35 12 131

TAULA 9. ANOVA de les variables Edat i Dependéncia Emocional

ANOVA

Dependéncia emocional 1.887 .135
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6. Discussio

L'objectiu principal d'aquest estudi era observar si existeix relacié entre les
variables estil d'aferrament i dependencia emocional. Després d'haver-se
elaborat les analisis pertinents, s'ha comprovat que si existeix relacié entre
alguns estils d'aferrament i la dependéncia emocional.

En relacié amb els objectius secundaris, aquests han estat avaluats a través
de les diferents hipotesis plantejades, les quals es discutiran a continuacid.
La primera hipotesi plantejada, contesta a I'objectiu principal de I'estudi i
com s'ha esmentat anteriorment, s'ha trobat relacié entre les variables estil
d'aferrament i dependéncia emocional. Aixi doncs, I'estudi segueix la linia
d'altres investigacions com per exemple la proposada per Valle i Moral
(2018), en la qual també es troben correlacions significatives entre la
dependéncia emocional i els estils d'aferrament.

En relaci6 amb la segona hipotesi, aquesta no queda verificada i per tant,
no es pot dir que les persones que presenten un estil d'aferrament ansios
puntuin significativament més alt en dependéncia emocional que els altres
tipus d'aferrament. Aquests resultats van en contra als resultats obtinguts
per Brennan i Shaver (1998), els quals van trobar que la dependéncia
emocional que reportava l'estil d'aferrament ansids era significativament
més gran que en els altres tipus d'estil d'aferrament. Cal comentar, pero,
que els resultats obtinguts en aquest estudi mostren que els altres
aferraments que formen part dels insegurs, és a dir, I'aferrament temorods i
evitatiu, es correlacionen significativament amb la dependéencia emocional.
Aquestes troballes van a favor de diversos estudis com el de Salinas (2017),
en el qual es va trobar que tant l'estil evitatiu com I'estil temords
correlacionaven significativament amb la dependéncia emocional, aixi com
demostrar que davant un estil d'aferrament segur el nivell en dependéncia
emocional era menor. Per altra banda, en aquest estudi, en contra del que
és esperat, l'estil d'aferrament que puntua significativament més alt en
dependencia emocional és el temords. Aixi doncs, Tot i no poder acceptar la
segona hipotesis plantejada, aquests resultats també es troben en altres
investigacions com la de Valle i Villa (2017); Maguifia i Palma (2021).

Els resultats obtinguts en referencia a la tercera hipotesi plantejada, sembla

que van a favor d'aquesta, ja que s'ha trobat que els participants que
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presentaven un estil d'aferrament evitatiu van puntuar significativament
més baix en dependéncia emocional que les persones que presentaven un
estil d'aferrament ansids. Aquests resultats van en linia amb el model que
van plantejar Batholomew i Horowitz (1991), en el qual les persones que
presenten un estil d'aferrament evitatiu haurien de puntuar baix en
dependéncia emocional pel fet de presentar una visid positiva de si
mateixos, aixi com la tendéncia a inhibir els propis sentiments i també per
I'accié de privar-se de buscar el suport/ refugi emocional en els altres, a
causa de la desconfianca cap aquests. Contrariament, Salinas (2017) va
trobar que la correlacio entre I'estil d'aferrament evitatiu i la dependéncia
emocional era positiva, és a dir, les persones que presentaven un estil
d'aferrament evitatiu puntuaven més alt en dependencia emocional.
Aguesta diferéncia entre el present estudi i el citat anteriorment, poden ser
donades a la utilitzaci6 de diferents qlestionaris per establir els tipus
d'aferrament o bé per la diferéncia en la mostra de participants, sent molt
més gran la mostra de I'estudi de Salinas (2017).

En contra de la quarta hipotesi plantejada en aquest estudi, els resultats
han mostrat que no es troben diferencies significatives entre els grups
d'edat en relaci6 amb la dependéncia emocional. Cal esmentar, perd, que
aquests resultats segueixen la linia d'altres estudis, com el dut a terme per
Valle i Moral (2018), en el qual no es troben diferéencies significatives en
funcid de I'edat pero si en funcié del sexe i del nombre de parelles. Ambdds
estudis anirien en contra de les afirmacions fetes per Leal (2007), que sosté
que hi ha una major probabilitat de que els adolescents de menor edat
presentin dependéncia emocional, ja que per aquests l'entrega a l'altre és
un element important en les relacions.

En referéncia a la cinquena hipotesi, els resultats obtinguts en I'estudi van
en contra, ja que no es troben diferencies significatives en funcié del sexe.
En referéncia a aquesta variable, s'han trobat moltes discrepancies en altres
estudis. Valle i Moral (2018); Salinas (2017); Frisancho i Quiroz (2015);
Urbiola i Estévez (2015); van trobar una major preséncia de dependéncia
emocional en el génere masculi, mentre que els estudis de Alonso-Arbiol
et.al (2002); Ehrenberg i Saffrey (2007), ho varen trobar de forma inversa,
és a dir, el genere femeni presentava en major nombre dependeéncia

emocional, fet que seguia la idea proposada per Castelld6 (2000) el qual
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suggereix que generalment la dependéncia emocional es dona de forma
més freqlient en dones, probablement a causa de factors culturals i
biologicsCal tenir en compte, que els estudis que mostraven un major
numero de dependéncia emocional en dones, sén estudis de principis de
segle XXI, mentre que els més actuals detecten que és el génere masculi
qui presenta en major numero dependencia emocional. Aquests resultats es
podrien donar pel fet dels possibles canvis pel que fa a rols familiars i per
tant culturals. En relaci6 amb aquest estudi, es troba una limitacié
considerable, ja que la majoria de la mostra de participants sén dones. Tot i
aix0, el resultat no ha estat significatiu i es podria pensar que potser, en un
estudi amb una mostra més compensada entre participants masculins i
femenins, els resultats podrien seguir la linia de les investigacions més
recents en les quals es troba una major presencia de dependeéncia
emocional en homes.

En relaci6 amb ['Ultima hipotesi, els resultats obtinguts van a favor
d'aquesta, ja que no s'han trobat diferencies significatives en relacié amb la
dependéncia pel fet de tenir parella o no tenir-ne. En referencia a aquesta
variable, no s'ha pogut contrastar directament amb altres estudis perquée en
els altres s'ha estudiat el nombre de parelles dels participants o bé, el fet de
no tenir parella ha estat una condicié excloent de I'estudi. Aixi doncs, el que
s'ha pogut observar en altres estudis com el de Valle i Moral (2018) és que
el nombre de parelles si que es relaciona significativament i positivament
amb la dependéncia emocional, fet que segueix la idea proposada per
Castelld (2005), el qual considera un tret comu de les persones dependents,
el fet que aquestes constantment estiguin en parella.

Com a principals limitacions de I'estudi, cal tenir en compte que els resultats
han de ser considerats en relaci6 amb la grandaria de la mostra, a més a
més, de la parcial representativitat, ja que al ser voluntari no hi ha la
possibilitat de compensar entre els rangs d'edat, aixi com tampoc en relacié
amb el sexe dels participants, el qual es veu molt descompensat en aquest
estudi.

Una altra limitacié que pot afectar els resultats, és el format de passar els
questionaris online. Tot i que ofereix alguns avantatges, sobretot en temps i
situacid covid-19, factors com el desig social podria afectar a les

puntuacions (Novo et. al, 2012).
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Per altra banda, una limitacié de l'estudi és la quantitat de participants als
quals no se'ls ha pogut determinar un estil d'aferrament concret, quedant-
se amb l'etiqueta d'aferrament inclassificable. Una possible consideracié de
cara a un futur estudi seria complementar l'estudi de I'estil d'aferrament
fent Us d'un altre test complementari a I'utilitzat en I'estudi present.

També, de cara a investigacions futures, seria interessant poder fent un
estudi més ampli en referéncia a variables, com per exemple variables
relacionades amb aspectes culturals o sociodemografiques, aixi com
variables relacionades amb aspectes més especifics de la dependeéncia

emocional.

7. Conclusions

La conclusié principal de I'estudi va a favor de la hipotesi i objectiu principal,
per tant, es pot dir que existeix una relacié entre les variables d'estil
d'aferrament i dependencia emocional.

En referéncies a les altres hipotesis plantejades, només algunes han estat
afirmades. Els resultats de I'estudi suggereixen correlacions significatives en
tots els estils d'aferrament, menys en l'ansios, i la dependencia emocional.
A més a més, aquestes son les esperades, si es té en compte el model de
categoritzacio dels estils d'aferrament de Bartholomew i Horowitz (1991).
Les variables de sexe, edat i situaci6 no presenten influéncies en la
dependencia emocional i per tant, no hi ha diferéncies entre els grups que
componen cada una d'aquestes variables.

Aixi doncs, l'estil d'aferrament que presenta cada participant de I'estudi és
I'Unic predictor per determinar la possibilitat de presentar dependéncia
emocional. Per tant, és d'esperar que les persones que presentin un estil
d'aferrament segur o evitatiu, puntuin baix en dependéncia emocional i per
tant, hi hagi abséncia d'aquesta. Tanmateix, és d'esperar que les persones
amb un estil d'aferrament temords puntuin alt en dependencia emocional i
per tant, presentin dependéncia emocional.

Per tant, és important cuidar les relacions afectives des del naixement dels

infants per tal d’ajudar a construir esquemes mentals interns que
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estableixen dinamiques relacionals funcionals i d’aquesta forma disminuir la

possibilitat de patir en un futur de dependéncia emocional a la parella.
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9. Annexos
9.1 Qiiestionari CAA (Cuestionario de Apego Adulto) de Melero
i Cantero

CUESTIONARIO DE APEGO ADULTO
(Melero, R. Y Cantero, M.J., 2005)

A continuacion encontraras una serie de afirmaciones, rodea el nimero que corresponda al
grado en que cada una de ellas describe tus sentimientos o tu forma de comportarte en tus

relaciones

l 2 3 4 5 i
Completamente  Bastante en Algoen Alpode  Bastante de Completamente
en desacnerdo desacuerdo  desacuerdo acuerdo acunerdo de acuerdo

1 | Tengo facilidad para expresar mis sentimientos

y emociones

2 | No admito discusiones si creo que tengo razon

3 | Con frecuencia, a pesar de estar con gente
importante para mi, me siento solo/a y falto de

carino

4 | Soy partidario del "ojo por ojo y diente por

diente"

5 | Necesito compartir mis sentimientos

Nunca llego a comprometerme seriamente en

mis relaciones

7 | Si alguien de mi familia o amigo/a me lleva la

contraria, me enfado con facilidad

8 No suelo estar a la altura de los demas

9 |Creo que los demds no me agradecen lo

suficiente todo lo que hago por ellos

10 | Me gusta tener pareja, pero temo ser

rechazado/a por ella.

11 Tengo problemas para hacer preguntas

personales

12 | Cuando tengo un problema con una persona,

no puedo dejar de pensar en ello
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13 | 13. Soy muy posesivo en todas mis relaciones

14 | Tengo sentimientos de inferioridad

15 | Valoro mi independencia por encima de todo

16 | Me siento comodo/a en las fiestas o reuniones
sociales

17 | Me gusta que los demds me vean como una
persona indispensable

18 | Soy muy sensible a las criticas de los demas

19 | Cuando alguien se muestra dependiente de mi,
necesito distanciarme

20 | Cuando existe una diferencia en opiniones,
insisto mucho para que se acepte mi punto de
vista

21 | Tengo confianza en mi mismo

22 [ No mantendria relaciones estables de pareja
para no perder mi autonomia

23 | Me resulta dificil tomar una decisién a menos
gue sepa lo que piensan los demas

24 | Soy rencoroso

25 | Prefiero relaciones estables que parejas
esporadicas

26 | Me preocupa mucho lo que la gente piensa de
mi

27 | Cuando tengo un problema con otra persona,
intento hablarlo con ella para solucionarlo

28 | Me gusta tener pareja, pero a la vez me agobia

29 | Cuando me enfado con otra persona, intento
conseguir que sea ella la que venga a
disculparse

30 | Me gustaria cambiar muchas cosas de mi
mismo

31 | Si tuviera pareja y me comentara que alguien

del sexo contrario (mismo sexo en
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homosexuales) le parece atractivo, me

molestaria mucho

32 | Cuando tengo un problema, se lo cuento a una
persona con la que tengo confianza

33 | Cuando abrazo o beso a alguien que me
importa, estoy tenso/a y parte de mi se siente
incdmodo/a

34 | Siento que necesito mas cuidados que la
mayoria de personas

35 | Soy una persona que prefiere la soledad a las
relaciones sociales

36 | Las amenazas son una forma eficaz de
solucionar algunos problemas

37 | Me cuesta romper una relacién por miedo a no
saber afrontarlo

38 | Los demads opinan que soy una persona abierta
y facil de conocer

39 | Necesito comprobar que realmente soy
importante para la gente

40 | Noto que la gente suele confiar en mi y valoran

mis opiniones
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9.2 Qiiestionari CDE (Cuestionario de Dependencia Emocional)

de Lemos i Londoio

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Lemos,M. y Londoio, N.H. (2006)

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para

describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y

decida que tan bien lo(a) describe.Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que

usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mds alto de 1 a 6 gque mejor lofa) describa segiin la siguiente escala:

l.’_'nmple][ameme Lamayﬂrzpane falso Ligerarri*me s Mﬁder;jameme La:myjor parte Me d:scﬁbe
falso de mi de mi verdadero que falso verdadero de mi verdadero de mi perfectamente
1/2(3(4|5|6
1 Me siento desemparado cuando estoy solo/a
2 Me preocupa la idea de ser abandonado por
mi pareja
3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o
divertirla
4 Hago todo lo posible para ser el centro de

atencion en la vida de mi pareja

5 Necesito constantemente expresiones de

afecto por parte de mi pareja

6 Si mi pareja no me llama o no aparece a la
hora acordada me angustia pensar que esta

enojada conmigo

7 Cuando mi pareja debe ausentarse durante

algunos dias me siento angustiada

8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa

que deje de quererme

9 He amenazado a mi pareja con hacerme dafio

para que no me deje

10 | Soy alguien necesitado y débil

11 | Necesito demasiado que mi pareja sea

expresiva conmigo
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12 | Necesito tener a una persona para quien yo
sea mas especial que los demas

13 | Cuando tengo una discusion con mi pareja me
siento vacio

14 | Me siento muy mal si mi pareja no me
expresa constantemente el afecto

15 | Siento temor a que mi pareja me abandone

16 |Si mi pareja me propone una actividad dejo
todas las actividades que tenga para estar con
ella

17 | Si desconozco donde estda mi pareja me siento
intranquilo

18 | Siento una fuerte sensaciéon de vacio cuando
estoy solo/a

19 | No tolero la soledad

20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta
arriesgar mi vida, por conservar el amor del
otro

21 | Si tengo planes y mi pareja aparece los
cambio sélo por estar con ella

22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando
tengo una relacién de pareja

23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja
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