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Resum

El present treball analitza, primerament, les consequiéncies psicologiques i emocionals
que ha comportat el confinament causat per la covid-19, en infants de 6 a 12 anys. En
segon lloc, es mostra ’estreta relacio existent entre la musica i les emocions, destacant la

funcio de la masica i analitzant el seu tractament en 1’educacié primaria.

Fa propostes d’activitats per treballar-les a I’aula des d’una visi6 interdisciplinar, amb la
finalitat de minimitzar els efectes d’aquesta situacid. L’objectiu que es persegueix és
investigar quins beneficis pot aportar la masica en els nens, en un temps de confinament.
Per a dur a terme I’estudi, s’ha utilitzat una metodologia mixta, combinant una part
quantitativa a partir de les dades obtingudes dels qliestionaris i una part qualitativa extreta
de les entrevistes i I’observacio feta a 1’aula. Per a I’analisi de dades, s’ha passat un
questionari a una mostra de 26 alumnes de cinque nivell de primaria i, una entrevista a
les mestres especialistes de musica d’un col-legi concertat i d’una escola publica, per tenir
perspectives diverses. Dels resultats obtinguts s’infereix que 1’alumnat valora
positivament 1’Gs de la musica com a eina sanadora i alhora la considera util per al seu
dia a dia. S’aprecia la voluntat i necessitat de compartir amb els companys
(videotrucades). Respecte a 1’assoliment d’aprenentatges res substitueix 1’escola

presencial.

De les entrevistes a les docents s’extreu que la masica potencia molts aspectes i estimula
’activitat cerebral, incidint plenament en I’estat d’anim d’una persona. AiX0 s’ha
corroborat en 1’observacid directe a 1’aula, evidenciant que I’escolta de la musica

repercuteix en d’altres assignatures facilitant I’assoliment de I’aprenentatge.

Finalment es conclou que la musica és element clau en el dia a dia de les persones. Actua
com a eina terapeutica afavorint un equilibri emocional i d’aprenentatge en els infants, en

qualsevol situacio.

Paraules clau: consequéncies psicologiques; nens de 6 a 12 anys; musica; emocions;
aprenentatge



Resumen

El presente trabajo analiza, primeramente, las consecuencias psicologicas y emocionales
que ha comportado el confinamiento causado por la covid-19, en nifios de 6 a 12 afios.
En segundo lugar, se muestra la estrecha relacion existente entre la mdsica y las
emociones, destacando la funcion de la mdsica y analizando su tratamiento en la

educacion primaria.

Hace propuestas de actividades para trabajarlas en el aula desde una vision
interdisciplinar, con el fin de minimizar los efectos de esta situacion. El objetivo que se
persigue es investigar qué beneficios puede aportar la musica en los nifios, en un tiempo
de confinamiento. Para llevar a cabo el estudio, se ha utilizado una metodologia mixta,
combinando una parte cuantitativa a partir de los datos obtenidos de los cuestionarios y
una parte cualitativa extraida de las entrevistas y la observacion hecha en el aula. Para el
analisis de datos, se ha pasado un cuestionario a una muestra de 26 alumnos de quinto
nivel de primaria y, una entrevista a las maestras especialistas de musica de un colegio
concertado y de una escuela publica, para tener perspectivas diversas. De los resultados
obtenidos se infiere que el alumnado valora positivamente el uso de la mudsica como
herramienta curadora y a la vez la considera Util para su dia a dia. Se aprecia la voluntad
y necesidad de compartir con los compafieros (videollamadas). Respecto al logro de

aprendizajes nada sustituye la escuela presencial.

De las entrevistas a las docentes se extrae que la masica potencia muchos aspectos y
estimula la actividad cerebral, incidiendo plenamente en el estado de animo de una
persona. Esto se ha corroborado en la observacion directa en el aula, evidenciando que la

escucha de la musica repercute en otras asignaturas facilitando el logro del aprendizaje.

Finalmente se concluye que la musica es elemento clave en el dia a dia de las personas.
Actla como herramienta terapéutica favoreciendo un equilibrio emocional y de

aprendizaje en los nifios, en cualquier situacion.

Palabras clave: consecuencias psicoldgicas; nifios de 6 a 12 afios; musica; emociones;
aprendizaje



Abstract

This work first analyses the psychological and emotional consequences that covid-19’s
confinement has entailed in children aged 6 to 12. Secondly, the close relationship
between music and emotions is shown, highlighting the role of music and analysing its

treatment in primary education.

It makes proposals of activities to work in the classroom from an interdisciplinary vision,
in order to minimize the effects of this situation. The aim is to investigate what benefits
can bring music to children, in a time of confinement. To carry out the study, a mixed
methodology has been used, combining a quantitative part from the information obtained
on the questionnaires and a qualitative part extracted from the interviews and the
observation made in the classroom. For data analyses, a questionnaire has been passed to
a sample on 26 fifth-level primary pupils and, an interview to music specialists from a
private college and a public school, to have diverse perspectives. From the results
obtained, it is inferred that students value the use of music positively as a healer tool and
at the same time consider it useful for its day-to-day use. Its appreciates the will and the
necessity to share with his peers (videocalling). Regarding to learning achievement

nothing replaces in-person classes.

Teacher’s interviews indicate that music enhance many aspects and stimulate brain
activity, influencing thoroughly to the person’s mood. This has been corroborated by the
direct observation in the classroom, showing that the listening to the music has an impact

on other subjects by facilitating the achievement of learning.

It is finally concluded that music is a key element in people’s everyday lives. It acts as a

therapeutic tool favouring an emotional balance and learning in children, in any situation.

Key words: psychological consequences; children aged 6 to 12; music; emotions;

learning
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Introduccio

Fer musica és un valor en molts sentits. Fer musica harmonitza el “jo” i el “nosaltres”.
L’experiéncia musical activa la ment perd també la interioritat emocional i enforteix

I’autoestima.

El treball exposat és un acostament a 1’us de la musica com a eina interdisciplinaria. El
treball incideix en un fet transcendental que ha canviat les nostres vides i la manera de
veure les coses, sobretot en els infants: un confinament total de la poblacid. Aquest
confinament ha anul-lat la possibilitat de socialitzar-se amb I’exterior. Ha comportat
conseqiencies psicologiques i emocionals molt profundes que han derivat en un malestar
permanent per a la majoria de la poblacid. Les emocions doncs, hi han estat molt presents.

La musica no només serveix per ser escoltada o interpretada per musics.

A partir de I’observacioé global de les conseqiiéncies, s’han investigat els beneficis que
pot tenir la misica per a minimitzar aquests efectes tant greus i latents en el temps. Es
demostra que la musica esdevé una eina terapeutica que pot potenciar 1’autoestima i el
benestar de les persones. Els infants sén una poblaci6 d’alt risc. En aquest sentit han tingut

dificultats i problematiques que poden perdurar.

En el moment de la declaracié de la pandémia es trobaven a punt d’iniciar 1’altim
trimestre del curs escolar. Els infants van haver d’adaptar-se a treballar davant d’una
pantalla, sense tenir contacte directe amb el mestre. En aquest sentit, fent una mirada al
curriculum i analitzant els continguts de la musica i la dansa, es vol deixar una porta
oberta per a fer noves propostes d’activitats, en les quals la musica hi tingui un paper mes
present i rellevant. Demostrar la seva efectivitat com a eina interdisciplinaria, en cas

d’haver de viure una situacio similar.



En la part practica, un qiiestionari, una entrevista i una graella d’observacio son els
instruments que han permes obtenir les dades que demostren com s’ha viscut el
confinament, aplicats a una mostra de 26 alumnes. S’ha emprat també, 1’entrevista a dues
mestres especialistes en masica per veure el seu punt de vista com a docent, en el
seguiment de les classes i en la utilitat de la mdsica. S’ha focalitzat sobre 1’ambit
emocional, I’ambit d’aprenentatge i 1’us que han fet de la musica durant aquest temps.
Finalment també s’ha fet observacio directe a 1’aula per copsar si realment escoltar uns
minuts de musica abans de comencar una classe, afavoreix un aprenentatge més

significatiu de I’alumnat.

Escollir aguest tema com a eix del meu treball no va ser facil. Aixo si, tenia clar que de
la manera que fos, la musica hi havia d’apar¢ixer. M’interessava i em preocupava alhora
analitzar els efectes que han patit les persones durant aquest confinament que ningu
s’esperava. Encara ara, de la covid se’n parla amb por perqué es té certa desinformacio.
Investigar les consequencies psicologiques i emocionals era un repte personal. La musica
sempre incideix en les persones i n’és, per tant, un element motivador. Connectar la
musica amb I’emocionalitat i amb 1’aprenentatge €s una proposta potent i molt interessant

en molts ambits.

Per tot plegat es concreta 1’objectiu d’aprofundir en els beneficis que pot aportar la misica
en els infants, de manera interdisciplinar. Aixi esdevé la idea principal d’aquesta recerca:

MUSICA, element vertebrador en temps de confinament.



MARC TEORIC

1. Conseqiiéncies psicologiques i d’aprenentatge als nens de 6
a 12 anys, en un confinament

A finals de desembre del 2019, a la ciutat de Wuhan, a la Xina apareix un virus molt
potent amb un risc de propagacié molt elevat en les persones. En poques setmanes es
converteix en una pandémia mundial: la malaltia coneguda com la covid-19, que es
transmet per via oral. Des que es notifica el primer cas, rapidament es prenen mesures
drastiques perque 1’expansié del virus ja era imminent (el sistema sanitari estava
col-lapsat). Es decreta un periode de confinament per tal de controlar i reduir I’index
de transmissi6 del virus i donar atencio a aquelles persones infectades que lluiten

contra la malaltia.

En aquest context, destacar que des del dia 13 de mar¢ de 2020, el pais queda
totalment paralitzat, passant les 24 hores del dia tancats a casa durant gairebé dos
mesos i mig. A partir d’aquest moment, els centres escolars busquen estratégies per a
donar continuitat i poder acabar de treballar i assolir els continguts marcats d’aquell
curs. Aquest fet posa de relleu les greus implicacions que comporta el fet historic i la

necessitat urgent de reinventar-se per a fer front rapidament a la inesperada situacio.

El confinament total de la pandemia comporta moltes conseqiiéncies en tots els
ambits: emocional, psicologic, social, economic, sanitari, cultural i alhora té una
incidencia molt gran en 1’aprenentatge dels nens.

A continuacio s’exposen diferents estudis realitzats a diferents llocs del mon, que

corroboren aquest fet viscut i 1’afectacio que té i tindra en els infants.

Els nens des de ben petits, son influenciats per la familia. Viuen tot allo que senten
els pares. Durant aquest temps de confinament la por, el patiment i la incertesa han
estat presents en la gran majoria de les families. EI tancament ha trastornat habits i
rutines del dia a dia en molts aspectes: la vida familiar, I’ambit educatiu, 1’aspecte
social 1 la salut mental, entre d’altres. (Pedreira Massa, 2020, p.4)

En aquesta nova situacio, desbordant s’incrementa el nivell d’estres de la poblacio en

general. Per tal de donar-hi resposta s’inicien diverses linies d’investigacio.



Sprang i Silman (2012), exposen un estudi que va conclou que els nivells d’estrés
post-traumatic dels nens que havien estat en quarantena durant el brot de la covid,
eren quatre vegades més elevats que aquells que no ho van estar.

Tanmateix, Jiao argumenta que un estudi dut a terme a la Xina relata que la preséncia
de comportaments d’inatencid i irritabilitat son els problemes psicologics més severs
en els infants i joves joves durant la pandemia. (Spinelli, Lionetti, Setti i Fasolo, 2020,
p-2)

En altres recerques a conseqliencia de la pandemia, segons Sprang i Silman (2012)
s’evidencia novament que I’ansietat, els canvis d’humor, els trastorns obsessius
compulsius (TOC) i el panic son altres efectes que han patit molts nens i adolescents.
(Arantes de Aradjo, Veloso , de Campos Souza ¢, Coelho de Azevedo i Tarro, 2020,

p.6)

Un estudi respecte les dificultats associades amb el confinament de la covid-19,
confirma que els nivells d’estres dels pares van augmentar pel fet de tenir una carrega
afegida com era tenir cura dels fills que, al seu torn, també s’evidencia en els infants,
un I’increment de les dificultats emocionals i de comportament. Neece, et al.,
argumenten que aquest estres, representa un factor de risc crucial per a la
psicopatologia infantil i per a la interaccio dels pares cap als fills. (Spinelli, et al.,
2020, p.3)

Griffiths i Rundle (2020), en el seu estudi valorant la qualitat de vida dels infants
durant el temps de confinament, es constata un augment de pes en molts nens i una
tendéncia en dormir més hores. De la mateixa manera que també es fa notar un
increment de 1’us d’internet: I’escola es veu for¢ada a reconduir les classes des de
casa, es converteix en una eina de distraccio, es multiplica en nombre d’hores en 1’ts
de jocs, visionats de pel-licules i videos musicals, i s’integra com una rutina més del

dia a dia (videos d’activitat fisica, ball, esports...).

Per acabar, Wang, Zhang, et al., afegeixen que també s’han alterat les activitats diaries
i les hores de son; de manera que tant pares com fills han deixat de fer o han
minimitzat el temps dedicat a les activitats fisiques. La qualitat del son en molts casos
tampoc esta regularitzada i per contra, es percep un increment de temps excessiu

davant d’una pantalla. (Arantes de Aradjo, et al., 2020, p.6)
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Puntualitzar que, les conseqlencies exposades fins ara estan focalitzades
especialment als infants, encara que qualsevol persona pateix amb més o menys

incidencia, causes similars tant a nivell psicologic com emocional.

Seguit dels infants, la poblacié més vulnerable és la compresa entre 12 a 18 anys, els
adolescents. Es destaca la iniciativa PROCARE, un equip de psicolegs de diferents
universitats, on hi col-labora la URV amb 1’objectiu de prevenir trastorns d’ansietat i
depressions en els joves i recolzar-los emocionalment. L’estudi que s’esta duent a
terme valora el nivell emocional i conductual d’aquests individus a través d’uns
quiestionaris; a dia d’avui, I’estudi encara no ha finalitzat i per tant, no se’n tenen
resultats concluents, ja que s’ha dissenyat per tenir-la en marxa durant tot aquest any.
El programa pretén donar ajuda psicologica i atencié a qualsevol jove que ho
necessiti, perque puguin generar estrategies i fer front a les dificultats emocionals que
presenten. En el cas que les enquestes indiquen que el jove esta passant un mal
moment, es pot beneficiar d’un taller grupal de recolzament emocional de manera

gratuita. (Red PROEM, 2018)

Respecte als pares, durant aquest temps també mostren molta més ansietat i
nerviosisme, inquietud en un tant per cent més alt que en els infants, ja que necessiten
un esforg més gran per crear activitats per als fills, reduint aquest malestar de no poder
sortir de casa; com per exemple introduir la lectura a partir de recursos digitals o fer

activitat fisica online, entre d’altres. (Stavridou et al., 2020, p.605)

1.1. Altres condicions a destacar

Partint de la complexitat de les diferents dinamiques de la vida actual (tipologia
familiar, nivell social i cultural, caracteristiques de la vivenda, etc.) és un repte
analitzar com afecta a nens, joves i a les seves families. Posar en valor les condicions
socioeconomiques ens descobreix que son alhora causa i conseqtiéncia, produint un
trencament de 1’equilibri necessari per a mantenir I’ordre de cada context familiar.
Cadascun d’aquest contextos es defineix d’acord amb la diversitat i particularitat de

cada persona dins la seva xarxa familiar i social.



De totes les tipologies familiars existents, les que es veuen mes impactades per la
covid-19 son les que pateixen condicions economiques més baixes. (Marques de
Miranda, da Silva Athanasio, Sena Oliveira i Simoes-e-Silva, 2020, p.6)

Rouvinov i Boyce (2017), remarquen que aquestes families es veuen doblament

afectades per la crisi provocada per la pandemia. (Spinelli, et al., 2020, p.3)

A T’escola, els infants en aquesta situacio, tenen els apats assegurats, compten amb un
suport psicologic, poden fer Us de diversos equipaments i serveis (patis, gimnas, aules
d’informatica, accés a Internet...) on poden jugar i fer exercici fisic. Davant el
tancament han de prescindir de tots aquests serveis i aix0 afecta directament al seu
benestar en general, al seu equilibri emocional i/o a la salut mental. (Marques de
Miranda, et al., 2020, p.6)

A més a més, Vinner, et al. (2020), també destaguen gue I’escola no és només un
centre on anar a aprendre, sind que per als nens és el lloc essencial per a socialitzar-

se, cosa que no podien fer en aquest temps. (Pedreira Massa, 2020, p.4)

Dit en d’altres paraules, 1’escola és un lloc d’interaccio social amb els companys, un
espai que ofereix als infants diversid, sentiment de llibertat i suport psicologic. El
centre escolar impulsa uns habits d’activitat fisica, menjar saludable i higiene

personal. (Ghosh, Chatterjee, Dubey i Dubey, 2020, p.228)

Un estudi fet per 'IMMST i la URV a un grup de poblacio d’entrel6 i 64 anys,
avaluant I’impacte social de la covid-19 a la ciutat de Tarragona, afirma que existeix
una desigualtat economica molt gran i un desequilibri en I’ambit emocional i en el
nivell d’estudis: (Anonim, 2021)

» Respecte la desigualtat economica:
- Un 27°5% de la poblacid, disposa de 30000€ d’ingressos anuals
- Un 26°3% d’aquests, no arriba als 10900€ anuals
- Un 19°1% es troba en situacié de pobresa

- Els joves han sofert més ERTOS



> Pel que fa a I’estat emocional:
- Un 358% dels participants experimenta sentiments negatius com ara
intranquil-litat, nerviosisme i/o angoixa com a resposta a les implicacions que

s’esdevenen d’un nivell molt baix o nul d’ingressos d’alguns nuclis familiars

» Finalment, el nivell d’estudis:
- Existeix relacio entre nivell d’ingressos i nivell d’estudis
- A menor nivell d’ingressos 1 a menor nivell d’estudis, més probabilitat de
pérdua del lloc de treball
- Un 11,5 % dels enquestats es troben en situacié de privacio en ’accés a
I’educacio

- Un 25,9% no poden optar a activitats d’oci i de temps lliure

En aquesta linia, el repte que sens presenta és multidimensional. EI procés
d’acompanyament d’infants i joves ha d’incidir en la qualitat de I’aprenentatge, en
I’ambit de coneixement, en 1’ambit d’interaccié social i del propi benestar, perqué
d’acord amb els principis de la pedagogia sistémica, les vivencies i experiéncies
viscudes, condicionen aquest aprenentatge. La gestié de les emocions implicades en
aquest procés, facilitara o no la consecucié d’aquest objectiu. (Institut Gestalt, 2020)
Aguest abordatge compromet:

- Ladimensié de la neurobiologia: la biologia interna de I"ésser determina la seva

predisposicio per aprendre

- Ladimensi6 sociocultural: tota mena d’experiéncies, vivéncies i aprenentatges

que han d’estar al servei de I’infant (que fomentaran trets culturals i d’identitat
propia)
- La dimensi6é pedagogica: crear contextos d’aprenentatge subtils i profunds

(intel-ligéncies multiples) en una atmosfera que propicia la interaccié

- Ladimensio sistemica: factors emocionals (conscients i inconscients) que se’n

deriven de la influencia dels patrons transgeneracionals

Considerant tot I’exposat fins ara, i tenint en compte la gran diversitat de dificultats
d’aprenentatge, de trastorns del desenvolupament i de problemes de comportament en
general, es pot afirmar que els infants amb Necessitats Educatives Especials (NEE)

pateixen molt més.



L’impacte psicologic negatiu al que s’han vist sotmeses aquestes persones, alerten del
caracter urgent en qué cal intervenir. Es per aixo que es centra I’atencio en el TDAH
i el TEA com a comportaments disruptius més freqlients, que han necessitat sortir

d’una forma més evident (controvérsia del distintiu “mocador blau™).

ElI TDAH és un trastorn de caracter neurobiologic, que es caracteritza per la presencia
de simptomes persistents de falta d’atencio, hiperactivitat i impulsivitat motora i/0
vocal més freqlients que els que pertoquen per nivell maduratiu. Aquest trastorn
alhora, pot ser comorbid amb un altre trastorn del desenvolupament i també pot
comportar desequilibris emocionals. EI TDAH doncs, ocasiona un impacte negatiu al
dia a dia de la persona que recau directament sobre el seu benestar psicologic.
(Hernandez Martinez, Pastor Hernandez, Pastor Duran, Boix Lluch i Sans Fit6, 2017,
p.32)

Els nens amb TDAH, també han tingut dificultats per seguir instruccions basiques,
han reduit les habilitats de comunicaci6 i d’autonomia i com a conseqiiéncia s’han

agreujat els problemes de relacié entre pares i fills. (Stavridou, et al., 2020, p.604).

En un estudi d’infants amb TDAH, s’observa que el seu comportament durant el
confinament en comparacio amb el seu estat normal, va davallar mostrant un excés
d’irritabilitat i de comportaments desafiants. Malgrat aixo0, per la part positiva, els
infants que patien panic a la interaccid social, quedaven beneficiats pel fet que no
podien interactuar amb ningu extern, fora del seu nucli familiar. (Marques de Miranda
et al., 2020, p.5) També es va manifestar la dificultat de concentracié i de seguir una
rutina diaria. (Stavridou, et al., 2020, p.604).

Els trastorns de ’espectre autista (TEA) sén alteracions de diverses funcions del
sistema nerviés central, que es caracteritzen per la presencia de dificultats
d’interaccio, comunicacié social i cognitives. Aquests simptomes poden canviar en
funcio de I’edat i el grau de desenvolupament. (Departament de Salut, 2015)

De la mateixa manera que els infants amb TDAH, el confinament total també els ha

dificultat molt més la vida diaria, tant a nivell psicologic com a nivell emocional.



Segons 1’American Psychiatric Association, la convivéncia amb les persones que
pateixen del trastorn autista és més complexa que la resta d’individus, a causa dels
seus interessos particulars. (Mumbardo-Adam, Barnet-Lopez i Balboni, 2021, p.2)
Degut a la seva malaltia sobn més sensibles al haver de passar per una situacio
d’aillament i d’adaptaci6 a noves costums sense tenir una organitzacio, cosa que pot

afectar a la seva evolucid personal. (Tokatly Latzer, Leitner i Karnieli-Miller, 2021,
p-2)

Un estudi va evidenciar que durant el confinament, els autistes presentaven dificultats
en la planificacid de les seves activitats i un augment de problemes comportamentals.
Pellicano i Stears (2020), destaquen a més, altres dificultats generals que
probablement alguns d’ells van experimentar en aquells mesos, com son
deteriorament de la salut mental, desatenci6 i exposicio als problemes familiars.
(Tokatly Latzer, et al., 2021, p.2)

Finalment, I’estudi de Mutluer et al. (2020) dut a terme a Turquia, va comunicar que
després del confinament, els problemes de comportament, 1’agressivitat, les
alteracions en els apats i el trastorn del son, van créixer. (Siracusano, Segatori,
Riccioni, Emberti, Curatolo i Mazzone, 2021, p.2)

D’acord amb aquests arguments, infants amb trastorns del neurodesenvolupament,
com son el Trastorn de Déficit d’Atenciéo — Hiperactivitat (TDAH) i el Trastorn de
I’Espectre Autista, s’han vist afligits per la falta d’una rutina diaria estructurada, que

trasbalsava amb presencia a la seva salut mental. (Marques de Miranda, et al., 2020,
p.5)



2. La musica. Beneficis psicologics i emocionals

El terme MUSICA ha anat estrenyent el seu significat en el temps. Abastava
practicament totes les arts i les ciencies. Ara, la nostra societat actual en conserva
unicament la part de la melodia. Es pensa en la Musica com a entreteniment, com a
element que possibilita el ball, per escoltar en un concert, o bé com a matéria d’estudi
en la carrera professional. Pero a part de tots aquests aspectes, s’ha comprovat que va
més enlla de tot aix0: és una eina indispensable per quan ens sentim ofuscats o
depressius per alguna cosa 0 quan passem per un mal moment, entre d’altres

circumstancies. En definitiva, és la cura de moltes situacions.

Durant el confinament s’han viscut situacions d’alt estrés emocional i, en algunes
families les conseqiiencies i implicacions d’aquesta tensid i incertesa continua, van
tenir efectes que han persistit. Aquests efectes s’han traduit en baixa autoestima i

malestar emocional profund entre d’altres.

Davant d’aquesta situacié es fa Us de la musicoterapia, la musica es converteix en una
eina terapeutica que: (Oneca Carreras, 2014-2015, p. 14-15)
- Afavoreix el canvi de pensaments, sentiments i emocions
- Millora les relacions interpersonals i 1’equilibri emocional, fisic i psicologic
- Allibera I’energia reprimida, a traves del ritme, amb el que aconsegueix un
equilibri personal
- Reforga I’autoestima (augment de 1’autoconfiancga) i la personalitat
- Desenvolupa la imaginacio, 1’atencio, la memoria, la comprensio dels
conceptes, la concentracio, 1’agilitat mental 1 la reaccid, entre d’altres
- Millora el rendiment corporal i motriu

- Afavoreix I’externalitzacié de problemes

Els autors que es citen a continuaci6 corroboren el fet que 1’us de la musica és una
practica saludable, especialment quan es dirigeix als nens.
Diaz, et Giraldez, defensen que “La musica és una eina essencial en el treball diari

dels mestres”. Es una manera de comunicar-se que fa felic als nens i nenes.
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Pica; Peery et al., afegeixen que la seva qualitat afavoreix positivament en el
desenvolupament de la persona, en aspectes com la creativitat, la socialitzacio amb
els altres, la coordinacié de moviments, la memoria i el llenguatge, entre d’altres.

Aixi doncs, es pot dir que “la musica és el component primordial, que va lligat al
procés d’aprenentatge i desenvolupament dels nens i nenes”. (Panchi Culqui, Lara

Chala, Panchi Culqui, Panchi Culqui i Villavicencio Alvarez, 2019, p.106)

Serradas Fonseca et al., afirmen que gracies a la musica, les persones poden evocar
els sentiments i les emocions, desenvolupades a partir de les habilitats propies de la
intel-ligéncia emocional: 1’autocontrol, la motivacid dels mateixos i les habilitats
socials. La intel-ligéncia emocional lligada a la capacitat intel-lectual, genera un estat
de felicitat en les persones.

Al mateix temps, Moreno argumenta que la musica afecta a les persones tant a nivell
psicologic com a nivell emocional. Per aixo s’afirma que sigui tant necessari incitar
el treball de les emocions i el pensament positiu a través de la musica. (Panchi Culqui
etal., 2019, p.107)

La intel-ligéncia emocional (IE) és “la capacitat que tenim les persones per a
reconeixer els nostres sentiments propis 1 els aliens”. Les persones que tenen una IE
més alta, sabent utilitzar millor les estratégies i per tant, poden resoldre millor els

problemes als quals s’enfrontin. (Gémez Diaz i Jiménez Garcia, 2018, p. 264)

La Musica és emocid. Les emocions es desperten mitjancant experimentacio i
socialitzacio. La musica sempre va acompanyada del nostre estat emocional. De la
mateixa manera, tota emocio troba el seu lloc en una melodia. Segons com ens sentim,
s’escull una musica o una altra. De la mateixa manera que pot incitar o despertar una
emocid incrementant, potenciant el nostre estat emocional també ens ajuda a esbrinar

com ens sentim.

“Les emocions son subjectives, ja que en una mateixa situacio, cada persona pot sentir
emocions diferents i alhora totes son necessaries. Les emocions no es trien. Es veritat
que algunes ens fan sentir bé i d’altres ens donen malestar, pero totes ens ajuden a fer

front a les situacions que la vida ens presenta”. (Duran Salvadd, 2019)
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Un procés de dol implica transitar aquestes emocions que ens pertorben i que pot
haver viscut un infant a casa perqué ha perdut un familiar o un conegut.

Sén perdues que sorgeixen inesperadament, sense poder acomiadar-se ni tenir el
confort dels amics i familiars a prop teu. En situacions com aquestes, també s’han
manifestat conductes fisiologiques com dificultats per dormir, impulsos de rabia
persistents i estats de negacié i confusidé continua que d’alguna manera afecten al
benestar personal i a nivell d’aprenentatge suposa un bloqueig que demanara esforg i
temps per acceptar-lo i poder-lo superar. (Fundacié Privada Centre d’Higiene Mental
Les Corts, p. 1)

No es pot oblidar que en un procés de dol, I’acompanyament s’allarga en el temps
perque cada individu (depenent de les seves caracteristiques personals, el context,
I’edat) respon d’una manera determinada 1 es pot manifestar més endavant

I’emocionalitat retinguda.

La paraula e-mocio, té la mateixa arrel que “moviment”, és “cl que ens fa moure”. En
etimologia, la paraula prové del llati (emotio, -onis) i és una combinacié composta

per e(x) (enfora) i motio (moviment, accio, gest). (Duran Salvadd, 2019)

El moviment és la base de tots aprenentatges i aquest concepte es redueix en una sola
paraula: la psicomotricitat. La psicomotricitat permet crear un espai on els nens es
puguin expressar lliurement, desinhibir-se, gaudir del cos a través del joc i
interaccionar en un cotext psicosocial. Alhora, afavoreix una millora a nivell cognitiu,
motor, emocional i social del desenvolupament global de la persona. La formacio
corporal és basica per coneixer-se a un mateix, ser conscients de les propies emocions

I gestionar els conflictes amb els altres. (Forcadell, 2019)
Les emocions son mecanismes que s’originen des del sistema nervios central i que

ens ajuden a reaccionar amb rapidesa davant de successos inesperats, impulsant-nos

a actuar i a generar una resposta adequada per a cada situacié. (Duran Salvado, 2019)
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Els psicolegs parlen d’emocions primaries i secundaries. Segons P. Eckman, les cinc
emocions primaries son 1’alegria, la tristesa, la por, la ira i I’aversid. Només 1’alegria
ens dona benestar, mentre que les altres ens costa més acceptar-les, perqué al sentir-
nos malament no sabem com actuar. Les emocions no expressades, queden intactes a
I’amigdala (part del sistema limbic on es processen i emmagatzemen les reaccions
emocionals) i es tornen a reviure quan es recorda aquell moment.

Les emocions s’han d’expressar i alliberar-les d’alguna manera, ja sigui
fisiologicament (plorant, rient), de manera corporal (amb un gest, a través del
moviment, fent esport) o bé musicalment (cantant, tocant un instrument, escoltant una
canc0...), verbalment (parlant amb algu, escrivint) o per mitja de les arts plastiques
(pintant, dibuixant,..). (Duran Salvadé, 2019)

Quan els infants son petits, a partir de la manipulacié d’objectes, descobreixen moltes
maneres de fer muasica. (Ryan i Brown, 2013, p.107). Durant els periode escolars,
entre 8 i 12 anys és quan els infants desenvolupen millor les seves estratégies
metacognitives i aprenen a regular les seves emocions. La seva maduresa mental és
més gran. A més a més, alguns estudis demostren que aquestes estratégies de vegades
també poden provocar sensacions desagradables, com I’ansietat o la culpa, entre
d’altres. (Melero, Orgilés, Espada i Morales, 2020, p.2)

Exterioritzar les emocions és una manera de despertar la intel-ligencia emocional que
fa possible la resiliencia. Entenent per resiliencia la predisposicio a pensar que darrere
d’un mal moment, sempre hi ha oportunitats a fer un canvi d’actitud i no decaure en
les adversitats, que poden perjudicar a les persones. També implica una transformacié
personal: autoestima. Segons Carpenito, I’autoestima és “I’autoavaluacié que una
persona fa de si mateixa”. Aquesta visio €s fonamental per al benestar psicologic 1
emocional de I’individu; Branden afegeix que I’autoestima empeny a la persona a
seguir endavant amb la vida, a viure el dia a dia i tot i que de vegades costi, si no pot
assegurar una plena felicitat, ajuda a aconseguir-la. (Gémez Diaz i Jiménez Garcia,
2018, p.264)

Durant el confinament, moltes persones han reduit la capacitat a ser resilients, és a

dir, s’ha perdut la perspectiva, les decisions son més lentes i dificultoses.
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Quan la carrega emocional és gran, hi ha una baixa autoestima, un autoconcepte
negatiu, inseguretat, por i la persona no té la forca interior per afrontar la situacio i no

troba la manera d’actuar.

Un bon exemple d’actitud resilient, fins i tot en periode de confinament, son aquelles
persones que pateixen algun tipus de discapacitat o disfuncié. En aquest sentit, s’ha
demostrat que les persones amb discapacitat fisica tenen uns nivells més alts
d’intel-ligéncia emocional, possiblement pel fet que estan més habituats a patir una
diferencia que els afecta a nivell emocional i de comportament.

D’altra banda, es constata que el seu nivell d’autoestima és més baix que d’altres
persones sense discapacitat, probablement per la manca de reforg positiu que aporta
la interaccio social amb els altres. (Gémez Diaz i Jiménez Garcia, 2018, p.269)
Respecte els individus que pateixen del desordre d’autisme, cal dir que son persones
gque mostren més interés cap a la musica i que son capagos d’interpretar emocions
musicals tant en la infantesa com en I’edat adulta. Gracies a la musica, aquesta

pobresa d’habilitats comunicatives i la poca socialitzacié queden compensades.

Aixi doncs, quan parlem de necessitats especials, la musica es fa servir com a eina per
fer front als trastorns mentals, emocionals, problemes de comportament, necessitats
fisiques, estres posttraumatic i desordres alimentaris d’infants i adolescents. (Ruth,
Beverley, Stephen, Marcus, 2019, p.153)
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3. La musica: mesura per minimitzar les conseqiiencies d’un

confinament sobre I’aprenentatge

La mausica és indispensable en la vida de les persones. Fer (s de la mdsica, canvia la
relacié cap a un mateix i cap als altres.

Tot ’exposat fins ara explica perqué I’anim de les persones ha davallat incidint
greument en els infants en edat escolar que, de cop i volta han hagut de deixar I’escola
i aprendre a veure els amics a través d’una pantalla. Estant davant d’un concepte nou
d’escola que demana un temps d’adaptacio i acomodacio. La situacio viscuda ha sigut
dura per tots en general perque ningu hauria pensat mai que en algun moment tot el
mon s’aturaria i ninga podria sortir de casa. Aquest fet podria haver relativitzat i
preparat la consciencia dels infants, si préviament s’hagués conegut el que passaria a

posteriori.

En aquest sentit, la misica és un instrument que pot ajudar al benestar de les persones
en situacions de confinament, especialment pensant en els més petits.

Per aquesta rad s’argumenta qué podria aportar 1’as de la musica en possibles
situacions d’aillament de tots. Treballar-la des de I’escola, tindria sentit per I’enorme
contingut que ofereix pero, actualitzant les estratégies d’ensenyament i les

metodologies emprades.

Tal com diu Salgado (2005) “els atributs resilients que s’han de desenvolupar durant
la infancia son 1’autoestima, I’empatia, I’autonomia, I’humor 1 la creativitat”.

L’autoestima és la capacitat de donar-se una valoracié positiva de si mateix.
L’empatia, és la facilitat de comunicar-se amb els altres. L’autonomia, 1’habilitat per
actuar controlant els impulsos. L’humor, 1’element que permet reduir els nivells
d’ansietat i preocupacio de qualsevol conflicte i finalment, la creativitat és la capacitat
de tenir un pensament innovador i alhora buscar solucions per als problemes socials i

afectius. (Rodriguez Betancourt, Guzman Verbela i Yela Solano, 2012, p. 102-103)
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Partint d’aquest precepte, cal buscar un model d’ensenyament que vagi més enlla de
les fronteres que s’estableixen com a “matéria de musica” i s’obri com a matéria
interdisciplinar. Es busca doncs, un aprenentatge vivencial amb sentit musical on es
valori la motivacio de ’alumnat i I’estimulaci6 de 1’autoestima. Una educacio musical

basada en la creativitat, la improvisacio i 1’expressivitat.

Tots naixem amb una capacitat innata i amb predisposicio per a I’activitat musical.
Tots tenim un talent, pero el seu desenvolupament a un nivell superior, ja dependra
de les experiencies que tingui cadascu, de les oportunitats que s’ofereixin i de la
motivacio rebuda.

La motivaci6 manté 1’aprenentatge en el temps. La motivacid suposa un
subministrament de glucosa al cervell que actuara amb més eficiencia i també podra
treballar més estona. La motivacié genera dopamina que es relaciona amb
I’optimisme i amb el plaer. Aquest circuit és importantissim de cara als aprenentatges

I reforca el potencial cerebral.

Segons les aportacions del neurdleg David Bueno, els nens han patit un sentiment
d’isolacid, pel fet d’estar aillats durant temps dels seus companys i els mestres. En un
informe elaborat juntament amb la International Bureau of Education de la UNESCO,
argumenta que durant un aillament prolongat, experimentant estres per no poder sortir
al carrer, parts del cervell es poden veure afectades d’alguna manera i implicitament,
alterar les habilitats d’aprenentatge basiques i de la memoria.

Aquestes son el sistema nervids i1 ’hipotalem. Quan rebem un estimul estressant, el
sistema nervids autonom s’activa i allibera neurotransmissors de catecolamines tant
de la medul-la com del cervell. Les catecolamines preparen el cos per a donar
respostes agils que en consequéncia afecten rapidament el funcionament en regions

cerebrals com son I’hipocamp, I’amigdala i el cortex prefrontal. (Bueno, 2021)

Per altra banda, també s’activa en resposta a I’estres, 1’eix hipotalem-pituitari-adrenal,
uns deu segons més tard que el sistema nervids autonom, alliberant corticosteroides
com és el cortisol del cortex suprarenal. El cortisol pot millorar o deteriorar la funcié
de lamemoria, depenent del temps transcorregut entre 1’estrés que comporta un succés

i el procés de memoria.
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D’aquesta manera, si el cortisol s’allibera un temps previ anterior o posterior al
succés, pot causar efectes en la memoria. Es més, si 1’estrés rebut acaba sent cronic,
pot danyar I’hipocamp i perjudicar la memoria a llarg termini. A més a més, I’impacte
fisic rebut per I’estrés, també pot derivar a un esgotament.

Tant els infants com els adolescents busquen contacte amb els altres. No satisfer
aquest desig genera un desequilibri cognitiu i crea un sentit d’amenaga (estres,

ansietat, depressio). (Bueno, 2021)
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Per tant, un bon métode d’aprenentatge afectiu a través de la musica, per encarar un
confinament que exigeix no poder sortir de casa durant molt temps, partiria dels
interessos de I’alumnat a fi de desenvolupar les seves capacitats expressives i

perceptives d’allo que els envolta.

Des d’un altre enfocament, seguir els continguts que marca el curriculum és
interessant pero, en realitat, aquests continguts es poden emprar -partint de les
necessitats de 1’alumnat- com a guia, complement o orientacidé. Plasmar un

curriculum obert.
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Si es fa una mirada al curriculum en 1’area de musica, I’objectiu que es preten
aconseguir és desenvolupar les competencies que permetin: interpretar, representar el
mon, percebre I’entorn i comprendre les manifestacions culturals que tenim al nostre
entorn. Aquests objectius s’engloben en tres dimensions: (Ruiz, 2016)
- Percepcio, comprensié i valoracid. Permeten a 1’alumne experimentar,
comprendre, i valorar les realitats sonores que 1’ entorn natural i cultural proper.
- Interpretacio i produccio. Comporta expressar sentiments i idees, comunicar-
se 1 gaudir a partir d’interpretacions d’obres musicals.
- Imaginacio i creativitat. Pretén desenvolupar entre I’alumnat la creativitat i la

imaginacio, perqué siguin uns individus flexibles i tolerants dins la societat.

Parlant ara dels continguts, es posa especial emfasi a:

- Valorar els sons i sorolls del nostre entorn

- Fer produccions artistiques musicals i interpretar-les de manera individual o en
grup

- Ser creatius utilitzant recursos, formes basiques dels diferents elements i
llenguatges artistics

- Estar satisfet pel treball realitzat

- Gaudir del gust estetic. Preguntar-se “Queé sento” i/0 “Com em sento” després

d’escoltar una peca, fent una tasca concreta, cantant o interpretant una cango

Aixi doncs, s’afirma que atenent a les bases que proposa el curriculum, I’area de
masica té en compte aquesta part vivencial que fa possible reconéixer, escoltar la
musica amb atencio i interpretar-la, malgrat que durant el confinament no es va poder
dur a terme.

Per materialitzar aquestes implicacions curriculars, la posada en practica a 1’aula de
musica, segueix una estructura ben delimitada. A continuacio s’exposa el procés que

es desenvolupa per aconseguir aquests objectius.

L’aprenentatge posaria el focus en el moviment (no dirigit i dansa), el ritme (pulsio

Iliure i percussid corporal) i la veu (experimentacio de sons i cango).
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El moviment, és un element clau en la practica de 1’educacié musical. Amb el
moviment I’infant pot crear, inventar, deixar-se anar, descobrir I’espai, obrir el seu
COos, projectar-se cap als altres i retrobar-se a si mateix. L’objectiu sempre €s intentar
exterioritzar aquella emocionalitat que ha quedat continguda o treure les pors latents.
La Biodansa (associar i despertar una sensacio a partir del moviment de manera
inconscient; fer conscient com el moviment ens pot donar un benestar), com a
expressio terapeutica del moviment, pot ajudar a transformar una angoixa en un
moment mes sere.

La doctora en neurobiologia Lucy Vincent, afirma que “coordinar moviments
complexos al ritme de la musica, estimula les connexions cerebrals, té efectes positius

en el sistema immunitari i millora tant la salut fisica com la mental”. (Bertran, 2021,

p.1)

Tot aix0 suposa un aprenentatge. Cal un context on 1’infant aprengui a adaptar-se a
un ambient que faciliti aquesta expressio: escollir un tipus de melodia d’un estil o un
altre, decidir si ha de ser instrumental o vocal, valorar si ha de tenir més figura ritmica,

si ha de ser d’una veu o més d’una, entre d’altres.

Quan ja es té consciéncia del cos, es passa a treballar el ritme. En un principi es
comenca amb un ritme inconscient que acaba generant un aprenentatge a un nivell
més profund. Entren en joc la improvisacié i la creacio a través del joc, la percussio

corporal o amb 1’ajuda d’un objecte.

La veu al seu torn, és un recurs molt important per a buscar noves maneres
d’experimentar i interpretar, iniciant una experimentacio des del cos deixant anar una
parla desordenada sense sentit. Quan un ¢és capag d’acceptar la seva veu, es reafirma
i es fa present. No poder exterioritzar, implica introversio en si mateix.

Finalment la cangd s’interpreta amb 1’acompanyament de la percussié corporal,
improvisant onomatopeies o sons precisos, afegint melodies amb instruments, fent
canons a dues veus i altres variants.

Perqué tot aix0 es compleixi, calen aquestes condicions que permetran que una
activitat sigui exitosa: la intensitat de la llum, amplitud de 1’espai, la temperatura

adequada, un ambient calid.
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Quan I’experimentacié del moviment acaba, és de vital importancia dedicar un temps
a la reflexid. Durant uns minuts es busca la manera de verbalitzar qué s’ha sentit i
expressar com s’han sentit els infants. Es poden utilitzar diferents estrategies: dibuix,
fang, paper, pintures, plastilina, construccions de fusta, entre d’altres.

Aquest procés se seguira sempre de la mateixa manera, adequant-lo al nivell de

I’alumnat i a les necessitats que presentin.

Aprenent amb aquesta metodologia de treball, I’alumnat pot expressar-se, comunicar-
se i exterioritzar el que sent, alhora que millora la seva autoestima en cas de passar
per un mal moment. SOn aportacions metodologiques que poden seguir sent emprades
des de casa, utilitzant estris de cuina com a instruments musicals, o bé fent instruments
amb el mateix material reciclat, utilitzant el nostre cos i fent volar la imaginacio creant
tot tipus de ritmes. Fins i tot, tenint a I’abast gran diversitat de mitjans tecnologics, es
pot fer Gs d’aplicacions per a gravar o reproduir pistes i jugar a fer creacions

melodiques espectaculars.

El mestre, com a guia en I’aprenentatge, ha de ser la figura que generi un bon clima a
I’aula, exterioritzi sentiments i sapiga comunicar als seus alumnes. Aix0
s’aconsegueix empatitzant amb [’alumnat (observant, escoltant el que diuen) i
ajudant-los a descobrir tot el que es pot fer amb la musica, despertant sempre la seva
curiositat innata. No hi ha aprenentatge sense emocid. Crear un estat d’equilibri amb
la mUsica que porti a I’alumnat a la motivacio plena. La figura del docent és clau en
la vida de I’alumnat 1 la seva motivacidé en 1’aprenentatge dependra en gran part de

I’enfocament i la metodologia que el mestre utilitzi a les seves classes.

En cap cas, no es vol prescindir de la importancia d’altres continguts de treball
musical, pero cal prioritzar aquesta part més artistica, dinamica i vivencial per a
I’alumnat. D’aquesta manera s’assegura que els infants podran encarar amb més
fortalesa i seguretat una nova situacio com la viscuda, implicitament afavorint I’ambit
familiar i social. De vegades les petites coses que no es valoren, son les més preuades
gracies al benefici que aporten, i la mdsica, en la seva grandesa ens ho recorda. Les
arts plastiques i la musica, activen zones del cervell importants per als aprenentatges,

les estimulen i les milloren.
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MARC METODOLOGIC

La part practica d’aquest treball centra la mirada en els infants, d’un interval entre 6 als
12 anys. Durant aquest temps, ha sigut la poblacié més afectada per haver de prescindir
de totes aquelles activitats de la seva rutina diaria. No obstant, també és important
analitzar la intervencio els docents per a la millora del benestar dels infants en aquest
periode.

A partir d’aquestes referéncies, es pretén valorar quin Us s’ha fet de la musica, per part
d’alumnes i mestres, i constatar Si ha estat considerada un element imprescindible a les
seves vides. Aquest analisi fora del marc educatiu, sense donar veu a aquesta poblacid,
no seria el mateix.

Per a I’analisi de dades s’han emprat els instruments seguents:

Graella de registre
(2 dies)

(26 alumnes de cinque curs)  (especialistes de musica) Observacio a I’aula

Questionari Dues entrevistes

L’observaci6 s’ha dut a terme al llarg de dues sessions d’una hora, després del temps
d’esbarjo (20 minuts aprox.). D’acord amb I’horari escolar, ’assignatura d’estudi en
aquest moment és matematiques. S’inicia a les 12 hores del migdia. El grup observat és
una classe de cicle superior: cinque de primaria. Es tracta d’un agrupament de 26 alumnes
L’observacio s’ha fet el dimecres de dues setmanes consecutives, segons calendari,

I’0ltima setmana d’abril i primera de maig.

A la primera sessio, s’ha observat el comportament de I’alumnat. En la segona, s’ha fet
I’audicié del tema escollit: cangd d’estil pop-reggae “Memories” de Maroon 5. S’inicia
la classe escoltant la melodia d’uns 3 minuts. A continuaci6 comenga la classe de
Matematiques. En aquesta sessio s’ha observat 1’actitud dels alumnes davant ’escolta de
lapecaiel comportament de 1I’alumnat a la classe de matematiques de després. La finalitat
d’aquesta activitat ha sigut evidenciar si s’ha produit un canvi d’actitud en el moment de

realitzar les activitats d’aprenentatge, respecte 1’observat en la primera sessio.

Per a la observacio s’ha utilitzat una graella de registre dels items concretats, en ambdues
sessions. (vegeu tots els instruments als annexos, apartat instruments de recollida dades,
pag. 52-58).
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4. Punt de partida

El punt de partida del que parteix la investigacio que exposa aquest treball és:
“La musica ajuda a superar una situacio de confinament”
Els requisits que s’enumeren per contrastar aquest suposit de partida son:

- Lamusica incideix en el benestar dels infants

- La musica millora I’aprenentatge dels infants

- Lamausica es considera una eina terapéutica durant un confinament

5. Objectius

Per al redactat dels objectius s’ha tingut en compte, els criteris d’ordenacié de la
taxonomia de Bloom.

L’objectiu general que es vol aconseguir amb la realitzaci6 d’aquest treball és:

1. Explicar els beneficis que pot aportar la musica en els infants, en un temps

de confinament.
Complementat amb els objectius especifics segients:

1.1. Estudiar els efectes del confinament en infants a nivell emocional.
1.2. Estudiar els efectes del confinament en infants a nivell d’aprenentatge.

1.3. Demostrar la interdisciplinarietat de la musica per a la millora a nivell emocional

1 d’aprenentatge.

1.4. Identificar els beneficis que pot tenir la musica a nivell psicologic i emocional.
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Disseny de la investigacio

Introducci6 i temporitzacio

Per a I’execucido d’aquest treball, primerament s’han definit uns objectius que
responen als punts clau d’investigacid del treball, i a continuacié s’ha procedit a
elaborar el marc teoric a partir d’informaci6 extreta d’articles cientifics. Un cop
enllestida la part teorica s’ha dut a terme la part més practica comencgant per la
creacio dels instruments per a la recollida de dades: una entrevista a mestres
especialistes de musica, un qiiestionari per a un grup d’alumnes i una graella
d’observaci6 a ’aula, en una assignatura concreta durant dos dies. Tot seguit s’ha
descrit el suposit de partida, el disseny de la investigacio i la metodologia emprada

1, finalment, s’ha elaborat els resultats i les conclusions finals obtingudes.

Aquest proceés metodologic cientific inclou els estudis avalats per cientifics com:
Adibelli, D. i Sumen, A., Ghosh, R., Dubey, M., Chatterjee, S. i Dubey, S., Marques
de Miranda, D., da Silva Athanasio, B., Sena Oliveira, AC. i Simoes-E-Silva, AC.
Son alguns treballs que corroboren les conseqiiéncies que son objecte d’observacio
d’aquesta investigacio.

En un altre ambit, destaquen un segon grup de cientifics que han focalitzat els seus
estudis en els beneficis de la musica, tant a nivell psicologic com a nivell emocional:
Panchi Culqui, WE., Lara Chala, L., Panchi Culqui, JC., Panchi Culqui, RC. i

Villavicencio Alvarez, VE., entre d’altres.

Pel que fa a la investigacio en el camp educatiu, la metodologia va comencar a
emprar-se als anys 1960 i 1970 amb una série d’investigacions en 1’area de medicina
criminalista.

Segons opinions d’autors, Driessnack, Souza i Costa (2007) exposen que els métodes
mixtes s’utilitzen per respondre a preguntes d’investigacié o validar hipotesis.
Creswell (2008) al seu torn, argumenta que incloure en un mateix estudi
metodologies quantitatives i qualitatives una investigacio afavoreix una millor

comprensio de 1’objecte d’estudi. (Pereira Pérez, 2011, p. 17, 20)
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Metodologia

L’objecte d’estudi té un enfocament mixt. D’una banda, s’analitzen conceptes clau
generals amb la realitzacié d’un qiiestionari -enfocament quantitatiu-, i per I’altra,
fent entrevistes, que recullen opinions de professionals especialistes en musica i
aplicant una pauta d’observacio en un context determinat, que son els instruments

qualitatius.

Donat que la mostra utilitzada és petita no pot donar un resultat quantitatiu que sigui
prou significatiu. Per aquesta rad i donat que s’esta parlant d’una matéria lligada a
les ciéncies socials, només s’arribara a comprendre els fets si s’analitzen també,
qualitativament. Per tot plegat, s’esta parlant d’un paradigma a cavall entre
positivista i interpretatiu. I aixi ho reforcen les técniques cientifiques utilitzades en

la recollida de dades i avaluacio.

Mostra/poblacio

La mostra utilitzada per al present estudi ha sigut variada. Per una banda, un context
de 26 alumnes d’una classe de cinqué de primaria d’una escola concertada del centre
de Tarragona, en el qual s’ha passat un qiiestionari i s’ha fet una observacio a 1’aula.
Per I’altra, també han tingut preséncia dues mestres de primaria especialistes de
musica, una del mateix col-legi que el grup d’aula i I’altra d’una escola publica

propera a la ciutat de Tarragona, les quals han respost una entrevista.

S’ha utilitzat aquesta mostra, ja que és 1’aula on es va dur a terme el practicum I1. En
I’enquesta, es podria haver utilitzat una mostra més gran d’alumnes, perdo com que
per a I’estudi també s’ha fet una observacié a 1’aula, es creu important utilitzar
sempre la mateixa mostra d’estudi. Paral-lelament per a la importancia de la masica,
es fa una breu entrevista per demanar 1’opinié de 1’is de la musica des de 1’escola
durant el confinament, a dues mestres especialistes de musica. Una provinent d’un
col-legi concertat (el mateix centre on es van fer les practiques) i 1’altra, una
especialista d’una escola publica, pensant que possiblement, I’acabament del curs
on-line, hauria sigut diferent en ambdues escoles, ja només partint dels recursos que

poden o no tenir les families.
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Instruments de recollida de dades

Els instruments que s’han utilitzat en aquest estudi han sigut quantitatius i qualitatius.

Pel que fa a les técniques quantitatives, s’ha passat un questionari que respon als

objectius especifics:

Estudiar els efectes del confinament en infants a nivell emocional (1.1)
Estudiar els efectes del confinament en infants a nivell d’aprenentatge, des del
punt de vista del nen (1.2)

Identificar els beneficis que pot tenir la musica a nivell psicologic i emocional
(1.4)

Dins els qualitatius, s’ha fet una entrevista a dues professionals especialistes de

musica, que respon als objectius especifics:

Estudiar els efectes del confinament en infants a nivell d’aprenentatge, des del
punt de vista del docent (1.2)
Demostrar la interdisciplinarietat de la musica per a la millora a nivell

emocional i d’aprenentatge (1.3)

I, en segon lloc, una observaci6 a 1’aula en una assignatura concreta, durant dos

dies, que fa referéncia als objectius especifics:

Demostrar la interdisciplinarietat de la musica per a la millora a nivell
emocional i d’aprenentatge (1.3)

Identificar els beneficis que pot tenir la musica a nivell psicologic i emocional
(1.4)

Aguests instruments han estat validats per quatre professionals diferents, les dades

de les quals es troben als annexos, apartat dades dels experts, pag. 51.
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7. Resultats

En aquest apartat es detallen els resultats del qiestionari, tot seguit els resultats de

les entrevistes 1 finalment el resultat de 1’observacio a ’aula.

> En primer lloc s’analitza el qliestionari respost pels 26 alumnes de cinqué de
primaria.

1. A casa, normalment amb quina freqléncia escoltes musica?

@ a) Més de 2 hores cada dia

® b) Una estona cada dia (menys d'1
hora)

@ c) Quan tinc estones Niures
@ d) Algun dia
@ ) No n'escolto mai

En aquesta primera pregunta, s’observa que la gran majoria de 1’alumnat, un 42°3%,

escolta musica cada dia. També es ressalta que NO hi ha cap infant que no n’escolti mai.

2. Explica’'m el per qué de la resposta triada

En aquesta pregunta, es pot constatar que gran part de I’alumnat escolta musica perqué
els relaxa mentre fan els deures, els fa estar tranquils i perque els agrada escoltar-ne quan
tenen una estona lliure (es convida a veure totes les respostes de 1’alumnat als annexos,

apartat ampliacio respostes del qliestionari, pag. 59).

3. Creus que la musica és una eina important en la teva vida?

a) S, pengud #5ta molt present
en & nostre dia a dia

b) 5i, pergué ens ajuda a estar
més contents

¢} Si, perqué afavorel una bona
relacid amb els gue ens envalten

15 (57, T4%)
19 (73,1%)
9 (34,6%)

d) Mo crec gue skgul imponant] 1(3.8%)

&) Mo, podriem viwe
pertectamant sense musica

Si, parque la musica ens ajuda a
canviar el mon.

2 (7,7T%)

1(3.8%)
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En aquest cas, un notable percentatge del 73°1%, creuen que la musica €és important
perque els omple d’alegria quan necessiten un canvi i alhora, un 57°7% valoren aquesta
importancia perqué la troben implicitament al seu dia a dia en moltes ocasions. No

obstant, tant sols 2 infants han coincidit que no podrien viure sense la musica.

4. Durant el confinament també escoltaves musica? Guin tipus de misica?

a) Si, misica pop - rock 14 (53,8%)
b) 5i, muisica classica
¢} Si, reggaeton

d) Si, heavy metal

&) Mo n'escollava

4(15,4%)

11 (42.3%)
2 (7.7%)

0 (0%%)

El trap del Temraplanisme i m 1({3.8%)
5l pero no se guin tipus es 1({3.8%)
En el confinament quasi mai.. 1(3.8%)
Openings de anime 1(3.8%)
5i, cangons que surten a pel.. 1(3.8%)
Trap, rap.. 1(3.8%)
Hit-pop 1{3.8%)
rap.rap 1{3.8%)
Tat #l tipos de rack | pop 1(3.8%)

0 5 10 15

Es torna a reafirmar I’escolta de la musica. Una gran majoria dels alumnes coincideixen
que durant el confinament van escoltar musica, entre les quals destaquen la musica pop-
rock (53°8%), el reggaeton en segon lloc (42°3%) 1 la musica classica (15’°4%) com a

tercera opcio.

5. En quin moment del dia l'escoltaves?

2 A madl 11 (42 ,3%)

b)) ADars o@ dinar B{30.8%)

) Després da dinar B{30.8%)

d) Durant la tarda 13 (50%)
) Abans de sopar

) A la nit, abans d'anar a dormir

0 5 10 15
Entre I’alumnat no s’observa un moment en concret en el qual escoltaven musica, perod

destaca el seu Us durant la tarda (50%), seguida de 1’estona del mati (42°3%).
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6.1 quanta estona?

/

23.1% }‘ 15,4% @ 3) 15 minute al dia

® b) 30 minuts al dia

@ ¢) Durant 1 hota al i@
@ d)D'1 a 2 hores al éia
®2)De2a3horesalda
® 1) Més de 3 hores didnes

Respecte ’estona d’escolta de la musica un 30°8% han respost que durant el
confinament en dedicaven uns 30 minuts cada dia, respecte un 23’1% que n’escoltava
d’1 a 2 hores al dia, entre els més destacats. ES reafirma doncs, la conclusi6 anterior

d’escoltar musica una estona cada dia.

7.1 amb quina periodicitat?

@ a) Una estona cada dia

@ b) Varies estones cada dia

@ c) Només dos o tres dies a la selmana
@ Cada dia, mentres estudiva et

@ Una vegad a la salfmana,

Aixi mateix, gran part dels infants tornen a mostrar que escoltaven musica varies
estones cada dia (42°3%) i una petita representacidé que n’escoltava una estona cada

dia (26°9%) o0 bé dos o tres dies a la setmana (23°1%).

8. Creus que la musica fela canviar el teu estat d’anim?

&) Si. perqué després estava

ks animat’a

b) 5i, pergué a posteriori, lenia

meés ganes de fer coses

) Si, ja que ara una bona
manera de desconnectar de l'e

d) Mo, perqué em sentia igual

que abans

&) No. perqué no feia Us de la

24 (92,3%)

12 (46,2%)

11 (42,3%)

1(3,8%)

misica
f) &I, perqué em fela connectar '
; 6{23,1%
amb Femocit que jo sentia (trs__. ¢ )
o 5 10 15 20 25

Un elevat percentatge del 92°3%, ha senyalat que la musica canviava el seu estat

d’anim cap a un benestar més positiu, aportant alegria, seguit d’indicar les ganes de
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fer més coses i de desconnectar de les classes. Al contrari, cap infant ha dit que

continués sentint-se amb el mateix estat d’anim que tenia préviament.

9. Com et senties després d'escoltar musica?

@ a) lgual gue abans
@ b) Millor
@& c) Pitjor

Un 80°8% dels enquestats ha indicat que el fet després d’escoltar musica, el seu estat

d’anim canviava a millor, mentre que un 19°2% ha dit que es sentia igual que abans.

10. Has utilitzat la musica d'altres maneres?

a) Si, tocant un instrument 11 (42,3%)

b S, cantant 14 (53,8%)
¢} SI, fenl dansa o exercici figic 17 (65.4%)
d) No, només escoltant-la B(23,1%)
&) Mo faia res amb la misica
Cuan ugava
0 5 10 15 20

S’observa que la musica a part de ser escoltada també s’ha utilitzat en majoria per fer
dansa o exercici fisic (65°4%), aixi com també per cantar (53’8%) o tocar un
instrument (42°3%).

11. 5i hi hagués un altre confinament, faries més us de la musica?

®a)si
@ b) Mo

Clarament, una proporcié molt elevada d’un 92°3%, han coincidit que en un altre

possible confinament, encara utilitzarien més la musica.
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12. Si a la pregunta anterior has respost AFIRMATIVAMENT, de quina manera?

Les respostes mostren que en general farien més Us de la musica, destacant sobretot
el seu Us tocant un instrument, escoltant més masica, fent esport o utilitzant-la de fons
per fer els deures (es convida a veure totes les respostes de 1’alumnat als annexos,

apartat ampliacio respostes del questionari, pag. 60).

13. Marca amb quina intensitat has viscut alguna d'agquestes emocions
durant el confinament, sent 1 GENS i 10 MOLT.

T .2 3 M4 EES BN EET EN: EN° BN

ALEGRIA TRISTESA

POR RABIA

Respecte a les emocions primaries, es destaca que durant el confinament les que es van
viure amb més intensitat van ser el sentiment d’alegria, descrita per majoria al 8, en una
escala de I’l al 10. Per altra banda, també¢ hi va tenir una notable presencia la tristesa i la

or, en alguns casos. La rabia queda en un lloc més secundari, tenint majoria a I’escala
por, g q > i

del’l.
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14. A casa, en parlaveu de la situacio que estavem vivint?

® a5
@ b) No

Les enquestes han destacat que gairebé tots els alumnes parlaven de la situacio a casa.

15. T'ha afectat la forma de reaccionar dels teus familiars davant aquesta situacid? (no poder
sortir de casa en tot el dia, haver de fer treball telematic, no poder portar-vos al collegi, no
pader visitar als familiars més grans...poden ser alguns exemples)

@ =) Si, perqué parlavem del que passava
buscant la part positiva

@ b) Si, perque en parlavem explicant el
que ens feia por

@ ) Si. Mo en parlavem i cadascl feia la
SEVE

@ d) No, perd els veia molt preocupats

e
11,5%
//

= . ) L
# @ =) MNo. Mo en parlavem i cadascy feia la

sSeva

De diferents maneres, els resultats mostren que majoritariament, un 38°5% dels
enquestats, a casa parlaven del que passava pensant en positiu, tot i que un grup nombros

del 26°9% també ha indicat que no tenien aquesta comunicacié amb els de casa.
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16. Has passat 24 hores del dia tancat a casa amb els teus pares ifo familiars. Creus que
aquesta situacio ha fet més facil la convivéencia?

&) Si, estavem molt millor

b} 5i, compartiem activitats tots

13 (50%
plegats ( )

c) No, ens acabdvem enfadant
més del normal

d) No va canviar res. Estavem
igual que sempre

15

Un 50% de I’alumnat enquestat, ha indicat que el fet d’estar tot el dia amb la familia, els
va afavorir a compartir més estones junts i fer activitats plegats. Un altre percentatge d’un

26°9% han assenyalat que seguien igual com sempre o bé inclis a estones s’enfadaven

més del normal.

17. Durant aquest temps de confinament, moltes nens i nenes han fet trucades ifo

videotrucades per parlar amb la familia i els amics. S| HA SIGUT EL TEU CAS, quin era el teu
estat d'anim després de comunicar-te amb ells?

a) Em sentia més bé només quan

20 (76,9%
parlava amb els amics (76,9%])

b) Em sentia més bé només quan
parlava amb la familia

¢) Em sentia més desanimat

després de parlar amb |a familia 113.8%)

d) Em sentia més desanimat

. ; 11(3,8%
després de parlar amb els amics ¢ )

e) Em senfia igual que ahans 4 (15,4%)

Pel que fa a I’estat d’anim després de comunicar-se fent videotrucada, han coincidit amb
majoria que un 76°9% es sentia millor després de parlar amb els amics, seguit d’un 65°4%

que també es trobava millor després de parlar amb la familia.
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18. Respecte a l'aprenentatge, vas tenir dificultats per continuar amb les classes on-line?

@ 2) Si, em costava més concentrar-me
@ b) Si, em distreia amb facilitat

@ ©) 5i, se'm feia molt pesat

@ d) Mo, ho trobava divertit

@ =) No, m'agradava més que treballar. ..
@ Crec que necessito un altre comfinam. ..
@ Mo em costava més, perd se'm feia m..
@ W'ho passava be i feia feina.

® Totes

@ No, perd ha vegades tenia dubtes que
havia de consular als pares.

@ Noisi, si perqué els profes no estaven
per ajudamos i ne perqué podia jugar
amb els meus germans al acabar.

En el cas de I’aprenentatge, un alt percentatge del 38°5%, exposa que van tenir dificultats
en continuar 1’escola des de casa perque se’ls feia molt pesat. En canvi, un percentatge
d’un 30% aproximadament senyala per una banda que ho trobaven divertit i per ’altra,

els va agradar més que treballar estant presents a ’escola.

19. Si tu penses en nens de families vulnerables (que tenen greus dificultats economigues),
creus que van tenir més problemes en seguir les classes via on-line?

@ a) Si, per falta de recursos
@ b) No, no van tenir cap problema

Gairebé més d’una tercera part de la classe han coincidit que nens provinents de families
vulnerables possiblement haurien tingut més dificultats per a seguir I’aprenentatge des de

casa.

20. Com vas ser aprendre a través de la pantalla?

@ =) VVaig aprendre millor que quan estic a
la classe

@ b) Aprenia igual que guan estica la
classe

@ c) Aprenia amb més dificultat que quan
m'ho explicaven a la classe
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La meitat dels enquestats ha indicat que a través de la pantalla, 1’assoliment de

I’aprenentatge era més dificil. No obstant, un 42°3% creu que ’aprenentatge va ser igual

d’entenedor que des de I’escola.

21. Durant aquests mesos I'escola va continuar des de casa, connectant-vos virtualment.

Tenies ganes de fer videotrucades per continuar aprenent?

a) 51, en tenia moltes ganes caddi: 9 (34.6%)

b} Al principi si 10 (38,5%)

c) Quan s'estava acabant el curs,
en tenia més ganes

d) Mo tenia gens de ganes

La segiient pregunta ha estat molt variada. Un 38°5% ha respost que en un principi tenien
moltes ganes de fer videotrucades per seguir aprenent. Un 34°6%, ha dit que en tenia

moltissimes ganes cada dia i, es destaca un 30°6% que tenia més ganes de seguir fent

trucades quan ja acabava el curs escolar.

22. Les teves notes del 3r trimestre, van baixar respecte el Iri el 2n?

®asi
® b No

@ ) Es van mantenir estables

En aquesta qiiesti6 s’observa que més de la meitat dels alumnes (un 53°8%) van obtenir

més bons resultats al 3r trimestre. Al contrari, ningu va baixar el rendiment academic.
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23. Digues que trobes de positiu i negatiu de seguir classes virtualment. Per exemple: deures,
cansament, diversio, aprenentatge,... .

Finalment, analitzant els avantatges i els punts febles de fer classes online, com a opcions
meés escrites han sigut: la comoditat de no moure’s de casa i no tenir deures ni fer proves
avaluatives, com a punt positiu i, més cansament, estranyesa de no poder interaccionar
amb els companys i falta d’ajuda del mestre per a I’aprenentatge, com a punt negatiu. (es
convida a veure totes les respostes de I’alumnat als annexos, apartat ampliacié respostes

del questionari, pag. 61).

» A continuacio, es fa un analisi de les respostes obtingudes a les entrevistes,
comparant els punts de vista de les especialistes, tenint en compte que exerceixen

en un col-legi concertat i en una escola publica.

A la primera pregunta, quiestionant la importancia que té la matéria de musica a 1’escola,
I’especialista de 1’escola publica, parla de diferents vessants (a nivell d’alumnes, de
professorat, a nivell familiar, des de 1’equip directiu i a nivell legislatiu). A nivell
d’alumnat argumenta que la importancia cap a la musica és molt relativa. En gaudeixen
pero a I’hora de fer les tasques no mostren el mateix interés com en d’altres assignatures
més valorades com poden ser matematiques o llengies. El conjunt de professors tampoc
valoren el sentit que té, en canvi I’esperen per als festivals de nadal, per exemple. També
exposa que en cas de no poder assistir en una classe, possiblement el mestre substitut, no
impartiria una sessi6 de musica, quan en d’altres mateéries, si que es faria el que toca. Pel
que fa a les families en destaca el concepte equivocat que en tenen. Com diu literalment,
“saben que els seus fills en gaudeixen i aix0 ja ho donen per valid” i per tant, desvaloren
la matéria en comparacio a d’altres. A nivell directiu del centre, de vegades també es sent
molt depreciada, ja sigui per la limitacié setmanal de ’horari o el pressupost economic
que es destina per invertir-lo en material a I’aula de musica. Finalment, parla que a nivell
legislatiu és on menys rellevancia hi ha, ja que son els primers que pretenen extreure la
nota avaluativa de I’assignatura de musica i dansa fent mitjana amb la disciplina artistica.
L’altra mestra, esta d’acord que a la musica mai se li ha donat la mateixa importancia que
unes matematiques o llengiies. Com ella mateixa explica, “les disciplines artistiques son
considerades una font d’entreteniment” i no es desconeix 1’esfor¢ que comporta per a fer
“bona musica”, emfatitzant el valor de la practica musica i vocal, el llenguatge i I’audicio

musical.

35



A la segiient, es pregunta que podia aportar la musica a I’alumnat. La mestra especialista
de I’escola publica, exposa que la musica potencia moltissims aspectes: els sentits
(sobretot I’auditiu), la memoria, la creativitat, la concentracid, el raonament, 1’expressio,
el llenguatge, el respecte, el desenvolupament motriu (a la dansa i el moviment),
I’autoconeixement, la interaccio i integracio social 1 I’autoestima entre d’altres. Afegeix
que esta demostrat que “la musica estimula els dos hemisferis cerebrals a la vegada” i
també destaca que “la musica és el llenguatge de les emocions, on podem exterioritzar
amb sons allo que en paraules no podriem o bé no en tindriem suficient”. L’especialista
del col-legi concertat, recolza la idea aportant que la mdsica també contribueix a
desenvolupar la capacitat de treball conjunt, d’enriquiment cultural i de reflexio i

relaxacio.

Quan es pregunta si la musica té incidéncia en 1’estat animic dels infants, 1’especialista
de I’escola publica afirma que “la musica genera en cada individu una série d’estimuls
neuronals invisibles a I’ull huma”. L’ impacte emocional pot provocar canvis en el ritme
1 estimula els musculs, entre d’altres. També argumenta que la musica permet expressar
sentiments i emocions, desenvolupar-se en un entorn social, familiar i educatiu. Per tant
deixa clar que la mdusica i el benestar emocional estan lligats i té una incidencia molt
directa amb I’estat animic de I’alumnat. L’especialista del col-legi public reafirma que
nomes el fet d’interpretar cangons, escoltar musica i poder gaudir d’un moment diferent,

permet a I’alumnat deixar anar tensions.

Questionant si la musica es treballa multidisciplinariament a ’escola, 1’especialista del
centre public destaca que normalment s’intenta incloure la musica en algun projecte, pero
en cap cas es parla amb I’especialista de misica de com fer-ho i al final el que s’acaba
treballant és la lletra d’una cangod, que respon més a un treball de llengiies o bé posant una
audicio ser escoltada de manera passiva. Al contrari, ressalta que des de 1’area de musica
si que s’intenta treballar de manera interdisciplinaria amb d’altres assignatures, com per
exemple contextualitzant una can¢d (medi social), treballant I’equivaléncia dels ritmes
(matematiques) o cantant en d’altres idiomes (llengua anglesa). Per altra banda,
I’especialista del col-legi public comparteix la idea que és complicat pero la musica de

vegades també es pot treballar en d’altres materies.
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Respecte la pregunta 5, si caldria un canvi de metodologia al centre en I’area de musica,
I’especialista de 1’escola publica creu que és imprescindible aquest canvi, pero ja hauria
de venir donat per les institucions educatives. Complementant aquest aspecte, remarca
gue “la premissa basica ¢s que des de les escoles hem de fer créixer I’interés per la musica
per a omplir les sales de concerts. Hem de contribuir a una societat amb un bon criteri
musical”. Finalment afegeix que “I’alumnat ha d’experimentar la musica en primera
persona i només quan la vius, la fas teva”. L’especialista del col-legi, alhora, esta d’acord
que s’hauria de fer un canvi d’enfocament de la mateéria, pero que deixaria el tema per

pensar-lo més endavant.

Preguntant si la musica ha sigut un element clau en ¢l confinament, la mestra de 1’escola
publica assegura que ha ajudat molt als infants a defugir de la realitat que es vivia, ja fos
pels concerts que es van dur a terme on-line, concerts de particulars als balcons o ells
mateixos fent Us de la musica en d’altres formats. Per altra banda, 1’especialista del
col-legi concertat, afegeix que des de 1’escola a ser una eina molt enriquidora perque les
activitats proposades de percussié corporal, fer instruments o aprendre cangons ajudaven

a I’alumnat a desconnectar de les altres matéries més feixugues.

Parlant del rendiment académic en 1’aprenentatge adquirit en pre-confinament, des del
punt de vista com a mestre de primaria, 1’especialista de 1’escola publica, comenta que
I’alumnat ha baixat el rendiment escolar. “Hi ha aspectes imprescindibles que no es poden
suplantar amb la virtualitat: la interaccid social, el joc, la comunicaci6 i1 I’aprenentatge
entre iguals”. Destaca que va notar una feblesa en qué continguts que ja s’havien assolit
abans del confinament, s’havien debilitat. Alhora també destaca que alumnes
experimentaven malestars emocionals que encara ara arrosseguen. Per tant, reafirma que
’escola fisica sempre hi ha d’estar present. L’especialista del col-legi concertat recolza
la idea dient que la manera de comunicar-se i fer les coses era complicat, fet que va

comportar un nivell d’aprenentatge diferent.

Fent referéncia a 1’estat emocional dels nens durant aquells mesos, la mestra de 1’escola
publica explica que en general els veia bé, possiblement perque estaven en un lloc
considerat molt segur per a ells/es com era casa seva. L’especialista del col-legi en canvi,
afirma que aquests mesos van suposar un canvi d’emocions per a tots. Com a mestra, la
va motivar veure que feien les seves activitats per divertir-se i que escoltaven més musica

que a la classe. “Vaig descobrir moltes coses que no podia veure al dia a dia del col-legi”.
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A T’ultim, es reflexionava si com a docent canviarien la metodologia d’ensenyar musica
pensant en un possible futur confinament i tenint en compte les consequéncies
psicologiques i emocionals que ha comportat en els nens. L’especialista de I’escola
publica exposa que si el confinament es donés durant el primer i segon trimestre no
canviaria la metodologia, sino el volum de feina. Si fos pero al tercer trimestre continuaria
com ja ha fet aquests mesos donant una feina quinzenalment, amb activitats molt senzilles
i amb un retorn per part de les families. Explica que en cap cas feien videotrucades, sin6
que el protocol que es va establir al centre va ser gestionar-ho tot a partir de la plataforma
moodle i el blog de I’escola. L’especialista del col-legi en canvi, argumenta que buscaria
més activitats per fer amb llenguatge musical i instrumental i sobretot remarca que caldria
un sistema adient per posar les notes. “Hauria de trobar un sistema d’avaluacio per a poder
posar qualificacions de manera més ortodoxa. No era necessari en aquell moment pero

segur que podria ser atil en un futur”.

» Per acabar, s’analitza I’observacio directa que es va fer a ’aula de cinqué, durant

dos dies, a la classe de matematiques.
Sessid 1

En una primera sessio, feta el 28 de febrer de 2021, s’ observa el comportament de
I’alumnat en una classe de matematiques. La sessio és a les 12 hores del migdia, poc
després de venir del pati. Fa un dia molt ennuvolat, a punt de ploure. L’alumnat, com
a cada classe, esta assegut individualment en files d’unes 5 persones. No falta cap
alumne, sén 26 en total. Estant treballant els nombres mixtos com a repas per a la
prova que tenen el dilluns seglient. Només iniciar-se la classe, molts infants ja estan
parlant de fons amb el company/a del costat o del darrere. En qualsevol intervencid
d’un company per preguntar un dubte, alguns ja aprofiten per parlar i1 fer xerrameca
de fons. Paral-lelament, alguns fan molts sorollets amb el boligraf i quan se’ls

demana una tasca fan la feina amb molta pressa. Estan molt actius.
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Per altra banda, es mostren molt participatius: aixequen la ma gran part dels alumnes
de I’aula, amb moltissimes ganes d’explicar la resposta al company o companya que
no ho ha acabat d’entendre. Alguns ni esperen al seu torn de paraula, sin6 que de
I’emocid per explicar el concepte, ja contesten a la mestra. Es mostren atents a
qualsevol error que puguin fer els seus companys, per poder sortir ells a la pissarra a
modificar aquest error. Tenen moltissimes ganes de sortir a escriure a la pissarra i

molta motivacio per aprendre. Tot aix0 contribueix a que la classe sigui dinamica.

Sessi6 2

La segona sessid es duu a terme el dimecres 5 de maig de 2021 a les 12 hores. Fa un
dia molt assolellat. Els alumnes estan asseguts individualment, distribuits en files de

5 persones. Tota la classe hi és present amb un total de 26 alumnes.

Comenca la classe de Matematiques, després del pati. Aquesta vegada pero, abans de
comencar, se’ls posa una cangd per comprovar si 1’aprenentatge a posteriori €s més
efectiu i més entenedor per als infants. La cangd que s’escolta és “Memories” de
Maroon 5, una masica d’estil pop-reggae, suau, amb uns intervals melodics de pocs
salts. La musica es presenta amb un to baix que convida a la relaxaci6. Durant
I’escolta de la musica 1’alumnat es mostra relaxat, alegre i uns alumnes en concret,
mostren indiferéncia. Els “petits musics” que hi ha a I’aula (6 o 7 infants que van al
conservatori 0 escola de musica) es posen a dirigir la can¢6 portant alhora el compas
i la pulsacio. D’altres es posen cantar. Tot el conjunt de la classe esta relaxat i no se

sent ni una mosca del silenci present que hi ha.

Després d’una estona molt tranquil-la, poc a poc comenga la classe de matematiques.
Inici del tema nou introduint el concepte dels percentatges. La mestra comenca a fer
preguntes de coneixements previs i I’alumnat esta molt participatiu. Més de la meitat
dels infants que hi ha a I’aula tenen la ma aixecada, alguns inclus, aixequen el cul de
la cadira per tenir la sensacio de tenir el brag aixecat més amunt. En general, tenen
moltissimes ganes d’aportar la seva opini0. La mestra els ha de tallar per falta de

temps.

39



Tots aquestes aspectes fan que la classe sigui encara més dinamica que 1’observacio
de I’anterior sessid. Globalment, hi ha moltissima participacio, fins i tot, de vegades
se solapen parlant amb els companys de les ganes boges de parlar, moltissima

motivacié i una expressio facial molt alegre, mostrant ganes d’aprendre.

En aquesta sessio, els infants més moguts , que feien més sorollets amb el boligraf la
setmana anterior, experimenten un canvi notable. Ara estan més tranquils i no
interrompen tant a la classe.
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8. Conclusions

Després de fer el buidatge i la discussié dels resultats, s’arriba a unes conclusions que ens

afecten de ben a prop.

L’objectiu principal d’aquest TFG ¢és explicar els beneficis que pot aportar la musica
en els infants, en un temps de confinament. A partir d’aquest objectiu se’n deriven els
especifics, dels quals se n’exposa la resolucid a continuacio. En la valoracio es disposen

les respostes més significatives deixant de banda els valors intermitjos.

+ Estudiar els efectes del confinament en infants a nivell emocional.
Respecte els resultats de la pregunta que fa referéncia a les emocions viscudes durant
el confinament, valorant en una escala de I’1 al 10 s’infereix que un nombre elevat
d’alumnes es va sentir molt alegre; en segon lloc s’expressa un sentiment notable de

tristesa. EI sentiment de rabia o por no sén significatius.

Segons les impressions de les especialistes s’afirma que emocionalment els infants
estaven molt contents i ho corroboren les ganes de fer les activitats que proposaven.
Quan s’ha preguntat sobre si parlaven de la situacio a casa es pot veure que un 39%
aproximadament, en parlaven buscant la part positiva, mentre que un 20% dels
alumnes, indiquen que no en parlaven pero mostraven preocupacio o bé directament.
Una mostra també d’un 20% apuntava que no en parlaven i cadascu feia la seva

sense parlar-ne.

Pel que fa a la relaci6 familiar a casa, el 50% dels enquestats asseguren que el fet
d’estar junts va afavorir la conviveéncia compartint activitats plegats, mentre que al
voltant d’un 27% assenyala que s’acabaven enfadant més del normal o bé, estaven

com sempre.

Preguntant sobre ’estat d’anim que sentien els infants després de parlar amb les
families o els amics, es dona el cas que gairebé uns 20 alumnes es sentien molt millor
tant parlant amb els familiars que els amics, mentre que 4 persones no mostraven

canvis en el seu estat animic.
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Paral-lelament, dels estudis que s’han fet a la URV es demostra que el grau de
satisfaccid davant la vida ha baixat respecte abans de la crisi de la covid, de forma
considerable. Per tant, es constata el grup de satisfaccid i aixd com a societat, ens ha

de preocupar.

Els infants s’han vist influenciats pels sentiments de por, patiment, nerviosisme i
incertesa que expressava la familia. La pedagogia sistemica és una eina per a
comprendre i acompanyar emocionalment la xarxa de les relacions familiars.
Mitjancant un estudi de la familia, es pot intuir de qué pateix un infant, quin és el
desajust en la familia. La gestio d’aquestes emocions fara que l’infant pugui

minimitzar aquests efectes i acceptar-se.

Estudiar els efectes del confinament en infants a nivell d’aprenentatge.

Preguntant sobre les dificultats en continuar 1’aprenentatge des de casa i agafant
nomeés els més destacats, quasi un 50% dels enquestats asseguren un cansament
rotund. D’altra banda s’equilibra el percentatge dels que ho troben divertit (11%)

respecte d’aquells a qui agradava més treballar a I’escola (11%).

Des del punt de vista de les especialistes argumenten que en una situacié similar
intentarien buscar activitats amb més continguts d’escolta musical. D’altra banda

reduirien el volum de feina.

Respecte 1’us de les tecnologies per a fer videotrucades per continuar aprenent, no
hi ha hagut multiples respostes. En un interval que va entre el 35% 1’alumnat
mostrava molta predisposicid per continuar aprenent. Aixi mateix, un altre 35%
també expressava molta motivacié en un inici de les classes virtuals. Aquesta
diversio es manifestava en la comoditat d’estar a casa i no haver d’aixecar-se aviat
ni moure’s per anar a escola, i en no haver de fer examens. Contrariament a tot aixo
no els agradava el fet de no poder interaccionar amb els seus amics i en alguns casos,
tenir dificultats en la comprensié del que es demana. Per un 15% treballar d’aquesta

manera els hi ha suposat un gran obstacle.
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Segons la neurociéncia aprendre és un instint biologic. Des que naixem busquem
interaccionar amb els altres. No satisfer aquest desig genera un desequilibri cognitiu
i genera estrés continu. Aquest estrés es tradueix en dificultats d’aprenentatges i en
una reducciéo de la capacitat reflexiva. Davant aquest precepte és primordial

evidenciar 1’aprenentatge a partir de la motivacio i de la experiencia directa.

Demostrar I’as de la musica de manera interdisciplinaria per a la millora a
nivell emocional i d’aprenentatge.

Quan es parla de la importancia de la matéria de musica a I’escola i es demana
I’opinié de les especialistes, s’entreveu que la musica sempre s’ha menyspreat
respecte les matéries troncals com les matematiques o les llengiies i el seu Us es

redueix a fets puntuals.

D’acord amb el resultat obtingut, es pot veure com la opinié de les especialistes
corrobora que la musica i les emocions estan interrelacionades. Tot i que no se’n
sigui conscient, cada individu genera una serie d’estimuls davant 1’escolta d’una

peca que pot provocar canvis en I’estat animic de cada infant.

Queda palesa que la musica a ’escola es treballa multidisciplinariament, les
especialistes coincideixen en que per part dels continguts de la materia de musica en
moltes ocasions es treballen en altres arees, conscient o inconscientment. Caldria
que les altres assignatures disposessin de la musica per facilitar I’aprenentatge de

conceptes propis.

A vpartir de D’observacio. S’ha deduit que després d’una escolta musical,
I’aprenentatge a ’aula és més efectiu, motivador 1 entenedor per a I’alumnat.
Aquesta practica es va concentrar en I’escolta d’una cang6 concreta 1 en un horari
definit. Seria molt interessant i profitds fer un bon treball de seguiment veient la
influencia de la musica i atenent a totes les seves variables. Conseqgiientment,
s’observaria la reaccio dels infants davant d’estils de musica ben diferents, en horaris

1 dies diversos 1 en més d’una assignatura.
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Des d’un punt de vista extern, sembla que gaudir de la vida és molt facil pero, no es
tenen en compte la historia personal, les experiencies viscudes, el seu context, edat
i fins i tot, les dificultats que pugui tenir cadascu al darrere. La musica potencia una
bona autoestima i un pensament positiu, pero requereix un esforg propi per part de

I’individu, que depén en tot moment del seu estat emocional i psicologic.

No tots els infants manifesten els mateixos simptomes i amb la mateixa intensitat.
S’ha constatat un fort vincle entre la musica i ’estat d’anim de cada persona. Fer i
escoltar masica son experiéncies Uniques i irrepetibles. Un individu mai sent o
expressa exactament el mateix amb la mateixa melodia. Aixi doncs, treballar la
musica des de les diferents arees curriculars pot afavorir un bon desenvolupament

de la memoria, el llenguatge, la intel-ligéncia i la interaccio social de I’infant.

Identificar els beneficis que pot tenir la musica a nivell psicologic i emocional.
D’acord amb els resultats obtinguts a les preguntes del qiiestionari sobre la musica,
s’observa per unanimitat que els enquestats escolten musica diariament. Les
respostes més freqlents diuen que escolten musica perqué els ajuda a sentir-se

comodes amb ells mateixos, els agrada escoltar-ne i els convida a estar tranquils.

Respecte si la musica és una eina important en les nostres vides, un nombre elevat
d’alumnes creuen que si perque els transmet alegria 1 perque esta present en la seva
vida diaria. Només un 7°7% ha assegurat que no podrien viure sense la musica.
Paral-lelament, 1’opini6 de les especialistes, corroboren aquesta visi6 de 1’alumnat.
La musica ha sigut una eina clau al seu dia a dia, ja que gran part del dia el passaven
escoltant cancons, veure concerts on-line i fent percussié corporal, entre d’altres

Coses.

Durant el confinament també es va fer un Us elevat de la musica. Com apunten els
resultats obtinguts al qliestionari, la gran majoria de 1I’alumnat va escoltar musica
d’estil pop-rock (53°8%), reggaeton (42°3%) i musica classica (15°4%), normalment
durant uns 30 minuts al dia, tot i que quan es pregunta a la periodicitat de 1’escolta

també es destaca que gran part dels enquestats n’escoltaven varies estones cada dia.
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Preguntant als infants si durant el confinament la masica els feia canviar el seu estat
d’anim un 92°3% afirma que després d’escoltar musica es sentia més animat, mentre
que d’altres respostes oscil-len cap al 40% i senyalen que 1’escolta de la musica els
donava més ganes de fer coses i1 també els ajudava a desconnectar de I’escola. En un
nivell més baix, un 23’1% expressen que la musica els ajudava a connectar amb

I’emoci6 que sentien.

No només van utilitzar la musica com a audicio, sind que veient els resultats de la
pregunta que fa referéncia als diversos usos de la musica, entre el 40 i el 50% de les
respostes apunten que també I’utilitzava cantant o tocant un instrument i, vora un

65% I’utilitzava també per dansar o fer exercici fisic.

Inferim a partir dels resultats que quasi la totalitat dels alumnes enquestats, farien
més Us de la muUsica en totes les variants, si haguessin de viure una situacié similar

al confinament viscut.

La masica ha tingut un recorregut molt gran a la historia i sempre ha estat present a
la societat. Al segle XIX es va comencar a utilitzar per primera vegada com a eina
terapeutica, el que defineix el terme Musicoterapia, perque es demostrava que la
musica podia servir com a terapia en molts aspectes i obtenir-ne beneficis: millora
de les relacions interpersonals, afavoriment de canvi de pensaments i sentiments,
alliberaci6 d’energia retinguda, refor¢ de I’autoestima, entre d’altres. Alhora, ens fa

més participatius i afavoreix el benestar fisic, mental i emocional.

La masica es treballa pensant en els alumnes. Per tant el mestre, sempre ha de tenir
present la seva emocionalitat i aix0 alhora es converteix en xarxa, teixint un vincle
durador. També estimula la imaginacié i la creativitat dels infants. Fomenta
I’autoestima i promou el desenvolupament social, emocional i intel-lectual. Per tant,

fer un Us de la musica és essencial per a la vida dels infants.
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» Conclusions personals

Finalment, com a especialista de musica he de ser conscient que moltes vegades, allo
que per un altre serda commovedor i significatiu pot ser que no ho sigui per mi. M’ha
sorpres descobrir moltes més coses de la meva propia sensibilitat que no esperava,
després de fer la practica d’observacio a I’aula amb els infants. Un d’ells va venir a
donar-me les gracies per haver posat aquella cango ja que I’havia fet recordar tots els
bons moments que havia viscut amb els seus familiars que ja no tenia. Fer aquesta
practica m’ha fet canviar la mirada cap als alumnes. Ser respectar cada individualitat
i identitat a cada infant, perqué la musica arriba d’una forma diferent a cadascu, ja

que cadascu té unes particularitats diferents.

M’he sentit encoratjada rebent el recolzament per part de les mestres especialistes en
el moment de fer-les-hi ’entrevista. No m’esperava que la reaccio davant de les
meves preguntes fos la que he obtingut. Aquesta reaccid m’ha sorpres en positiu,
m’ha fet canviar la mirada cap als altres. Aixd m’aporta un nou aprenentatge que
m’ajuda a ser més conscient com a persona i em dona una perspectiva més clara com
a professional. Per tant, he complert les meves expectatives. Un cop més la musica
com a art m’ha ajudat a integrar aquest aprenentatge i he vist que puc influir en

d'altres persones sense ni tan sols plantejar-m'ho.

Com a investigadora m'he adonat que 1’as d’un instrument que un principi era
dissenyat per un objectiu, també m’ha servit com a argument per reforcar un altre
objectiu pel que no estava destinat. Aixd m'ha ensenyat a redirigir la informacio

que he recopilat en 1’analisi dels resultats.

Per acabar, cal tenir present que aquest treball ha respectat I’estructura de la
metodologia cientifica i tenint en compte els paradigmes a seguir m’agradaria que
totes les consequéncies exposades fossin aplicables i ampliables en un futur proper
amb la finalitat de canviar la mirada i transformar la visio de 1’educacié. Tot el que
he explorat en aquest treball pretén ser una proposta de futura practica per tal que
incideixi en la millora emocional dels infants, sempre tenint en compte l'aula.
L'escola ha de pensar més en lI'ambit personal i emocional, sense prioritzar els

continguts. La musica és una eina excepcional.
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10. ANNEXOS

» Dades dels experts

Nom i cognoms

Cristina Granell Montserrat

Lloc de treball

Escola Pere Virgili

Titulacié académica

Magisteri musical i d’educacié especial

Anys d’experiencia
professional

25 anys

Nom i cognoms

Laura Reverté Queral

Lloc de treball

Escola Pere Virgili

Titulacié académica

Magisteri Musical

Anys d’experiéncia
professional

12 anys

Nom i cognoms

Olga Fortuny Figuerola

Lloc de treball

Col-legi Vedruna Sagrat Cor

Titulacié académica

Diplomada en Professorat d’EGB

Anys d’experiencia
professional

26 anys

Nom i cognoms

Mige{A Ao Mo VE

Lloc de treball PHRLWOEA  SAVITARIA ( ESCYLAR
Titulacio academica | PS(ColoGp

Anys d’experiéncia

professional 1S anys
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> Instruments d’avaluacid

Qiiestionari per a ’alumnat

El questionari que et presento pretén recollir informacio sobre la visié que tens de la
musica en un context general, de [ us que n has fet durant el confinament i d’altra banda,
com s ha vist afectat el teu procés d’aprenentatge en aquest tancament.

Comencem per les preguntes de mdsica de caire general.

1. A casa, normalment amb quina freqiiéncia escoltes musica?

a) Meés de 2 hores cada dia d) Algun dia
b) Una estona cada dia (menys d’1 hora) e) No n’escolto mai
¢) Quan tinc estones lliures

2. Explica’m el per que de la resposta triada. (Resposta lliure)

3. Creus que la musica és una eina important en la teva vida? (Pots seleccionar més d’una
resposta)

a) Si, perque esta molt present en el nostre dia a dia

b) Si, perqué ens ajuda a estar més contents

c) Si, perque afavoreix una bona relacié amb els que ens envolten
d) Si, altres:

e) No crec que sigui important

f) No, podriem viure perfectament sense musica

Sequidament, fem referencia a ['us de la musica en el confinament.

4. Durant el confinament també escoltaves masica? Quin tipus de musica? (si no
coneixes del tot segur el tipus de muisica que escoltaves, m’ho pots preguntar)

a) Si, musica pop - rock d) Si, heavy metal
b) Si, masica classica e) Si, altres:
c) Si, reggaeton f) No n’escoltava

5. En quin moment del dia I’escoltaves? (Pots seleccionar més d’una resposta)

a) Al mati d) Durant la tarda
b) Abans de dinar e) Abans de sopar
c) Després de dinar f) A lanit, abans d’anar a dormir
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6.

10.

11.

12.

| quanta estona?

a) 15 minuts al dia d) D’1 a2 hores al dia
b) 30 minuts al dia e) De2a3horesaldia
c) Durant 1 hora al dia f) Meés de 3 hores diaries

| amb quina periodicitat?

a) Una estona cada dia

b) Varies estones cada dia

c) Només dos o tres dies a la setmana
d) Altres:

Creus que la musica feia canviar el teu estat d’anim? (Pots seleccionar més d’una resposta)

a) Si, perque després estava mes d) No, perque em sentia igual que
animat/a abans

b) Si, perque a posteriori, tenia més e) No, perqué no feia Us de la
ganes de fer coses musica

c) Si, jaque eraunabonamanera de
desconnectar de I’escola
f) Si, perqué em feia connectar amb I’emocié que jo sentia (tristesa, rabia, solitud,

por)
Com et senties després d’escoltar musica?

a) Igual que abans b) Millor c) Pitjor

Has utilitzat la musica d’altres maneres? (Pots seleccionar més d’una resposta)

a) Si, tocant un instrument

b) Si, cantant

c) Si, fent dansa o exercici fisic
d) Si, altres:

e) No, només escoltant-la

f) No feia res amb la mdsica

Si hi hagués un altre confinament, faries més Us de la musica?

a) Si b) No

Si a la pregunta anterior has respost afirmativament, de quina manera? (Resposta lliure)
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13.

14.

15.

16.

17.

Marca amb quina intensitat has viscut alguna d’aquestes emocions durant el
confinament, sent 1 gens i 10 molt. (senyala amb una creu)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ALEGRIA:
TRISTESA:
POR:
RABIA:

A casa, en parlaveu de la situacié que estavem vivint?

a) Si b) No

T’ha afectat la forma de reaccionar dels teus familiars davant aquesta situacié? (no
poder sortir de casa en tot el dia, haver de fer treball telematic, no poder portar-vos al
col-legi, no poder visitar als familiars més grans...poden ser alguns exemples)

a) Si, perque parlavem del que passava buscant la part positiva
b) Si, perque en parlavem explicant el que ens feia por

c) Si. No en parlavem i cadascu feia la seva

d) No, pero els veia molt preocupats

e) No. No en parlavem i cadascu feia la seva

Has passat 24 hores del dia tancat a casa amb els teus pares i/o familiars. Creus que
aquesta situacid ha fet més facil la convivéncia? (Pots seleccionar més d’una resposta)

a) Si, estavem molt millor d) No va canviar res. Estavem igual
. . . que sempre.

b) Si, compartiem activitats tots
plegats

c) No, ens acabavem enfadant més
del normal

Durant aquest temps de confinament, moltes nens i nenes han fet trucades i/o
videotrucades per parlar amb la familia i els amics. Si ha sigut el teu cas, quin era el

teu estat d’anim després de comunicar-te amb ells? (Contesta només si ha sigut el teu cas.
Pots seleccionar més d’una resposta)

a) Em sentia més bé només quan parlava amb els amics

b) Em sentia més bé només quan parlava amb la familia

c) Em sentia més desanimat després de parlar amb la familia
d) Em sentia més desanimat després de parlar amb els amics
e) Em sentia igual que abans
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Finalment, parlem del seguiment de les classes

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Respecte a ’aprenentatge, vas tenir dificultats per continuar amb les classes on-line?
(Pots seleccionar més d’una resposta)

a) Si, em costava més concentrar-me

b) Si, em distreia amb facilitat

c) Si, se’m feia molt pesat

d) Si, altres:

e) No, ho trobava divertit

f) No, m’agradava més que treballar a la classe

Si tu penses en nens de families vulnerables (que tenen greus dificultats
economiques), creus que van tenir mes problemes en seguir les classes via on-line?

a) Si, per falta de recursos b) No, no van tenir cap problema

Com vas ser aprendre a través de la pantalla?

a) Vaig aprendre millor que quan estic a la classe
b) Aprenia igual que quan estic a la classe
€) Aprenia amb més dificultat que quan m’ho explicaven a la classe

Durant aquests mesos 1’escola va continuar des de casa, connectant-vos virtualment.

Tenies ganes de fer videotrucades per continuar aprenent? (Pots seleccionar més d’una
resposta)

a) Si, en tenia moltes ganes cada dia

b) Al principi si

€) Quan s’estava acabant el curs, en tenia més ganes
d) No tenia gens de ganes

Les teves notes del 3r trimestre, van baixar respecte el 1r i el 2n?

a) Si
b) No
c) Esvan mantenir estables

Digues qué trobes de positiu i negatiu de seguir classes virtualment. Per exemple:
deures, cansament, diversio, aprenentatge,... . (Resposta lliure)
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Entrevista a ’especialista de musica de ’escola

Com a mestra en ’area de musica, creus que se li dona molta importancia a la
materia des de 1’escola? Parla’m del teu punt de vista respecte 1’alumnat, el
professorat de 1’escola 1 les families.

Que creus que pot aportar la musica a I’alumnat?

Queé en penses de la relacio de la masica amb el benestar emocional? Té incidencia
en I’estat animic dels nens?

Tu com a especialista de musica, creus que a 1’escola la musica es treballa
multidisciplinariament?

Creus que hauria de canviar la manera com s’enfoca la musica, a nivell de
metodologia, al centre? (De quina manera?)

Respecte el temps de confinament pel qual hem passat, creus que la muasica en
general, ha estat un element important pel dia a dia de I’alumnat? Parla’n a nivell
de I’assignatura de musica tambe.

I ara, parlant des del punt de vista com a mestra de primaria, creus que I’alumnat
ha baixat el seu rendiment académic amb 1’aprenentatge adquirit durant aquells
mesos?

En general, com et semblava veure a I’alumnat emocionalment durant aquells
mesos? L’alumnat va fer un canvi emocional, des de I’inici de les classes on-line
fins al final?

Tenint en compte les consequéncies psicologiques i emocionals dels nens, com a
docent, en un futur confinament canviaries la metodologia d’ensenyar musica?
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Graella d’observacié a ’aula

Dia 1: 28 d’abril de 2021 Hora: (12:00h)

Comportament de I’alumnat durant la classe de Matematiques, en un dia normal

Actius Participatius Cansats La classe és dinamica La classe es fa densa

Observacions:

Dia 2: 5 de maig de 2021 Hora: (12:00h)
Reacci6é de I’alumnat durant I’escolta de la peca “Memories” (Maroon 5)
Relaxaci6 Alegria Avorriment | Indiferencia Connexio Introversm_) enun
amb els altres mateix

Observacions:

Comportament de I’alumnat durant la classe de Matematiques

Laclasse | La classe
es famés | esfamés
dinamica densa

Més Menys Igual com

Més actius | participatius | MeS Cansats | participatius | sempre

Observacions:
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Descripci6 dels items a observar:

Actius: Estar dret, moure’s de la cadira (tot i no aixecar-se), fer sorollets amb el boligraf,
girar-se per parlar amb el company del darrere

Participatius: Aixequen la ma més de 5 persones, pregunten dubtes (si n’hi ha), fan
preguntes curioses, responen quan se’ls pregunta, tenen ganes de sortir a la pissarra

Cansats: expressio facial de fatiga, tiren inconscientment material a terra per recollir-lo,
demanar per anar al WC, s’aixequen per tirar un paper a la paperera o per anar a buscar
alguna cosa, manifesten verbalment cansament

Dinamica: moviment continu de participacid, expressio facial alegre, evidencia de
motivacid per aprendre

Densa: expressi6 facial de cansament, distraccid, avorriment, poca participacio

Factors invariables del grup control a tenir en compte:

El dia de la setmana La durada de la melodia
L’hora L’estil de musica utilitzat
La matéria o assignatura El wvolum de projecci6 del so

) (estable durant tota 1’escolta de la peca)
El moment d’execuci6 de la pega

(abans de I’inici de la classe) Lloc on es troba I’alumne dins ’aula

Factors variables del grup control a tenir en compte:

Nombre d’alumnes a I’aula
El temps exterior (calor, fred, dia ennuvolat)
El clima de I’aula (si hi ha hagut discussions, baralles entre alumnes, )

Situacio emocional en que es troba cada nen (potser familiars malalts, familiars propers
que s’han mort fa poc temps,...)

» *Estil de musica escollit: Pop-reggae
» *Canco escollida: Memories (Maroon 5)

» Tall de la cang6: Durada de tota la cango sencera. (3:15 minuts)

*L’estil de musica i la cang6 escollida depén de I’hora en que es duu a terme la practica.
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> Ampliacio respostes del giestionari: preguntes 2, 12 i 23

2. Explica'm el per qué de la resposta triada

Toco el trombd, | he d'escoltar el que toco, també al fer deures escolto la musica que magrada o fins | tot
al cotxe,

Perque escolto misica en les meves estones lliures al ordinador

Perque aixl puc estar tranquil

perqueé feia els deures amb les amigues per videotrucada | posavem masica

Perqué no magrada molt escolar musica

Perqué m'agrada la misica

Perqué tenla que fer els deures | altres coses

Perqué al meu pare li agrada molt la musica, | aixé fa que jo mhagi acostumat a escoltar bastanta musica

Peroue maorada escoltar musica )

Per gue cada dia per sopr posem musica fluixa i poc animada

Escoltava musica en el meu temps lliure perqué estava la majoria de temps fent deures i quan acababa de
fer deures em ficava a escoltar musica i era com la meva estona de relax,
Tambeé per fer ritmica perqué aixi no s’hem feia tant pesat.

Perqué quan estic fent els deures escolto madsica per treballar millor.
Perque jo sempre per el mati escolto musica.

Pergué no tinc molt temps lliure.

Perqué mara laxava la muasica.

Perqué estic estudiant i no tinc temps per escoltar musica.

Perqué puc escoltar musica mentres faig deures o mentres estudio.
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Pergué em concentro mes amb els estudis i no tinc molt de temps lliure.

Perqué normalment no tinc moltes estones lliures i quan les tinc prefereixo jugar

perque estava aburrit i me alegrava una mica el dia pergué cantaba i ballava

Perqué també he d'estudiar i fer deures.

Perqué a mi m'encanta la masica

Perqué m'agrada molt la musica

Qua estava aburrit escoltava musica i quan feia els deures de mates i balls d'educacio fisica.
Pergué l'escolto quan em vesteixo i quan tinc estonetes lliures

Perque tenia bastant temps lliura

12. Si ala pregunta anterior has respost AFIRMATIVAMENT, de quina manera?

La faria servir amb més freqiéncia.

dos hores i 5 dies a la setmana.

la faria igual

a les estones que estigues lliure hem posaria musica
Escoltant la musica.

Mentres estudiu

Ballant i fent tonteries

Doncs, de la manera en la que cada vegada que estigues fent els deures o les coses de l'escola escoltar
misica, perqué m'ajuda a concentrar-me.

Cuan estudio, faig coses...

Tocant el saxo i escoltant musica

Faria us de la musica per fer ritmica.

Musica variada, a varies hores del dia quan estigues més desanimada per animrme, ...
Doncs una mica més que abans pergue no podriam sortit etc.

Menjant 'aperitiu, dinant, fent esport...

Estudiant, fent esport, fent deures...
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Quan mavorreixo.

Més que en aquest confinament perqué he descobert moltes cangons que m'encanten
escoltantla i ballant amb ella

Fent esport, tocant la guitarra, estones lliures....

Escoltantle tot el posible.

De manera tranquilament.

Escoltant més musica OTAKLU.

escoltan

Tocan el saxo

23. Digues gueé trobes de positiu i negatiu de seqguir classes virtualment. Per exemple: deures,
cahsament, diversid, aprenentatge,... .

Yo crec que era més dificil apendre perd m'ho passaba bé i era una mica cansat.

Era molt millor perque els profes no sabien si copiaves de google :b

Positiu que no has de anar al cole i es mes comode i no trobo gens de coses negatives
De positiu que no tenies que escriure i negatiu que no hi havia pati.

Dons que estaria a casa tranguilament i si teniem deures ens podrien ajudar els pareds no caminariem
tant...Bueno millor confinats que a classe.

positiu seria gue no tenim gue caminar tant, pero negatiu no ens podiem parlar normal, era extrany
POSITIU: fer-ho amb l'ordinador NEGATIU:deures, cansament, diversio aprenentatge...

Positiu: No hi han deures, perqué les classes no tenen limit, i ja estas a casa; és més rapid escriure al
ordinador.

Negatiu: Mo podem parlar amb els amics i no socialitzem, si la qualitat del video i/o so son dolentes, al
final no aprens res perqué no pots fer res.

Lo positiu es que era mes tranquil. Perqué per exemple si hem cansava d'una cosa, podia fer una altre de
una altre assignatura.
I lo negatiu es que no tenia una persona adulta ajudant-me si no ho entenia

Que quan eren virtuals no hi havien proves, pero costava més entendre les coses.
Es pitjor fer- ho a casa perqué costava més.

El negatiu és que no era el mateix no pudia parla amb els meus amics cara a cara per ro el positiu €s que
estava mes amb la familia.

Era divertit pero no hanava molt be.
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El que trobo positiu es une una vegada fet els deures podies anar a jugar amb atablet la play.......i tenies
molt temps liure. La negativa es que no entenia molt les coses perqué no las explicaben.

Jo crec que el que trobo positiu és que es més divertit i la part negativa s que hi han algunes vegades
que no tens conexio altres que s'et va l'internet...

Positiu no tens examens o deures.Negatiu no veure els amics

El que trobo positiu es que et donaven la feina i una vegada feta ja podies descansar perqué ja tenies tot
fet. La part negativa és que no et podien explicar el que no entenies.

Deures y diversid.

Jo crec que |a part positiva es que no feiem examens i no teniem que estudiar i la part negativa es que no
podiem veurens cara a cara

menys cansamet, no hi havien exmens, era dificil concertantre i entenia pitjor les coses

Menys cansament, aprenia d'una forma pitjor, em divertia més, no hi havien molts examens i teniem més
deures pergué feiem menys treball a classe..

Que el deures eren facils.

Doncs jo crec que les coses positivies de fer clases virtualment eren: que feiem coses amb l'ordinador i no
eren gaires coses, les que haviem de fer. | les coses negatives eren que no podiem veure als amics, no
apreniem gaire i que les classes prescencials eren més divertides que online.

La part negativa era que t'avies d'aixecar aviat i la part positiva que no feies examens.

La part negativa es que no podies veure als teus amics ni parlar amb ells, tampoc podies apendre tant
com a les classes presencials...
La part positiva es que tenies meny deures in no feies proves.

Trobo positiu que ens podiem divertir més i negatiu que fer els deures era una mica pesats.
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