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RESUM

Introduccid: Davant de l'alta prevalenga en Inseguretat Alimentaria (lA), es planteja 1)
assenyalar la relacié entre el Régim Alimentari Corporatiu (RAC) i la IA; 2) plantejar la necessitat
de redefinir els parametres de la |A; 3) evidenciar que la IA requereix de politiques nutricionals
i de salut publica transformadores; 4) resoldre quin ha de ser el paper dels dietistes-
nutricionistes a I’hora de garantir la Seguretat Alimentaria (SA). Metodologia: Revisid narrativa
la qual utilitza les bases de dades electroniques Web of Science, Scopus, Emerald insight, JSTOR
i EBSCO. Resultats: S’han inclos un total de 122 articles, aplicant els criteris d’inclusié i exclusio.
En primer lloc, es confirma que la IA es veu alterada també pels ingressos economics, el control
de les terres de cultiu, el génere, la classe social, I'étnia, la zona de residencia, entre altres. En
segon lloc, la obesitat ha de considerar-se també IA per I'estat de malnutricid que implica. En
tercer lloc, s’exemplifiquen intervencions del RAC i les seves conseqliéncies. En quart lloc,
s’exposen experiencies col-lectives sorgides amb la intencié de generar vies alimentaries
alternatives al RAC que garanteixin la SA, uns mitjans de vida dignes, la sostenibilitat, el
sentiment de comunitat i la Sobirania Alimentaria (SOA). Finalment, es proposen politiques
institucionals a aplicar des dels governs per garantir la SA. Conclusions: El RAC condueix a un
model productiu insostenible a llarg termini i molt poc resilient. Des de I'agroecologia, la SOA

pot ser I'alternativa que garanteixi la SA i la superacié de les desigualtats socials.



INTRODUCCIO
La Seguretat Alimentaria (SA), entesa com food security, segons la Organitzacid de les Nacions
Unides per I’Agricultura i I’Alimentacio (FAO per les seves sigles en angles), és “el dret de totes
les persones a tenir accés en tot moment -fisic, social i econdmic- a aliments suficients, segurs i
nutritius per a cobrir les seves necessitats nutricionals i les preferéncies culturals per a una vida
sana i activa”(1).

Malgrat ser una necessitat vital de totes les persones, es poden identificar desigualtats
en el seu grau d’assoliment, especialment entre els grups amb baix nivell socioeconomic i
exclusié social(2). El fet de no poder garantir aquesta necessitat basica es deu a que I'aliment és
percebut com una mercaderia i no com un dret, i per tant se’n facilita aixi I'especulacié(3),
provocant finalment wuna alteraci6 en |‘accés alimentari(4). Aquestes relacions
socioeconomiques i politiques poden generar malnutricid, i per tant Inseguretat Alimentaria
(IA). Es a dir, en un mateix mén hi conviuen la fam i la obesitat, el que suposa haver adquirit
certs habits alimentaris incompatibles amb la salut nutricional(5,6). Les condicions ambientals
poden ser determinants: el nivell socioeconomic baix, I'abastiment o accés insuficient o
incorrecte(7,8), entre d’altres, podran provocar un consum poc saludable.

En cada territori existeixen unes tradicions culinaries i gastrondomiques i una manera
concreta d’entendre tant I'aliment com I'alimentacid. Aquests patrons alimentaris poden patir
canvis(9), especialment arran del procés de globalitzacié i amb I'arribada del menjar rapid o “fast
food”(10). Amb la modernitzacid de la ciéncia i la tecnologia dels aliments s’han desenvolupat
una gran quantitat de productes processats i ultra-processats, que avui dia arriben a la major
part dels diferents punts del planeta i sén els que homogeneitzen |'oferta alimentaria entre
paisos molt allunyats entre si(11,12), anul-lant les cadenes curtes de distribucié (CCD).

La cadena alimentaria s’allarga cada vegada més en el recorregut entre lloc de produccié
i lloc de consum, i malgrat la petjada ambiental que implica pel tipus de produccié intensiva(13),
s’aconsegueix abaratir el preu final del producte. El Regim Alimentari Corporatiu (RAC) planteja
un sistema alimentari que presenta diverses mancances, i les més estructurals sén la baixa
resiliéncia que té davant de les crisis economiques(14), el malbaratament alimentari (MA) que
genera(15,16) i la petjada mediambiental.

Arran de la crisi de 2007, les grans superficies comercials com els supermercats i
hipermercats han augmentat el seu protagonisme en les cistelles dels consumidors. Tant és aixi,
que des de fa décades aposten per crear marques blanques que puguin competir amb les
marques nacionals(17,18). En aquestes superficies hi trobem productes més economics, amb un
format més comode i atractiu per al consumidor(19), més varietat d’aliments processats,

experiéncies de compra més satisfactories(20), entre d’altres. Aquest model de consum topa de
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manera directa amb el que es ven habitualment als mercats municipals o petites botigues de
venda al detall, on es venen aliments amb un valor nutricional més saludable(21,22). Aquests
ultims no poden competir amb els més grans, aixi que es veuran pressionats per abaratir el
producte fins a haver-lo de vendre per sota del preu de produccié(23).

La Via Campesina és un moviment internacional que acull a milions de camperols en
defensa de la Sobirania Alimentaria (SOA) dels seus pobles. Cerquen la SAi |a fi de les opressions
de classe social, génere i étnia, com a reaccié a les ofensives del RAC en contra de les seves
necessitats més basiques(24). Manca una actualitzacid bibliografica en format revisido de com
afectalaSAilalAalaSOAiquines solucions es poden trobar, també des de I'ambit de la nutricié.

Les preguntes a resoldre a la present revisio bibliografica sén: 1) Quina n’és la causa
principal de la IA arreu del mén? 2) De quina manera pot la SOA erradicar la IA? 3) Quin ha de

ser el paper dels dietistes-nutricionistes a I’'hora d’enfocar el problema i trobar solucions a la IA?

Hipotesi
La SA podria garantir-se arreu del mon si els pobles es doten de SOA per tal de poder controlar
els mitjans de produccié alimentaris i decidir sobre com han d’alimentar-se i cobrir les seves

necessitats basiques.

Objectius

En la present revisié es plantegen els segiients objectius d’estudi:

1) assenyalar la relacié entre el RAC i la IA; 2) plantejar la necessitat de redefinir els parametres
de la 1A; 3) evidenciar que la IA requereix de politiques nutricionals i de salut publica
transformadores; 4) resoldre quin ha de ser el paper dels dietistes-nutricionistes a I'hora de

garantir la SA de tota la poblacié.

METODOLOGIA
Estratégia de cerca

Per a la revisio bibliografica s’"han emprat les bases de dades Web of Science, Scopus, Emerald
insight, JSTOR i EBSCO. D’aquesta ultima, s’han inclos a la cerca Academic Search Ultimate,
CINAHL, E-Journal, GreenFILE, MEDLINE i PSICODOC, pel fet d’incloure articles també de les
ciencies socials, permetent enfocar una perspectiva molt més dirigida als determinants socials
de la salut i a les relacions politiques i economiques que es descriuen al llarg del treball. El
present treball inclou literatura grisa per poder incloure tesis que puguin introduir perspectives

no tingudes en compte en les publicacions cientifiques. Aixi doncs, s’ha extret literatura grisa



d’Open Dissertations (d’EBSCO) i de les pagines OpenGrey, Greylit(25) i Dialnet. Per tant, es
tracta d’una revisié bibliografica narrativa.

Pel que fa a I'estructura del treball s’ha seguit el model IMRID, de les sigles Introduccid,
Metodologia, Resultats i Discussié. Aquest model permet proporcionar al treball original una
estructura previament definida i indicar el procés que s’ha seguit per a la obtencié de
resultats(26). S’han seguit els criteris per a la realitzacié d’una revisié narrativa segons |
I’Academy of Nutrition and Dietetics (Annex 1).

Al no ser una revisi6 sistematica pot incloure cert risc de biaix. S’han aplicat les seglients
mesures per tal de reduir el risc(27): 1) establir una configuracié de cerca concreta amb uns
conceptes claus tancats, 2) detallar la metodologia emprada, seguir el model IMRiD, 3) establir
les variables principals i secundaries, 4) crear una taula on s’hi recopili I'extraccié de dades feta
als resultats, 5) fer la cerca en bases de dades reconegudes i oficials, 6) establir criteris d’inclusid
i exclusid, 7) acotar la cerca amb connectors. Tot plegat ha servit per acotar el tema d’estudi,
seguir una estructura estandard pel que fa a la metodologia, determinar els termes en que s’han
d’analitzar els resultats, en cerca d’objectivitat en la metodologia i analisi i aixi poder arribar al

maxim rigor cientific que permet la revisié narrativa.

Criteris de seleccid

Els criteris d’inclusio han estat: 1) publicacions d’entre gener de 1999 i gener de 2021, 2) incloure
minim una paraula clau, 3) articles observacionals, d’intervencid, informes i tesis doctorals, 4)
publicacions en angleés, catala o castella. S’"han acceptat publicacions anteriors als ultims 5 anys
per assegurar un nombre suficient d’articles. Els criteris d’exclusié han estat: 1) revisions, llibres,
parts de llibres i entrevistes, 2) articles que no especifiquen la metodologia emprada, 3)

publicacions no traduides a I'anglés o alguna llengua romanica, 4) sense accés disponible.

Configuracio de cerca

La cerca s’ha configurat tenint en compte els criteris d’inclusid i exclusid, i s’han interrelacionat
les paraules claus amb els connectors ‘AND’ i ‘OR’. La cerca s’ha adaptat a les diferents bases de
dades, pero en tots els casos s’han relacionat els conceptes claus de la segiient manera: ((“food
security” OR “food insecurity”) AND (“food regime” OR “food patterns” OR “food supply chains”
OR “food market” OR “food waste”) AND “food sovereignty”). En catala, doncs, els conceptes
claus son “seguretat alimentaria”, “inseguretat alimentaria”, “regim alimentari”, “patrons
alimentaris”, “cadenes de distribucié d’aliments”, “mercat d’aliments”, “malbaratament

alimentari” i “sobirania alimentaria”.



Recollida de dades

La seleccio dels estudis es va fer amb el programa Mendeley, per la seva funcionalitat en la gestio
dels articles i documents, la possibilitat que ofereix d’'importar a través de les bases de dades, i
per la facilitat que proporciona a I'hora de referenciar els articles al document Word(28).

Per tal de seleccionar els articles adients per al treball s’Than examinat els titols dels
estudis trobats a les bases de dades electroniques. Una vegada exclosos els articles pels titols,
s’ha procedit a llegir els resums d’aquests mateixos estudis per analitzar si complien els criteris
d’inclusid i exclusid. Si la informacié no ha estat suficient per determinar-ho, s’ha llegit I’estudi
sencer. El procés de seleccid I’'ha dut a terme I'autora del treball (F.M.S.) i en cas de dubte s’ha

consultat amb la tutora (L.T.).

Variables de I'estudi
Les variables principals de I'estudi sén, en primer lloc, la seguretat alimentaria, entesa com “el
dret de totes les persones a tenir accés en tot moment -fisic, social i economic- a aliments
suficients, segurs i nutritius per a cobrir les seves necessitats nutricionals i les preferéncies
culturals per a una vida sana i activa”(29), i s’avalua a través dels parametres antropometrics i
la ingesta calorica. La segona variable principal és la sobirania alimentaria, entesa com “el dret
dels pobles a aliments nutritius i culturalment adequats, accessibles, produits de forma
sostenible i ecologica, i el seu dret a decidir el seu propi sistema alimentari i productiu”(30), i
s’avalua amb el grau de control de la cadena alimentaria per part dels petits productors, la seva
independéncia economica, el desenvolupament sostenible, i la capacitat de desenvolupar vies
de produccio alternatives al régim alimentari corporatiu.

Les variables secundaries sén: els patrons alimentaris, les cadenes de distribucio

alimentaria, les formes de compra d’aliments i el malbaratament alimentari.

Extraccid i gestio de dades

Es va utilitzar un full Excel realitzat per I'autora del treball, seguint els criteris per a I'extraccio
de dades(31), s’han identificat els seglients elements: titol; autor; any de publicacio; pais; tipus
d’estudi; grup d’estudi; metodologia; metodologia especifica; objectiu; resultats; resultats de
SOA. S’han recollit les dades en aquest format per guanyar transparéncia en la inclusié dels
articles seleccionats, i classificar-los en funcid dels seus objectius principals i el subtema que
tracten, per després organitzar-los i comparar-los amb facilitat a I'apartat de resultats. Adhuc,
aporta informacid necessaria per poder avaluar la varietat de documents inclosos, que es poden

consultar a I’Annex 3.



RESULTATS

El nombre de publicacions a resultats totals ha estat de 122, havent descartat préviament les
duplicades a través de I'aplicacié Mendeley, se n’han acceptat finalment 27. Aquests sén: 20
estudis observacionals, 4 d’intervencid, 3 tesis doctorals. De les 27 publicacions incloses, hi ha 4
estudis quantitatius, 13 qualitatius i 9 que combinaven les dues metodologies. S’han descartat
els articles de revisid, sense accés disponible, aquells redactats en una llengua que no fos angles,
catala o castella, que no responen al tema del treball, o que no especifiquen la metodologia

emprada. Es pot consultar a la Figura 1.

Scopus 27 Duplicats
EBSCO 21 5
WOS 11 o,
Eliminacio
Emerald 16 - Descartats per Descartats:
de duplicats . Y .
JSTOR 10 No duplicats titol i resum Revisions, etc. 18
OpenGrey 10 122 42 Metodologia 13
GreylLit 7 Idioma 3
Dialnet 20 Tema 5
Acceptats Accés 16
R Itats total 80
EHUNES Wzl Primera revisi6
127
Acceptats finals

27

Segona revisié

Figura 1. Diagrama de flux de la inclusié de publicacions

Inseguretat Alimentaria: les seves dimensions

La |IA es valora a partir de parametres antropometrics i ingesta calorica, pero durant la realitzacioé

del treball ha sorgit la necessitat de redefinir-la amb les dimensions que l'alteren. Es poden

consultar a la Taula 1 els articles que les estudien. Les més mencionades son els ingressos

economics, I'accés als aliments, la discriminacié de génere, la varietat dietética i la SOA. A

continuacid, s’aniran exposant les variables relacionades entre si per tematiques.

e L'accés als aliments(32). A. Voola et al. exposen que aquest es redueix en les dones per la
dependéencia economica envers als homes de la familia(33), i D. Eche ho relaciona amb els
ingressos economics, I'Us dels aliments i la disponibilitat, que poden alterar-se per la
productivitat agricola i la rentabilitat economica. La disponibilitat d’aliments depén de la
diversitat de I'agrosistema, I'escassetat agricola lligada a I'ingrés econdomic agricola, la
temporalitat d’accés, distancia per a la distribucid6 i les infraestructures de

comercialitzacié(34).



Taula 1: Les dimensions de la Inseguretat Alimentaria

P. M.G. L. Hurtado-
D. Eche Sanchez Rodriguez A.Voola Bermudez D.Roncato P.Weerasekara
(2018) (2016) (2016) (2018)  (2020) (2020) (2020)

Accés als aliments + - - + - + -
Disponibilitat d'aliments  + - = = - - -
Propietat de la terra - - + - + - -
Us dels aliments + = = - - - ,
Exode juvenil - + - - - -
Discriminacié de génere - + = + - -
DD - + - - -

Ingressos + + - = +

Tipus de cultiu - + - - - - -
Autoconsum - - + - + > -
Xarxes de suport - + - - - - -
Coneixements

tradicionals ) ) + + - - ;
Recursos naturals - - + - - - -
Nivell educatiu - - + - - = +
Infraestructures + - - - - - -
Politiques inadequades - - + - > - -
Menors a la llar - - - - + - -
Etnia = s - - + + i,
Serveis de salut - - - - - + -
SOA + = - - + + .

+inclou la variable; - no inclou la variable; DD: diversitat dietética; SOA: sobirania alimentaria.

La propietat de la terra de cultiu la inclou M. Rodriguez com a garant de la SA(35), pero L.
Hurtado-Bermudez et al. exposen que no sempre es pot assegurar la SA si hi ha una
produccié insuficient d’aliments i problemes en el control real de les terres, tot i augmentar
I’'autonomia per a I'autoabastiment(36). El tipus de cultiu pot proporcionar major solvéncia
economica si aquest esta diversificat, segons P. Sanchez et al. (37). Afirmen M. Rodriguez
(35) i L. Hurtado-Bermudez et al. (36) que els cultius destinats total o parcialment per a
I’'autoconsum asseguren en major mesura la SA.

Els ingressos economics(36). D. Roncato et al. associen el baix ingrés economic a un patré
dietétic restringit degut a la reduida capacitat d’eleccié d’aliments(32). P. Sanchez et al.
afegeixen que no alteren I'autoabastiment alimentari, pero si I'accés a altres necessitats
basiques, inclosos els aliments que cal comprar, i que independentment dels ingressos,
I’estabilitat economica pot alterar 'autopercepcié de SA(37).

La preséncia de menors a la llar condueix a una major demanda d’aliments(36). A més,
I’éxode juvenil dels pobles a les ciutats redueix més I'ajuda i compromet la continuitat de

I’economia familiar, expliquen respectivament P. Sanchez et al. (37) i M. Rodriguez (35).
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Es confirma que la DD es veu compromesa quan hi ha una ingesta repetida d’aliments basics
per un tall en I'accés d’altres aliments i la varietat entre apats(35) i quan es segueix un patro
restringit (32). P. Weerasekara et al. relacionen una menor DD amb I’area urbana, ingressos
mensuals baixos, nivell educatiu pobre, la font d’aliment, nivell d’index de Massa Corporal
fora del normopes i un mal estat de salut(38).

La discriminacio de genere és una de les dimensions més exposades, compartida per P.
Sanchez et al. (37), M. Rodriguez (35) i L. Hurtado-Bermudez et al. que ho associa a I'escletxa
salarial i a la divisid sexual del treball(36). La reproduccio social, cultural i economica és una
feina no remunerada que limita els ingressos econdomics en aquelles families monoparentals
amb dones al capdavant, puntualitzen A. Voola et al. (33). P. Weerasekara et al. expliquen
que el nivell educatiu baix pot reduir la DD per coneixements pobres en nutricio(38), i M.
Rodriguez que pot influir en la independencia, desenvolupament i millora de la qualitat de
vida i benestar del conjunt de la familia(35), en el que coincideixen tots els autors d’aquest
paragraf. L'origen étnic també pot incrementar els nivells d’'IA(32,36).

El manteniment del patrimoni ancestral i la socialitzacié dels sabers, identitat, races animals,
especies vegetals, historia, cultura i SOA(35), apodera a les dones i les dota de resiliencia i
una dieta culturalment adequada(33). L’aprofitament dels recursos naturals apropa a millors
xifres de SA, com comprova M. Rodriguez (35). P. Sdnchez et al. afegeixen que I'establiment
de xarxes de suport mutu veinals hi tenen un paper clau en tot plegat, especialment entre
dones(37).

La SA es pot veure alterada pel tipus d’infraestructures de produccid, distribucio i
comercialitzacié dels productes de proximitat(34), les politiques inadequades i subsidis
generadors de dependéncia(35) i I'accés als serveis de salut(32).

Segons M. Rodriguez, la produccid per a I'autoabastiment i la conservacié del patrimoni
ancestral condueixen a una major SOA(35). En canvi, I'adheréncia al patré dietétic

restringit(32) i la venda o lloguer de terres per al cultiu(36), la redueixen.

Causes i conseqiiéncies de la Inseguretat Alimentaria al mén

Régim alimentari corporatiu (RAC)

Segons C.A. Francis et al. (39), la Revolucié Verda (1960-1980) es va donar amb el

desenvolupament tecnologic de I'agricultura convencional (varietats modificades genéticament,

Us de productes quimics, augment del rendiment del regadiu, etc.). Aixo ha deixat d’heréncia un

model productiu amb un important impacte ambiental i social. La investigacié tecnologica va

incrementar un 50% en quinze anys, mentre que les granges organiques tenen un cost economic
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inferior i menys impacte en el medi ambient que I'agricultura convencional, pero la investigacio
entorn a aquesta no superava el 12%(39).

C.A. Francis et al. continuen explicant que els governs solen apostar per I'augment del
rendiment de les terres, reduccié dels costos de produccié o la creacié de sistemes amb
intensificacid sostenible, pero que sovint requereixen de noves tecnologies. La importacié de
nutrients quimics i accés a l'aigua a carrec d’un gran consum de biocombustibles crea una
dependencia al llarg del sistema i als recursos no renovables que només és sostenible a curt
termini, i molt poc resilient per la fragilitat front a la incertesa climatica, energeética i politica.
Promou el malbaratament alimentari (MA), que suposa entre el 30% i el 40% de les pérdues al
llarg de la cadena de distribucié alimentaria, com a conseqliencia de les campanyes de

marqueting i les compres dels consumidors(39).

Politiques publiques i conseqiiéncies per a la salut
En el context de politiques publiques, s’exposen en aquest apartat sis exemples de les

conseqliencies que poden tenir sobre la salut i la manera de viure de la poblacié.

P. Lapegna i T. Perelmuter descriuen el tancament de les Ferias francas, uns mercats de
pagesos a I’Argentina, com a conseqiiéncia dels abusos de les grans corporacions: acords amb
el govern pel lloguer de terres i plantar-hi un monocultiu transgenic, que contaminen els cultius
tradicionals i organics, salaris injustos i inestabilitat econdmica. Varen veure compromesa la SA
i trobaren dificultats per organitzar formes alternatives i locals de produccié i comercialitzacié
(40). L. Hurtado-Bermudez et al. parlen del monocultiu de canya de sucre a Colombia, i de com
el lloguer o venda de terres afecta a la SA, provoca crisis ambientals i interrupcié sociocultural
en territoris étnics(36).

A. Garrapa exposa la situacié dels jornalers immigrants en la produccié de baies a
Oxnord, California. Les empreses multinacionals controlen els preus i tot el procés productiu:
proveidors, terres i fluxos de productes, subministrament, tecnologia agraria i biotecnologia, i
territoris, en el marc del comerg alimentari internacional. L’automatitzacié industrial del treball
permet accelerar el ritme de produccié i reduir els salaris, i es redueix la organitzacié sindical
amb la diversificacio dels llocs de feina(41).

D. Roncato et al. han registrat en els beneficiaris d’un programa social impulsat al Brasil,
tres patrons dietéetics diferents: restringit, saludable i tradicional. El patré dietétic restringit és
assumit per les families amb IA moderada o severa i cert grau de pobresa, i destaquen el baix
consum de fruita, verdura, carn i productes lactis, i un augment en el consum de dolcos i
brioixeria industrial. En canvi, els altres patrons mostren un major accés alimentari i per tant un

major consum d’aliments saludables, majors valors de SA i SOA(32).
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Arran de I'aplicacié de certes politiques nutricionals i la propia governanca de Sri Lanka,
dones d’edat reproductiva en zones marginades del pais tenen males practiques dietétiques,
una ingesta desequilibrada de macronutrients (gllcids, lipids i proteines) i nivells molt baixos de
micronutrients (vitamines i minerals), segons I’estudi de P. Weerasekara et al. (38).

El desenvolupament econdmic de les illes Trucks i Caicos de les indies Occidentals en
detriment del sector primari, ha provocat un retrocés en la qualitat del patré alimentari de la
zona, com exposen J. Paddock i A. Smith (42). Ha disminuit la produccié local en favor de les
importacions, reclamades pels proveidors d’EUA i els turistes. S’ha normalitzat I'alimentacio
globalitzada, que diversifica la cultura i proporciona dret d’eleccié entre molts productes variats,
pero que condueix a un menor consum de productes frescos, sans i a preus accessibles. Els
productors locals no tenen els mitjans necessaris per incentivar les CCD degut a manca d’ajudes
per part del govern(42).

A. Blas estudia la petjada hidrica (PH) de la dieta americana i de la dieta mediterrania
(DM). La PH de la dieta a I'Estat Espanyol és provocada pels aliments importats, la carn, greixos
i productes lactis. L'augment en el consum d’aquests productes i la reduccio de fruites, verdures
i cereals evidencia una occidentalitzacidé de la DM. Amb aquesta, pero, s'obté més energia, fibra,

macronutrients i micronutrients per litre d’aigua utilitzada(43).

Alternatives transformadores: la Sobirania Alimentaria
Agroecologia: marc d’actuacio

L’agroecologia emplaca a fer un analisi holistic del sistema agroalimentari, en el que s’analitzen
produccié, recursos, economia, entorn i impactes socials, considerant els coneixements
ancestrals per la seva gran adaptacio al territori (39). S. Lanka et al. expliquen que I'enfocament
agroecologic enriqueix la biodiversitat, promou mitjans de vida sostenibles, independéncia dels
recursos externs i restableix ecosistemes(44). P. Férnandez-Wulff planteja que la SOA pot
propiciar un sentiment de comunitat tant als pobles com a les ciutats(45).

Des de I’agricultura organica es creen sistemes d’alta biodiversitat (39) i condueix cap a
un estil de vida saludable, segons K. Al Shamsi et al. (46). La relacié entre CCD i la produccio
organica son claus en el desenvolupament d’una zona i en la sensibilitzacié de les conseqiiéncies

globals que tenen les actuacions individuals i col-lectives(46).

Experiéncies col-lectives
En aquest apartat es descriuen experiéncies col-lectives en diferents paisos i s’inclou la valoracio

que en fan els autors del seu impacte econdmic, politic i social.
Com s’ha explicat anteriorment, I'article de P. Lapegna i T. Perelmuter descriuen les

Ferias francas com un estrat de supervivéncia per als productors en el que varen promoure CCD
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i adoptar tecniques agroecologiques. Varen poder augmentar els beneficis, rebien ajudes per la
produccié lliure de quimics i beneficiaven a les comunitats locals venent aliments de major
qualitat i a un preu real inferior(40).

K. Al Shamsi compara les cooperatives dels Emirats Arabs i Sicilia, creades a partir d’un
model de produccié organica sostenible. Empren CCD per distribuir productes frescos o pocs
processats, de temporada, a un preu més just i amb vendes exitoses. Aquest sistema contribueix
a llarg termini a una major productivitat i a una millora del capital natural, huma, social i financer
de les comunitats rurals i permet el desenvolupament del territori. Els consumidors s’interessen
pel producte local i de proximitat, de major qualitat i valoren la participacié activa en la
planificacié agroalimentaria, aixi com la reduccié de I'impacte ambiental. Recomana combinar
I"agricultura organica amb un sector economic étic. Puntualitza que la SOA ha de sorgir d’un
procés participatiu que reconegui com a qliestio central el territori en el que intervé(46). G.
Seyfang recull les millores arran de la creacié d’una cooperativa organica al Regne Unit. Els
consumidors varen valorar els mateixos punts que comentava l'autor anterior, i hi sumaren
I'incentiu per l'accid col-lectiva com a generador de vies economiques alternatives, el
manteniment de la circulacid de I'economia local, la preservacié de tradicions i patrimoni local,
poder coneixer I'origen i tipus de produccid dels aliments(47).

B. Oba i Z. Ozsoy han estudiat les cooperatives de consumidors engegades a Istanbul,
Turquia. Posen al centre als petits agricultors marginats del RAC. Aposten per recuperar el
sistema productiu tradicional, proporcionar autonomia pels petits productors, donar
importancia al coneixement local i preservar el territori per tal de millorar la SA i la SOA(48).

Al sud del Brasil, P. Soares et al. han estudiat la implementacié6 del Programa
d’Alimentacié Escolar. El fet d’oferir productes a través de les CCD facilita una major presencia
de fruita, verdura i llegums, productes frescos, naturals i organics i la reduccié d’aliments
processats(49).

Alaindia, S. Lanka et al. expliquen el desenvolupament d’una cooperativa de café amb
el certificat d’organic i comerg just. Practiquen tecniques d’agricultura organica biodinamica
basades en practiques agroecologiques tradicionals. Varen apostar per diversificar el cultiu amb
arbres fruiters i acabar amb la inestabilitat economica, varen incrementar els ingressos,
diversificar la seva economia, guanyar biodiversitat i millorar la fertilitat del sol gracies a la
intervencidé dels animals que també tenen(44). C.A. Francis et al. varen engegar un projecte
educatiu agroecologic en el que es va demostrar que centrar-se en sistemes alimentaris
complets, nous cultius i combinar-los amb animals contribueix a augmentar la disponibilitat

alimentaria(39).

14



A. Giuliani et al. estudien el sistema alimentari a una vall del Tadjikistan. En aquesta zona
segueixen un sistema de mercat basat en la qualitat, la identitat local i la solidaritat, adequat a
la historia i al context actual. Amb ell, hi ha una millora dels mitjans de subsisténcia comunitaris,
conservacié de la biodiversitat i I’assoliment de la SOA. Els agricultors garanteixen una collita
anualis’adapten a les varietats més resistents al clima de la zona. Tot i les propietats nutricionals
de les especies fruiteres, els consumidors valoren més la transportabilitat i 'aspecte. L’accid
col-lectiva per un aprofitament major dels recursos disponibles suposa un aprenentatge social
important(50).

Com explicava D. Eche, els sistemes agroalimentaris familiars permeten preservar la SA
rural, reduir la pluriactivitat rural i la migracié a la ciutat. El monocultiu pot reduir la SA i
incrementa la demanda d’importacions, el preu dels aliments i altera la SOA(34). Al Brasil es va
engegar el projecte de Patis sostenibles que han avaluat T. Dias et al. (51). Va millorar els habits
alimentaris, la diversitat d’espécies vegetals, i la SA, i va proporcionar ingressos extres amb la
venda al mercat o menjadors escolars(51). R. Haas et al. varen fer un estudi d’intervencié al
Nepal amb petits productors, membres d’una tribu indigena. Es van incrementar les hectarees
de terres cultivades i de reforestacid, educacié en agricultura organica per agricultors, families i
joves, augment el valor dels cultius, la recol-leccié d’herbes silvestres entre les families, dels
ingressos addicionals i la redignificacié dels coneixements ancestrals sobre herbes medicinals
salvatges(52). Al Pakistan, K. Ahmad i A. Pieroni han estudiat espécies de plantes silvestres
comestibles, que tenen un paper central en I'alimentacid i la cultura de la zona. Els coneixements
populars entorn a elles van disminuint entre generacions per manca de socialitzacié(53).

L’estudi descriptiu de M. Ngcoya i N. Kumarakulasingam mostra que el cultiu de
subsisténcia, la seleccid de plantes i les xarxes de suport veinal proporcionen certa autonomia i
SA en una zona amb poca SOA. Tot i aixi, I'étnia, el génere i la classe social limiten I'autonomia
respecte al RAC. En aquests casos, la SOA es centra en la reorientacié de la vida cap a la natura,

el sol i els avantpassats, i no exclusivament en la productivitat del cultiu(54).

Governanga i Institucio
Aquest apartat sorgeix de les propostes plasmades en els articles analitzats en I'ambit

institucional, per tal de millorar la SA.

Les propostes d’actuacions més esmentades sén la promocio del producte local, aposta per
les CCD, la participacid activa de tots els agents de la cadena, I'atencid als grups més vulnerables,
la creacid o renovacié d’infraestructures, el treball interdisciplinari i la contribucié a la SOA. La
resta de propostes es poden consultar a la Taula 2. A continuacid s’expliquen i es relacionen

aquestes mesures per tematiques.
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Taula 2: Propostes de politiques publiques dirigides a propiciar la SOA

P.

P. A. K. Al C. S. D. A. R. K. C.T. S. G. Fernandez- P. J.

Sanchez Giuliani  Shamsi  Francis Lanka Roncato Segura Haas D.Eche Ahmad Panaedova Naranjo Seyfang Wulff Weerasekara Paddock A.Voola

(2016) (2011) (2018) (2017) (2017) (2020) (2015) (2016) (2018) (2016) (2018) (2010) (2007) (2014) (2020) (2018)  (2018)
Potencial comercialitzacié + - - - - - - + - - - - - - - - -
Fertilitat sol + - - = = = o o o - - - - o - - -
Productivitat agricola - - - - - - - - + - - + - - - - -
Diversificacié + - - - - - = = = = = + = = - + -
Plagues + + - - - - - - - - - - - - - - -
Valor aliment - - - - - - - - - - - + - - _ _ _
Imatge aliment - + - - - - - - - - - - - - - + -
Tecnologies tradicionals - + - - - - - - = = = = + = - -
Microcredits - + - - - - - - - - + - - - - _
Cooperatives - + - - - - + - - - - - + - - - -
Producte local - + - - - - + - - - + + - - + -
CcCcD - + + - + - - - - + + + - - - - -
Participaci6 activa - - - + - - + + - - - - - + - + -
Agroecologia - - = o 4y - - - - - - + - + _ _ _
Grups vulnerables - - - - - + + - + - + - - - + - +
Geénere, medi ambient,
drets ) ) ) ) ) ) * ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
Treball reproductiu - - - - - - - - - - - - - - - - +
Varietats locals + - - o o o - - - + - + - + _ _ _
Patrimoni cultural - - - - - - - - - + - - - + - -
Preu aliments - - - - - - - - - - + + + o o - -
Infraestructures - + - - - - - - - - + + + - - + -
Impacte ambiental - - - - - = = = = = 5 - + - - + -
Interdisciplinarietat - - - - - + + + - - - - - + - - -
Plans educatius - - - - = = = = + = = = - - - - +
Borsa de terres - - + - - - - - - - - - - - - - -
SOA - + - - - - + - - - - + - + - + -

+ inclou la variable; - no inclou la variable; SOA: sobirania alimentaria; CCD: cadenes curtes de distribucid.



Apostar per la millora o conservacié de la fertilitat del sol amb fertilitzants organics com
proposen P. Sanchez et al. (37) o treballant per I'agricultura urbana, la reforestacid i la
purificacié de I'aigua, com exposa P. Fernandez-Wulff (45). La diversificacio del cultiu
(37,42,55), i 'augment de la productivitat agricola (55), on D. Eche hi suma I'increment en
la productivitat laboral de I'economia familiar per reduir la pobresa i I'escassetat
d’aliments(34). En aquesta linia, P. Sdnchez et al. proposen el control de plagues i malalties
del cultiu i la seleccié de varietats que siguin més resistents(37), i A. Giuliani et al.
puntualitzen que cal formar als productors en productes naturals i organics(50).

Millorar el potencial de comercialitzacié dels aliments (37,52), on S. Naranjo parla d’afegir
valor als productes a través del seu aspecte i el seu processament per millorar-ne la
transportabilitat i poder pujar-ne el preu(55). J. Paddock i A. Smith aposten per revertir
I’estigma que reben els productes tradicionals(42), i A. Giuliani et al. proposen estudiar-ne
la composicid i les qualitats nutricionals per a promocionar-los(50).

La promocid del producte local s’enfoca des de estratégies de marqueting (50). Com
insisteixen J. Paddock i A. Smith (42) i C.T. Panaedova et al. (56), és necessari per reduir la
dependeéncia alimentaria a les importacions, i com afegeix A. Segura, per produir aliments
més ecologics i recuperar el control de la cadena alimentaria(57). S’hi suma la conservacio i
promocié de les varietats locals, que segons P. Fernandez-Wulff es pot fomentar el seu cultiu
entre els agricultors protegint-les(45), aixi com fomentar estratégies endogenes de SA com
han comprovat K. Ahmad i A. Pieroni (53) 0 S. Naranjo (55). Amb tot, 'aposta per les CCD és
ampliament compartida entre els autors seleccionats (44,46,50,53,55,56).

A. Giuliani et al. parlen de la difusié de les tecnologies de produccié tradicionals(50). P.
Fernandez-Wulff hi suma la necessitat de reavaluar el patrimoni cultural(45), coincidint amb
K. Ahmad i A. Pieroni (53).

Per augmentar el poder adquisitiu de les families productores i estimular la productivitat
agricola, C.T. Panaedova et al. (56) i A. Giuliani et al. (50) proposen els microcreédits. Es
necessiten crear infraestructures per incentivar la produccid per al consum local
(42,47,50,55,56). K. Al Shamsi et al. plantegen la creacié d’'una borsa de terres del mercat
mundial(46). S. Naranjo explica que pujar el preu dels aliments n’incentiva la produccié, la
diversificacié dels cultius i I'augment dels ingressos dels petits productors(55). C.T.
Panaedova et al. alerta, pero, que aquesta mesura pot reduir els ingressos, contribuir a la
insuficiencia alimentaria i augmentar la despesa economica en aliments(56). G. Seyfang
exposa que la sensibilitzacié en I'impacte ambiental del sistema productiu podria legitimar

I'increment del preu(47), postura que comparteixen J. Paddock i A. Smith (42).
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A. Segura (57) i A. Giuliani et al. (50) proposen ajudes en la creacié i manteniment de
cooperatives, associacions o organismes no governamentals (ONG) per contribuir a
erradicar la IA, i G. Seyfang afegeix que cal acabar amb els obstacles financers, les despeses
elevades dels productes ecologics i poder fixar els preus(47). La participacio activa de tots
els agents de la cadena permetria, segons C. Francis et al. plantejar enfocaments innovadors
i sostenibles(39), segons A. Segura combatre la IA i contribuir a la democratitzacié de
I'alimentacio(57), i R. Haas et al. I'establiment de relacions de confianca entre els agents de
la cadena i els promotors del projecte(52). J. Paddock i A. Smith diuen que podria garantir la
SAsiles politiques s’adapten al territori(42), i P. Fernandez-Wulff que servirien per assegurar
que no s’apliguen mesures assistencialistes, sind canvis estructurals(45). El treball
interdisciplinari (45,52,57) podria integrar accions entre educacid, salut, assisténcia i
alimentacié, segons D. Roncato et al. (32).

Amb I'atencio als grups vulnerables (56) es fa referéncia a la poblacié rural amb extrema
pobresa i nivells alts d’IA, minories étniques, dones analfabetes(33) i marginades(38), els
infants(52). A. Segura proposa prioritzar-los a I’hora de plantejar programes que treballin
per la SA(57), i D. Roncato et al. estudiar-ne les trajectories, costums, origen, preferéncies i
les seves condicions de vida(32). A. Voola et al. aposta per visibilitzar el treball reproductiu i
apellar als homes perqué I'assumeixin de manera compartida(33). Amb tot, A. Segura
assenyala que cal transversalitzar el génere, el medi ambient i fer les politiques des d’un
enfocament de drets(57).

D. Eche aposta per la generacié de plans educatius que permetin entendre les dimensions
de la SA(34), i A. Voola et al. que vagin destinats a dones marginades per augmentar la seva
capacitat i coneixements alimentaris(33). Diferents autors coincideixen en englobar algunes
politiques en I'aposta per I'agroecologia. S. Lanka et al. diu que permet el desenvolupament
de xarxes alimentaries alternatives i disminueix la dependéencia al RAC(44), S. Naranjo per la
conservacioé de terres, la promocio en el cultiu, la cura d’espécies silvestres i la diversificacid
dels cultius(55), i P. Fernandez-Wulff perqué propicia lluites col-lectives(45). La SOA
s’emmarca en la necessitat d’entendre les tradicions locals, el paper del comerg al garantir
I'accés als aliments, i interpretar els impactes de les conductes dels consumidors(42), per
contribuir al desenvolupament de territoris(50), la produccié local, la reduccié de la
dependeéncia alimentaria, produir aliments més ecologics i recuperar el control de la cadena
alimentaria(57). S. Naranjo puntualitza que la SOA s’ha de construir des dels moviments
populars per millorar la SA i proporcionar mitjans de subsistencia dignes(55). P. Fernandez-
Wulff explica que des de la SOA s’empeny als governs locals a garantir la SA, protegir la

biodiversitat autoctona i els coneixements tradicionals des de I'agroecologia(45).
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DISCUSSIO
La present revisid narrativa presenta un total de 27 publicacions i respon a si la IA és
conseqliencia de les intervencions del RAC, i si la SOA pot vertebrar el cami cap a garantir la SA.

Fent una vista general als grups d’estudi inclosos, el sistema agroalimentari familiar és
el model més comu, on I'estructura familiar acostuma a ser nuclear i nombrosa, pero que va
reduint-se per la insuficient renda familiar i I'éxode juvenil que exposen P. Sanchez (37) i M.G.
Rodriguez (35). Son families que viuen en arees rurals amb propietat de terres per al cultiu, amb
alt percentatges de produccié per a l'autoconsum que els dota de disponibilitat i accés
alimentari, pero que la produccié insuficient o la manca d’infraestructures en dificulten la
comercialitzacié, com indiquen D. Eche (34), S. Naranjo (55) o A. Giuliani (50). Conserven els
coneixements tradicionals i ancestrals i estableixen una relacié estreta i sostenible amb Ia
natura, aprofitant d’ella els recursos que proporciona. El cultiu és diversificat per incrementar
I'abastiment alimentari per a I'autoconsum, dotar de major biodiversitat al territori i més
resiliéncia alimentaria i econdmica per a les families productores i els consumidors.

Pel que fa a la IA en les seves dimensions, es poden observar els seglients agreujants.
Les dones tenen un paper central en I'agricultura, que és invisible i no remunerat per I'opressio
de genere que pateixen. M. Rodriguez explica que s’encarreguen de la reproduccié economica
amb les tasques doméstiques i la crianca dels infants, i de la reproduccid social i cultural amb la
transferéncia de coneixements dins del nucli familiar i entre generacions, i amb la participacié
de xarxes veinals de suport mutu(35). A. Voola (33) i L. Hurtado-Bermudez (36) coincideixen en
que les families monoparentals amb dones al capdavant tenen més dificultats per assumir
aquestes tasques sumades al treball productiu, i uns habits alimentaris que comprometen la SA
de tota la familia.

L’origen étnic s’associa a valors inferiors de SA, en les comunitats negres o indigenes
com indica D. Eche (34). L. Hurtado-Bermudez estudia aquestes comunitats a Colombia. Diu que
les indigenes disposen de terres comunitaries on es poden obtenir aliments per a I'autoconstum,
encara que tinguin un subministrament insuficient. En canvi, la comunitat negra al dependre del
treball assalariat, els pocs ingressos els impedeixen accedir a la compra d’aliments suficients(36).

Aquestes formes de vida es poden veure alterades o agreujades per les intervencions
del RAC, emparat per les politiques neoliberals dels governs. L'estudi de C. Park determina que
quan les dones es relacionen economicament amb el RAC, veuen compromesos els seus mitjans
per a la subsisténcia(58). La compra o lloguer de terres a camperols suposa una disminucié de
la SOA, ja que segons L. Hurtado-Bermudez (36) i P. Lapegna (40) transforma les practiques de

produccié i autoconsum, suposa una perdua del control de les terres, de SOA i estabilitat
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econdmica, i acaba proporcionant ingressos economics insuficients per a cobrir la demanda
d’aliments de tota la familia.

La produccid per la que s’aposta és a base d’un oligopoli jerarquic en el que els
treballadors sén subcontractats per empreses especialitzades, i juntament amb la diversificacié
de llocs de treball és el que dificulta la organitzacid sindical en cas d’abusos laborals, patits amb
freqUéncia aprofitant la temporalitat dels jornalers immigrants, com exposa A. Garrapa (41).
Promouen el monocultiu per intensificar la productivitat amb I'objectiu d’augmentar els
beneficis, a través de I'automatitzacid industrial del treball, que permet reduir el salari als
treballadors i accelerar el ritme de feina. Per aix0 es necessiten grans extensions de terres,
desenvolupament tecnologic i investigacié en enginyeria geneética, per tal de crear varietats més
resistents als fenomens climatics i plagues, i desenvolupar productes quimics toxics per fer-hi
front(39). El desti d’aquests aliments sera I'exportacid, amb el que es dona la despossessié de
capital, recursos naturals i forca de treball de la gent del territori, com afirma L. Zafra(4). M.G.
Rivera-Ferre coincideix amb el que es comenta al llarg de la revisié respecte la orientacio cap a
I'increment de produccid i les importacions en favor del desenvolupament econdmic, i I'associa
de manera directa amb I'augment de la IA, especialment en moments de crisi economica on els
preus dels aliments pugen a escala mundial. Juntament amb 'aposta per al monocultiu, s’alteren
els mitjans necessaris per a la subsisténcia dels sistemes agroalimentaris familiars(59). A.
Garrapa (41) i P. Timmer (60) coincideixen en el poder que tenen els grans supermercats en el
control del subministrament i els preus dels productes, responent a les necessitats del gran
capital mentre promouen un model alimentari poc sostenible.

Les conseqléncies ambientals d’aquest model productiu sén greus. En primer lloc,
I’exportacié alimentaria condueix al desincentiu de la produccioé per al consum local i per tant a
augmentar la distancia entre produccié i consum, desarrelant als consumidors de I'origen del
gue consumeixen i incrementant exponencialment la petjada de carboni durant el transport(39).
Amb I'aposta pel monocultiu i tot el que el segueix s’acaba amb la biodiversitat, es degrada el
sol, es dessequen aquifers per cobrir les necessitats hidriques que requereix la produccié
intensiva, contaminacid quimica pels productes fitotoxics i desforestacid de grans extensions de
terra. A. Blas adverteix que la PH és major en aliments importats i amb més greix, proteina
animal o lactis, i que el consum de proximitat proporciona més quantitat d’energia i nutrients
per litre d’aigua consumit(43).

Des del RAC es creen noves necessitats que abans no existien i a les que només les grans
empreses corporatives poden respondre: ampliacié de I'accés a la multiculturalitat culinaria i la
disponibilitat permanent d’aliments a preus baixos. D’aquesta manera es crea una percepcio de

poder d’eleccié individual entre moltes cultures culinaries amb una gran varietat d’aliments,
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encara que aquests no tinguin ni la mateixa qualitat ni representin la cultura culinaria tradicional
gue imiten. En aquest sentit, N. De Paula exposa en el seu article que el RAC i les seves
dinamiques economiques acaben provocant IA pel consum excessiu d’aliments processats i el
canvi en els habits alimentaris, que viren cap a la cultura del menjar rapid o fast food. Aquest
patré de consum es troba altament influenciat per les estrategies de marqueting, resultat de
I'interes del RAC en aplicar estrategies d’ampliacié del mercat per, d’aquesta manera, poder
oferir productes més barats i diversificats, més atractius per al consumidor. Aixo, pero, té greus
conseqiencies per a la salut humana, ja que al ser aliments més calorics, menys frescos i menys
saludables, incrementen de manera considerable la incidéncia de sobrepeés i obesitat(61).
Aquesta manera d’entendre I'alimentacidé pot conduir a augmentar el MA degut a I'increment
del consumisme alimentari, resultat d’ofertes o paquets de productes a preus més baixos, amb
una mala conservacié o consum insuficient a les llars dels consumidors(61).

Els plats tradicionals responen a les necessitats reals de la gent de la zona i s’adapten al
clima i els recursos que proporciona la natura, pero per exemple I'aposta pel turisme a les illes
Truks i Caicos ha desplacat la cultura culinaria tradicional per ser substituida per les preferéncies
dels turistes i proveidors d’EUA, que son compartides per les noves generacions de les illes. Els
plats tradicionals requereixen una preparacié més elaborada, a diferéncia del menjar rapid(42).

Com s’ha plasmat als resultats, totes les dimensions que condicionen la SA i la SOA dels
pobles i les comunitats venen provocades pel sistema economic, que permet i perpetua les
dinamiques politiques i economiques pilotades pel RAC, sostingut des dels inicis del
neoliberalisme. Amb aix0, pero, la majoria d’autors inclosos als resultats proposen alternatives
i solucions aplicables des de la institucié. Les més mencionades son la creacié o renovacié
d’infraestructures per a la produccid, processament, transport i comercialitzacié enfocades a
estimular les CCD i la produccié a petita escala, la participacié activa de tots els agents de la
cadena alimentaria en la decisidé entorn a politiques alimentaries, I'atencid especialitzada per a
grups vulnerables, i la SOA com a solucié politica al sistema economic (i politic) actual. La
proposta d’internalitzacié dels costos socials, ambientals i de produccié dels aliments és
compartida per altres autors, a part dels inclosos en aquest treball. P. Timmer (60) i M.G. Rivera-
Ferre (59) coincideixen en aquest sentit, i afegeixen que aquesta internalitzacié podria permetre
disminuir la produccio i exportacié, provocant un canvi en el mercat de productes primaris i
dirigit a estimular el mercat local. C. Park explica que per contribuir a I'erradicacié de la
discriminacié de genere s’ha de garantir a les dones el dret a la propietat i control de terres, a
ser membres particips de ple dret de grups de productors, organitzacions, cooperatives, etc., el
dret a decidir quins conreus cultivar, tenir accés a serveis essencials, instruments i mecanismes

i a poder decidir en quins termes es relacionen amb I'agroindustria en cas de necessitar-ho(58).
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Per caminar cap a 'erradicacio de la IA i permetre que els pobles guanyin la plena SOA,
s’han d’entendre les dinamiques econdmiques que du a terme el RAC i garantir que aquelles
condicions socials, economiques i ambientals que afavoreixen la SA i la SOA siguin aplicades des
de les institucions, com podrien ser, per exemple, dificultar i limitar la construccié de grans
superficies de venda alimentaria com sén el supermercats i hipermercats que puguin competir i
eliminar els petits mercats municipals, dels restaurants de menjar rapid, o evitar la difusié de la
cultura alimentaria que promou el RAC amb la limitacié d’anuncis de menjar rapid o processats,
a part de les mesures que es descriuen al llarg de tot el treball.

N. de Paula (61) i P. Fernandez-Wulff (45), s’avenen alertant que les institucions es
poden veure abocades a preservar I'status quo enlloc de contribuir a promoure canvis
estructurals. Sovint s’insisteix des dels Estats a adoptar innovacions tecnologiques per
augmentar la productivitat i les importacions en paisos amb poc subministrament d’aliments. A
més, poden tendir a aplicar politiques assistencialistes front a I'ofensiva neoliberal, que a
mesura que aquesta s’'incrementa, més ho han de fer les compensacions socials dels estats, i
més lluny es troben d’aplicar politiques veritablement transformadores. Proposen treballar per
la distribucio de la renda, garantir I’accés a mitjans necessaris per a la subsisténcia(61), i més si
es considera que el desenvolupament d’un pais ve donat per la millora dels mitjans de vida de
la seva poblacid, i no en la productivitat o la concentracid de riquesa entesa en termes
monetaris. En aquest sentit, cal reconsiderar les politiques actuals i el sistema de produccié(59).

Com a resposta al perill que suposa el RAC, es vertebren fronts col-lectius de lluita que
promouen canvis estructurals en favor dels petits productors, les dones de classe treballadora i
les persones racialitzades, des de la SOA, en el marc de 'agroecologia i mitjancant I’agricultura
organica, amb la intencié de prendre els mitjans de produccié agroalimentaria i
conseqlientment, el control de tota la cadena. L’agroecologia permet fer un analisi holistic del
sistema alimentari, i des de I’agricultura organica enriqueix la biodiversitat, promou mitjans de
vida sostenibles amb la reduccié de la dependéncia dels recursos externs i restableix
ecosistemes(44), tot recuperant practiques agricoles indigenes i tradicionals que permeten
treballar en el marc del desenvolupament sostenible. Permet acostar la natura als individus i
sensibilitzar dels impactes humans cap a la natura(46). La diversificacié dels cultius i horts
permet substituir els fertilitzants quimics i pesticides, ja que aprofita els recursos de la natura
per beneficiar el cultiu de manera global.

La SOA permet crear un sentiment de comunitat, des del que es pot recuperar la
identitat del territori per respondre també a les seves necessitats(45). L'emancipacié rural pot
anar acompanyada del desenvolupament agricola i d’espais naturals a les ciutats, recuperant

tradicions i reproduint memoria individual i col-lectiva. G. Tendero exposa que cal reactivar
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I’espai agrari urba, des d’horts d’autoconsum fins a nous horts urbans socials, centrant-se en el
mercat local. Construir xarxes que connectin les persones al territori i crear més infraestructura
verda per reduir la pressié urbana que hi ha sobre I'espai agrari. Tot ha d’anar associat a un
projecte col-lectiu i una gestié compartida i concertada amb les administracions publiques(62).

La cooperacié i la organitzacié dels productors els permet obtenir preus més justos i
defensar-se davant dels atacs de la gran corporacié alimentaria. Juntament amb les xarxes de
consum locals promouen la inclusié de grups marginats, articulen CCD eliminant els
intermediaris i permetent estrényer la relacié entre productor-consumidor, difondre les
practiques agricoles tradicionals i recuperar els coneixements culinaris perduts, major
arrelament a la natura del territori i la seva proteccid, acceptar també la temporalitat dels
aliments. L'aposta pel desenvolupament sostenible i les practiques agricoles organiques
s’acaben traduint a un increment de la productivitat agricola i a una millora del capital natural,
huma, social i financer, permetent aixi el desenvolupament de I'economia local. Com afirma M.
Lopes, un sistema alimentari resilient és aquell que garanteix als seus treballadors condicions
laborals dignes i justes(63). Les aportacions en materia de genere que ofereix C. Park, assenyalen
gue les desigualtats de génere s’han d’abordar sistematicament com a element estrategic en la
construccié de la SOA, no només com una ideologia mobilitzadora. Cal superar la idea de
I’'homogeneitat de les societats i contemplar les desigualtats socials, com sén la classe, el génere
o I'etnia(58), i per ventura caminar cap a |'erradicacié del treball assalariat.

A partir d’aqui, i amb voluntat de respondre una de les preguntes de recerca que encara
no ha pogut ser resolta, es plantegen actuacions que haurien de venir donades de la ma dels
dietistes-nutricionistes, en vista de la seva capacitat d’estudi i actuacid davant les altes
prevalences d’'lA. A grans trens, i sense repetir propostes ja exposades:

e Facilitar i garantir l'accés als coneixements en nutricid prioritzant les intervencions
comunitaries en front a les individuals, per contribuir a la democratitzacié de I'alimentacio.

e Treballar des de la interdisciplinarietat en aquelles politiques que no siguin propiament de
salut o alimentaries per assegurar que no s’alteren les dimensions de la SA.

e Ser responsables a I’hora de difondre o recomanar productes, vigilant que no es puguin
trobar només en grans supermercats.

e Promoure la cultura culinaria tradicional del territori i incentivar el cuinar a casa per
contribuir a un canvi en la concepcid de la cultura alimentaria.

e Difondre els productes de temporada i saber-los adaptar a les necessitats dels grups en els
que s’intervé (receptes rapides, barates, amb pocs ingredients, plats per a diversos dies, per

a families, per a individus, per a infants, per a estudiants, etc.).
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e Treballar per la prohibicié de la venda de dol¢os, begudes ensucrades o menjars ultra-
processats als centres escolars, hospitals, quioscos, etc. i per I'abaratiment el preu de la
fruita i verdura.

Sén algunes propostes dissenyades a partir de la present revisié narrativa, en les que
s’ha de seguir treballant en la linia del que s’exposa en el treball. En qualsevol cas, pero, és ben
bé que cal aprofitar I'embranzida de noves generacions de dietistes-nutricionistes per combatre
I’accentuacié del RAC, que com s’ha pogut confirmar en aquesta revisid, és el que provoca
I'alteracio de les dimensions que influeixen en la SA. Ens cal posicionar-nos i treballar per
contribuir a la millora en les formes de vida de la majoria de la gent, en tant que professionals
de la salut, pero sobretot perquée en som responsables en tant que membres de la societat en la

que vivim.

Limitacions i fortaleses del treball
El treball que es presenta volia respondre a la voluntat d’assenyalar I'alta prevalenga d’obesitat

i descobrir-hi la relacid amb el RAC per poder fer propostes en conseqiiéncia. S’ha inclos la
obesitat com un estat més d’IA pero no s’ha desenvolupat com s’esperava. S’ha plantejat una
relacio entre la IA i el paper que hi juguen els dietistes-nutricionistes per a contribuir a trobar la
solucié, mentre s’assenyala al RAC com a responsable, la qual cosa proporciona un nou punt de
vista des d’on entendre la fam, i especialment la obesitat. S’"han hagut d’accentuar els criteris
d’exclusié i reduir la mostra d’articles inclosos degut al gruix de feina que ha suposat
desenvolupar la lectura i analisi de les dinamiques del sistema economic i politic. La mostra
reduida d’articles, juntament al tipus de metodologia del treball, pot augmentar el risc de biaix.
Malgrat aix0, s’ha procurat reduir-los especificant els métodes d’estudi, els criteris d’inclusio i
exclusid i creant una taula d’extraccidé de dades per guanyar transparencia.

Per a futures investigacions entorn a la SA i la IA, seria positiu tenir en compte les
dimensions explorades en aquesta revisid, aixi com en altres, per no desenvolupar analisis
incomplets o esbiaixats de la realitat. Es important combinar analisis quantitatius i qualitatius, i
cal entendre les dinamiques del sistema economic i el RAC per preveure quines politiques poden
conduir a canvis veritablement transformadors, o pel contrari, a canvis superficials i amb

solucions només a curt termini.

CONCLUSIONS
S’ha evidenciat que la IA es déna tant en situacions de fam com d’obesitat, i que la seva causa

n’és el RAC, resultat d’un sistema economic que altera totes les dimensions de la SA en favor de
la supervivencia de l'oligopoli de la industria agroalimentaria. Les diferents experiencies

col-lectives, aixi com les visions contrastades entre si en aquesta revisid narrativa, evidencien

24



que treballar per aconseguir la SOA és possible, i fins i tot que podria ser la Unica solucié enfront
el fenomen de I'alimentacié mercantilitzada i la IA. La SOA, pero, només podra ser realment
efectiva en cas de néixer des de la base, amb la participacié activa de tots els agents implicats,
per tal de respondre als interessos de la majoria de la poblacid, i és convenient que es faci en el
marc de I'agroecologia i amb la visid estratégica necessaria per acabar amb tota opressio, ja bé

sigui de classe, de geénere o d’étnia.
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ANNEXES
Annex 1: Llista de comprovacié d’una revisié narrativa

e t Academy of Nutrition
rrgﬁ . and Dietetics

Narrative Review Checklist

TITLE
Title | 1 | Identify the report as a MNarrative Review of ... Portada
ABSTRACT
Unstructured summary 2 | Provide an unstructured summary including, as applicable: background, objective, brief summary of narrative review Pa 4
and implications for future research, and clinical practice or policy development agina
INTRODUCTION
Rationale/background 3 | Describe the rationale for the review in the context of what is already known. Pagina 5,6
Objectives 4 | Specify the key question(s) identified for the review topic. Pagina 6
METHODS
Research selection 5 | Specify the process for identifying the literature search (eg, years considered, language, publication status, study X
design, and databases of coverage). Pag. 6-8
DISCUSSION/SUMMARY
MNarrative 6 | Discuss: 1) research reviewed including fundamental or key findings, 2) limitations and/or quality of research Pag 19-25
reviewed, and 3) need for future research. ag 19-
Summary 7 | Provide an overall interpretation of the narrative review in the context of clinical practice and/or the Nutrition
Care Process for registered dietitian nutritionists, clinical practice for other health professionals, policy Pag. 25
development and implementation, or future research.

Annex 2: Abreviatures

SA: Seguretat Alimentaria

IA: Inseguretat Alimentaria

SOA: Sobirania Alimentaria

RAC: Régim Alimentari Corporatiu
MA: Malbaratament alimentari

DD: Diversitat Dietetica
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Annex 3: Extraccio de dades

Annex 3: Extraccié de dades

Autor i any

Grup d'estudi

Metodologia

Objectiu

Resultats generals

Resultats sobre SOA

K. Al Shamsi et al.

(2018)

A. Giuliani et al.
(2011)

C.A. Francis et al.

(2017)

Pais Tipus d'estudi
O:
Emirats prospectiu,
Arabs; Sicilia; transversal,
analitic
Tadjikistan. O:
Districtes de prospectiu,
Shugnan, transversal,
Rushan i Vanj analitic

I: prospectiu,
Suécia transversal,
analitic

Dues comunitats
agricoles amb
practiques
organiques

78 agricultors de
18 pobles

Qti Ql: Entrevista

Ql: Enquesta
semiestructurada

Ql

Analitzar la relacié entre
sostenibilitat, SA, SOA i
les practiques de
produccié organica

Entendre la importancia
de I'agrobiodiversitat
per a les comunitats de
muntanya i investigar el
potencial de mercat dels
productors locals
derivats de poma,
albercoc i morera.

Oferir sis propostes
aplicables en el futur per
guiar el plantejamenti la

practica en I'educacio,
aixi com recerca sobre
I'agricultura i sistemes
alimentaris per
completar aquesta
educacid
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S'ofereix producte fresc, de temporada i venda en CCD.
Permet preus més carns i vendes exitoses. Cal suport
institucional i bona promocid per xarxes socials. Les
CCD milloren el capital natural, huma, social i financer
de les comunitats rurals, promocionen el
desenvolupament d'un territori, sensibilitzar de
I'impacte ambiental. L'agricultura organica redueix
I'impacte ambiental.

Tenen propietat de terres per al cultiu, de poca
extensio i amb varietats locals. Aillats per les
muntanyes. El consum domestic es fa basat en les
qualitats de I'aliment. Processament tradicional dels
aliments a nivell doméstic i cooperatives de petits
pobles. Empren CCD. Colls d'ampolla per plagues,
manca de mecanitzacid, equipament i instal-lacions per
emmagatzematge i distribucié, manca d'envasos
adequats, etiquetatge, menys protagonisme que els
productes importats. La promocid de beneficis
dietetics d'especies fruiteres descuidades millora els
ingressos dels productors, i el consum domestic evita
desplacar les varietats locals per les exotiques.
Adaptar-se als recursos naturals limitats i al canvi
climatic. Desenvolupar sistemes que es basin en
tecnologies i recursos locals adequats. Apostar per
I'agricultura diversificada. Superar I'estancament
institucional en I'educacid i la planificacié de la
investigacio. Fer-ho des dels principis i I'agricultura
ecologica, adaptar I'avaluacio de la sostenibilitat
multicriteri dels sistemes alimentaris, treballar amb els
agents implicats, crear una comprensié holistica per
avaluar els sistemes i el disseny dels futurs escenaris,
maximitzar I'Us de recursos contemporanis en els
sistemes alimentaris locals, emfatitzar en
I'aprenentatge social. Reptes actuals i de futur: produir

La SOA ha de sortir d'un procés
participatiu amb consciencia de territori.
La borda de terres al mercat mundial
permet garantir la SA i vincular-la amb la
SOA amb principis de sostenibilitat
econOmica, social, ambiental i cultural

Per contribuir a la SOA cal ajuda
institucional, promocié de la qualitat
nutricional, gestid de plagues, formacid
per els productors, difusié de tecnologia
tradicional, microcredit per als
productors, creacid d'infraestructures,
apostar per CCD. Es un sistema basat en
la qualitat, la identitat local i la
solidaritat, adequat a la cultura i
territori. Millora dels mitjans de
subsisténcia comunitaris, conservacid
d'agrobiodiversitat i assoliment de la
SOA.



S. Lanka et al.

(2017)

D. Eche
(2018)

A. Segura
(2015)

india

Equador.
Cantons
situats a la
Costa, Serra i
Amazones

Estat
Espanyol

O:
prospectiu,
transversal,

analitic

|: prospectiu,
transversal,
analitic

Tesi doctoral

Cooperativa
productora de
cafe

443 llars amb
economia agricola

Proporcionar una
perspectiva social i
ecologica del paper de

Ql: Observacié dels \ )
I'agroecologia en el

participants; grups .
i =, suport dels mitjans de
de discussioé; . .
. subsisténcia sostenibles
entrevista no , )
d'una cooperativa de
estructurada i
petits productors de
cafe, on tenen poc valor

al final de la cadena

Proveir d'informacié
validada empirica i
estadisticament sobre
Qt: Enquesta cada un dels pilars de la
estructurada amb

preguntes tancades

SA, per guiar I'elaboracid
de projectes i politiques
enfocats a combatre la
desnutricié i a millorar la
SA en les zones rurals.

Millorar I'eficacia i
I'eficiéncia de les
intervencions i
Ql: Taller
participatiu;
enquesta DELPHI;
entrevista en

actuacions de la
Cooperacié Espanyola

Internacional al
Desenvolupament en el
profunditat sector
Desenvolupament Rural
i Seguretat Alimentaria i

Nutricional
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suficient menjar per cobrir necessitats, assegurar
I'equitat en I'accés, manteniment de I'ecosistema
Apliquen técniques agroecologiques tradicionals,
empren llavors autoctones, participen del comerg
internacional pero amb dependencia cap al RAC.
Diversifiquen el cultiu per guanyar estabilitat
econOmica i acabar amb els abusos dels intermediaris,
incrementen els ingressos, la biodiversitat, fertilitat del
sol i restableixen I'ecosistema. La SA es pot veure
disminuida per la dependencia a les cadenes de valor
corporatives per I'extraccié de plusvalua i control dels
preus. Els governs no promouen la investigacié entorn
a I'agroecologia ni les CCD, sin6 que subvencionen a
I'agricultura industrial.
L'accés a aliments limitat pels ingressos familiars.
Disponibilitat d'aliments depéen de la diversitat
agrosistema, el baix ingrés economic agricola
incrementa la escassetat d'aliments, la temporalitat
d'accés durant estiu per les condicions climatiques
adverses, sense infraestructura per vendre productes,
distancia dels mercats. Us d'aliments: I'escassetat
d'aliments redueix al qualitat, quantitat i provoca
angoixa i perturbacid alimentaria. La migraci6 a la
ciutat pot millorar la SA. Millorar la SA amb
I'assisténcia als més vulnerables, incrementar la
productivitat agricola i laboral per reduir la pobresa i
I'escassetat d'aliments.

Sistema orientat a la produccid intensiva per a
I'exportacio, a preus baixos, gran automatitzacio,
aliment percebut com una mercaderia, aliments poc
saludables. Caminar cap a la produccié local per reduir
la dependencia alimentaria, més ecologic, reclamar el
control de la cadena alimentaria per part dels
productors. Obstacles: técnics, economics, culturals i
politics. No hi ha un problema d'insuficiéncia
alimentaria sin6 de distribucid, cal treballar per
democratitzar I'alimentacio.

El potencial emancipador d’una
transformacié agroecologica es pot
considerar complet quan les dues parts
més importants del sistema alimentari,
els consumidors i els productors, es
poden relacionar directament mitjangant
el desenvolupament de xarxes
alimentaries alternatives.

Cal mantenir els sistemes
agroalimentaris familiars per mantenir la
SA rural, reduir la pluriactivitat rural i la
migracid cap a la ciutat. La disminucié en
la diversitat de cultius redueix I'accés, la
disponibilitat i I'is dels aliments en les
llars urbanes, i fa incrementar la
demanda d'importacions, augment del
preus dels aliments (altera I'estabilitat) i
altera la SOA.

La disminucié de la dependéncia
economica envers a les importacions
permet guanyar SOA



Augment de terres cultivades; educacid per a
agricultors, families i joves; augment de superficie de

600 petits i reforestacid; diversificacié del cultiu; canvi per cultius
Lligar el concepte de i o
productors . . \ . de major valor; augment de la recol-leccié d'herbes
X o triple helix amb I'estudi . R . .
I: prospectiu, indigenes ) o, , silvestres; increment dels ingressos economics. Es
R. Haas et al. o . QtiQl: Intervencio d'un cas en un context . . . |
Nepal longitudinal, cagadors i X . poden millorar les condicions de vida de les comunitats -
(2016) . . en triple helix de desenvolupament X L . .
analitic nomades, en , . marginades de manera sostenible i amb major capital
. agricola comunitari i . R . . D
pobresa extrema i . p huma. Perqué un projecte de coinnovacio estigui
innovador
analfabets complet ha de contenir creadors de coneixement,
connectors (sector universitari), facilitadors del mercat
i financers.
Estudiar els patrons de  La gran part de PH es vincula amb l'aigua verda, indica
consum actuals dels que I'Us de la terra determina en gran mesura la PH. Els
espanyols i el possible aliments que provoquen més PH soén els aliments
allunyament que s'esta  importats i la carn, greixos, oli i lactis. Patré alimentari
A Bl Estat duent a terme respecte  actual allunyat respecte de la DM recomanada, que és
. Blas sta ) . ) . L L :
Tesi doctoral Llars espanyoles  Qt: Revisid narrativa la dieta DM i menys calorica i més rica en fibra i micronutrients. -
(2019) Espanyol

Conca del riu

recomanada, aixi com el
MA, avaluant els
impactes hidrics i
nutricionals d'aquestes
practiques

Analitzar la situacié de
SA i I'estat nutricional

Amb la DM s'obté més energia, fiba, macronutrients i
micronutrients per litre d'aigua utilitzada. Un canvi cap
a la DM amb produccié alimentaria local (més fruita,
peix i verdures) i reduccié del MA produirien estalvis
significatius d'aigua i beneficis nutricionals.
Conformacio familiar nuclear, amb éxode juvenil, pare
cap de la casa. Economia centrada en 90% agricultura.
Repartiment de tasques per géneres. 40% amb
dificultats economiques. Tot tenen finques propies

Porce, N pero de poca extensid, de policultiu i amb animals,
o del grup familiar en 10 o, o o
Antioquia ! autoconsum, produccié escalonada, ma d'obra familiar
) ) unitats camperoles ) . ;
(Colombia). QtiQl: IMC pel § i amb xarxes de suport veinal. La dieta respon a un
. i o caficultores del nord-est L. . . i
3 Municipis de  |: prospectiu, criteri IOTF; test de la . patro variat d'aliments, la majoria cultivats per a , . . . .
P. Sanchez et al. . 10 llars de . antiqueny, que es . L . R L'autoabastiment alimentari proporciona
Amalfi, transversal, U de Mann-Whitney; X I'autoconsum, pero hi ha poca varietat entre apats per . . .
(2016) camperols troben dins una majors nivells de SA i SOA

Gomez Plata, analitic observacio estalviar temps i menjar. Hi ha insuficiéncia en I'accés

proposta de

o alimentari per la condicié socioeconomica i per la
transformacid i disseny

Santa Rosa de etnografica

Osos, Santo =, cultura de la dieta monotona. La |A era autopercebuda
. de la seva produccié . . .
Domingo y . L per la meitat dels enquestats degut a la inestabilitat
mitjangant principis

o economica. Les dones i majors de 40 anys tendeixen al
agroecologics

Yolombd
sobrepés i I'obesitat. Cal procurar que la SA vagi
d'acord amb una salut nutricional, adequant la dieta i

el nivell de sedentarisme.
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M. Rodriguez
(2016)

A.Voola et al.
(2018)

K. Ahmad, A. Pieroni
2016)

G.T. Panaedova et al.

(2018)

Chamula
(Mexic)

india sud

Turons de
Thakht-e-
Sulaiman
(Pakistan)

Caucas

O:
prospectiu,
transversal,

descriptiu

0O:
prospectiu,
transversal,

analitic

O:
prospectiu,
transversal,

descriptiu

O:
prospectiu,

Families
agricultores,
produccié animal i
petites
plantacions de
tipus comercial

25 dones que
participen de
programes socials,
de 33,3 anys de
mitjanai
analfabetes. 15
eren
monoparentals

72 membres de
les comunitats
indigenes, en 10
pobles diferents,
pobresa extrema i
IA generalitzada

Poblacié del nord
dels Caucas

Estudiar i documentar
Qti Ql: Enquesta;
entrevista;

les caracteristiques
vigents sobre la

observacio; procés multifuncionalitat dels

SIV animals al rere-pati en

les estrategies de vida

Estudiar el

. comportament
Ql: Entrevista

. alimentari de families no
semiestructurada

nuclears en absoluta
pobresa

Documentar els
coneixements
tradicionals populars de
les plantes comestibles

Ql: Entrevista en
profunditat; debats

en grup silvestres i analitzar la
seva variacié entre
generacions
Analitzar la influéncia de
Qt: Dades

. . la potencialitat dels
d'organitzacions
recursos i els factors
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Escolaritzacié en el 56% de les dones. Menys
escolaritzacié de les dones i per tant menys
independencia, desenvolupament i millora de la
qualitat de vida i benestar de les persones al seu
carrec. Familia nuclear amb una parcel-la inferior a
1ha,repartiment de tasques per géneres. Aprofitament
de recursos locals. Autoabastiment, ingressos
economics i elements culturals. Agricultura comercial i
petits comergos locals. Les dones tenen una carrega
laboral de 17h i fan la transmissio cultural-historica,
responsables de la reproduccié social. Conserven els
recursos locals, el patrimoni ancestral contra politiques
inadequades i subsidis generadors de dependéncia.
Les dones tenen un gran lligam amb I'alimentacid de
tota la familia, i presenten un gran aillament respecte
el mercat alimentari més occidental. La tria d’aliments
depén del seu nivell educatiu i dels coneixements en
nutricid i alimentacié que tenguin (les dones sense una
xarxa familiar o veinal tenen menys coneixements).
Accés alimentari condicionat per la dependéncia
economica cap als homes de la casa ja que elles no
poden assumir el treball reproductiu i productiu
alhora. Socialitzen la cultura alimentaria entre
generacions, aixo les apodera col-lectivament. Patrons
de consum adaptats per reduir MA i guanyar
resilieéncia.

51 espécies de plantes silvestres, de 28 families.
Temporalitat del consum. De les espécies
documentades, el 14% sén comercialitzables. Les
plantes silvestres comestibles segueixen tenint un
paper central en |'alimentacid i la cultura de la zona, i
els coneixements populars sén notables, tot i que
disminueixen de generacié en generacié. Reavaluar les
especies registrades en projectes locals per fomentar
estratégies endogenes de SA, i reavaluar el patrimoni
cultural i mantenir CCD
Les sancions alimentaries no augmenten la produccio
d’aliments doméstics. La pujada de preus dels aliments
afecta negativament al nivell de vida de la gent. Cal
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substituir les importacions per productes locals
apostant per crear infraestructures i crédits fiscals que
en incentivin la produccid, assisténcia per a la compra
d’aliments. La SA esta relacionada amb el
desenvolupament macroeconomic sostenible, la
promocié del sector agroindustrial, implementacié de
politiques socials, millora del nivell de vida de la
poblacié, i el subministrament d’aliments garantit a
tota la poblacio.

Preus: I'augment permetria major produccid,
diversificacio del cultiu i capacitat de subsisténcia amb
independéncia economica. Promocio agroecologia:
promou cultius tradicionals, la pujada dels preus en
productes agroecologics n’incentivaria la practica. La
diversificacio del cultiu permet major flexibilitat amb
I'entrega de productes contractats (reduccié del risc
d’endeutament), menys MA perqueé no es segueixen
criteris estetics al triar productes frescos. Prioritzar els
camperols i agricultors familiars pobres. Promocionar
el producte local facilitant fabriques de processament
per substituir les importacions i millorar els patrons de
consum. L'alimentacié escolar amb productes locals
permetra fer front a la pobresa rural i n’impulsara el
desenvolupament.

Els productors varen adoptar técniques
agroecologiques i es varen organitzar en mercats locals
per promoure les CCD, el control de la cadena, reduir
els intermediaris, diversificar el cultiu, obtenir millors
preus i oferir aliments saludables i frescos. Montsanto i
el govern local varen fer un acord per poder arrendar
les terres de camperols i fer monocultiu de transgeénics,
acompanyat d’exposicié agroquimica i contaminacio
dels cultius no transgénics propers. Els productors
varen reduir els ingressos per abusos del govern,
inestabilitat economica, reduccié del nivell dels mitjans
de subsisténcia com a agricultors, sense abastiment
per a I'autoconsum degut al monocultiu enfocat a
I'exportacid, menys resiliéncia, limitant aixi la SA. Es

La SOA es pot aconseguir localment
mitjangant politiques els FAP i altres
politiques i moviments populars, que
permeten la millora del benestar als
camperols, la SA, I'autoestima i garantir
els mitjans de subsisténcia suficients. El
FAP també contribueix al
desenvolupament de sistemes locals de
comerg alimentari i a la promocié de
I'agroecologia
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trobaven amb obstacles per organitzar formes cadenes
alimentaries alternatives al RAC.
Augment de les vendes en un 70% el primer any, i
ampliacié dels punts de venda. Els consumidors
valoren que la cooperativa garanteix la venda de
producte local, manté la circulacié de I'economia local,
preserva les tradicions i el patrimoni local, promou
CCD, redueix la petjada ecologica al ser aliments locals
i ecologics, incentiva la participacié comunitaria i la
relacio estreta entre productor i consumidor, coneixer
I'origen i produccié de I'aliment, i permet crear una
xarxa dins de la comunitat al proporcionar un punt de
trobada.

Les tres comunitats etniques estudiades tenien valors
>70% d’lA. Associada a ingressos economics, seguretat
social, génere, presencia de menors a la llar, propietat
de la terra (la propietat col-lectiva millorava
I’autoabastiment per als indigenes). Les cultures
etniques estan en perill d’extincié, mentre que la SA i
la SOA de les comunitats indigenes i negres s’han vist
afectades negativament per la intervencié del RAC amb
el monocultiu de canya de sucre

Tres patrons dietétics: restringit, saludable i
tradicional. Restringit: baix nivell educatiu,
antecedents d'anémia (49% dels del patro restringit),
IA moderada o severa, edat mitjana més alta i sense
fills, més consum de processats, rics en calories i poc
consum de fruites i verdures. Patrons saludable i
tradicional: associat a I'origen de la poblacio, SOA,
major consum de la majoria d’aliments, i menor
consum de menja rapid, fregits, peix i marisc. Insercio
al PBF associada a families amb llars més petites,
monoparentals, amb fills a la casa, reben altres

Perdua de SOA associada a economia
familiar dependent del treball assalariat
precari (en la comunitat negra)iala
venda o lloguer de terres. El monocultiu
de canya de sucre ha generat crisi
alimentaria, social, cultural i politica
relacionada amb la migracid, el
desarrelament i la perdua de control
sobre el territori. La propietat de terra
no garanteix la SA per defectes
estructurals en I'Us i control de les terres.
Els ingressos en indigenes no és suficient
per satisfer la demanda d'aliments a tots
els membres de la llar.

Les families vulnerables tenen menys
autonomia alimentaria, es veuen obligats
a seguir un patro dietetic restringit degut
als pocs ingressos que tenen i per tant
una pérdua de SOA. El dret huma a
I'alimentacié es priva quan la ingesta és
inferior a la d’altres membres o va
associada a I'origen de les families. La SA
s’ha d’associar als factors de tenir accés
als serveis de salut, educacioé alimentaria
i nutricional respecte a practiques i
habits i altres valors implicits. Les
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prestacions economiques i tenir el cap de la familia
treballant, ingressos economics baixos.

Les politiques institucionals a nivell local poden tenir
un papar important en la conservacié de
Entendre com es troba . o . 3 . o,
I'agrobiodiversitat, a través de la correcta interaccid
un enfocament de la
SOA en els marcs

institucionals de

entre governanca alimentaria i normatives ambientals
orientades a |'agrobiodiversitat, sense incrementar la
IA. Aportar suport economic public per preservar les
varietats locals, pot emplagar als agricultors a treballar
i conservar-les. Crear designacions per la conservacié
de la terra, habits aquatics i programes especials per
I'agricultura urbana. L'agrobiodiversitat permet la
conservacié del sol, la reforestacio, la purificacié de
I'aigua, suplements dietétics. Tornar a entendre
I'agricultura tradicional, produir aliments en un
agroecosistema sostenible.

governanga alimentaria,
Ql en contrast amb un
enfocament de SA, i com
influeixen en la
proteccié de
I'agrobiodiversitat a
nivell de ciutat

La confianga entre tecnics i beneficiaris va permetre
que el projecte s'apliqués amb exit, ja que coneixen el
context. Es va fertilitzar el sol amb fertilitzants organics
de la propia finca, i la cura del cultiu es feia entre tota
la familia. Es va recuperar el model de pati tradicional,

la qual cosa va motivar als participants. Es varen
canviar els habits alimentaris: major consum de fruites
i sucs naturals, processament de la fruita a casa, alguns
amb ingressos extres amb la seva venda al mercat o
per alimentacio escolar, augment de diversitat
d'espeécies vegetals (qualitat aliments, canvi d'habits,
proporcionen ombra i paisatges a la casa). Representa

un simbol d'identitat la relacid entre terra i paisatge, i

augmenta la SA de les families.

Les grans empreses multinacionals controlen patents i

preus de les baies. Els supermercats exigeixen una
produccio continua i atemporal a preus assequibles, i
aquesta necessitat s'imposa a tota la cadena
alimentaria. Per poder assumir aquesta produccié
continua, redueixen les despeses de produccid

Analitzar el
desenvolupament de la
produccio sostenible
d'aliments després d'un
periode de 4 anys de
I'aplicacid del projecte
de politica publica Patis
sostenibles.

Ql: Observacio;
converses;
entrevistes

Analitzar els efectes
relacionats amb
I'afirmacié del model
corporatiu multinacional
en la cadena comercial
agroalimentaria
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activitats; grups
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semiestructurades
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families vulnerables exigeixen una xarxa

de suport i proteccié social, politiques i
programes que cobreixin els aspectes

relacionats a la SA, més enlla de valorar
la ingesta calorica o I'antropometria.

La SOA empeny als governs locals a
garantir la SA i la proteccid de
I'agrobiodiversitat. Enfoca els drets
col-lectivament, a defensar des de les
institucions pero sobretot amb la
participacié col-lectiva, i dirigir-se a la
sostenibilitat ambiental. Evitar politiques
assistencialistes i apostar pels canvis
estructurals. La SOA crea un sentiment
de comunitat i permet recuperar la
identitat.

S'evidencien termes qualitatius fins ara
no tinguts en compte, com la
importancia de tenir uns técnics arrelats
al territori, un factor que interfereix
objectivament en la correcta o no
implementacio de les politiques
publiques amb I'objectiu de garantir la
SOA dels beneficiaris.
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subcontracten els treballadors a través d’empreses
especialitzades i automatitzen la feina per accelerar el
ritme i reduir els sous dels jornalers immigrants. La
diversificacié al llarg de la cadena productiva dificulta
la organitzacid sindical. Els supermercats tenen forts
impactes en el model de distribucid i consum, en
I'organitzacio del treball agricola i les condicions
laborals que viuen els jornalers immigrants. Les
companyies multinacionals controlen tota la cadena de
produccid, estructura oligopolica, capacitat de definir
els preus finals i d’obtenir la major part dels benéeficis.

En una zona amb molt poca o gens SOA, la voluntat,
I'eleccié calculada de les plantes i les xarxes socials de
suport, i malgrat el poc suport estatal, permeten
desenvolupar una certa autonomia i SA

Menys DD quan es redueix la produccié propia i
augment de compra d'aliments als mercats, manca de
terres fertils, agrocomercialitzacié, menor
coneixement en nutricid, perdua de cultura alimentaria
tradicional, baixos ingressos i alts preus dels aliments.
Consequeéncia de patrons alimentaris inadequats,
politiques nutricionals i la governanga de Sri Lanka.
Associacio entre DD i area rural-urbana, ingressos
mensuals, nivell educatiu, font d'aliment, nivell d'index
de massa corporal i estat de salut. En dones es donen
valors inferiors en DD i SA. No disminueix el consum de
varietats nutricionals i agrobiodiversitat.

La SOA també inclou una reorientacié de
la vida cap a la natura, el sol i els
avantpassats. El genere i I'etnia

redueixen I'autonomia respecte el RAC.
Per fer resorgir la SOA en contextos
incipients, requereix d'una transformacio
radical de les relacions socials de
I'agricultura.

Volen posar al centre els petits
agricultors d'acord amb els valors i les
practiques de les CCD i el moviment per
la SOA. Amb aquest sistema alternatiu
de subministrament d'aliments s'espera
que permeti tenir sobirania tant els
productors com els consumidors. Tornar
a un sistema més tradicional de
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Major presencia de fruita, verdura, llegums i aliments
concentrats, més varietat de productes frescos,
naturals i organics als menus escolars quan hi ha
proximitat amb la produccié d'aliments i I'escola.
Reduccio progressiva dels aliments concentrats

Les importacions reclamades pels turistes i els
proveidors d’EUA han substituit els aliments locals
tradicionals, i han provocat canvis en els patrons
alimentaris i en la cultura alimentaria. L’'economia ha
virat del primer sector al terciari, reduint la produccié
per al consum local i provocant dependéncia
economica envers a la industria del turisme per part
dels treballadors. Hi ha major IA perque les
importacions no sén aliments frescos, sans i a preus
accessibles.

produccid, amb autonomia dels petits
productors, la importancia del
coneixement local i la responsabilitat en
la preservacid del sistema ecologic.

El disseny de la politica agroalimentaria
augmenta la disponibilitat d’aliments
saludables als menus escolars i té
resultats beneficiosos per promoure
menjars saludables a les escoles

Les petites economies insulars ofereixen
i requereixen casos Unics per entendre
com es podrien desenvolupar les
condicions en sobirania del comerg
d'acord amb un marc de SOA. Es
important fer un enfocament
interdisciplinari per afavorir futurs
alimentaris més sostenibles, més
sobirans i segurs.

0: observacional; I: intervencié; Qt: quantitatiu; Ql: qualitatiu; SA: seguretat alimentaria; IA: inseguretat alimentaria; SOA: sobirania alimentaria; MA: malbaratament alimentari; CCD: cadenes curtes de distribucié; RAC: regim
alimentari corporatiu; DM: dieta mediterrania; PH: petjada hidrica; DD: diversitat dietética.
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