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1. Resumen.

La enfermera escolar es una figura que cada vez esta adquiriendo mayor importancia en la
sociedad, extendiéndose por toda la comunidad escolar. La necesidad de realizar un analisis
sobre diferentes publicaciones cientificas puede favorecer a que poco a poco, se vaya
incrementando el progreso y la promocién de la enfermera escolar, un perfil emergente de la

enfermeria.

El objetivo de este trabajo es realizar una revisidon bibliografica, para poder analizar las
publicaciones sobre enfermeria escolar y destacar la importancia del papel que desarrolla en el

ambito escolar.

Se llevdo a cabo una revision bibliografica de la literatura, con un total de 23 articulos
seleccionados en diferentes bases de datos electronicas tanto a nivel nacional como internacional.
Se tuvieron en cuenta una serie de criterios de inclusion y exclusion a la hora de realizar la

busqueda y posterior seleccion.

La informacion disponible evidencia la necesidad de una enfermera escolar en las aulas. La labor
tanto asistencial como de promocion y prevencion de la salud resulta de gran eficacia en los
alumnos de las escuelas, mejorando su calidad de vida y conocimientos en materia de salud en

una etapa de la vida fundamental para adquirir habitos saludables

El papel de la enfermera es fundamental en la orientacién y formacién de alumnos, familiares y
personal docente y no docente de los centros escolares. Son muchos los aspectos que trata la
enfermeria en las escuelas, convirtiéndose en una herramienta fundamental e indispensable de

trabajo.

PALABRAS CLAVE: enfermera escolar, educacion para la salud.



Abstract.

The school nurse is a figure that is increasingly becoming more important in society, spreading
throughout the school community. The need for an analysis of various scientific publications may
favor that gradually go increasing progress and promoting school nurse, an emerging profile of

nursing.

The aim of this work is to perform a literature review to analyze the literature on school nursing and

highlight the important role that develops in schools.

It conducted a literature review of the literature, with a total of 23 items selected in different
electronic databases both nationally and internationally. a set of criteria for inclusion and exclusion

when search and subsequent selection were taken into account.

The available information shows the need for a school nurse in the classroom. Both clinical work
and promotion and health prevention is highly effective in students of schools, improving their

quality of life and knowledge of health in a critical stage of life to acquire healthy habits
The role of the nurse is essential in the orientation and training of students, families and teachers
and non-teaching schools. Many aspects dealing nursing schools, becoming a fundamental and

indispensable tool.

KEYWORDS: school nurse, health education.



2. Introduccién/ Justificacion.

Enfermeria ha estado sometida a una constante evolucién tanto en el campo asistencial como a lo
que ciencia se refiere. Un desarrollo, crecimiento y progreso en todos sus ambitos, pese a que
para gran parte de la poblacion, muchas de las acciones de enfermeria siguen siendo
desconocidas. De hecho, me incluyo como desconocedora hasta estos ultimos anos de una de
sus especialidades que tiene una gran repercusién en el ambiente educativo, preventivo y

promocional de la salud: la enfermeria escolar.

Esta “nueva faceta” para mi acerca de la enfermeria atrajo mi interés por seguir indagando y
conseguir una mayor informaciéon sobre el tema. Muchas preguntas invadian mi mente y
necesitaban respuesta. Finalmente decidi dedicar mi trabajo de final de grado a la figura de la
enfermeria escolar, con el objetivo de dar a conocer la importancia de la labor que estos
profesionales prestan a la comunidad escolar. Es una especializacion sumamente importante y

necesaria en el desarrollo completo del bienestar de los nifos, familias y resto de la comunidad.

Enfermeria esta presente durante todo el recorrido vital de una persona. Aborda integramente sus
necesidades con la prevencion y promocion de la salud, realizando actividades asistenciales
cuando se precisan. Por ello, ;qué mejor que comenzar una casa por los cimientos y no por el

tejado?.

El entorno escolar es el lugar idoneo para iniciar esa labor de educacion y promocion de la salud
en los mas jovenes de nuestra comunidad. Se encuentran en un ambiente que ya predispone al
aprendizaje y estan en una edad ideal para adquirir nuevos habitos de salud. Sus capacidades de
aprendizaje y asimilacién de habitos son mayores que en la edad adulta. La adopcién de estilos
de vida mas saludables evitara o retrasara la aparicién de enfermedades o discapacidades que
surgen a lo largo de la existencia de las personas. Ademas, el personal sanitario que trabaja
conjuntamente con el alumnado, el personal docente y la familia, conforma la mejor herramienta

para el fomento y la promocion de la salud en nifios y adolescentes .

Los programas de promocién de la salud pretenden mejorar el estado de la poblaciéon
transmitiendo conocimientos, desarrollando habilidades y valores sociales en los jovenes,
apoyando la realizacion de elecciones saludables. Resultan una de las mas eficaces y rentables
estrategias en el ambito de la salud publica. Es por ello que me preguntaba, ¢ por qué no todas las
escuelas ofrecen este tipo de atenciéon? 4, Desde el Ministerio de Salud y de Educacién se han
planteado que todos los centros escolares del territorio estén dotados con personal de

Enfermeria?.



Sabemos que muchos centros de educacién especial cuentan con la atencién de un profesional
de enfermeria, pero no ocurre en todos los casos y no siempre esta presencia es a tiempo
completo. Las demandas de los centros para la incorporacion de la enfermera en las escuelas son
continuas pero las administraciones no responden a ello. Y no solo deberia darse esta situacion

en centros especializados, sino también extenderse al resto de centros de caracter ordinario 2.

El hecho de instaurar programas de Salud Escolar conducidos por personal de enfermeria
resultaria de gran eficacia. Este tipo de estrategias ademas de prevenir conductas de riesgo,
mejorarian la salud de la poblacion escolar y su educacién respecto a temas de salud; ademas de
reducir el absentismo escolar debido a las multiples ausencias por acudir a centros sanitarios para
la realizacion de controles de seguimiento y/o intervenciones. Cada vez son mas los nifios que
padecen enfermedades crénicas. Pese a esta situacion, es importante que sigan integrados en el

entorno escolar ya que es el lugar donde deben pasar y pasan la mayor parte del tiempo 2.

En Espafna hay aproximadamente 46,5 millones de personas, de las cuales el 16% corresponde a
menores de 16 anos. Unos 6.566.101 menores, de los cuales alrededor del 15% padecen un
problema de salud crénico: alergia cronica, asma, trastornos de la conducta, obesidad, diabetes
mellitus tipo |, trastornos por déficit de atencién (TDH), son entre muchos otros, los problemas de
salud mas frecuentes que se presentan en este grupo de edad 34 Los nifios que padecen algun
tipo de enfermedad crénica o necesidad especial de salud que asisten con regularidad al centro
escolar pueden necesitar durante el horario lectivo atencion sanitaria u orientacion sobre cuidados
que deben llevar a cabo en determinados momentos o situaciones. Tienen derecho a ser
atendidos en sus necesidades de salud, procurando causar las minimas alteraciones en sus
actividades de la vida diaria. El personal de enfermeria, debido a su formacién holistica en materia
de salud, es la figura idénea para este tipo de programas ya que garantiza la asistencia inmediata,
el seguimiento y el cuidado de escolares con enfermedades cronicas. Los beneficios que aportaria
resultarian considerables ya que actuarian mejor ante problemas de salud inmediatos, problemas
de salud croénicos y en la educacion, prevencion y promocion de la salud en toda la comunidad

escolar 2°.

Las necesidades en materia de salud que pueda presentar un alumno durante su jornada escolar
dificiimente pueden ser cubiertas por el personal docente, ya que carece de la formacion y
experiencia para tratar determinadas situaciones. Por ello la necesidad de un profesional de
enfermeria que aborde todas las necesidades de una forma integral y profesional resulta
fundamental para poder alcanzar los objetivos de salud que se plantean en la actualidad, desde el
modelo de Salutogénesis. Este modelo fue creado por el médico y socidlogo Aarén Antonovsky a

finales del siglo XX. Un nuevo concepto que aporta una perspectiva diferente en lo que a salud se

4



refiere ya que surge como contraposicion a lo que durante los ultimos siglos la medicina tuvo

como fin: la Patogénesis ®’.

La medicina se ha ocupado durante su historia en buscar las causas de la enfermedad y el origen
de las dolencias, conocido como modelo patogénico. Mientras que esta visién se preguntaba por
qué enfermamos, el modelo Salutogénesis se cuestiona como poder mantener sano al individuo.
Comienza a surgir haciendo énfasis sobre los origenes de la salud y el bienestar. La principal
preocupacién se centra en el mantenimiento y realce del bienestar, y la hipétesis de que los
factores estresantes son intrinsecamente negativos es rechazada en favor de la posibilidad de que
los factores estresantes puedan tener consecuencias saludables o beneficiosas, dependiendo de

sus caracteristicas y de la capacidad de las personas para resolverlos 7.

El comienzo de esta influencia se puede decir que sucedié formalmente en 1992, presentandose
como una direccion para la Promocion de la Salud. Y aunque es un modelo que sigue en

constante desarrollo, en él hayamos la base y fundamentacion de la promocion de la salud 7.

3. Marco Conceptual.

3.1. Historia de la enfermeria escolar.

La enfermeria escolar no es una figura novedosa, pues son mas de 30 afnos los que lleva
ayudando a la comunidad escolar a lograr su objetivo principal: mejorar la calidad de vida de los
alumnos. Es una faceta de la enfermeria poco conocida de cara a la sociedad. Poco ayuda el
hecho de que no esté institucionalizada, por ello este sector se encuentra en una constante

reivindicacion sobre si es imprescindible o no su presencia en las escuelas.

En el Articulo 24, en el Tratado Internacional de los derechos de los nifios, del Consejo General de
las Naciones Unidas publicado el 20/11/1987, dice textualmente: "El nifio tiene derecho a recibir
una educaciéon que le permite en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus
aptitudes y su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y social .Tendran derecho a
crecer y desarrollarse con buena salud. Los Estados reconocen el derecho del nifio al disfrute del
mas alto nivel posible de salud y los servicios sanitarios. Asegurar que todos los sectores de la
sociedad, y en particular los padres y nifios, conozcan los principios basicos de la salud, la
higiene, el saneamiento ambiental, medidas de prevenciéon de accidentes y recibir apoyo en la
aplicacion de estos conocimientos. La educacion de los nifios debe ir encaminada a desarrollar la

personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica hasta el maximo de sus posibilidades 8.



El nifo y/o adolescente tiene una serie de derechos y necesidades que cubrir. ;Y quién mejor que
la enfermeria escolar para desarrollar dicha labor? Atienden las necesidades de sus alumnos y
sus problemas de salud, previniendo enfermedades y accidentes. Promueven la salud de toda la
comunidad educativa en una actuacion coordinada dentro del equipo escolar. La salud escolar
implica la atencion integral del individuo, atendiendo aspectos fisicos, psiquicos y sociales para
favorecer su bienestar y desarrollo integral. Pero para comprender mejor esta situacién, vamos a

remontarnos a los inicios de la enfermeria escolar.

La figura de la enfermera escolar surge a finales del S. XIX y es en el S.XX cuando comienza a
extenderse por EE.UU y Europa. Es durante este siglo cuando se consolida en paises europeos

como Suecia, Escocia, Francia o Inglaterra 2.

El debate sobre la necesidad del personal de enfermeria en el ambito escolar surge en Londres en
el ano 1891 en el Congreso de Higiene y Demografia. Se valoraron los beneficios respecto a las
visitas regulares que enfermeria realizaba en los centros escolares revisando la salud de sus
alumnos. Por ello, en 1897 se funda “The London School Nurses‘Society” y se crea el puesto de
enfermera escolar en colegios de ensefanza primaria. Al igual que ocurre hoy en dia, la sociedad
inglesa de aquel entonces se quejaba de las dificultades con las que se topaba en su dia a dia:
poco tiempo de trabajo, condiciones precarias y un gran numero de alumnos a los que atender.
Aun asi, abarcando este gran ratio de pacientes se confirmd, en un periodo breve de tiempo, que
la salud de los escolares mejoraba notablemente después de las intervenciones de enfermeria.

Por ello se decide dotar a los centros de personal enfermero a tiempo completo °.

En 1899, en la primera reunion anual del London School Nurses Society, en la ciudad de Londres,
se definen y se establecen las principales funciones y responsabilidades a cargo de la enfermeria
escolar. Se determina que la labor de enfermeria en las escuelas consistiria en asistir dolencias
menores y en atender la higiene de los escolares; supervisar los hogares e instruir a las madres
en el cuidado de sus hijos; realizar actividades de prevencién de propagacion de enfermedades

contagiosas; proteccion del alumnado 2°.

En 1907 dicha figura se extiende a Suecia y Escocia y no tarda mucho en consolidarse. En 1909
llega a Boston (EEUU), donde se lleva a cabo un estudio en el que enfermeras controlan el
absentismo escolar debido a enfermedades fisicas y contagiosas. Tal fue el éxito que en 1926 la
Organizacion Nacional de Enfermeria en Salud Publica (ONESP) evidencia la eficacia y la
importancia de la combinacion de enfermeria y profesorado para poder alcanzar los objetivos de

una forma completa 2.



Organismos internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en colaboracién
con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) decidieron, ya en el
afio 1978 en una reunion de expertos en Alma-Ata, adoptar algunas iniciativas con el fin de
promocionar la educacion para la salud en las escuelas, firmando la Declaracion de Alma
(Conferencia Internacional sobre Atencion Primaria de salud, 1978). Lo que posteriormente fue
ratificado como la Carta de Ottawa (OMS, 1986), donde se reconocia la Educacion para la salud

como una de las herramientas para conseguir un estado completo de salud para todos °.

Para impulsar la educacion para la salud, la OMS puso en marcha el proyecto de la Red Europea
de Escuelas Promotoras de Salud (REEPS), actualmente denominada red SHE, por las iniciales
en inglés (Schools for Health in Europe network). Tiene como objetivo apoyar organizaciones y
profesionales en el campo del desarrollo, mantenimiento y promocién de la salud en la escuela.
Del mismo modo, demostrar el resultado de la politica y la practica de las escuelas promotoras de

salud en los sectores educativos y sanitarios, tanto nacional como internacionalmente .

La red SHE tiene una gran experiencia desarrollada por su precursora, la REEPS. Comenzo en
Europa en 1991. Dicha experiencia ha facilitado el trabajo estratégico conjunto entre los sectores
educativo y sanitario. El programa ha ayudado a elevar el perfil y el compromiso con la promocion
de salud en la escuela ™. El Ministerio de Educacion de Espafia facilitd e impulso la adhesion a la
red SHE de las escuelas mediante la Educacion para la Salud. Se puso en marcha como proyecto
piloto en Espafa en el afno 1993 y a lo largo del tiempo se ha demostrado un progreso en el
aumento de la cooperacion de los sectores de educacion y salud y en el establecimiento de
promocion de la salud como parte de la labor basica de las escuelas en varios estados miembros.
Actualmente existe en 43 paises de Europa pertenecientes a la Oficina Europea de la
Organizacién Mundial de la Salud. En Espana forman parte de la Red de Escuelas para la Salud
en Europa 160 escuelas de siete Comunidades Auténomas y es coordinada por el Instituto de

Formacion del Profesorado, Investigacion e Innovacion Educativa del Ministerio de Educacion

10,11,12

La red SHE comenz6 como una iniciativa de tres organizaciones internacionales: el Consejo de
Europa, la Comisién Europea y la Oficina Regional de la OMS para Europa. Juntas han actuado
como Comité Internacional de Planificacién. Gracias a la implicacion activa de estas tres
organizaciones internacionales, la REEPS se considera ahora como uno de los programas

internacionales mas avanzados para la promocion de salud en las escuelas en el mundo °7°.

En la primera conferencia Europea sobre escuelas promotoras de salud, celebrada en Tesalonica,



Grecia en el afo 1997, se definieron los principios para la promocion de la salud en las escuelas.

La poblacion infanto-juvenil tiene derecho a la educacion, a la salud y a la seguridad, asi como el
derecho a ser educada dentro de una escuela promotora de salud. En 1998 surgio una interesante
definicion acerca de las escuelas promotoras de salud en la que se visualizaban las escuelas

como escenarios idéneos para llegar a un gran nimero de jovenes ™.

La primera Asociacién de Enfermeria Escolar aparecio en 1999 en América y fue llamada la
National Association of School Nurses (NASN), la cual elabora una definicion de la Enfermeria
Escolar como “una practica especializada de la profesion enfermera que persigue el bienestar, el
éxito académico y una promocion de la salud en la vida de los estudiantes. Para alcanzar este
objetivo, enfermeria promueve las conductas saludables a toda la comunidad escolar haciendo

participes a sus familias, para poder lograr asi una mayor responsabilidad y adaptacion °.

En la segunda conferencia Europea sobre escuelas promotoras de salud, celebrada en Holanda
en el afo 2002, se enfatizd la importancia de la colaboraciéon entre los sectores educativo y
sanitario. En la tercera conferencia Europea celebrada en Lituania en junio de 2009, bajo el
nombre “Escuelas Mejores a través de la Salud”, se dio un paso mas en la promocion de salud en

las escuelas en Europa, con acciones comunes intersectoriales e internacionales ™.

Segun la Red de Escuelas para la Salud en Europa existe relacion entre la buena salud, los
resultados educativos y la finalizacion de los estudios. Por tanto existe una evidencia cada vez
mayor de que los enfoques son mas eficaces cuando incluyen la educacion para la salud dentro
de un modelo de escuela global. Estos crean un entorno de apoyo fisico, social y de aprendizaje

que involucra al alumnado, a las familias, a las comunidades y a las organizaciones.

En todas las etapas de la Ley Organica de Educacion (LOE), se abordan aspectos importantes
para la Promocion de la Educacion para la Salud en las areas de: Conocimiento del Medio,
Ciencias de la Naturaleza, Educacién Fisica y Educacion para la Ciudadania. Vemos que en todos
los niveles de la ensefianza obligatoria se establecen objetivos tendentes a desarrollar las
capacidades afectivas y psicosociales del alumnado, a que se valoren y respeten los aspectos de
género y la igualdad de derechos y oportunidades, a afianzar los habitos saludables, favorecer la
libertad personal, el respeto y la justicia, etc. Todo esto lo pone de manifiesto la LOE ya que lo
recoge entre sus fines y principios. La escuela tiene, pues, la responsabilidad de integrar la
Promocion de la Educacién para la Salud en sus proyectos, y esto significa sobre todo
promocionar el valor de la Salud entre todos los grupos que integran la poblacién y comunidad
escolar, a lo largo de todo el periodo de formacion, de modo que se faciliten comportamientos

saludables, y se promueva la capacidad de decision y eleccion personal de estilos de vida



saludables desde la autonomia y el asentamiento de actitudes positivas duraderas para el cuidado

de la salud ™.

El hecho de considerar la Educacién para la Salud (EPS) en el marco educativo viene respaldado
por grandes instituciones como la OMS, la UNESCO, UNICEF, el Consejo de Europa (CdE), la
Comision Europea (CE) y la Organizacion para la Cooperacién y Desarrollo Econémico (OCDE) é.
Todas estas instituciones apoyan y defienden la idea de que la escuela es el lugar ideal para la
promocion de la salud y la adquisicion de estilos de vida saludables tanto a corto como a largo
plazo. El objetivo es llegar a los grupos de edad mas jovenes de la comunidad
independientemente de factores como la edad, el género, la clase social o el nivel educativo de los

padres/tutores.

3.2. Legislacion de la EPS en el ambito escolar.

En Espafia, a pesar de que la figura de enfermeria escolar no se encuentra institucionalizada,
podemos afirmar que es el pais con mas textos legales que hacen referencia a la educacion para

la salud (Eps). Mas de 10 documentos legales, todos ellos redactados desde 1978 hasta 2012.

A continuacién nombraré algunos documentos destacados en relacion a la Eps y desarrollaré los
de mayor relevancia. En 1979 encontramos la Constitucién, en 1985 la LODE, en 1986 la General
de Sanidad, en 1989 el acuerdo entre los ministerios de Educacion y Sanidad, en 1990 la LOGSE
que introduce la Eps como eje transversal, en el 2000 la transferencia en materia educativa no
universitaria a las Comunidades Autéonomas, en 2006 la LOE, en 2006 el Real Decreto de
programas de Eps, en 2006 los contenidos minimos de infantil, primaria y secundaria y en 2012

los Reales decretos que modifican a los de primaria y secundaria °.

Queriendo destacar alguna de estas leyes, como por ejemplo la Ley General de Sanidad en 1986
donde por primera vez en Espafa se aborda el tema. En ella se especifica la prioridad de la
Promocion de la Salud y la Educacién para la Salud dentro del Sistema Nacional de Salud,asi
como la colaboracion del personal de Atencién Primaria de Salud con los sectores de poblacién en

el que los Centros de Salud estan inmersos ™.
En el afo 1990, se realiza el desarrollo legislativo de la Ley Organica General del Sistema
Educativo (LOGSE). Se establece que la Promocién de la Educacién para la Salud es un tema

transversal que debe estar presente en todas las areas curriculares ™.

La Ley de 1994 de Salud Escolar afirma que los colegios de educacion especial deben estar



adscritos al centro de salud mas cercano y desde éste, el personal sanitario acude al colegio para

atender a todos los nifios que lo precisen.

El Boletin Oficial del Estado en su Real Decreto 1231/2001 (2001) de Ordenacién de la Actividad
Profesional de Enfermeria, en su articulo 53, recoge que los servicios de enfermeria tienen como
mision prestar atencion de salud a los individuos, las familias y las comunidades en todas las

etapas del ciclo vital y en sus procesos de desarrollo ™.

La idea consiste en contar con la presencia de personal de enfermeria especializados en el ambito
escolar. La figura de enfermeria representaria el pilar basico del equipo interdisciplinar encargado
de llevar a cabo la educacion para la salud apostando por la calidad de la educacion para la salud,
ofreciendo asi un amplio abanico de posibilidades en la salud escolar como motor de promocion y

prevencion de estilos de vida saludables para los escolares.

Segun “La Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en su titulo I, “Equidad en la
Educacion”, establece en el articulo 71 que las Administraciones Educativas dispondran los
medios necesarios para que todo el alumnado alcance el maximo desarrollo personal, intelectual,

social y emocional, asi como los objetivos establecidos con caracter general en dicha Ley” '°.

La escuela es un espacio de especial consideracion para la enfermera en la atencion a la salud.
Fontanet afirmé: “ tradicionalmente, la escuela se ha tenido muy en cuenta porque es una gran
oportunidad de espacio, de tiempo y de actitud de los educandos, dada la idoneidad del marco

escolar para crear actitudes y habitos propios de un comportamiento saludable” ”.

El articulo 72 de la Ley Organica 2/2006 decreta que para alcanzar los objetivos establecidos en el
articulo anterior, las Administraciones Educativas dispondran de personal cualificado y de los
medios necesarios para la atencion del alumnado y que aquel que requiera una atencion
educativa diferente a la ordinaria bien sea por presentar necesidades educativas especiales, o por
condiciones personales o de historia escolar, sean capaces de lograr el maximo desarrollo posible
de sus capacidades personales como minimo y, en todo caso, los objetivos establecidos para todo
el alumnado. Asi mismo, el articulo 122 insiste nuevamente en la necesidad de que los centros
estén dotados de los recursos educativos, humanos y materiales necesarios para ofrecer una

ensefianza de calidad y en igualdad de oportunidades .

Las necesidades de atencion sanitaria de los centros educativos son diversas y variaran segun el
centro, alumnado y curso. Por ello, la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte “considera

fundamental garantizar la presencia de profesionales especializados en los centros educativos
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publicos que atiendan las diversas necesidades de los alumnos que presentan necesidades
sanitarias de caracter permanente o continuado, permitiendo su escolarizacion y el desarrollo de

los objetivos educativos en las mismas condiciones que el resto del alumnado” '°.

En el 2008 la Comunidad Valenciana da un paso mas hacia delante, gracias a la Ley 8/2008 de
Derechos a la salud de nifios y adolescentes. Garantiza el derecho a la salud de los nifios y
adolescentes y dictamina en uno de sus articulos que “Los centros docentes especificos de
educacién especial estaran dotados de personal de enfermeria, que dependeran organicamente

del departamento sanitario correspondiente” 2.

3.3. Enfermeria escolar:

La enfermera escolar es un profesional de la salud que cuenta con un titulo oficial universitario de
Enfermeria y con una formacion adicional académica y/o profesional de postgrado sobre
Enfermeria Escolar. Presta su atencion y cuidados de salud a la comunidad educativa en el ambito
escolar. Su objetivo es ayudar en el desarrollo fisico, mental y social de dicha comunidad
realizando actividades de prevencion y promocion de la salud, seguimiento y cuidados de
enfermos crénicos y/o agudos, realizacién y evaluacion de programas y protocolos de salud; para
asi poder lograr una disminucion del absentismo escolar y un aumento de conocimientos sobre
temas de salud. Debe estar integrada en la misma y en consecuencia, ha de estar presente en el
centro educativo durante todo el horario escolar colaborando en su educacion. El Decreto
1231/2001 de Ordenacién de la Actividad Profesional de Enfermeria (2001), expone en su articulo
52: “... se considera que el ejercicio de la profesion de enfermeria abarca, a titulo enunciativo, el

desarrollo de funciones asistenciales, investigadoras, de gestion y de docencia” .

Funcién Asistencial:

La figura de Enfermeria escolar presta atencion y cuidados integrales tanto al alumnado como a
los padres-madres y personal docente y no docente del centro. A través del método cientifico
valora, diagnostica, planifica, ejecuta y evalua los cuidados de salud a la comunidad educativa. En

este campo de actuacion, Enfermeria escolar se orienta hacia %

. Promocionar, proteger, mantener y rehabilitar la salud de la comunidad educativa.

. Identificar y valorar las necesidades de salud y los cuidados que requieren los individuos,

considerando los aspectos bio-psico-sociales.
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. Realizar la actividad asistencial en funciéon de las necesidades de cuidados detectadas

segun protocolos de actuacion por las autoridades competentes.

. Realizar los pertinentes planes de atencién de enfermeria a los alumnos que lo requieran

basados en los diagnésticos enfermeros.

. Actuar ante emergencias o incidencias que surjan durante el horario escolar.

. Administrar los tratamientos y medicaciones prescritos por profesionales médicos, a los

escolares que lo requieran, precia autorizacién por escrito.

. Control y seguimiento del alumnado con enfermedades cronicas en colaboracion con las

familias, facultativos y demas miembros del equipo de salud.

. Prevenir y detectar de forma precoz los principales problemas de salud mas prevalentes
en la edad escolar. Dentro de este ambito la enfermera colaborara estrechamente con la direccion
y gabinete psicopedagdgico del centro en los casos en los que se detecten problemas de salud

emocionales y/o psicolégicos.
. Supervisar el equilibrio de la alimentacion ofrecida por el comedor participando en la
Comision de Comedor, para la evaluacion mensual de los menus y adecuacion de éstos a los

alumnos/as con necesidades alimentarias especiales.

. Asesorar como especialista en el marco sanitario a toda la comunidad escolar en la

Consulta de Enfermeria.

. Crear una historia individualizada de los escolares y un diario de consultas.

. Derivar al alumno/a al centro sanitario cuando se considere necesario con previo aviso a

los padres o tutores del alumno/a.

. Diserar, implementar y evaluar los protocolos especificos y guias de accioén para la

practica de la enfermeria en el ambito escolar.

. Participar activamente en el equipo interdisciplinar que conforma la comunidad educativa,

aportando la vision de experto en el area que le compete 2.
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Funcién Docente:

En esta funcion enfermeria escolar aborda actividades educativas y formativas dirigidas al
alumnado, profesorado, padres y madres, asi como el resto de profesionales que forman la

comunidad educativa.

. Promover la salud y la adquisicion de habitos saludables y habilidades que favorezcan las

conductas saludables a través de los programas de EpS dirigidos a toda la comunidad escolar.

. Formar a madres, padres y asociaciones de AMPAS sobre los problemas frecuentes en el
centro educativo (enfermedades transmisibles, prevencion de accidentes, etc.), como prevenirlos
y en general, fomentar unos habitos saludables desde el ambito familiar participando en la

Escuela de Padres.
. Colaborar en la formacién de profesionales y trabajadores de la comunidad educativa
(personal del comedor, educadores, maestros, equipo directivo, etc.) desarrollando seminarios y

talleres sobre habitos de vida saludables.

. Trabajar colaborativamente con el equipo docente y el claustro de profesores para integrar

la salud en todas las materias de manera transversal.

. Educar a alumnos que padecen enfermedades cronica, y al resto de la comunidad

educativa, sobre el autocuidado.

. Realizar recomendaciones dirigidas a madres-padres, y personal docente y no docente

sobre los procesos patolégicos mas comunes en la infancia y como prevenirlos.

. Explicar el proceso de la enfermedad, beneficios y ventajas de algunas pruebas

diagndsticas, buen uso del sistema sanitario, etc.

. Aportar a la comunidad educativa una vision de la salud como un bien positivo que hay

que cuidar cuando la persona esta sana >.

Funcién Investigadora:

El personal tiene como objetivo el estudio del conocimiento enfermero y la evaluacion de la

practica y sus efectos.
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. Desarrollar estudios cientificos diversos con el fin de conocer los conocimientos, actitudes
y habitos de salud de los escolares, para asi mismo, conocer la situacion de partida y poder

evaluar la actuacioén enfermera haciendo estudios comparativos posteriormente.

. Colaborar con grupos de investigacion desarrollando el trabajo de campo en el ambito
escolar.
. Evaluar los resultados y el cumplimiento de los objetivos propuestos en la promocion de

habitos saludables.

. Medir la satisfaccion de los usuarios (alumnado, madres-padres y docentes) con el servicio

de enfermeria escolar.

. Evaluar la calidad de vida relacionada con la salud de los escolares.

. Mejorar los recursos didacticos de EpS a través de métodos como el de la investigacion-

accion en el aula.

. Potenciar la formacion en investigacion.

. Fomentar la auto-evaluacién de las enfermeras escolares a través de reuniones y

dinamicas individuales y grupales.

. Difundir los resultados de los estudios a través de revistas cientificas y participacion en

congresos °.

Funcién Administrativa:

Enfermeria escolar planifica, organiza, dirige y controla todas las actuaciones y recursos. Las

actividades relacionadas con la funcion gestora son:

. Coordinar con el equipo profesional y directivo del centro escolar la planificacion de la
actuacion enfermera, especialmente la relacionada con su funcién docente, incluyendo ésta en el

Proyecto Educativo de Centro (P.E.C.) y en la Programacion General Anual (P.G.A.).

. Ser el referente de salud y el nexo de unién entre los diferentes organismos involucrados
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en la salud de los escolares (Centro de Atencién Primaria, Servicio de Odontopediatria, Salud
Puablica, Unidad de Prevencion Comunitaria, etc.) facilitando la puesta en marcha de los distintos

programas de promocion de la salud que ofertan las Administraciones Publicas y Privadas.

. Coordinar la actuacién enfermera con los diferentes profesionales de los niveles
asistenciales de salud que atienden a los alumnos/as (pediatra, y enfermera del centro de
Atencién Primaria, médico especialista, fisioterapeutas, psicologos, etc.) e incluso a través de los

padres o tutores legales si fuera necesario.

. Gestionar el proceso de atencion, recopilacion y almacenamiento de la informacion
referente a los alumnos. Registro y actualizacion de las historias de salud de cada alumno/a

garantizando la confidencialidad en base a la Ley de proteccién de datos vigente.

. Supervisar la adecuada dotacion del Servicio de Enfermeria de los recursos materiales

necesarios y su reposicion.

. Controlar y registrar todas las acciones desarrolladas a todos los niveles ?.

Todas las funciones anteriormente nombradas variaran dependiendo del tipo de centro, el
alumnado, incluso del tiempo que Enfermeria disponga para realizar su trabajo. Tanto la OMS
como el Consejo de Europa, defienden la necesidad de fomentar en el ambito escolar la
adquisicion de conocimientos y conductas que potencien el desarrollo de los jovenes estudiantes

para adquirir estilos de vida sanos.

3.4. Enfermeria escolar en otros paises.

En el apartado anterior se ha desarrollado lo que es la figura de enfermeria escolar y las
diferentes actividades que realiza en su campo laboral. Esta rama de enfermeria se encuentra
institucionalizada en otros paises como Francia, Reino Unido, Alemania, EE.UU, Suiza, etc.
Trabajan ininterrumpidamente y de forma coordinada junto con el sistema de salud para mejorar la
salud de la poblacion escolar. En Espafia no se encuentra implantada, por ello esta necesidad es
cubierta por enfermeras comunitarias y por los programas de salud escolar. A continuacion
describiré la situacion actual de las politicas educativas en la Educacién para la Salud de algunos
de los paises nombrados anteriormente, con el fin de poder entender mejor la Eps y hacernos una

idea de las diferencias existentes con estos paises cuyos sistemas educativos son referentes.

En Francia nos encontramos con un servicio de salud escolar de mas de 30 afios de experiencia.
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El servicio de las escuelas promotoras de salud depende alternativamente de dos departamentos,
Educacioén y Sanidad. El modelo del sistema de salud escolar en Francia sigue el modelo actual
de la Red Europea de Escuelas Promotoras de Salud. La prioridad ya no son las revisiones
sistematicas, sino la prestacion de asesoramiento individualizado. Aunque se siguen llevando a
cabo dichas revisiones sobre exdmenes de salud, seguimiento, acceso a los servicios,etc. Existe
una vinculacion muy fuerte entre salud y educacién ya que promueven una buena salud para
lograr un mayor rendimiento académico y por lo tanto, un alto nivel de educacion que contribuya a
la adquisicion de comportamientos saludables. Y no solamente se preocupan por la formacion de

los maestros, sino de todo el personal de las escuelas °.

Francia, cuenta de forma reglada con la figura de “l'infirmier(e) de I'Education nationale®, lo que
viene a ser en Espana la enfermera escolar. Tiene como objetivo principal promover e
implementar politicas de salud, bienestar y desarrollo personal de los alumnos. En una circular de
Educacion Nacional, de fecha 24 de noviembre 1998, podemos corroborar la preocupacion y la
responsabilidad de una sociedad en la que su objetivo es ayudar a cada joven a como tomar
decisiones para actuar de manera responsable, consigo mismo, con los demas y con el medio
ambiente. También realizan acciones generales en higiene y seguridad. Implican a alumnos y
padres, haciéndose responsables de atender ante cualquier razén que afecte a la salud de éstos.
Trabajan en coordinacion con los diferentes profesionales sean sanitarios o docentes para

fomentar sus habilidades en la educacién para la salud en las escuelas °.

El Reino Unido se unié a la Red de escuelas promotoras de salud en 1993. Esta Red SHE
pertenece al departamento de salud del Gobierno. Cada uno de los 4 paises que forman el Reino
Unido, Inglaterra, Irlanda del Norte, Escocia y Gales, desarrollan sus propios programas pero
mantienen un estrecho contacto con el fin de poder compartir el aprendizaje. La tasa de
participacion en dicho programa es muy elevada por los exitosos resultados, segun datos

publicados por el Programa Nacional de escuelas saludables de Inglaterra °.

En el Reino Unido tienen unas politicas educativas fuertes en cuanto a EpS ya que el
departamento de Educacion ha disefiado unas herramientas de planificacién y ayuda para que se
creen escuelas saludables. Uno de los recursos mas utilizados es el conjunto de herramientas
“Escuelas Saludables” que esta disefiado para ayudar a los centros educativos a “hacer, planificar
y revisar” la salud y asi mejorar el bienestar de nifios y adolescentes, facilitando la identificacion y

seleccién de actividades e intervenciones de mayor eficacia °.

El Programa Nacional de Escuelas Saludables apoya los vinculos entre la salud, el

comportamiento y el rendimiento. Por ello, tratan de educar a los nifos y jévenes sanos y felices
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para que esto repercuta favorablemente en su aprendizaje y en la vida en general. Segun el pais
del Reino Unido del que hablemos, le dara un enfoque u otro, pero la finalidad y el objetivo es el
mismo: trabajar con nifios, adolescentes, padres y personal de la escuela y comunidad escolar,
creando asi una base sélida que contribuya al desarrollo fisico y emocional de todos los miembros
de la comunidad escolar. Cada estado ofrece asesoramiento y orientacion en el marco nacional a
través de publicaciones y eventos nacionales de redes que estan disponibles en las paginas web

de los Ministerios de Salud y Educacién correspondientes a cada pais °.

En Alemania, las escuelas estan obligadas al desarrollo de la calidad educativa basada en los
marcos establecidos en la mayoria de los estados federales. La promocion de la salud es un tema
muy importante y prioritario, por ello a menudo las escuelas solicitan la integracién al dia a dia de
la educacion para la salud ya que no disponen de los recursos suficientes para hacer frente a

dichas actividades y solamente de esta manera podrian lograr un progreso a nivel escolar °.

Actualmente se esta trabajando en el desarrollo de indicadores para que las escuelas sean de
calidad y saludables. El Programa Nacional lo que pretende es apoyar a las escuelas y centros de
cuidado infantil para que lleguen a convertirse en unas instituciones educativas y saludables, en el
que el desarrollo y la organizacion de cada institucion estén determinados por aspectos de

prevencion, promocion y salud °.

El ministerio de salud publica tiene la responsabilidad juridica de los servicios de prevencion
primaria y el estado de salud general. Ayudan a mejorar y aumentar las oportunidades sociales y a
la reduccion de desigualdades en salud. Por otro lado, es el Ministerio de Educacion y Formacion
tiene la misién de promover la integracion de las cuestiones de salud en la politica escolar y

educativa del pais °.

En EE.UU, mas del 75% de las escuelas cuentan con una enfermera escolar a tiempo completo.
Unas 45.000 enfermeras escolares cubren la atencion de 52 millones de estudiantes. Enfermeria
es la encargada de atender la salud de los nifios y adolescentes asi como también a sus
familiares y personal docente, realizando actividades tanto asistenciales como de prevencion y
promocion de la salud. La enfermera escolar tiene una experiencia de salud que es esencial para
los equipos educativos de la escuela, tales como el Comité de educacion especial, el equipo
individualizado Plan de Educacion (IEP) y la Seccion 504 del equipo, que se encarga de actuar
frente a las barreras relacionadas con la salud con las que se encuentran muchos estudiantes.
Son multiples las facetas de la enfermera en el entorno escolar, dando apoyo a la salud fisica,
mental, emocional y social de los estudiantes y colaborando en que el proceso de aprendizaje sea

exitoso 8.
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3.5. Enfermeria escolar en Espana.

Hemos podido conocer un poco mejor la situacién actual de algunos de los paises mas influyentes
a nivel global. Por ello ahora comentaremos el estado en el que se encuentra la enfermeria

escolar en nuestro pais.

A lo largo de los ultimos 30 afos se han desarrollado multitud de proyectos de Eps que son muy
prometedores. A lo largo de la década de los afos 90 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
en colaboracion con la Comision Europea y el Consejo de Europa, liderd diversas iniciativas para
la creacién de una red de Escuelas Promotoras de Salud y en 1996 publicé las guias que debian

seguir las escuelas que quisieran formar parte de dicha red °.

La Eps tiene como objetivo promover actitudes y comportamientos saludables y modificar aquellos
que no lo son. Para lograrlo, cuenta con tres aspectos basicos de cualquier intervencién
educativa: la informacion, las habilidades y estructura y por ultimo la motivaciéon. Es interesante
constatar que la mayoria de estrategias utilizadas, van mas alla de la transmision de informacién
sobre habitos y consecuencias. Porque aunque sabemos que la informacién es muy importante,
no es suficiente y por ello es necesario acompafnarla de métodos interactivos, habilidades y
cambios en el comportamiento para lograr una mayor eficacia. El entrenamiento en diferentes
aspectos como las habilidades sociales, la autoestima, el autocontrol emocional o la resolucién de
problemas, entre otros, son algunas de las destrezas que han demostrado ser de utilidad tanto en
la prevencion como en la promocion de la salud. Estos objetivos planteados por la Eps engloban a
todo el conjunto de la comunidad educativa: alumnado, profesorado y familias. Logrando unos
niveles éptimos de salud fisica, emocional y social, se puede lograr alcanzar la prevencion vy
reduccién de la incidencia de enfermedades, discapacidades y mortalidad evitables que se
producen en nuestro entorno y que son atribuibles a comportamientos y situaciones de riesgo que

se inician a edades tempranas °.

El coordinador nacional de la red SHE en Espana es el Instituto de Formacién del Profesorado,
Investigacion e Innovacion Educativa (IFIIE). Dentro de los programas de innovacion llevan a cabo
los programas de: Educacion para la Salud, Educacién vial y Educacion financiera. Realizan
tareas de coordinacién de la red SHE para la salud entre todas las comunidades auténomas para
establecer los criterios de inclusion a dicha red, asi como establecer el sistema de gestion de los

centros participantes .

En Espafia la adscripcion a la red de Escuelas para la Salud en Europa esta abierta a cualquier
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organizacién o profesional con intereses en las escuelas y en la salud. Son los centros los que
solicitan a la Consejeria de Educacién o Sanidad de su Comunidad Auténoma su adscripcién a la
red y para ser admitidos, deberan cumplir los requisitos establecidos por dicha Comunidad. Una
vez admitidos la red ofrecera una serie de apoyos para desarrollar sus proyectos como
acreditacion como Escuela Promotora de Salud, subvencién econdmica del Departamento de
Salud y Consumo, asesoramiento por parte de la Comisiéon Mixta de Salud-Educacion, recursos y
materiales didacticos de educacién y participacién en actividades de intercambio de experiencias y

formacion .

En Espana son 8 las Comunidades que estan adheridas a la red SHE. Entre ellas se encuentran:
Aragoén, el Principado de Asturias, Comunidad Foral de Navarra, Comunidad Valenciana, Junta de
Extremadura, Regién de Murcia, Cantabria y Canarias. Aproximadamente, unas 160 escuelas de
las diferentes CCAA forman parte de la red SHE en Espafa. En estos centros son los profesores y
el equipo directivo los que proponen las actividades, pero se ven con dificultades para desarrollar
los programas de promocién y educacion para la salud por la falta de recursos materiales,
espaciales, econémicos y personales. Por ello la importancia del apoyo de profesionales de la

salud para desarrollar los programas de Eps .

Aunque la figura de la enfermera escolar no se encuentra institucionalizada en nuestro pais, son
mas de 25 los afos que lleva ejerciendo en colegios publicos de educacion especial (CPEE).
Aplicada la ley 13/1982 de Integracion Social de los minusvalidos se produce la integracion de
enfermeria en los colegios de Infantil, Primaria y Secundaria de Alumnos con Necesidades
Educativas Especiales (ACNEE). En 2001, en la Comunidad Auténoma de Madrid comienza a

ejercer la figura enfermera en dichos centros.

La Comunidad Valenciana ha sido la primera en aprobar una ley referente a la enfermera en la
escuela, la Ley 8/2008 de los Derechos de Salud y Adolescentes la cual sefala en su articulo 10.4
que los centros educativos de educacién especial contaran con un profesional de enfermeria, que

dependeran organicamente de su correspondiente departamento sanitario .

Hasta el afio 2009 no se crea la primera Asociacion de Enfermeria Escolar en Espana, la
Asociacién Madrilefia de Enfermeria en Centros Educativos (AMECE). Es una asociacion
cientifica sin animo de lucro, formada exclusivamente por personal de enfermeria que en su gran
mayoria trabaja en el ambito educativo. Trabajan con el objetivo de ser el nexo entre enfermeria
de los centros educativos. Su labor se proyecta a los diferentes colectivos de la comunidad
educativa: alumnos, padres, ayuntamientos, asociaciones, etc. Fomentan y promueven la

asistencia integral a la salud del alumno en su etapa educativa, su formacién, la actividad
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investigadora y el progreso cientifico de la enfermeria en los Centros educativos e impulsan su

divulgacién. Disefian y unifican metodologias de trabajo adecuadas al ambito escolar %.

En las diferentes Comunidades Auténomas encontramos leyes que promueven, favorecen y
facilitan la existencia de la enfermeria escolar. En la actualidad la enfermeria escolar solo se ha
legislado y aplicado su perfil en la Comunidad de Madrid, la cual establece en la Orden 629/2014
publicada en el Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid que debe existir una colaboracion entre
la Consejeria de Sanidad y la Consejeria de Educacién, Juventud y Deporte para la prestacion de
atencién sanitaria a alumnos que presentan necesidades sanitarias de caracter permanente o

continuado escolarizados en centros educativos publicos de la Comunidad de Madrid .

Poco a poco se ira normalizando esta situacion y se extendera a todos los centros educativos del
pais. A medida que se vayan creando leyes que regulen su actividad, ya que actualmente son muy
pocas las que existen, la figura de enfermeria escolar ira cogiendo fuerza y solidez para que no
quepa lugar a duda que es necesario personal de enfermeria en cada centro escolar del territorio

espafiol.

Existen proyectos de actuacién, desarrollados por instituciones como en el caso de Andalucia con
el Programa Interinstitucional “Forma Joven”. Implica la participacion de la Consejeria de Salud, la
Consejeria de Educacién y la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social y el programa de
prevenciéon de tabaquismo. Es una red de profesionales que consiste en acercar a los espacios
frecuentados por adolescentes y jévenes, asesorias de informacién y formacion atendidas por un
equipo de profesionales de diferentes sectores, para ayudarles a decidir en la eleccién de las

respuestas mas saludables "%,

Lo mismo ocurre en Catalufa, con el Programa “Salut i Escola”. El programa PESEI es la fusion
de dos programas: PESE (Programa de educacién para la salud en la escuela) y PESI (Programa
de educacion para la salud en el instituto). De esta forma se integran las bases de los contenidos
minimos a trabajar en materia de educacion escolar de manera continua, a lo largo de la etapa
escolar de los nifios y adolescentes. Es un programa equitativo, igualitario, participativo con toda
la comunidad educativa, respetuoso, bioético, adaptable a las necesidades de las escuelas y el
cual desarrolla las habilidades personales de los nifios en el conocimiento de su propia salud y la

salud de la comunidad é.

La evolucion del programa PESE nace de un estudio de investigacion realizado en los afios
2007/2008 en las escuelas publicas y privadas de la comarca del Alt Emporda. En dicho estudio,

se preguntaba al profesorado sobre la importancia de la educacién para la salud en la escuela,
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sobre quien consideraban que debia impartir dicha materia, cuantas horas debia dedicar a la
ensefanza de la Eps, entre otros aspectos. También en una escuela de Girona se realizd un
estudio piloto durante dos afios, donde se destacd que el 91% del profesorado consideraba
importante realizar la Eps valorando la opcién de convertirse en materia obligatoria; y que el 49%
del profesorado coincidié en que la materia deberia ser impartida por la figura de la enfermeria

escolar 8.

Fue entonces cuando se elaboré el programa PESE y se consensud por un grupo de expertos en
temas de salud escolar: enfermeras, docentes de educacion primaria, psicélogos, dietistas,
educadores sociales, fisioterapeutas, profesorado universitario, etc. Dicho programa fue
presentado en todas las escuelas publicas y privadas de toda la provincia de Girona en el curso

2010-2011. El 98% de las escuelas manifestaron su interés por el programa y su implantacion é.

El programa PESI surge como resultado de dos trabajos de investigaciéon y de busqueda
bibliografica. Uno de ellos estaba realizado por el profesorado de un instituto, en el cual se pedia
la opinién sobre temas de Eps. El segundo trabajo era una guia de actuacién para valorar la
efectividad de la intervencién, a modo de promocién y prevencion de la salud y mejora de las
conductas de riesgo. Este programa realizado en el curso 2009/2010 fue presentado en el IV
Congreso Nacional de Enfermeria y Salud Escolar, ya que daba continuidad al programa PESE y

seguia una linea de actuacién similar é.

Estos dos programas, "PESE" y "PESI" se fusionan dando lugar al nuevo programa PESEI, que
sirve como herramienta de trabajo para la Eps en las escuelas e institutos, igualando los
contenidos en todas las CC.AA. Cada comunidad pondra en marcha el programa segun sus
politicas en Educacion para la Salud y se pondran a disposicion de todo centro educativo que

quiera incluir dentro de su curriculum educativo dicho programa 8.

La finalidad del programa es la de mejorar la salud de los nifios/as y adolescentes, en las edades
comprendidas entre los 4 y 16 afos, mediante la promocién de habitos saludables, prevencion de
riesgos y adquisicién de conocimientos en Eps que garanticen un autocontrol en su salud, en un

presente y futuro, tanto en su entorno como el resto de la comunidad 8.

La implantacién del PESEI se ha realizado progresivamente. La poblacion objeto del programa
son los adolescentes que cursan el segundo ciclo de Educacion Secundaria en los centros
publicos y concertados de Catalufa. EI PESEI es comunitario, por lo que requiere la cooperacion y
la intervencion coordinada de diferentes sectores y servicios de salud: el mismo medio educativo

con equipos docentes y psicopedagdgicos, los ayuntamientos con equipos de salud publica y/o
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escolar, la atencion primaria de salud con sus equipos de trabajo (EAP) y los servicios sanitarios
de apoyo como los Centros de salud mental infantil y juvenil (CSMIJ), EL Programa de atencién a
la salud sexual y reproductiva (ASSIR) y Centros de atencion y seguimiento de las

drogodependencias (CAS) #.

Los profesionales implicados en el proyecto son profesores de tercero y cuarto de educacion
sanitaria y uno o mas miembros del equipo de atencidon primaria de salud, generalmente
enfermeros/as. Cada referente seleccionado ejerce su actividad en el centro docente, en un
espacio habilitado para consulta donde los alumnos pueden acceder espontaneamente y
libremente para consultar los temas relacionados con la salud que les preocupen. El / la

profesional sanitario trabaja junto con el personal docente del centro educativo #.

Una de las propuestas es que se establezca una relacion con el equipo de atencion primaria para
que se cree una buena coordinacion entre los equipos de salud municipales, los centros de
atencion primaria y el centro docente para mantener los objetivos del PESEI. Los otros
proveedores de servicios (CSMIJ, CAS y ASSIR) que pertenecen a la red de asistencia
especializada en el ambito territorial de referencia del centro de atencién primaria, apoyan a las

actividades del PESEI y son parte del mismo %.

El ASSIR colabora con el equipo de atencién primaria en la organizacion y el desarrollo de las
intervenciones del PESEI, concretamente aquellas que tratan la salud afectiva y sexual. También
se ofrece atencion individualizada y de grupo a los adolescentes, mediante las Tardes jévenes.
Lleva a cabo el seguimiento de los adolescentes en los que se han identificado conductas de

riesgo sexuales y asesoramiento a los profesionales de la educacién .

El / la profesional de salud referente del PESEI debe acordar con el profesorado como realizara
las intervenciones, los contenidos que propone, etc. El programa se adapta al cada nivel de edad
y a las necesidades en salud de cada centro, y a la vez unifica conceptos basicos que se deben
conocer y alcanzar independientemente de la comunidad a la que se pertenezca. Fomenta habitos
saludables trabajando sobre temas relacionados con la higiene, habitos nocivos, conocimiento del
cuerpo, salud sexual, alimentacion y nutricién, entornos saludables, ocio y descanso, salud mental
y emocional, prevencién de accidentes y seguridad, conocimiento de las enfermedades, primeros
auxilios, Reanimacion Cardio Pulmonar, etc. é.

Como sociedades importantes a nivel espafol, contamos con la Sociedad Cientifica Espafnola de
Enfermeria Escolar (SCE3) con fines cientificos y sin animo de lucro. Su principal objetivo es dar a

conocer la necesidad y la conveniencia de implantar servicios de Enfermeria Escolar en los
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centros educativos #.

SCE3 tiene como fin defender y velar por el adecuado desarrollo de las actividades de enfermeria
escolar. Representa a todo la comunidad de enfermeria escolar ante organismos e instituciones
nacionales o internacionales. Fomenta y promueve la atencion integral en la salud del alumnado
en la etapa educativa; fomenta también la actividad investigadora y el progreso cientifico de la
enfermeria escolar; promueve actividades de formacién continuada de enfermeria escolar
colaborando con las universidades, organismos e instituciones para lograr un mayor
perfeccionamiento de la profesion; promueve las interrelaciones entre los profesionales del mismo
rango e incluso con aquellos que sin serlo, estan interesados en la materia; contactan con otras
sociedades cientificas, asociaciones y federaciones tanto de ambito autondmico, estatal o
internacional y que tengan fines comunes o afines a los descritos para favorecer el desarrollo
profesional de la enfermeria escolar; promueve el reconocimiento profesional de la enfermeria
escolar, adoptando las medidas que se consideren oportunas para que dicho reconocimiento se
plasme de forma oficial mediante titulaciones académicas, puestos de trabajo especificos o
cualquier otra accion que implique aportar mayor prestigio y del reconocimiento que se merece a

dicha especializacion #.

En Catalufa contamos con la Asociacion Catalana de Enfermeria y Salud Escolar (ACISE). Es
una entidad sin animo de lucro, declarada de utilidad publica y creada en octubre de 2003, la cual
ha sufrido una serie de transformaciones entre ellas un cambio de nombre. Representa al
colectivo enfermero que trabaja en escuelas e institutos, sean de caracter ordinario o especial,
atendiendo a toda la comunidad educativa pero en especial a los nifios y adolescentes. Ha llevado
a cabo una serie de proyectos sanitarios de cooperaciéon e investigaciéon a nivel internacional,
tanto con poblacion adulta como infantil; conjuntamente con profesionales, miembros y
colaboradores, de la Vocalia Catalana de la Sociedad Cientifica Espafiola de Enfermeria y Salud
Escolar (SCE3) %,

Las funciones de ACISE son funcién asistencial, gestion y asesoramiento en temas sobre la salud
en la escuela, investigacion, prevencion y educacién para la promocion de la salud. Se pretende
dar una mejor cobertura a las necesidades en materia de salud escolar con el fin de obtener

mejoras dentro del territorio catalan #°.

Por ello el objetivo de mi trabajo ha sido realizar una revision bibliografica, para destacar la
importancia del rol de enfermeria en el ambito escolar. Son pocos los documentos que existen
sobre el tema basados en la evidencia. Porque aunque sea una figura que exista en algunos

centros escolares desde hace anos, no esta implantada. Pero esta emergiendo de una forma
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intensa, adquiriendo mayor importancia en la sociedad y extendiéndose por toda la comunidad
escolar. La necesidad de realizar un analisis sobre diferentes publicaciones cientificas sobre el
tema puede favorecer a que, poco apoco, se vaya incrementando el progreso y la promocion de la

enfermera escolar en las aulas de nuestro pais.

4. Metodologia.

Se llevd a cabo una revision bibliografica de la literatura con la siguiente metodologia: se
establecieron limites de busqueda incluyendo articulos publicados entre 2007 y 2016. Esta
revision se centrd en diferentes bases de datos electronicas tanto a nivel nacional como
internacional: Dialnet, Scielo, CUIDEN y CINAHL. Se realizé una busqueda electrénica simple y
avanzada tipo booleana para acotar sobre aspectos especificos y segun necesidad. Se utilizaron
los siguientes términos de busqueda: “enfermera escolar’, ("enfermera")AND("escolar"),

enfermera & escolar, health education and school nurse.

Se ha llevado a cabo una seleccion de articulos cientificos, a partir de la busqueda realizada.
Algunos de los articulos encontrados que resultaban de gran interés para la realizacion del
trabajo, al no estar disponibles a texto completo se tuvieron que localizar en otras fuentes,
procediendo en algunos de los casos a buscar especificamente en algunas revistas como Metas

de Enfermeria y la revista Enfermeria Global.

Los articulos se seleccionaron a través del titulo y resumen disponibles. Seguidamente, aquellos
que se calificaron como candidatos, se analizaron a través de su lectura integral. A la hora de
establecer la seleccion de busqueda para la revision bibliografica, se tuvieron en cuenta una serie

de criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion.

Se consideraron aptos aquellos articulos que tenian como objetivo principal identificar y/o describir
la figura de enfermeria escolar y sus diferentes intervenciones (tanto de prevencion, promocion,
educacion y asistencia médica); que trataran sobre nifios y adolescentes escolarizados; que la
figura y el trabajo a resaltar fuera especificamente el de la enfermera escolar y no el de la

enfermera comunitaria; textos en espanol, inglés y portugués.

Criterios de exclusion.

Fueron excluidos aquellos que unicamente se centraban en la problematica del alumnado muy
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concreta y sin tratar la labor de la enfermera escolar; aquellos que no estaban disponibles a texto
completo; aquellos articulos que sobrepasaban los limites establecidos (estudios anteriores al

2007); problemas de salud en nifios y adolescentes fuera de la comunidad escolar.

A continuacién, en la figura 1 se observa un esquema de la busqueda bibliografica. Se detalla el
proceso de seleccion, las bases de datos utilizadas y los articulos que finalmente fueron

seleccionados en la realizacion de la revision. (Anexo A: Figura 1).

5. Resultados.

Tras la lectura de los textos completos se ha realizado un analisis del contenido de cada uno de
los 23 articulos seleccionados. A continuacion, se muestra una sintesis de cada articulo con el fin
de poder valorar los resultados obtenidos. A partir de las tematicas tratadas, como es la figura de
la Enfermeria escolar, su importancia en la comunidad escolar y la necesidad de promover dicha
figura, se han agrupado los articulos por tematicas: 1. Historia y figura de la Enfermeria escolar, 2.
Actividades asistenciales y 3. Prevencion y promocion de la salud. En las tablas 2, 3 y 4 que
aparecen a continuacién se muestran los articulos seleccionados segun el area tematica y
ordenados cronoldgicamente segun el afio de publicacion. También aparecen otros datos de
interés como los autores, revista de publicacion, tipo de estudio, objetivo y un resumen de los

resultados obtenidos.

1. Historia y figura de la Enfermera escolar: (Anexo B: Figura 1). La enfermera escolar en
Espafa lleva mas de treinta afos ejerciendo su labor con nifios y adolescentes. Su objetivo es

garantizar la salud y bienestar de la comunidad escolar, asesorando en la prevencion y en la
educaciéon de habitos saludables tanto a los alumnos como al resto de comunidad educativa.
Gracias a su labor, posibilitan la normalizacion del alumno cuando se vea afectado por

enfermedades diversas o en situaciones complejas.

La enfermera integrada en la comunidad educativa es un valor afnadido de gran eficacia y
eficiencia. Abarca diferentes campos como la enfermeria pediatrica, comunitaria y mental. Todo
ello proporciona una gran seguridad en los centros escolares, tanto a los alumnos, familias y
personal docente. También sirve de apoyo para todos aquellos que precisen de su atencion,

individualizando y pudiendo realizar una atencién mas especifica 26-27-26-29-30-31-32:33

2. Actividades asistenciales: (Anexo B: Figura 2). La enfermera escolar realiza su desempefio

en el ambito escolar, prestando atencién y cuidados de salud a la comunidad educativa. Su

objetivo es contribuir en el desarrollo y maximo bienestar fisico, mental y social de dicha
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comunidad, debiendo estar integrada en la misma. Las enfermeras escolares desarrollan una
labor muy importante en la educacion para una alimentacion saludable en los comedores
escolares y asesorando en dietas especiales. También intervienen en la atencion integral en
enfermedades cronicas, atencidén inmediata ante urgencias, primeros auxilios, educacion sexual,
educacién ambiental y todo lo que va surgiendo en esta sociedad cambiante. Un abanico muy
amplio es el que aborda, y todas estas tareas no pueden ser cubiertas por ningun otro profesional

mas que por la enfermera escolar 3435-36-37-38-39-40-41-42:43

3. Prevencion y promocioén de la salud: (Anexo B: Figura 3). La enfermera escolar sirve de
apoyo y fuente de informacién en temas diversos como educacién sexual y anticonceptivos, dado
que existe una baja percepcion de las conductas de riesgo. Por ello, se les facilita el uso de
servicios como planificacion familiar entre otros, ya que debido su corta edad e inexperiencia no
saben que lugares estan disponibles o donde pueden acudir solicitando ayuda. También se les
proporciona informacion sobre las desventajas de fumar, teniendo en cuenta las consecuencias y
ofreciendo diferentes métodos para el abandono de habitos téxicos. También trabajan en la
promocion y educacién para la salud, mostrando técnicas autoexploratorias y promoviendo a los

alumnos a introducirlas en su rutina a modo de prevencion de la aparicién de enfermedades ###>4¢-

47-48

6. Discusion/ Conclusion.

Cada vez es mas elevado el numero de alumnos que padecen algun tipo de enfermedad crénica.
Por ello es necesaria la implantacion de la figura de la enfermera escolar en Espafia de una forma
oficial, institucionalizada y reconocida, como ocurre en otros muchos paises. Mediante esta
revision hemos podido destacar el rol de la enfermeria escolar, comprobar la infinidad de
funciones y actividades que realiza, todas ellas diferentes entre si, pero con un mismo objetivo:
favorecer y promover el estado de salud en nifios, adolescentes y toda la comunidad educativa en
el ambito escolar. También valoramos la importancia de contar con su presencia en las aulas y el
distintivo que concede a los centros que gozan de su presencia. Tanto por parte de las enfermeras
escolares como por parte del profesorado, familiares y asociaciones que trabajan conjuntamente
en los programas de Eps solicitan reiteradamente la presencia en las aulas de la enfermeria

escolar de una forma instititucionalizada.

La enfermera escolar diagnostica, planifica, valora, ejecuta, evallua los cuidados de salud, realiza
actividades educativas y formativas, estudia el conocimiento enfermero, evalla sus practicas y
efectos, organiza, dirige y planifica actuaciones y recursos, entre otros muchos . Es mas que

evidente la importancia de su presencia en las aulas de una forma continuada, y no lo que se
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viene haciendo en Espaina en estos ultimos afos. Espafia cuenta con los programas de Eps, que
normalmente suelen verse envueltos en problemas de falta de presupuestos, falta de recursos
materiales, espaciales y personales ’. Dicha figura Unicamente esta instaurada en algunas
comunidades pero sigue sin ser una profesion reglada a nivel nacional. En el caso de Cataluia
existe el programa PESyE. Es un programa equitativo, igualitario, participativo con toda la
comunidad educativa, respetuoso, bioético, adaptable a las necesidades de las escuelas y el cual
desarrolla las habilidades personales de los nifios en el conocimiento de su propia salud y la salud
de la comunidad . Sirve como herramienta de trabajo para la Eps en las escuelas e institutos,

igualando los contenidos en todas las CC.AA.

Si la enfermera escolar fuera una figura reglada, deberia trabajar en coordinacién con el Sistema
Sanitario y con el resto de centros educativos del territorio espafiol con el fin de establecer un
sistema de trabajo igualitario. Pero sin olvidar, que esta labor resultaria mucho mas productiva si

se realizara en colaboracion del personal docente, de familiares y demas profesionales sanitarios.

La enfermera en la escuela realiza asistencia sanitaria inmediata y de forma continuada, mediante
actividades de promocién, prevencion y educacion para la salud. Ayuda a fomentar y promover la
salud en estos primeros anos de formacion, ya que se considera una etapa de la vida primordial
en la que el nifio o adolescente se encuentra plenamente capacitado y en condiciones 6ptimas de
absorber y adquirir conocimientos sobre su salud. El individuo forja su personalidad desde
pequeno y desde la enfermeria escolar, lo que se pretende es poner al alcance de todos los
conocimientos necesarios acerca de enfermedades, estilos de vida saludables, conductas de
riesgo, primeros auxilios, etc.; con el fin de que uno mismo sea consciente y consecuente de su
salud. Que puedan aplicar en su dia a dia las actividades de promocion y prevencién de salud
aprendidas. Y para realizar estas tareas en educacion, las enfermeras escolares son la mejor

herramienta con la que cuentan padres, madres y profesores.

Espafia es el pais con mas textos legales que hacen referencia a la educacion para la salud (Eps).
Mas de 10 documentos legales, todos ellos redactados desde 1978 hasta el dia de hoy. El articulo
72 de la Ley Organica 2/2006 decreta que las Administraciones Educativas dispondran de
personal cualificado y de los medios necesarios para la atencién del alumnado. Y para aquellos
que necesiten una atencién mas exhaustiva a la ordinaria por presentar necesidades educativas
especiales que puedan ser capaces de lograr el maximo desarrollo posible de sus habilidades

personales como minimo y, en todo caso, los objetivos establecidos para todo el alumnado .

Por ello una enfermera en el colegio mejoraria la calidad de vida e integracion de los escolares,

ademas de sus conocimientos que por lo general resultan deficientes en cuanto a su salud y
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diversos temas relacionados con ésta. La enfermera conoce y maneja técnicas y recursos
educativos adaptados segun la edad que presente el alumnado, asi como en funciéon de la
capacidad intelectual y habilidades motoras. La enfermera escolar sirve de gran apoyo y fuente de
informacién, proporcionando una mayor accesibilidad tanto de este sector de poblaciéon hacia el

sistema de salud y viceversa.

Su presencia no existe en todos los centros educativos, solo algunos centros de Espafia gozan de
su existencia, provocando que los nifios que necesitan cuidados especiales deban ausentarse del
colegio de forma muy frecuente. Esto, a la larga, produce una serie de sentimientos negativos en
el alumno. Con la presencia de enfermeria se favoreceria la integracion del nifio o adolescente
con patologia crénica, reduciendo notablemente las ausencias durante el horario escolar. También
recibiria una buena atencién por parte de la enfermera escolar, realizando los controles vy

valoraciones pertinentes consiguiendo asi la normalizacién de su vida diaria dentro del aula.

En la realizacion del trabajo hemos podido comprobar el valor que se le da a la enfermeria escolar
en otros paises cuyos sistemas de organizacion son referentes tanto en temas de educaciéon como
en salud. Enfermeria es una figura institucionalizada en muchos paises desarrollados, como
Francia, Reino Unido, Alemania, Suiza, EE.UU., etc. Se preocupan mucho por los mas jévenes de
la sociedad. Esto supone que la enfermera escolar acepta una gran responsabilidad en el hecho
de ayudar a cada joven de una forma integral e individual . En Espafa, por lo general, los centros
escolares no estan capacitados para atender a nifios con patologia crénica ni tampoco se ven
capaces de resolver situaciones de emergencia que suelen producirse durante la jornada escolar.
Por ello la necesidad de introducir el perfil de la enfermera escolar en las aulas, para poder
incrementar los conocimientos e informacién en el alumnado y personal docente o no docente del
centro escolar es fundamental. El hecho de acercar la educacion para la salud a los alumnos les
ayudara en un futuro a llevar un estilo de vida mas saludable y a evitar muchas situaciones de

enfermedad derivadas de un abandono de su salud.

Asi pues, tanto el profesorado como las familias de los alumnos se sentirian mucho mas tranquilos
y satisfechos de que sus hijos estuvieran acompanados por personal sanitario durante la estancia
en la escuela; y los alumnos, la parte mas importante y fundamental en este planteamiento. Asi lo
demuestran tras todas las diferentes intervenciones realizadas en las aulas por el personal de
enfermeria escolar que se han podido observar durante la busqueda bibliografica. Y no solamente
se ha querido resaltar la figura de la enfermeria escolar, su labor, preparacion y beneficios a la
poblacién si no que, también resulta primordial el valorar las necesidades de los nifios y
adolescentes que acuden diariamente a los colegios. Pudiendo ser atendidos por enfermeria

escolar, mejorarian la calidad de sus vidas.
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A pesar de todos los articulos encontrados y seleccionados, no existen resultados o
investigaciones publicadas sobre la efectividad y/o satisfacciéon con este tipo de programas de
salud escolar. Seria interesante para en un futuro no muy lejano, poder contar con la instauracién
de la figura de la enfermera escolar en los centros educativos. Y para ello se deberia reclamar a
los gestores la implantacion de dicha figura. Solo asi podriamos contar con textos basados en la
evidencia, que respaldasen la necesidad y las ventajas de contar con un profesional de enfermeria

en la escuela.
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Anexo A. Figura 1. Estrategia de seleccion.
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Anexo B. Figura 1. Historia y figura de la Enfermera escolar.
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Tipo de estudio

Analisis descriptivo

Revisién bibliografica

Revisién bibliografica

Revision bibliografica

Objetivo

Atencién sanitaria integral
a la poblacién escolar:
asistencial, promocion y
prevencion para la salud a
través de programas de

Educacion.

Dar a conocer un perfil
emergente: EE.

Destacar figura Enfermeria
escolar (EE).

Presentar el examen de
salud como herramienta
basica de la EE.

Resultados

Existe una necesidad imperiosa de la presencia de una segunda enfermera
constante y no itinerante, participacion en los 6rganos colegiados de los Centros y
también en la programacién anual de los cursos , comunicacion con las familias de
alumnos ,etc con el fin de diagnosticar e identificar precozmente alteraciones en la

salud de los alumnos.

La EE normaliza la vida del alumno con necesidades educativas especiales y
enfermedades cronicas en la escuela. Con su labor favorecen que el estudiante
esté en las mejores condiciones de salud posibles para seguir su escolaridad,

proporcionando tranquilidad al profesorado y a los familiares.

La labor de la EE tiene como objetivo conocer la situacion sanitaria del alumno
detectando sus necesidades de salud, prestando apoyo, asesorando y formando
tanto a la familia como al resto de la comunidad educativa. La participacion en los
proyectos escolares y coordinacion con otros departamentos garantizan la salud y

bienestar de los menores escolarizados.

El examen de salud es una herramienta basica en la practica enfermera, dado que
permite detectar precozmente alteraciones en el desarrollo normal de nifio, teniendo
en cuenta la existencia de una patologia cronica. También ayuda a fomentar estilos

de vida saludables.




Fernandes Dutra
Pereira CD., Vieira
Tourinho FS., da
Silva Ribeiro JL.,
Barbosa de Medeiros
S., Pereira Santos
VE.*

2013
Hernandez Rodriguez
JE., Castro Sanchez
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2013

Martinez Molina EM.,
Molina Martinez IM.,
Torres Amengual M.*

Revista Latino-
Americana
Enfermagem
Brasil

Metas de
Enfermeria
Espafia

Revista Paraninfo
digital.
Espafia

Estudio descriptivo,
transversal y cuantitativo

Estudio descriptivo
transversal

Revision bibliografica

Promover la salud de los

estudiantes, la

identificacion de problemas

y la formulacion de
diagnésticos para una
asistencia individual y de

calidad.

Describir el nivel de

vulnerabilidad al que esta

sometida la comunidad

educativa.

Identificar las funciones de

la enfermera escolar y

remarcar su importancia

La escuela se considera una espacio crucial para la prevencion y promocion de la
salud y de estilos de vida saludables. Fomenta la formacién y autonomia de los
alumnos, controlando su salud y ofreciendo una gran calidad de vida. Identifican los
factores de riesgo y actuan de manera preventiva promoviendo la adhesion de
estilos de vida saludables. La conexion entre la salud y la educaciéon es esencial,
permitiendo a las enfermeras reconducir los problemas de salud que presentan los

nifios y adolescentes en las aulas.

El profesorado admite no estar preparado para atender a programas de formacion
en seguridad y emergencias; sin embargo quieren atender a alumnos con
problemas especificos de salud. Por ello solicitan la formacién de docentes y la

presencia de personal sanitario en las aulas.

Las enfermeras escolares desarrollan una labor muy importante. Pero para ello, es
necesaria tanto la implicacion del sistema sanitario como del sistema escolar. La

actividad por parte de un profesional genera en los padres y profesores tranquilidad

2015 dentro del contexto de la y seguridad, siendo mayor en los casos en los que existe una patologia de base o
formacion. condiciones fisicas cronicas donde se requiere una atencién mas especifica.

Royo Arilla A., Revista Paraninfo Revision bibliografica Poner de manifiesto la  Mediante la revision bibliografica se ha podido confirmar que hay una deficiencia de

German Bes C.* digital. necesidad de la figura de laformacion en EpS y de atencidén sanitaria en los centros escolares del territorio

2015 Espafia E.Eenlas aulasy esparfol. Se ha observado que la figura de la enfermera escolar y sus funciones
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contribuir a divulgar su

figura.

dentro del ambito escolar proporcionarian una mayor seguridad a los alumnos,

padres y madres de escolares, asi como un gran apoyo para los trabajadores de

centros educativos.



Anexo B. Figura 2. Actividades asistenciales:

Autor, Ano.

Martinez Sabater A.,
Martinez Puig C.,
Marza Gascon A.,
Escriva Aznar G,
Blasco Roque M.,

Llorca J.*

2012
Cuesta del Amo M.,

Garcia Duenas P.,

Martin Munoz V.,

Lépez Langa N.*
2012

Martinez Gomez A.,
Garcia Gonzalez R.,
Arranz Calle E.,
Garcia Casado
MDC.*

2012
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Revista, Pais.

Enfermeria Global
Espafa

Metas de
Enfermeria
Espafia

Metas de
Enfermeria
Espafia

Tipo de estudio

Estudio descriptivo de
corte transversal.

Revisién bibliografica

Estudio experimental

Objetivo

Conocer la prevalencia de
los trastornos de suefio en
una poblacion de 3 a 6

afos del Grau de Gandia.

Dar a conocer las

urgencias escolares mas

frecuentes en el ambito
educativo y otras consultas

que se producen en una

consulta de Enfermeria

Escolar.

Mejorar los conocimientos
tanto al alumnado como al

profesorado acerca de la

DM a través de una

intervencion.

Resultados

Resulta necesaria la figura de la enfermera escolar, pues tiene un papel importante,
tanto a nivel de promocion y educacion en habitos saludables como de deteccion de
problemas que junto con padres, profesores y en contacto directo con el centro de
salud de referencia, forman una combinacion adecuada que permite detectar y

prevenir futuros trastornos del suefio en la poblacion escolar.

El papel de la enfermera escolar junto con el profesorado es fundamental en este
tipo de situaciones. La prevencion y la educacion sanitaria en la escuela son

fundamentales para evitar accidentes y poder actuar de forma correcta.

Una vez mas se evidencia la necesidad de una atencién especializada por parte de
un profesional como la enfermera escolar, con el fin de ofrecer una atencion
personalizada y eficiente para aquellos escolares que lo necesiten. Es la figura
Optima, con la capacitacion adecuada que permitiria educar y/o actuar segun las
necesidades. Seria la figura referente, ofreciendo apoyo e informacion tanto a

alumnos, profesores y familias.




Martin Munoz V.,
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Rodriguez Soriano
SDC., Lépez Langa

N.¥
2013
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SDC., Martin Muinoz
V., L6épez Langa N.*

2013

Lopez Gutiérrez I.,
Garcia Marina MC.,
Lépez Langa N.*
2013
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2014
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Metas de
Enfermeria
Espafia

Metas de
Enfermeria
Espafa

Metas de
Enfermeria
Espafia

Metas de
Enfermeria
Espafa

Revision bibliografica

Revisién bibliografica

Revisién bibliografica

Estudio descriptivo
transversal

Dar a conocer el perfil
emergente de la E.E,
explicar las necesidades
nutricionales de los
escolares en las distintas
etapas y qué hacer para

cubrirlas.

Dar a conocer los
principales procesos
cronicos mas frecuentes
por parte del alumnado y
las intervenciones que

enfermeria realiza.

La educacién para la salud,
enfocada a la poblacion
escolar, respecto a la
prevencion de

enfermedades infecciosas.

Identificar y cuantificar las
intervenciones que realizan
las enfermeras escolares
en relacion a los procesos

de salud.

La enfermera debe conseguir que se lleve una dieta saludable introduciendo
buenos habitos alimentarios, asesorando en los menus, asistiendo a los nifios con
necesidades educativas especiales en el comedor, etc.; asi como prevenir y

detectar la obesidad, o trastornos como la anorexia y la bulimia, o las intolerancias.

El objetivo de la enfermera escolar es el de favorecer la integracion del nifio con
patologia crénica, asi como realizar una buena atencién. Las intervenciones
educativas que realiza son tanto de prevencion de enfermedades y adquisicion de
habitos saludables como educar en salud en procesos crénicos al alumnado y a la

comunidad educativa. ¢ El objetivo final? La normalizacién del nifio dentro del aula.

En la Eps es fundamental la instauracion de habitos y conductas saludables en el
ambito escolar, con la adaptacion de contenidos y métodos de presentacion
dependiendo de los distintos estadios madurativos de cada etapa educativa. Por lo
tanto, la funcion principal de la enfermera escolar en lo relativo a estas patologias
es la prevencion de enfermedades y la promocion de la salud, siendo la Eps la

herramienta principal de toda intervencion.

La consulta de la enfermera escolar seria muy similar a la consulta de enfermeria
pediatrica de Atencion Primaria. Se observa un mayor nimero de intervenciones por
las pluripatologias y enfermedades crénicas, situacion extensible a todo tipo de
centros escolares. Son varias las ocasiones en las que un mismo alumno solicita

ayuda a la enfermera. Para tener una idea aproximada de la carga asistencial de la

enfermera escolar, de la adecuacion de los recursos humanos enfermeros en los



Schroeder K., Journal of School

Travers J., Smaldone Health.
A4 EE.UU
2015
Thovar Melian JF., Metas de
Enfermeria
Castaneda Suardiaz Espafia

JG., Benazco Garcia
J.42
2015

Revisién sistematica y
meta-analisis

Estudio
cuasiexperimental.
Analisis descriptivo.

Examinar el papel y las
actividades que desarrolla
la enfermera escolar en los

colegios.

Conocer el grado de
conocimiento del alumnado
acerca de la reanimacion
cardiopulmonar basica,
antes y después de la

intervencion.

centros educativos y para justificar la necesidad de esta figura en el ambito escolar,
que mejor forma que registrar todas las actividades realizadas y asi poder tener

unos resultados mas exactos.

Las enfermeras escolares desempefian un papel clave en la prevencién de

enfermedades alimentarias. Son profesionales que estan correctamente

cualificados para desempefar las actividades de prevencion, promocion y
educacién para la salud. Las intervenciones de enfermeria en las escuelas para
combatir la obesidad resultan una solucidn muy potente ante esta situacion critica

que cada vez es mas comun en los centros escolares.

El gran cambio entre los resultados previos y posteriores al programa de
intervencion educativa, y la facilidad con la que se pudo abordar este curso, sugiere
la necesidad de establecer cursos peridédicos organizados especificamente para la

poblacién escolar. Y la figura de la enfermera escolar es la idénea para tal labor.

Borawski EA., Tufts Journal of School
KA., Trapl ES., Health.
Hayman LL., Yoder EE.UU
LD., Lovegreen LD.*
2015
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Estudio experimental

Examinar el impacto
diferencial entre la
educacion sexual en
alumnos impartida por
enfermeras escolares y

personal docente.

Ambas participaciones resultan beneficiosas para la salud reproductiva de los
alumnos, pero resultan mas efectivas las intervenciones realizadas por enfermeria.
La ensefianza de las diferentes técnicas, las habilidades interpersonales necesarias
para reducir el comportamiento sexual de alto riesgo, etc. requieren un conjunto de
habilidades que por lo general el personal docente no posee.

Enfermeria escolar es una figura altamente cualificada para la educacién en temas
de salud, produciendo un cambio en las conductas y actitudes de los alumnos que

fomentan su salud y bienestar.




Anexo B. Figura 3. Prevencién y promocion de la salud:

Autor, Ano. Revista, Pais.

Enfermeria Global

Rodriquez Martinez Espar
spafia

EV.“
2007

Enfermeria Global

Minchén Cano M., .
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Oliva Diaz MA.,
Dominguez Pérez
s.45
2008

Martinez Sabater A., Enfermeria Global

Esparna
Sancho Cantus D.,
Martinez Puig C.“
2011
Gonzalez Prieto NI., Metas de,
Enfermeria
Garcia Duenas P., Espaia

Rodriguez Soriano

37

Tipo de estudio Objetivo

Estudio de investigacion . .
Averiguar los motivos y la

forma en que los
adolescentes se introducen
en el consumo de la

nicotina.

Estudio observacional y .
s Determinar las causas del
descriptivo
incremento de embarazos
no deseados en
adolescentes de un colegio

de la provincia de Huelva.

Revisioén bibliografica s

Fomentar la promocion de

la salud y la prevencion del
cancer testicular en

adolescentes.

Revision bibliografica Mostrar el tipo de
programas y actividades

relacionadas con la EpS

Resultados

Resulta de gran importancia la docencia en los colegios, donde se ponen en
practica todas las técnicas y consejos acerca de la prevencion de conductas y
habitos insalubres que se adquieren en las primeras etapas de la vida. Se les
proporcionara informacién acerca de las desventajas de fumar, facilitando apoyo a

aquellos que lo soliciten.

Existe un notable déficit de informacién sexual y anticonceptiva en los alumnos de
los centros escolares. Resulta inusual el uso de los servicios sanitarios como
planificacion familiar, que estan a su entera disposicién. Por ello la importancia de
la intervencion enfermera en el ambito escolar, para que sirva de apoyo y fuente de

informacion, proporcionando una mayor accesibilidad a los alumnos.

Se considera que la escuela es un lugar idéneo para la realizacion de dichas
intervenciones. Existe una falta de informacién por parte de los jovenes, al igual
que una falta de habito exploratorio que va en contra de un diagndstico precoz. La
existencia de la enfermera escolar, que actia como referente para los alumnos, les
ayuda en la resolucion de dudas en temas relacionados con la salud y la

enfermedad en general, y en este caso en particular, con la patologia neoplasica.

El objetivo final es el de promover el concepto de salud, con actitudes y habitos de

vida saludables, haciendo responsables a los alumnos de la promocion de la salud

y prevencion de la enfermedades. Los métodos utilizados pueden ser: clase



SDC., Lopez Langa
N.47
2013

que se pueden realizar en

magistral, multimedia, grupos de discusion, taller de grupo, etc. dependiendo del

un centro educativo y comogrupo, edad y madurez del alumnado.

elaborarlas.

Rodrigues NLA,
Lima LHO, Carvalho
ES, Vera PVS, Frota
KMG, Lopes MVO.*

2015
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Revista
Investigacion y
Educacion en

Enfermeria

Estudio descriptivo

. Identificar los factores de
de tipo transversal

riesgo de enfermedad
cardiovascular en

adolescentes.

Una proporcion importante de los adolescentes encuestados tienen una alta
probabilidad de padecer enfermedades cardiovasculares a lo largo de su vida.
Enfermeria es quien deberia ser la responsable de realizar intervenciones para la
mejora de los estilos de vida saludables en los adolescentes, previniendo tanto
enfermedades cardiovasculares como otras de caracter crénico que pueden ser

desarrolladas y agravar el estado de salud del individuo.
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Resumen

La enfermera escolar es una figura que cada vez esta adquiriendo mayor importancia en
la sociedad, extendiéndose por toda la comunidad escolar. La necesidad de realizar un
analisis sobre diferentes publicaciones cientificas puede favorecer a que poco a poco, se
vaya incrementando el progreso y la promocién de la enfermera escolar, un perfil
emergente de la enfermeria.

El objetivo de este trabajo es realizar una revision bibliografica, para poder analizar las
publicaciones sobre enfermeria escolar y destacar la importancia del papel que desarrolla
en el ambito escolar.

Se llevd a cabo una revision bibliografica de la literatura, con un total de 23 articulos
seleccionados en diferentes bases de datos electrénicas tanto a nivel nacional como
internacional. Se tuvieron en cuenta una serie de criterios de inclusion y exclusion a la
hora de realizar la busqueda y posterior seleccion.

La informacion disponible evidencia la necesidad de una enfermera escolar en las aulas.
La labor tanto asistencial como de promocion y prevencion de la salud resulta de gran
eficacia en los alumnos de las escuelas, mejorando su calidad de vida y conocimientos en
materia de salud en una etapa de la vida fundamental para adquirir habitos saludables

El papel de la enfermera es fundamental en la orientacion y formacion de alumnos,
familiares y personal docente y no docente de los centros escolares. Son muchos los
aspectos que trata la enfermeria en las escuelas, convirtiéndose en una herramienta
fundamental e indispensable de trabajo.

PALABRAS CLAVE: enfermera escolar, educacion para la salud.
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Abstract

The school nurse is a figure that is increasingly becoming more important in society,
spreading throughout the school community. The need for an analysis of various scientific
publications may favor that gradually go increasing progress and promoting school nurse,
an emerging profile of nursing.

The aim of this work is to perform a literature review to analyze the literature on school
nursing and highlight the important role that develops in schools.

It conducted a literature review of the literature, with a total of 23 items selected in different
electronic databases both nationally and internationally. a set of criteria for inclusion and
exclusion when search and subsequent selection were taken into account.

The available information shows the need for a school nurse in the classroom. Both clinical
work and promotion and health prevention is highly effective in students of schools,
improving their quality of life and knowledge of health in a critical stage of life to acquire
healthy habits

The role of the nurse is essential in the orientation and training of students, families and
teachers and non-teaching schools. Many aspects dealing nursing schools, becoming a
fundamental and indispensable tool.

KEYWORDS: school nurse, health education.

Introduccién

Enfermeria ha estado sometida a una constante evolucion tanto en el campo asistencial
como a lo que ciencia se refiere. Un desarrollo, crecimiento y progreso en todos sus
ambitos, pese a que para gran parte de la poblacién, muchas de las acciones de
enfermeria siguen siendo desconocidas. Decidi dedicar mi trabajo de final de grado y este
articulo a la figura de la enfermeria escolar, con el objetivo de dar a conocer la
importancia de la labor que estos profesionales prestan a la comunidad escolar.

El entorno escolar es el lugar idoneo para iniciar esa labor de educacion y promocion de
la salud en los mas jovenes de nuestra comunidad. El personal sanitario que trabaja
conjuntamente con el alumnado, el personal docente y la familia conforma la mejor
herramienta para el fomento y la promocion de la salud en nifios y adolescentes .

Una de las mas eficaces y rentables estrategias en el ambito de la salud publica. ¢ Por
qué no todas las escuelas ofrecen este tipo de atencion? ;Desde el Ministerio de Salud y
de Educacion se han planteado que todos los centros escolares del territorio estén
dotados con personal de Enfermeria? Las demandas de los centros para la incorporacién
de la enfermera en las escuelas son continuas pero, las administraciones no responden a
ello. Y no solo deberia darse esta situacion en centros especializados, sino también
extenderse al resto de centros de caracter ordinario. El hecho de instaurar programas de
Salud Escolar conducidos por personal de enfermeria resultaria de gran eficacia .

En Espafna hay aproximadamente 46,5 millones de personas, de las cuales el 16%

52



corresponde a menores de 16 afios. Unos 6.566.101 menores, de los cuales alrededor del
15% padecen un problema de salud cronico: alergia cronica, asma, trastornos de la
conducta, obesidad, diabetes mellitus tipo |, trastornos por déficit de atencion (TDH), son
entre muchos otros, los problemas de salud mas frecuentes que se presentan en este
grupo de edad ©#),

El personal de enfermeria, debido a su formacion holistica en materia de salud, es la
figura idonea para este tipo de programas ya que garantiza la asistencia inmediata, el
seguimiento y el cuidado de escolares con enfermedades cronicas. Los beneficios que
aportaria resultarian considerables ya que actuarian mejor ante problemas de salud
inmediatos, problemas de salud crénicos y en la educacion, prevencién y promocién de la
salud en toda la comunidad escolar .

Las necesidades en materia de salud que pueda presentar un alumno durante su jornada
escolar dificilmente pueden ser cubiertas por el personal docente, ya que carece de la
formacion y experiencia para tratar determinadas situaciones. Por ello la necesidad de un
profesional de enfermeria que aborde todas las necesidades de una forma integral y
profesional resulta fundamental para poder alcanzar los objetivos de salud que se
plantean en la actualidad, desde el modelo de Salutogénesis. EI modelo Salutogénesis se
cuestiona como poder mantener sano al individuo. Comienza a surgir haciendo énfasis
sobre los origenes de la salud y el bienestar. La principal preocupacion se centra en el
mantenimiento y realce de los mismos. En él hayamos la base y fundamentacion de la
promocion de la salud ©7.

La enfermera escolar es un profesional de la salud que cuenta con un titulo oficial
universitario de Enfermeria y con una formacién adicional académica y/o profesional de
postgrado sobre Enfermeria Escolar. Presta su atencion y cuidados de salud a la
comunidad educativa en el ambito escolar. Su objetivo es ayudar en el desarrollo fisico,
mental y social de dicha comunidad realizando actividades de prevencion y promocion de
la salud, seguimiento y cuidados de enfermos crénicos y/o agudos, realizacion vy
evaluacion de programas y protocolos de salud; para asi poder lograr una disminucién del
absentismo escolar y un aumento de conocimientos sobre temas de salud @'

La figura de enfermeria escolar en Espana no se encuentra implantada, por ello esta
necesidad es cubierta por enfermeras comunitarias y por los programas de salud escolar.
A lo largo de los ultimos 30 afios se han desarrollado multitud de proyectos de Educacion
para la Salud (Eps) que son muy prometedores. A lo largo de la década de los afos 90 la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en colaboracion con la Comision Europea y el
Consejo de Europa, liderd diversas iniciativas para la creacion de una red de Escuelas
Promotoras de Salud y en 1996 publicé las guias que debian seguir las escuelas que
quisieran formar parte de dicha red. Aunque sabemos que la informacion es muy
importante, no es suficiente y por ello es necesario acompafarla de métodos interactivos,
habilidades y cambios en el comportamiento para lograr una mayor eficacia. Estos
objetivos planteados por la Eps engloban a todo el conjunto de la comunidad educativa:
alumnado, profesorado y familias. Logrando unos niveles oOptimos de salud fisica,
emocional y social, se puede lograr alcanzar la prevencion y reduccion de la incidencia de
enfermedades, discapacidades y mortalidad evitables que se producen en nuestro
entorno y que son atribuibles a comportamientos y situaciones de riesgo que se inician a
edades tempranas ©.
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En Espafa son 8 las Comunidades que estan adheridas a la red SHE: Aragon, Asturias,
Navarra, Comunidad Valenciana, Extremadura, Murcia, Cantabria y Canarias. En estos
centros son los profesores y el equipo directivo los que proponen las actividades, pero se
ven con dificultades para desarrollar los programas de promocion y educacion para la
salud por la falta de recursos materiales, espaciales, econémicos y personales (9.

Aplicada la ley 13/1982 de Integracion Social de los minusvalidos, es cuando se produce
la integracion de enfermeria en los colegios de Infantil, Primaria y Secundaria de Alumnos
con Necesidades Educativas Especiales (ACNEE). En 2001, en la Comunidad Autonoma
de Madrid comienza a ejercer la figura enfermera en dichos centros. La Comunidad
Valenciana es la primera en aprobar una ley referente a la enfermera en la escuela, la Ley
8/2008 de los Derechos de Salud y Adolescentes (9. Hasta el afio 2009 no se crea la
primera Asociacion de Enfermeria Escolar en Espafia, la Asociacidon Madrilefia de
Enfermeria en Centros Educativos (AMECE). Es una asociacion cientifica sin animo de
lucro, formada exclusivamente por personal de enfermeria que en su gran mayoria trabaja
en el ambito educativo. Fomentan y promueven la asistencia integral a la salud del
alumno en su etapa educativa, su formacion, la actividad investigadora y el progreso
cientifico de la enfermeria en los Centros educativos e impulsan su divulgacion. Disefian y
unifican metodologias de trabajo adecuadas al ambito escolar 2.

En las diferentes Comunidades Autonomas encontramos leyes que promueven, favorecen
y facilitan la existencia de la enfermeria escolar. En la actualidad la enfermeria escolar
solo se ha legislado y aplicado su perfil en la Comunidad de Madrid, la cual establece en
la Orden 629/2014 publicada en el Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid que debe
existir una colaboracion entre la Consejeria de Sanidad y la Consejeria de Educacion,
Juventud y Deporte para la prestacion de atencion sanitaria a alumnos que presentan
necesidades sanitarias de caracter permanente o continuado escolarizados en centros
educativos publicos de la Comunidad de Madrid (®),

Poco a poco se ira normalizando esta situacion y se extendera a todos los centros
educativos del pais. A medida que se vayan creando leyes que regulen su actividad, ya
que actualmente son muy pocas las que existen, unicamente proyectos de actuacion,
desarrollados por instituciones?" 2.

En Cataluia existe el Programa “Salut i Escola”. Es un programa equitativo, igualitario,
participativo con toda la comunidad educativa, respetuoso, bioético, adaptable a las
necesidades de las escuelas y el cual desarrolla las habilidades personales de los nifios
en el conocimiento de su propia salud y la salud de la comunidad ®. Este nuevo programa
conocido como PESEI y formado a partir de la union de dos programas,sirve como
herramienta de trabajo para la Eps en las escuelas e institutos, igualando los contenidos
en todas las Comunidades Auténomas (C.C.A.A.). La implantacion de dicho programa se
ha realizado progresivamente. La poblacién objeto del programa son los adolescentes que
cursan el segundo ciclo de Educacién Secundaria en los centros publicos y concertados
de Catalufa. Los profesionales implicados en el proyecto son profesores y uno o mas
miembros del equipo de atencion primaria de salud, generalmente enfermeros/as “®. El
programa se adapta a cada nivel de edad y a las necesidades en salud de cada centro,
unificando conceptos basicos. Fomenta habitos saludables trabajando sobre temas
relacionados con la higiene, habitos nocivos, conocimiento del cuerpo, salud sexual,
alimentacion y nutricién, entornos saludables, ocio y descanso, salud mental y emocional,
prevencion de accidentes y seguridad, conocimiento de las enfermedades, primeros
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auxilios, Reanimacion Cardio Pulmonar, etc ©.

En Espafa existen diversas asociaciones que respaldan a la enfermeria escolar y
pretenden impulsar su la labor para que se reconozca a nivel nacional. Por un lado
encontramos la Sociedad Cientifica Espafola de Enfermeria Escolar (SCE3). Es una
asociacion con fines cientificos y sin animo de lucro. Su principal objetivo es dar a conocer
la necesidad y la conveniencia de implantar servicios de Enfermeria Escolar en los
centros educativos. SCE3 tiene como fin defender y velar por el adecuado desarrollo de
las actividades de enfermeria escolar. Representa a toda la comunidad de enfermeria
escolar ante organismos e instituciones nacionales o internacionales. Promueve el
reconocimiento profesional de la enfermeria escolar, adoptando las medidas que se
consideren oportunas para que dicho reconocimiento se plasme de forma oficial mediante
titulaciones académicas, puestos de trabajo especificos o cualquier otra accién que
implique aportar mayor prestigio y del reconocimiento que se merece a dicha
especializacién @, En Catalufia contamos con la Asociacion Catalana de Enfermeria y
Salud Escolar (ACISE). Es una entidad sin animo de lucro, declarada de utilidad publica y
creada en octubre de 2003; representa al colectivo enfermero que trabaja en escuelas e
institutos, sean de caracter ordinario o especial .

Por ello el objetivo de mi trabajo y de este articulo ha sido realizar una revision
bibliografica, para destacar la importancia del rol de enfermeria en el ambito escolar. Son
pocos los documentos que existen sobre el tema basados en la evidencia. Porque aunque
sea una figura que exista en algunos centros escolares desde hace afos, no esta
implantada. Pero esta emergiendo de una forma intensa, adquiriendo mayor importancia
en la sociedad y extendiéndose por toda la comunidad escolar. La necesidad de realizar
un analisis sobre diferentes publicaciones cientificas sobre el tema puede favorecer a que,
poCco apoco, se vaya incrementando el progreso y la promocién de la enfermera escolar
en las aulas de nuestro pais.

Material y método

Se ha llevado a cabo una revision bibliografica de la literatura con la siguiente
metodologia: se establecieron limites de busqueda incluyendo articulos publicados entre
2007 y 2016. Esta revision se centrd en diferentes bases de datos electronicas tanto a
nivel nacional como internacional: Dialnet, Scielo, CUIDEN y CINAHL. Se realiz6 una
busqueda electronica simple y avanzada tipo booleana para acotar sobre aspectos
especificos y segun necesidad. Se utilizaron los siguientes términos de busqueda:
“‘enfermera escolar”, ("enfermera") AND ("escolar"), enfermera & escolar, health education
and school nurse. Se ha llevado a cabo una seleccién de articulos cientificos en revistas
tales como Metas de Enfermeria y Enfermeria Global. Los articulos se seleccionaron a
través del titulo y resumen disponibles. Seguidamente, aquellos que se calificaron como
candidatos, se analizaron a través de su lectura integral.

Criterios de inclusién
Se consideraron aptos aquellos articulos que tenian como objetivo principal identificar y/o
describir la figura de enfermeria escolar y sus diferentes intervenciones (tanto de

prevencion, promocién, educacion y asistencia meédica); que trataran sobre nifios y
adolescentes escolarizados; que la figura y el trabajo a resaltar fuera especificamente el
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de la enfermera escolar y no el de la enfermera comunitaria; textos en espafol, inglés y
portugueés.

Criterios de exclusion

Fueron excluidos aquellos que unicamente se centraban en la problematica del alumnado
muy concreta y sin tratar la labor de la enfermera escolar; aquellos que no estaban
disponibles a texto completo; aquellos articulos que sobrepasaban los limites establecidos
(estudios anteriores al 2007); problemas de salud en nifios y adolescentes fuera de la
comunidad escolar.

A continuacién, en la figura 1 se observa un esquema de la busqueda bibliografica. Se
detalla el proceso de seleccion, las bases de datos utilizadas y los articulos que
finalmente fueron seleccionados en la realizacion de la revision.

Biisqueda electrénica total (n=116).

Articulos excluidos (n=62).

(Duplicados, irrelevantes)

>
v

Potencialmente relevantes a partir
del titulo (n=54).

| Articulos excluidos después
| >| deleer el resumen (n=23).

v

Potencialmente relevantes a partir
del resumen (n=31).

Articulos excluidos después
> | delalectura integral
(n=8).

\'4

Potencialmente relevantes a partir
del resumen (n=23).

y2 2, l/ N Y\ 2N
Dialnet Scielo CINAHL CUIDEN Metas Enfermeria
Enfermeria Global
2 2 2 2 13 2

Figura 1. Estrategia de seleccién.
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Resultados

Tras la lectura de los textos completos se ha realizado un analisis del contenido de cada uno de los 23 articulos seleccionados. A
continuacion, se muestra una sintesis de cada articulo con el fin de poder valorar los resultados obtenidos. A partir de las tematicas
tratadas, como es la figura de la Enfermeria escolar, su importancia en la comunidad escolar y la necesidad de promover dicha figura, se
han agrupado los articulos por tematicas: 1. Historia y figura de la Enfermeria escolar, 2. Actividades asistenciales y 3. Prevencion y
promocién de la salud. En las tablas 2, 3 y 4 que aparecen a continuacion se muestran los articulos seleccionados segun el area
tematica y ordenados cronolégicamente segun el afio de publicacién. También aparecen otros datos de interés como los autores, revista
de publicacién, tipo de estudio, objetivo y un resumen de los resultados obtenidos.

1. Historia y figura de la Enfermera escolar:

Autor, Ano.

Lépez Langa N.%*
2010

Gonzalez Garcia
N., Lépez Langa
N.27
2012

Ruiz Alcala C.,
Garcia Marina
MC., Gonzalez
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Revista, Pais.

Metas de
Enfermeria

Espafia

Metas de
Enfermeria

Espafia

Metas de
Enfermeria

Tipo de estudio

Analisis descriptivo

Revision bibliografica

Revision bibliografica

Objetivo

Atencion sanitaria
integral a la poblacion
escolar: asistencial,
promocion y
prevencion para la
salud a través de
programas de
Educacion.

Dar a conocer un
perfil emergente: EE.

Destacar figura
Enfermeria escolar
(EE).

Resultados

Existe una necesidad imperiosa de la presencia de una segunda
enfermera constante y no itinerante, participacion en los 6rganos
colegiados de los Centros y también en la programacion anual de los
cursos , comunicacion con las familias de alumnos ,etc con el fin de
diagnosticar e identificar precozmente alteraciones en la salud de los
alumnos.

La EE normaliza la vida del alumno con necesidades educativas
especiales y enfermedades cronicas en la escuela. Con su labor
favorecen que el estudiante esté en las mejores condiciones de
salud posibles para seguir su escolaridad, proporcionando
tranquilidad al profesorado y a los familiares.

La labor de la EE tiene como objetivo conocer la situacion sanitaria
del alumno detectando sus necesidades de salud, prestando apoyo,

asesorando y formando tanto a la familia como al resto de la



Garcia N.? Espaiia
2012
Garcia Duenas Metas de
P., Cuesta del Enfermeria
Amo M.,
Gonzalez Garcia Espafia

N., Léopez Langa

N_29
2012
Fernandes Dutra Revista Latino-
Pereira CD., Americana
Vieira Tourinho Enfermagem
FS., da Silva Brasil
Ribeiro JL.,
Barbosa de
Medeiros S.,
Pereira Santos
VE.*
2013
Hernandez Metas de
Rodriguez JE., Enfermeria
Castro Sanchez Espafia
JJ 31
2013
Martinez Molina Revista
EM., Molina Paraninfo
Martinez IM., digital.
Torres Amengual Espana
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Revision bibliografica Presentar el examen
de salud como
herramienta basica de
la EE.

Estudio descriptivo, Promover la salud de
transversal y los estudiantes, la

cuantitativo identificacion de
problemas vy la
formulacion de

diagnosticos para una

asistencia individual y

de calidad.

Describir el nivel de
vulnerabilidad al que
esta sometida la
comunidad educativa.

Estudio descriptivo
transversal

Identificar las
funciones de la
enfermera escolar y
remarcar su

Revision bibliografica

comunidad educativa. La participacidén en los proyectos escolares y
coordinacion con otros departamentos garantizan la salud vy
bienestar de los menores escolarizados.

El examen de salud es una herramienta basica en la practica
enfermera, dado que permite detectar precozmente alteraciones en
el desarrollo normal de nifio, teniendo en cuenta la existencia de una
patologia crénica. También ayuda a fomentar estilos de vida
saludables.

La escuela se considera una espacio crucial para la prevencion y
promocion de la salud y de estilos de vida saludables. Fomenta la
formacion y autonomia de los alumnos, controlando su salud y
ofreciendo una gran calidad de vida. Identifican los factores de
riesgo y actuan de manera preventiva promoviendo la adhesion de
estilos de vida saludables. La conexion entre la salud y la educacion
es esencial, permitiendo a las enfermeras reconducir los problemas
de salud que presentan los nifios y adolescentes en las aulas.

El profesorado admite no estar preparado para atender a programas
de formacion en seguridad y emergencias; sin embargo quieren
atender a alumnos con problemas especificos de salud. Por ello
solicitan la formacién de docentes y la presencia de personal
sanitario en las aulas.

Las enfermeras escolares desarrollan una labor muy importante.
Pero para ello, es necesaria tanto la implicacién del sistema sanitario
como del sistema escolar. La actividad por parte de un profesional
genera en los padres y profesores tranquilidad y seguridad, siendo




M. 32 importancia dentro delmayor en los casos en los que existe una patologia de base o
2015 contexto de la condiciones fisicas crénicas donde se requiere una atenciéon mas
formacion. especifica.

Royo Arilla A., Revista Revision bibliografica Poner de manifiesto laMediante la revision bibliografica se ha podido confirmar que hay
German Bes C.¥*  Paraninfo necesidad de la figurauna deficiencia de formacion en EpS y de atencion sanitaria en los
2015 digital. de la E.E en las aulas centros escolares del territorio espanol. Se ha observado que la
Espafa y contribuir a divulgar figura de la enfermera escolar y sus funciones dentro del ambito
su figura. escolar proporcionarian una mayor seguridad a los alumnos, padres
y madres de escolares, asi como un gran apoyo para los

trabajadores de centros educativos.

La enfermera escolar en Espana lleva mas de treinta afios ejerciendo su labor con nifios y adolescentes. Su objetivo es garantizar la
salud y bienestar de la comunidad escolar, asesorando en la prevencion y en la educacion de habitos saludables tanto a los alumnos
como al resto de comunidad educativa. Gracias a su labor, posibilitan la normalizacién del alumno cuando se vea afectado por
enfermedades diversas o en situaciones complejas.

La enfermera integrada en la comunidad educativa es un valor afadido de gran eficacia y eficiencia. Abarca diferentes campos como la
enfermeria pediatrica, comunitaria y mental. Todo ello proporciona una gran seguridad en los centros escolares, tanto a los alumnos,
familias y personal docente. También sirve de apoyo para todos aquellos que precisen de su atencion, individualizando y pudiendo
realizar una atencion mas especifica 20-27-28-29-30-31-32-33

2. Actividades asistenciales:

Autor, Ano. Revista, Pais. Tipo de estudio Objetivo Resultados
Martinez Sabater Enfermeria Estudio descriptivo Conocer la Resulta necesaria la figura de la enfermera escolar, pues tiene un
A., Martinez Puig Global de corte transversal. prevalencia de los |papel importante, tanto a nivel de promocién y educacion en habitos
C., Marza Espanfa trastornos de suefio |saludables como de deteccion de problemas que junto con padres,
Gascon A, en una poblacién de 3jprofesores y en contacto directo con el centro de salud de
Escriva Aznar G., a 6 anos del Grau de referencia, forman una combinaciéon adecuada que permite detectar
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Blasco Roque
M., Llorca J.*
2012

Cuesta del Amo
M., Garcia
Duenas P,,

Martin Munoz V.,

Lopez Langa N.*

2012

Martinez Gomez
A., Garcia
Gonzalez R,
Arranz Calle E.,
Garcia Casado
MDC.%¢
2012

Martin Munoz V.,
Cuesta del Amo
M., Rodriguez
Soriano SDC.,
Lopez Langa N.*’
2013

Rodriguez
Soriano SDC.,
Martin Munoz V.,
Lépez Langa N.*
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Metas de
Enfermeria
Espafia

Metas de
Enfermeria
Espafia

Metas de
Enfermeria
Espafna

Metas de
Enfermeria
Espafa

Gandia.

Dar a conocer las
urgencias escolares
mas frecuentes en el

ambito educativo y
otras consultas que se
producen en una
consulta de
Enfermeria Escolar.

Revision bibliografica

Mejorar los
Estudio experimental conocimientos tanto al
alumnado como al
profesorado acerca de
la DM a través de una
intervencion.

Revision bibliografica Dar a conocer el perfil
emergente de la E.E,
explicar las
necesidades
nutricionales de los
escolares en las
distintas etapas y qué
hacer para cubrirlas.

Dar a conocer los
principales procesos
crénicos mas
frecuentes por parte

Revision bibliografica

y prevenir futuros trastornos del suefio en la poblacion escolar.

El papel de la enfermera escolar junto con el profesorado es
fundamental en este tipo de situaciones. La prevencién y la
educacién sanitaria en la escuela son fundamentales para evitar
accidentes y poder actuar de forma correcta.

Una vez mas se evidencia la necesidad de wuna atencidn
especializada por parte de un profesional como la enfermera escolar,
con el fin de ofrecer una atencion personalizada y eficiente para
aquellos escolares que lo necesiten. Es la figura 6ptima, con la
capacitacion adecuada que permitiria educar y/o actuar segun las
necesidades. Seria la figura referente, ofreciendo apoyo e
informacion tanto a alumnos, profesores y familias.

La enfermera debe conseguir que se lleve una dieta saludable
introduciendo buenos habitos alimentarios, asesorando en los
menuds, asistiendo a los niflos con necesidades educativas
especiales en el comedor, etc.; asi como prevenir y detectar la
obesidad, o trastornos como la anorexia y la bulimia, o las
intolerancias.

El objetivo de la enfermera escolar es el de favorecer la integracion
del nifio con patologia crénica, asi como realizar una buena
atenciéon. Las intervenciones educativas que realiza son tanto de
prevencién de enfermedades y adquisicion de habitos saludables




2013

Lopez Gutiérrez
l., Garcia Marina
MC., Lépez
Langa N.*
2013

Lopez Gutiérrez
|_40

2014

Schroeder K.,
Travers J.,
Smaldone A.*
2015
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Metas de
Enfermeria
Espana

Metas de
Enfermeria
Espafia

Journal of
School Health.
EE.UU

del alumnado y las
intervenciones que
enfermeria realiza.

Revision bibliografica La educacién para la
salud, enfocada a la
poblacion escolar,
respecto a la
prevencion de
enfermedades
infecciosas.

Estudio descriptivo Identificar y cuantificar
transversal las intervenciones que
realizan las
enfermeras escolares
en relacion a los
procesos de salud.

Revision sistematica Examinar el papel y
y meta-analisis las actividades que
desarrolla la
enfermera escolar en
los colegios.

como educar en salud en procesos crénicos al alumnado y a la
comunidad educativa. ;EI objetivo final? La normalizacién del nifio
dentro del aula.

En la Eps es fundamental la instauracion de habitos y conductas
saludables en el ambito escolar, con la adaptacién de contenidos y
métodos de presentacién dependiendo de los distintos estadios
madurativos de cada etapa educativa. Por lo tanto, la funcién
principal de la enfermera escolar en lo relativo a estas patologias es
la prevencion de enfermedades y la promocion de la salud, siendo la
Eps la herramienta principal de toda intervencion.

La consulta de la enfermera escolar seria muy similar a la consulta
de enfermeria pediatrica de Atencién Primaria. Se observa un mayor
numero de intervenciones por las pluripatologias y enfermedades
cronicas, situacién extensible a todo tipo de centros escolares. Son
varias las ocasiones en las que un mismo alumno solicita ayuda a la
enfermera. Para tener una idea aproximada de la carga asistencial
de la enfermera escolar, de la adecuaciéon de los recursos humanos
enfermeros en los centros educativos y para justificar la necesidad
de esta figura en el ambito escolar, que mejor forma que registrar
todas las actividades realizadas y asi poder tener unos resultados
mas exactos.

Las enfermeras escolares desempenan un papel clave en la
prevencién de enfermedades alimentarias. Son profesionales que
estan correctamente cualificados para desempefiar las actividades
de prevencién, promocion y educacion para la salud. Las
intervenciones de enfermeria en las escuelas para combatir la
obesidad resultan una solucibn muy potente ante esta situacion
critica que cada vez es mas comun en los centros escolares.




Thovar Melian Metas de Estudio Conocer el grado de EI gran cambio entre los resultados previos y posteriores al
JF., Castaineda Enfermeria cuasiexperimental. conocimiento del programa de intervencién educativa, y la facilidad con la que se

Suardiaz JG., Espafia Analisis descriptivo. alumnado acerca de pudo abordar este curso, sugiere la necesidad de establecer cursos
Benazco Garcia la reanimacion periddicos organizados especificamente para la poblacion escolar. Y

J.2 cardiopulmonar |la figura de la enfermera escolar es la idonea para tal labor.
2015 basica, antes y

después de la

intervencion.

Borawski EA., Journal of  Estudio experimental Examinar el impacto |Ambas participaciones resultan beneficiosas para la salud
Tufts KA., Trapl School Health. diferencial entre la reproductiva de los alumnos, pero resultan mas efectivas las
ES., Hayman LL., EE.UU educacion sexual en fintervenciones realizadas por enfermeria. La ensefanza de las

Yoder LD., alumnos impartida pordiferentes técnicas, las habilidades interpersonales necesarias para
Lovegreen LD.# enfermeras escolares reducir el comportamiento sexual de alto riesgo, etc. requieren un
2015 y personal docente. conjunto de habilidades que por lo general el personal docente no
posee. Enfermeria escolar es una figura altamente cualificada para
la educaciéon en temas de salud, produciendo un cambio en las
conductas y actitudes de los alumnos que fomentan su salud y

bienestar.

La enfermera escolar realiza su desempefio en el ambito escolar, prestando atencién y cuidados de salud a la comunidad educativa. Su
objetivo es contribuir en el desarrollo y maximo bienestar fisico, mental y social de dicha comunidad, debiendo estar integrada en la
misma. Las enfermeras escolares desarrollan una labor muy importante en la educaciéon para una alimentacién saludable en los
comedores escolares y asesorando en dietas especiales. También intervienen en la atencion integral en enfermedades cronicas,
atencion inmediata ante urgencias, primeros auxilios, educacion sexual, educacion ambiental y todo lo que va surgiendo en esta
sociedad cambiante. Un abanico muy amplio es el que aborda, y todas estas tareas no pueden ser cubiertas por ningun otro profesional
mas que por la enfermera escolar 3435-36-37-38-39-40-41-42-43
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3. Prevencién y promocién de la salud:

Autor, Ano.

Rodriquez
Martinez EV.#
2007

Minchoén Cano
M., Oliva Diaz
MA., Dominguez
Pérez S.%
2008

Martinez Sabater
A., Sancho
Cantus D.,

Martinez Puig
C.46
2011

Gonzalez Prieto
NI., Garcia
Duenas P.,
Rodriguez

Soriano SDC.,

63

Revista, Pais.

Enfermeria
Global
Espana

Enfermeria
Global
Espafa

Enfermeria
Global
Espafa

Metas de
Enfermeria
Espafia

Tipo de estudio Objetivo

Estudio de
investigacion

Averiguar los motivos
y la forma en que los
adolescentes se
introducen en el
consumo de la
nicotina.

Estudio observacional Determinar las causas
y descriptivo del incremento de
embarazos no
deseados en
adolescentes de un
colegio de la provincia
de Huelva.

Fomentar la
promocion de la salud
y la prevencién del
cancer testicular en
adolescentes.

Revisién bibliografica

Revision bibliografica  Mostrar el tipo de
programas y
actividades

relacionadas con la

EpS que se pueden

Resultados

Resulta de gran importancia la docencia en los colegios, donde se
ponen en practica todas las técnicas y consejos acerca de la
prevencién de conductas y habitos insalubres que se adquieren en
las primeras etapas de la vida. Se les proporcionara informacion
acerca de las desventajas de fumar, facilitando apoyo a aquellos
que lo soliciten.

Existe un notable déficit de informacidn sexual y anticonceptiva en
los alumnos de los centros escolares. Resulta inusual el uso de los
servicios sanitarios como planificacion familiar, que estan a su
entera disposicion. Por ello la importancia de la intervencion
enfermera en el ambito escolar, para que sirva de apoyo y fuente de
informacion, proporcionando una mayor accesibilidad a los alumnos.

Se considera que la escuela es un lugar idéneo para la realizacién
de dichas intervenciones. Existe una falta de informacion por parte
de los jovenes, al igual que una falta de habito exploratorio que va
en contra de un diagndstico precoz. La existencia de la enfermera
escolar, que actia como referente para los alumnos, les ayuda en la
resolucion de dudas en temas relacionados con la salud y la
enfermedad en general, y en este caso en particular, con la
patologia neoplasica.

El objetivo final es el de promover el concepto de salud, con
actitudes y habitos de vida saludables, haciendo responsables a los
alumnos de la promocion de la salud y prevencion de la
enfermedades. Los métodos utilizados pueden ser: clase magistral,

multimedia, grupos de discusién, taller de grupo, etc. dependiendo



Lopez Langa N.“ realizar en un centro del grupo, edad y madurez del alumnado.
2013 educativo y cémo
elaborarlas.
Rodrigues NLA, Revista Estudio descriptivo Identificar los factores|Una proporcion importante de los adolescentes encuestados tienen
Lima LHO, Investigaciony de tipo transversal de riesgo de una alta probabilidad de padecer enfermedades cardiovasculares a
Carvalho ES, Educacion en enfermedad lo largo de su vida. Enfermeria es quien deberia ser la responsable
Vera PVS, Frota  Enfermeria cardiovascular en |de realizar intervenciones para la mejora de los estilos de vida
KMG, Lopes adolescentes. saludables en los adolescentes, previniendo tanto enfermedades
MVO.# cardiovasculares como otras de caracter cronico que pueden ser
2015 desarrolladas y agravar el estado de salud del individuo.

La enfermera escolar sirve de apoyo y fuente de informacion en temas diversos como educacion sexual y anticonceptivos, dado que
existe una baja percepcion de las conductas de riesgo. Por ello, se les facilita el uso de servicios como planificacion familiar entre otros,
ya que debido su corta edad e inexperiencia no saben que lugares estan disponibles o donde pueden acudir solicitando ayuda. También
se les proporciona informacion sobre las desventajas de fumar, teniendo en cuenta las consecuencias y ofreciendo diferentes métodos
para el abandono de habitos tdxicos. También trabajan en la promocion y educacion para la salud, mostrando técnicas

autoexploratorias y promoviendo a los alumnos a introducirlas en su rutina a modo de prevencion de la aparicion de enfermedades 4>
46-47-48

Discusion/Conclusion

Cada vez es mas elevado el numero de alumnos que padecen algun tipo de enfermedad cronica. Por ello es necesaria la implantacién
de la figura de la enfermera escolar en Espafa de una forma oficial, institucionalizada y reconocida, como ocurre en otros muchos
paises. Mediante esta revision hemos podido destacar el rol de la enfermeria escolar, comprobar la infinidad de funciones y actividades
que realiza, todas ellas diferentes entre si, pero con un mismo obijetivo: favorecer y promover el estado de salud en nifos, adolescentes
y toda la comunidad educativa en el ambito escolar. También valoramos la importancia de contar con su presencia en las aulas y el
distintivo que concede a los centros que gozan de su presencia. Tanto por parte de las enfermeras escolares como por parte del
profesorado, familiares y asociaciones que trabajan conjuntamente en los programas de Eps solicitan reiteradamente la presencia en las
aulas de la enfermeria escolar de una forma instititucionalizada.

La enfermera escolar diagnostica, planifica, valora, ejecuta, evallua los cuidados de salud, realiza actividades educativas y formativas,
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estudia el conocimiento enfermero, evalua sus practicas y efectos, organiza, dirige y
planifica actuaciones y recursos, entre otros muchos ’. Es mas que evidente la
importancia de su presencia en las aulas de una forma continuada, y no lo que se viene
haciendo en Espafa en estos ultimos afos. Espafia cuenta con los programas de Eps,
que normalmente suelen verse envueltos en problemas de falta de presupuestos, falta de
recursos materiales, espaciales y personales ’. Dicha figura Unicamente esta instaurada
en algunas comunidades pero sigue sin ser una profesion reglada a nivel nacional. En el
caso de Cataluna existe el programa PESyE. Es un programa equitativo, igualitario,
participativo con toda la comunidad educativa, respetuoso, bioético, adaptable a las
necesidades de las escuelas y el cual desarrolla las habilidades personales de los nifios
en el conocimiento de su propia salud y la salud de la comunidad ? . Sirve como
herramienta de trabajo para la Eps en las escuelas e institutos, igualando los contenidos
en todas las CC.AA.

Si la enfermera escolar fuera una figura reglada, deberia trabajar en coordinacién con el
Sistema Sanitario y con el resto de centros educativos del territorio espanol con el fin de
establecer un sistema de trabajo igualitario. Pero sin olvidar, que esta labor resultaria
mucho mas productiva si se realizara en colaboraciéon del personal docente, de familiares
y demas profesionales sanitarios.

La enfermera en la escuela realiza asistencia sanitaria inmediata y de forma continuada,
mediante actividades de promocién, prevencion y educacion para la salud. Ayuda a
fomentar y promover la salud en estos primeros afnos de formacion, ya que se considera
una etapa de la vida primordial en la que el nifio o adolescente se encuentra plenamente
capacitado y en condiciones Optimas de absorber y adquirir conocimientos sobre su salud.
El individuo forja su personalidad desde pequeino y desde la enfermeria escolar, lo que se
pretende es poner al alcance de todos los conocimientos necesarios acerca de
enfermedades, estilos de vida saludables, conductas de riesgo, primeros auxilios, etc.;
con el fin de que uno mismo sea consciente y consecuente de su salud. Que puedan
aplicar en su dia a dia las actividades de promocién y prevencion de salud aprendidas. Y
para realizar estas tareas en educacion, las enfermeras escolares son la mejor
herramienta con la que cuentan padres, madres y profesores.

Espafia es el pais con mas textos legales que hacen referencia a la educacion para la
salud (Eps). Mas de 10 documentos legales, todos ellos redactados desde 1978 hasta el
dia de hoy. El articulo 72 de la Ley Organica 2/2006 decreta que las Administraciones
Educativas dispondran de personal cualificado y de los medios necesarios para la
atencion del alumnado. Y para aquellos que necesiten una atencién mas exhaustiva a la
ordinaria por presentar necesidades educativas especiales que puedan ser capaces de
lograr el maximo desarrollo posible de sus habilidades personales como minimo y, en todo
caso, los objetivos establecidos para todo el alumnado .

Por ello una enfermera en el colegio mejoraria la calidad de vida e integracion de los
escolares, ademas de sus conocimientos que por lo general resultan deficientes en
cuanto a su salud y diversos temas relacionados con ésta. La enfermera conoce y maneja
técnicas y recursos educativos adaptados segun la edad que presente el alumnado, asi
como en funcion de la capacidad intelectual y habilidades motoras. La enfermera escolar
sirve de gran apoyo y fuente de informacion, proporcionando una mayor accesibilidad
tanto de este sector de poblacion hacia el sistema de salud y viceversa.
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Su presencia no existe en todos los centros educativos, solo algunos centros de Espana
gozan de su existencia, provocando que los nifios que necesitan cuidados especiales
deban ausentarse del colegio de forma muy frecuente. Esto, a la larga, produce una serie
de sentimientos negativos en el alumno. Con la presencia de enfermeria se favoreceria la
integracion del nifio o adolescente con patologia crénica, reduciendo notablemente las
ausencias durante el horario escolar. También recibiria una buena atencion por parte de la
enfermera escolar, realizando los controles y valoraciones pertinentes consiguiendo asi la
normalizacion de su vida diaria dentro del aula.

En la realizacién del trabajo hemos podido comprobar el valor que se le da a la enfermeria
escolar en otros paises cuyos sistemas de organizacion son referentes tanto en temas de
educacion como en salud. Enfermeria es una figura institucionalizada en muchos paises
desarrollados, como Francia, Reino Unido, Alemania, Suiza, EE.UU., etc. Se preocupan
mucho por los mas jovenes de la sociedad. Esto supone que la enfermera escolar acepta
una gran responsabilidad en el hecho de ayudar a cada joven de una forma integral e
individual ¢. En Espaiia, por lo general, los centros escolares no estan capacitados para
atender a nifios con patologia cronica ni tampoco se ven capaces de resolver situaciones
de emergencia que suelen producirse durante la jornada escolar. Por ello la necesidad de
introducir el perfil de la enfermera escolar en las aulas, para poder incrementar los
conocimientos e informacién en el alumnado y personal docente o no docente del centro
escolar es fundamental. El hecho de acercar la educacién para la salud a los alumnos les
ayudara en un futuro a llevar un estilo de vida mas saludable y a evitar muchas
situaciones de enfermedad derivadas de un abandono de su salud.

Asi pues, tanto el profesorado como las familias de los alumnos se sentirian mucho mas
tranquilos y satisfechos de que sus hijos estuvieran acompafiados por personal sanitario
durante la estancia en la escuela; y los alumnos, la parte mas importante y fundamental
en este planteamiento. Asi lo demuestran tras todas las diferentes intervenciones
realizadas en las aulas por el personal de enfermeria escolar que se han podido observar
durante la busqueda bibliografica. Y no solamente se ha querido resaltar la figura de la
enfermeria escolar, su labor, preparacion y beneficios a la poblacién si no que, también
resulta primordial el valorar las necesidades de los nifios y adolescentes que acuden
diariamente a los colegios. Pudiendo ser atendidos por enfermeria escolar, mejorarian la
calidad de sus vidas.

A pesar de todos los articulos encontrados y seleccionados, no existen resultados o
investigaciones publicadas sobre la efectividad y/o satisfaccion con este tipo de
programas de salud escolar. Seria interesante para en un futuro no muy lejano, poder
contar con la instauracion de la figura de la enfermera escolar en los centros educativos. Y
para ello se deberia reclamar a los gestores la implantaciéon de dicha figura. Solo asi
podriamos contar con textos basados en la evidencia, que respaldasen la necesidad y las
ventajas de contar con un profesional de enfermeria en la escuela.
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