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Resumen 
 

Antecedentes/objetivos: Los cambios en los patrones dietéticos y el aumento 

de conductas sedentarias como la exposición a pantallas en edades tempranas, 

han ocasionado un alejamiento de adherencia a la dieta Mediterránea y un 

aumento en el consumo de alimentos ultraprocesados en la población infantil. El 

objetivo de este estudio fue explorar la asociación entre el tiempo de exposición 

a pantallas y el consumo de alimentos ultraprocesados en niños y niñas de 3 a 

6 años en una cohorte española mediante los datos recogidos en el estudio 

transversal CORALS.   

Metodología: El tiempo de  exposición a pantallas se midió mediante 

questionarios autorreportados y el consumo de alimentos ultraprocesados fue 

medido como porcentaje de la ingesta total de energía en kilocalorías utilizando 

el sistema de clasificación de alimentos NOVA. Se ajustarón múltiples modelos 

de regresión lineal para evaluar los betacoeficientes e Intervalos de Confianza 

(IC del 95%) entre el tiempo de exposición a pantallas y el consumo de 

ultraprocesados y se exploró la misma relación de acuerdo con la adherencia a 

la dieta mediterránea y el estado de peso.  

 

Conclusión: El no cumplimiento con las recomendaciones de tiempo de 

exposición a pantallas (< 2h) se asoció a un mayor consumo de alimentos 

ultraprocesados en niños españoles de edades preescolares. 

 


