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RESUMO
Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada no exterior por estudante de doutorado e apresentar as atividades com suas produgdes cientificas.

Meétodo: relato de experiéncia de um estudante de doutorado em enfermagem brasileiro que realizou oito meses de atividades de doutorado
sanduiche no exterior.

Resultados: idealizagao do doutorado sanduiche no exterior e efetivacdo deste; socializacdo cientifica e internacionaliza¢gdo do conhecimento;
e internacionalizacdo dos programas de pés-graduagdo brasileiros.

Conclusao: os ganhos nesta experiéncia abarcam o aprimoramento profissional, tedrico-cientifico, e a obtencao de valores sociais e culturais.
O contato com outras pessoas e instituicdes de ensino permitem o desenvolvimento de diferentes habilidades didaticas, pedagégicas e
interpessoais. O intercambio possibilita o fortalecimento e o reconhecimento das institui¢des brasileiras de ensino, encoraja outros alunos
a conhecer realidades distintas e assim fortalece a internacionalizacdo das pesquisas em enfermagem.

DESCRITORES: Enfermagem. Intercimbio educacional internacional. Programas de pés-graduacao em satide. Cooperagdo internacional.
Ensino.

INTERNATIONALIZATION OF BRAZILIAN NURSING: DOCTOR
SANDWICH IN THE CATALONIAN REGION - SPAIN

ABSTRACT
Objective: to report the experience of living abroad and present the activities with their scientific productions.

Method: experience report of a Brazilian Nursing doctoral student who performed eight months of activities abroad during a Sandwich
Doctorate.

Results: idealization of the sandwich doctorate abroad and its effectiveness; scientific socialization and internationalization of knowledge;
and internationalization of Brazilian postgraduate programs.

Conclusion: the benefits of this experience include professional, theoretical-scientific improvement, and the attainment of social and
cultural values. The contact with other people and educational institutions allows different didactic, pedagogical and interpersonal skills.
The exchange enables the strengthening and recognition of Brazilian educational institutions, encourages other students to know different
realities and thus strengthens the internationalization of nursing research.

DESCRIPTORS: Nursing. International educational exchange. Postgraduate programs in health. International cooperation. Teaching.
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INTERNACIONALIZACION DE LA ENFERMERIA BRASILENA:
DOCTORADO SANDWICH EN LA REGION DE CATALUNA - ESPANA

RESUMEN

Objetivo: relatar la experiencia vivida en el exterior por un estudiante de doctorado y presentar las actividades con sus producciones
cientificas.

Meétodo: relato de experiencia de un estudiante brasilefio en el doctorado de enfermeria que llevé a cabo ocho meses de actividades de
doctorado sandwich en el exterior.

Resultados: idealizacion y efectividad del doctorado sandwich en el exterior, socializacién cientifica e internacionalizacién del conocimiento
e internacionalizacién de los programas de post-graduacion brasilefios.

Conclusién: los logros en esta experiencia abarcan el perfeccionamiento profesional, teérico-cientifico y la obtencién de valores sociales
y culturales. El contacto con otras personas e instituciones de ensefianza permiten el desarrollo de diferentes habilidades didacticas,
pedagogicas e interpersonales. El intercambio hace posible el fortalecimiento y reconocimiento de las instituciones brasilefias de ensefianza,
ayuda otros alumnos a conocer realidades distintas y, asi, fortalece la internacionalizacion de las investigaciones en enfermeria.

DESCRIPTORES: Enfermeria. Intercambio educacional internacional. Programas de post-graduacion en salud. Cooperacion internacional.

Ensefianza

INTRODUCAO

A finalidade do relato é apresentar a realida-
de de um estudante de doutorado do Programa de
P6s-Graduagao em Enfermagem da Universidade
Federal de Pelotas (PPGEnf/UFPel), Rio Grande do
Sul, Brasil, que realizou oito meses de atividades
de Doutorado Sanduiche no Exterior (SWE) na
Universidad de Rovira i Virgili (URV) em Tarragona
na Espanha.

A viabilidade da realizacao do SWE s6 foi pos-
sivel devido ao Programa Ciéncia sem Fronteiras do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPq).!

O Programa Ciéncia sem Fronteiras consiste
na soma de esforcos dos Ministérios da Ciéncia,
Tecnologia e Inovagao (MCTI) e do Ministério da
Educacao (MEC), e por meio de suas respectivas
institui¢des de fomento - CNPq e Tecnolégico e
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), e Secretarias de Ensino
Superior e de Ensino Tecnol6gico do MEC, objeti-
va auxiliar no desenvolvimento e aperfeicoamento
profissional, além de promover a consolidacao,
expansdo e internacionalizagao da ciéncia e tec-
nologia, da inovacdo e da competitividade bra-
sileira por meio do intercambio e da mobilidade
internacional.!

Este programa prevé a utilizacao de bolsas de
estudos, com a finalidade de promover intercambio,
de forma que alunos de graduacao e p6s-graduacao
facam estdgio no exterior com a inten¢do de manter
contato com sistemas educacionais competitivos em
relacdo a tecnologia e inovagdo. Além disso, busca
estabelecer parcerias com os pesquisadores brasilei-
ros nas areas prioritarias, como por exemplo, neste
caso, a Enfermagem.’

Dentro do Programa Ciéncia sem Fronteiras
existe o programa SWE, que tem por finalidade
apoiar o estudante formalmente matriculado em
um curso de doutorado no Brasil que comprove
qualificacdo para usufruir, no exterior, da opor-
tunidade de aprofundamento teérico, coletae/ou
tratamento de dados ou desenvolvimento parcial
da parte experimental de sua tese a ser defendida
no Brasil.!

Acreditando que a vivéncia de estudar no
exterior permite um aprofundamento da pesquisa,
principalmente em d&mbito mundial, oportunizan-
do a convivéncia e debates com pesquisadores
de instituicoes estrangeiras. Confiando que estas
experiéncias sejam conhecidas no meio cientifi-
co com intuito de incentivar e encorajar novos
doutorandos a participarem, o que se justifica a
realizacao deste relato.

Desse modo, o presente trabalho tem dois
objetivos: relatar a experiéncia vivenciada no ex-
terior por estudante de doutorado e apresentar as
atividades com suas produgodes cientificas.

METODO

Trata-se de relato de experiéncia sobre a
realizagdo de intercaAmbio académico na Espanha
por um estudante de doutorado em enfermagem
do Brasil, cadastrado no Programa Ciéncia sem
Fronteiras do CNPq, no periodo de novembro de
2015 a setembro de 2016. Obedecendo a questdes
éticas, consta como autores um de cada institui-
¢do, a orientadora brasileira do PPGEnf/UFPel
e a colaboradora da URYV, os quais auxiliaram na
construcdo desta descricao e consentiram para a
realizacdo e publicagdo do relato.
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RESULTADO DA EXPERIENCIA

Idealizacao do doutorado sanduiche no
exterior

No Brasil a Pés-Graduacao em Enfermagem
vem gradualmente se consolidando no desenvol-
vimento de recursos humanos qualificados, e em
pesquisas e produgodes intelectuais.?

Atualmente, de acordo com a CAPES, existem
77 programas de pos-graduagdo Stricto Sensu em En-
fermagem funcionando no pais, sendo 54 programas
de Mestrados Académicos, 21 de Mestrados Pro-
fissionalizantes e 38 de Doutorados Académicos.?

Estando matriculado em um curso reconhe-
cido de pés-graduacdo, recomenda-se que o estu-
dante j4 esteja com seu objeto de estudo definido
e que realize uma revisao bibliografica - Estado
da Arte, para verificar quem sdo os pesquisadores
estrangeiros que trabalham com sua temética, para
posteriormente realizar o primeiro contato com o
seu provavel supervisor no exterior. Cabe destacar,
que existem diferentes maneiras para que ocorra
este engajamento internacional, como por exemplo,
via telefone, e-mail, Skype e Messenger, os quais,
geralmente sdo encontrados no proprio site das
instituicoes. E necessario mencionar que cada curso
de pés-graduacao possui exigéncias especificas para
a realizagdo do SWE e que, neste caso, ja tinha sido
realizada a defesa de qualificacdo do estudante.

Identificando, juntamente com seu orientador,
o pesquisador que mais contribuird com a proposta a
ser desenvolvida no exterior como aperfeicoamento
de sua pesquisa, aprofundamento no referencial
tedrico, auxilio na metodologia e analise dos dados,
inicia a busca pelo contato. Neste caso, o projeto de
tese parte do entendimento que o uso das plantas
sempre esteve presente nas praticas de autoatencao
em situacdes de padecimento, que seu uso pode
desencadear outras formas de cuidado a satide, e a
importancia do conhecimento ou reconhecimento
deste saber por parte dos profissionais e usudrios.

Diante do exposto, foi realizada uma avaliagao
da utilizacao das plantas medicinais e da legislacao
relacionada a essa tematica na Espanha. Foi cons-
tatado que na Unido Européia tém surgido novas
legislacGes relacionadas a plantas medicinais, re-
gulamentando o seu consumo, como a Lei 29/2006
de 26 de julho,* a qual garante o uso racional de
medicamentos e produtos de satide, onde consta
no V capitulo a inclusdo da utilizacao das plantas
medicinais.

Em 24 de julho de 2015, um Real Decreto
Legislativo 1/2015° aprovou o texto revisto da Lei
29/2006. O artigo 51 sobre medicamentos de plantas
medicinais, regulamenta a preparacdo das plantas
para o consumo. A partir disso, o Ministério da
Satade, Servicos Sociais e Igualdade elaborou uma
lista de plantas cuja venda ao publico é restrita ou
proibida devido a sua toxicidade, e determinou que
as plantas consideradas de uso tradicional podem
ser vendidas livremente, desde que se tenha a refe-
réncia a propriedades terapéuticas, de diagnéstico
ou prevencdo, deixando estritamente proibido o
trafico de plantas.

No Brasil, desde 2006 esta vigente o Decreto
n. 5813 de 22 junho de 2006, tratando da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, cujo
principal objetivo pauta-se na garantia a populacao
brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas
medicinais e fitoterdpicos. Este interesse pelo uso
correto das plantas medicinais foi reforcado em 2008
pela Portaria Interministerial n. 2960 de 9 de dezem-
bro de 2008,° que aprovou o Programa Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos e criou o Comité
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

Com a existéncia de legisla¢des na Unido
Europeia e no Brasil para a utilizacao de plantas
medicinais para o cuidado a satde das pessoas, ra-
tifica-se a importancia de os profissionais de satude,
principalmente os enfermeiros, terem conhecimento
adequado para esta utilizacao. A introducado da te-
matica plantas medicinais nas grades curriculares e
em pesquisas cientificas dos cursos da area da satude
¢é de grande importancia nesse contexto, de maneira
que consigam obter subsidios para uma pratica de
cuidado integral a satide das pessoas. Na Univer-
sidade de Bobigny, em Paris, temas em medicina
naturista tém sido ensinados ha mais de 12 anos, e a
Universidade de Montpellier oferece um diploma de
formacgao em uso de plantas medicinais.” No Brasil,
existe uma fragilidade nos curriculos de graduacao
de Enfermagem, pois estdo focados no modelo
biomédico, comprometendo a formagao integral
dos discentes sobre o uso das plantas medicinais
no cuidado a satide das pessoas.® Esta situagao esta
em desacordo com a Politica Nacional de Satde, e a
quantidade atual de profissionais capacitados para
atuar frente a estas préticas de cuidado provavel-
mente nao seja suficiente para atender a demanda,
por falta de capacitagdo nesta tematica.’

Com os resultados obtidos na dissertacdo de
mestrado e pela lacuna deste conhecimento, por
ora evidenciado em revisdes de literatura recente,
despertou o interesse em compreender os significa-
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dos que as pessoas atribuem as plantas utilizadas
nas préticas de autoatengdo em situacdes iniciais
de padecimento. Para entender esses significados,
tornou-se necessdrio estabelecer uma conexao entre
aantropologia e a satde. Para tal, o estudo se ancora
na luz da antropologia da satde.

Desta maneira, a incorporagdo de novas
abordagens na pesquisa brasileira de enfermagem
desempenha um papel fundamental na obtencao
de participacao e visibilidade internacional em di-
ferentes dreas do conhecimento em enfermagem."

Em busca de aprofundamentos no referencial
tedrico, identificou-se um professor pesquisador
mexicano do Centro de Pesquisa e Estudos Superio-
res em Antropologia Social (CIESAS-DF/México),
graduado em antropologia na Universidade Nacio-
nal de Buenos Aires (UNBA), Mestrado em Saude
Pablica (School of Public/Mexico Salu) e Doutorado
em Antropologia Social (UNBA), e que em 2009
recebeu o titulo de Doutor Honoris Causa na (URV)
na Espanha, e estaria na URV," no periodo do SWE.

Este pesquisador trabalhava em parceria com
a URV ha muitos anos e vinha ministrando, pelo
menos uma vez ao ano, cursos de aperfeicoamento
e orientacOes para estudantes de pos-graduagao.
Diante desta descoberta, entrou-se em contato, com
o coordenador do Programa de Pés-Graduacao em
Antropologia e Comunicagdo da URV. Este coorde-
nador possui como linha de pesquisa Antropologia
médica e satde global, realizando pesquisas em par-
cerias com instituicdes brasileiras, demonstrando
interesse de investigacao cientifica no Brasil.

O contato inicial ocorreu via e-mail, sendo
escolhida esta forma de contato, por ser uma ma-
neira gratuita de comunicacdo e estar este dispo-
nivel no site da instituicdo. Foi enviada a proposta
da tese, ja qualificada, a qual se enquadrava nas
areas contempladas pelo Programa Ciéncia sem
Fronteiras (enfermagem), juntamente com o plano
de atividades do doutorado sanduiche. O professor
demonstrou interesse em ser o supervisor no exte-
rior e indicou também para auxiliar a enfermeira
e antropologa, professora do Programa de Dou-
torado em Ciéncias da Enfermagem e integrante
dos grupos de pesquisa Dimensdes do cuidado:
representacdes e préticas de cuidado cultural e
satide. Cabe ressaltar que os dois professores es-
trangeiros cumpriam com a exigéncia do SWE, em
que o pesquisador tem que ter produgao académica
consolidada e relevante para desenvolvimento
complementar da tese de doutorado.

Apbs o recebimento por e-mail do aceite dos
dois professores como orientador (antropélogo) e

coorientadora (enfermeira e antropologa) foram
iniciadas as tramita¢des documentais necessarias
para poder concorrer a referida bolsa de estudo.

Os documentos indispensaveis para inscrigdo
do SWE estao listados a seguir:' formulério de
propostas online; curriculo do candidato a bolsa
cadastrado na plataforma Lattes; curriculo do
orientador no exterior, na forma de homepage ou
arquivo anexado; plano de trabalho e ou projeto de
pesquisa para o periodo da bolsa; anuéncia formal
do coordenador do curso de pés-graduagao no qual
estd matriculado; anuéncia formal da instituicido
de destino emitida pelo 6rgdo responsével pela
admissdao do candidato, incluindo informacao
sobre o idioma e nivel de proficiéncia minima
exigida e eventual cobranca de taxas escolares e
de bancada e respectivos valores por ano; concor-
dancia dos orientadores no Brasil e no exterior com
as atividades propostas; e confirmagdo por parte
do orientador no exterior de que o candidato tem
conhecimento suficiente do idioma exigido para o
desenvolvimento das atividades previstas ou com-
provante de proficiéncia no idioma, caso exigido
pela instituicdo de destino.

A duragdo da bolsa pode variar de 3 (trés) a
12 (doze) meses, sendo permitida a prorrogagao,
respeitado o limite maximo de duracao da bolsa (12
meses). Tem os seguintes beneficios:' mensalidades
calculadas conforme tabela de valores de bolsas no
exterior; auxilio-deslocamento; auxilio-instalagao,
exceto os candidatos residentes no exterior; seguro-
saude; taxas escolares, se exigidas pela instituigdo;
e taxas de bancada, caso aplicavel.

A selecao dos candidatos é realizada em fun-
cdo de seu curriculo, do curriculo do orientador
no exterior, do mérito da proposta, do conceito
internacional do grupo de pesquisa no exterior
e classificado em comparacdo com os demais
candidatos.!

Efetivacao do doutorado sanduiche no exterior

A solicitacdo inicial foi realizada para uma
bolsa de 12 meses a contar de 01 de novembro de
2015 a 31 de outubro de 2016.

Sendo contemplado com a Bolsa CNPq, inicia-
se outro processo novamente, que consiste em veri-
ficar a validade de seu passaporte, fazer um plano
de satide que seja aceitdvel na instituicdo de ensino e
que permita a entrada na Unido Europeia-Espanha.

O recebimento dos auxilios da bolsa inicia um
més antes do inicio do més das atividades. Cabe
ressaltar que, para contar como um més de bolsa, o
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candidato deve iniciar suas atividades académicas
até 0 14° dia do més e finalizar ap6s 0 16° dia do més.

Mesmo que ndo tenha recebido o primeiro
auxilio de bolsa, sugere-se que o estudante ja
comece a verificar um local para ficar e converse
com seu supervisor para saber onde realmente
serdo suas atividades académicas, pois nesta
experiéncia o vinculo foi com a URV que se loca-
liza em Tarragona - Espanha, mas a maioria das
atividades foram na Universidade de Barcelona
- Espanha, desta maneira sendo mais convenien-
te residir em Barcelona, que se distancia a uma
hora de trem de Tarragona. Cabe destacar, que as
atividades foram realizadas nas duas instituic¢des,
porque o professor Espanhol tinha vinculo com
as duas instituicoes.

O estudante que se propode a residir em uma
regido considerada turistica e possuidora de gran-
des centros educacionais de exceléncia, como a
Catalunha, deve atentar que existe muita procura
de estrangeiros, o que torna a regiao com aluguéis
com precos elevados, o que dificulta, muitas ve-
zes, morar nas proximidades dos grandes centros
educacionais como a Universidade de Barcelona.
A este respeito, uma pesquisa'? que comparou as
experiéncias no exterior de estudantes de enferma-
gem em paises de baixa e alta renda, concluiu que
devem ser revisados os curriculos académicos, de
maneira que oportunize o intercdmbio para todos
os estudantes. Conforme esta pesquisa, isso se deve
aos altos custos de vida em alguns paises, o que
restringe a participagdo de estudantes menos favo-
recidos economicamente, beneficiando geralmente
os de maior poder aquisitivo.

Sanados estes desafios e chegando ao inicio
de novembro de 2015 a URV em Tarragona, o es-
tudante foi muito bem acolhido pela secretédria do
departamento do Programa de P6s-Graduagao em
Antropologia e Comunicagao, a qual o encaminhou
ao setor de recebimento de alunos estrangeiros para
entrega das documentacdes e realizar o cadastro
junto a URV.

O primeiro dia de encontro com o orientador
e a coorientadora foi muito produtivo, pois foi ofer-
tado a participacdo como ouvinte nas disciplinas
do Programa de Pés-Graduacdo em Antropologia
e Comunicacdo, bem como nas do Programa de
Doutorado em Ciéncias da Enfermagem.

Foram escolhidas em conjunto com os su-
pervisores estrangeiros as disciplinas que seriam
importantes na construcdo da tese: Salud y Sociedade
en la Historia de Occidente - 50 horas; de Investigacion
en Cultura i Cuidateg - 30 horas; Controversias Alimen-

tarias: Sujeitos, Priticas y Discursos - 50 horas e Teoria
V. Las Orientagoes Criticas - 30 horas.

E importante mencionar que a antropologia
médica na Espanha, atualmente, conta com uma
comunidade cientifica consolidada, oferecendo
treinamento regular em diferentes universidades,
possibilitando o compartilhamento de saberes e
fazendo parte das redes internacionais de pesqui-
sas antropologicas. O Centro de Pesquisa Médica
Antropologia da URYV, juntamente com Aix-en-
-Provence (Franga), sao consideradas, pela Medical
Antropology Research, como polos de referéncia
institucional do sul da Europa.”

Como estudante de doutorado e também pro-
fessor adjunto da Universidade Federal de Santa
Maria, foi percebida a possibilidade de realizar
duas pesquisas na regido da Catalunha, com os
discentes e os docentes da URV, referente a tema-
tica plantas medicinais. Desta forma, por se tratar
de pesquisas com seres humanos, foi solicitada a
autorizacao institucional e encaminhado o projeto
ao Comité de Ftica e Pesquisa, o qual foi aprova-
do. Apds a aprovagao teve inicio da pesquisa em
parceria com uma estudante de Pés-graduacao em
Enfermagem da URV.

Uma oportunidade ao estudante de inter-
cambio na Catalunha é conhecer e fazer parte da
Associacdo de Pesquisadores e Estudantes Brasi-
leiros na Catalunha (APEC), que se caracteriza por
ser uma organizagao nao governamental, sem fins
lucrativos, tendo sua equipe diretiva estruturada
de forma estritamente voluntaria e rotativa. Tem
por finalidade acolher pesquisadores e estudantes
brasileiros recém-chegados na Catalunha, auxi-
liando-os com informagdes e orientagdes para
facilitar principalmente a sua integracao ao meio
social e cultural.*

Cabe destacar, que as realizacdes de outras
pesquisas, além da proposta inicial do projeto de
tese, e a participacdo na associacao de pesquisado-
res, ndo foram citadas por estudos anteriores refe-
rentes a mesma tematica. Estes acontecimentos se
devem a fatores que influenciaram nestas distintas
atuacgdes, como a vasta experiéncia profissional do
doutorando, enquanto enfermeiro assistencial por
sete anos e quatro anos de docéncia no magistério
superior, para somente apos realizar seu doutora-
mento. Acredita-se que as experiéncias supracitadas
tenham contribuido para a maturidade académica e
empenho em atividades de interesse técnico/cien-
tifico voltados para o desenvolvimento da Ciéncia
Enfermagem, o que muitas vezes nao é vislumbrada
por jovens académicos.
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Socializacdo cientifica e internacionalizacio
do conhecimento

Aproveitar o intercaAmbio para divulgar as
pesquisas produzidas na universidade de origem,
se torna uma grande oportunidade de mostrar sua
cultura, seus problemas socio-econémicos culturais,
a politica e as acdes desenvolvidas na perpectiva do
trindmio: universidade, comunidade e servicos de
satde no Brasil.">"

A participagdo em eventos cientificos
oportuniza aproximacao aos diferentes referenciais
nacionais e internacionais de pesquisa, conhecer
outros estudos, o que favorece ao intercambista
apropriar-se ainda mais de seu referencial teérico,
oportunizando uma releitura critica e reflexiva de
seus trabalhos cientificos.

Foi oportunizada ao estudante a participacao
em varios eventos: VIII Seminario Internacional de
Investigacion en Enfermeria em URV, Tarragona,
Espanha; 10° Semindrio Internacional de Inves-
tigacdo em Enfermagem em Porto, Portugal, no
qual foi apresentado um trabalho sobre as praticas
de cuidado por meio das plantas medicinais; La
Jornada - La Antropologia Médica en Latinoamé-
rica: Perpectivas em URV, Tarragona, Espanha.
Este dltimo contou com a presenca do professor
pesquisador mexicano, mencionado no inicio do
relato, o qual, além de ministrar um curso de uma
semana, propiciou orientacdes especificas para os
estudantes interessados na tematica. Nesta situagdo
0 pesquisador teve acesso a tese que esta sendo
desenvolvida e realizou contribuicdes, sugerindo
o retorno do doutorando ao campo de coleta de
dados, para aprofundar e buscar novos sujeitos de
pesquisa, visto que a pesquisa de tese é de cunho
antropolégico e necessita de um maior contato com
a comunidade pesquisada.

O estudante participou na organizagao do
XXI Seminério Académico Internacional da APEC:
A Cooperacao Académica Internacional - Desafios
e Perpectivas em Barcelona, Espanha.

Em conversas com os orientadores no ex-
terior e no Brasil, resolveram-se solicitar a sus-
pensdo da bolsa SWE depois de decorrido sete
meses, para que ocorresse o retorno ao Brasil do
estudante, mais especificamente ao campo de co-
leta de dados e para a participacdo de um evento
cientifico, o 5° Seminario Nacional de Diretrizes
de Enfermagem na Atencdo Basica em Satde
em Sdo Luis (MA) e apresentacdo neste evento
de um trabalho sobre a importancia do inter-
cambio e a internacionalizacdo da Enfermagem,

discutindo a utilizagao das plantas medicinais
no cuidado a satide das pessoas na Espanha.
Assim, foi encaminhado um oficio assinado por
todos os orientadores (estrangeiro/brasileiro) e
um novo cronograma ao CNPq, que autorizou a
suspensao da bolsa nos meses de junho, julho e
agosto de 2016, a qual foi reativada para o més
de setembro de 2016, onde o estudante partici-
pou do VII Congreso de Investigacion Cualitativa
em Salud em Barcelona, Espanha, apresentando
dois trabalhos, e na oportunidade realizou a
construcdo de um artigo cientifico junto com
a colaboradora da URYV, e assim finalizou suas
atividades propostas em seu plano de estudo
junto aos supervisores no exterior.

Internacionalizacdao dos programas de pods-
graduacao brasileiros

Com o intuito de internacionalizar ainda
mais o ensino da enfermagem brasileira, neste
caso mais especificamente o PPGEnf/UFPel, no
qual o estudante de doutorado é discente e o
Programa de P6s-Graduacao em Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Maria - PPGEnf/
UFSM, do qual o estudante pleiteard fazer parte
ao regressar com o titulo de doutor. Foram realiza-
das algumas visitas técnicas nao subsidiadas pelo
Programa Ciéncia sem Fronteiras. Na modalidade
SWE ndo estd prevista a utilizacao de verbas para
visitas técnicas, mesmo constando no cronograma
encaminhado ao CNPq, inclusive coloca-se aqui
uma sugestdo de ampliar o programa para esta
demanda reprimida.

Desta maneira, por conta prépria, foram
realizadas visitas técnicas em duas escolas de En-
fermagem: a da Universidade Catoélica Portuguesa
em Lisboa e a da Universidade de Barcelona na
Espanha, onde se pode conhecer a realidade do
ensino de enfermagem em Portugal e na regiao
da Catalunha. Cabe destacar que é desejavel que
o estudante de p6s-graduacao tenha competéncia,
dedicagdo e maturidade para buscar autonomia
como um futuro pesquisador.”

Pesquisas'®!® comprovam a importancia
da integracdo com outros grupos de pesquisas,
a internacionalizacdo dos programas, das revis-
tas, dos docentes e dos alunos para o avango da
ciéncia enfermagem, estimulando a melhoria das
préticas de enfermagem no Brasil, e no exterior.
Neste sentido, é mister destacar que a vivéncia no
exterior, proporcionou a participacdo em grupos
de pesquisas, de aprofundamento no referencial
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antropolégico da satide. A tese em questdo utiliza
o referencial antropolégico da satide, conectado ao
uso das plantas nas praticas de autoatencdo em si-
tuagdes de padecimento. Neste pensar, ao participar
de outros grupos de pesquisas, o profissional de
enfermagem, poderd desenvolver novas maneiras
de cuidar, criando e discutindo conceitos, que po-
derdo ser referenciados no futuro, como também a
probabilidade de uma maior aproximagdo entre o
saber académico e popular.

A este respeito, um relato" da experiéncia de
pesquisadores brasileiros na Espanha salientou a
importante da apropriacdo dos saberes antropo-
légicos por profissionais do campo da sadde, de
modo que possibilitem uma ressignificacdo do
conhecimento sobre esta tematica e a construcao de
novos paradigmas em relacao a suas praticas. Essa
experiéncia de internacionalizacdo propiciou aos
intercambistas a construcdo de projetos conjuntos
e a possibilidade de articulagdo entre linhas de pes-
quisas de programas brasileiros e espanhdis, fato
que pode contribuir para a aproximagao de novos
pesquisadores da area da satide em programas de
pos-graduagao em Antropologia.

Com a finalidade de conhecer a realidade dos
servicos de satide, foram realizadas visitas técnicas
nos servicos de satde a dois Hospitais das provin-
cias de Barcelona na Cidade Sanitaria de Bellvitge,
situados no I"Hospitalet de Llobregat, ao Hospital del
Espiritu Santo, situado em Santa Coloma de Gra-
manet, e também um centro de satude situado na
provincia de Tarragona, Centro Sanitirio de Salud
ABS Reus-5, CAP Mamarid Fortuny. Com as visitas
foi possivel conhecer a rotina dos profissionais de
satde, mais especificamente da enfermagem, co-
nhecendo as estruturas fisicas e os planejamentos
no cuidado a satide das pessoas.

Atividades profissionais para além da docén-
cia e a buscas pela formagado permanente sdo moti-
vadoras para um melhor dominio de contetido no
ensino, bem como para uma postura mais dialogica,
problematizadora e critico-criativa do docente e de
seus alunos.”

Também foi possivel visitar o (COIB) Colegio
Oficial de enfermeras y enfermeros de Barcelona, que
equivale aqui no Brasil ao Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN).

Estas visitas foram fundamentais para conhe-
cer a realidade da satde na regido da Catalunha, e
o trabalho destes profissionais, principalmente os
da Enfermagem, com o intuito de formar lacos de
amizades, de trocas de conhecimentos cientificos, e
assim contribuir tanto para a educacao de enferma-

gem na Catalunha como para a educacao brasileira.
O intercambio possibilita ao estudante um aumento
de sua consciéncia cultural no cuidado a satide das
pessoas,’? desenvolvimento da empatia etno-cul-
tural, com potencial para transformar sua futura
pratica como profissionais de satide, incorporando
onovo aprendizado.” O estudante e ou profissional,
muitas vezes com esta oportunidade, adquirem co-
nhecimentos, habilidades e experiéncias, ampliando
seu olhar para um cuidado a satde das pessoas de
maneira mais abrangente e integradora, respeitando
e entendendo as reais necessidades da pessoa em
seu contexto sdcio-econdmico e cultural.

Exemplos concretos das parecerias criadas prin-
cipalmente durante as visitas técnicas sao, até o pre-
sente momento, dois artigos cientificos construidos e
encaminhados com os pesquisadores portugueses e
espanhdis. No futuro havera outras publicacdes em
conjunto, bem como a realizagdo de intercambio de
alunos entre Brasil, Espanha e Portugal.

Infelizmente, as incri¢des para o Programa
Ciéncia sem Fronteiras do CNPq' foram suspensas
desde agosto de 2015 para SWE. Este relato demons-
tra a importancia do intercAmbio académico/ profis-
sional para o fortalecimento e desenvolvimento das
institui¢des de ensino, pesquisa e extensdo, o que
reforca a necessidade de retorno desse programa
para o beneficio da ciéncia no Brasil.

CONCLUSAO

A participacdo no SWE é uma oportunidade
de aprimoramento profissional e teérico-cientifico.
Uma experiéncia enriquecedora nas vivéncias de
enfermagem oportunizadas, sendo um momento de
construcao da personalidade e obtencao de valores
sociais e culturais. A oportunidade deste intercam-
bio permite ao estudante contato com outras insti-
tui¢des de ensino, com outras pessoas de costumes e
hébitos distintos do seu o que oportuniza diferentes
habilidades didaticas, pedagodgicas e interpessoais.

O experimento de novas formas de fazer
enfermagem, de pesquisar em satde, de trocas de
conhecimentos, os contatos com outras institui¢des
de ensino, tudo isso, possibilita o fortalecimento
e o reconhecimento das instituicdes brasileiras de
ensino, com ampliacdo dos conhecimentos para a
pesquisa brasileira. Espera-se encorajar a partici-
pagdo de outros alunos de pés-graduagao a realizar
esta modalidade de intercAmbio internacional, com
intuito de conhecer outras realidades e fortalecer as
pesquisas brasileiras, possibilitando cada vez mais
o intercambio institucional.
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