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1. INTRODUCCION: LOS ESTUDIOS SOBRE LA POBREZA

Este texto forma parte de dos proyectos de investigacion del programa I+D+i
del periodo 2008 a 2011, uno de ellos titulado “Nueva pobreza y exclusion social
en los jovenes de Espafia”, dirigido por el Dr. Ignasi Brunet, y otro “Pobreza, exclu-
sion y desigualdad de género en Espaiia”, dirigido por el Dr. Angel Belzunegui.
Los dos proyectos han contado con un equipo de investigadores pertenecientes a
seis universidades espafiolas!, de otras tantas Comunidades Auténomas, comu-
nidades en las que se realizd el trabajo de campo: Andalucia, Aragon, Catalufia,
Comunidad Valenciana, Murcia y Pais Vasco.

El primero de ellos ha analizado la pobreza y la exclusién juvenil en Espafia
centrandose en la logica que hay tras los procesos sociales de empobrecimiento
y exclusion que afectan a los jovenes, y como es la experiencia vivida por los
jovenes afectados por la pobreza de estas comunidades. EI segundo proyecto
se propuso analizar, desde una perspectiva de género, la I6gica de los procesos
de empobrecimiento que afectan a las mujeres y como interpretan y definen las
mujeres la pobreza, como actoras de estos procesos sociales, asi como sus rela-
ciones con el resto de elementos que les rodean: familia, trabajo, grupos sociales,
economia doméstica, cuidado de dependientes.

1 El equipo investigador de ambos proyectos ha estado formado por las siguientes personas:
Angel Belzunegui (URV), Ignasi Brunet (URV), Inma Pastor (URV), Francesc Valls (URV), Oana
Matu (URV), Araceli Lopez (URV), Carlos Gomez (Universidad de Zaragoza), Alexia Sainz
(Universidad de Zaragoza), Esther Puyal (Universidad de Zaragoza), Imanol Zubero (UPV),
M. Luz De la Cal (UPV), Lola Frutos (Universidad de Murcia), Felipe Morente (Universidad de
Jaén), Inma Barroso (Universidad de Jaén), Antonio Santos (Universidad de Valencia) y Maria
Poveda (Universidad de Valencia).
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Brevemente, los objetivos de las investigaciones han sido: 1) Comparar la
pobreza juvenil y de género entre las Comunidades Autonomas de Espafia, con
sus diversos sistemas de proteccion social y de ciudadania inclusiva; 2) identifi-
car los diferentes tipos de personas (jévenes y mujeres en cada caso) que se ven
afectados/as por la nueva pobreza y la exclusion social; 3) analizar la trayectoria
social de los diferentes tipos de jovenes y de mujeres en funcion de la estructura
de oportunidades que les proporcionan su origen social, su género y su etnia o
nacionalidad, y 4) analizar el conjunto de las estrategias de los diferentes tipos de
jovenes y de mujeres en relacion al sistema escolar, al mercado de trabajo y a la
red de intervencion social.

La perspectiva mas utilizada en los estudios sobre pobreza ha sido la cuantitativa
que define operativamente y cuantifica de manera precisa el denominado umbral de
la pobreza bajo el cual la poblacion es considerada, de manera dicotomica, pobre o
no pobre. En consecuencia, la técnica mas generalizada en los estudios sobre pobre-
za en Espana ha sido la encuesta. El problema de la encuesta es que los sujetos son
extraidos del contexto de sus relaciones sociales (en la que sus discursos y experien-
cias tienen sentido). Para superar esta restriccion, se optd por combinar el uso de
datos secundarios de encuesta con técnicas cualitativas con el objetivo de reproducir
el sentido subjetivo de las experiencias sociales, a partir de entrevistas en profundi-
dad y la organizacién de grupos focales, compuestos por informantes privilegiados y
por hombres y mujeres afectadas por situaciones de exclusion social y pobreza.

En la fase cuantitativa se realizo un analisis para la construccion de tipologias
de jovenes, por un lado y de mujeres, por otro. Para ello, se trabajaron los datos de
la Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) del Instituto Nacional de Estadistica,
en su serie desde el aflo 2004 hasta la actualidad, y los datos del Panel de Hogares
de la Union Europea (PHOGUE) para la serie 1995 al 2002. Para analisis mas pre-
cisos y detallados se utilizé la ECV2009, que hace referencia a datos recopilados
durante el afio 2008.

En la fase cualitativa, el trabajo de campo se realizé a través de entrevista en
profundidad y grupos de discusion. El objetivo fue recabar informaciéon sobre
cudl es la naturaleza de la pobreza y las formas en qué ésta se aparece, asi como las
valoraciones que los sujetos pobres hacen de su situacion vivencial. Los discursos
pusieron de relieve los esquemas interpretativos o marcos socialmente adquiridos,
la aplicacién de los cuales se efectda por la correspondencia entre estructura social
y estructura cognitiva de los actores.

Las Comunidades Auténomas escogidas en las dos investigaciones engloban
una realidad sociodemografica que representaba el 55,24% de la poblacion del pais
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(datos del 2008-2009, en el que se basan fundamentalmente los datos de ambas
investigaciones). El tejido econémico diverso de estas regiones también representa
bien al conjunto espafiol. Regiones tradicionalmente industriales como Cataluia,
Pais Vasco y Aragoén, pero con una presencia cada vez mayor del sector servicios;
regiones en las que el sector servicios tiene un mayor peso econdémico, como la
Comunidad Valenciana y Andalucia y, en cierta manera también la Region de
Murcia, con una combinacion importante de agricultura e industria agroalimen-
taria y sector turistico. A nivel econémico, estas regiones comprendian el 54% del
Producto Interior Bruto pm a precios corrientes de Espana. Respecto al PIB per
capita, tres de las regiones que participan en esta propuesta se sitian por debajo
de la media espaiiola, concretamente Andalucia, Region de Murcia y Comunidad
Valenciana, y otras tres por encima: Catalufia, Aragon y Pais Vasco. El interés de
comparar comunidades con diferentes ritmos de crecimiento econémico, demogra-
fico y con estructuras sociales también diferentes nos lleva a una mejor compren-
sion de la realidad de la exclusion social y la pobreza en los hombres y mujeres.

2. ALGUNOS DATOS DE SITUACION: EL PERFIL DE LA

POBLACION POBRE ESPANOLA

En términos absolutos, la ECV2009 ofrece una cifra de pobres de 8.884.892
para 2008, afio en el que se recogen los datos. De este total, el 53,5% son mujeres y

el 46,5% son hombres. La distribucion de la poblacion pobre espanola por grupos
quinquenales de edad es la siguiente:

Tabla 1. Distribucion de la poblacién espariola pobre por grupos de edad, 2008.

Edades Hombres Mujeres Diferencial

0ad 49.6% 50.4% 9%

5a9 43.5% 56.,5% 12,9%

10a 14 48.8% 51.2% 2.5%

15a19 53.4% 46.6% -6.8%

20a24 49.6% 50,4% 9%

25a29 43.2% 56.8% 13.5%

30a34 49.5% 50,5% 9%

35a39 45.0% 55.0% 9.9%

40 a 44 52,6% 47.4% -5.2%

45a49 50,3% 49.7% - 7%

50a54 48.2% 51.8% 3.6%

55a59 50,5% 49.5% -1,1%

60 a 64 46,0% 54.0% 8.0%

65 i més 39.0% 61.0% 21.9% (Elaboracion propia a
Total 46.5% 53.5% 7.0% partir de ECV2009)
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El grupo de edad con mayor representacion de mujeres pobres es el de mas de
65 anos, grupo en el cual el 61% de los pobres son mujeres. Le sigue el grupo de
edad de 25 a 29 afios, con una presencia femenina entre los pobres del 56,8% y el
grupo de 5 a 9 aflos con el 56,5%. En la evolucion de la serie 1995-2008, se han
incrementado las mujeres en el grupo de pobres de 5 a 9 afnos y han disminuido,
de forma mas acusada, las mujeres pobres en el mayor grupo de edades. La distri-
bucién de la poblacion pobre segtin el sexo en cada comunidad auténoma refleja
diferencias entre las regiones.

Tabla 2. Distribucién de la poblacién pobre por sexo en las CCAA, 2008.

Diferencial
mujeres -
Hombres Mujeres hombres
Madrid 44,7% 55,3% 13.4
Pais Vasco 44,8% 55,2% 12,2
Galicia 48,1% 51,9% 10.6
Navarra 43,9% 56,1% 10,6
C. Valenciana 44,7% 55,3% 10.6
Asturias 47,9% 52,1% 10.5
Baleares 45,1% 54,9% 9.9
Aragon 43,3% 56,7% 9.8
Cataluna 48,8% 51,2% 8.8
Ceuta v Melilla 46,3% 53,7% 7.4
Castilla-La Mancha 48,5% 51,5% 7.4
Total 45,6% 54.,4% 7.0
Rioja 44,7% 55,3% 4.2
Andalucia 45,1% 54,9% 3.9
Cantabria 48,1% 51,9% 3.8
Murcia 48,4% 51,6% 3.2
Extremadura 46,3% 53,7% 3.0
Canarias 48,5% 51,5% 3.0
Castilla-leén 46,5% 53,5% 2.4

(Elaboracion propia a partir de ECV2009)

Las comunidades con mayor numero de mujeres pobres entre su poblacion
pobre son Madrid, Pais Vasco, Galicia, Navarra, C. Valenciana y Asturias, todas
ellas con un diferencial mayor a 10 puntos porcentuales. Es destacable el hecho
de que algunas de estas regiones sean, a su vez, las que menores tasas de pobreza
presentan (Navarra, Pais Vasco, Asturias y Madrid). Por el contrario, los menores
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diferenciales se observan en comunidades con altas tasas de pobreza, como es el
caso de Canarias, Extremadura, Murcia o Andalucia. El modelo de pobreza de
estas tltimas comunidades es un modelo con mayor extension entre la poblacion,
esto es un modelo mas socializado de pobreza que no el de las regiones mas pros-
peras y con menores tasas de pobreza. El mayor diferencial de rentas en las regio-
nes mas ricas, acabaria asi teniendo un reflejo mas directo sobre la mayor cantidad
de mujeres pobres en cada uno de sus territorios.

Cuando segmentamos el total de la poblacién por grandes grupos de edad,
vemos que hasta 2008 la mayor tasa de pobreza correspondia a los mayores de
65 anos, con un 25% segun los datos de la ECV2009, aunque las tasas de pobreza
de los menores de 15 anos (22,7%) y del grupo de edad de 15 a 24 afnos (22,6%)
también eran considerables. Sin embargo, en los tres ultimos registros de la ECV
(2009, 2010 y 2011) se constata un aumento de la poblacién pobre entre los meno-
res de 16 afios y una disminucién entre los mayores de 65 afios.

Tabla 3. Porcentaje de poblacion pobre segiin grupo de edad en los tres tiltimos regis-
tros de la Encuesta de Condiciones de Vida, Esparia.

ECV2009 ECV2010 ECV2011
Menores de 16 afios 23,3% 25,3% 26,5%
Entre 16 y 29 afios 17,5% 21,4%
Entre 30 y 44 afos 16,8% 18,4% 20,7%
Entre 45 y 64 afios 17,8% 19,1%
Mas de 64 afios 25,2% 21,7% 21,7%
Total 19,5% 20,7% 21,8%

Elaboracion propia a partir de ECV

Si tenemos como base toda la poblacién declarada pobre en Espania, esto es
8.884.892 personas segun la ECV2009, y la dividimos por grupos de edad, el grupo
de 25 a 44 afos representa el 26,8% del total de pobres en Espaia, el grupo con
mayor representacion. Efectivamente aqui hay un efecto que tiene que ver con el
tamafio del grupo de edad, ya que los que estan comprendidos entre los 25 y 44
aflos son el 32,9% de la poblacidn, el grupo que tiene mas efectivos. Aun asi, y
en términos de composicién de la pobreza en general, no se puede menospreciar
el hecho de que algo mas de uno de cada cuatro pobres en Espafa tengan entre
25 y 44 anos, que es la edad en la que se tiene la descendencia. Este hecho esta
vinculado al crecimiento de la pobreza que observamos entre el grupo de hogares
formados por familias nucleares. A medida que crece la pobreza entre los indivi-
duos que forman familias nucleares, y de sus hogares, crece la pobreza entre los
ninos y los mas jovenes hasta los 16 afios. Estos datos, a nuestro entender, pueden
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estar indicando el cambio de patrén en el perfil de pobreza en Espaiia, en lo que
consideramos como un proceso de socializacion de la pobreza.

Los factores que estan en la base de estos crecimientos tienen que ver con la
mayor vulnerabilidad de las cohortes de edad que se insertan en el mercado de
trabajo a partir de los 25 afios y que comienzan la fase de reproduccion, formando
familias normalmente nucleares. El hecho de tener una ocupacion, si bien hasta
ahora habia actuado como una garantia frente a la adversidad y, mds en concreto,
frente a sufrir situaciones de pobreza, puede dejar de estar siendo un aval en este
sentido. Aunque para la mayoria de la poblacion la ocupacidn, y en el seno de las
familias, la ocupacion de sus dos miembros principales, actiia como un parapeto
ante el riesgo de pobreza, hay sectores de la poblacién para los que no actua de
esta manera, probablemente por cuestiones relacionadas con la intermitencia en
el mercado de trabajo y por la baja calidad de las condiciones de trabajo de las
ocupaciones que desempenan, entre las que se encuentra el valor o precio de su
trabajo en el mercado.

Los datos de la serie de la tasa de pobreza que tenemos desde 1995 distribuidos
por grupos de edad, vienen a desmentir el estereotipo de que la pobreza ha sido
siempre una cuestion intrinseca a las edades mas avanzadas. No siempre los mayo-
res de 64 afios han sido el grupo de edad con mayor porcentaje de pobres, sino que
precisamente ha sido el grupo de menores de 16 afios el que ha sobresalido, desde
1995 al 2000 como se puede observar en el gréfico:

Grafico 1. Composicion de la poblacion pobre por grupos de edad. Serie 1995-2009.
Esparia.
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Desde 1995, aflo en que tenemos datos de la serie, hasta el afio 2001, existia
una mayor representacion de pobres en los grupos de edades mas jovenes, espe-
cialmente entre los menores de 15 aflos, seguidos de muy cerca por el siguiente
grupo de edad, el que va de los 15 a los 24 afos. Los dos grupos ven otorgada su
situacién de pobreza por el cardcter dependiente de sus miembros. Es frecuente
encontrar entre estos jovenes pobres muchos de ellos que estan completando sus
estudios, bien sea de secundaria y en menor medida universitarios. Para una parte
de estos jovenes, la emancipacion supondra posteriormente salir de la situacién de
pobreza sobre todo para aquellos que logran inserirse de forma estable en el mer-
cado de trabajo. Silo hacen de forma inestable y, ademas, tienen bajas cualificacio-
nes, su recorrido vital puede estar jalonado por entradas y salidas de la situacion de
pobreza, es lo que denominamos pobreza friccional o pobreza intermitente.

sEn qué tipo de hogares viven y conviven las personas pobres en Espafia? Los
pobres espafoles viven muy mayoritariamente en hogares en los que conviven con
su pareja y con nifos dependientes. Concretamente el 41,6% de los que estan por
debajo del umbral de la pobreza, viven en este tipo de hogares. Este dato viene a
confirmar los siguientes hechos: 1) en términos del perfil de los pobres, mayo-
ritariamente son personas de mediana edad, 2) que forman unidades familiares
mayoritariamente nucleares, y 3) que otorgan la condicién de pobreza a todos los
miembros del hogar, hecho que hace aumentar las tasas de pobreza de los mas
jovenes.

Pero lo interesante ademas es constatar que el segundo tipo de hogar con
mayor peso porcentual entre los pobres espafioles es el de la pareja sin nifos
dependientes, concretamente representan el 32,5%. Las familias monoparentales
suponen el 3% de los hogares y los hogares unipersonales el 10,8% (0,4% uniper-
sonal menor de 30 afios, 3,7% unipersonal entre 30 y 64 afos y 6,8% unipersonal
mayor de 65 afios).
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Grafico 2. Composicion de los hogares pobres: porcentaje de personas pobres que
viven en diferentes tipos de hogar. Espasia 2008.

Unipersonal de 30 a 65 afios: 3,7%

7

Unipersonal < 30 afios: 0,4%
Unipersonal > 64 afios: 6,8%

Pareja con nifios dependientes: 41,6%
Pareja sin nifios dependientes: 32,5%

Otros hogares con nifios dependientes: 12,3%
Monoparental: 2,9%

(Elaboracion propia a partir de ECV2009)

En lineas generales, hombres y mujeres pobres estan igualmente distribuidos
entre los diferentes tipos de hogar, con la excepcion de los hogares unipersonales
de mayores de 65 afios donde se observa un mayor porcentaje de mujeres, un
10,7% frente al 2,2%, sin duda este hecho derivado del peso demogréafico del
grupo de edad de mas de 65 afios entre las mujeres. También se observa una menor
desviacion de los porcentajes en la categoria otros hogares con nifios dependien-
tes, donde hay un ligero mayor porcentaje en los hombres pobres, 13,4% por
11,4% entre las mujeres pobres.

El 47,3% de los pobres espafioles conviven en el hogar con tres personas o
maés, dando lugar a que el tipo de hogar de cuatro 0 mas miembros sea el mayo-
ritario entre los pobres en Espafia. Los hogares de dos o tres miembros (el 42%),
son basicamente las parejas solas, mayoritariamente jévenes que tienen un hijo,
pero aqui también hay parejas de pensionistas que viven solos una vez que sus
hijos han marchado de casa. Por Gltimo, como ya hemos visto antes los pobres que
viven solos representan el 10,8% del total de pobres.

3. FORMAS DE VULNERABILIDAD SOCIAL JUVENIL EN

ESPANA

La investigacion sobre pobreza y jovenes se planted con el objetivo de superar
la definicién que situa la edad biolégica, estadisticamente “neutra”, como carac-

teristica sustancial de un supuesto colectivo social. En la revision de la literatura,
se observa como la nocién de estructura social sigue siendo una de las principales
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ausencias en el campo de estudio de la juventud, siendo suplantada por la edad
bioldgica. Para solucionar esta carencia se ha objetivado la existencia de diferen-
tes grupos sociales juveniles con el fin de superar la homogeneizacion artificial y
aprioristica. Asi, la unidad de analisis de esta investigacion no ha sido la juventud
sino las juventudes, entendidas estas como agrupaciones de individuos que, ade-
mas de compartir un mismo periodo cronoldgico, comparten también similares
contextos de posiciones sociales.

Teniendo en cuenta los contextos sociales se han detectado la existencia de
tres grandes realidades sociales juveniles. (1) La primera esta formada por casi
la mitad de los jovenes espafioles, que se encuentran en situacién de proteccion
ante la vulnerabilidad (jovenes adultos acomodados, adolescentes urbanos aco-
modados y élite juvenil). Se caracterizan, con sus especificidades (basicamente
la edad, el hecho de estudiar o trabajar, y el hecho de vivir en el hogar de origen
0 estar emancipados), por una ausencia de riesgo social en todas las dimensiones
analizadas. En un polo opuesto, (2) otra gran agrupacion social de jovenes, a la
que pertenece poco mas de un tercio de los jovenes (adolescentes desfavorecidos,
juventud descualificada y juventud adulta precarizada) comparte una posicion de
debilidad en la estructura social, que se traduce en una salida rapida del sistema
educativo, una insercion precaria al mercado laboral, con una generalizacion de la
rotacion laboral, el paro, de la inactividad y de la baja calificacidn, unas bajas ren-
tas familiares, la existencia habitual de deficiencias en relacion a la calidad de la
vivienda asi como problemas en la capacidad de consumo. También tienen, cier-
tamente, rasgos diferenciadores (la edad, haber finalizado o no la etapa educativa,
vivir o no en el hogar de origen, el estado de salud, el acceso a la proteccién social
y la fortaleza del vinculo social -consecuencia, en gran parte, de las anteriores-),
que se deben tener presentes para evitar hablar con demasiada simplicidad de una
dicotomia vulnerabilidad/no vulnerabilidad. Por Gltimo, (3) un tercer gran grupo
de la juventud espafiola esté caracterizada por el contexto rural, con bajas rentas
pero sin que ello se traduzca en una acumulacion de limitaciones en el resto de
dimensiones (aunque si que aparecen en las mujeres jovenes, especialmente en el
ambito laboral.

El discurso de los agentes participantes explicita la importancia de dos dimen-
siones analiticas: a) los procedimientos de proximidad en la lucha contra la vul-
nerabilidad social juvenil, y b) las debilidades que aparecen en el actual modelo
de vinculacion entre los agentes y los provisores de recursos, especialmente la
Administracion Publica, asi como las debilidades que esta sufre cuando se decide
a poner en marcha servicios para la juventud desfavorecida.
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En cuanto a los procedimientos, hemos detectado la importancia que los
agentes dan a la nocion de proximidad. Una proximidad que se estructura en el
trinomio joven/comunidad/agente social, y que implica una mejora en la calidad
del trabajo contra la vulnerabilidad social juvenil. En cuanto a la relacion entre el
agente social y el joven, se remarca la necesidad de superar las barreras materiales
y simbdlicas que existen entre ambas partes. Los agentes deben ser capaces de
acercarse fisica y comportamentalmente a los jévenes, de poner en marcha recur-
sos accesibles y de adaptarse constantemente a los perfiles y a las necesidades
dinamicas juveniles. Cuando esto sucede, los agentes se convierten en un punto
de referencia para el joven y eso posibilita el trabajo posterior, ya de tipo espe-
cifico e individualizado. Ademas, es necesario garantizar una exigencia mutua
entre ambas partes que, en el caso de los jovenes, requiere la voluntad de éstos de
colaborar activamente con el agente. En caso de resistencia, el agente social puede
convertir la falta de voluntad del joven en una barrera a la entrada a los recursos
y gestionar a su favor la relacion entre la demanda de sus servicios y su oferta
limitada disponible. En este caso, el trabajador social se convierte en un agente
punitivo contra la resistencia del joven que rechaza la mediacion institucional.

Por ultimo, la proximidad entre jovenes vulnerables y la comunidad esta
mediatizada por los agentes con dos objetivos: 1) promover una ampliacién de los
marcos sociales referenciales de los jévenes, para que se puedan desarrollar con
éxito en otros contextos sociales, y 2) facilitar un reconocimiento de estos jovenes
por parte del entorno que los rechaza.

En cuanto a las relaciones entre los agentes sociales y la Administracion
Publica, hemos detectado la ineficacia de algunos modelos de actuacién del
Estado. Los modelos de retribucién de recursos econdmicos son insatisfactorios
debido a un sistema excesivamente burocratizado y acotado en el tiempo y en los
proyectos subvencionables, lo que choca con la naturaleza y las exigencias del tra-
bajo a realizar por los agentes sociales. Para dar respuesta a estas limitaciones, los
agentes intentan ampliar la base social (con la profesionalizacién que esto requie-
re), es decir, tratan de alejarse del actual sistema promovido por la Administracion
mediante la diversificacién de los recursos, con el objetivo de ganar independen-
cia, flexibilidad y poder adaptarse en cada momento la estructura de los recursos a
las necesidades de trabajo. Cuando la Administracion adquiere el rol de provisora
de recursos aparece el problema de la indeterminacion del concepto juventud, con
la ausencia de recursos y de posibilidad de liderazgo de las areas de juventud ante
los otros niveles departamentales de la Administracion, y con los problemas de
definicion del objeto de atencion (los jovenes) debido a la disgregacion de agentes
participantes. En ultimo término hemos visto como la solucion simple y habitual,
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el uso de la edad como variable definidora, se muestra igualmente ineficaz cuando
lo que se afrontan son juventudes heterogéneas.

Hemos organizado el contenido de los discursos de los jovenes en tres bloques.
El primer blogque hace referencia al vinculo social, en tanto que la vulnerabilidad
social promueve un proceso de ruptura del vinculo social y tiende a generar con-
ductas basadas en la pasividad (renunciar a perder). EI segundo bloque examina
la forma en que son afrontados subjetivamente los obstaculos que se presentan en
sus vidas, ya que a pesar de la heterogeneidad de situaciones resultantes, en fun-
cion de la edad de los jovenes, del origen, del contexto geogréafico o del sexo, el
origen de la precariedad en los ingresos suele ser el mismo: la reproduccion de las
desigualdades de clase. Por ultimo, el tercer blogque se centra en aspectos relativos
a la construccion de la identidad de estos jovenes.

3.1. EL VINCULO SOCIAL
Destacamos 3 ideas que nos parece importante retener:

a) La primera idea se refiere a la relacion que se establece entre la posicién de
clase y el vinculo social y es, como minimo, previsible: si hemos detectado que hay
jovenes que parten de una posicion desfavorable para acceder a los recursos socia-
les (un capital escolar, una posicion en el segmento superior del mercado laboral,
una capacidad de consumo consolidada, una vivienda bien equipada, etc.), no es de
extrafiar que esta posicion desfavorable se reproduzca también cuando hablamos de
otro recurso social como es establecer un vinculo social significativo. Estos jévenes,
socializados en entornos desfavorables, se mueven con comodidad dentro de estos
entornos. La puesta en practica de su subjetividad responde, de manera consciente
0 inconsciente, a este condicionante. Ahora bien, estos mismos entornos sociales de
proximidad tienen muchas limitaciones para mejorar las condiciones de vida de los
jovenes. Y aqui radica el problema del vinculo social. En la medida que los jovenes,
producidos en este espacio social que ofrece unas precarias oportunidades de futuro,
deben salir para ganarse la vida, aparecen las fallas de conexion con el entorno: las
experiencias negativas con el profesorado, el estrés que supone una entrevista de
trabajo, la acumulacion de fracasos laborales, las dificultades econdmicas, la res-
triccion del abanico de expectativas, etc. Con el paso del tiempo, esta problematica
tiende a producir discursos de perdedores. Los jovenes, evaluando su posicion social
y su entorno, saben que poco tienen que ganar fuera de sus mundos. Entonces, las
estrategias de pasividad no son tanto una renuncia a la participacion como una
renuncia a seguir perdiendo. Estan cansados de ser juzgados negativamente y pre-
fieren reservarse un riesgo que no se quieren jugar: la esperanza.
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b) La segunda idea es una continuacion de la primera y sirve para enmarcarla
y matizarla. Parte de una constatacion: la ruptura del vinculo social no es un esta-
do. Por lo tanto, entendemos que andlisis del tipo "este joven tiene un comporta-
miento pasivo" son erréneas o, al menos, incompletas. En la investigacion hemos
detectado que los jovenes participantes estan excluidos de muchas esferas sociales
pero no existe el aislamiento absoluto. En estas sociedades contemporaneas, donde
parece que la autonomia individual sea un elemento a preservar, se mantiene la
interdependencia entre el individuo y su entorno. Hemos detectado que los jove-
nes que presentan un vinculo social (aparentemente) de debilidad tejen estrategias
alternativas de relacién con el entorno. Concretamente, hemos enumerado cuatro
estrategias que permitan cambiar la naturaleza del vinculo social y adaptarlo a la
propia subjetividad: la construccion de un mundo intimo o de un mundo virtual,
el distanciamiento, la construccion de un vinculo social abundante y superfluo, y
la especializacion. Estas estrategias permiten al joven superar la escasez de capital
relacional de que dispone y gestionar el vinculo con el entorno de manera que se
reduzcan las experiencias estresantes que se generan al tener un contacto directo
con otros individuos.

c) Latercera idea que destacamos es comun a todas las estrategias examinadas:
lo que en ultimo término busca el joven es ser protagonista de la propia vida. Y,
con este objetivo, teje la estrategia que mejor se adapta a su subjetividad y su
entorno. El joven busca no depender de nadie, porque la dependencia es lo que
define su vulnerabilidad. La autonomia, entendida como capacidad de definir las
propias acciones, en sus diferentes formas (madurez, independencia, intimidad,
control), es idealizada y elevada a objetivo final. Gracias a esta autonomia, el
joven puede decidir quién forma parte de su mundo, qué grado de relacion se esta-
blece o qué naturaleza define esta relacion. Y gracias a este poder puede evadir las
situaciones de estrés social que se generan en su subjetividad cuando debe afrontar
situaciones de las que no tiene el control.

3.2.LOS OBSTACULOS

En los paises del sur de Europa la pobreza es un fenbmeno mas permanente
y reproducible. Por lo tanto, a través de la herencia familiar, es decir, de la trans-
mision intergeneracional de la pobreza, se ejecuta la crénica de una vulnerabili-
dad anunciada. Entre las formas de transmision intergeneracional de la pobreza
hemos destacado dos. La primera actla en un alto nivel de inconsciencia y hace
referencia a la posicion familiar de clase: la débil transmisién de capital cultural
y escolar es uno de los mecanismos mas efectivos para reproducir la vulnerabi-
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lidad social. La segunda forma de transmision lo hemos situado en los episodios
familiares de inestabilidad y, ahora si, actia de manera explicita. Concretamente,
hemos destacado el efecto que tienen para los jovenes episodios como las rupturas
familiares o el contacto del entorno familiar con las drogas.

Ademas de esta desventaja estructural familiar hemos abordado otros obsta-
culos. Hemos visto que los jévenes ponen en marcha estrategias para afrontar la
escasez de recursos econdémicos: por un lado, a través de la solidaridad familiar
de tipo bidireccional, donde la familia asume el rol que el mercado de trabajo y
la proteccion publica no pueden ofrecer los jovenes. Por otra parte, mediante la
adaptacion del nivel de vida a las posibilidades reales, por ejemplo, valorando
los objetos a partir de su valor de uso y no por el valor simbdlico que tienen
asociado. Otro obstaculo al que deben hacer frente los jovenes participantes es
la posicion de debilidad en el mercado laboral. La falta de calificacion limita sus
expectativas a la vez que les obliga a adoptar actitudes déciles y de sumisién,
ya que las actitudes rebeldes y reivindicativas tienen escasas probabilidades de
éxito. Para afrontarlo, hemos detectado diversos mecanismos de alivio de su situa-
cion: la positivizacion de la explotacion, la relativizacion y la positivizacion de la
precariedad, y el autocontrol de las exigencias. En Gltimo término, hemos abor-
dado también formas alternativas de obtencion de ingresos, los trapicheos, habi-
tualmente fuera del mercado de trabajo y a menudo fuera de la legalidad. Una vez
evaluadas no hemos tenido problema en definirlas como una forma de emprendi-
miento adaptada a las condiciones objetivas de existencia de estos jovenes.

3.3. IDENTIDADES

El sentido que los jovenes participantes dan a su existencia esta ligado a su
estatuto social y su posicion de clase. Entre los discursos de los jévenes hemos
discernido cinco modelos de construccién de la identidad.

- En primer lugar hemos detectado la constituciéon de una identidad nega-
tiva a partir de la acumulacion de fracasos sociales. Las trayectorias biograficas
frustrantes de los jovenes participantes han ido consolidando un sentimiento de
inferioridad en dmbitos como el sistema educativo o el mercado de trabajo. Un
componente especifico que hemos localizado en la subjetividad de los jovenes
afectados por este tipo de identidad es que se desdibuja el componente colectivo de
los fendmenos sociales. Por tanto, el sentimiento de fracaso se individualiza y los
jovenes se culpan a si mismos de la poca capacidad de incidir positivamente sobre
el entorno social. En consecuencia, el sentimiento de humillacién actia como un
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freno a la hora de tejer nuevas estrategias, al entender que (desde su desvaloriza-
cién social) cualquier paso lleva previsiblemente a un nuevo fracaso social.

- Una segunda caracteristica que hemos encontrado es la inseguridad. Bajo
los condicionantes objetivos que se presentan en las vidas de los jovenes, aparece
un doble desencanto orientado hacia el presente y el futuro. De cara al futuro, las
dificultades para lograr una buena posicion en el mercado de trabajo y para poner
en marcha el proceso de emancipacion familiar dan lugar a episodios de angustia
y de desesperanza. Faltos de futuro, los jovenes orientan la mirada sobre el presen-
te. Pero, a diferencia de lo que ocurre con otros jovenes, la mirada al presente de
estos jovenes desposeidos de capitales no se basa en el disfrute de la indetermina-
cion (entre autonomia y responsabilidad) o en el tanteo de posicionamiento social,
sino que es una forma de resistencia: se trata de huir de la condena dictada por la
reproduccion social de las desigualdades.

- El tercer modelo es la identidad angustiada, fruto de la interiorizacién en la
subjetividad de las carencias en las condiciones de vida. Los episodios depresivos
y de ansiedad son la explosién dramatica y mas visible de esta tipologia de identi-
dad. Hemos destacado la relevancia socioldgica de estas conductas (habitualmente
relegadas al ambito psicolégico). Por un lado, las causas de las caidas en estados
depresivos estan en gran parte determinadas por las precarias condiciones de vida
a las que deben hacer frente (muerte de algiin familiar, rupturas sentimentales o
familiares, pérdidas de estabilidad personal, humillacion en el trabajo, sentimiento
de inferioridad, etc.). Por otro lado, las consecuencias de estos episodios también
presentan una naturaleza social: en forma de conflictos familiares, de desvincula-
ciones laborales o de abandono del sistema formativo. Por dltimo, también hemos
apuntado que los elementos de naturaleza social tienen una relevancia importante
a la hora de finalizar o de modelar estos episodios, como los cambios dréasticos
en las condiciones de vida, la insercién en un trabajo motivador o la aparicion de
nuevos referentes emotivos.

- La mayor parte de los jovenes participantes han negado la condicién de
pobres cuando se les ha preguntado al respecto. Entendemos que es el reflejo del
establecimiento de una cuarta tipologia de identidad: la distintiva. Los jovenes
participantes se consideran a si mismos como falsos pobres, a diferencia de los
verdaderos pobres: aquellos individuos que se encuentran justo por debajo en
términos de condiciones materiales de vida y de estatuto social. Cuando la distin-
cién se basa en las condiciones de vida, los jovenes sefialan que tienen cubiertas
todas las necesidades basicas y que por ello escapan de la pobreza (en su defini-
ciéon mas absoluta). Cuando se basa en el estatuto social, los jovenes sefialan la
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valoracion de su estatus mediante la incorporacion de valores subjetivos que los
atan a una clase media idealizada (esfuerzo, sinceridad, honestidad), a diferencia
de los valores de los verdaderos pobres (definidos por la despreocupacion, falta
de voluntad, incapacidad de esforzarse, malas personas). Definirse como pobres
seria, para estos jovenes, reconocer una condicion social intolerable. Lo interesante
sociologicamente es no s6lo que no se consideren sino que a través de la identidad
distintiva planifican estrategias y discursos de diferenciacion social para aliviar
esta humillacion.

- La altima tipologia es la identidad dual. Surge por la diferenciacion entre dos
espacios sociales: dentro del hogar se exige al joven que desde muy pronto se valga
por si mismo, asuma el control de su vida y se convierta en un sujeto auténomo,
mientras que fuera del hogar los jovenes se ven obligados a adquirir un rol de
sumision y docilidad (por ejemplo, en trabajos mecanicos y manuales), debido a
la falta de recursos materiales y simbolicos. Uno de los componentes que define la
nocion de juventud entre estos jovenes vulnerables es, precisamente, la etapa en la
que todavia no se ha tenido tiempo de asimilar esta identidad dual.

4.LOS PERFILES DE LAS MUJERES POBRES

En la investigacion sobre pobreza y mujeres en Espafia se analizaron los indi-
cadores de pobreza segun el género en combinacion con otros indicadores de
situaciéon como, por ejemplo, el nivel de instruccion, el hogar y la relacion de las
mujeres con el mercado de trabajo.

Los datos muestran que la pobreza entre las mujeres estd muy centrada en
el perfil de mujeres mayores de 65 afos y viudas que dependen de pensiones de
jubilacién, mujeres que disfrutan de esas pensiones y que no han trabajado de
forma remunerada en el mercado de trabajo. De hecho, las transferencias sociales
impactan positivamente en la reduccion de la pobreza extrema y severa entre las
mujeres mayores de 65 afios, mas que en los hombres aunque también salen bene-
ficiados de dichas transferencias. Hay mas mujeres pobres pero la gravedad de su
pobreza (medida por la distancia que las separa del umbral) es menor que la de los
hombres. Esto puede explicarse por el impacto de las transferencias pero también
por el uso que las mujeres hacen de los servicios sociales y de las redes familiares
y de apoyo para paliar las situaciones de necesidad.

También sabemos que la acumulacién de credenciales educativas mas alld de la
educacion primaria rebaja progresivamente el riesgo de pobreza en mujeres y en
hombres. La educacion sigue siendo un buen remedio para sortear las situaciones de
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pobreza, aunque no explique claramente las diferencias que se observan entre muje-
res y hombres pobres con el mismo nivel de estudios. Es decir, para ambos sexos, la
formacion se convierte en una disminucion del riesgo de pobreza vinculado este, de
forma mas clara, con los bajos niveles de estudios. Ahora bien, los datos diferencia-
les de tasas de pobreza entre hombres y mujeres muestran que la formacién es algo
menos eficiente para las mujeres que para los hombres, y este hecho es observable
también en las edades juveniles. En edades adultas, el efecto homogeneizador de la
familia homogamica equilibra los riesgos de pobreza en las edades adultas, mientras
que en la vejez la concentracion de mujeres en los tramos de menor formacion (vin-
culada, por tanto, a una menor integracion al mercado de trabajo y a una menor coti-
zacion) junto con la mayor probabilidad de ser viudas y pensionistas es lo que explica
la mayor presencia de mujeres pobres respecto a los hombres de sus mismas edades.

La posicion de mujeres y hombres en el mercado de trabajo, el tipo de ocu-
pacién (segmentacion) y los ingresos que perciben por su actividad, se presentan
como factores que, combinados con el tipo de hogar en el que viven los individuos,
nos permiten mejor concretar donde se producen las diferencias en las tasas de
pobreza en hombres y en mujeres. Asi, las mujeres que trabajan a tiempo completo
y viven solas, presentan mayores tasas de pobreza que los hombres que trabajan
a tiempo completo y viven solos, mientras que las mujeres que trabajan a tiempo
completo y viven en hogares de dos adultos (con o sin nifos), presentan tasas de
pobreza claramente menores que las que presentan los hombres con las mismas
caracteristicas. También se puede observar este efecto en el caso de las mujeres que
trabajan a tiempo parcial.

Mis generalmente, esto se debe al efecto de proteccion que tiene para las muje-
res la formacion de un hogar nuclear, debido a que aun hoy dia, una buena parte
de este tipo de hogares descansa en el modelo de male breadwinner, aunque con
un esquema ligeramente modificado: ahora los ingresos de muchas mujeres son
considerados complementarios a los ingresos de los hombres con quienes convi-
ven. De esta manera, en el caso de ruptura de la pareja, los hogares monoparentales
resultantes en los que el adulto es una mujer, presentan mayores tasas de pobreza:
para las mujeres que trabajan a tiempo completo, la categoria que suma mayor
porcentaje de mujeres pobres es la del hogar monoparental.

Por ultimo, sefialar que las transferencias sociales tienen mayor impacto reduc-
tor de las tasas de pobreza a medida que avanza la edad, tanto para hombres como
para mujeres. Ahora bien, las transferencias actian de desigual forma en mujeres y
hombres cuando se trata de la reduccion de las tasas de pobreza severa y extrema:
aqui, juegan un papel de mayor reduccion en las mujeres que en los hombres.
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En la segunda fase de la investigacion se realizaron 96 entrevistas en profun-
didad a mujeres en las diferentes Comunidades Auténomas. En concreto, se han
realizado 24 entrevistas en Andalucia, 12 en Aragdn, 23 en Catalufia, 15 en la
Comunidad valenciana, 11 en Murcia y 11 en el Pais Vasco. Un 53% de las entre-
vistadas vive en entornos urbanos, frente a 1 45% que habitan en entornos rurales.
El reparto de las entrevistas se realizé siguiendo un minimo principio de propor-
cionalidad poblacional.

La seleccion de las mujeres que participaron en el estudio cualitativo a través
de entrevistas, se realizé en base a la construccién de una tipologia de mujeres
pobres que fue el resultado de un pre-test efectuado en un estudio para el caso
de Cataluia y que nos permitieron perfilar algunos tipos de mujeres, en concreto
los siguientes: 1) mujeres adolescentes; 2) mujeres monoparentales; 3) mujeres
pensionistas; 4) mujeres inmigrantes y 5) mujeres en situaciones marginales. Hay
que senalar que estos perfiles se cruzan en la realidad de las mujeres entrevistadas,
esto es, no son perfiles excluyentes. Una mujer puede compartir caracteristicas del
perfil de inmigrante y del de monomarentalidad, otra puede ser al mismo tiempo
una mujer pensionista que vive una situacién marginal.

De las 96 entrevistas realizadas, 73 (76%) corresponden a mujeres con nacio-
nalidad espanola y 23 (24%) son extranjeras. El reparto segun grupos de edad es
el siguiente: el 31,3% tienen entre 16 y 25 afios, el 35,4% entre 26 y 40 afos, el 24%
entre 41 y 65 afos y el 9,4% mas de 65 anos. Respecto al estado civil, el 29,2% son
solteras, el 27,1% conviven en pareja, el 14,6% son viudas y el 29,2% son separadas
o divorciadas.

Por lo que se refiere al nivel de estudios del total de las mujeres entrevistadas,
un 23% no tiene estudios, un 33% tiene estudios primarios, el 20% posee estudios
secundarios obligatorios y el 12,5% secundarios postobligatorios, y un 11,5% ha
estudiado en la universidad.

Mayoritariamente las mujeres entrevistadas tienen descendencia, el 67,7%,
frente al 32,3% que no tiene hijos. Un 27% tiene un hijo, el 14,6% tiene dos y tres
hijos, el 3,1% tiene 4 hijos y el 8,3% tienen mas de 4 hijos.

Hemos realizado un analisis cluster con el cual hemos creado grupos lo mas
homogéneos entre si y lo mas diferentes entre ellos, para distribuir a las mujeres
entrevistadas en dichos grupos. El objetivo fue observar las marcas diferenciales entre
los distintos grupos y si estas diferencias tienen o no consistencia como para poder
hablar de diferentes perfiles de mujeres pobres, atendiendo a una serie de caracteris-
ticas que podriamos decir que son mas 0 menos especificas de cada grupo.
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Para realizar el analisis tipol6gico?, hemos seleccionado las siguientes varia-
bles como factores que mejor pudieran definir los grupos: la edad (codificada en
grupos de edad), la nacionalidad, el estado civil, el nivel de formacion alcanzado,
el nimero de hijos e hijas, la persona sustentadora principal del hogar donde viven
y su situacion de actividad/inactividad actual.

El anélisis efectuado se basa en el calculo de las distancias de las puntuaciones
de cada mujer en las variables que participan en el anlisis. La matriz de distancias
resultante nos ofrece la siguiente distribucion en 5 grupos:

Tabla 4. Grupos resultantes del andlisis de conglomerados.

Namero de mujeres Porcentaje sobre el total
GRUPO 1 21 21,9%
GRUPO 2 16 16,7%
GRUPO 3 19 19,8%
GRUPO 4 16 16,7%
GRUPO 5 24 25%
Total 96 100,0%

Elaboracién propia

Grupo 1: Mujeres adolescentes y jovenes. Este grupo esta formado por 21 muje-
res, destacando en ¢l las mujeres adolescentes (14) y las adolescentes rurales (5).

Grupo 2. Mujeres en familias monomarentales y generacion perdida. Este grupo
esta formado por 16 mujeres, entre las que destacan las mujeres de hogares mono-
marentales (7) y las jovenes denominadas de la generacion perdida (4).

Grupo 3. Mujeres en hogares nucleares. Grupo con 19 personas, en las que des-
taca la presencia de mujeres en situaciones de marginalidad (6).

Grupo 4. Mujeres inmigrantes. Grupo formado por 16 mujeres, de las cuales 14
son mujeres inmigrantes.

Grupo 5. Mujeres mayores. Grupo formado por 24 personas entre las que des-
tacan 15 que son pensionistas.

2 Se trata de un analisis de clasificacion llamado andlisis de conglomerados en dos fases que
combina variables continuas con variables categéricas. La medida de distancia utilizada ha sido la
Log-verosimilitud y el criterio de conglomeracién ha sido el criterio bayesiano de Schwarz (BIC).
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Tabla 5. Composicion de los grupos resultantes con el andlisis cluster y relacién con
las tipologias iniciales.

Grupos resultantes
GRUPO 1 GRUPO 3
Mujeres GRUPO 2 Mujeres en GRUPO 4
adolescentes y Familias hogares Mujeres GRUPO 5
jovenes | nucleares inmig Muj y Total

Adolescentes 14 1 1 0 0 16

dsefavorecidas 66,7% 6,3% 5,3% 0% 0% 16,7%

Adolescentes rurales 5 1 3 1 0 10

23,8% 6,3% 15,8% 6,3% 0% 10,4%

Mujeres 0 7 0 0 3 10

monomarentales 0% 43,8% 0% 0% 12,5% 10,4%

"Generacion perdida’] 1 4 2 0 0 7

4,8% 25,0% 10,5% 0% 0% 7.3%

Jovenes 0 1 3 1 0 5

descualificadas 0% 6,3% 15,8% 6,3% 0% 5,2%

Mujeres 1 0 3 14 0 18

inmigranntes 4,8% 0% 15,8% 87,5% 0% 18,8%)

Mujeres pensionistas 0 0 1 0 15 16

0% 0% 5,3% 0% 62,5% 16,7%

Mujeres en 0 2 6 0 6 14

situaciones ,0% 12,5% 31,6% 0% 25,0% 14,6%
marginales

Tota) 21 16 19 16 24 96

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Elaboracién propia
Veamos con mas detalle las caracteristicas de cada grupo.

Grupo 1. Las mujeres adolescentes y jovenes.

Todas las mujeres de este grupo tienen menos de 25 afios.

El 90% son solteras, el 5% viven en pareja y el 5% estan separadas o divorcia-
das.

El 81% tienen la nacionalidad espaiiola.

El 43% tienen estudios primarios y otro 43% secundarios. Un 5% son univer-
sitarias.

El 86% no tiene hijos y el 9,5%, tiene un hijo.

El 57% realiza trabajos de jornada parcial y el 24% no ha trabajado nunca.

El 48% no ha firmado contrato en su actividad laboral.

En el 57% de los casos, el sustentado principal es el padre de la entrevistada y
en el 19% la madre.

El 57% viven en hogares nucleares, el 19% en familia monoparental y el 19% en

familia extensa.
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Grupo 2. Mujeres en familias monomarentales.

Predominan las mujeres de 26 a 40 anos (87%).

El 50% son separadas o divorciadas y el 37% son solteras.

Todas tienen la nacionalidad espafiola.

El 44% tienen estudios primarios, el 38% secundarios y el 12,5% universita-
rios.

El 62,5% tiene un hijo y el 19%, dos hijos.

El 37,5% realiza trabajos de jornada parcial y el 37,5% de jornada completa.

El 44% no tiene contrato y el 25% tiene contrato indefinido.

En el 81,3% de los casos, el sustentado principal es la entrevistada.

Grupo 3. Mujeres en hogares nucleares.

Un 53% tienen entre 26 y 40 aflos, un 26% menos de 25 afios y un 21% de 41
a 65 anos.

El 84% conviven en pareja y el 89% forman hogares nucleares.

El 84% tienen la nacionalidad espafiola y el 16% extranjera.

El 26% no tiene estudios, el 21% tienen estudios primarios y el 47% secunda-
rios.

El 26,3% tiene un hijo y el 47% dos hijos o mas.

El 42% realiza jornada completa y el 21% jornada parcial.

El 32% no tiene contrato y el 10,5% tiene contrato temporal.

En el 84 de los casos el sustentado principal es la pareja de la entrevistada.

Grupo 4. Mujeres inmigrantes.

Predominan las mujeres de 26 a 40 afios (62,5%), el 25% tiene entre 41 y 65
anos.

El 4% viven en pareja y el 37% son separadas o divorciadas.

Todas son extranjeras.

El 19% no tiene estudios, el 19% tienen estudios primarios y el 25% secundarios
y un 37% estudios universitarios.

El 50% tiene un hijo y el 25% mas de 4 hijos.

El 75% realiza trabajos de jornada completa y el 25% de jornada parcial.

El 69% no tiene contrato.

En el 68% de los casos el sustentado principal es la entrevistada y en el 12% su
pareja.

El 12% vive en piso compartido, el 38% forma familias nucleares y extensas.
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Grupo 5. Mujeres mayores.

El 62% de las mujeres tiene entre 41 y 65 afios y el 37,5% mas de 65 afios.

El 50% son viudas y el 50% son separadas o divorciadas.

Todas tienen la nacionalidad espafiola.

El 54% no tiene estudios y el 37,5% tienen estudios primarios.

El 32% no tiene hijos, el 27% tiene un hijo y el 41% 2 hijos o mas.

El 37,5% son pensionistas y el 58% realiza trabajos de jornada completa.

El 46% de las que trabajan no tiene contrato.

En el 83% de los casos el sustentado principal es la entrevistada y en el 17% su
pareja.

El 25% forma hogares unipersonales y el 50% monomarentales.

Respecto a los ingresos que perciben los hogares de las mujeres de los distintos
grupos, las mujeres del grupo 3, las que forman hogares nucleares, son las que
de media presentan mayores ingresos: 1.078,1 euros mensuales. Las que menos
ingresos obtienen son las mujeres del grupo 1, jévenes y adolescentes, con 663,4
euros mensuales de media.

Tabla 6. Ingresos mensuales por hogar en los diferentes grupos de mujeres

GRUPO 1: jovenes y adolescentes 663,4 euros/mes
GRUPO 2: mujeres en hogares monomarentales 900,6 euros/mes
GRUPO 3: mujeres en hogares nucleares 1.428,7 euros/mes
GRUPO 4: mujeres inmigrantes 1.078,1 euros/mes
GRUPO 5: mujeres mayores 986,7 euros/mes

Elaboracion propia

A continuacidén hemos procedido a construir un indice de privacién contando
con los siguientes indicadores: 1) no puede comprar ropa; 2) no puede comprar
pescado; 3) no puede carne; 4) no puede comprar frutas y verduras; 5) no puede
comprar medicamentos; 6) no puede comprar libros o material escolar; 7) no
puede comprar electrodomésticos; 8) no puede comprar muebles; 9) no pueden
ir a espectaculos de pago y 10) no pueden ir de vacaciones. El indice resultante
medida las posiciones relativas de 1 = maxima privacién (se puntua en todos los
indicadores, privacion absoluta) a 0 = inexistencia de privacion (no se puntda en
ningun indicador).
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El resultado para los grupos de mujeres de nuestra tipologia son los siguien-
tes:

Tabla 7. Puntuacion en el indice de privacion de los diferentes grupos de mujeres

GRUPO 1: jovenes y adolescentes 0,276
GRUPO 2: mujeres en hogares monomarentales 0,512
GRUPO 3: mujeres en hogares nucleares 05,16
GRUPO 4: mujeres inmigrantes 0,331
GRUPO 5: mujeres mayores 0,475

Elaboracién propia

Las mujeres que presentan mayor privacion son las mujeres que viven en hoga-
res nucleares (0,516) y las mujeres de los hogares monomarentales (0,512). Este
hecho concuerda con los datos de que el grupo de edades entre 26 y 49 afios es
el mas afectado por el incremento del riesgo de pobreza, y representa ya el mayor
nimero de pobres en la mayoria de comunidades auténomas, como hemos sefia-
lado en el apartado 2 de este articulo.

El procedimiento analitico de clasificacion de mujeres pobres nos devuelve
realidades sociales de mujeres que comparten determinadas caracteristicas que las
podemos “sumar” para que los grupos resultantes tengan algo de inteligibilidad.
Sin embargo somos conscientes de que la realidad de las mujeres pobres no puede
encerrarse en tipos ideales uniformes, sino que se han de entender como grupos
flexibles y dindmicos en su mismo seno. Cualquier clasificacion esta sujeta al
cuestionamiento socioldgico, pero es una metodologia de presentar la realidad de
la que nos servimos en sociologia para poder dar sentido a las regularidades que
observamos.

Las mujeres pobres, en cuanto actores sociales, despliegan estrategias de ges-
tion de la situacion de vulnerabilidad y carencia y expresan sus condiciones de
vida en el contexto de sus trayectorias de vida en relacién con el trabajo y con
la centralidad que ocupan en la familia, sea de origen o de destino. En todas las
entrevistas hay un denominador comun, la falta de oportunidades para desarro-
llarse como personas al margen de las obligaciones domésticas. Este hecho es mas
relevante en las mujeres que han formado una familia, pero aparece también de
forma insoslayable en las mujeres jévenes que tienen que abandonar los estudios
para hacerse cargo de determinadas situaciones de cuidado de familiares. Por otra
parte, también aparece como un rasgo transversal a todos los grupos de mujeres
su precaria relacién con el mercado de trabajo. Las mujeres jovenes lo relacionan
con una especie de rito de iniciacion a la edad adulta con la esperanza de que el
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mercado de trabajo les deparara un futuro mejor, lo que es sinénimo de un mejor
trabajo. La combinacién entre trabajo domestico y fragilidad contractual en el
mercado de trabajo esta presente en los relatos de sus propias vidas, de tal manera
que son perfectamente conscientes del papel de subordinacién que juegan tanto en
la familia como en el espacio social del trabajo remunerado.

Las mujeres jovenes dependientes de su familia de origen aspiran a cambiar su
situacién con “golpes de suerte” en la vida. Pero también son conscientes de que
su desventaja debido a su falta de estudios juega en contra de su ascenso social.
La conciencia de la dominacién masculina, como factor que afecta sus situaciones
personales, se hace mas notoria entre aquellas mujeres que tienen a su cargo des-
cendientes, especialmente entre las mujeres que forman hogares monoparentales.
Las mujeres mayores que dependen de pensiones de viudedad articulan un discur-
so que se centra en la injusticia de la sociedad que permite la existencia de personas
que viven con el minimo de recursos. Cuando echan la vista atras reconocen una
vida de trabajo sin ningun tipo de valoracién social, pero a menudo lo expresan
como una falta de reconocimiento del trabajo que realizaron sus maridos.

Las mujeres inmigrantes latinoamericanas que viven en situaciones de vulnera-
bilidad y de pobreza tienen la percepcion de transitoriedad. Algunas de ellas con
estudios universitarios y con descendencia a su cargo consideran que su actual
situacion es fruto del ajuste de su ciclo migratorio. De hecho, en otros estudios se
ha mostrado como las mujeres inmigrantes latinoamericanas son las que mayor
nimero de recursos despliegan para solventar las situaciones carenciales, estrate-
gia que les lleva a salir antes de las situaciones de pobreza. De igual manera, muje-
res del este de Europa también despliegan diversidad de recursos para amoldar su
situacion inicial de precariedad a situaciones mas estandares. Por otro lado, hay un
cierto “cierre social” entre mujeres magrebies que tiene que ver con su presencia
en los distintos ambitos sociales y que dificulta su trayectoria de superacion de las
situaciones de precariedad.

Los datos cuantitativos de la serie de pobreza entre 1995 y 2011 alertan de una
realidad emergente y, posiblemente, novedosa en los estudios sobre los perfiles
de pobreza. Cada vez hay mayor representacion de mujeres y hombres pobres en
las edades centrales de la vida, esto es, en las edades en las que la mayoria de la
poblacion construye hogares nucleares. El Informe Foessa del 2008 ya ponia de
manifiesto el incremento de pobreza entre los ocupados, esto es, entre personas
que teniendo un trabajo remunerado viven bajo el umbral de la pobreza moneta-
ria. Esto impacta practicamente de igual forma en hombres que en mujeres, debido
a que la mayoria de la poblacion se organiza en este tipo de hogares nucleares y la
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pobreza se comparte al igual entre todos los miembros del hogar. Es en este grupo
de mujeres que pertenecen a hogares nucleares donde encontramos los discursos
con mayor desazén. Sobre todo en aquellos hogares en los que ha impactado de
forma brutal el paro entre sus miembros, a menudo la pérdida del trabajo de la
persona principal del hogar. Los trabajos que ellas realizaban o realizan, muchas
veces en economia informal, pasan a ser ahora el inico modo de subsistencia del
hogar. Han pasado a ocupar un lugar central en el sustento de la familia ain cuan-
do siguen sin tener el estatus de sustentadoras principales. Familias que durante
aflos vivieron segun los estandares del consumo y que han experimentado una
degradacion carencial por la pérdida del trabajo remunerado de sus maridos. En
sus discursos se detenta una amargura vital, una ruptura con el vinculo social al no
poder entender la situacién en la que se encuentran en la actualidad. Sin embargo
si son conscientes de la degradacion de las relaciones en el seno de la familia, de
las tensiones entre sus miembros, fundamentalmente con su pareja cuando hay
ninos pequenos a cargo.

Un dltimo apunte. En esta investigacion se ha destacado la necesidad de seguir
observando la evolucion del riesgo de pobreza de los hombres y las mujeres en el
futuro para poder hablar de procesos de feminizacion o no. Los datos nos remiten
a un descenso notable de la pobreza entre los mds mayores en perjuicio de los mas
jovenes, precisamente por el incremento de la pobreza entre las familias nucleares.
No es un dato insignificante, sino que muestra, por el contrario, que los perfiles de
pobreza en Espafa estan cambiando. Estd surgiendo un grupo social, si se le quiere
denominar asi, de hombres y mujeres entre 35 y 50 aflos que presentan tasas de
pobreza crecientes y que su condicion de pobreza hace incrementar notablemente
la pobreza infantil y juvenil. Seria un enfoque equivocado centrar el interés de las
politicas sociales en la infancia y la juventud y desatender los nucleos familiares en
los que conviven esos infantes y esos jovenes. La reduccién de la pobreza en Espaia
ha de centrarse mas en el impulso de politicas familiares que en las prestaciones ad
hoc sobre la infancia. Puede parecer algo extravagante lo que proponemos, pero
acentuar la centralidad de la familia como institucion social es fundamental para
resolver la degradacion de la misma y, por consiguiente, la de la infancia.
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