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Resumen

El treball fora de I'aula presenta un elevat interes didactic. Aixd es deu, principalment, a la seva
valua a I'hora de refermar continguts i fixar coneixements. Existeixen diferents tipologies de

treball fora de l'aula; per tal de treure el maxim profit a aquest recurs didactic, es presenta una
sistematitzacié i una tipificacio de les principals modalitats de treball.
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Abstract

Work which takes place outside the classroom has a remarkable pedagogic interest. This is
mainly due to its efficiency at underpinning knowledge and skills. There are several kinds of this

type of work, and, in order to take full advantage of this teaching tool, different practical aspects
must be considered.

Keywords: field work, teaching, environmental education.
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1. Introducci6

D'un temps enca, des de la didactica en general i des
de les ciéncies socials en particular, s'insisteix en una
renovacid de metodologies i models d’ensenyament.
Aixi, cada cop més es valoren aquells programes de
treball innovadors, que representen una alternativa o un
complement al treball quotidia a l'aula i, encara meés, a
I'habitual classe magistral. En aquest sentit s’han sug-
gerit diferents propostes com, per exemple, el treball
fora de l'aula.

A les linies que segueixen, indiquem una sistematitza-
ci6 de continguts, realitzem una proposta de terminolo-
gia i assenyalem quatre recursos didactics, que es cor-
responen amb quatre nivells d’aprenentatge. Les idees
gue presentem tenen la intencié de ser Utils a tots els
nivells d'ensenyament, des de I'educaci6 primaria fins a
la universitaria; és per aixd que el proposit global pot
comportar imprecisions en casos de detall. En qualse-
vol cas, amb aquesta aportacio pretenem assenyalar tot
un seguit didees clau per a una activitat amb forca
practica pero escassos fonaments tedrics.

El treball fora de l'aula és un recurs didactic de gran
interes, ja que facilita 'aprenentatge de conceptes i
procediments, afavoreix el desenvolupament d'actituds i
possibilita el creixement afectiu de l'alumnat, tant vers
companys com vers indrets. Hi ha tota una colla de
termes que, duna manera poc O molt precisa,
s'associen a la idea de «treball fora de l'aula»; aguest
és el cas de l'estudi del medi o litinerari geografic, que
d’'una forma més precisa donen lloc a conceptes com
sortida, excursio, o treball de camp, per citar només tres
veus. Tot sovint, aquests termes es consideren sino-
nims, si bé presenten unes finalitats i uns objectius ben
diferents, almenys des del punt de vista didactic.
D'aquesta manera, el treball fora de l'aula no ha de ser
entées com una activitat determinada principalment per
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I'espai fisic on es realitza, sind, més aviat, per I'espai
mental en qué es genera i la predisposici6 cognitiva a la
que doéna lloc.

Normalment el treball fora de l'aula s'acostuma a relaci-
onar amb disciplines de I'ambit de les ciéncies naturals,
fet que no és del tot correcte, ja que també se'n realitza
a les ciéncies socials. Si bé és cert que l'aplicacié
d’aquest recurs és desigual entre ensenyaments, és
totalment correcte afirmar que hauria de ser motiu
d'interés pel conjunt d'especialitzacions: a Geografia,
per a l'estudi d'estructures urbanes, configuracions ru-
rals o modelats del relleu; a Historia, per tal d'observar
escenaris de fets sobre el terreny, o visitar arxius i biblio-
teques; a Argueologia, per recollir dades; a Historia de
I'Art i a Belles Arts, per visitar museus, exposicions i
tallers.

Malgrat tot aix0, les aportacions de més interés, quant a
didactica del treball fora de l'aula, no s’han canalitzat a
través de les ciéncies socials, ni tampoc en els estudis
de pedagogia 0 magisteri, sind en l'educacié ambiental
(EA). Talment, els postulats de I'EA i 'entramat concep-
tual sobre els qué se sostenen, sén de gran interes a
'hora de sistematitzar i tipificar el treball fora de l'aula,
fins i tot i de manera independent a si el treball fora de
l'aula posseeix un revestiment ecologic.

2. L’interés de I'’educacié ambiental

L'educaci6 ambiental, com a disciplina academica, té
una antiguitat escassa, no superior a la trentena d’'anys.
Segons Calvo i Corraliza 'EA es pot definir com «un
procés que intenta millorar les relacions dels éssers
humans amb el medi, a través del coneixement i la
sensibilitzacié»*. Es pot afirmar que 'EA neix com a

1 CALVO; CORRALIZA 1994: 18.
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reaccio a la degradacié6 ambiental de la Terra, entesa
com a consequéncia d'una activitat humana desequili-
brada respecte la naturalesa, i relacionada amb un
augment exponencial de la poblacié, el desenvolupa-
ment tecnologic i la cerca de noves formes de benestar.
D’aci se n’ha derivat una desvinculacio entre persones i
medi, que ha comportat una disminucid de coneixe-
ments de tipus ambiental, particularment en el cas de la
poblacié urbana i especialment entre la poblaci6 més
jove. Per una altra banda, s'observa una manca de
valoracid del medi, i s'acostuma a acceptar que les
relacions ésser huma-naturalesa han canviat, i que
actualment es caracteritzen per la transformacio i el
consum de recursos naturals, aixi com per la generacio
d'impactes i problemes ambientals, alguns de caracter
irreversible.

Un dels primers documents que organitza i emmarca la
tasca de I'EA és la Carta de Belgrad (1975), que esta-
bleix sis punt basics als quals 'EA ha de poder donar
resposta:

a) Conscienciacid. Cal ajudar la societat en general a
prendre més consciencia sobre I'estat ambiental del
planeta.

b) Coneixement. Cal ajudar la societat a adquirir co-
neixements basics de caire ambiental, per tal
diniciar la responsabilitat del seus actes.

Actitud. Cal ajudar la societat a adquirir interés per
l'estat del medi, que l'impulsi a participar en la seva
proteccio i millora.

d) Aptitud. Cal ajudar la societat a adquirir les aptituds
necessaries per resoldre problemes de caire ambi-
ental.
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Capacitat d'avaluacio. Cal ajudar la societat a ava-
luar les mesures i els programes d'EA en funcié
d'aspectes ecologics, politics, economics, socials,
estetics i educatius.

Participaci6. Cal desenvolupar el sentit de respon-
sabilitat i presa de consciencia sobre els diferents
problemes ambientals, i cal aplicar les mesures ne-
cessaries al respecte.

Dos anys meés tard es va organitzar a Thilisi la Confe-
réncia intergovernamental sobre educacié ambiental,
que va marcar un punt d'inflexié a la disciplina. Un dels
aspectes que més s'’hi va subratllar va ser la necessitat
de fomentar el coneixement i la comprensid, que gene-
ren actituds responsables i preveuen i resolen proble-
mes ambientals. Aixi es va concloure que I'EA ha
dimpartir-se a tot tipus de persones, que ha de mostrar-
se reaccionaria a tots els canvis que s'esdevinguin al
mon i que ha de fomentar els valors socials i la respon-
sabilitat dels membres de cada societat.

Novo assenyala les fites de més importancia en I'EA,
I'aparicié del concepte «desenvolupament sostenible,
el paper de l'aprenentatge com a procés, la necessitat
d'establir vincles entre el pla inteldlectual i I'afectiu, i el
paper de 'EA en l'educacio reglada i 'educacié no re-
glada2.

En l'ambit espanyol cal fer referéncia a les jornades
d’educacié ambiental realitzades a Valsain (1987), Sit-
ges (1993) i Pamplona (1998), aixi com a les distintes
legislacions sobre educacié promulgades per les dife-
rents Administracions. En aquest sentit, I'afirmacié de
Benayas, entre d'altres, sistematitza les diferents apor-

2 NOVO 1995: 24-68.
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tacions realitzades des de I'ambit academic a I'Estat
espanyol®.

En aquesta tessitura es conforma una disciplina, 'EA,
amb una clara dimensié social, interessada per eviden-
ciar la dependeéncia entre les persones i 'habitat que
ocupen, a través de la divulgacié i la formacio, i des
d’'una posicio que propugna la concepcié de cada reali-
tat com un tot diferent de la suma de les seves parts,
estableix llacos entre l'objecte i el subjecte d'estudi.
Caduto empra el terme educacié integral*:

«la educacion integral se basa en un enfoque totali-
zador. Esta estrategia afirma que no es posible se-
parar la educacién cognitiva de la afectiva en la en-
sefianza individual y colectiva»

Una consideracio, en definitiva, que presenta un puntia
part en 'ensenyament tradicional, que vincula el propi
aprenentatge a l'experiéncia, que cerca 'autonomia de
lalumnat i que implica un lligam de caracter didactic i
pedagogic amb una carrega etica important.

3. L’interes del treball fora de I'aula
3.1. Antecedents

La importancia del treball fora de l'aula en diferents dis-
ciplines ha estat ampliament demostrada. Sén nombro-
sos els pedagogs que s’han pronunciat positivament al
respecte, sense tenir vocacio exhaustiva i citant Unica-
ment els de més anomenada, ens podem referir a Dan-
tin Cereceda, Giner de los Rios, Maria Montessori, Bal-
diri i Reixach o Pau Vila; precisament del geograf i pe-
dagog Pau Vila és la frase «la geografia es fa amb els
peus».

3 BENAYAS et al.: 2003: 35-54.

4 CADUTO 1992: 24.
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Segons Marti Henneberg®, l'estudi directe de la realitat
es va configurar amb 'anomenada «pedagogia intuiti-
va», promulgada per Henri Pestalozzi (1746-1827), i
basada en la idea que I'experiéncia directa ajuda a en-
tendre el mén i a adquirir-ne una idea general mitjan-
¢ant la intuicié. El metode pestalozzia va tenir una influ-
encia important al canté suis de Vaud, i una feble re-
percussio a Espanya, a través de les figures de Martin
Sarmiento i, posteriorment, Pablo Montesino. A Suissa,
la pedagogia intuitiva va ser readaptada a altres meto-
des, tot acabant invertint-se i sent un complement de
les llicons habituals a l'aula. D'aquesta manera, les
anomenades «excursions instructives» tenien per ob-
jecte que l'alumnat verifiqués sobre el terreny allo apres
alaclasse.

A Espanya, la pedagogia intuitiva va ser represa per la
Institucion Libre de Ensefianza (ILE), i per la interpreta-
cio que en va fer Rafael Torres a partir de I'experiencia
del Club Alpin francés. El Club Alpin, com a societat
excursionista, tenia una vocacio divulgadora, que vincu-
lava l'esport i el coneixement del territori amb senti-
ments d'identitat; aquesta filosofia era compartida per
altres societats excursionistes espanyoles, com
I'Associacio catalanista d'excursions cientifiques (1876)
i FAssociacié d'excursions catalana (1878), que es van
fondre 'any 1891 per crear el Centre excursionista de
Catalunya, o la Sociedad para el estudio del Guadar-
rama (1886), vinculada a I'lLE.

Aixi, en aquesta conjuntura inicial, els grups de renova-
ci6 pedagogica comengaven a avesar-se a considerar
el treball fora de l'aula com a métode alternatiu —o, si
més no, complementari— a 'ensenyament convencio-
nal. Aquest recurs encara va hecessitar temps per as-
sentar-se, i no va ser fins a la consolidacié de 'Escuela

5 MARTI-HENNEBERG 1994: 19-22.
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Normal Central i la definitiva implantacié de I'ILE, que no
va popularitzar-se, tant a la primaria com a l'educacio
superior. Un exemple d'aquest darrer cas, és el catedra-
tic d'Historia natural de la Universitat de Barcelona
Odén de Buen (1836-1945), que va fer habitual
lanomenat «excursionisme instructiu i sistematic» en
els seus cursos.

De manera posterior, evidentment, altres autors han
utilitzat el treball fora de l'aula com a complement didac-
tic o, el que potser és més revelador, com a eix de
l'aprenentatge significatiu.

3.2. Treball fora de I'aulai ensenyament

El treball fora de l'aula ha de ser entés des de la pers-
pectiva de la renovacid pedagogica. Aixi, es distingei-
xen diferents punts enriquidors, que n‘augmenten la
valua i que habitualment es contraposen als discursos
didactics convencionals.

Gonzalez Hernandez indica sis aspectes d'interés en el
treball fora de laula®: susciten lactivitat de l'alumnat,
lluiten contra el verbalisme i I'abus de la memoria me-
canica, desenvolupen un esperit critic, testimonien el
treball propi, asseveren el valor de les dades establertes
metodologicament, i susciten la curiositat i linterés de
Falumnat. Per altra banda, Garcia Ruiz amplia a dotze
els matisos del treball fora de l'aula’: F'enriquiment psi-
cologic i 'estructuracio cognoscitiva, 'incentiu del procés
ensenyament-aprenentatge, el coneixement del medi
com a agent de motivacio, la investigacié del medi com
a metode densenyament actiu, la necessitat
dinterdisciplinarietat, el rigor cientific que se’n deriva, la
familiaritat amb métodes i tecniques, el desenvolupa-

6 GONZALEZ 1980 150.

" GARCIA 1993: 30-32.
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ment intel-lectual i emocional, la formacio de ments
liures i obertes, l'adquisicio de postures critiques, el
foment d'actituds i valors i, finalment, el conreu de la
solidaritat i la cooperacid. Des d’'una perspectiva una
mica més pragmatica, Garcia de la Vega fa referencia a
la motivacié que desperta en 'alumnat, la creacio i la
consolidacié de conceptes i idees i la valoracié de
I'entorn de fora les aules, ja que genera actituds i com-
portaments de caire social i étic®.

D'aquesta manera, l'espai mental que es deriva del
treball fora de laula, promou l'adquisicié de coneixe-
ments, atés que suscita la formacié de preguntes i ex-
plicacions; facilita la creacio de valors, atés que permet,
al mateix temps, I'adquisicié d'una formacio reglada i no
reglada; exigeix el domini de tecniques i destreses;
condueix a l'aprenentatge i desenvolupament d'actituds
criiques i, de manera parallela al procés
d'aprenentatge, reforca llacos d’amistat, solidaritat i
treball en grup. A banda, el treball fora de l'aula, també
és causa de motivacio, perqué amb la sortida es trenca
la dinamica habitual de la classe i s'interromp la rutina
de l'aprenentatge quotidia, encara que es continui amb
I'aprenentatge programat.

En el cas de les ciencies socials, existeixen diferents
experiencies que fan palesa la bondat del treball fora de
laula. D'aquesta manera, Hernando assenyala que «el
trabajo de campo adquiere una nueva dimension den-
tro del proceso educativo, dimensién que en parte ya
poseia a nivel de investigacion»®, Gémez Ortiz indica
l'oportunitat del paisatge com a fil conductor «para in-
terpretar i explicar las relaciones que se establecen
entre un espacio territorial y el grupo social instalado en
€él», aixi com la importancia de la Geografia com a dis-

8 GARCIA 2004: 81-82.

9 HERNANDO 1979: 116.
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ciplina amb significat cientific i valor pedagogic'?; i Lice-
ras Ruiz apunta el paper de l'observacio i la percepcio
en el procés d’'aprenentatge®®:

«[...] la observacion y la experiencia se convierten
en los dos conductores basicos para el desarrollo
del proceso instructivo... la observacion efectiva del
mundo real es un punto de partida, pedagdgica-
mente insustituible... y contribuye a favorecer el
aprendizaje como una reconstruccion racional del
pensamiento ordinario».

Un dels aspectes que sembla ser comu als diferents
autors, és la consideracié del treball fora de l'aula com a
eix —central o paral-le— de l'activitat desenvolupada a
laula, fet que desterra l'equivocada idea d'associar
treball fora de 'aula amb pérdua de temps. Ben al con-
trari, el treball fora de l'aula comporta un aprofitament
d'allo treballat de manera prévia a classe, que amb el
contacte amb la realitat es reestructura i S'aplica en un
cas, 0 casos, concrets, tot derivant-se diferents benefi-
cis, tant en materia de formacio de coneixements com
de destreses i actituds.

Es cert, pero, que també s’han realitzat critiques a
aguesta metodologia o0, almenys, a algun dels seus
vessants. D'aquesta manera Luis i Urteaga es referei-
xen a les dificultats de generalitzacié a partir de l'estudi
de llocs concrets, I'abls de métodes empiristes en de-
triment de plantejaments previs, la manca de rigor cien-
tific, i una habitual consideracié dels treballs fora de
Faula com a activitats extraescolars, extraordinaries o
alienes al curriculum??,

10 GOMEZ 1992: 60.
11| ICERAS 1997: 300.

12| UIS; URTEAGA 1982: s/p.
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En el cas que ens ocupa, partim de la idea que el treball
fora de l'aula és positiu per la formacié de 'alumnat, pel
gue fa a assimilacié de continguts, adquisicio de destre-
ses i creacio de valors. | considerem també que existei-
xen diferents tipus de treball fora de l'aula i diferents
maneres de plantejar-lo, fet que condiciona directament
l'aprofitament de 'activitat.

4. Classificacions de treball fora de I'aula

El treball fora de l'aula pot donar lloc a distintes maneres
de fer, que s'agrupen en variants o, si es val, tipus. En la
construccié d'aquestes classificacions concursen dife-
rents elements, que es poden resumir en tres esferes:
lalumnat, l'objecte d’estudi i el procés d'aprenentatge,
tots coordinats i condicionats per l'actuacio del profes-
sor; segons com sigui la intensitat d'aquesta interaccio,
major sera l'eficiencia i I'aprofitament de la sortida. En
funcié del grau d’aprofitament per part de l'alumnat,
s'estableixen quatre nivells d'assoliment i consolidacio
de coneixements, que responen també a quatre nivells
de recursos didactics. En un primer grad es troben les
sortides o excursions, segueixen les visites amb finalitat
didactica, que donen pas al treball de camp, en una
doble versi6®®: els estudis de camp i les investigacions
de camp (vegeu figura 1).

a) Les sortides o excursions, també anomenades
visites, son el primer grad del treball fora de l'aula.
Durant el seu desenvolupament, lalumnat pren
contacte amb l'objecte d'estudi i amb el grup del
guée forma part; lactivitat comporta un grau
dimplicacié baix, on linterés se centra a fomentar
actituds, afectes i valors i, en general, a observar
I'entorn. El pes de l'activitat recau en el professorat,
gue és l'encarregat de dirigir la sortida i de coordi-

13 Segons la classificacio d'SLAYTOR (1973), citat a HERNANDO
1979: 114.
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nar-ne els aspectes didactics. En aquest tipus, can-
via l'emplacament on es produeix el procés
d'aprenentatge i es madifica lleument 'espai mental
on es desenvolupa; per contra, la manera d'afrontar
l'adquisicié de coneixements no acostuma a diver-
gir gaire del metode tradicional. Un exemple
d'aquest nivell és la visita a un espai natural, de
manera no relacionada amb el temari del curs o
amb les activitats tractades a classe, sind Unica-
ment com un afegit o un ornat a l'activitat quotidiana
de laula. Finalment, resta dir que el terme excursio
acostuma a reservar-se per visites al camp o a la
muntanya, mentre que el terme sortida sol quedar
reclos a 'ambit urba; deixant de banda el costum,
no sembla existir cap radé especial per fer aquesta
distincio.

Les visites amb finalitat didactica ocupen un espai
superior a la jerarquia, reprenen els aspectes didac-
tics de les sortides o excursions, i nN'augmenten
labast. En aquesta ocasi6, a banda de fomentar
actituds, afectes i valors, es para especial atencié a
adquisicié de coneixements i destreses, de tal ma-
nera gue la sortida esdevé un complement al treball
realitzat a I'aula on, ara si, els continguts practics es
relacionen amb els teorics. L'objectiu principal a as-
solir és identificar a la realitat allo avancat prévia-
ment, per exemple, a laula. El professorat ha de
saber conduir la visita amb habilitat, de manera tal
gue, d'una banda, 'alumnat relacioni allo esmentat
a l'aula amb alld gque contempla directament, per ell
mateix a la realitat; i d'altra banda ha de facilitar que
l'activitat sigui prou distesa com per a propiciar un
encontre afectiu, amb els companys i amb l'objecte
d'estudi. En aquesta ocasié, 'alumnat s'involucra de
manera important en el procés d’aprenentatge i, tot i
que el grau d'interaccié que s'aconsegueix és vari-
able, en termes generals es pot considerar notable.
Un exemple d'aquest cas és la visita a una exposi-

d)
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cio després d’haver-ne explicat a classe el contingut
general, els aspectes més destacats o el marc de
coneixement en qué se situa. L'interes del recurs,
en tot cas, recau en la identificacid sobre el terreny
d'aquells continguts anunciats a l'aula.

Els estudis de camp, o treball de camp amb discurs
explicit, es troben al tercer grad de la classificacio,
atés que integren els dos estadis anteriorment co-
mentats, i n'amplien el valor didactic. En els estudis
de camp l'alumnat no només desenvolupa actituds,
afectes i valors, i adquireix coneixements i destre-
ses, sind que, a més, resol els problemes gue se |i
plantegen. Aixi, si en el cas anterior I'objectiu con-
sistia a trobar la correspondéncia entre la teoria i la
practica, ara es tracta de conéixer els fets directa-
ment, sense esperar trobar una relacié necessaria
entre els coneixements avancgats a l'aula i la realitat.
Aguesta etapa implica l'afrontament directe amb
allo desconegut, no previsible, fet que duu 'alumnat
a la cerca de solucions. El paper del professorat en
tot aquest entramat ha de ser Unicament orientador,
ja que, en tot moment l'alumnat ha de controlar la
situacio i ser conscient si la seva actuacio €s correc-
ta 0 esbiaixada; la tasca del professorat, per tant, ha
de ser molt prudent. En aquest cas 'alumnat es tro-
ba de cara amb la realitat, s'enfronta amb allo que i
és desconegut i que no només ha d'identificar, sind
gque també ha de conéixer, per tal de resoldre, en
funcié de la seva formacid; aixi doncs, el grau
dinteracci6 que s'aconsegueix entre [l'objecte
d'estudi i lalumnat és molt elevat. Una mostra
d'aquest recurs és la realitzacié d’'un mapa de vege-
tacio, que no només exigeix la identificacié de les
plantes a cartografiar, sind també el seu coneixe-
ment i la seva relacié amb el conjunt on s'integren.

Finalment, les investigacions de camp, o treball de
camp amb discurs implicit, representen una etapa
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superior en el procés d'aprenentatge. En aquest
cas la tasca a desenvolupar per 'alumnat se centra
a investigar, a generar coneixement, i més tard a
transmetre’l a la resta de companys. A tal efecte és
clau observar, identificar i conéixer l'objecte d'estudi,
per aixi poder aprehendre’l de manera completa; si
s'aconsegueix realitzar tot el procés amb una vincu-
laci6 afectiva, el grau dinteracci6 és maxim i
lassimilacié de continguts absoluta. En aquests ti-
pus dexercicis, l'alumnat mostra realment el seu
grau de competéncia, tant pel que fa a valors i acti-
tuds, com en el que ateny a coneixements i destre-
ses. Aqui el paper del professorat és minso, ja que
es limita a constatar el correcte desenvolupament
del procés d'aprenentatge i, en tot cas, assenyalar-
ne les desviacions. Un exemple d’aquest cas és la
preparacio i 'explicacio, per part de l'alumnat, d'un
aspecte del programa de l'activitat fora de l'aula.

Treball fora de I'aula

- sortida o excursid observar

visita didactica identificar

funcid
didactica

estudi de camp

conéixer

explicar

tipus B objectiu

Figura 1. Tipus de treball fora de l'aula
Font: original de l'autor

5. Preparacio i desenvolupament del treball
forade l'aula

5.1. Consideracions previes

De manera independent al tipus de treball fora de l'aula
gue es vulgui desenvolupar, existeixen diferents condi-
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cionants que poden interferir en el seu aprofitament. En
termes generals, una programacio de continguts i una
adequacié d'aquests al nivell de l'alumnat, s6n eines
suficients per assegurar una bona interaccidé entre
alumnat, objecte d'estudi i procés d'aprenentatge o, el
gue és el mateix, un bon aprofitament de l'activitat. Un
diagnostic inicial dels punts forts i dels punts febles del
treball fora de l'aula indica wuit idees clau que conve
tenir al cap:

Cal realitzar una selecci6 de conceptes. No es pot
abastar tot un programa docent en una sola sortida, i
tampoc no és recomanable fer-ho. Cal seleccionar els
aspectes de més interes.

e Cal assegurar una vinculacid entre el treball de
camp i els continguts curriculars. A banda, cal con-
siderar els continguts no curriculars pero d'interes
en la formacié de l'alumnat.

e Cal treballar idees prévies a laula. Aixd permet
crear un «coneixement paral-lel» que assegura una
vinculacié de conceptes.

e Es important donar pes a les dinamiques de grup.
En aquest sentit €s millor treballar amb molts grups
petits que amb un sol de gran. Es interessant que
l'alumnat prengui consciéncia de tres ambits de tre-
ball: el grup classe, el grup de treball o equip i
lindividu. Aixo permet reforcar llagos afectius.

e Cal desterrar la idea que el treball fora de l'aula no
és important. El treball fora de l'aula és tant impor-
tant com el treball a laula, atés que ambdos es
complementen. De cara a l'alumnat, una manera
d'evitar aquest biaix és amb una petita avaluacio de
la sortida.
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e Cal assegurar la implicacio de l'alumnat. Aixo es pot
fer tant en la fase de preparaci6 com en la
d'execucio, gue és una bona manera de fixar co-
neixements.

e Es bo considerar la interdisciplinarietat, en la mesu-
ra en qué sigui possible; encara que només
s‘abordi un tema concret, cal fer-ho des del maxim
de perspectives possibles. Aixd0 permet que
l'alumnat aprehengui I'objecte d'estudi i se’l faci seu.

e Conve tenir present que I'objectiu principal del tre-
ball de camp és ajuntar en un sol feix l'aprenentatge
de conceptes, procediments i actituds.

Un dels aspectes que cal contemplar amb més insis-
téncia, és la delimitacié de continguts. Sovint passa que
el professorat aprofita una sortida per explicar la totalitat
de conceptes possibles; alguns cops aquests ni tan sols
es troben relacionats amb l'objecte d'estudi, fet que,
evidentment, és un error. Es recomanable que el treball
fora de l'aula tingui un caracter tematic, que també pot
ser transversal i interdisciplinar, perd que ha de presen-
tar una homogeneitat de cara a 'alumne. Aixi, és prefe-
rible tractar dos temes diferents en dues sessions sepa-
rades, que no pas en una sola i concentrada.

D'igual manera, cal administrar els continguts a assolir
durant la sessi6, tal i com es planifica una classe con-
vencional. Altrament 'alumnat S'atabala amb la quanti-
tat d'informacio que rep, no aconsegueix distingir entre
conceptes clau i conceptes superflus, no entén la sorti-
da de manera coherent i s'allunya de l'aprenentatge
significatiu. Novo també nota que en alguns casos
lalumnat absorbeix informaci6 de manera important
durant els primers moments de la sortida, per bé que al
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final d'aquesta ja es troba cansat i no rendeix adequa-
dament?4,

La manca de materials especifics dificulta la seleccio i
programacio de continguts concrets pel treball de camp.
En aquest sentit és de gran ajuda conceptuar allo que
és important que aprengui 'alumnat, sempre en funcié
dels coneixements previs, a la tematica a seguir i al
nivell del grup. D'altra banda, no convé caure en l'error
de pensar que si l'alumne es troba en contacte amb
poca informacié no haura aprofitat correctament el tre-
ball de camp. Allo important de debo és que 'alumnat
assimili correctament els continguts clau; i és preferible
que l'alumnat assimili correctament pocs continguts,
gue no pas gue n'assimili molts perd de manera parcial.

Els materials especifics han de dissenyar-se de manera
concreta per a cada grup, duna forma ajustada als
coneixements previs i al nivell adquirit. En moltes ocasi-
ons l'linica diferéncia entre activitats amb alumnes de
nivells inicials i alumnes de nivells superiors és el volum
d'informacié que convé assimilar. Aixd és un error. El
volum d'informaci6 és un aspecte a considerar, pero ni
de bon tros I'Gnic i el més important. Existeixen altres
parametres de gran rellevancia, com per exemple con-
ceptes clau, relacions entre elements, punts de reflexio
i, evidentment, seleccid de conceptes.

5.2. Programacio de I'activitat

Com a conseqiiéncia de tot aixo es pot establir un petit
esgquema orientador a 'hora de programar el treball fora
de l'aula. La millor manera de fixar coneixements i as-
segurar que 'alumnat assimili continguts és a partir d'un
procés evolutiu i repetitiu que, sense fatigar 'alumnat,
faciliti una adquisicié continuada de coneixements, des-

14 NOVO 1995: 155.
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treses i actituds. A grans trets el treball fora de laula
comporta una preparacio préevia a l'aula, 'execucio del
treball fora de l'aula en sentit estricte i una darrera ses-
sio de treball a l'aula; segons la terminologia de Garcia
de la Vega aix0 és la fase de preparacio, la fase de
treball de camp i la fase de sintesi'®.

De manera més detallada, sén cinc les etapes en que
es pot organitzar el treball fora de l'aula (vegeu figura 2):

En un moment inicial, el professorat ha d’explicar el
contingut teodric a classe; el desenvolupament del
tema pot ser similar al de qualsevol altra sessio.
Tant si es treballa amb classe magistral com si es
prefereix emprar altres classes de caire més partici-
patiu, cal realitzar aquest primer pas.

En segon lloc, al final de la unitat per exemple, és
bo reincidir en aquells aspectes ja explicats i que
seran objecte de treball de camp. Aquesta repeticio
es pot realitzar amb una sessi6 similar a la primera
—procediment poc recomanable, pero— o es pot
realitzar amb alguna petita activitat 0 exercici prac-
tic. En aquest cas l'activitat pot ser una simple lectu-
ra, un comentari d'un grafic o una imatge, o
I'elaboracié d'un petit mapa. L'objecte d'aix0 és que
Falumnat posi en relacié, de manera inicial, allo teo-
ric amb allo practic. Aquesta activitat crea un ambi-
ent d'aprenentatge positiu i és interessant per moti-
var I'alumnat.

Posteriorment cal explicar a 'alumnat com es realit-
zara el treball fora de l'aula —quin dia, quin lloc,
quina durada, qué convé dur, com és recomanable
vestir, etc. — i qué s'hi veura. Es interessant aquest
darrer aspecte, ja que facilita que l'alumnat sapiga

15 GARCIA 2004 85-86.
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amb antelacié allo que és realment important i allo
gue és secundari.

Més tard es realitza el treball fora de l'aula. Durant
la realitzacié de l'activitat el professor ha d'explicar
sobre el terreny tot alldo que ja ha avancat a l'aula.
No interessa que aquest acte es converteixi en una
repeticié del discurs fet anteriorment; de fet es bus-
ca que l'explicacié al camp aprofundeixi una mica
meés en el tema, aprofitant I'avinentesa. A banda, si
es vol, es poden realitzar altres observacions, pero
és important que quedin sempre supeditades al
tema principal. Cal aprofitar perqué 'alumnat vegi,
toqui i senti allo que s’ha explicat a classe de mane-
ra tedrica; d'aquesta manera s'assegura una com-
prensié efectiva de continguts. A banda, és reco-
manable que 'alumnat prengui notes de tot allo que
apren, per tal de fixar continguts.

Tot seguit, cal efectuar una memoria de la sortida.
Aguesta memoaria, 0 exercici de sintesi, pot ser més
o menys lliure 0 més o menys pautat. Es recoma-
nable que almenys una part de I'exercici tingui un
caracter obert on lalumne realment expressi allo
que ha aprés i l'opinié6 que li ha merescut. En
aguest sentit no s'acostuma a recomanar un abus
dels exercicis estandarditzats, on I'tinic que s’ha de
fer és completar frases o omplir buits amb dades
adquirides durant l'activitat.

Finalment, cal realitzar una «posada en comU» de
coneixements, amb tot el grup classe o en petits
equips de treball, i a partir d'unes preguntes o uns
punts guies; és recomanable que la sessid sigui
amena; aixi lalumnat troba al-licient a realitzar
I'exercici i no s'avorreix. El paper del professor en
aquest tipus d'activitat €s important, ja que resol
dubtes i anima a la participacio6 i discussié. En al-
guns casos aquest pas pot absorbir 'anterior, ja que
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la realitzacié de la memoria es pot fer de manera
col-lectiva a partir de la participacio de tota la classe
i les orientacions del professorat.

Durant tot el procés és important que el professorat
propicii sessions participatives. Al respecte s'acostuma
a suggerir el treball en equip, ja que motiva 'alumnat i
facilita la transferéncia d'informacio. En el cas de realit-
zar-se una avaluacié final de la sortida, hom suggereix
fer l'avaluacié de manera global per a tot el grup. Aixo
es deu a que l'objecte final d'aquest exercici, en realitat,
no és avaluar I'alumnat, sin6 més aviat realitzar un se-
guiment del seu treball. Es per aix0d que es pot dir que el
treball de camp no necessita ser corregit, Sind simple-
ment supervisat, ja que és el mateix alumnat qui contro-
la el seu aprenentatge i qui té constancia del progrés
realitzat.

Treball fora de l'aula
explicacia
ledrica
incisio desenvolup lizacié de : _
calu de lactivitat la memoria sessio en comu
explicacio del
treball fora
de l'aula
procés d aprenantalge

Figura 2. Etapes en qué s'organitza el treball fora de l'aula
Font: original de l'autor

5. Reflexions finals

El treball fora de l'aula és un recurs didactic de gran
valua. Aix0 és a causa de la seva capacitat per consoli-
dar i assimilar coneixements, i també per desenvolupar
habilitats i destreses, i adoptar valors i actituds. Existei-
xen diferents modalitats de treball fora de l'aula, segons
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quin sigui el grau d'interaccié que fixen entre I'alumnat,
I'objecte d'estudi i el procés d’aprenentatge. Segons el
grau d’aprofitament que se’n deriva, es pot diferenciar
entre sortides o excursions, visites amb finalitat didacti-
ca, estudis de camp i investigacions de camp. L'activitat
del professorat no és igual en cadascuna d’aquestes
modalitats, i es troba sempre adequada a les necessi-
tats de 'alumnat en el procés d’aprenentatge.

Per tal que l'activitat es desenvolupi de manera ade-
guada i l'alumnat assoleixi satisfactoriament tots els
continguts previstos, és necessari realitzar una progra-
macio del treball fora de l'aula, aixi com una adequacio
dels continguts a assolir. En aquest sentit és especial-
ment interessant el paper de la sortida com a comple-
ment i continuacié de lactivitat desenvolupada dins de
laula. Cal desterrar la idea que I'excursié és un «afegit»
al programa del curs, que no reporta cap benefici aca-
démic i que Unicament posseeix valor d'oci 0 esbarjo.

Cal considerar diferents aspectes per tal d'assegurar
que els coneixements adquirits siguin correctament
assimilats per l'alumnat. Convé estructurar la sortida en
tres etapes: una de preparacid, una d’execucio i una
darrera de sintesi; cadascuna d'aquestes etapes se
subdivideix en diferents moments, tots d'igual importan-
cia. El procés d'aprenentatge vinculat al treball de camp
no Unicament es produeix durant la sortida, sind que
també s'hi fa palés abans i després; aixd0 demostra que
el treball fora de 'aula no ha de ser entés com una acti-
vitat determinada per l'espai fisic on es realitza, sino,
meés aviat, per I'espai mental en qué es genera i la pre-
disposicié cognitiva a la que déna lloc.

Es important realitzar un petit exercici o memoria de
lactivitat; 'objectiu d'aixd no és estrictament avaluar
lalumne, sind més aviat supervisar-ne el treball
L’experiéncia recomana que aquest exercici sigui relati-
vament obert, per tal de donar llibertat a I'alumnat i facili-
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tar la seva creativitat; aquest mateix exercici permet a
lalumnat d'intercanviar informacio i refermar-se en la
presa dopinions. També és recomanable posar en
comu tots els coneixements adquirits, si és possible en
una sessio participativa.

En un altre ordre de coses cal subratllar el paper sensi-
tiu del treball de camp. Amb la sortida l'alumnat referma
llagcos entre amics i companys, aixi com relacions
d’estima vers determinats llocs o indrets. De la mateixa
manera tot aquest procés facilita 'adquisicié d’actituds
extracurriculars, aixi com de treball en grup i socialitza-
Cio.

Finalment, cal assenyalar que en el treball fora de l'aula,
el paper del docent és limitat. Segons la modalitat que
se’n faci, el professorat ha de desenvolupar un rol poc o
molt actiu, pero en general ha de cenyir-se a estimular
Falumnat, a incitar 'observacio i facilitar la sintesi i corre-
laci6 de coneixements, aixi com l'aparicié d'actituds.
Fora de l'aula, tanmateix, el protagonista principal no és
el docent sin6 el discent, ja que és 'alumnat el respon-
sable de 'assimilacié de continguts.

Agraiments

La maduracié d’aquest text ha estat possible gracies a
les precisions terminologiques i la reestructuracié de
continguts suggerida per un avaluador anonim.
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