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1. Prólogo

Esta tabla de composición recoge la información nutricional que contienen los productos sin gluten según la información técnica que 
las diferentes empresas brindaron o bien la recogida a través del etiquetado del envase.
Esta herramienta permitirá, a los dietistas-nutricionistas, valorar y planificar la alimentación de los pacientes con celiaquía. 

¿Cómo nace esta tabla de composición de productos sin gluten?

***
Hace unos años la Dra. Nancy Babio y el profesor Jordi Salas junto a otros investigadores dirigieron el estudio Coeliac Disease Eating 
Attitudes (COEDATTI), un estudio de casos y controles donde se comparó la alimentación de pacientes con celiaquía respecto a 
individuos controles (1). Para poder valorar el consumo de alimentos de los pacientes con celiaquía, y frente a la carencia de una 
herramienta de esta naturaleza, la Dra. Nancy Babio, directora del presente trabajo, comenzó a recoger la información nutricional de 
los productos sin gluten que consumían los pacientes del estudio, un total de 600 productos. Los resultados del estudio COEDATTI 
demostraron que los pacientes con celiaquía consumían más cantidad de azúcares y grasas saturadas. Fruto de esta línea de trabajo 
se vio la necesidad de recopilar la información nutricional de todos los productos sin gluten comercializados en España. Por tanto, se 
propuso a las alumnas del Grado en Nutrición Humana y Dietética de la Universidad Rovira i Virgili, Núria Lladó Bellette y Maria de la 
Serra Besora Moreno, colaborar en la recopilación de datos y poder llevar a cabo la comparación del perfil nutricional de los productos 
sin gluten respecto a sus homólogos con gluten como parte de su trabajo de final de grado. 

Dado que los productos cambian y, a fin de englobar la máxima cantidad de productos sin gluten de todas las marcas comercializadas 
en España, se diseñó un trabajo sistemático intentando obtener la máxima cantidad de información nutricional de los productos sin 
gluten. Además, se propuso valorar la composición nutricional de algunos productos sin gluten respecto a sus productos homólogos 
con gluten.

Advertimos que esta herramienta es para uso profesional y que no pretende recomendar marcas ni asegurar que los productos son 
aptos para celíacos, para ello recomendamos el listado actualizado que proveen anualmente las Asociaciones de Celíacos.

Esperamos que esta herramienta sirva para los profesionales de la dietética y la nutrición y pueda seguir siendo actualizada 

continuamente.   
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2. Introducción

La enfermedad celíaca se trata de una patología crónica de origen autoinmune desencadenada por la ingesta de gluten en individuos 
genéticamente predispuestos, cuyo tratamiento se basa, hasta el momento, en el seguimiento de una dieta sin gluten (SG) (2–4). Según 
los últimos estudios epidemiológicos, la prevalencia actual en población general oscila entre el 0.5-1% a nivel europeo y americano (5). 
Se ha observado que esta prevalencia está en aumento debido a su detección precoz. Asimismo, en los últimos años ha habido un 
aumento de personas que adoptan una dieta libre de gluten sin prescripción médica, lo que alimenta un mercado global de productos 
SG (6–8).

La valoración nutricional de la dieta de las personas que padecen celiaquía o bien que consumen productos SG se encuentra limitada 
debido a la carencia, en nuestro país, de tablas de composición que contengan esta información nutricional (8,9). Dentro de la Unión 
Europea, Austria e Italia han sido los primeros y únicos países que han desarrollado una base de datos de productos SG (10,11). 
Dada la cantidad de productos SG que se comercializa, se ha visto la necesidad de crear una herramienta, en este caso una tabla de 
composición de productos SG, que facilite el trabajo de los dietistas-nutricionistas en este ámbito.

La valoración nutricional de la dieta de las personas que 
padecen celiaquía o bien que consumen productos SG se 
encuentra limitada debido a la carencia, en nuestro país,  
de tablas de composición que contengan esta información 
nutricional.

“
”
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3. Creación de la Tabla de Composición de Productos
Sin Gluten CELIACBASE

Los productos alimenticios incorporados en la base de datos se han escogido en función de la clasificación de alimentos de la Taula 
orientativa d’aliments amb i sense gluten de l’Associació Celíacs de Catalunya (12). La información nutricional de todos estos productos 
se ha obtenido por métodos indirectos a partir de la información contenida en el etiquetado de productos alimenticios, legislado 
según el Reglamento (UE) 1169/2011 (13), el cual determina la obligatoriedad de declarar 14 sustancias alergénicas, entre las que se 
encuentra el gluten. También a partir de fichas técnicas de marcas principales que comercializan productos SG en el mercado español. 
Los productos se incluyen en las categorías de alimentos considerados de riesgo para el cliente celiaco definidas en el documento y 
son de consumo habitual a nivel nacional.

La recopilación de productos alimenticios se ha realizado a partir de un registro manual en una base de datos informatizada a través 
del programa Microsoft Access.  Una vez finalizada esta base de datos, se ha creado un formulario de búsqueda en Microsoft Access, 
con el objetivo de facilitar la obtención de la información nutricional de los productos, y la tabla de composición en formato papel.
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En la tabla de composición se han incluido los siguientes 19 campos (Tabla 1):

TABLA 1. CAMPOS INCLUIDOS EN LA TABLA DE COMPOSICIÓN DE PRODUCTOS SIN GLUTEN CELIACBASE

NOMBRE DEL CAMPO DESCRIPCIÓN DEL CAMPO

Código del producto Identificación numérica de los alimentos

Grupo de alimentos Categorización de los diferentes grupos de alimentos

Subgrupo de alimentos Categorización de los diferentes subgrupos de alimentos

Nombre del alimento Nombre comercial de cada producto alimentario

Marca Nombre de la marca comercial

Código de la marca Identificación numérica de la marca

Energía Kcal por cada 100 g producto

Proteína total g por cada 100 g producto

Lípidos totales g por cada 100 g producto

Ácidos Grasos Saturados g por cada 100 g producto

Ácidos Grasos Monoinsaturados g por cada 100 g producto

Ácidos Grasos Poliinsaturados g por cada 100 g producto

Glúcidos totales g por cada 100 g producto

Azúcares g por cada 100 g producto

Fibra alimentaria g por cada 100 g producto

Sodio mg por cada 100 g producto

Calcio mg por cada 100 g producto

Peso neto g o ml del producto alimentario comercializado

Porción g o ml de la porción indicada en el envase
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La base de datos informatizada contiene campos referentes a otros nutrientes de los cuales no se dispone de información actualmente, 
aunque se pretende introducirlo en un futuro próximo, cuando las empresas faciliten dicha información.

La tabla consta de 14 grupos de alimentos ordenados alfabéticamente y 36 subgrupos de estos grupos de alimentos (Tabla 2), 
contando con 2247 productos SG correspondientes a 126 marcas comerciales.

TABLA 2. CLASIFICACIÓN DE PRODUCTOS EN GRUPOS Y SUBGRUPOS DE ALIMENTOS

GRUPO DE ALIMENTOS SUBGRUPO DE ALIMENTOS

Aceites y grasas - Margarinas

Alimentos infantiles - Papillas infantiles 
- Purés infantiles 
- Galletas infantiles 
- Leches infantiles 
- Pan y derivados 

Aperitivos - Aperitivos

Azúcares - Chocolate y derivados 
- Golosinas
- Turrones y derivados 

Bebidas y derivados - Bebidas no alcohólicas 
- Bebidas alcohólicas 

Carne, aves y derivados - Embutidos y derivados 
- Carne y derivados
- Platos precocinados
- Caldos 
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GRUPO DE ALIMENTOS SUBGRUPO DE ALIMENTOS

Cereales y derivados - Pan y derivados 
- Pastelería y bollería
- Galletas
- Pasta y derivados 
- Harina, preparados panificables y de bollería 
- Cereales para desayuno 
- Pizza 
- Platos precocinados 
- Otros

Fruta y derivados - Fruta deshidratada

Frutos secos y semillas - Frutos secos

Lácteos y derivados - Yogures y derivados 
- Postres lácteos
- Helados
- Queso 
- Batidos 

Pescado, marisco y derivados - Conservas 
- Platos precocinados
- Derivados del pescado
- Caldos 
- Purés y cremas 

Salsas y condimentos - Salsas 
- Condimentos

Tubérculos y derivados - Platos precocinados

Vegetales y legumbres - Platos precocinados
- Purés y cremas
- Patés vegetales
- Caldos 
- Pasta y derivados 
- Harina, preparados panificables y de bollería 
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En referencia a los valores de los nutrientes registrados en la tabla de composición, éstos pueden ser:

- Valores numéricos: expresan la cantidad de nutriente en 100 gramos de producto (14).

- Valores cero (0): expresan que la cantidad de nutriente se halla bajo los límites de detección o cuantificación de  la metodología de 
medida utilizada (15).

- Valores ausentes (-): expresan que no se disponen de los datos completos de los nutrientes en cuestión (15).

Por un lado, respecto a las limitaciones principales de la tabla de composición, los valores nutricionales de los productos incluidos 
no se han obtenido a partir de análisis químico, siendo éste un método más objetivo y preciso. Este hecho ha comportado que no se 
disponga de información completa respecto a los diferentes micronutrientes.

Se intentó recoger la informacion nutricional de la máxima cantidad de marcas de productos alimenticios SG. No obstante, la tabla de 
composición de productos SG CELIACBASE puede no contener la totalidad de marcas que se comercializan en el territorio nacional. 
Es por eso que se debe poner énfasis en la actualización frecuente de esta tabla, ya que en un futuro el mercado puede expandirse 
ampliando así el número de marcas disponibles o bien que se modifiquen aspectos nutricionales de los productos ya existentes.

No se incluyen productos libres de gluten por naturaleza porque el reglamento 1169/2011 cita en el considerando 20 que no se pueden 
atribuir características, propiedades o efectos a los alimentos que pueda inducir a engaño o error en el consumidor. 

4. Limitaciones de la tabla de Composición de Productos
Sin Gluten CELIACBASE
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Marca	  (orden alfabético)		  Rango de código de los productos

Adpan					     1731 – 1752 y 1863 – 1887
Airos					     418 – 459
Alba Horneados			   1982 – 1984
Alcampo/Auchan			   829 – 847
Almondy				    2009 – 2013
Alvalle					     2055
Ambar					     1482
Amiette				    1169 – 1178
Aneto					     1791 – 1796 y 1894 – 1903
Apcel					     666 – 718
Apis					     1985 – 1992
Argal					     1231 – 1238
Barilla					     1597 – 1607
Bauck Hof				    1670 – 1671 y 1984 – 1695
Beiker					     266 – 277
Betina					     1179 – 1182
BiAglut					    110 – 153
Bio Factory				    1965 – 1979
Birba					     941 – 943
Blevit					     2146 – 2149
Borges					    1239 – 1241
Cacaolat				    2161
Calvo					     2182 – 2197
Campo Rico				    1581 – 1592
Campofrio				    1036 – 1078
Can Duran				    931 – 940
Carmencita				    1756 – 1759
Carrefour				    848 – 925
Casa Tarradellas			   1706 –1713 y 1715 – 1716
Casa Fígols				    1722 – 1729 y 1802 – 1808
Casa Westfalia				   1815 – 1830 y 1933 – 1937
Celies/Biogran				    1561 – 1562
Central Lechera Asturiana		  2150 – 2160
Cheetos				    2056 – 2059

5. Índice de marcas

Marca	  (orden alfabético)		  Rango de código de los productos

Cruzcampo				    1721
Danone				    1620 – 1631 y 2107 – 2140
Delaviuda				    2176 – 2181
Dhul					     2198 – 2204
Diet Radisson				    343 – 373
Doritos					    2060 – 2061
Dr. Oetker				    1282 – 1286
Dulcesol				    1980 – 1981
El Horno de Leña			   719 – 726
El Pozo				    550 – 613
Espuña					    2014 – 2033
Estrella Damm				   614
Estrella Galicia				   1714
Facundo				    2035 – 2054
Fiesta					     615 – 638
Forn Ricardera				   175 – 236
Fridela					    1718 – 1720
Gaia Grain				    2034
Gallina Blanca				    1485 – 1503
Gallo					     796 – 810
Gerblé					     639 – 665
Glu 10-Ban				    1593 – 1596
Gluten Free				    1563 – 1580
Grefusa				    2088 – 2100
Grupo Ferrero				   1635 – 1644
Gullón					     727 – 736
Hacendado				    1287 – 1411
Hammer Mühle			   1257 – 1265
Healthy Raw Materials			  1925 – 1931
Helios					     2075 – 2087
Hero					     1797 – 1801
Hipp					     2141 – 2145
Isabel					     1859 – 1862 y 1904 – 1912
King Soba				    1608 – 1619 y 1645 – 1651



14

Marca	  (orden alfabético)		  Rango de código de los productos

La Isleña				    1760 – 1763
La Piara				    2205 – 2213
La Selva				    2242 – 2256
Lacasa					    1428 – 1446
Lácteas Cobreros			   1780 – 1788
Lay’s					     1998 – 2008
Lidl					     1504 – 1540
Los Sabores del Pescador		  1932
Maheso				    1888 – 1893
Mahou					     1483
Matutano				    2062 – 2064
Molendum				    1132 – 1136 y 1161
Morte					     737 – 770
Nagual					    107 – 109
NaturGreen				    1940 – 1964
Nestea					    2070 – 2074
Chovi					     1137 – 1160 y 1662 – 1668
Nestlé					     968 – 1035
Nocilla					    926 – 930
Noel					     1765 – 1779 y 1831 –  1832
Nutribén				    1696 – 1705 y 1730
Old el Paso				    460
Oleander				    944 – 967
Orgran					    771 – 795
Orlando				    2165 – 2175
Pascual				    1412 – 1427
Pedro Luís				    1913 – 1924
Pescanova				    466 – 486

Marca	  (orden alfabético)		  Rango de código de los productos

Philadelphia				    2162 – 2164
Poensgen GmbH			   278
Poppies				    461 – 465
Prewetts				    1672 – 1681
Proceli					    237 – 265
Puleva					     2101 – 2104
Quaker					    2069
Ruffles					    2065 – 2067
Sam Mills				    154 – 174
San Miguel				    1484
Santa Ana				    2068
Santiveri/NoGlut			   2214 – 2247
Schär					     1 – 106
Schnitzer				    1183 – 1211
Smileat					    2105 – 2106
Snackíssimo				    1993 – 1997
Sol Natural				    374 – 384 y 1266 – 1281
Soria Natural				    279 – 342
Special Line				    811 – 828
Tapper’s				    1447 – 1481
Tello					     1789 – 1790 y 1833 – 1839 y 1938  – 1939
Ting Sin				    1212 – 1230
Torras					     487 – 549
Trolli					     1632 – 1634 y 1652 – 1662
Unilever				    1541 – 1560
Valor					     385 – 417
Virginias				    1663 – 1669 
Zealia					     1764 y 1809 – 1814 y 1840 – 1858
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6. Información nutricional
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Aceites y grasas

1549 Margarina Flora
Margarina 3/4 

original

Unilever 58 538 0 60 12 14 33 0,5 0,5 - 80 - 600 10

1550 Margarina Flora
Margarina con aceite 

de oliva

Unilever 58 360 1,7 40 11 13 17 0,5 0,5 - 130 - 260 10

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Alimentos infantiles

968 Galletas
infantiles

Nestlé NESTUM 
Galletas sin gluten

Nestlé 35 457 0,5 14 12 - - 82 16 - 50 - 150 8

969 Leches
 infantiles

Leche y
cereales sin gluten

Nestlé 35 89 2,3 2,9 1,3 - - 13,3 5,7 0,2 20 122 150 -

970 Purés
infantiles

Nestlé
NATURNES

Merienda postre de 
6 frutas con galleta

Nestlé 35 81 0,9 0,3 0,01 - - 18 13,5 0,2 4 - 250 -

971 Purés
infantiles

Nestlé
NATURNES Merienda

plátano, naranja y 
galleta

Nestlé 35 83 1 0,2 0 - - 18,7 13,2 1,4 8 - 90 -

972 Purés
infantiles

Nestlé NATURNES 
Merienda frutas

selectas con galleta

Nestlé 35 85 1 0,2 0,01 - - 19 13,3 1,4 4 - 400 -

973 Papillas
infantiles

Papillas
NESTUM Cereales 

sin gluten

Nestlé 35 385 7 3 0,6 - - 81,5 18,5 2 50 145 600 -

974 Papillas
infantiles

Papillas
NESTUM

Crema de arroz sin 
gluten

Nestlé 35 389 7 3 1 - - 83 22 1 40 180 250 -

975 Papillas
infantiles

Papillas
SINLAC

Nestlé 35 425 13,5 10 3,9 - - 68,8 19,2 2,8 110 530 250 50

1375 Leches
infantiles

Preparado lácteo 
líquido infantil de 
crecimiento con 

hierro

Hacen-
dado

49 65 2,2 2,9 0,6 1,7 0,6 7,5 4,7 - 50 95 1000 -

1376 Purés
 infantiles

Tarrito de
plátano, naranja y 

galleta

Hacendado 49 75 0,8 0,4 0 - - 17,6 14 1,1 15 - 400 -

Código
del

producto

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto
Energía
(Kcal)
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1549 Margarina Flora
Margarina 3/4 

original

Unilever 58 538 0 60 12 14 33 0,5 0,5 - 80 - 600 10

1550 Margarina Flora
Margarina con aceite 

de oliva

Unilever 58 360 1,7 40 11 13 17 0,5 0,5 - 130 - 260 10

1377 Purés
infantiles

Tarrito de cinco 
frutas y fibra

Hacendado 49 67 0,5 0,2 0 - - 16 14,3 2 7 - 400 -

1696 Papillas 
infantiles

Nutribén Innova 
Cereales sin gluten

Nutribén 69 384 4,1 1 0,18 - - 87,6 3,4 3,9 12 135 600 -

1697 Papillas 
infantiles

Nutribén Innova 
Crema de arroz

Nutribén 69 373 4,7 0,6 0,14 - - 85,5 3 3,3 16 136 600 -

1698 Papillas 
infantiles

Cereales sin gluten Nutribén 69 391 4,1 1 0,18 - - 91 3,6 0,9 12 134 300 -

1699 Papillas 
infantiles

Cereales sin gluten 
con leche adaptada

Nutribén 69 404 16,5 7,8 1,9 - - 66,8 32,3 0,07 200 590 300 -

1700 Papillas 
infantiles

Inicio al biberón Nutribén 69 393 3,9 1,6 0,23 - - 89,9 3 0,72 12 132 300 -

1701 Papillas 
infantiles

Inicio a la fruta Nutribén 69 396 4 1 0,16 - - 92,1 12,6 1,5 16 138 300 -

1702 Purés
infantiles

Manzana, naranja y 
plátano con galletas

Nutribén 69 60 0,6 0,3 0 - - 13,2 9,6 1,1 8 - 130 -

1703 Purés
infantiles

Manzana y
melocotón con 

cereales

Nutribén 69 67 0,5 0,1 0 - - 15,1 10,2 1,7 8 - 200 -

1704 Purés
infantiles

Postre de 6 frutas 
con cereales

Nutribén 69 71 0,7 0,1 0 - - 16,5 11,5 0,7 16 - 130 -

1705 Purés
infantiles

Merluza con arroz Nutribén 69 64 3,5 1,8 0,4 - - 8,4 1,1 0,2 36 - 250 -

1730 Puré
 infantiles

Pollo gourmet con 
arroz

Nutribén 69 70 3,4 2,3 0,6 - - 8,7 0,5 0,2 24 - 250 -

1797 Purés
infantiles

Baby Natur
Lenguado con crema 
suave de bechamel

Hero 73 65 2,8 2,5 1,1 - - 7,6 1,5 0,4 72 - 235 -

1798 Galletas 
infantiles

Mi primera galleta 
sin gluten

Hero 73 437 4,5 12 1,1 - - 77 22,6 1 180 330 180 -

1799 Papillas 
infantiles

Papillas cereales sin 
gluten

Hero 73 375 7 1,1 0,2 - - 82 22 4,4 12 160 500 -

1800 Papillas 
infantiles

Papillas crema de 
arroz

Hero 73 379 7,5 1,5 0,2 - - 82 18 3,9 12 160 300 -

2105 Papillas 
infantiles

Papilla ecológica de 
arroz integral, maíz y 

quinoa sin gluten

Smileat 114 387 10 2,7 0,2 - - 78,8 14 3,5 25,2 - 230 -

2141 Purés
infantiles

Verduras y arroz con 
pollo

Hipp 116 65 2,5 2,7 0,5 1,5 0,7 6,9 1,5 1,6 20 - 190 -

2142 Purés
infantiles

Verduras y arroz con 
pavo

Hipp 116 66 2,5 2,9 0,5 1,6 0,8 7,1 0,8 0,8 110 - 250 -

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)
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2143 Papillas 
infantiles

Crema de arroz Hipp 116 379 7,3 0,7 0,1 - - 85,1 0,3 1,4 20 - 400 -

2144 Papillas 
infantiles

3 cereales sin gluten Hipp 116 390 9,7 2 0,2 - - 81,7 0,7 3 20 - 400 -

2145 Pan y 
derivados

Tortitas de arroz Hipp 116 389 7,8 1,6 0,3 - - 85 0,2 1,9 20 - 30 -

2146 Papillas 
infantiles

Blevit plus Mi primera 
papilla sin gluten

Blevit 117 377 7,1 1,3 0,2 - - 81,6 28 5 23 489 300 -

2147 Papillas 
infantiles

Blevit plus Bibe sin 
gluten

Blevit 117 378 6,4 1,3 0,2 - - 82,9 15 4,4 60 410 600 -

2148 Papillas 
infantiles

Blevit plus Superfibra 
sin gluten

Blevit 117 374 7,7 2 0,2 - - 77,6 28 7,7 32 415 600 -

2149 Papillas 
infantiles

Blevit plus Superfibra 
frutas sin gluten

Blevit 117 372 7,5 1,8 0,2 - - 77,2 29 8,5 38 420 600 -

Aperitivos

80 Aperitivos Crackers al rosmarino Schär 1 446 3,3 12 7,1 - - 79 5,2 4,4 520 - 210 35

81 Aperitivos Crackers Schär 1 446 3,3 12 7,1 - - 79 5,2 4,4 640 - 210 6

82 Aperitivos Saltí Schär 1 442 2,3 13 5,9 - - 78 7,4 1,9 920 - 175 3

83 Aperitivos Mini C’s - Cheese Schär 1 454 7,3 17 9,5 - - 67 6,4 3,5 920 - 125 1

84 Aperitivos Salinis Schär 1 482 0,9 21 9,9 - - 72 1 0,7 1200 - 60 -

85 Aperitivos Snackers Schär 1 456 6,7 15 8,2 - - 73 1,8 1,3 800 - 115 29

126 Aperitivos Cracker BiAglut 3 413 5 9 4 - - 78 8 4,5 700 - 150 -

172 Aperitivos Tortilla Chips Chili Sam Mills 4 468 6,5 14 1,6 4,5 7,4 78 1 2 600 - 125 -

173 Aperitivos Tortilla Chips Queso Sam Mills 4 468 6,5 14 1,7 4,7 7,5 78 3 2 600 - 125 -

174 Aperitivos Tortilla Chips Saladas Sam Mills 4 458 6 14 1,6 4,5 7,4 76 1 2 560 - 125 -

374 Aperitivos Bolsita nachos de 
maíz no fritos bio

Sol Natural 11 430 6 11,2 1,5 - - 75,3 0,5 2,2 400 - 20 20
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375 Aperitivos Nachos de maíz no 
fritos bio

Sol
Natural

11 430 6 11,2 1,5 - - 75,3 0,5 2,2 400 - 80 -

376 Aperitivos Nachos de trigo
sarraceno con

amaranto y quinoa 
bio

Sol
Natural

11 418 14,2 8,1 1,2 - - 70,2 1,3 3,5 160 - 80 -

383 Aperitivos Nachos con
legumbres bio sin 

gluten

Sol
Natural

11 422 - - - - - 64 - - - - 80 -

729 Aperitivos Crackers sin gluten Gullón 24 454 1,7 14 1,5 11 1,5 79 6 2,7 960 - 200 -

896 Aperitivos Cacahuetes tostados 
con miel

Carrefour 30 595 26 48 6,9 - - 8,8 6,3 12 200 - 125 -

910 Aperitivos Nachos sabor clásico Carrefour 30 528 6,8 26 16 - - 64 2,2 5,4 320 - 125 -

911 Aperitivos Bolitas sabor
a queso

Carrefour 30 515 6 27 3,1 - - 61 7,5 2,6 520 - 90 -

913 Aperitivos Pipas de girasol 
saladas

Carrefour 30 331 14 22 2,6 - - 15 2,9 6,3 2800 - 200 -

915 Aperitivos Cocktail de frutos 
secos

Carrefour 30 467 18 22 4,5 - - 45 3 - 760 - 500 -

916 Aperitivos Patatas fritas en 
aceite de oliva

Carrefour 30 573 7,5 38,9 6,6 - - 46,1 0,5 4,3 310 - 150 -

925 Aperitivos Crujiente de maíz Carrefour 30 498 14 23 5,8 - - 58 2 3,5 640 - 90 -

1130 Aperitivos Nachos de arroz La finestra 
sul cielo

37 433 6,8 10,5 1,2 - - 76,5 0,5 2,5 800 - 100 -

1131 Aperitivos Nachos de maíz La finestra 
sul cielo

37 430 6 11,2 1,5 - - 75,3 0,5 2,2 800 - 100 -

1201 Aperitivos Snacks de queso Schnitzer 42 421 7,7 12,1 5,9 - - 68,1 0,4 4,4 1240 - 100 -

1214 Aperitivos Crackers de calabaza 
y queso

Ting Sin 43 382,1 12,3 22,7 4,5 - - 30,3 3,4 4,5 220 - 250 -

1221 Aperitivos Crackers de queso Ting Sin 43 379 7,2 22,7 11 - - 28,1 3,2 2 240 - 100 -

1275 Aperitivos Nachos de trigo
sarraceno con

amaranto y quinoa

Sol natural 11 418 14,2 8,1 1,2 - - 70,2 1,3 3,5 160 - 80 -

1276 Aperitivos Nachos de maíz 
roll con tomate sin 

gluten

Sol natural 11 502 6 26 2,6 - - 59 1,5 8,9 720 - 125 -

1277 Aperitivos Nachos de maíz 
natural sin gluten

Sol natural 11 480 6,7 21,5 2,2 - - 62,8 1,5 4 320 - 125 -

1278 Aperitivos Nachos de maíz 
paprika sin gluten

Sol natural 11 480 6,7 21,5 2,2 - - 62,8 1,5 4 320 - 125 -
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1279 Aperitivos Nachos de maíz sour 
cream y cebolla sin 

gluten

Sol natural 11 480 6,7 21,5 2,2 - - 62,8 1,5 4 320 - 125 -

1290 Aperitivos Triángulos de maíz 
con legumbres

Hacendado 49 422 13,7 10,5 1,5 - - 64,8 1,1 6,8 360 - 70 -

1291 Aperitivos Triángulos de trigo 
sarraceno con quinoa 

y amaranto

Hacendado 49 418 14,2 8,1 1,2 - - 70,2 1,3 3,5 400 - 70 -

1369 Aperitivos Pepinillos sabor 
anchoa

Hacendado 49 19 1,3 0,5 0,2 - - 2,3 0,6 0,6 600 - 425 -

1370 Aperitivos Pepinillos sabor 
agridulce

Hacendado 49 34 1,4 0,5 0,1 - - 6,4 5,7 0,7 560 - 425 -

1371 Aperitivos Cebollitas sabor 
anchoa

Hacendado 49 21 0,3 0,5 0,1 - - 3,7 2 1,3 600 - 350 -

1372 Aperitivos Banderillas picantes 
en vinagre

Hacendado 49 39 0,8 4,5 1 - - 4,5 0,5 0,5 760 - 345 -

1373 Aperitivos Aceitunas rellenas de 
pimiento

Hacendado 49 150 1,4 14,7 2,79 - - 1,5 0,5 - 1580 - 350 -

1374 Aperitivos Aceitunas rellenas de 
anchoa

Hacendado 49 163 1,7 15,6 3,07 - - 0,7 0,5 - 760 - 350 -

1680 Aperitivos Bites de avena con 
cheddas y pimienta 

negra

Prewetts 79 422 13,3 26,4 14,5 - - 32,9 3,5 - 600 - 150 25

1681 Aperitivos Bites de avena con 
parmesano

Prewetts 79 528 14,1 32,7 17,3 - - 42 3,5 - 600 - 150 25

1682 Aperitivos Aceitunas verdres 
rellenas de pasta de 

pimiento

La Española 80 146,3 1,5 14,5 2,7 - - 0,1 0,05 - 1200 - 360 -

1683 Aperitivos Aceitunas verdres 
rellenas de pimiento

La Española 80 145,7 1,7 14,3 2,8 - - 0,2 0,02 - 1000 - 360 -

1717 Aperitivos Aperitivo gazpachas La Española 80 138,4 1,8 13,6 3,3 - - 0,1 0,05 - 1120 - 835 -

1753 Aperitivos Aceitunas al estilo 
caseras

La Española 80 200,2 1,6 21,6 3,9 - - 0,1 0,05 - 1040 - 940 -

1754 Aperitivos Aceitunas verdes 
sabor anchoa

La Española 80 159 1,8 15,9 3,5 - - 0,18 0,18 - 1360 - 835 -

1755 Aperitivos Cóctel picante La Española 80 65,4 1,3 5,6 1,7 - - 0,4 0,4 - 1560 - 1480 -

1998 Aperitivos Lay’s al punto de sal Lay’s 98 522 6,7 31,8 4,3 - - 50,1 0,6 4,6 600 - 170 -

Energía
(Kcal)

Aperitivos
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1999 Aperitivos Lay’s sabor vinagreta Lay’s 98 517 6,6 31 4,2 - - 50,9 0,6 4,5 720 - 170 -

2000 Aperitivos Lay’s receta
campesina

Lay’s 98 514 6,9 30,4 4,1 - - 51 3,7 4,6 600 - 170 -

2001 Aperitivos Lay’s Gourmet sal Lay’s 98 507 7,7 31,7 2,6 - - 45,6 0,5 4,5 480 - 180 -

2002 Aperitivos Lay’s Gourmet colors Lay’s 98 506 7,7 31,6 4,3 - - 45,5 0,5 4,5 600 - 150 -

2003 Aperitivos Lay’s Gourmet corte 
fino

Lay’s 98 526 7,7 33,7 2,8 - - 45,7 0,5 4,5 400 - 180 -

2004 Aperitivos Lay’s Mediterráneas Lay’s 98 511 6,1 31,1 4,7 - - 49,2 0,5 5,1 680 - 160 -

2005 Aperitivos Lay’s Mediterráneas: 
tres pimientas

Lay’s 98 503 5,9 29,4 4,5 - - 51,4 1,2 5 600 - 150 -

2006 Aperitivos Lay’s Mediterráneas: 
hierbas provenzales

Lay’s 98 508 6,2 30,8 4,7 - - 48,8 0,5 5,6 640 - 150 -

2007 Aperitivos Lay’s XTRA jamón Lay’s 98 531 6,9 33,7 4,4 - - 48,5 3 4,3 680 - 147 -

2008 Aperitivos Lay’s XTRA
onduladas al punto 

de sal

Lay’s 98 541 6,3 35,1 4,6 - - 47,7 0,6 4,4 520 - 147 -

2035 Aperitivos Pipas extra grandes Facundo 102 559 31,5 45,3 5,7 - - 6,3 4,6 9,1 4400 - 100 -

2036 Aperitivos Pipas a la sal Facundo 102 613 31,9 48,3 5,8 - - 12,7 1,9 2,7 270 - 100 -

2037 Aperitivos Pipas jalapeñas Facundo 102 573 28 43 4,7 - - 17 5 3,1 1000 - 100 -

2038 Aperitivos Pipas peladas
naturales

Facundo 102 626 19,1 53,4 5 - - 12,2 2,6 10,3 400 - 100 -

2039 Aperitivos Maíz sabor natural Facundo 102 448 77 14,4 1,8 - - 69,3 0,6 5,4 680 - 100 -

2040 Aperitivos Corn-u-2 barbacoa Facundo 102 439,9 8,8 15,1 2,6 - - 62,8 0,6 8,8 360 - 100 -

2041 Aperitivos Cocktail de frutos 
secos

Facundo 102 543 17,7 38 7,1 - - 32,6 3,3 7,9 300 - 100 -

2042 Aperitivos Chaskis naturales Facundo 102 480 5,8 21 6,5 - - 67,1 3,2 3 800 - 100 -

2043 Aperitivos Chasketos hot chilli Facundo 102 565 4,6 35 3,2 - - 57 2,5 1,7 720 - 100 -

2044 Aperitivos Chaskis barbacoa Facundo 102 465 5,9 18,6 5,7 - - 68,5 4,1 2,6 1100 - 100 -

2045 Aperitivos Chaskis sabor queso Facundo 102 470 5,4 24 6,9 - - 57,2 3 1,6 1000 - 100 -

2046 Aperitivos Chasketos sabor 
queso

Facundo 102 559 3,5 33,8 3,8 - - 59,3 1,6 1,6 600 - 100 -

2047 Aperitivos Fritos barbacoa Facundo 102 527 5,6 30 8,9 - - 56,9 1,3 3,3 400 - 100 -

2048 Aperitivos Bolitas de queso Facundo 102 506 5,5 25 5,41 - - 64 4,85 1,72 450 - 100 -

Aperitivos
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2049 Aperitivos Palomitas sabor
mantequilla

Facundo 102 551 4,7 34 7,24 - - 55,3 1,96 2,32 730 - 100 -

2050 Aperitivos Palomitas de maíz Facundo 102 444 10,8 18 3,2 - - 54,6 0,5 10,2 400 - 100 -

2051 Aperitivos Patatas churrería Facundo 102 523 6,3 30,4 13 - - 54,7 0,2 2,6 300 - 100 -

2052 Aperitivos Agujitas de patata Facundo 102 462 2,3 20 2,2 - - 67 1,1 2,5 1560 - 100 -

2053 Aperitivos Palomitas
chocolateadas

Facundo 102 556 2,6 32,8 31,2 - - 61,8 33,4 1,4 240 - 100 -

2054 Aperitivos Crakis chocolateados Facundo 102 505 6,2 22 20,3 - - 69,1 19,9 2,7 70 - 100 -

2056 Aperitivos Cheetos pandilla Cheetos 104 480 5,7 23,1 3,3 - - 60,3 1,8 4,1 520 - 75 30

2057 Aperitivos Cheetos pelotazos Cheetos 104 503 5,1 27 3,8 - - 59,2 6,3 1,2 840 - 75 30

2058 Aperitivos Cheetos crunchetos Cheetos 104 551 6,4 33 4,6 - - 56,3 3,7 1,7 600 - 75 30

2059 Aperitivos Cheetos bits sabor a 
queso

Cheetos 104 564 4,8 37 4,8 - - 52,6 3,3 0,8 560 - 75 30

2060 Aperitivos Doritos dippas
original

Doritos 105 494 6,2 23,8 3,2 - - 66 1 4,4 280 - 200 30

2061 Aperitivos Doritos cool
cream cheese

Doritos 105 500 6 26,1 3,4 - - 62,6 2,3 4,9 520 - 200 30

2062 Aperitivos Fritos BBQ Matutano 106 526 6,1 29,8 3,6 - - 60,7 0,9 4,6 480 - 156 30

2063 Aperitivos Fritos XXL Matutano 106 532 5,8 31,1 3,9 - - 59,3 4 4,6 600 - 156 30

2064 Aperitivos Bugles Conos de maíz Matutano 106 512 6,3 28 3,8 - - 57,3 5,1 3,1 960 - 85 30

2065 Aperitivos Ruffles Original Ruffles 107 533 6,5 33,7 3 - - 48,8 0,6 4,5 520 - 170 30

2066 Aperitivos Ruffles sabor York’eso Ruffles 107 524 6,6 32,3 3 - - 49,4 3,2 4,3 640 - 170 30

2067 Aperitivos Ruffles sabor Jamón Ruffles 107 525 6,5 32,5 3 - - 49,6 1,8 4,3 680 - 170 30

2068 Aperitivos Patatas Fritas Santa 
Ana

Santa Ana 108 529 6,1 33,2 4,5 - - 49 0,5 5,1 520 - 190 30

2088 Aperitivos Snatt’s Natuchips
Tomate, queso y

orégano

Grefusa 112 456 5,9 17 2,3 - - 68 4,7 3,1 1320 - 85 -

2089 Aperitivos Snatt’s Natuchips
Salsa Barbacoa

Grefusa 112 454 5,4 17 2 - - 68 2,9 3,6 1040 - 85 -

2090 Aperitivos Snatt’s Natuchips
Crema fresca y

cebollino

Grefusa 112 455 5,6 17 2 - - 68 3,6 3,3 1320 - 85 -

2091 Aperitivos Snatt’s Natuchips Chili 
suave

Grefusa 112 453 6,1 17 2,1 - - 67 5,4 3,6 1000 - 85 -
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2092 Aperitivos Snatt’s Guisante 
Snacks

Grefusa 112 463 13 18 2,2 - - 60 3,9 4,8 800 - 95 -

2093 Aperitivos Snatt’s Hummus 
Snacks

Grefusa 112 459 11 18 2 - - 61 2,9 6,2 840 - 95 -

2094 Aperitivos Grefusaco palomitas Grefusa 112 450 6,9 13 1,4 - - 75 4,1 1,8 720 - 135 -

2095 Aperitivos Grefutubo Grefusa 112 437 7,3 12 1,4 - - 74 2,6 1,8 800 - 105 -

2096 Aperitivos Pipas G con sal Grefusa 112 263 13 22 2,4 - - 1,4 0,8 3,8 4000 - 165 -

2097 Aperitivos Pipas G bacon Grefusa 112 263 13 22 2,4 - - 1,4 0,8 3,8 1520 - 165 -

2098 Aperitivos Pipas G aguasal Grefusa 112 263 13 22 2,4 - - 1,4 0,8 3,8 2200 - 165 -

2099 Aperitivos El Piponazo Original Grefusa 112 258 14 21 2,8 - - 1,8 1,1 3,8 4000 - 150 -

2100 Aperitivos El Piponazo al punto Grefusa 112 258 14 21 2,8 - - 1,8 1,1 3,8 2800 - 150 -

2106 Aperitivos Smilitos ecológicos Smileat 114 375 6,3 15,2 2,4 - - 51,2 1,6 4 0 - 38 -

Dulces

86 Chocolate y 
derivados

Twin Bar Schär 1 554 5,8 35 21 - - 53 46 2,1 100 - 65 22

87 Chocolate y 
derivados

Cereal Bar Schär 1 405 7 13 6 - - 59 24 12 200 - - 25

88 Chocolate y 
derivados

Chocolix Schär 1 463 3,6 18 10 - - 70 34 4,2 180 - 110 22

385 Chocolate y 
derivados

Chocolate negro 
85% - 0% Azúcares 

añadidos

Valor 12 568 11 49 31 - - 19 0,5 - 48 - 100 -

386 Chocolate y 
derivados

Chocolate negro 82% Valor 12 561 12 44 28 - - 22 16 - 44 - 170 -

387 Chocolate y 
derivados

Chocolate negro 70% Valor 12 531 11 36 23 - - 34 29 - 40 - 300 -

388 Chocolate y 
derivados

Chocolate negro 
70 %

Valor 12 531 11 36 23 - - 34 29 - 40 - 200 -
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389 Chocolate y 
derivados

Chocolate 70% con 
pepitas de cacao

Valor 12 533 11 37 24 - - 32 27 - 40 - 170 -

390 Chocolate y 
derivados

Chocolate negro 70% 
con caramelo y sal

Valor 12 524 9,3 35 22 - - 38 34 - 196 - 200 -

391 Chocolate y 
derivados

Chocolate negro 70% 
con naranja

Valor 12 523 10 35 22 - - 34 29 - 40 - 200 -

392 Chocolate y 
derivados

Chocolate negro 70% 
con almendras

Valor 12 562 14 42 18 - - 26 22 - 32 - 250 -

393 Chocolate y 
derivados

Chocolate Puro Valor 12 540 6,2 33 21 - - 50 47 - 32 - 200 -

394 Chocolate y 
derivados

Chocolate Puro Valor 12 540 6,2 33 21 - - 50 47 - 32 - 300 -

395 Chocolate y 
derivados

Chocolate Puro con 
almendras

Mediterráneas

Valor 12 570 9,9 40 17 - - 38 36 - 24 - 250 -

396 Chocolate y 
derivados

Chocolate Puro con 
avellanas

Valor 12 571 8,4 40 18 - - 41 38 - 28 - 250 -

397 Chocolate y 
derivados

Chocolate con leche Valor 12 537 7,3 32 20 - - 55 54 - 140 - 300 -

398 Chocolate y 
derivados

Chocolate con leche y 
almendras

Mediterráneas

Valor 12 567 11 39 16 - - 41 41 - 104 - 250 -

399 Chocolate y 
derivados

Chocolate con leche y 
avellanas

Valor 12 568 9,3 38 17 - - 44 43 - 112 - 250 -

400 Chocolate y 
derivados

Chocolate negro 
70% - 0% Azúcares 

añadidos

Valor 12 481 11 36 23 - - 34 0,5 - 40 - 125 -

401 Chocolate y 
derivados

Chocolate negro 
70% con almendras 
Mediterráneas - 0% 
Azúcares Añadidos

Valor 12 525 13 42 18 - - 26 0,6 - 12 - 150 -

402 Chocolate y 
derivados

Chocolate negro 70% 
Mousse de naranja 

- 0% Azúcares 
añadidos

Valor 12 486 9,3 36 23 - - 38 3,7 - 52 - 150 -

403 Chocolate y 
derivados

Chocolate Puro 
70% - 0% Azúcares 

añadidos

Valor 12 465 6,2 33 21 - - 50 0,5 - 32 - 125 -

404 Chocolate y 
derivados

Chocolate Puro con 
almendras

Mediterráneas - 0% 
Azúcares añadidos

Valor 12 513 9,9 40 17 - - 38 0,51 - 24 - 150 -
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405 Chocolate y 
derivados

Chocolate Puro con 
Mousse de trufa - 0% 
Azúcares añadidos

Valor 12 474 6,6 34 22 - - 49 3,6 - 44 - 150 -

406 Chocolate y 
derivados

Chocolate con 
leche - 0% Azúcares 

añadidos

Valor 12 478 8,5 33 21 - - 52 8,7 - 92 - 125 -

407 Chocolate y 
derivados

Chocolate con leche 
y almendras

Mediterráneas - 0% 
Azúcares añadidos

Valor 12 523 12 40 17 - - 39 6,9 - 68 - 150 -

408 Chocolate y 
derivados

Chocolate con leche 
y Mousse de
avellana - 0%

Azúcares añadidos

Valor 12 494 8,1 36 21 - - 49 8,4 - 76 - 150 -

409 Chocolate y 
derivados

Chocolate con
leche - Sin Lactosa

Valor 12 560 5,9 35 22 - - 54 54 - 64 - 125 -

410 Chocolate y 
derivados

Chocolate con leche 
y almendras - Sin 

Lactosa

Valor 12 584 9,7 41 18 - - 41 41 - 48 - 150 -

411 Chocolate y 
derivados

Chocolate
Almendrado Especial 

de Autor

Valor 12 570 9,9 40 17 - - 38 36 - 24 - 500 -

412 Chocolate y 
derivados

Chocolatíssimo 
Selección Oro - 0% 
Azúcares añadidos

Valor 12 483 7,4 34 21 - - 51 9,4 - 80 - 200 -

413 Chocolate y 
derivados

Chocolate Puro 
Postres

Valor 12 548 5,3 35 22 - - 51 49 - 28 - 200 -

414 Chocolate y 
derivados

Chocolate Negro 
70% Postres

Valor 12 562 8,8 41 26 - - 33 29 - 36 - 200 -

415 Chocolate y 
derivados

Chocolate Puro
Postres - 0%

Azúcares añadidos

Valor 12 465 6,2 33 21 - - 50 0,5 - 32 - 200 -

416 Chocolate y 
derivados

Chocolate a la taza Valor 12 495 5,3 24 15 - - 61 50 - 24 - 300 -

417 Chocolate y 
derivados

Chocolate negro 70% 
con naranja - 0% 

Azúcares añadidos

Valor 12 477 10 35 22 - - 34 1,1 - 40 - 100 -

487 Chocolate y 
derivados

Xocolata amb 
llet  - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 482 6 34 21 - - 55 6 3 52 - 30 -

488 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra - 0% 
Sucres afegits

Torras 17 459 6 34 21 - - 48 0,5 10 32 - 30 -

489 Chocolate y 
derivados

Xocolata blanca - 0% 
Sucres afegits

Torras 17 469 6 32 20 - - 59 9 1 72 - 30 -
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490 Chocolate y 
derivados

Xocolata blanca amb 
algues i flor de sal 
negra - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 460 6 31 19 - - 58 9 1 2000 - 75 -

491 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
poma i edulcorant - 
0% Sucres afegits

Torras 17 456 6 32 19 - - 48,5 2 10 80 - 75 -

492 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
pebre rosa, canyella 

i xili - 0% Sucres 
afegits

Torras 17 439 5 31 19 - - 47 1 11 28 - 75 -

493 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra 72% 
cacau - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 557 8 43 26 - - 26 0,5 16 32 - 75 -

494 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra 51% 
cacau - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 459 6 33 20 - - 47,5 0,5 10 28 - 75 -

495 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
maduixa - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 457 6 32 20,5 - - 48 1 10 80 - 75 -

496 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
banana - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 447 5,5 31,5 20 - - 48 1,5 10 30 - 75 -

497 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
mango - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 447 5,5 31,5 20 - - 48 1,5 10 30 - 75 -

498 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
menta - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 452 6 32 21 - - 47 0,5 10 16 - 75 -

499 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
taronja - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 453 6 32 20 - - 48,5 2,5 9,6 16 - 75 -

500 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
nibs de cacau - 0% 

Sucres afegits

Torras 17 463 6 34 21 - - 45 0,5 10 28 - 75 -

501 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
cafè - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 450 6 32 21 - - 46 0,5 10 30 - 75 -

502 Chocolate y 
derivados

Xocolata amb llet - 
0% Sucres afegits

Torras 17 473 6 34 21 - - 54 6 3 40 - 75 -

503 Chocolate y 
derivados

Xocolata amb llet i 
avellanes - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 498 7 37 20 - - 50 7 3 40 - 75 -

504 Chocolate y 
derivados

Xocolata amb llet i 
ametlles - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 478 7 36 19 - - 50 7 4 40 - 75 -
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505 Chocolate y 
derivados

Xocolata blanca - 0% 
Sucres afegits

Torras 17 469 6 32 20 - - 59 9 1 68 - 75 -

506 Chocolate y 
derivados

Xocolata blanca 
amb maduixes - 0% 

Sucres afegits

Torras 17 463 6 31 19,5 - - 59 10 1,3 68 - 75 -

507 Chocolate y 
derivados

Xocolata blanca amb 
kiwi - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 462,7 6 31,5 19 - - 58 1,4 1,3 16 - 75 -

508 Chocolate y 
derivados

Xocolata blanca amb 
baies de Goji - 0% 

Sucres afegits

Torras 17 458 6 30 18 - - 58 9,1 4 76 - 75 -

509 Chocolate y 
derivados

Xocolata blanca amb 
coco - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 490 6 35 24 - - 55 9 1,5 64 - 75 -

510 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra per 
fondre - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 470 6 34 21 - - 48 0,5 10 28 - 200 -

511 Chocolate y 
derivados

Xocolata blanca per 
fondre - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 469 6 32 20 - - 59 9 - 68 - 200 -

512 Chocolate y 
derivados

Crema de cacau amb 
stevia

Torras 17 460 5 31 6,5 - - 51 3 3 4 - 200 -

513 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
stevia

Torras 17 410 6,5 37 22 - - 32,5 0,5 18 28 - 100 -

514 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
avellanes i stevia

Torras 17 435 6 39 20,5 - - 31 1 17 24 - 125 -

515 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
fruites del bosc i 

stevia

Torras 17 410 6,5 36 22 - - 33 1,3 18 32 - 125 -

516 Chocolate y 
derivados

Xocolata amb llet, 
ametlles i stevia

Torras 17 510 13 42 23 - - 25 13 14 160 - 125 -

517 Chocolate y 
derivados

Xocolata amb llet i 
stevia

Torras 17 499 11,7 40,6 25 - - 27,8 14,6 14 152 - 100 -

518 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
canyella i stevia

Torras 17 467 6 36 22 - - 32 0,5 19 80 - 125 -

519 Chocolate y 
derivados

Gotes de xocolata 
negra per fondre 

amb stevia

Torras 17 410 6,5 37 22 - - 32,5 0,5 18 28 - 1000 -

520 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
menta i stevia

Torras 17 383 6 36 22 - - 32 0,5 18 80 - 35 -

521 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
taronja i stevia

Torras 17 390 6 36 22 - - 33 2 18 80 - 35 -

Dulces



28

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

522 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
fruites del bosc i 

stevia

Torras 17 391 6 36 22 - - 33 1 18 80 - 35 -

523 Chocolate y 
derivados

Xocolata blanca amb 
pipes i flor de sal - 0% 

Sucres afegits

Torras 17 493 9 35 21 - - 52 8 4 360 - 125 -

524 Chocolate y 
derivados

Xocolata blanca amb 
maduixes - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 469 6 31 19 - - 59 10 4 72 - 125 -

525 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
taronja - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 453 6 32 20 - - 48,5 2,5 9,6 28 - 125 -

526 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
coco - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 482 6 36 23 - - 45 1 10 64 - 125 -

527 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra 72% 
cacau - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 557 8 43 26 - - 26 0,5 16 32 - 100 -

528 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra 85% 
cacau - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 553 10 48 29 - - 19 0,5 14 40 - 100 -

529 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
menta - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 518 8 43 26 - - 27 0,5 14 36 - 100 -

530 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
cafè aràbica - 0% 

Sucres afegits

Torras 17 505 8 41 24 - - 26 0,5 18 32 - 100 -

531 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
ametlles - 0% Sucres 

afegits

Torras 17 470 8 35 17 - - 41 1 10 28 - 150 -

532 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
nibs de cacau i nabius  

- 0% Sucres afegits

Torras 17 447 6 32 19 - - 46 1 10 28 - 125 -

533 Chocolate y 
derivados

Xocolata a la tassa  - 
0% Sucres afegits

Torras 17 287 6 3 1,5 - - 78 1 6 40 - 180 -

534 Chocolate y 
derivados

Cobertura de xocolata 
negra en gotes - 0% 

Sucres afegits

Torras 17 378 7,5 42 25 - - 26 0,5 18 32 - 1000 -

535 Chocolate y 
derivados

Cobertura de xocolata 
blanca en gotes - 0% 

Sucres afegits

Torras 17 469 6 32 20 - - 59 9 1 72 - 1000 -

536 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
baies de goji i açaí 

en pols

Torras 17 525 5 33 20 - - 50 45 4 12 - 100 -
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537 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
sèsam torrat i pol.len

Torras 17 474 5 30 18 - - 45 41 3 12 - 100 -

538 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
soja torrada i quinoa 

inflada

Torras 17 519 8 32 19 - - 48 43 4 40 - 100 -

539 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra 
amb maca en pols i 

gingebre

Torras 17 526 5 33 21 - - 50 47 3 12 - 100 -

540 Chocolate y 
derivados

Xocolata blanca Torras 17 529 5 29 18 - - 62 62 0,5 100 - 20 -

541 Chocolate y 
derivados

Xocolata amb llet Torras 17 536 8 31 18 - - 55 54 2,5 100 248 20 -

542 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra
fondant 70% cacau

Torras 17 587 7 45 27 - - 34 30 9 100 - 80 -

543 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra 70% Torras 17 587 7 45 27 - - 34 30 9 100 - 125 -

544 Chocolate y 
derivados

Xocolata a la pedra 
amb canyella

Torras 17 496 5 26 15 - - 57 49 7 30 - 150 -

545 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
ametlles

Torras 17 520 5 32 14 - - 49 44 8 27 - 200 -

546 Chocolate y 
derivados

Xocolata negra amb 
avellanes

Torras 17 520 5 32 14 - - 49 44 8 27 - 200 -

547 Chocolate y 
derivados

Xocolata amb llet i 
avellanes

Torras 17 545 7 35 16 - - 49 47 3 50 - 200 -

548 Chocolate y 
derivados

Fondue de xocolata Torras 17 569 8 43 26 - - 32 29 11 40 - 220 -

549 Chocolate y 
derivados

Xocolata a la tassa Torras 17 377 5 2 1,5 - - 82 62 5 40 - 180 -

615 Golosinas Bokados Kojak Fiesta 20 317 2,4 0,2 0,2 - - 77 57 - 40 - 1500 -

616 Golosinas Bichos rellenos Fiesta 20 337 2,4 0 0 - - 83 79 - 40 - 1200 -

617 Golosinas Bolón pintalenguas Fiesta 20 385 0 4,5 2,5 - - 86,3 74,6 - 0 - 1000 -

618 Golosinas Lolipop Cola Fiesta 20 411 0,5 8,1 3,7 - - 84,2 53,6 - 0 - 1150 -

619 Golosinas Kojak Cereza Fiesta 20 351 0 0 0 - - 88,1 66,4 - 0 - 1500 -

620 Golosinas Lolipop Fresa Fiesta 20 413 0,5 8,1 3,7 - - 84,8 53,9 - 0 - 1150 -

621 Golosinas Mentitas Fiesta 20 401 0,10 1,7 0,7 - - 96,5 69,6 - 0 - 1350 -

622 Golosinas Fresquito Cereza Fiesta 20 398 0 0 0 - - 99,9 81,6 - 0 - 680 -
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623 Golosinas Piruleta Cereza Fiesta 20 398 0 0 0 - - 99,8 72,4 - 0 - 1040 -

624 Golosinas Piruleta Flax Fiesta 20 96 0 0 0 - - 24 24 - 0 - 3000 -

625 Golosinas Frunitas Fiesta 20 401 0,1 1,6 0,7 - - 96,8 68,7 - 0 - 1350 -

626 Golosinas Kojak Helado Fiesta 20 351 0 0 0 - - 88,1 66,4 - 0 - 1500 -

627 Golosinas Kojak Cola Fiesta 20 351 0 0 0 - - 88,1 66,4 - 0 - 1500 -

628 Golosinas Kojak Pintalenguas Fiesta 20 351 0 0 0 - - 88,1 66,4 - 0 - 1500 -

629 Golosinas Fresquito
Pintalenguas

Fiesta 20 398 0 0 0 - - 99,9 81,6 - 0 - 680 -

630 Golosinas Kojak Lolipop Fiesta 20 403 0,18 2,9 1,3 - - 94,5 65,6 - 0 - 1500 -

631 Golosinas Bolón Kojak Fiesta 20 358 0 0 0 - - 89,8 67,5 - 0 - 1200 -

632 Golosinas Piruleta Congelable Fiesta 20 96 0 0 0 - - 24 24 - 0 - 1800 -

633 Golosinas Corazones Tiernos Fiesta 20 267 2,3 0 0 - - 64,3 64,3 - 0 - 1575 -

634 Golosinas Momias Tiernas Fiesta 20 267 2,3 0 0 - - 64,3 64,3 - 0 - 1836 -

635 Golosinas Kojak sin azúcares Fiesta 20 238 0 0 0 - - 98,9 0 - 0 - 750 -

636 Golosinas Fresquito Helado Fiesta 20 398 0 0 0 - - 99,9 81,6 - 0 - 680 -

637 Golosinas Zumitos Fiesta 20 13 0 0 0 - - 3 3 - 0 - 2000 -

638 Golosinas Guindillas Picantes Fiesta 20 297 5,17 0,23 0,23 - - 68,6 68,6 - 0 - 1456 -

872 Turrones y 
derivados

Turrón de jijona Carrefour 30 541 17 34 3 - - 39 37 5,4 20 - 250 25

873 Turrones y 
derivados

Turrón de Alicante Carrefour 30 538 17 33 2,6 - - 40 40 6,5 30 - 250 25

903 Turrones y 
derivados

Turrón de trufa Carrefour 30 563 5,7 38 18 - - 48 46 2,1 60 - 250 25

926 Chocolate y 
derivados

Nocilla original Nocilla 31 544 5 32 11 14 6,7 58 56 5 56 - 200 -

927 Chocolate y 
derivados

Nocilla chocoleche Nocilla 31 550 4,5 32 10 14 6,9 60 58 - 72 125 200 -

928 Chocolate y 
derivados

Nocilla leche Nocilla 31 544 4 31 9,9 14 7 61 60 - 92 150 190 -

929 Chocolate y 
derivados

Nocilla almendras Nocilla 31 554 6 33 10 18 4,9 57 57 - 92 - 190 -

930 Chocolate y 
derivados

Nocilla 0% Nocilla 31 436 4,5 28,5 9,4 13 6,4 52 5,5 12 40 - 190 -

Dulces



31

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

953 Chocolate y 
derivados

Magicao Oleander 34 535 6,4 33 17 - - 53 48 - 4 - 250 -

954 Chocolate y 
derivados

Xocolata amb 
avellanes

Oleander 34 589 7,7 42,9 16,2 - - 39 32 - 0 - 200 -

955 Chocolate y 
derivados

Xocolata amb 
ametlles

Oleander 34 578 9,9 40,6 16,5 - - 39 31,6 - 0 - 200 -

976 Chocolate y 
derivados

Chocolate con leche 
Nestlé Extrafino

Nestlé 35 542 6,3 31,1 17,9 - - 58,4 57,5 1,8 60 167 125 17,8

977 Chocolate y 
derivados

Chocolate Nestlé 
Blond

Nestlé 35 560 3,6 34,2 19,9 - - 59,5 56 0 120 - 120 20

978 Chocolate y 
derivados

Chocolate Nestlé 
Extrafino con leche y 

avellanas

Nestlé 35 557 6,7 35,6 16,1 - - 51,3 48,9 2,1 70 158 150 21

979 Chocolate y 
derivados

Chocolate Nestlé 
Extrafino con leche y 

almendras

Nestlé 35 552 8,6 34,1 15,8 - - 51,1 49,6 3,1 60 158 150 17,5

980 Chocolate y 
derivados

Chocolate negro 
Nestlé Extrafino

Nestlé 35 518 5,3 29,7 18,5 - - 55 50,4 4,6 0 - 125 17,8

981 Chocolate y 
derivados

Chocolate Nestlé con 
leche sin azúcar

Nestlé 35 473 7,8 32,1 18,9 - - 54 10,6 2,4 60 186 125 21

982 Chocolate y 
derivados

Chocolate Nestlé 
negro sin azúcar

Nestlé 35 458 6,2 32,5 19 - - 50,7 0,4 6,8 0 186 125 21

983 Chocolate y 
derivados

Nestlé postres
chocolate negro

Nestlé 35 549 4,9 34,7 20,9 - - 50,6 46,7 7,4 0 - 250 25

984 Chocolate y 
derivados

Nestlé postres
chocolate blanco

Nestlé 35 561 8,2 34,3 20,1 - - 54,7 54,7 0 120 - 180 25,7

985 Chocolate y 
derivados

Nestlé postres
chocolate intenso

Nestlé 35 544 7,2 37,5 23,2 - - 40,8 35 7,4 40 - 200 25

986 Chocolate y 
derivados

Nestlé postres
chocolate con leche

Nestlé 35 555 6,3 34,3 20,6 - - 53,3 51 3,9 70 - 170 21,2

987 Chocolate y 
derivados

Nestlé Chocolate 
negro con frutos 

secos

Nestlé 35 535 7 34,3 15,8 - - 45,9 42 7,3 0 - 200 22

988 Chocolate y 
derivados

Nestlé Chocolate
negro con almendras

Nestlé 35 561 8,8 38,8 16,2 - - 39,8 35,7 8,8 0 - 200 22

989 Chocolate y 
derivados

Nestlé Chocolate 
con leche con frutos 

secos

Nestlé 35 538 7,2 33,6 15 - - 49,5 47,4 4,6 40 - 200 22

990 Chocolate y 
derivados

Nestlé Chocolate 
negro Ecuador

Nestlé 35 550 6,6 36,6 22,8 - - 44,2 38,5 8,5 0 - 200 22
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1032 Chocolate y 
derivados

Nesquik Nestlé 35 383 4,8 3,6 1,6 - - 79,2 75,7 7,2 120 - 390 -

1033 Chocolate y 
derivados

Nesquik noche Nestlé 35 386 4,7 3,5 1,5 - - 80,4 75,7 7 128 - 400 -

1034 Chocolate y 
derivados

Nesquik extrachoc Nestlé 35 382 5,4 3,9 1,7 - - 77,3 73,7 8,1 200 - 390 -

1035 Chocolate y 
derivados

Nesquik fresa Nestlé 35 391 0,1 0 0 - - 97,6 78 0 0 - 300 -

1296 Turrones y 
derivados

Figuritas de 
mazapán

Hacendado 49 480 8,6 25 1,8 - - 55 55 2,3 10 - 200 -

1297 Turrones y 
derivados

Turrón de nata con 
nueces al chocolate

Hacendado 49 513 8,9 31 5,2 - - 49 48 3,3 70 - 250 -

1298 Turrones y 
derivados

Turrón de fruta Hacendado 49 429 6,3 18 1,3 - - 60 56 1,9 20 - 250 -

1299 Turrones y 
derivados

Turrón duro Hacendado 49 503 12 33 2,5 - - 44 38 4,7 30 - 250 -

1300 Turrones y 
derivados

Turrón crema 
catalana

Hacendado 49 539 7,3 32 23 - - 55 55 0,5 240 - 200 -

1301 Turrones y 
derivados

Turrón de coco Hacendado 49 492 2,5 28 22 - - 58 57 8,1 30 - 250 -

1302 Turrones y 
derivados

Turrón de chocolate 
con almendras

Hacendado 49 569 12 40 11 - - 40 37 4,3 160 - 250 -

1303 Turrones y 
derivados

Turrón blando Hacendado 49 516 13 36 2,8 - - 35 34 5 30 - 250 -

1304 Chocolate y 
derivados

Trufas clásicas al 
cacao

Hacendado 49 610 4 46 36 - - 47 41 1 80 - 250 -

1305 Chocolate y 
derivados

Bolas de cereales
cubiertas de

chocolate

Hacendado 49 501 5,3 24,4 15,3 - - 63,4 49,2 3,5 0 - 200 -

1306 Chocolate y 
derivados

Cacao en polvo a la 
taza instantáneo

Hacendado 49 349 6 2,8 1,7 0,5 0,1 70 59 9,9 60 - 500 33

1307 Chocolate y 
derivados

Chocolate negro 72% Hacendado 49 579 7,4 44 27 14 1,3 33 29 11 10 - 200 8

1308 Chocolate y 
derivados

Chocolate extrafino 
negro

Hacendado 49 529 5,8 33 20 11 1,2 48 45 8,5 40 - 150 25

1309 Chocolate y 
derivados

Chocolate con leche 
relleno de fresa

Hacendado 49 317 4 26 16 - - 60 57 1,9 30 - 100 20

1310 Chocolate y 
derivados

Chocolate con leche Hacendado 49 539 6,8 30 19 10 1 59 58 1,6 40 - 100 20
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1311 Chocolate y 
derivados

Chocolate con leche 
y avellanas

Hacendado 49 561 8,8 38 17 11 3 46 45 3,1 70 - 150 25

1312 Chocolate y 
derivados

Chocolate con leche 
y almendras

Hacendado 49 558 10 37 17 9,6 1,3 46 45 3,7 120 - 300 25

1313 Chocolate y 
derivados

Chocolate blanco Hacendado 49 566 6,6 34 20 11 1,2 56 56 0 0 - 150 12,5

1314 Chocolate y 
derivados

Chocolate blanco con 
fresa

Hacendado 49 546 6,2 32 19 11 1,2 58 56 0,2 120 - 100 25

1315 Chocolate y 
derivados

Chocolate blanco con 
avellana

Hacendado 49 576 8,3 40 17 - - 48 45 2,1 80 - 200 25

1316 Chocolate y 
derivados

Huevo de chocolate 
sorpresa

Hacendado 49 546 6,2 32 20 - - 56 56 2,2 50 - 50 -

1364 Chocolate y 
derivados

Crema cacao Hacendado 49 525 2,7 32 11 16 5 55 55 3,2 50 - 500 -

1365 Chocolate y 
derivados

Crema cacao 2 
sabores

Hacendado 49 556 4 33 12 17 4,7 60 59 1,4 40 - 500 -

1366 Chocolate y 
derivados

Cacao soluble 
instantáneo

Hacendado 49 368 4,9 2,8 1,6 - - 80 78 6,8 40 120 500 -

1367 Golosinas Golosinas con fresa Hacendado 49 356 1 2 0,8 - - 76,4 71,6 7,7 40 - 50 -

1368 Golosinas Caramelo blando con 
zumo frutas

Hacendado 49 400 0,8 6,6 3,9 0,4 2,3 84 70 0 0 - 300 -

1428 Chocolate y 
derivados

Lacasitos Lacasa 51 481 5,7 19,5 11,8 - - 70,2 69,6 - 72 - 190 -

1429 Chocolate y 
derivados

Lacasitos White Lacasa 51 499 5,8 21,7 12,9 - - 70,3 70,3 - 120 - 150 -

1430 Chocolate y 
derivados

Lacasitos tableta 
chocolate blanco

Lacasa 51 534 7,2 29 17,3 - - 60,9 60,8 - 112 - 100 -

1431 Chocolate y 
derivados

Lacasitos tableta 
chocolate

Lacasa 51 550 5,6 32,5 19,9 - - 58 57,2 - 68 - 100 -

1432 Chocolate y 
derivados

Conguitos Lacasa 51 525 11,7 30,8 9,8 - - 47,3 43,7 - 8 - 220 -

1433 Chocolate y 
derivados

Conguitos Blancos Lacasa 51 531 10,2 31,1 11,8 - - 51 48,9 - 60 - 220 -

1434 Chocolate y 
derivados

Conguitos mini
shocobolas

Lacasa 51 512 4,9 26,2 15,8 - - 63,1 50,2 - 60 - 35 -

1435 Chocolate y 
derivados

Conguitos tableta 
chocolate con leche

Lacasa 51 533 9,7 30,5 15,5 - - 53,7 52,1 - 92 - 110 -
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1436 Chocolate y 
derivados

Conguitos Leche Lacasa 51 535 11,7 32,1 10,5 - - 47,5 44,7 - 32 - 220 -

1437 Chocolate y 
derivados

Pistachos recubiertos 
de chocolate con 

leche

Lacasa 51 555 8,6 34,9 15,4 - - 50 49,3 - 48 - 100 -

1438 Chocolate y 
derivados

Almendras recubiertas 
de chocolate con 

leche

Lacasa 51 567 7,6 36,8 17,1 - - 49,8 49 - 52 - 125 -

1439 Chocolate y 
derivados

Cacao a la taza Lacasa 51 368 5 2,3 1,4 - - 80,2 66,2 - 8 - 400 -

1440 Chocolate y 
derivados

Tableta de chocolate 
a la taza

Lacasa 51 500 6,5 25,5 15,2 - - 57,7 49,8 - 2,8 - 300 -

1441 Chocolate y 
derivados

Tableta de chocolate 
70%

Lacasa 51 593 6 47,1 29 - - 33,5 30,4 - 12 - 150 -

1442 Chocolate y 
derivados

Tableta de chocolate 
con trufa

Lacasa 51 545 8,4 32,9 17,8 - - 50,1 48,5 - 80 - 150 -

1443 Chocolate y 
derivados

Divinos almendra con 
chocolate blanco

Lacasa 51 579 9 37,5 14,7 - - 48,2 47,5 - 80 - 1000 -

1444 Chocolate y 
derivados

Divinos almendra
california con

chocolate con leche

Lacasa 51 562 7,6 36 16,5 - - 50,5 49,7 - 100 - 1000 -

1445 Turrones y 
derivados

Turrón Praliné de coco Lacasa 51 584 6,4 39,8 15,5 - - 47,5 44,6 - 60 - 225 -

1446 Turrones y 
derivados

Turrón Crujiente de 
chocolate

Lacasa 51 517 8,2 27,2 7 - - 57,3 48,1 - 64 - 250 -

1537 Turrones y 
derivados

Turrón blando DOR Lidl 57 556 15 37,5 4,1 - - 36 20 - 0 - 250 -

1538 Turrones y 
derivados

Turrón duro DOR Lidl 57 550 13 36 3,7 - - 40 30 - 0 - 250 -

1539 Turrones y 
derivados

Turrón yema tostada 
DOR

Lidl 57 463 10 25,5 3 - - 47 45 - 0 - 300 -

1632 Golosinas Sour octopus Trolli 65 335 4,9 0 0 - - 76 56 - 80 - 100 -

1633 Golosinas Sour glowworms Trolli 65 336 5,8 0,1 0,1 - - 76 54 - 80 - 100 -

1634 Golosinas Ojo relleno Trolli 65 320 4,3 0,2 0,2 - - 74 54 - 40 - 100 -

1635 Chocolate y 
derivados

Mon cheri Grupo 
Ferrero

66 455 3 20,3 13,2 - - 52,8 48,3 - 5 - 168 -

1636 Chocolate y 
derivados

Pocket coffee Grupo 
Ferrero

66 440 3,5 20,5 13,3 - - 58,8 56,6 - 10 - 100 -
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1637 Chocolate y 
derivados

Nutella Grupo 
Ferrero

66 539 6,3 30,9 10,6 - - 57,5 56,3 - 40 - 450 15

1638 Chocolate y 
derivados

Kinder chocolate Grupo 
Ferrero

66 566 8,7 35 22,6 - - 53,5 53,3 - 120 - 200 12,5

1639 Chocolate y 
derivados

Kinder sorpresa Grupo 
Ferrero

66 552 8,1 34,2 22,6 - - 52,3 52,1 - 130 - 20 20

1640 Chocolate y 
derivados

Kinder schoko-bons Grupo 
Ferrero

66 576 8,3 36,6 21,2 - - 52,5 52,2 - 110 - 300 5,8

1641 Golosinas Tic tac menta Grupo 
Ferrero

66 397 0,1 0,5 0,5 - - 97,5 94,5 - 8 - 18 -

1642 Golosinas Tic tac cherry passion Grupo 
Ferrero

66 386 0,1 0,5 0,5 - - 94,8 91 - 4 - 18 -

1643 Golosinas Tic tac fresa mix Grupo 
Ferrero

66 394 0 0,6 0,6 - - 94,8 91,3 - 10 - 18 -

1644 Golosinas Tic tac menta intensa Grupo 
Ferrero

66 390 0,1 0,6 0,6 - - 95,4 91,6 - 4 - 18 -

1652 Golosinas Mini burger Trolli 65 333 4,4 0,2 0,2 - - 77 58 - 80 - 50 -

1653 Golosinas Culebras Trolli 65 335 6 0,2 0,2 - - 76 54 - 80 - 500 -

1654 Golosinas Super fruits Trolli 65 334 4,5 0,18 0,18 - - 77 64 - 40 - 100 -

1655 Golosinas Kiss Trolli 65 337 4,2 0 0 - - 79 61 - 80 - 100 -

1656 Golosinas Apple rings Trolli 65 337 4,4 0 0 - - 78 56 - 80 - 100 -

1657 Golosinas Classic bears Trolli 65 334 6,3 0,2 0,2 - - 76 52 - 80 - 100 -

1658 Golosinas Neon squiggles Trolli 65 335 6,4 0,2 0,2 - - 76 52 - 80 - 100 -

1659 Golosinas Tarantula Trolli 65 332 5,3 0,2 0,2 - - 75 54 - 80 - 100 -

1660 Golosinas Dracula Trolli 65 334 4,7 0,2 0,2 - - 77 54 - 80 - 100 -

1661 Golosinas Sour cola bottles Trolli 65 334 5,9 0 0 - - 76 54 - 80 - 100 -

1662 Golosinas Play mouses Trolli 65 333 4,1 0,18 0,18 - - 77,5 51,6 - 80 - 100 -

1667 Golosinas Caramelos frutas del 
sol doble

Virginias 67 384 0 0 0 - - 96 80 0 60 - 160 -

1668 Golosinas Caramelos blandos 
frutas del sol

Virginias 67 398 0,5 4 4 - - 90 52 0 20 - 160 -

1669 Golosinas Caramelos ácidos 
frutas del sol

Virginias 67 384 0 0 0 - - 96 80 0 60 - 465 -

1801 Chocolate y
derivados

Crema de cacao y 
avellana

Hero 73 542 3,6 35 8,6 - - 49 28 8,3 2,4 - 250 -
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1959 Chocolate y 
derivados

Naturgreen cacao a la 
taza bio

NaturGreen 92 394 3,7 3,7 2,1 - - 80,5 50,3 12 80 - 250 -

1960 Chocolate y 
derivados

Naturgreen biocao 
instant bio

NaturGreen 92 385 6,8 2,8 1,7 - - 79,1 75,5 7,9 40 - 400 -

1961 Chocolate y 
derivados

Naturgreen crema de 
avellanas y cacao bio

NaturGreen 92 546 7,9 2,8 1,7 - - 79,1 75,5 7,9 40 - 400 -

2176 Turrones y 
derivados

Torta imperial Delaviuda 122 550 13 36 3,7 25,3 7 40 30 7 0 - 200 -

2177 Turrones y 
derivados

Turrón blando Delaviuda 122 556 15 37,5 4,1 25,8 7,5 36 20 7 0 - 250 -

2178 Turrones y 
derivados

Turrón de coco Delaviuda 122 432 1,3 23 18,3 3,7 1 51 26,5 7,7 0 - 300 -

2179 Turrones y 
derivados

Turrón de frutas Delaviuda 122 409 6,6 16,6 2 12,2 2,4 57 56 2,5 0 - 300 -

2180 Turrones y 
derivados

Turrón yema tostada Delaviuda 122 458 10 25 3 17 5 47 45 2,5 0 - 300 -

2181 Turrones y 
derivados

Turrón duro Delaviuda 122 550 13 36 3,7 25,3 7 40 30 7 0 - 250 -

Bebidas

Subgrupo de 
alimentos
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Código
del

producto

614 Bebidas
alcohólicas Daura Estrella Damm 19 50 0,4 0 0 - - 4,2 0,5 - 1 - 330 -

1092 Bebidas no
alcohólicas

Bebida de avena sin 
gluten

La finestra sul 
cielo 37 43 0,8 1,6 0,4 0,4 0,8 6,1 4,1 0,3 40 - 1000 -

1093 Bebidas no
alcohólicas

Bebida de avena sin 
gluten

con cacao y calcio

La finestra sul 
cielo 37 60 1,4 0,9 0,2 0,3 0,4 11,3 10,6 0,8 100 120 1000 -

1482 Bebidas
alcohólicas Ambar 0,0 celíacos Ambar 53 19 0 0 0 - - 4,3 2,5 0,8 0 - 33 -

1483 Bebidas
alcohólicas

Mahou cinco estrellas sin 
gluten Mahou 54 49 0,4 0 0 - - 3,9 0,1 - 0 - 33 -

1484 Bebidas
alcohólicas San Miguel Gluten free San Miguel 55 49 0,4 0 0 - - 4 1,2 - 0 - 33 -
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Subgrupo de 
alimentos
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marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
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Código
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1714 Bebidas
alcohólicas Estrella Galicia sin gluten Estrella 78 47 0 0 0 - - 3,5 0 - 0 - 33 -

1721 Bebidas
alcohólicas Cruzcampo sin gluten Cruzcampo 75 42 0 0 0 - - 3,4 0 - 4 - 33 -

2070 Bebidas no
alcohólicas Nestea al limón Nestea 110 32 0 0 0 - - 7,7 7,7 - 16 - 330 -

2071 Bebidas no
alcohólicas

Nestea con té verde al 
Maracuyá-Mangostán Nestea 110 20 0 0 0 - - 4,6 4,6 - 20 - 330 -

2072 Bebidas no
alcohólicas Nestea al melocotón Nestea 110 32 0 0 0 - - 7,8 7,8 - 12 - 330 -

2073 Bebidas no
alcohólicas

Nestea con té verde a la 
manzana Nestea 110 20 0 0 0 - - 4,6 4,6 - 20 - 330 -

2074 Bebidas no
alcohólicas Nestea sabor mango-piña Nestea 110 32 0 0 0 - - 7,7 7,7 - 16 - 330 -

 Carne, aves y derivados

103 Platos
precocinados

Chicken Fingers Schär 1 227 13 11 2 - - 18 0 2,1 390 - 375 -

550 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pollo 
estilo asador

El pozo 18 85,5 18,5 1 0,3 - - 0,5 0,3 - 920 - 90 30

551 Embutidos y 
derivados

Lomo extra estilo 
mediterráneo

El pozo 18 102 20 2 0,7 - - 1 0,5 - 800 - 90 30

552 Embutidos y 
derivados

Jamón extra toque 
de miel

El pozo 18 125,5 23 3,5 1,2 - - 0,5 0,3 - 520 - 90 30

553 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pavo al 
natural

El pozo 18 85 14,5 0,5 0,2 - - 4,5 1,3 - 1000 - 90 30

554 Embutidos y 
derivados

Jamón cocido al 
natural

El pozo 18 102,5 18,5 2,5 0,9 - - 1,5 1 - 800 - 90 30

555 Embutidos y 
derivados

Salami al natural 80g El pozo 18 409 20 35 12,5 - - 3,5 3 - 1400 - 80 -

556 Embutidos y 
derivados

Salchichón al natural 
80g

El pozo 18 381,5 24,5 29,5 10,3 - - 3,5 3 - 1600 - 80 -

557 Embutidos y 
derivados

Chorizo al natural 80g El pozo 18 344,5 21,5 25,5 10 - - 0,5 0,5 - 1200 - 80 -

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca
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(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)
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alimentaria 
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(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)
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del

producto

Subgrupo de 
alimentos
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(g)

Na
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producto
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Subgrupo de 
alimentos
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Subgrupo de 
alimentos
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alimentaria 
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(mg)

Ca
(mg)
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Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

558 Embutidos
y derivados

Pechuga de pavo
artesana braseada 

120 g

El pozo 18 85 13,5 1 0,3 - - 3 2 - 1000 - 120 -

559 Embutidos
y derivados

Jamón cocido artesano 
braseado 120 g

El pozo 18 102,5 19 2,5 0,9 - - 1 1 - 680 - 120 -

560 Embutidos
y derivados

Pechuga de pavo
artesana 120 g

El pozo 18 85 14,5 1 0,3 - - 4,5 2,5 - 1000 - 120 -

561 Embutidos
y derivados

Jamón cocido artesano 
120 g

El pozo 18 105,5 19 2,5 0,9 - - 1,5 1,3 - 800 - 5000 -

562 Embutidos
y derivados

Mortadela extra
lonchas finas bajo en 

grasa 250 g

El pozo 18 89 12 2,5 0,9 - - 4,5 1 - 1040 - 250 30

563 Embutidos
y derivados

Chopped extra lonchas 
finas bajo en grasa 

250 g

El pozo 18 91 13,5 2,8 1 - - 2,8 0,5 - 920 - 250 30

564 Embutidos
y derivados

Pechuga de pavo toque 
asado sin grasa

El pozo 18 65 12,5 0,5 0,1 - - 2,5 1,5 - 760 - 420 30

565 Embutidos
y derivados

Pechuga de pavo sin 
grasa 90 g

El pozo 18 70 13,5 0,5 0,1 - - 3 1,6 - 560 - 100 30

566 Embutidos
y derivados

Pechuga de pollo sin 
grasa 400 g

El pozo 18 65 12,5 0,5 0,1 - - 2,5 1,5 - 760 - 400 30

567 Embutidos
y derivados

Jamón de pavo bajo en 
grasa 420 g

El pozo 18 88,5 12 2,5 1,5 - - 2,5 0,7 - 720 - 420 30

568 Embutidos
y derivados

Bacon de pavo El pozo 18 106 16 4 1,5 - - 1,5 1,5 - 950 - 150 -

569 Embutidos
y derivados

Sobrasada con miel El pozo 18 580,5 5,5 58,5 20,5 - - 8 7 - 720 - 250 -

570 Embutidos
y derivados

Crema de jamón york 
toque mediterráneo

El pozo 18 580,5 5,5 58,5 20,5 - - 8 7 - 720 - 250 -

571 Embutidos
y derivados

Crema de jamón york 
con manzana

El pozo 18 230 9,5 18 6,5 - - 7,5 5,5 - 600 - 150 -

572 Embutidos
y derivados

Crema de pechuga
de pavo

El pozo 18 227 11 19 5 - - 3 1 - 480 - 150 -

573 Embutidos
y derivados

Crema de jamón york 
con toque ahumado

El pozo 18 293 11 25 9 - - 6 1,5 - 720 - 150 -

574 Embutidos
y derivados

Sobrassada tarrina 
250 g

El pozo 18 708,6 8 69 23 - - 0,3 0,2 - 800 - 250 -

575 Embutidos
y derivados

Bacon tiras El pozo 18 292 13 26 9,1 - - 1,5 1 - 800 - 110 -

Carne, aves y derivados
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Subgrupo de 
alimentos
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576 Embutidos y 
derivados

Bacon 120 g El pozo 18 223 14 18 6,5 - - 1,3 1 - 720 - 120 -

577 Embutidos y 
derivados

Chopped en lata  250 g El pozo 18 194 14 13,5 4,7 - - 4 1 - 720 - 250 -

578 Embutidos y 
derivados

Chopped pork 250 g El pozo 18 196 11 14 4,9 - - 6 0,8 - 760 - 250 -

579 Embutidos y 
derivados

Mortadela Siciliana 
250 g

El pozo 18 251,5 9,5 21 7,3 - - 6 0,8 - 800 - 250 -

580 Embutidos y 
derivados

Mortadela con
aceitunas 250 g

El pozo 18 261 9 22,5 7,9 - - 5,5 1 - 880 - 250 -

581 Embutidos y 
derivados

Mortadela clásica 380 g El pozo 18 272,5 12,5 24 8,5 - - 1,5 0,8 - 800 - 380 -

582 Embutidos y 
derivados

Galantina con verduras 
3000 g

El pozo 18 177 10 13 - - - 5 - - 840 - 3000 -

583 Embutidos y 
derivados

Chopped extra cocido 
en lata 2250 g

El pozo 18 194 14 13,5 - - - 4 - - 720 - 2250 -

584 Embutidos y 
derivados

Sobrasada cerdo
ibérico el legado

El pozo 18 736 3,5 80 28 - - 0,5 0 - 720 - 200 -

585 Embutidos y 
derivados

Fuet de pavo imperial El pozo 18 317 28,5 20 7 - - 5,5 4,5 - 1600 - 160 -

586 Embutidos y 
derivados

Fuet clásico imperial El pozo 18 387 26,5 29 10 - - 5 4,5 - 1600 - 160 -

587 Embutidos y 
derivados

Fuet casero de pavo El pozo 18 446,5 23,5 36,5 12 - - 6 5 - 2160 - 150 -

588 Embutidos y 
derivados

Chorizo pamplona El pozo 18 475 18,8 43,4 - - - 2,3 - - 1400 - 150 -

589 Embutidos y 
derivados

Chorizo de pavo El pozo 18 339,5 25 25,5 9 - - 1,2 0,8 - 1520 - 80 -

590 Embutidos y 
derivados

Salchichón de pavo El pozo 18 349 26,5 25,5 7 - - 3,2 2,3 - 1440 - 80 -

591 Embutidos y 
derivados

Fuet espetec El pozo 18 453,5 26,5 37 - - - 3,5 - - 1600 - 170 -

592 Embutidos y 
derivados

Jamón curado El pozo 18 228 30 12 4,2 - - 0 0 - 2200 - 90 -

593 Embutidos y 
derivados

Jamón curado en 
taquitos

El pozo 18 228 30 12 4,2 - - 0 0 - 2200 - 130 -

594 Embutidos y 
derivados

Pavo sandwich El pozo 18 239,5 12,5 1 0,3 - - 5,5 1,5 - 800 - 360 -

Carne, aves y derivados
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595 Embutidos y 
derivados

Mortadela de pavo El pozo 18 239,5 10,5 10,5 2,8 - - 6,3 2,1 - 720 - 250 -

596 Embutidos y 
derivados

Mortadela de pavo con 
aceitunas

El pozo 18 165,5 9 11,5 4 - - 6,5 2 - 800 - 250 -

597 Embutidos y 
derivados

Chopped de pavo El pozo 18 105,5 10 3,5 1,2 - - 6 0,7 - 760 - 250 -

598 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pollo El pozo 18 82,5 15 0,5 0,1 - - 4,5 1,5 - 400 - 250 -

599 Carne y 
derivados

Suprême rústica El pozo 18 227,4 15,5 17,8 5,4 - - 1,3 1 - 760 - 180 -

600 Carne y 
derivados

Suprême de pavo El pozo 18 237 13 20 7 - - 1,2 1 - 720 - 180 -

601 Carne y 
derivados

Salchichas frankfurt la 
auténtica

El pozo 18 233 12 18,5 6,5 - - 4,5 0,5 - 920 - 160 -

602 Carne y 
derivados

Salchichas big pollo El pozo 18 225 12 18 6,3 - - 3,5 0,3 - 1000 - 180 -

603 Carne y 
derivados

Picada de pechuga 
de pollo

El pozo 18 134 15 7 - - - 7 - - 600 - 300 -

604 Carne y 
derivados

Longaniza de pavo 
bienestar

El pozo 18 152 16 9 - - - 1,5 - - 600 - 325 -

605 Carne y 
derivados

Pechuga de pavo 
adobada bienestar

El pozo 18 80,5 13,5 0,5 - - - 5,5 - - 720 - 200 -

606 Carne y 
derivados

Pechuga de pavo a las 
finas hierbas

El pozo 18 82,5 14,5 0,5 - - - 5 - - 800 - 200 -

607 Carne y 
derivados

Burger de pollo 
bienestar

El pozo 18 134 15 7 - - - 2,5 - - 600 - 325 -

608 Carne y 
derivados

Picada de cerdo El pozo 18 189,5 16 13 - - - 2 - - 400 - 400 -

609 Carne y 
derivados

Burger de cerdo El pozo 18 189,5 16 13 - - - 2 - - 400 - 320 -

610 Carne y 
derivados

Picada de vacuno El pozo 18 229 15 18 - - - 1,5 - - 400 - 800 -

611 Carne y 
derivados

Burger de vacuno El pozo 18 229 15 18 - - - 1,5 - - 400 - 320 -

612 Carne y 
derivados

Picada de cerdo y 
vacuno

El pozo 18 206 16 15 - - - 1,5 - - 400 - 800 -

613 Carne y 
derivados

Burger de cerdo y 
vacuno

El pozo 18 206 16 15 - - - 1,5 - - 400 - 320 -

Carne, aves y derivados
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737 Embutidos y 
derivados

Butifarra del
Ampurdán

Morte 25 240 12,3 21,2 7,6 - - 1 0,5 - 840 - 1000 -

738 Embutidos y 
derivados

Butifarra catalana 
trufada

Morte 25 132 16,4 7,4 2,6 - - 1 0,6 - 840 - 1100 -

739 Embutidos y 
derivados

Butifarra negra Morte 25 390 11 38,4 14,3 - - 1 0,6 - 720 - 200 -

740 Embutidos y 
derivados

Butifarra blanca Morte 25 279 14,2 24,7 8,9 - - 1 0,5 - 800 - 250 -

741 Embutidos y 
derivados

Fuet extra Morte 25 387 30 28,9 11,2 - - 1,6 1,6 - 1440 - 220 -

742 Embutidos y 
derivados

Longaniza extra 
curada

Morte 25 359 27 27 17 - - 1,2 1,2 - 1400 - 520 -

743 Embutidos y 
derivados

Mortadela receta 
italiana

Morte 25 280 15,6 23,6 8,7 - - 1 0,6 - 920 - 7920 -

744 Embutidos y 
derivados

Mortadela tradicional Morte 25 275 15,6 23,6 8,7 - - 1 0,6 - 920 - 4500 -

745 Embutidos y 
derivados

Mortadela receta
italiana con pistachos

Morte 25 280 15,6 23,6 8,7 - - 1 0,6 - 920 - 4500 -

746 Embutidos y 
derivados

Pavo trufado Morte 25 181 13,7 13,7 4,8 - - 1 0,6 - 920 - 150 -

747 Embutidos y 
derivados

Pollo relleno Morte 25 200 12,4 16,7 6,1 - - 1 0,6 - 840 - 150 -

748 Embutidos y 
derivados

Jabalí trufado Morte 25 216 19,9 15,1 5,4 - - 1 0,5 - 760 - 150 -

749 Carne y 
derivados

Salchichas cocidas 
Frankfurt original

Morte 25 244 14,2 20,8 7,4 - - 1 0,6 - 1120 - 255 -

750 Carne y 
derivados

Salchichas cocidas 
Bratwurst original

Morte 25 307 12,7 28,5 10,36 - - 1 0,5 - 980 - 170 -

751 Carne y 
derivados

Schinkenwurst
(mortadela alemana)

Morte 25 206 13,3 17 5,9 - - 1 0,5 - 1000 - 2500 -

752 Embutidos y 
derivados

Bacon ahumado 
loncheado

Morte 25 271 19,8 21,3 8,2 - - 1 0,5 - 880 - 200 -

753 Embutidos y 
derivados

Dátiles con bacon Morte 25 297 8,5 12 5,5 - - 38 37,5 - 800 - 1000 -

754 Embutidos y 
derivados

Jamón cocido extra 
clásico con corteza

Morte 25 87 17,1 1,5 1,3 - - 1,2 1,2 - 1280 - 7200 -

755 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pavo 
natural asada

Morte 25 101 21,3 1,8 0,7 - - 1 0,5 - 680 - 2800 -

Carne, aves y derivados
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756 Carne y 
derivados

Redondo de cerdo al 
horno

Morte 25 175 18,1 11,4 4,5 - - 1 0,6 - 520 - 1400 -

757 Embutidos y 
derivados

Foie gras de pato 
natural

Morte 25 300 9,5 29,1 10,1 - - 1 0,7 - 960 - 1000 -

758 Embutidos y 
derivados

Foie gras de pato entier 
mi-cuit

Morte 25 489 9,7 49,6 22 - - 1 1 - 560 - 60 -

759 Embutidos y 
derivados

Mousse de foie gras 
de pato

Morte 25 366 6,4 37,6 12,1 - - 0,5 0,3 - 920 - 75 -

760 Embutidos y 
derivados

Mousse de foie gras 
de pato con pimienta 

cayena

Morte 25 363 6,3 37,3 12 - - 0,5 0,3 - 920 - 80 -

761 Embutidos y 
derivados

Mousse de foie gras de 
pato a la naranja

Morte 25 351 6,1 35,7 11,5 - - 1,2 0,8 - 880 - 80 -

762 Embutidos y 
derivados

Paté de cerdo a la 
pimienta

Morte 25 273 11 25 9,3 - - 1 0,8 - 800 - 2200 -

763 Embutidos y 
derivados

Paté de cerdo a las 
finas hierbas

Morte 25 273 11,5 24,8 9,3 - - 0,7 0,5 - 720 - 2200 -

764 Embutidos y 
derivados

Paté de pato natural Morte 25 306 10,7 29,1 10 - - 1 0,5 - 920 - 1300 -

765 Embutidos y 
derivados

Paté de pato a la 
pimienta

Morte 25 305 10,7 28,7 10 - - 1,1 0,9 - 920 - 1300 -

766 Embutidos y 
derivados

Paté de pato a las finas 
hierbas

Morte 25 304 10,7 28,8 10 - - 0,5 0,3 - 920 - 1300 -

767 Embutidos y 
derivados

Paté de campaña Morte 25 198 14,1 15,7 5,5 - - 1 0,5 - 1000 - 100 -

768 Platos preco-
cinados

Codillo de cerdo al 
horno

Morte 25 216 14,8 17,1 5,5 - - 1 0,5 - 720 - 800 -

769 Platos preco-
cinados

Muslo de pavo al horno Morte 25 117 19,2 4,5 1,6 - - 1 0,5 - 760 - 400 -

770 Platos preco-
cinados

Redondo de cerdo Morte 25 175 18,1 11,4 4,5 - - 1 0,6 - 520 - 450 -

818 Caldos Caldo de pollo Special 
Line

28 5 0,2 0,3 0 - - 0,7 0,2 - 360 - 1000 -

821 Platos preco-
cinados

Croquetas de jamón Special 
Line

28 176 - 3,5 0,6 - - 31 1 - 372 - 200 20

848 Embutidos y 
derivados

Lomo embuchado en 
lonchas

Carrefour 30 238 36,5 10 3,7 - - 0,5 0,5 0 1520 - 200 -

849 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pavo
braseada en lonchas

Carrefour 30 81 13 1 0,3 - - 5,5 1,5 0 800 - 170 30
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850 Embutidos y 
derivados

Chorizo tradicional 
extra sarta

Carrefour 30 478 24 42 15 - - 1 0,9 - 1320 - 280 -

851 Embutidos y 
derivados

Chorizo ibérico en 
lonchas

Carrefour 30 414 24 35 9,1 - - 0,8 0,8 - 1200 - 100 33

852 Embutidos y 
derivados

Jamón de pato en 
lonchas

Carrefour 30 374 25 30 11 - - 0,5 0,5 - 1480 - 100 -

853 Embutidos y 
derivados

Cabecero de lomo en 
lonchas

Carrefour 30 399 31,3 30,2 11,4 - - 0,42 0,42 - 1240 - 100 25

854 Embutidos y 
derivados

Chistorra Carrefour 30 477 15 46 16 - - 0,8 0 - 920 - 220 -

855 Embutidos y 
derivados

Chorizo para cocinar Carrefour 30 414 17 38 14 - - 1 0 - 1120 - 300 50

856 Embutidos y 
derivados

Longaniza payés Carrefour 30 452 26 38 15 - - 1,9 1,1 - 1840 - 100 -

857 Embutidos y 
derivados

Chorizo picante extra 
sarta

Carrefour 30 482 25 42 15 - - 1 0,5 - 1360 - 280 -

858 Embutidos y 
derivados

Chorizo extra en 
lonchas

Carrefour 30 375 22 31 13,7 - - 2 2 - 1520 - 225 -

859 Embutidos y 
derivados

Salchichón ibérico en 
lonchas

Carrefour 30 417 24 35 9,9 - - 1,6 0,7 - 1400 - 100 33

860 Embutidos y 
derivados

Taquitos de chorizo Carrefour 30 299 26 21 7,6 - - 2,1 1,9 - 1640 - 100 50

861 Embutidos y 
derivados

Chopped en lonchas Carrefour 30 169 12 11 3,9 - - 6 0,5 - 880 - 250 -

862 Embutidos y 
derivados

Jamón de pavo Carrefour 30 91 11 3 0,8 - - 5,5 1,5 - 800 - 400 40

863 Embutidos y 
derivados

Mortadela de pavo Carrefour 30 165 11 11 2,8 - - 6,5 2 - 1000 - 250 -

864 Embutidos y 
derivados

Mortadela con
aceitunas

Carrefour 30 258 9,5 21,5 7,5 - - 6,5 1 - 1000 - 250 -

865 Embutidos y 
derivados

Chopped de pavo en 
lonchas

Carrefour 30 126 12 6 2,1 - - 6 1 - 720 - 250 -

866 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pavo finas 
lonchas

Carrefour 30 85 14 1 0,3 - - 5 1,5 - 800 - 170 30

867 Embutidos y 
derivados

Chorizo dulce Carrefour 30 545 23 49 19 - - 3 1,4 - 1400 - 200 -

868 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pollo finas 
lonchas

Carrefour 30 85 15 1 0,3 - - 4 1,5 - 880 - 170 30
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869 Embutidos y 
derivados

Mortadela Carrefour 30 249 8 21 7,5 - - 7 0,5 - 680 - 250 -

870 Embutidos y 
derivados

Tiras de bacon sabor 
ahumado

Carrefour 30 292 13 26 9,1 - - 1,5 1 - 880 - 200 50

871 Embutidos y 
derivados

Bacon en lonchas Carrefour 30 393 13 37 13 - - 2 1,5 - 800 - 200 25

901 Carne y 
derivados

Salchichas cocktail Carrefour 30 206 12 17 6,1 - - 1,2 0 - 800 - 125 -

914 Caldos Caldo de cocido Carrefour 30 5 0,5 0,5 0,1 - - 0,8 0 - 310 - 1000 -

931 Embutidos y 
derivados

Somalla Extra Can Duran 32 470 24,6 35,6 12,5 - - 4,9 3,3 - 1520 - 700 -

932 Embutidos y 
derivados

Fuet Extra Can Duran 32 436 28 34,1 7,9 - - 5,1 3,2 - 1200 - 250 -

933 Embutidos y 
derivados

Llonganissa de pagès 
Extra

Can Duran 32 365 26,8 25,6 9,3 - - 6,8 5 - 1760 - 300 -

934 Embutidos y 
derivados

Llonganissa Extra 
Reserva Exentis

Can Duran 32 425 29,3 32,5 12,2 - - 3,9 1,8 - 1520 - 280 -

935 Embutidos y 
derivados

Fuet Exentis Can Duran 32 447 34,3 32,9 12,8 - - 3,4 1,8 - 1720 - 170 -

936 Embutidos y 
derivados

Fuet Exentis Zero Can Duran 32 419 34 29 10 - - 4,2 2,1 - 1680 - 165 -

937 Embutidos y 
derivados

Pavofuet Exentis Can Duran 32 462 29 37,1 12,9 - - 2,6 1,3 - 1480 - 150 -

938 Embutidos y 
derivados

Llonganissa de pavo 
100% Extra

Can Duran 32 440 29,1 32 12 - - 2,8 1,3 - 1480 - 500 -

939 Embutidos y 
derivados

Xoriç Extra Exentis Can Duran 32 444 29,7 34,3 12,5 - - 4,2 2,5 - 1200 - 280 -

940 Embutidos y 
derivados

Llonganissa de
Vic - IGP

Can Duran 32 358 32 25 8,8 - - 0,7 0,5 - 1840 - 300 -

1036 Embutidos y 
derivados

Chopped pork Campofrío 36 206 12 14 5,6 - - 8 1 - 1000 - 130 -

1037 Embutidos y 
derivados

Chopped beef Campofrío 36 185 11 13 5 - - 6 1 - 1000 - 130 -

1038 Embutidos y 
derivados

Chopped pavo Campofrío 36 176 13 12 4,5 - - 4 1,1 - 720 - 300 -

1039 Embutidos y 
derivados

Mortadela pavo Campofrío 36 177 11 11 4,4 - - 8,6 1,7 - 840 - 300 -
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1040 Embutidos y 
derivados

Chopped pork
reducido en grasa

Campofrío 36 158 12 10 3,5 - - 5 1 - 960 - 115 -

1041 Embutidos y 
derivados

Mortadela clásica 
reducida en grasa

Campofrío 36 173 11 11 3,9 - - 7,5 1 - 880 - 115 -

1042 Embutidos y 
derivados

Mortadela clásica Campofrío 36 254 10 22 8 - - 4 1 - 1000 - 130 -

1043 Embutidos y 
derivados

Mortadela con
aceitunas

Campofrío 36 165 9,5 11 4,4 - - 7 1 - 1000 - 130 -

1044 Embutidos y 
derivados

Jamón de pavo Campofrío 36 88 11 3 1 - - 4 2 - 880 - 130 -

1045 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pavo Campofrío 36 81 14 1 0,4 - - 4 2 - 840 - 90 -

1046 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pavo 
braseada

Campofrío 36 81 14 1 0,4 - - 4 2 - 840 - 90 -

1047 Carne y 
derivados

Salchichas de pechuga 
de pavo

Campofrío 36 106 13,7 2,5 0,75 - - 6,1 0,4 - 1000 - 140 -

1048 Carne y 
derivados

Salchichas de pechuga 
de pollo

Campofrío 36 104 13,1 2,5 0,75 - - 6,1 0,4 - 1000 - 140 -

1049 Carne y 
derivados

Salchichas Viena Campofrío 36 248 12 22 7 - - 0,5 0,5 - 920 - 280 -

1050 Carne y 
derivados

Salchichas de pollo Campofrío 36 214 13 18 6 - - 0 0 - 800 - 280 -

1051 Carne y 
derivados

Salchichas de pavo 
reducida en grasa

Campofrío 36 180 13 14 4,6 - - 0,5 0,5 - 800 - 170 -

1052 Carne y 
derivados

Salchichas de pollo 
reducida en grasa

Campofrío 36 204 12 16 5 - - 3 1 - 800 - 170 -

1053 Carne y 
derivados

Salchichas de leche Campofrío 36 217 13 17 6 - - 3 1 - 800 - 170 -

1054 Carne y 
derivados

Salchichas frankfurt 
con queso

Campofrío 36 240 13 20 7 - - 2 1 - 840 - 140 -

1055 Carne y 
derivados

Salchichas alemanas 
Bratwurst

Campofrío 36 259 11,5 22,5 7,5 - - 2,5 0,5 - 800 - 260 -

1056 Carne y 
derivados

Salchichas sabores 
nuestros a la pimienta

Campofrío 36 219 13 17 5,6 - - 3,5 0,9 - 880 - 200 -

1057 Carne y 
derivados

Salchichas sabores 
nuestros mediterránea

Campofrío 36 219 13 17 5,6 - - 3,5 0,9 - 880 - 200 -

1058 Embutidos y 
derivados

Jamón cocido Campofrío 36 105 18 3 1 - - 1,5 1,5 - 800 - 115 -
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1059 Embutidos y 
derivados

Jamón cocido
braseado

Campofrío 36 105 18 3 1 - - 1,5 1,5 - 800 - 115 -

1060 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pollo al 
ajillo

Campofrío 36 98 19 1,5 0,5 - - 2 2 - 920 - 100 -

1061 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pollo 
sabor asado

Campofrío 36 98 19 1,5 0,5 - - 2 2 - 920 - 100 -

1062 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pollo al 
curry

Campofrío 36 98 19 1,5 0,5 - - 2 2 - 920 - 100 -

1063 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pollo Campofrío 36 124 27 1,3 0,4 - - 1,1 1,1 - 880 - 115 -

1064 Embutidos y 
derivados

Salchichón Campofrío 36 370 20 30 11 - - 5 4 - 1600 - 1700 -

1065 Embutidos y 
derivados

Mini fuet de pavo Campofrío 36 506 26 43 17 - - 3,8 3,2 - 1840 - 50 -

1066 Embutidos y 
derivados

Mini fuet Campofrío 36 522 29 44,2 17,7 - - 2 1 - 1920 - 50 -

1067 Embutidos y 
derivados

Mini sticks de salami Campofrío 36 559 30 47 19 - - 4 3 - 2040 - 50 -

1068 Embutidos y 
derivados

Mini sticks de chorizo Campofrío 36 523 27,7 44,4 18,8 - - 3,2 2,5 - 1840 - 50 -

1069 Embutidos y 
derivados

Bacon en lonchas Campofrío 36 311 13,5 28 9,3 - - 1,3 1,3 - 1000 - 140 -

1070 Embutidos y 
derivados

Taquitos de bacon Campofrío 36 307 15 27 9 - - 1 1 - 1040 - 180 -

1071 Embutidos y 
derivados

Taquitos de pavo Campofrío 36 124 27 1,3 0,4 - - 1,1 1,1 - 880 - 100 -

1072 Embutidos y 
derivados

Taquitos de pollo 
asado

Campofrío 36 124 27 1,3 0,4 - - 1,1 1,1 - 880 - 100 -

1073 Embutidos y 
derivados

Taquitos de jamón 
cocido

Campofrío 36 119 17 5 2,3 - - 1,5 1,5 - 1200 - 150 -

1074 Embutidos y 
derivados

Lonchas vegetarianas 
con espárragos

Campofrío 36 165 5,5 15 1,6 - - 2 1,1 - 880 - 100 -

1075 Embutidos y 
derivados

Lonchas vegetarianas 
con pimientos y un 
toque de pimienta 

verde

Campofrío 36 137 4,7 13 1,4 - - 1,4 0,8 - 800 - 100 -

1076 Carne y 
derivados

Bratwurst vegetariana Campofrío 36 185 9,2 16,1 1,7 - - 0,8 0,6 - 960 - 200 -
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1077 Carne y 
derivados

Viena vegetariana Campofrío 36 185 9,2 16,1 1,7 - - 0,8 0,6 - 960 - 200 -

1078 Embutidos y 
derivados

Lonchas vegetarianas 
a las finas hierbas

Campofrío 36 161 5,1 15 1,6 - - 1,4 0,6 - 840 - 100 -

1153 Platos
precocinados

Ensaladilla de Pollo Chovi 39 275 4,2 26 5,1 - - 5,8 4,9 0,6 360 - 1000 -

1157 Platos
precocinados

Untapán de Pollo Chovi 39 353 6,2 34 6,2 - - 5,6 4,6 0,1 600 - 1000 -

1158 Platos
precocinados

Untapán de Atún Chovi 39 304 9,2 27,4 3,5 - - 4,8 1,8 0,5 480 - 1000 -

1231 Embutidos y 
derivados

Salchichón Regio Argal 44 353 20 29 11,6 - - 3 1 - 1840 - 75 -

1232 Embutidos y 
derivados

Lomo embuchado Argal 44 252 36 11,5 4,6 - - 1 1 - 1900 - 100 -

1233 Embutidos y 
derivados

Fuet Argal 44 430 24 36 14,4 - - 2,5 2,5 - 1800 - 120 -

1234 Embutidos y 
derivados

Chorizo de Pamplona Argal 44 466 19 42 16,8 - - 3 1 - 1700 - 75 -

1235 Carne y 
derivados

Salchicha Frankfurt Argal 44 223 13 15 6 - - 9 1 - 980 - 420 -

1236 Embutidos y 
derivados

Chorizo Regio Argal 44 343 22 27 11 - - 3 1 - 1800 - 75 -

1237 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pavo 
Bonnatur

Argal 44 73 15,5 1 0,3 - - 0,4 0,4 - 900 - 175 -

1238 Embutidos y 
derivados

Jamón Cocido
Bonnatur

Argal 44 105 18,5 3 1,2 - - 1 1 - 800 - 175 -

1242 Embutidos y 
derivados

Pernil Cuit Extra La Selva 46 177 16,8 11,8 4,6 - - 0,9 0,9 - 760 - 100 -

1243 Embutidos y 
derivados

Pernil Cuit Extra 
Brasejat

La Selva 46 177 16,8 11,8 4,6 - - 0,9 0,9 - 800 - 100 -

1244 Embutidos y 
derivados

Pit de Gall Dindi La Selva 46 97 19,8 1,2 0,5 - - 1,7 0,7 - 720 - 100 -

1245 Embutidos y 
derivados

Cuixa de Gall Dindi La Selva 46 115 18,3 4,2 1,7 - - 1,1 1,1 - 1000 - 80 -

1246 Embutidos y 
derivados

Cap de Senglar La Selva 46 281 19 22,7 9,1 - - 0,1 0,1 - 760 - 150 -

1247 Embutidos y 
derivados

Chopped Ham La Selva 46 235 14,2 16,6 6,6 - - 7,2 0,1 - 840 - 150 -
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1248 Embutidos y 
derivados

Botifarra Catalana La Selva 46 183 12,5 11,2 3 - - 7,2 0,9 - 880 - 150 -

1249 Embutidos y 
derivados

Mortadel·la tipus 
Italiana

La Selva 46 272 13,6 23,6 9,4 - - 1,4 0,5 - 880 - 150 -

1250 Embutidos y 
derivados

Ventresca Curada La Selva 46 334 23,1 26,6 10,6 - - 0,5 0,5 - 1800 - 125 -

1251 Embutidos y 
derivados

Bacó Selecció La Selva 46 349 14,9 31,7 12,7 - - 1 1 - 960 - 125 -

1252 Embutidos y 
derivados

Prunes amb Bacó La Selva 46 299 12,1 14,4 9,4 - - 24,6 19,8 - 832 - 150 -

1253 Embutidos y 
derivados

Lords (Frankfurts amb 
bacó)

La Selva 46 310 18,6 25,7 12,4 - - 1 0,2 - 1400 - 150 -

1254 Embutidos y 
derivados

Xistorretes La Selva 46 544 17,9 51,2 23,9 - - 3 0,9 - 1400 - 150 -

1255 Embutidos y 
derivados

Dàtils amb bacó La Selva 46 338 11,2 14,5 5,2 - - 38 31,5 - 920 - 150 -

1256 Embutidos y 
derivados

Formatge amb bacó La Selva 46 277 17,2 20,1 9,3 - - 6,7 1,8 - 1680 - 150 -

1349 Caldos Caldo líquido de 
cocido

Hacendado 49 9 0,5 0,5 0,3 - - 1,5 0,5 0,5 440 - 1000 -

1351 Caldos Caldo líquido de pollo Hacendado 49 5 0,5 0,5 0,1 - - 1,3 0,5 0,5 280 - 1000 -

1391 Embutidos y 
derivados

Paté finas hierbas Hacendado 49 271 11,7 24,3 9,1 - - 1,3 1,3 - 760 - 100 -

1392 Embutidos y 
derivados

Paté pimienta Hacendado 49 250 11,9 22 8,1 - - 1,2 1,2 - 720 - 160 -

1455 Platos
 precocinados

Morcillo de ternera 
estofado

Tapper’s 52 124 15,2 5,2 1,1 - - 4 2,7 - 240 - 300 -

1456 Platos
precocinados

Cabecero de lomo con 
tomate frito casero

Tapper’s 52 191,7 16,42 12,72 4,5 - - 2,92 2,92 - 544 - 300 -

1457 Platos
precocinados

Carrillada de cerdo 
estofada

Tapper’s 52 147,8 17,7 7,8 2,4 - - 1,7 1 - 80 - 300 -

1459 Platos
precocinados

Manitas de cerdo a la 
madrileña

Tapper’s 52 182,1 14,7 12,7 3,7 - - 2 0,7 - 160 - 500 -

1460 Platos
precocinados

Albóndigas en salsa Tapper’s 52 151 8,7 10,1 3 - - 6,4 1,8 - 400 - 300 -

1461 Platos
precocinados

Pechuga de pollo 
rellena de foie

Tapper’s 52 155 17,8 8,9 4,5 - - 1,6 0,9 - 240 - 350 -
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1462 Platos 
precocinados

Pollo al ajillo Tapper’s 52 180 20,2 9,9 2,6 - - 2,4 1,8 - 360 - 300 -

1463 Platos 
precocinados

Solomillo de cerdo a la 
riojana

Tapper’s 52 108 12,3 4,9 1 - - 4,2 3,3 - 480 - 300 -

1476 Platos 
precocinados

Pollo de corral a la 
campesina

Tapper’s 52 161 17,3 10,2 2,3 - - 1 0,5 - 400 - 300 -

1477 Platos
 precocinados

Pechuga de pavo en 
salsa de setas

Tapper’s 52 94 14,5 2,8 0,6 - - 2,7 2,7 - 360 - 300 -

1478 Platos
 precocinados

Morcillo de ternera 
estofado

Tapper’s 52 124 15,2 5,2 1,1 - - 4 2,7 - 240 - 300 -

1480 Platos 
precocinados

Jamoncitos de pollo al 
espumoso

Tapper’s 52 129 15 6,2 1,3 - - 3,7 2,8 - 40 - 350 -

1487 Caldos Caldo casero de 
escudella

Gallina 
blanca

56 4 0,3 0,2 0 - - 0,3 0 0 300 - 1000 -

1488 Caldos Caldo casero de carne Gallina 
blanca

56 3 0,3 0,1 0 - - 0,1 0 0 300 - 1000 -

1491 Caldos Caldo casero de 
cocido

Gallina 
blanca

56 4 0,3 0,3 0,1 - - 0,1 0 0 300 - 1000 -

1492 Caldos Caldo casero de pollo Gallina 
blanca

56 5 0,4 0,3 0,1 - - 0,2 0 0 300 - 1000 -

1494 Caldos Caldo para paella de 
carne

Gallina 
blanca

56 7 0,4 0,3 0,1 - - 0,6 0,2 0,5 360 - 1000 -

1520 Embutidos y 
derivados

Chorizo estilo
pamplona Real Valle

Lidl 57 439 19 39 14 - - 3 2 - 1400 - 200 -

1521 Embutidos y 
derivados

Chorizo Real Valle Lidl 57 325 20 25 9 - - 5 3 - 1600 - 100 -

1522 Embutidos y 
derivados

Salchichón Real Valle Lidl 57 370 20 30 11 - - 5 4 - 1600 - 100 -

1523 Embutidos y 
derivados

Jamón cocido extra 
Real Valle

Lidl 57 105 18 3 1 - - 1,4 1,2 0,2 600 - 250 -

1524 Embutidos y 
derivados

Bacon en tiras Real 
Valle

Lidl 57 375 13 35 13,6 - - 2 2 - 800 - 200 -

1525 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pavo 
cocida Real Valle

Lidl 57 85 16 1,8 0,5 - - 1,3 0,5 - 1000 - 200 -

1526 Embutidos y 
derivados

Jamón de pavo Real 
Valle

Lidl 57 84,9 13 2,5 0,7 - - 2,5 2 - 1000 - 200 -

1527 Carne y 
derivados

Vienas de pavo Real 
Valle

Lidl 57 234 12 20 6,6 - - 1 1 - 800 - 200 -
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1528 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pollo 
cocida Real Valle

Lidl 57 85 15 1 0,3 - - 4 1,5 - 880 - 250 -

1529 Embutidos y 
derivados

Salami Real Valle Lidl 57 458 17 42 15 - - 3 2 - 1520 - 200 -

1530 Embutidos y 
derivados

Chopped de cerdo 
Real Valle

Lidl 57 176 11 12 4,2 - - 6 3,5 - 800 - 250 -

1531 Embutidos y 
derivados

Mortadela de cerdo 
y pavo con aceitunas 

Real Valle

Lidl 57 263 9,8 22 8 - - 6,3 1,5 - 1000 - 250 -

1532 Embutidos y 
derivados

Mortadela de cerdo y 
pavo Real Valle

Lidl 57 282 12 24 8,5 - - 4,5 0,8 - 800 - 250 -

1534 Embutidos y 
derivados

Fuet extra espetec 
Real Valle

Lidl 57 443 27 35 13 - - 5 4 - 1360 - 175 -

1552 Caldos Knorr Pastilla de caldo 
de pollo

Unilever 58 275 7 18 9,8 - - 22 4,6 0,5 18120 - 120 10

1554 Caldos Knorr Pastilla de caldo 
de cocido

Unilever 58 331 13 29 19 - - 5,3 1,5 1,2 12880 - 120 10

1558 Caldos Knorr Consomé de 
pollo y carne

Unilever 58 3 0,5 0,5 0,1 - - 0,5 0,5 0,5 330 - 1000 250

1559 Caldos Knorr Caldo casero de 
carne

Unilever 58 6 0,5 0,5 0,1 - - 0,8 0,5 0,5 300 - 1000 250

1563 Platos
precocinados

Croquetas de jamón Gluten Free 60 200 6,6 8,8 2,9 - - 29,3 2,7 - 520 - 200 -

1564 Platos 
precocinados

Croquetas de pollo Gluten Free 60 238 5 9 2,7 - - 32,8 1 - 520 - 200 -

1706 Embutidos y 
derivados

Paté de pebre Casa
Tarradellas

77 250 11,9 22 8,1 - - 1,2 1,2 - 720 - 125 -

1707 Embutidos y 
derivados

Paté d’ibèric Casa
Tarradellas

77 361 8,6 35,9 14,1 - - 0,9 0,9 - 720 - 125 -

1708 Embutidos y 
derivados

Paté de pernil Casa
Tarradellas

77 172 10,7 12,5 4,5 - - 4,2 1 - 800 - 125 -

1709 Embutidos y 
derivados

Paté de campanya Casa
Tarradellas

77 266 11,2 24 9 - - 1,2 1,2 - 720 - 125 -

1710 Embutidos y 
derivados

Paté d’ànec Casa
Tarradellas

77 356 8,9 35,1 13 - - 1,1 1,1 - 600 - 125 -

1715 Embutidos y 
derivados

Llescats de bacó Casa
Tarradellas

77 293 16,6 25 9,9 - - 0,5 0,5 - 840 - 150 -

1716 Embutidos y 
derivados

Llescats de pernil dolç Casa
Tarradellas

77 101 18,6 2,5 0,9 - - 0,9 0,9 - 760 - 125 -
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1718 Platos 
precocinados

Croquetas de jamón 
y queso

Fridela 74 183,6 4,8 9,2 5,2 - - 19,6 1,9 1,6 520 - 240 -

1719 Platos
precocinados

Croquetas de jamón Fridela 74 198,8 5,5 10 5 - - 20,5 1,5 2,4 560 - 240 -

1720 Platos 
precocinados

Croquetas de pollo Fridela 74 186,4 4,5 9 4,4 - - 21,2 1,8 1,3 480 - 240 -

1722 Embutidos y 
derivados

Fuet extra Casa Fígols 76 373 29,3 28,4 10,1 - - 0,5 0,5 - 1400 - 190 -

1723 Embutidos y 
derivados

Llonganissa extra 
pagès

Casa Fígols 76 433 34,6 32,6 11,4 - - 0,5 0,5 - 1400 - 300 -

1724 Embutidos y 
derivados

Bull blanc extra Casa Fígols 76 310 21,2 24,1 8,4 - - 2,2 0,5 - 600 - 300 -

1725 Embutidos y 
derivados

Bull negre Casa Fígols 76 307 15,8 27 10,2 - - 0,5 0,5 - 520 - 300 -

1726 Embutidos y 
derivados

Catalana amb tòfona Casa Fígols 76 213 13,7 15,8 6,1 - - 4,1 0,5 - 640 - 1300 -

1727 Embutidos y 
derivados

Secallona Casa Fígols 76 372 28,20 27,5 9,6 - - 2,9 1,1 - 1320 - 190 -

1728 Embutidos y 
derivados

Llonganissa extra 
celler grossa

Casa Fígols 76 425 31,9 29 10,2 - - 9,2 0,5 - 1800 - 750 -

1729 Embutidos y 
derivados

Cap de llom curat Casa Fígols 76 297 40,3 15,2 6,9 - - 0,5 0,5 - 1880 - 550 -

1765 Embutidos y 
derivados

Pit de pollastre Noel 89 83 14 2,1 0,8 - - 1,9 0,5 - 1000 - 150 -

1766 Embutidos y 
derivados

Mortadela italiana Noel 89 295 17 23 8,6 - - 5,1 0,5 - 960 - 120 -

1767 Embutidos y 
derivados

Xoriço Noel 89 380 21 32 10 - - 1,9 0,8 - 1320 - 120 -

1768 Embutidos y 
derivados

Llom curat Noel 89 242 35 11 4,8 - - 0,7 0,7 - 1720 - 120 -

1769 Embutidos y 
derivados

Llonganissa Noel 89 364 22 28 11 - - 5,9 3 - 1560 - 120 -

1770 Embutidos y 
derivados

Botifarra catalana Noel 89 185 16 13 2,9 - - 1 0,6 - 1120 - 90 -

1771 Embutidos y 
derivados

Gelatina de pollastre Noel 89 205 9,9 18 3,8 - - 0,8 0,7 - 1120 - 80 -

1772 Embutidos y 
derivados

Pernil cuit brasa Noel 89 100 17 3,2 1,1 - - 0,7 0,5 - 992 - 110 -
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1773 Embutidos y 
derivados

Fuet espetec Noel 89 472 23 41 16 - - 2,7 1,8 - 1800 - 170 -

1774 Embutidos y 
derivados

Salami Noel 89 435 17 39 16 - - 4,1 3,5 - 1400 - 80 -

1775 Carne y 
derivados

Carn picada mixta de 
porc i boví

Noel 89 210 17 15 6,4 - - 0,7 0,5 - 640 - 400 -

1776 Carne y 
derivados

Carn picada mixta de 
porc

Noel 89 210 17 15 6,4 - - 0,7 0,5 - 640 - 400 -

1777 Carne y 
derivados

Mandonguilles de porc 
amb all i julivert

Noel 89 199 17 14 4,7 - - 0,5 0,5 - 880 - 420 -

1778 Carne y 
derivados

Espatlla de porc 
rostida

Noel 89 216 27 12 3,6 - - 0,5 0,5 - 760 - 3000 -

1789 Embutidos y 
derivados

Chorizo sarta extra 
dulce

Tello 91 456 23 40 16 - - 1 1 - 1320 - 280 -

1790 Embutidos y 
derivados

Chorizo extra
tradicional

Tello 91 244 23 16 6,4 - - 2 2 - 1520 - 1650 -

1793 Caldos Caldo para Paella 
Valenciana

Aneto 72 48 0,8 4 1,2 - - 1,2 0,4 1,4 400 - 1000 250

1795 Caldos Caldo natural para 
Paella de carne y

verduras con sofrito

Aneto 72 49 0,9 4 1,2 - - 1,5 0,3 1,3 360 - 1000 250

1802 Embutidos y 
derivados

Llom curat Casa Fígols 76 237 41,4 7,9 12,6 - - 0,5 0,5 - 1200 - 1500 -

1803 Embutidos y 
derivados

Catalana Casa Fígols 76 198 13,1 13,6 5,1 - - 6 0,5 - 560 - 1300 -

1804 Embutidos y 
derivados

Sobrassada mini Casa Fígols 76 568 11,4 56,7 21,2 - - 3 1,1 - 1000 - 240 -

1805 Embutidos y 
derivados

Xoriço extra dolç tipus 
fuet

Casa Fígols 76 437 24,9 32,2 11,9 - - 11,9 0,8 - 1760 - 190 -

1806 Embutidos y 
derivados

Fuet espetec Casa
Tarradellas

77 421 27,5 34 13,3 - - 1,4 1,4 - 1480 - 185 -

1807 Embutidos y 
derivados

Paté de pollastre Casa
Tarradellas

77 176 10,1 11,2 1,4 - - 8,6 1 - 720 - 125 -

1808 Embutidos y 
derivados

Paté de fines herbes Casa
Tarradellas

77 271 11,7 24,3 9,1 - - 1,3 1,3 - 760 - 125 -

1815 Embutidos y 
derivados

Mousse de pato a las 
finas hierbas

Casa
Westfalia

88 411 8 41 15,6 - - 2,5 1 - 880 - 100 -

1816 Carne y 
derivados

Salchicha Frankfurt Casa
Westfalia

88 270 13 24,3 8,7 - - 0,5 0,5 0,5 800 - 200 -
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1817 Carne y 
derivados

Salchicha Frankfurt 
pincante

Casa
Westfalia

88 270 13 24,3 8,7 - - 0,5 0,5 0,5 800 - 200 -

1819 Platos 
precocinados

Pollo tikka con masala Casa
Westfalia

88 114 7,2 1,8 1 - - 17 1,9 - 280 - 350 -

1824 Embutidos y 
derivados

Paté de cerdo Casa
Westfalia

88 361 12,5 33,5 14,5 - - 2,3 2,3 - 680 - 130 -

1825 Embutidos y 
derivados

Paté de morcilla Casa
Westfalia

88 223 21,7 15,1 6,1 - - 0,3 0,3 - 920 - 130 -

1826 Platos 
precocinados

Ensalada de
embutidos

Casa
Westfalia

88 270 3,7 24,9 4,4 - - 7,1 4,8 0,6 572 - 200 -

1831 Embutidos y 
derivados

Pernil cuit Noel 89 121 18 5,2 1,8 - - 0,8 0,5 - 632 - 150 -

1832 Embutidos y 
derivados

Pit de gall dindi Noel 89 85 16 1,8 0,5 - - 1,3 0,5 - 1000 - 150 -

1833 Embutidos y 
derivados

Chorizo pamplona 
extra

Tello 91 421,2 18 38 15,2 - - 1,8 1,8 - 1400 - 1600 -

1834 Embutidos y 
derivados

Morcilla ibérica curada Tello 91 464 16,6 42 17 - - 5 3 - 1360 - 280 -

1835 Embutidos y 
derivados

Longaniza imperial Tello 91 355 25 27 10,8 - - 3 3 - 1400 - 250 -

1836 Embutidos y 
derivados

Salchichón extra Tello 91 385 20 33 12,5 - - 2 2 - 1320 - 1500 -

1837 Embutidos y 
derivados

Salami extra Tello 91 401 16,3 36,6 14,16 - - 1,5 1,5 - 1400 - 1800 -

1838 Embutidos y 
derivados

Jamón cocido 
loncheado

Tello 91 105 18,5 3 1,2 - - 1 1 - 720 - 125 -

1839 Embutidos y 
derivados

Mortadela tradicional 
loncheada

Tello 91 226 11 17,5 7 - - 6 1 - 1000 - 125 -

1869 Platos 
precocinados

Croquetas con jamón 
serrano

Adpan 70 259 3,92 9,78 2,83 2,67 4,27 37,78 4,93 1,12 390 - 250 -

1888 Platos 
precocinados

Nuggets de pollo sin 
gluten

Maheso 71 209 10 10 1,8 - - 18 0,9 2,1 480 - 300 84

1889 Platos 
precocinados

Fingers de pollo sin 
gluten

Maheso 71 226 13 10 2,3 - - 20 1 2,4 520 - 300 -

1890 Platos 
precocinados

Bocaditos con queso y 
york sin gluten

Maheso 71 175 5,3 3,1 1,6 - - 30 2,2 3,2 520 - 230 -

1891 Platos 
precocinados

Croquetas de pollo sin 
gluten

Maheso 71 166 5,3 4,8 0,4 - - 25 3,2 1,7 800 - 300 -
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1893 Platos 
precocinados

Croquetas de jamón 
sin gluten

Maheso 71 166 4,8 6,4 3,2 - - 21 3,1 1,9 400 - 300 -

1894 Caldos Caldo natural de carne Aneto 72 25 0,4 2 0,7 - - 0,2 0 1,4 240 - 1000 250

1895 Caldos Caldo natural de 
puchero

Aneto 72 23 0,5 1,6 0,65 - - 0,8 0,2 1 350 - 1000 250

1898 Caldos Caldo natural de jamón Aneto 72 10 0,1 0,5 0,26 - - 0,2 0 0,9 380 - 1000 250

1899 Caldos Caldo natural de pollo Aneto 72 7 0,1 0,3 0,12 - - 0,2 0 0,7 300 - 1000 250

1902 Caldos Caldo de Navidad Aneto 72 26 0,5 2 0,8 - - 0,5 0,2 1,2 300 - 1000 250

1935 Embutidos y 
derivados

Salami extra Casa
Westfalia

88 435 19,6 38,9 15,9 - - 2,2 1,7 - 1760 - 80 -

1936 Embutidos y 
derivados

Mousse de pato Casa
Westfalia

88 411 8 41 15,6 - - 2,5 1 - 880 - 100 -

1937 Embutidos y 
derivados

Mousse de pato con 
pimienta negra

Casa
Westfalia

88 411 8 41 15,6 - - 2,5 1 - 880 - 100 -

1938 Embutidos y 
derivados

Pavo relleno trufado 
loncheado

Tello 91 126 12 6 2 - - 6 2 - 1000 - 125 -

1939 Embutidos y 
derivados

Chopped de pavo 
loncheado

Tello 91 120 12,7 4,7 1,7 - - 6,6 1 - 840 - 125 -

1992 Embutidos y 
derivados

Crema de York Apis 96 287 9,2 25,4 4 - - 5,4 1,3 - 668 - 80 -

2014 Embutidos y 
derivados

Chopped pavo en 
lonchas

Espuña 100 145 12 8,6 2,8 - - 5,3 2,2 - 840 - 130 -

2015 Embutidos y 
derivados

Mortadela en lonchas Espuña 100 220 12 17 11 - - 5 2,5 - 920 - 130 -

2016 Embutidos y 
derivados

Mortadela con
aceitunas en lonchas

Espuña 100 212 10 17 11 - - 5,5 2,5 - 960 - 130 -

2017 Embutidos y 
derivados

Chopped pork en 
lonchas

Espuña 100 222 10 18 7,9 - - 5,1 2,5 - 840 - 130 -

2018 Embutidos y 
derivados

Butifarra negra en 
lonchas

Espuña 100 232 19 16 9,8 - - 2,1 2,1 - 840 - 100 -

2019 Embutidos y 
derivados

Butifarra blanca en 
lonchas

Espuña 100 298 15 26 9,5 - - 1 1 - 800 - 100 -

2020 Embutidos y 
derivados

Pechuga de pavo 
cocida en lonchas

Espuña 100 82 18 0,7 0,4 - - 1 1 - 680 - 125 -

2021 Embutidos y 
derivados

Bacon en lonchas Espuña 100 226 15 18 8,3 - - 1 1 - 800 - 130 -

Carne, aves y derivados
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2022 Embutidos y 
derivados

Jamón cocido
braseado finas lonchas

Espuña 100 122 18 5 1,9 - - 1,3 1,3 - 800 - 150 -

2023 Embutidos y 
derivados

Jamón cocido en 
lonchas

Espuña 100 122 18 5 1,9 - - 1,3 1,3 - 800 - 200 -

2024 Embutidos y 
derivados

Lomo curado en 
lonchas

Espuña 100 177 33 4,2 1,5 - - 1,7 1,7 - 1760 - 80 -

2025 Embutidos y 
derivados

Cintas de jamón 
curado

Espuña 100 234 30 12 4 - - 1,5 1,5 - 2080 - 100 -

2026 Embutidos y 
derivados

Cintas de bacon 
ahumado

Espuña 100 221 16 17 7,2 - - 1,1 1,1 - 840 - 100 -

2027 Embutidos y 
derivados

Chorizo pamplona en 
lonchas

Espuña 100 458 18 42 20 - - 2 2 - 1600 - 130 -

2028 Embutidos y 
derivados

Salami en lonchas Espuña 100 517 16 48 22 - - 5,3 5,3 - 1800 - 130 -

2029 Embutidos y 
derivados

Chorizo en lonchas Espuña 100 342 24 26 9,1 - - 2,9 2,9 - 1320 - 100 -

2030 Embutidos y 
derivados

Salchichón en lonchas Espuña 100 342 27 25 6,8 - - 2,3 2,3 - 1080 - 100 -

2031 Embutidos y 
derivados

Jamón curado en 
lonchas

Espuña 100 234 30 12 4 - - 1,5 1,5 - 2080 - 250 -

2032 Embutidos y 
derivados

Enrolladas de frankfurt 
con bacon

Espuña 100 331 16 29 11 - - 0,7 0,7 - 800 - 80 -

2033 Embutidos y 
derivados

Enrolladas de dátil con 
bacon

Espuña 100 295 15 7,7 4,7 - - 42 42 - 1200 - 80 -

2205 Embutidos y 
derivados

La piara tapa negra La Piara 125 269 11 24 8,2 - - 1,4 0,4 - 680 - 240 -

2206 Embutidos y 
derivados

La piara paté de pavo La Piara 125 214 11 17 2,6 - - 4 1,1 - 560 - 240 -

2207 Embutidos y 
derivados

La piara paté de jamón 
york

La Piara 125 164 8,7 11 2,5 - - 6,7 0,8 - 680 - 150 -

2208 Embutidos y 
derivados

La piara paté de pollo La Piara 125 187 11 13 1,9 - - 5,6 1,8 - 600 - 150 -

2209 Embutidos y 
derivados

La piara paté de 
pimienta verde

La Piara 125 144 9,3 11 4,7 - - 1 0,9 - 680 - 150 -

2210 Embutidos y 
derivados

La piara paté de finas 
hierbas

La Piara 125 145 9,3 11 4,6 - - 1,2 1 - 800 - 150 -

Carne, aves y derivados
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Cereales y derivados

Subgrupo de 
alimentos
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1 Pan y 
derivados

Ciabattine Rustiche Schär 1 274 5,8 8,1 1 - - 40 3,7 8,9 400 - 200 50

2 Pan y 
derivados

Baguette Schär 1 267 2,9 3 0,5 - - 54 6,3 6,4 350 - 350 175

3 Pan y 
derivados

Mini Baguette Schär 1 267 2,9 3 0,5 - - 54 6,3 6,4 350 - 150 75

4 Pan y 
derivados

Ciabattine Schär 1 241 3,9 3 0,5 - - 46 2,7 7,4 440 - 200 50

5 Pan y 
derivados

Ciabattine - congelat Schär 1 213 4,1 1,8 0,3 - - 41 2,7 8,3 400 - 250 50

6 Pan y 
erivados

Panini Rolls Schär 1 241 3,9 3 0,5 - - 46 2,7 7,4 400 - 225 75

7 Pan y
derivados

Bon Choc Schär 1 306 3,1 8,9 5 - - 51 16 4,6 200 - 220 -

8 Pan y 
derivados

Kaisersemmel 
congelat

Schär 1 245 3,5 3,6 0,5 - - 47 0,8 5,5 520 - 460 58

9 Pan y 
derivados

Hamburger Schär 1 202 3,2 1,1 0,1 - - 42 7,7 5,7 350 - 300 75

10 Pan y 
derivados

Bon Matín Schär 1 293 3,4 7,3 3,9 - - 52 14 3 300 - 200 50

11 Pan y 
derivados

Pane Casereccio Schär 1 229 3,5 3,5 0,5 - - 43 3 5,7 520 - 240 -

12 Pan y
 derivados

Pane Casereccio ai 
semi

Schär 1 240 4,5 6 0,8 - - 39 3,4 6,2 680 - 250 50

13 Pan y 
derivados

Classico del Mastro 
Panettiere

Schär 1 239 3,5 3,4 0,5 - - 45 3,3 7,3 400 - 300 22

14 Pan y 
derivados

Cereale del Mastro 
Panettiere

Schär 1 248 4,3 6,2 0,9 - - 40 2,8 7,4 340 - 300 27

15 Pan y 
derivados

Vital del Mastro
Panettiere

Schär 1 262 4,5 9,2 1,1 - - 36 0,9 8,8 400 - 350 -

16 Pan y 
derivados

Pain Brioché Schär 1 268 3,4 6,8 3,3 - - 47 9,9 3,4 240 - 370 -

17 Pan y 
derivados

Fette Biscottate ai 
Cereali

Schär 1 394 3,2 7,5 3,4 - - 75 6,1 6,7 640 - 250 8

18 Pan y 
derivados

Crostini Schär 1 431 4,1 12 7,3 - - 74 6,6 5,1 880 - 150 10

19 Pan y
 derivados

Fette Croccanti Schär 1 380 6 1,7 0,3 - - 84 6 2,3 560 - 150 7
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20 Pan y 
derivados

Grissini Schär 1 402 3,4 6,3 3,5 - - 82 2,7 0,8 2000 - 150 5

21 Pan y
 derivados

Grissini Ondulati Schär 1 405 3,1 6,7 1,8 - - 82 2,1 1,6 1120 - 150 50

22 Pan y
 derivados

Fette Biscottate Schär 1 407 2,2 6,2 3,4 - - 83 5,2 5,2 640 - 250 8

23 Pizza Base de pizza Schär 1 294 2,3 4,8 0,6 - - 58 5,4 4,6 400 - 300 150

24 Pan y 
derivados

Wraps Schär 1 299 7,1 6,2 3,1 - - 49 1,9 9,3 400 - 160 80

25 Pan y
 derivados

Focaccia con
rosmarino

Schär 1 239 3,5 5 0,7 - - 41 2,1 8,2 400 - 200 66

26 Pasta y
derivados

Lasagne Schär 1 373 6,4 4,3 1,5 - - 76 0 2,4 70 - 250 -

27 Pasta y
derivados

Capelli d’Angelo Schär 1 363 8,3 1,5 0,4 - - 78 4,4 2 110 - 250 -

28 Pasta y
derivados

Anellini Schär 1 363 8,3 1,5 0,4 - - 78 4,4 2 110 - 250 -

29 Pasta y
derivados

Penne Schär 1 357 7,3 1,9 0,4 - - 77 0,5 1,2 0 - 250 -

30 Pasta y
derivados

Penne ai cereali Schär 1 349 8,5 1,5 0,5 - - 72 4,4 6,5 120 - 250 -

31 Pasta y
derivados

Fusilli Schär 1 357 7,3 1,9 0,4 - - 77 0,5 1,2 0 - 250 -

32 Pasta y 
derivados

Pipe Schär 1 363 8,3 1,5 0,4 - - 78 4,4 2 110 - 500 -

33 Pasta y
derivados

Spaghetti Schär 1 357 7,3 1,9 0,4 - - 77 0,5 1,2 0 - 250 -

34 Pasta y
derivados

Gnocchi Schär 1 162 3,1 0 0 - - 36 0,9 2,7 400 - 300 -

35 Pizza Pizza prosciutto & 
funghi congelada

Schär 1 205 8 6,3 3,4 - - 28 2,6 2,2 520 - 350 -

36 Pizza Mini pizza Margherita 
congelada

Schär 1 248 5,3 5,3 2,6 - - 43 1,9 3,4 600 - 280 70

37 Pizza Pizza veggie 
congelada

Schär 1 202 7,3 7,4 4,8 - - 25 3,4 3 400 - 390 -

38 Pizza Pizza Margherita 
lactose free

Schär 1 243 6,6 6,2 2,8 - - 39 2,5 2,3 520 - 280 -
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alimentos
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39 Pizza Pizza Margherita
lactose free Schär 1 243 6,6 6,2 2,8 - - 39 2,5 2,3 520 - 280 -

40 Platos
precocinados Caserecce con pesto Schär 1 232 3,6 12 2,1 - - 27 1,1 0,7 300 - 300 -

41 Platos
precocinados

Cannelloni alla ricotta
e spinaci Schär 1 145 5,7 6,6 4 - - 14 2,9 3,5 350 - 300 -

42 Platos
precocinados

Panzerottini Mozzarella & 
Pomodoro - congelat Schär 1 171 4,7 5,4 2,5 - - 25 4,4 2 440 - 210 -

43 Platos
precocinados

Panzerottini Prosciutto & 
Formaggio - congelat Schär 1 184 8,1 5,7 2,6 - - 24 5,1 2 520 - 210 -

44 Platos
precocinados

Tortellini Panna &
Prosciutto - congelat Schär 1 127 6,7 7 3,4 - - 9,1 2,3 0 400 - 300 -

45 Platos
precocinados

Tortellini - congelat Schär 1 274 11 7,3 2,9 - - 41 0 0 600 - 300 -

46 Platos
precocinados

Lasagne - congelada Schär 1 136 5,8 5,7 2,5 - - 15 2,4 0,6 440 - 300 -

47 Pastelería y 
bollería

Plum Cake - Yogo 
Cake

Schär 1 410 5,7 18 3,3 - - 55 24 2,4 350 - 198 33

48 Pastelería y 
bollería

Muffins Choco Schär 1 447 5,8 26 5 - - 44 25 5,8 230 - 260 65

49 Pastelería y 
bollería

Muffins Schär 1 408 5,4 20 2,9 - - 52 24 1,5 210 - 260 65

50 Pastelería y 
bollería

Choco Cake Schär 1 316 6,3 12 5,4 - - 44 24 3,6 140 - 220 -

51 Pastelería y 
bollería

Lemon Cake Schär 1 408 4,5 22 3,2 - - 46 22 2,9 250 - 250 -

52 Pastelería y 
bollería

Pausa Ciok Schär 1 462 5,8 22 16 - - 58 39 2 190 - - 35

53 Pastelería y 
bollería

Marble Cake Schär 1 433 4,4 23 3,5 - - 51 22 3,3 270 - 250 31

54 Pastelería y 
bollería

Pain au chocolat
 congelat

Schär 1 387 4,1 18 9,5 - - 50 12 4,2 320 - 260 65

Cereales y derivados
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55 Pastelería y 
bollería

Croissant à la
française - congelat

Schär 1 326 4,3 14 7,3 - - 43 1,8 5,5 400 - 220 55

56 Galletas Petit al cioccolato Schär 1 496 4,9 23 15 - - 66 34 2,8 190 - 130 14

57 Galletas Cioccolini Schär 1 505 6 26 9,7 - - 60 31 3,3 200 - 150 9

58 Galletas Milly Gris & Ciocc Schär 1 492 3,5 22 8,3 - - 68 35 3,4 330 - 52 -

59 Galletas Mini Butterkeks - Petit 
beurre

Schär 1 441 2,5 14 9,1 - - 76 14 0,6 300 - 125 -

60 Galletas Wafers al cacao Schär 1 528 4,9 29 13 - - 60 29 3,8 60 - 125 -

61 Galletas Cereal Bisco Schär 1 472 5,3 18 8 - - 70 21 4,3 300 - 220 11

62 Galletas Biscotti con
Cioccolato

Schär 1 489 4,2 22 12 - - 67 23 3,1 290 - 150 9

63 Galletas Mini Sorrisi Schär 1 508 5,8 24 14 - - 66 33 2,5 300 - 100 11

64 Galletas Wafers alla vaniglia Schär 1 527 4,5 27 18 - - 66 35 1 560 - 125 -

65 Galletas Petit - Biscotto 
classico

Schär 1 458 2,7 14 9,4 - - 80 16 0,8 680 - 165 41

66 Galletas Maria Schär 1 473 1,8 16 8,5 - - 80 9,5 1 300 - 125 7

67 Galletas Nocciolí Schär 1 518 8 28 11 - - 56 39 - 100 - 63 21

68 Galletas Wafer pocket Schär 1 517 5 25 16 - - 66 27 - 30 - - 50

69 Galletas Frollini Schär 1 451 5,4 15 7,8 - - 72 21 3,1 160 - 200 7

70 Galletas Wafers alle nocciole Schär 1 521 5 26 11 - - 66 25 1,5 30 - 125 -

71 Galletas Digestive choc Schär 1 512 6,7 24 13 - - 64 34 6,7 300 - 150 13

72 Galletas Biscotto all’Avena Schär 1 500 7,4 20 11 - - 68 19 6,9 400 - 130 13

73 Galletas Bisc’ Or Schär 1 487 3,8 22 15 - - 67 19 2,8 240 - 120 13

Cereales y derivados



60

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

74 Galletas Fior di sole Schär 1 467 4,8 15 7 - - 77 19 2,4 230 - 100 7

75 Galletas Ciocko Sticks Schär 1 521 5,2 28 15 - - 61 32 2,1 300 - 150 -

76 Galletas Chocolate O’s Schär 1 499 6,6 24 15 - - 62 31 4,1 400 - 165 -

77 Galletas Savoiardi Schär 1 381 5,7 6,4 2,3 - - 74 33 2,4 100 - 150 -

78 Galletas Maxi Sorrisi Schär 1 474 4,2 19 13 - - 70 34 3 180 - 250 20

79 Galletas Choco Chip Cookies Schär 1 523 4,3 28 15 - - 62 21 2,8 220 - 200 -

89 Pan y
derivados

Picos de cristal Schär 1 411 6,2 9 5,4 - - 73 0,1 6,4 840 - 60 -

90 Pastelería y 
bollería

Quadritos Schär 1 541 5 32 21 - - 56 32 4,7 30 - 40 20

91 Pan y
derivados

Millefoglie Schär 1 391 2,3 28 13 - - 30 2,1 4,8 380 - 250 -

92 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Mix it! Universal Schär 1 359 3,6 1,1 0,9 - - 82 3,5 3,1 400 - 1000 -

93 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Pan Gratí Schär 1 425 8,3 14 5,8 - - 63 3,4 6,8 440 - 300 -

94 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Farina Schär 1 365 1,2 0,8 0,2 - - 86 1,5 4,5 12 - 1000 -

95 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Mix Pan - Mix B Schär 1 345 3,7 1,1 0,3 - - 77 4 6,1 400 - 1000 -

96 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Mix it Rustico Schär 1 326 6,1 2,6 0,5 - - 63 2,1 13 300 - 1000 -

97 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Mix Pâtisserie - Mix C Schär 1 357 1,6 0,8 0,2 - - 84 0,2 3,8 4 - 1000 -

98 Cereales 
para 

desayuno

Cereal Flakes Schär 1 382 7,1 2 0,6 - - 81 11 6 300 - 300 -

Cereales y derivados
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99 Cereales 
para 

desayuno

Milly Magic Schär 1 378 8,4 2,5 1,6 - - 78 21 4,9 300 - 250 -

100 Cereales 
para 

desayuno

Fruit Müsli Schär 1 389 16 8,4 1,4 - - 59 27 6,9 290 - 375 -

101 Cereales 
para 

desayuno

Corn Flakes Schär 1 371 8 1 0,2 - - 80 4,2 5 720 - 250 -

107 Pan y 
derivados

Wrap’s Nagual 2 284 0,95 8,97 0,98 - - 47,85 2,73 4,20 660 - 260 -

108 Pan y 
derivados

Tortilla Mexicana 
100% maíz

Nagual 2 235 4,2 3,9 1 - - 43 1,2 - 550 - 210 25

109 Pan y 
derivados

Antojitos La Tostada 
Mexicana 100% maíz

Nagual 2 364 8,3 3,2 0,5 - - 75 2,5 10,2 1000 - 200 -

110 Pasta y 
derivados

Mezze Penne BiAglut 3 353 4,8 2,3 0,5 - - 76,5 0,4 4,1 16 - 500 -

111 Pasta y 
derivados

Fusilli BiAglut 3 353 4,8 2,3 0,5 - - 76,5 0,4 4,1 16 - 500 -

112 Pasta y 
derivados

Pipe BiAglut 3 353 4,8 2,3 0,5 - - 76,5 0,4 4,1 16 - 500 -

113 Pasta y 
derivados

Ditalini BiAglut 3 353 4,8 2,3 0,5 - - 76,5 0,4 4,1 16 - 500 -

114 Pasta y 
derivados

Rigatoni BiAglut 3 353 4,8 2,3 0,5 - - 76,5 0,4 4,1 16 - 500 -

115 Pasta y 
derivados

Maccheroncini BiAglut 3 353 4,8 2,3 0,5 - - 76,5 0,4 4,1 16 - 500 -

116 Pasta y 
derivados

Spaghetti BiAglut 3 353 4,8 2,3 0,5 - - 76,5 0,4 4,1 16 - 500 -

117 Pasta y 
derivados

Bucatini BiAglut 3 353 4,8 2,3 0,5 - - 76,5 0,4 4,1 16 - 500 -

118 Pasta y 
derivados

Linguine BiAglut 3 353 4,8 2,3 0,5 - - 76,5 0,4 4,1 16 - 500 -

119 Pasta y 
derivados

Stelline BiAglut 3 353 4,8 2,3 0,5 - - 76,5 0,4 4,1 16 - 250 -

120 Pasta y 
derivados

Gemmine BiAglut 3 353 4,8 2,3 0,5 - - 76,5 0,4 4,1 16 - 250 -

121 Pasta y 
derivados

Micron BiAglut 3 353 4,8 2,3 0,5 - - 76,5 0,4 4,1 16 - 250 -

122 Pasta y 
derivados

Cannelloni all’uovo BiAglut 3 368 4,1 3,5 1,8 - - 79,4 0,3 1,3 75 - 200 -
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123 Pasta y 
derivados

Pappardelle all’uovo BiAglut 3 368 4,1 3,5 1,8 - - 79,4 0,3 1,3 75 - 200 -

124 Pasta y 
derivados

Lasagne all’uovo BiAglut 3 366 9,3 3,3 1 - - 73 3,5 3,6 84 - 250 -

125 Pasta y 
derivados

Tagliatelle all’uovo BiAglut 3 356 11,8 3 1 - - 69 0,6 3,7 232 - 250 -

127 Pan y 
derivados

Fette tostate 
classiche

BiAglut 3 370 7,5 4 1,6 - - 76 3,9 4,3 708 - 240 24

128 Pan y 
derivados

Grissini classici BiAglut 3 413 2,7 7 6,5 - - 84 1,5 1,8 720 - 150 -

129 Pan y 
derivados

Grissini al sesamo BiAglut 3 419 4 9,5 6 - - 78,3 3,3 2,3 676 - 150 -

130 Pan y 
derivados

Panini BiAglut 3 254 2,5 5,6 2,5 - - 44 1,9 6,4 560 - 200 100

131 Pan y 
derivados

Sfilatini BiAglut 3 253 2,7 5,2 2,3 - - 46 2 5,3 640 - 225 75

132 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Farina per pane e 
paste lievitate

BiAglut 3 341 0,4 0,5 0,2 - - 81,5 4 4,4 8 - 1000 -

133 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Preparato per
impanare

BiAglut 3 419 4 10,2 4,7 - - 75,1 4,5 5,4 720 - 350 -

134 Galletas Aquiloni BiAglut 3 463 3,9 16,7 9 - - 73,2 26,4 2,2 200 - 200 -

135 Galletas Biscotti BiAglut 3 480 7,2 20 10,4 - - 67,8 24 0,9 880 - 180 -

136 Galletas Biscottino BiAglut 3 438 8 14,1 6,2 - - 66,4 25,2 6,6 160 640 200 -

137 Galletas Biscottino Granulato BiAglut 3 414 7,1 9 3,8 - - 76,2 17,5 2,4 120 327 340 -

138 Galletas Coccole BiAglut 3 492 4,6 23,6 14,8 - - 64 24,6 2,8 336 - 200 -

139 Galletas Gocce BiAglut 3 488 7,2 22,2 11,7 - - 64,8 26,4 1,5 600 - 180 -

140 Galletas Ruote BiAglut 3 473 7,2 19 10,8 - - 68,4 23 1,2 600 - 180 -

141 Galletas Treccine BiAglut 3 463 4,6 17,5 7,9 - - 70,1 23,6 3,3 240 - 200 -

142 Pastelería y 
bollería

Cannolo alla nocciola BiAglut 3 466 5,5 18,7 4,2 - - 68,9 39 2,2 120 - - 25
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143 Pastelería y 
bollería

Ciambelline latte e 
cacao

BiAglut 3 450 6 24,5 11,7 - - 49,8 22,6 3,1 232 - 180 45

144 Pastelería y 
bollería

Cremì al cioccolato BiAglut 3 513 4,4 26,4 10,3 - - 62,6 36,4 3,6 380 - 160 40

146 Pastelería y 
bollería

Lingotto BiAglut 3 531 5,2 28,7 21 - - 61,1 33 3,5 150 - 75 -

147 Pastelería y 
bollería

Merendine al cacao 
farcite al latte

BiAglut 3 401 5,6 20,5 10,1 - - 48,4 28,5 2,5 190 - 200 -

148 Pastelería y 
bollería

Merendine
all’albicocca

BiAglut 3 373 4,9 19,5 9,6 - - 59,3 0,7 1,6 236 - 180 -

149 Pastelería y 
bollería

Merendine con crema 
gianduia

BiAglut 3 398 5,2 20 9,5 - - 49,4 29 2,5 210 - 200 -

150 Pastelería y 
bollería

Plum Ciok BiAglut 3 398 5,7 22 10,5 - - 44,4 25,6 2,9 140 - 180 -

151 Pastelería y 
bollería

Wafer al cacao BiAglut 3 527 4 27 21 - - 66 27 2 56 - 175 -

152 Pastelería y 
bollería

Risociok BiAglut 3 539 4,3 29,5 17,5 - - 63,4 41,3 1,3 48 - - 35

153 Pastelería y 
bollería

Plumcake albicocca BiAglut 3 417 5,1 21 10 - - 51,9 20,9 1,2 236 - 180 -

154 Pasta y 
derivados

Espirales Corn & 
Quinoa

Sam Mills 4 357 7 0,8 0 - - 80 1,3 1 0 - 250 -

155 Pasta y 
derivados

Plumas Corn & 
Quinoa

Sam Mills 4 357 7 0,8 0 - - 80 1,3 1 0 - 250 -

156 Pasta y 
derivados

Spaghettis Corn & 
Quinoa

Sam Mills 4 357 7 0,8 0 - - 80 1,3 1 0 - 250 -

157 Pasta y 
derivados

Conchitas Pasta 
d’Oro

Sam Mills 4 345 5,5 0,8 0 - - 79 1 3,3 0 - 500 -

158 Pasta y
derivados Espirales Pasta d’Oro Sam Mills 4 345 5,5 0,8 0 - - 79 1 3,3 0 - 500 -

159 Pasta y
derivados Fettuccine Pasta d’Oro Sam Mills 4 345 5,5 0,8 0 - - 79 1 3,3 0 - 500 -

160 Pasta y
derivados Pipettes Pasta d’Oro Sam Mills 4 345 5,5 0,8 0 - - 79 1 3,3 0 - 500 -

161 Pasta y
derivados Plumas Pasta d’Oro Sam Mills 4 345 5,5 0,8 0 - - 79 1 3,3 0 - 500 -
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162 Pasta y
derivados

Spaghettis
Pasta d’Oro Sam Mills 4 345 5,5 0,8 0 - - 79 1 3,3

0
- 500 -

163 Pasta y
derivados

Pasta
for Kids - Animals Sam Mills 4 345 5,5 0,8 0 - - 79 1 0

0
- 300 -

164 Pasta y
derivados

Pasta
for Kifs - Lletres Sam Mills 4 345 5,5 0,8 0 - - 79 1 0

0
- 300 -

165 Pasta y
derivados Polenta Sam Mills 4 350 7 1 0 - - 78 0 0,6

0
- 500 -

166 Cereales 
para

desayuno

Barrita de chips 
chocolate

Sam Mills 4 432 4 10 6 - - 90 34 3 240 - 124 -

167 Cereales 
para

desayuno

Barrita de chocolate 
negro

Sam Mills 4 432 4 10 6 - - 80 34 3 240 - 124 -

168 Cereales 
para

desayuno

Barrita de 
mantequilla de 

cacahuete

Sam Mills 4 440 12 20 4 - - 64 36 8 80 - 142 -

169 Cereales 
para

desayuno

Barrita de mix de 
frutas

Sam Mills 4 412 7 12 1,5 - - 67 41 4 132 - 142 -

166 Cereales para 
desayuno

Barrita de chips 
chocolate

Sam Mills 4 432 4 10 6 - - 90 34 3 240 - 124 -

167 Cereales para 
desayuno

Barrita de chocolate 
negro

Sam Mills 4 432 4 10 6 - - 80 34 3 240 - 124 -

168 Cereales para 
desayuno

Barrita de
mantequilla de 

cacahuete

Sam Mills 4 440 12 20 4 - - 64 36 8 80 - 142 -

169 Cereales para 
desayuno

Barrita de mix de 
frutas

Sam Mills 4 412 7 12 1,5 - - 67 41 4 132 - 142 -

170 Cereales para 
desayuno

Barrita de arandanos Sam Mills 4 436 9 18 2,6 - - 58 35 4,6 64 - 142 -

171 Cereales para 
desayuno

Barrita de mix de 
frutos secos

Sam Mills 4 394 10 14 1,5 - - 61 37 5 52 - 142 -

175 Pan y 
derivados

Pan de molde Forn
Ricardera

5 273,82 2,2 4,62 1,02 1,41 1,39 55,86 2,9 - 590 - 400 -

176 Pan y 
derivados

Barra grande Forn
Ricardera

5 273,82 2,2 4,62 1,02 1,41 1,39 55,86 2,9 - 590 - 200 -

177 Pan y
derivados

Barra mediana Forn
Ricardera

5 273,82 2,2 4,62 1,02 1,41 1,39 55,86 2,9 - 590 - 100 -
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178 Pan y 
derivados

Barra pequeña Forn
Ricardera

5 273,82 2,2 4,62 1,02 1,41 1,39 55,86 2,9 - 590 - 50 -

179 Pan y 
derivados

Pan redondo Forn
Ricardera

5 273,82 2,2 4,62 1,02 1,41 1,39 55,86 2,9 - 590 - 600 -

180 Pan y 
derivados

Panecillos grandes Forn
Ricardera

5 273,82 2,2 4,62 1,02 1,41 1,39 55,86 2,9 - 590 - 60 -

181 Pan y 
derivados

Panecillos pequeños Forn
Ricardera

5 273 2,2 4,62 1,02 1,41 1,39 55,86 2,9 - 590 - 30 -

182 Pan y 
derivados

Pan para sopa Forn
Ricardera

5 359,86 3 4,7 0,8 1,42 1,81 76,39 3,97 - 590 - 90 -

183 Pan y 
derivados

Panecillo de
hamburguesa

Forn
Ricardera

5 273,82 4 7,74 2,01 1,85 2,02 46,98 2,86 - 590 - 160 80

184 Pan y 
derivados

Pan de Frankfurt Forn
Ricardera

5 273,82 4 7,74 2,01 1,85 2,02 46,98 2,86 - 590 - 190 95

185 Pan y
derivados

Coca de pan Forn
Ricardera

5 273,82 2,2 4,62 1,02 1,41 1,39 55,86 2,9 - 590 - 175 -

186 Pan y 
derivados

Pan rallado Forn
Ricardera

5 359,86 3 4,7 0,8 1,42 1,81 76,39 3,97 - 790 - 200 -

187 Pan y 
derivados

Pan rallado y harina Forn
Ricardera

5 359,86 3 4,7 0,8 1,42 1,81 76,39 3,97 - 790 - 400 -

188 Pizza Base de pizza Forn
Ricardera

5 273,82 2,2 4,62 1,02 1,41 1,39 55,86 2,9 - 590 - 200 -

189 Pizza Pizza individual de 
jamón dulce

Forn 
Ricardera

5 267,22 16,2 14,34 7,12 4,64 1,27 18,34 1,39 - 1370 - 260 -

190 Pizza Pizza individual de 
bacon

Forn 
Ricardera

5 309,5 16,8 17,78 8,36 4,57 1 20,57 1,72 - 1330 - 260 -

191 Pizza Pizza individual de 
atún

Forn 
Ricardera

5 290,85 15,7 15,49 6,52 3,48 5,67 22,16 1,41 - 1060 - 260 -

192 Pizza Pizza individual de 
queso

Forn 
Ricardera

5 302 17,5 17,75 10,9 4,10 1,6 13 2,12 - 1060 - 260 -

193 Pizza Pizza individual de 
completa (Jamón

dulce, bacon y 
cebolla)

Forn 
Ricardera

5 286 17,8 15,29 7,60 4,10 1,5 16 2,26 - 610 - 290 -

194 Pizza Pizza individual 
margarita

Forn 
Ricardera

5 302 17,5 17,75 10,9 4,10 1,6 38,8 2,12 - 480 - 250 -

195 Pizza Pizza individual de ja-
món dulce sin lactosa

Forn 
Ricardera

5 245,6 9,6 11 6,8 2,3 1,9 26,1 1,6 - 700 - 260 -

196 Pizza Pizza individual de 
bacon sin lactosa

Forn 
Ricardera

5 280,1 9,3 15,1 8,9 4 2,2 25,6 1,8 - 700 - 260 -
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197 Pizza Pizza individual de 
atún sin lactosa

Forn
Ricardera

5 266,3 12,5 13,5 7,1 2,8 3,6 22,7 2 - 500 - 260 -

198 Pizza Pizza individual de 
queso sin lactosa

Forn
Ricardera

5 282,8 10,9 14,2 6,7 3 4,5 26,6 2,5 - 500 - 260 -

199 Pastelería y 
bollería

Magdalenas grandes Forn 
Ricardera

5 397 3,8 14,76 2,31 3,84 5,48 62,24 35,29 - 150 - 180 45

200 Pastelería y 
bollería

Magdalenas 
pequeñas

Forn
 Ricardera

5 397 3,8 14,76 2,31 3,84 5,48 62,24 35,29 - 150 - 90 15

201 Pastelería y 
bollería

Magdalenas grandes 
chocolate

Forn
 Ricardera

5 428,88 4,2 19,68 5,82 5,24 4,05 58,74 37,56 - 130 - 180 45

202 Pastelería y 
bollería

Cañas de chocolate Forn
 Ricardera

5 434,04 2,11 19,88 8,36 6,79 2,44 61,67 21,46 - 340 - 170 85

203 Pastelería y 
bollería

Cruasanes grandes Forn
 Ricardera

5 412,71 1,8 16,99 7,72 5,98 1,42 63,15 16,12 - 400 - 270 90

204 Pastelería y 
bollería

Cruasanes pequeños Forn 
Ricardera

5 412,71 1,8 16,99 7,72 5,98 1,42 63,15 16,12 - 400 - 120 20

205 Pastelería y 
bollería

Cruasanes grandes 
chocolate

Forn 
Ricardera

5 434,04 2,11 19,88 8,36 6,79 2,44 61,67 21,46 - 340 - 195 65

206 Pastelería y 
bollería

Cruasanes pequeños 
chocolate

Forn
 Ricardera

5 434,04 2,11 19,88 8,36 6,79 2,44 61,67 21,46 - 340 - 180 30

207 Pastelería y 
bollería

Magdalenas
 pequeñas chocolate

Forn 
Ricardera

5 428,88 4,2 19,68 5,82 5,24 4,05 58,74 37,56 - 130 - 120 20

208 Pastelería y 
bollería

Palmeras Forn
Ricardera

5 456,57 1,4 15,21 7,03 5,57 1,31 78,52 36,36 - 370 - 65 65

209 Pastelería y 
bollería

Palmeras negras Forn
Ricardera

5 494,91 2,5 21,67 11,09 7,41 1,57 72,74 33,72 - 280 - 90 90

210 Pastelería y 
bollería

Palmeras blancas Forn
Ricardera

5 486 1,6 24,9 12,8 3,88 1,51 64 31,02 - 240 - 90 90

211 Pastelería y 
bollería

Pastelitos de
chocolate

Forn
Ricardera

5 442,42 6,4 17,98 8,18 5,32 2,04 63,75 44,4 - 170 - 150 75

212 Pastelería y 
bollería

Bracitos de chocolate Forn
Ricardera

5 408,76 5,7 14,84 5,4 5,22 2,63 63,1 39,65 - 170 - 140 70

213 Pastelería y 
bollería

Melindros Forn
Ricardera

5 492,33 6,5 32,43 9,61 12,53 4,24 43,59 38,02 - 250 - 250 25

214 Pastelería y 
bollería

Melindros de
chocolate

Forn
 Ricardera

5 420 5,8 17,1 13,7 2,3 1 59,7 38,5 2 290 - 70 35

215 Pastelería y 
bollería

Sequillos Forn 
Ricardera

5 383,9 5,4 15,3 2,4 4,8 8,1 54,9 27,6 - 170 - 160 32

216 Pastelería y 
bollería

Negritos Forn 
Ricardera

5 487,3 3,9 29,1 17,1 7,4 4,6 50,3 35,3 - 110 - 80 80
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217 Galletas Galletas de chocolate Forn 
Ricardera

5 492 4,5 25 11,33 7,5 2,39 62 37,21 - 400 - 200 -

218 Galletas Galletas azucaradas Forn 
Ricardera

5 501,5 3,8 25,7 11,8 10,4 3,5 62 27,8 - 80 - 150 -

219 Pastelería y 
bollería

Brioche Forn 
Ricardera

5 327,4 4,6 9,36 4,1 2,82 0,72 56,19 8,29 - 280 - 50 50

220 Pastelería y 
bollería

Ensaimada Forn 
Ricardera

5 377,7 4,6 17,3 7,5 5,8 4 48,6 20,7 - 110 - 65 65

221 Pastelería y 
bollería

Ensaimada de
chocolate

Forn
 Ricardera

5 377,7 4,6 17,3 7,5 5,8 4 48,6 20,7 - 110 - 75 75

222 Pastelería y 
bollería

Coca de almendras Forn 
Ricardera

5 400,13 4,7 18,41 5,98 8,12 2,11 53,91 18,54 - 320 - 210 -

223 Pastelería y 
bollería

Coca de llardons Forn 
Ricardera

5 464,41 8 28,16 11,03 12,05 3,36 44,75 13,92 - 240 - 230 -

224 Pastelería y 
bollería

Coca de crema Forn 
Ricardera

5 400,13 4,7 18,41 5,98 8,12 2,11 53,91 18,54 - 320 - 230 -

225 Pastelería y 
bollería

Mini coca de azúcar Forn 
Ricardera

5 301,14 2,1 5,46 1,72 1,64 1,49 60,9 16,62 - 500 - 100 -

226 Pastelería y 
bollería

Coca pequeña de 
azúcar

Forn 
Ricardera

5 301,14 2,1 5,46 1,72 1,64 1,49 60,9 16,62 - 500 - 220 -

227 Pastelería y 
bollería

Mini coca de azúcar 
con chocolate

Forn 
Ricardera

5 366 2,1 13,03 5,7 2,3 2,5 57 24,01 - 340 - 120 -

228 Pastelería y 
bollería

Coca pequeña de 
azúcar con chocolate

Forn 
Ricardera

5 366 2,1 13,03 5,7 2,3 2,5 57 24,01 - 340 - 345 -

229 Pastelería y 
bollería

Base de pastel 
pequeña

Forn
 Ricardera

5 308,4 7,45 10,3 2,2 3,54 3,07 46,41 20,15 - 90 - 300 -

230 Pastelería y 
bollería

Base de pastel 
grande

Forn 
Ricardera

5 308,4 7,45 10,3 2,2 3,54 3,07 46,41 20,15 - 90 - 700 -

231 Pastelería y 
bollería

Pastel pequeño de 
chocolate

Forn 
Ricardera

5 425,1 5,28 21,9 9,1 4,79 4,88 51,8 37,22 - 90 - 600 -

232 Pastelería y 
bollería

Pastel grande de 
chocolate

Forn 
Ricardera

5 425,1 5,28 21,9 9,1 4,79 4,88 51,8 37,22 - 80 - 1200 -

233 Pastelería y 
bollería

Pastel pequeño de 
fresa

Forn 
Ricardera

5 335,6 4,13 13,4 5,69 2,79 2,6 49,6 33,27 - 80 - 600 -

234 Pastelería y 
bollería

Pastel grande de 
fresa

Forn 
Ricardera

5 335,6 4,13 13,4 5,69 2,79 2,6 49,6 33,27 - 80 - 1200 -

235 Pastelería y 
bollería

Pastel pequeño de 
melocotón

Forn 
Ricardera

5 319,1 3,71 12,1 4,98 2,65 2,36 48,94 35,95 - 80 - 600 -

236 Pastelería y 
bollería

Pastel grande de 
melocotón

Forn 
Ricardera

5 319,1 3,71 12,1 4,98 2,65 2,36 48,94 35,95 - 80 - 1200 -
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237 Pizza Base para pizza Proceli 6 319 1 6,9 3,8 - - 61 9,6 4,6 600 - 250 125

238 Pan y 
derivados

Pan de molde blanco Proceli 6 274 1,9 8,4 1,4 - - 46 7,7 3,7 550 - 390 -

239 Pan y 
derivados

Pan de molde blanco 
sin corteza

Proceli 6 263 1,8 8,1 1,3 - - 45 13 2,2 490 - 400 -

240 Pan y 
derivados

Pan de molde con 
semillas

Proceli 6 296 2,1 9,9 1,5 - - 48 7,4 3,8 600 - 390 -

241 Pan y 
derivados

Pan tradicional Proceli 6 242 1,4 5,6 3,4 - - 44 6,2 5 520 - 160 -

242 Pan y 
derivados

Pan Vienes Baguette Proceli 6 309 1,4 9,9 5,5 - - 50 7,1 6,9 600 - 250 125

243 Pan y 
derivados

Pan Hot Dog Proceli 6 263 1,8 5,9 3,6 - - 48 6,3 5,3 510 - 150 75

244 Pan y
 derivados

Pan Vienes Panini Proceli 6 304 1,5 10 5,5 - - 49 7,4 6,1 640 - 140 70

245 Pan y
 derivados

Rustic Sun Proceli 6 298 2,4 8,8 4,2 - - 49 8,1 6,5 600 - 140 70

246 Pan y
 derivados

Pan Ciabatta Proceli 6 244 1,6 2,3 1,4 - - 52 3,8 4,5 550 - 140 70

247 Pan y 
derivados

Burger XL Proceli 6 238 1,5 5,7 3,8 - - 42 5,3 5,8 260 - 180 90

248 Pan y 
derivados

Biscotes Proceli 6 394 2,4 7,9 4,4 - - 75 9 6,6 960 - 150 12,5

249 Pan y
 derivados

Picos Proceli 6 414 3 7,8 4,4 - - 82 2,3 1,7 720 - 100 -

250 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Basic Mix Proceli 6 346 1 1,3 1 - - 80 4,7 5,2 800 - 1000 -

251 Pan y
derivados

Pan rallado Proceli 6 386 2,6 3,6 1,7 - - 84 7,6 3,6 680 - 200 -

252 Pastelería y 
bollería

Choco cake Proceli 6 303 8,5 8,1 3,6 - - 47 34 4,2 750 - 225 -

253 Pastelería y 
bollería

Minichoc Proceli 6 292 2,1 11 6,6 - - 44 14 4,4 260 - 160 40

254 Pastelería y 
bollería

Choco combo Proceli 6 287 2,9 8,9 5,6 - - 47 16 3,4 260 - 80 -

255 Pastelería y 
bollería

Croissant Proceli 6 371 1,8 19 9,8 - - 46 6,1 4,4 520 - 150 50
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256 Pastelería y 
bollería

Choc Croissant Proceli 6 385 2 20 11 - - 47 10 4,7 480 - 170 56,6

257 Pastelería y 
bollería

Muffins Proceli 6 432 3,1 25 3,5 - - 48 28 1,2 370 - 160 40

258 Pastelería y 
bollería

Choco Muffins Proceli 6 426 3,4 24 4,2 - - 48 29 2,1 410 - 90 45

259 Galletas Barquillos de
 chocolate

Proceli 6 474 3,1 21 17 - - 65 39 6,3 100 - 90 -

260 Galletas Abanicos Proceli 6 388 1,7 2,9 1,1 - - 88 35 1,7 50 - 50 -

261 Cereales 
para

desayuno

Choco bites Proceli 6 432 5,9 12 2,6 - - 73 32 4 40 - 225 -

262 Galletas Chocolate wafers Proceli 6 521 4,6 28 15 - - 61 36 3,5 170 - 130 -

263 Galletas Cookies Proceli 6 483 3,1 22 11 - - 67 25 2,4 200 - 225 -

264 Galletas Cookies cacao Proceli 6 482 3,5 21 11 - - 69 28 1,7 210 - 225 -

265 Galletas Dreams Proceli 6 503 2,1 26 14 - - 64 30 2,5 240 - 120 -

266 Pan y
 derivados

Pan rallado Beiker 7 425 8,3 14 5,8 - - 63 3,4 6,8 440 - 300 -

267 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Preparado 
panificable

Beiker 7 351 0,5 0,5 0,1 - - 86 4,6 2,4 310 - 1000 -

268 Pan y 
derivados

Pan de molde Beiker 7 239 3,5 3,4 0,7 - - 45 3,3 7,3 400 - 300 27

269 Pan y 
derivados

Pan de molde de 
cereales

Beiker 7 248 4,3 6,2 0,9 - - 40 2,8 7,4 340 - 300 100

270 Pan y 
derivados

Baguette Beiker 7 228 3,2 2,5 0,4 - - 45 3 6,3 400 - 175 87,5

271 Pan y 
derivados

Panecillos Beiker 7 245 3,5 3,6 0,5 - - 47 0,8 5,5 520 - 460 58

272 Pan y 
derivados

Pan tostado Beiker 7 407 2,2 6,2 3,4 - - 83 5,2 5,2 640 - 166 8,3

273 Pastelería y 
bollería

Panecillos dulces Beiker 7 293 3,4 7,3 3,9 - - 52 14 3 300 - 200 50

274 Pastelería y 
bollería

Magdalenas Beiker 7 411 5,3 20 6,2 - - 51 23 2 210 - 216 36
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275 Pastelería y 
bollería

Plum cake de
chocolate

Beiker 7 433 4,4 23 3,5 - - 51 22 3,3 270 - 270 30

276 Pastelería y 
bollería

Discocrem Beiker 7 499 6,6 24 15 - - 62 31 4,1 400 - 100 10

277 Pastelería y 
bollería

Tronquitos rellenos Beiker 7 462 5,8 22 16 - - 58 39 2 190 - 350 35

278 Pastelería y 
bollería

Waffles Poensgen 
GmbH

8 390 3,5 20,9 7,7 - - 46,7 26 0,5 200 - 100 25

295 Platos
precocinados

Empanada de brócoli Soria 
Natural

9 266,91 5,18 11,37 1,15 3,32 6,86 34,36 2,08 3,21 460 - 200 -

296 Platos
precocinados

Empanada de
picadillo vegetal

Soria 
Natural

9 255,51 6,26 9,09 1,21 5,83 2,04 35,56 1,77 3,21 510 - 200 -

301 Pasta y
derivados

Espirales 3 colores de 
arroz integral

Soria 
Natural

9 362,4 6,41 2,69 0,55 1,05 1,06 75,66 1,73 4,96 30 - 250 -

302 Pasta y
derivados

Espirales  de arroz 
integral

Soria 
Natural

9 354,5 6,36 2,77 0,57 1,09 1,08 73,68 0,98 4,72 20 - 250 -

303 Pasta y
derivados

Espirales  de arroz y 
quinoa integrales

Soria 
Natural

9 349,62 7,97 1,3 0,15 0,38 0,66 73,37 3,45 6,28 50 - 250 -

304 Pasta y
derivados

Macarrones de arroz 
integral

Soria 
Natural

9 354,5 6,36 2,77 0,57 1,09 1,08 73,68 0,98 4,72 20 - 250 -

305 Pasta y
derivados

Fideos de arroz 
integral

Soria 
Natural

9 354,5 6,36 2,77 0,57 1,09 1,08 73,68 0,98 4,72 20 - 250 -

306 Pasta y
derivados

Letras y números de 
arroz integral

Soria 
Natural

9 354,5 6,36 2,77 0,57 1,09 1,08 73,68 0,98 4,72 20 - 250 -

309 Cereales para
 desayuno

Rollitos de arroz 
integral con crema de 

cacao y avellanas

Soria 
Natural

9 443,8 4,93 14,38 4,49 6,02 3,82 72,23 22,38 2,89 50 - 15 5

310 Pan y 
derivados

Tostadas ligeras de 
arroz integral

Soria 
Natural

9 354,6 6,93 0,11 0,07 0,04 0 80,38 0,11 2,19 400 - 90 3,6

311 Pan y 
derivados

Tostadas ligeras 
de arroz integral y 

castaña

Soria 
Natural

9 355,22 6,99 0,24 0,08 0,1 0,05 79,51 0,54 3,55 400 - 95 3,8

312 Pan y 
derivados

Tostadas ligeras de 
arroz integral y lino

Soria 
Natural

9 377,25 7,71 4,31 1,17 1,52 1,34 74,46 0,23 4,89 400 - 85 3,4

313 Pan y
 derivados

Tostadas ligeras 
de arroz integral y 

quinoa

Soria 
Natural

9 357,7 7,56 0,16 0,04 0,07 0,04 80,22 0,16 2,62 400 - 85 3,4

314 Pan y 
derivados

Tostadas ligeras de 
arroz integral y trigo 

sarraceno

Soria 
Natural

9 351,18 7,5 0,1 0,05 0,03 0,01 78,81 0,15 2,53 400 - 90 3,6
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315 Pan y
 derivados

Tortitas ligeras de 
arroz integral

Soria 
Natural

9 358,1 6,93 0,11 0,07 0,04 0 81,26 0,11 2,19 420 - 225 75

316 Cereales 
para 

desayuno

Rice balls bolitas de 
arroz integral

Soria 
Natural

9 373,8 10,29 0,7 0,21 0,18 0,28 80,36 18,86 2,47 450 - 250 -

317 Cereales 
para 

desayuno

Ricer’s almohadillas 
de arroz integral 

rellenas con crema de 
cacao y avellana

Soria 
Natural

9 424,19 8,58 11,35 2,07 5,17 4,1 70,66 28,11 2,54 300 - 375 -

325 Pan y 
derivados

Pan de arroz Soria 
Natural

9 243,3 3,31 2,32 0,38 1,43 0,48 52,09 0,11 0,45 620 - 250 -

326 Galletas Galletas de arroz 
ecológicas

Soria 
Natural

9 442,8 2,23 13,22 1,31 - - 76,71 23,75 4,03 310 - 200 -

327 Galletas Galletas de chocolate 
ecológicas

Soria 
Natural

9 449,29 8,09 15,65 1,95 - - 66,15 23,86 5,74 310 - 200 -

328 Galletas Galletas de quinoa 
ecológicas

Soria 
Natural

9 447,29 8,13 15,91 1,55 - - 65,94 21,55 3,91 250 - 200 -

329 Galletas Galletas de soja 
ecológicas

Soria 
Natural

9 448,59 8,19 16,05 1,82 - - 65,36 23,75 4,97 280 - 200 -

330 Galletas Galletas de piña y 
coco ecológicas

Soria 
Natural

9 450,87 7,15 16,83 1,98 4,65 10,13 65,18 17,61 5,04 170 - 200 -

331 Galletas Surtido de galletas 
ecológicas

Soria 
Natural

9 447,61 6,66 15,21 1,65 - - 68,82 23,23 4,39 290 - 200 -

332 Pastelería y 
bollería

Magdalenas Soria 
Natural

9 421,67 1,59 18,83 1,95 5,52 11,28 60,28 26,72 2,36 440 - 250 -

333 Pastelería y 
bollería

Magdalenas con 
chocolate

Soria 
Natural

9 437,39 1,95 18,97 3,86 5,75 9,3 63,54 31,22 2,35 440 - 250 -

334 Pastelería y 
bollería

Plum cake Soria 
Natural

9 363,3 5,2 15,8 1,54 4,84 9,43 48,46 28,65 3,2 700 - 250 -

335 Pan y 
derivados

Pan rallado Soria 
Natural

9 381,13 3,56 10,21 1,51 7,84 0,85 66,46 2,15 4,58 600 - 250 -

336 Pan y 
derivados

Pan molde Soria 
Natural

9 263,16 2,57 6,04 0,89 4,64 0,5 48,05 1,47 3,16 590 - 300 -

337 Pan y
 derivados

Rebanada de pan de 
hogaza

Soria 
Natural

9 267,34 3,32 6,78 1 5,21 0,56 46,71 1,46 3,1 650 - 150 -

338 Pan y 
derivados

Barquito pan de 
bocadillo

Soria 
Natural

9 266,54 3,32 6,78 1 5,21 0,56 46,71 1,46 3,1 590 - 100 -

339 Pan y
 derivados

Pan de
hamburguesa

Soria 
Natural

9 264,43 3,01 6,59 0,98 5,06 0,55 46,32 1,52 3,9 590 - 140 70
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340 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Preparado para pan Soria 
Natural

9 355,67 4,1 1,39 0,21 1,06 0,11 79,02 3,08 5,34 580 - 1000 -

341 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Preparado para 
repostería

Soria 
Natural

9 376,72 0,37 0,5 0,07 0,1 0,3 92,4 32,84 0,57 420 - 1000 -

342 Pizza Base para pizza Soria 
Natural

9 325,87 2,7 7,41 0,84 1,34 5,17 61,05 1,45 2,09 430 - 200 100

343 Pan y
 derivados

Baguettes de Maíz Diet
Radisson

10 371 1,3 6,3 0,7 - - 77 4,1 - 640 - 200 -

344 Pan y 
derivados

Pan de Molde de Maíz Diet
Radisson

10 373 1,9 10,3 1,8 2,5 5,7 64,5 6,7 7,4 720 - 260 -

345 Pan y
 derivados

Panecillos Rústicos 
de Maíz

Diet 
Radisson

10 385 1,3 7,8 0,9 - - 77 7,7 - 680 - 210 -

346 Pan y 
derivados

Pan rallado Diet 
Radisson

10 278 3,8 2,3 0,8 0,4 0,8 62 0,8 18 1120 - 250 -

347 Pan y
 derivados

Palitos crujientes de 
Maíz

Diet 
Radisson

10 362 6,4 3,1 0,4 - - 74 2,5 6,2 600 - 40 1,5

348 Pan y 
derivados

Mini Tortitas de Maíz 
y Quinoa

Diet 
Radisson

10 382 6,4 1,4 0,2 - - 86 0,3 - 700 - 50 1,8

349 Pan y 
derivados

Mini Tortitas de Maíz Diet 
Radisson

10 382 7,4 1,1 0,2 - - 84,8 0,1 1,4 700 - 100 1,7

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca Energía

(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

350 Pan y 
derivados

Tortitas de arroz con 
chocolate y coco

Diet 
Radisson

10 478 7,9 22,1 15,1 - - 58,1 19,6 7,6 10 - 135 17

351 Pan y 
derivados

Tortitas de arroz con 
chocolate con leche

Diet 
Radisson

10 476 7,2 19,8 11,9 - - 65,7 29,5 2,9 60 - 135 17

352 Pan y
 derivados

Tortitas de arroz 
sabor yogur y naranja

Diet 
Radisson

10 480 6,6 20,1 12,4 - - 67 30,8 2,4 50 - 135 17

353 Pan y 
derivados

Tortitas de arroz 
integral Biológicas

Diet
 Radisson

10 383 7 3,3 0,6 - - 79,6 0,5 3,6 700 - 130 7,7

354 Pan y 
derivados

Tortitas de arroz 
integral con quinoa

Diet 
Radisson

10 390 8 4,6 0,8 1,8 1,8 76,8 0,5 4,5 500 - 130 7,8

355 Pan y 
derivados

Tortitas de arroz 
integral sin sal

Diet 
Radisson

10 387 8,4 2,8 0,6 - - 79,9 0,5 4,4 20 - 130 7,7

356 Pan y 
derivados

Tortitas de maíz con 
chocolate con leche

Diet 
Radisson

10 470 6,7 18 11,4 - - 68,9 25,8 2,6 30 - 125 15,7

357 Pan y 
derivados

Tortitas de maíz 
Biológicas

Diet 
Radisson

10 375 7 1 0,2 0,6 0,2 83,8 0 1,5 600 - 135 7,2
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358 Pan y 
derivados

Tortitas de maíz con 
chocolate negro

Diet 
Radisson

10 478 7 20,6 12,8 - - 64,2 20,7 4,6 0 - 125 15,7

359 Pan y 
derivados

Tostadas de arroz 
y maíz

Diet 
Radisson

10 373 7 1,3 0,6 - - 82,7 2,8 1 500 - 100 5

360 Pan y
 derivados

Tostadas ligeras de 
arroz y quinoa

Diet
 Radisson

10 371 7,9 1,4 0,3 - - 80,8 3,5 1,7 800 - 100 5

361 Pan y
 derivados

Tostadas ligeras de 
lino Biológicas

Diet 
Radisson

10 361 9,5 2,1 0,3 - - 73,7 3,1 4,6 500 - 100 5

362 Pan y 
derivados

Tostadas de trigo 
sarraceno Biológicas

Diet
 Radisson

10 368 9,4 1,6 0,3 - - 77,9 2,2 2 560 - 90 4,5

363 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Harina de Maíz Diet 
Radisson

10 350 7,6 3 0,5 - - 72,1 0,5 1,9 0 - 500 -

364 Pasta y
 derivados

Pasta de Maíz
Espirales

Diet 
Radisson

10 358 7,5 1,8 0,4 - - 77 0,7 2 20 - 250 -

365 Pasta y 
derivados

Pasta de Maíz
Spaghetti

Diet 
Radisson

10 358 7,5 1,8 0,4 - - 77 0,7 2 20 - 250 -

366 Pasta y
derivados

Sopa de sémolas 
con vegetales

Diet 
Radisson

10 345 8,1 1,1 0,1 - - 72,2 5,8 6,7 32 - 250 -

367 Galletas Galletas finas 
de arroz

Diet
 Radisson

10 462 7,5 14,7 1,3 11,6 1,8 75 25 - 100 - 210 9

368 Galletas Galletas finas de 
arroz con chocolate 

negro

Diet
 Radisson

10 466 7 19 5,3 12 1,7 69,5 22 - 100 - 140 -
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369 Galletas Mini Cookies con 
chocolate

Diet 
Radisson

10 449 5 16,5 3,6 11,3 1,3 68 22,5 4 600 - 150 -

370 Pastelería y 
bollería

Magdalenas con Maíz Diet
 Radisson

10 407 7 22 2,5 - - 43,8 23,5 2,8 560 - 190 -

371 Pastelería y 
bollería

Magdalenas de Maíz Diet 
Radisson

10 402 8,2 23,2 2,8 - - 38,8 21,6 2,8 500 - 195 -

372 Cereales para 
desayuno

Corn Flakes Diet 
Radisson

10 368 5,6 0,9 0,4 - - 83 4,4 2,9 920 - 250 -

373 Cereales para 
de

sayuno

Pillows Diet
 Radisson

10 450 5,5 14 5,3 - - 76 32,5 1,1 100 - 150 -

378 Pasta y 
derivados

Penne quinoa con lino 
bio sin gluten

Sol 
Natural

11 351 - - - - - 56 - - - - 250 -

381 Pasta y 
derivados

Penne trigo sarraceno 
con lino bio sin gluten

Sol
 Natural

11 384 - - - - - 46 - - - - 250 -
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382 Pasta y 
derivados

Penne trigo sarraceno 
y remolacha con lino 

bio sin gluten

Sol
Natural

11 275 - - - - - 27 - - - - 250 -

384 Cereales 
para 

desayuno

Krunchy de avena sin 
gluten manzana

canela bio

Sol
Natural

11 352 - - - - - 64 - - - - 350 -

418 Pan y 
derivados

Pan de payés 
fresco

Airos 13 366 2,8 5,9 2,7 - - 49 4,9 - 520 - 450 -

419 Pan y 
derivados

Pan de molde Airos 13 299 3,1 5,3 0,6 - - 60 3,4 - 560 - 390 -

420 Pan y 
derivados

Baguettina Airos 13 377 1,1 6,4 0,8 - - 79 4,2 - 640 - 200 100

421 Pan y 
derivados

Panecillo Airos 13 377 1,1 6,4 0,8 - - 79 4,2 - 680 - 200 50

422 Pan y 
derivados

Pan rústico redondo Airos 13 381 2,7 8,2 1 - - 74 5,5 - 600 - 200 100

423 Pan y 
derivados

Pan burger Airos 13 377 1,1 6,4 0,8 - - 79 4,2 - 640 - 200 100

424 Pan y 
derivados

Pan frankfurt
congelado

Airos 13 376 1,2 6,6 0,8 - - 78 4,1 - 640 - 80 80

425 Pastelería y 
bollería

Plum cake Airos 13 427 6 21 9,5 - - 54 18 - 96 - 300 -

426 Pastelería y 
bollería

Plum cake de cacao Airos 13 418 6 21 9,2 - - 52 17 - 120 - 300 -

427 Pastelería y 
bollería

Magdalenas Airos 13 437 6,2 29 4 - - 37 21 - 200 - 280 35

428 Pastelería y 
bollería

Magdalenas con 
chocolate

Airos 13 443 6,2 30 5,2 - - 38 22 - 200 - 280 35

429 Pastelería y 
bollería

Palmeras Airos 13 508 2,9 35 9,7 - - 45 4,8 - 1040 - 120 60

430 Pastelería y 
bollería

Palmeras con
 chocolate negro

Airos 13 511 3,8 35 13 - - 45 15 - 640 - 150 75

431 Pastelería y 
bollería

Palmeras blancas Airos 13 524 4,4 34 13 - - 49 19 - 800 - 150 75

432 Pastelería y 
bollería

Brownies Airos 13 330 8,3 20 10 - - 30 18 - 280 - 240 60

433 Pastelería y 
bollería

Tortas de anís Airos 13 513 4,3 29 14,1 - - 60 5,9 - 920 - 210 42

434 Pastelería y 
bollería

Tortas de anís
bañadas con

chocolate

Airos 13 529 4,1 31 16 - - 58 8 - 880 - 280 56
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435 Pastelería y 
bollería

Muffins de vainilla Airos 13 413 5,32 27,59 3,61 - - 35,75 21,33 - 400 - 200 100

436 Pastelería y 
bollería

Muffins de chocolate Airos 13 420 5,52 27,63 5,14 - - 37,65 24,55 - 380 - 200 100

437 Pastelería y 
bollería

Cake con crema Airos 13 437 6 29 4 - - 38 21 - 200 - 380 -

438 Pastelería y 
bollería

Cake con chocolate Airos 13 447 6 30 4,1 - - 39 22 - 200 - 380 -

439 Pastelería y 
bollería

Mini Plum cake
congelado

Airos 13 427 6 21 9,5 - - 54 18 - 96 - 85 85

440 Pastelería y 
bollería

Mini Plum cake choco 
congelado

Airos 13 418 6 21 9,2 - - 52 17 - 120 - 85 85

441 Pastelería y 
bollería

Croissant congelado Airos 13 381 3,8 17 4,4 - - 53 11 - 440 - 45 45

442 Pastelería y 
bollería

Croissant con
chocolate congelado

Airos 13 397 4 19 5 - - 53 15 - 400 - 50 50

443 Pastelería y 
bollería

Napolitana con
chocolate congelada

Airos 13 399 4 19 5,3 - - 53 16 - 400 - 65 65

444 Pastelería y 
bollería

Coulant de chocolate Airos 13 383 6,4 20 8,9 - - 20 8,9 - 92 - 180 90

445 Pastelería y 
bollería

Tarta de nata y yema 
325 g

Airos 13 302 3,5 12,4 8,2 - - 44 39 - 68 - 325 -

446 Pastelería y 
bollería

Tarta sacher 410 g Airos 13 338 3,2 11 4,6 - - 57 48 - 92 - 410 -

447 Pastelería y 
bollería

Pastel massini Airos 13 382 5,2 23 14 - - 39 29 - 52 - 750 -

448 Pastelería y 
bollería

Pastel sacher Airos 13 356 5 17 7 - - 46 36 - 56 - 750 -

449 Pastelería y 
bollería

Bracitos de nata Airos 13 244 5,8 13 7,8 - - 25 16 - 80 - 225 75

450 Pastelería y 
bollería

Bracitos de trufa Airos 13 276 6,6 13 7,5 - - 33 23 - 80 - 225 75

451 Pastelería y 
bollería

Brazo de trufa y 
chocolate

Airos 13 399 3,6 24 12 - - 41 24 - 68 - 300 -

452 Pastelería y 
bollería

Brazo de nata y 
chocolate

Airos 13 377 3,5 22 11 - - 43 26 - 56 - 300 -

453 Pastelería y 
bollería

Brazo de nata y yema Airos 13 255 6,8 15 7,9 - - 23 14 - 80 - 300 -
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454 Pastelería y 
bollería

Brazo de trufa y 
yema

Airos 13 284 7,5 15 7,7 - - 30 21 - 80 - 300 -

455 Pastelería y 
bollería

Roscón de reyes de 
nata

Airos 13 347 2,9 17 8,5 - - 45 10 - 276 - 500 -

456 Pastelería y 
bollería

Roscón de reyes 
tradicional

Airos 13 357 3,3 7,7 1,1 - - 68 16 - 416 - 400 -

457 Pastelería y 
bollería

Roscón con trufa Airos 13 312 3,1 18 9,2 - - 44 12 - 256 - 500 -

458 Pastelería y 
bollería

Polvorones de 
almendra

Airos 13 475 1,6 24 6 - - 63 25 - 32 - 185 23,12

459 Pastelería y 
bollería

Mantecados de 
coco bañados con 

chocolate

Airos 13 451 1,7 25 12,1 - - 55 25 - 28 - 170 21,25

460 Pan y
derivados

Mexicana street
market - Tortillas 

de maíz blanco sin 
gluten

Old el 
Paso

14 253 5 4,5 1,2 - - 45,1 3,5 6,2 820 - 208 21

461 Pastelería y 
bollería

Brownie Poppies 15 431 5,5 23 5,3 - - 51 32 - 184 - 200 -

462 Pastelería y 
bollería

Pastel almendrado Poppies 15 435 2,9 23 12 - - 53 34 - 176 - 200 -

463 Pastelería y 
bollería

Creola Poppies 15 468 3,8 26 23 - - 53 50 5,2 70 - 300 -

464 Pastelería y 
bollería

Colombo Poppies 15 450 4 23 18 - - 53 51 7,3 70 - 200 -

465 Pastelería y 
bollería

Marimba Poppies 15 432 3,2 19 18 - - 60 52 4,6 60 - 200 -

639 Galletas Galletas bañadas en 
chocolate

Gerblé 21 438 4,5 23 11 - - 52 10 4,5 72 - 105 -

640 Galletas Galletas de mantequilla Gerblé 21 494 5,3 22 12 - - 68 26 1,6 40 - 175 17,5

641 Galletas Galletas desayuno a la 
harina de arroz

Gerblé 21 466 4,6 17 9,1 - - 73 23 1,4 56 - 200 12,5

642 Galletas Galletas con semillas de 
sésamo, amapola y lino

Gerblé 21 455 3,8 16 1,6 - - 72 16 4 224 - - 8

643 Galletas Cookies con chips de 
chocolate

Gerblé 21 172 6,3 38,7 0 - - 99 45 1,8 0 - 150 16,6

644 Galletas Cookies de cacao con 
chips

Gerblé 21 252 2,5 11,2 4,8 - - 34,6 13,3 1,17 200 - 160 40

645 Galletas Galletas de cacao 
rellenas

Gerblé 21 468 3,6 18,9 9,3 - - 68,9 35,2 3,7 380 - 120 15
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646 Galletas Rosquillas Gerblé 21 494 5,3 22 12 - - 68 26 1,6 40 - 200 17,5

647 Pan y 
derivados

Palitos al punto de sal Gerblé 21 480 5,1 22 2,4 - - 64 0,9 1,8 1000 - 100 -

648 Pan y
 derivados

Palitos con pipas de 
girasol

Gerblé 21 487 4,8 26 2,5 - - 54 1,1 7,4 760 - 100 -

649 Pan y
derivados

Baguette Gerblé 21 228 1 3,9 0,4 - - 47 2,5 0,6 320 - 200 -

650 Pan y
derivados

Pan Burguer a la
harina de soja

Gerblé 21 247 3,8 4,9 1,9 - - 45 6,8 3,7 380 - 300 75

651 Pan y 
derivados

Pan payés con semillas 
a la harina de arroz

Gerblé 21 268 8,1 7,3 2,1 - - 44 3,5 3,5 1560 - 350 -

652 Pan y 
derivados

Tostadas de avena Gerblé 21 377 9,8 2,7 0,8 - - 76 0,6 4,7 520 - 150 -

653 Pan y 
derivados

Pan rústico Gerblé 21 256 2,3 4,4 2 - - 48 6,8 7,6 520 - 350 -

654 Pan y 
derivados

Tostadas de maíz y 
arroz

Gerblé 21 433 4,2 22,9 4,8 - - 55,5 26,2 0,9 220 - 250 -

655 Pan y 
derivados

Pan con semillas Gerblé 21 265 3,2 6,3 2,1 - - 44 6,5 9,5 490 - 400 -

656 Pan y 
derivados

Pan de molde Gerblé 21 253 2 4,9 2,1 - - 46,1 4,7 8,3 520 - 300 -

657 Pastelería y 
bollería

Magdalenas clásicas Gerblé 21 468 3,8 27 3,5 - - 53 26 - 40 - 225 37,5

658 Pastelería y 
bollería

Magdalenas a la harina 
de arroz y maiz

Gerblé 21 774 8,4 37,8 13,8 - - 99 51,6 2,4 720 - 180 30

659 Pastelería y 
bollería

Brownies de chocolate 
y avellanas

Gerblé 21 503 5,8 35 6,8 - - 41 28 3,9 48 - 150 37,5

660 Pastelería y 
bollería

Mini bizcochos con 
pepitas

Gerblé 21 433 4,2 22,9 4,8 - - 55,5 26,2 0,9 220 - 180 45

661 Pastelería y 
bollería

Mini bizcochos al 
chocolate

Gerblé 21 436,5 4,7 20,1 10,57 - - 57,7 28,6 3 510 - 200 33,3

662 Galletas Crujisnack Gerblé 21 463,5 4,1 16,1 3,5 - - 74,9 39,8 1,3 140 - 120 12,5

663 Cereales para 
desayuno

Barras de cereales Gerblé 21 434 2,5 13 6,3 - - 75 3,8 3,3 1000 - 90 30

664 Platos
precocinados

Fusilli al estilo
boloñesa

Gerblé 21 116 3,2 3,1 0,8 - - 17 1,6 3,4 320 - 250 -

665 Platos 
precocinados

Fusilli tomate ricotta Gerblé 21 109 2,6 3,2 1,1 - - 16 1,6 2,8 300 - 250 -

666 Pan y 
derivados

Pan barra Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - 310 -

667 Pan y 
derivados

Pan redondo Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - - -
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668 Pan y 
derivados

Bocadillo con semillas Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - - -

669 Pan y
 derivados

Pan de aceite Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - - -

670 Pan y 
derivados

Baguet Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - - -

671 Pan y 
derivados

Pan de molde Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - - -

672 Pan y
 derivados

Pan de hamburguesa Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - - -

673 Pan y
 derivados

Pan barra con 
semillas

Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - - -

674 Pan y
 derivados

Bocadillo Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - - -

675 Pan y 
derivados

Pulguita Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - - -

676 Pan y 
derivados

Rosquilletas Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - - -

677 Pan y
 derivados

Rosquilletas con 
pipas

Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - - -

678 Pan y 
derivados

Rosquilletas con 
choco

Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - - -

679 Pan y 
derivados

Coca de gazpacho Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - - -

680 Pan y
 derivados

Rosquilletas de 
sobrasada

Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - - -

681 Pan y
 derivados

Rosquilletas
saladas

Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - - -

682 Pan y 
derivados

Rosquilletas de ajo y 
perejil

Apcel 22 288 3 1,04 0,26 - - 64 3,3 5 330 - - -

683 Platos 
precocinados

Empanadilla de 
tomate

Apcel 22 242 14,2 7,1 2,8 - - 33,3 1,2 2,5 480 - 120 -

684 Platos 
precocinados

Empanadilla de 
espinacas

Apcel 22 242 14,2 7,1 2,8 - - 33,3 1,2 2,5 480 - 120 -

685 Platos 
precocinados

Coca de tomate Apcel 22 242 14,2 7,1 2,8 - - 33,3 1,2 2,5 480 - 120 -

686 Platos 
precocinados

Coca salada Apcel 22 242 14,2 7,1 2,8 - - 33,3 1,2 2,5 480 - 120 -
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687 Platos 
precocinados

Coca carne Apcel 22 242 14,2 7,1 2,8 - - 33,3 1,2 2,5 480 - 120 -

688 Pizza Pizza margarita Apcel 22 240 13,5 6,7 2,8 - - 33,3 1,2 2,5 480 - 300 -

689 Platos 
precocinados

Napolitanas de 
sobrasada

Apcel 22 242 14,2 7,1 2,8 - - 33,3 1,2 2,5 480 - 250 -

690 Platos
precocinados

Napolitanas de jamón 
y queso

Apcel 22 242 14,2 7,1 2,8 - - 33,3 1,2 2,5 480 - 250 -

691 Platos
precocinados

Napolitanas
hojaldrada de

sobrasada

Apcel 22 242 14,2 7,1 2,8 - - 33,3 1,2 2,5 480 - 250 -

692 Pastelería y 
bollería

Monjovena Apcel 22 274 1,8 8,41 1,75 - - 47 13,44 2,25 320 - - -

693 Pastelería y 
bollería

Croissants Apcel 22 335 1,8 15 3 - - 48 11 2,25 320 - 125 -

694 Pastelería y 
bollería

Tortitas de creps Apcel 22 335 1,8 15 3 - - 48 11 2,25 320 - 125 -

695 Pastelería y 
bollería

Mostachones choco Apcel 22 335 1,8 15 3 - - 48 11 2,25 320 - 125 -

696 Pastelería y 
bollería

Mostachones Apcel 22 335 1,8 15 3 - - 48 11 2,25 320 - 125 -

697 Pastelería y 
bollería

Napolitana choco 
blanco

Apcel 22 436 1,8 18 3,5 - - 65 30 2,25 320 - 80 -

698 Pastelería y 
bollería

Napolitana choco Apcel 22 436 1,8 18 3,5 - - 65 30 2,25 320 - 80 -

699 Pastelería y 
bollería

Fartons Apcel 22 274 1,8 8,41 1,75 - - 47 13,44 2,25 320 - 80 -

700 Pastelería y 
bollería

Belinas glass Apcel 22 465 1,8 22 3,9 - - 68 32 2,25 320 - 200 -

701 Pastelería y 
bollería

Belinas choco Apcel 22 465 1,8 22 3,9 - - 68 32 2,25 320 - 200 -

702 Pastelería y 
bollería

Coca choco Apcel 22 274 1,8 8,41 1,75 - - 47 13,44 2,25 320 - - -

703 Pastelería y 
bollería

Coca blanca Apcel 22 274 1,8 8,41 1,75 - - 47 13,44 2,25 320 - - -

704 Pastelería y 
bollería

Gofre Apcel 22 465 1,8 22 3,9 - - 68 32 2,25 320 - 200 -

705 Pastelería y 
bollería

Magdalenas choco Apcel 22 436 1,8 18 3,5 - - 65 30 2,25 320 - 130 -
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706 Pastelería y 
bollería

Magdalenas Apcel 22 436 1,8 18 3,5 - - 65 30 2,25 320 - 130 -

707 Pastelería y 
bollería

Buñuelos Apcel 22 465 1,8 22 3,9 - - 68 32 2,25 320 - 200 -

708 Pastelería y 
bollería

Croissant de 
chocolate

Apcel 22 360 1,8 15 2,25 - - 48 12 2,25 320 - 70 -

709 Pastelería y 
bollería

Ensaimada Apcel 22 274 1,8 8,41 1,75 - - 47 13,44 2,25 320 - - -

710 Galletas Tejas Apcel 22 274 1,8 8,41 1,75 - - 47 13,44 2,25 320 - - -

711 Pastelería y 
bollería

Napolitana hojaldrada 
chocolate

Apcel 22 436 1,8 18 3,5 - - 65 30 2,25 320 - - -

712 Pastelería y 
bollería

Palmeras Apcel 22 274 1,8 8,41 1,75 - - 47 13,44 2,25 320 - 150 -

713 Pastelería y 
bollería

Lionesas Apcel 22 360 1,8 15 2,25 - - 48 12 2,25 320 - - -

714 Pastelería y 
bollería

Biscuit Apcel 22 360 1,8 15 2,25 - - 48 12 2,25 320 - - -

715 Pastelería y 
bollería

Coulant Apcel 22 360 1,8 15 2,25 - - 48 12 2,25 320 - - -

716 Pastelería y 
bollería

Tarta de hojaldre de 
manzana

Apcel 22 360 1,8 15 2,25 - - 48 12 2,25 320 - - -

717 Pastelería y 
bollería

Mona Apcel 22 471 10,3 17,8 2,44 - - 64,1 23 6,7 - - - -

718 Pastelería y 
bollería

Pastelitos de moniato Apcel 22 471 10,3 17,8 2,44 - - 64,1 23 6,7 - - - -

719 Pan y 
derivados

Pan de molde El horno 
de leña

23 266 2,1 6,3 - - - 50,2 - - - - 250 -

720 Pan y 
derivados

Baguettes El horno 
de leña

23 282 2,1 5,1 - - - 57 - - - - 175 -

721 Pan y 
derivados

Pan de perritos El horno 
de leña

23 323 4,7 12,3 - - - 42,7 - - - - 180 -

722 Galletas Barquillos El horno 
de leña

23 345 4,14 10,49 - - - 58,54 - - - - 50 -

723 Galletas Barquillos de
 chocolate

El horno 
de leña

23 371 4,45 14,19 - - - 56,33 - - - - 100 -

724 Pastelería y 
bollería

Palmeras de azúcar El horno 
de leña

23 447 3,5 19,9 - - - 61,4 - - - - 200 -

725 Pastelería y 
bollería

Palmeras de
 chocolate

El horno 
de leña

23 475 4 23,2 - - - 60,4 - - - - 250 -
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726 Pastelería y 
bollería

Magdalenas El horno 
de leña

23 475 1,4 26 - - - 58,9 - - - - 210 -

727 Galletas Chip choco sin 
gluten/ sin azúcares 

añadidos

Gullón 24 444 5,5 23 6 15 2 63 0,7 4,5 280 - 130 -

728 Galletas Cookies de cacao sin 
gluten

Gullón 24 498 4,4 24 6 16 2 64 31 4,3 240 - 200 -

730 Galletas Digestive sin gluten Gullón 24 457 1,2 16 1,4 13 1,6 75 18 4 360 - 150 -

731 Galletas María sin gluten Gullón 24 467 3,4 18 2 14 2 70 20 5,6 280 - 400 -

732 Galletas Pastas sin gluten Gullón 24 473 2,8 18 1,5 15 1,5 74 22 2,1 360 - 200 -

733 Galletas Sharkies sin gluten Gullón 24 459 1,9 16 1,5 13 1,5 75 21 3,8 160 - 250 -

734 Galletas Spiderman sin gluten Gullón 24 467 3,4 18 2 14 2 70 20 5,6 380 - 400 -

735 Pan y 
derivados

Tortitas de maíz sin 
gluten

Gullón 24 375 8 0,6 0,1 - - 84 0,5 1,9 480 - 130 -

736 Pan y 
derivados

Tortitas de arroz sin 
gluten

Gullón 24 382 8,4 2,8 0,6 - - 79 1 3,7 400 - 130 -

771 Pasta y 
derivados

Macarrones de arroz 
y maíz

Orgran 26 351,3 5,6 0,9 0 - - 79,8 0,9 2,7 10 - 250 62,5

772 Pasta y 
derivados

Fideos de arroz y 
maíz

Orgran 26 351,3 5,6 0,9 0 - - 79,8 0,9 2,7 10 - 250 62,5

773 Pasta y 
derivados

Hojas de lasaña de 
arroz y maíz

Orgran 26 329,8 8 0,6 0 - - 77,9 0,9 2,7 10 - 200 50

774 Pasta y 
derivados

Espaguetis Italian 
Style

Orgran 26 351,3 5,6 0,9 0 - - 79,8 0,9 2,7 10 - 220 62,5

775 Pasta y 
derivados

Espirales de arroz y 
verduras

Orgran 26 228,7 4,1 0,8 0,1 - - 49,5 0,6 1,6 13 - 250 62,5

776 Pasta y 
derivados

Conchas de maíz, 
arroz y verduras

Orgran 26 338,7 5,7 1,4 0,2 - - 72,2 0,5 3,2 10 - 250 62,5

777 Pasta y 
derivados

Pasta de animales de 
granja de arroz, maíz 

y verduras

Orgran 26 238 2,8 0,5 0,1 - - 54,5 0,2 4 500 - 200 37,5

778 Pasta y 
derivados

Conchas de maíz y 
verduras

Orgran 26 338,7 5,7 1,4 0,2 - - 72,2 0,5 3,2 10 - 250 62,5

779 Galletas Galletas rellenas de 
fruta (frambuesa 

silvestre)

Orgran 26 351,3 5,2 13,8 6,5 - - 51,4 37,4 3,7 30 - 175 19,5
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780 Galletas Corazones de 
mantecado

Orgran 26 504,3 1,4 27,1 12,9 - - 63 19,5 1,9 100 - 150 9

781 Cereales para 
desayuno

Itsy Bitsy 
Multicereales con 

cacao

Orgran 26 327 1,4 0,5 0,1 - - 17,6 4,7 0,9 90 - 300 -

782 Galletas Itsy Bitsy Bears 
Galletas de ositos con 
trozos de chocolate

Orgran 26 407 4,8 13,7 6,4 - - 66,5 26,6 10,9 80 - 175 -

783 Galletas Mini Outback 
Multipack de vainilla

Orgran 26 418,3 3,6 13,3 5,7 - - 68,8 23,9 12,2 200 - 175 22

784 Galletas Outback Animals 
galletas de vainilla

Orgran 26 403,9 5 10,5 4,2 - - 69 27 12,8 200 - 175 22

785 Galletas Outback Animals 
galletas de chocolate

Orgran 26 418,3 3,6 13,3 5,7 - - 68,8 23,9 12,2 200 - 175 17

786 Galletas Selfies galletas con 
sabor a vainilla

Orgran 26 403,9 5 10,5 4,2 - - 69 27 12,8 200 - 150 17

787 Pastelería y 
bollería

Brownie mix choc Orgran 26 358 3,3 1,6 0,8 - - 83,2 47,6 4,6 200 - 400 30

788 Pastelería y 
bollería

Mezcla para pastel de 
vainilla

Orgran 26 219,9 1,5 2,9 0,6 - - 45,4 22,3 1,4 200 - 375 58

789 Pastelería y 
bollería

Mezcla para pastel de 
chocolate

Orgran 26 219,9 1,5 2,9 0,6 - - 45,4 22,3 1,4 200 - 375 58

790 Cereales para 
desayuno

Multigrain O’s con 
quinoa

Orgran 26 338,7 5,7 1,4 0,2 - - 72,2 0,5 3,2 10 - 300 -

791 Pastelería y 
bollería

Tortitas de manzana 
y canela

Orgran 26 387,2 9,3 3 1 - - 78,2 8,2 8,2 200 - 375 25

792 Pastelería y 
bollería

Mezcla para tortitas 
y crepes

Orgran 26 339,4 2,6 0,5 0 - - 83,6 16 1,6 400 - 375 37,5

793 Pan y 
derivados

Pan rallado de harina 
de arroz

Orgran 26 339,4 6,9 0,8 0 - - 80,1 0,1 1,4 10 - 300 25

794 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Mezcla para
pan

Orgran 26 363,3 3 1,9 0 - - 82,8 8,4 5,7 1000 - 450 26,5

795 Otros Sustituto del
gluten

Orgran 26 306,22 8,3 0,8 0 - - 56,7 0,9 1,2 100 - 200 10

796 Pasta y
derivados

Fideos Gallo 27 361 6,4 2,3 1,3 - - 78 0,7 2,2 60 - 250 -

797 Pasta y
derivados

Plumas Gallo 27 362 6,2 2 1,1 - - 78 0,8 3,3 36 - 250 -

Cereales y derivados



83

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

798 Pasta y
derivados

Spaghetti Gallo 27 361 6,4 2,3 1,3 - - 78 0,7 2,2 60 - 250 -

799 Pasta y 
derivados

Tallarines Gallo 27 361 6,4 2,3 1,3 - - 78 0,7 2,2 60 - 250 -

800 Pasta y 
derivados

Tiburones Gallo 27 362 6,2 2 1,1 - - 78 0,8 3,3 36 - 250 -

801 Pasta y 
derivados

Hélices con tomate y 
espinacas

Gallo 27 366 6,7 1,8 1,1 - - 79 0,8 2,5 68 - 250 -

802 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Mix Gallo 27 351 2,5 0,5 0,4 - - 83 4 2 52 - 500 -

803 Pan y 
derivados

Pan Rallado Gallo 27 361 1,3 2 0,7 - - 85 0,2 0,1 1200 - 200 -

811 Pastelería y 
bollería

Churros Special 
Line

28 167 - 5,1 1,5 - - 29 2,1 - 260 - 150 -

812 Pastelería y 
bollería

Magdalenas Special 
Line

28 407 7 22 2,5 - - 43,8 23 - 280 - 190 24

813 Cereales para 
desayuno

Corn Flakes Special 
Line

28 386 9,2 2,5 1,1 - - 80 1,3 3,6 100 - 375 -

814 Platos
 precocinados

Empanadillas de atún Special 
Line

28 214 - 16 7,5 - - 13 0,7 - 108 - 200 25

815 Pan y 
derivados

Tortitas de arroz 
integral

Special 
Line

28 382 8,3 2,5 0,6 - - 79 0 4,5 400 - 130 -

816 Pan y 
derivados

Tortitas de maíz Special 
Line

28 381 7,5 1 0,3 - - 85 0 - 280 - 140 -

817 Galletas Galletas María Special 
Line

28 462 7,5 14,7 1,3 - - 75 27 - 80 - 210 9

820 Pan y 
derivados

Tortillas de maíz Special 
Line

28 212 4,6 4,1 0,9 - - 37 0 - 184 - 200 25

822 Pizza Pizza York-Queso Special 

Line

28 270 - 12 2,1 - - 36 3,4 - 960 - 380 -

829 Pan y 
derivados

Baguette Alcampo/

Auchan

29 257 1,3 0,5 0,3 - - 61 2 1,9 200 - 250 -

830 Pizza Bases de pizza Alcampo/

Auchan

29 318 1 7,3 3,9 - - 59,1 10 6 200 - 250 125

831 Pastelería y 
bollería

Bizcochito con
relleno de fresa

Alcampo/

Auchan

29 398 4,4 16,9 8,1 - - 56,6 32,5 1,1 312 - 210 35
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832 Pastelería y 
bollería

Bizcochito relleno de 
crema de cacao

Alcampo/
Auchan

29 405 4,8 17,2 8,4 - - 56,7 26,2 2,2 316 - 210 35

833 Pastelería y 
bollería

Plum Cake Alcampo/
Auchan

29 311 9 9,1 4 - - 46 32 4,3 612 - 225 25

834 Pastelería y 
bollería

Croissants precocidos 
rellenos de chocolate

Alcampo/
Auchan

29 369 1,9 16,8 8,8 - - 50,2 10,8 4,6 240 - 170 56

835 Pastelería y 
bollería

Croissants precocidos Alcampo/
Auchan

29 395 1,5 21,4 11,2 - - 47 6,2 4 240 - 300 50

836 Galletas Galleta cubierta de 
chocolate

Alcampo/
Auchan

29 474 5,9 19 9 - - 69 32 - 340 - 150 -

837 Galletas Galletas rellenas de 
chocolate

Alcampo/
Auchan

29 473 6,9 19 6,8 - - 68 30 - 330 - 120 -

838 Galletas Galletas de coco Alcampo/
Auchan

29 507 6,4 25,9 16,5 - - 60,1 16,9 3,8 196 - 150 -

839 Pastelería y 
bollería

Magdalenas con 
pepitas de chocolate

Alcampo/
Auchan

29 442 3,9 26,3 4,7 - - 46,2 27 2,2 200 - 90 45

840 Pastelería y 
bollería

Magdalenas Alcampo/
Auchan

29 441 3,1 26 3,7 - - 48 26 1,2 220 - 176 22

841 Pan y
 derivados

Pan chapata Alcampo/
Auchan

29 258 2,2 2,5 1,6 - - 55 2,3 3,2 480 - 140 70

842 Pan y 
derivados

Pan de molde con 
fibra de arroz

Alcampo/
Auchan

29 249 2 4,8 1,9 - - 47 5,5 4,8 300 - 160 40

843 Pan y
 derivados

Pan de molde de 
arroz integral

Alcampo/
Auchan

29 307 0,3 10,8 5,2 - - 49,2 8,4 5,7 240 - 480 55

844 Pan y 
derivados

Pan de molde Alcampo/
Auchan

29 283 1,7 5,8 3 - - 53 7,8 5,8 560 - 310 35

845 Pan y
 derivados

Pan de molde vienés Alcampo/
Auchan

29 270 1,9 6 3,1 - - 49 7 6,1 600 - 330 37

846 Pan y 
derivados

Pan rallado Alcampo/
Auchan

29 385 2,2 2 1,1 - - 89 7,9 1,5 80 - 200 -

847 Pan y 
derivados

Pan de burger Alcampo/
Auchan

29 248 1,4 6,4 3,2 - - 43 5,6 5,3 400 - 180 90

876 Pastelería y 
bollería

Tocino de cielo Carrefour 30 266 4,2 5,8 2 - - 49,3 49 - 50 - 200 100

880 Pan y 
derivados

Pan de arroz Carrefour 30 295 1,6 9,9 4,9 - - 47 6,5 5,5 600 - 480 55

881 Pan y 
derivados

Pan de molde con 
arroz integral

Carrefour 30 313 1,5 11 4,9 - - 49 7,8 6,1 600 - 480 55
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882 Pan y 
derivados

Pan de molde con 
semillas de lino

Carrefour 30 283 1,7 5,9 3,2 - - 53 7,6 5,4 600 - 330 35

883 Pan y 
derivados

Pan para 
hamburguesa

Carrefour 30 250 1,4 5,9 3,3 - - 45 6,4 5,7 440 - 270 90

884 Pan y 
derivados

Baguette Carrefour 30 254 1,4 1 0,7 - - 58 1,4 3,5 600 - 250 63

885 Pan y 
derivados

Pan de molde Carrefour 30 283 1,7 5,9 3,2 - - 53 7,6 5,4 600 - 310 35

886 Pastelería y 
bollería

Croissants 
precocidos

Carrefour 30 371 1,8 19 9,8 - - 46 6,1 4,4 520 - 300 50

887 Pan y 
derivados

Pan rallado Carrefour 30 296 2 2,7 0,6 - - 66 7,5 1 800 - 200 -

888 Pizza Base de pizza Carrefour 30 319 1 6,9 3,8 - - 61 9,6 4,6 600 - 250 62,5

889 Pastelería y 
bollería

Magdalenas Carrefour 30 432 3,1 25 3,5 - - 48 28 1,2 370 - 88 22

890 Pastelería y 
bollería

Plum cake de
chocolate

Carrefour 30 303 8,5 8,1 3,6 - - 47 34 4,2 760 - 225 25

891 Pastelería y 
bollería

Croissants de
chocolate

Carrefour 30 385 2 20 11 - - 47 10 4,2 480 - 170 57

892 Pasta y 
derivados

Macarrones Carrefour 30 345 5,5 0,8 0 - - 79 1 - 0 - 500 -

893 Pasta y 
derivados

Espirals Carrefour 30 345 5,5 0,8 0 - - 79 1 - 0 - 500 -

894 Pasta y 
derivados

Spaghetti Carrefour 30 345 5,5 0,8 0 - - 79 1 - 0 - 500 -

895 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Preparado para pan y 
pastelería

Carrefour 30 353 1,1 1,4 1,1 - - 82 3,2 5 720 - 1000 -

909 Pan y 
derivados

Obleas de arroz para 
rollitos

Carrefour 30 341 1,2 0 0 - - 82 0,5 - 360 - 100 10

941 Galletas Nuria amb soja Birba 33 417 10,9 11,3 3,9 - - 64,7 20,6 6,2 760 - 140 -

942 Galletas Nuria
 xocolata

Birba 33 425 13,9 9,6 4,9 - - 69,3 39,3 2,8 480 - 145 -

943 Galletas Nuria mini xoco Birba 33 425 13,9 9,6 4,9 - - 69,3 39,3 2,8 480 - 200 -

956 Pasta y 
derivados

Espirals Kristal 
tricolor

Oleander 34 351 7,6 0,2 0 - - 77,6 1,8 - 30 - 500 -
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957 Pasta y 
derivados

Espirals andins Oleander 34 364 8,5 1,1 0 - - 78,1 0 - 30 - 500 -

958 Pasta y 
derivados

Macarrons Kristal Oleander 34 361 7,8 0,2 0 - - 79,9 0 - 30 - 500 -

959 Pasta y 
derivados

Espaguetis andins Oleander 34 364 8,5 1,1 0 - - 78,1 0 - 30 - 250 -

960 Pasta y 
derivados

Macarrons andins Oleander 34 364 8,5 1,1 0 - - 78,1 0 - 30 - 500 -

961 Pasta y 
derivados

Macarrons integrals 
trigans

Oleander 34 371 9,7 1,5 0 - - 77,7 0 - 90 - 500 -

962 Pasta y 
derivados

Espirals Kristal Oleander 34 361 7,8 0,2 0 - - 79,9 0 - 30 - 500 -

963 Pasta y 
derivados

Fideus Kristal Oleander 34 361 7,8 0,2 0 - - 79,9 0 - 30 - 500 -

964 Pasta y 
derivados

Fideus andins Oleander 34 364 8,5 1,1 0 - - 78,1 0 - 30 - 500 -

965 Pasta y 
derivados

Espaguetis integrals 
trigans

Oleander 34 371 9,7 1,5 0 - - 77,7 0 - 90 - 250 -

966 Cereales 
para 

desayuno

Musli andí Oleander 34 385 6,4 1,4 0 - - 85 34 - 20 - 200 -

967 Cereales 
para 

desayuno

Musli andí amb 
banana

Oleander 34 365 6,16 1,2 0 - - 80,4 19,3 - 20 - 200 -

991 Cereales 
para 

desayuno

Nestlé Cornflakes 
sin gluten cereales 

desayuno

Nestlé 35 380 7,3 1,3 0,5 - - 82,6 9 4,1 820 - 375 30

992 Cereales 
para 

desayuno

Nestlé Cornflakes 
chocolate sin gluten 
cereales desayuno

Nestlé 35 394 6 3,9 1,7 - - 81,6 28,3 4 550 - 375 30

993 Cereales 
para 

desayuno

Nestlé Nesquik sin 
gluten cereales 

desayuno

Nestlé 35 382 6,3 2,4 1,1 - - 82,1 28,1 3,4 160 546 310 30

998 Pizza Buitoni Masa pizza 
sin gluten

Nestlé 35 332 2,1 10 4,6 - - 50,7 2,5 9 560 - 230 38

999 Pan y 
derivados

Buitoni Masa hojaldre 
sin gluten

Nestlé 35 354 2,5 20 9,1 - - 37 1 4 400 - 280 46,6

1005 Pizza Buitoni Pizza Sin 
Gluten Prosciutto 
(Jamón y Queso)

Nestlé 35 214 6,1 5,9 2,6 - - 32,7 2,7 2,6 600 - 365 -

1006 Pizza Buitoni Pizza Sin 
Gluten 4 Formaggi

(4 quesos)

Nestlé 35 236 7,7 8,3 4,5 - - 31,3 2,8 2,6 560 - 360 -
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1085 Pizza Vegan pizza
margarita sin gluten

La finestra 
sul cielo

37 276 0,7 5,4 0,9 - - 50 1,5 4 1500 - 300 -

1094 Cereales para 
desayuno

Copos de avena sin 
gluten

La finestra 
sul cielo

37 373 14 7,5 1 - - 58 1 11 50 - 350 -

1095 Cereales para 
desayuno

Granola de quinoa 
con cacao y coco

La finestra 
sul cielo

37 386 10 6,2 1,6 - - 68 22 8,3 80 - 360 -

1096 Cereales para 
desayuno

Granola de quinoa 
con manzana y 

canela

La finestra 
sul cielo

37 376 8,7 4,6 0,6 - - 71 28 7,5 80 - 360 -

1097 Cereales para 
desayuno

Granola de quinoa 
con semillas y pasas

La finestra 
sul cielo

37 386 9,8 6,8 1 - - 67 28 6,4 80 - 360 -

1098 Cereales para 
desayuno

Muesli básico sin 
gluten

La finestra 
sul cielo

37 400 14 13 1,8 - - 52 6,9 9,2 20 - 400 -

1099 Cereales para 
desayuno

Muesli con frutos 
secos sin gluten

La finestra 
sul cielo

37 399 14 13 1,7 - - 52 5,8 9,5 20 - 400 -

1100 Cereales para 
desayuno

Muesli de fruta sin 
gluten

La finestra 
sul cielo

37 391 13 12 1,7 - - 53 15 9,6 20 - 400 -

1101 Pan y 
derivados

Pan rallado de maíz La finestra 
sul cielo

37 351 6,9 1,2 0,4 - - 77,2 0,7 2,1 4 - 500 -

1102 Pan y 
derivados

Grissoni de maíz La finestra 
sul cielo

37 352 7,8 1,2 0,3 - - 76,2 0,98 4,2 440 - 100 -

1103 Pan y 
derivados

Grissoni de trigo 
sarraceno

La finestra 
sul cielo

37 364 10 2,6 0,2 - - 74,5 2,4 9,85 752 - 100 -

1104 Pan y
 derivados

Maxitortitas de 
quinoa y arroz 

integral

La finestra 
sul cielo

37 389 8,6 3,4 0,6 - - 79 1 3,8 800 - 200 -

1105 Pan y 
derivados

Soffiette de arroz con 
quinoa

La finestra 
sul cielo

37 389 8,5 3,1 1 - - 80 2 3,4 140 - 130 -

1106 Pan y 
derivados

Soffiette de arroz con 
sésamo

La finestra 
sul cielo

37 385 7,4 3,9 0,8 - - 78 0,8 4,2 80 - 130 -

1107 Pan y 
derivados

Soffiette de arroz 
con trigo sarraceno

La finestra 
sul cielo

37 387 8,2 3 0,5 - - 80 1,1 3,8 110 - 130 -

1108 Pan y 
derivados

Soffiette de maíz La finestra 
sul cielo

37 384 7,9 3,4 0,7 - - 77,8 0,2 5,4 300 - 130 -

1109 Pan y 
derivados

Soffiette multicereal La finestra 
sul cielo

37 411 8 3 0,6 - - 85,8 1 1,2 200 - 130 -

1110 Pan y 
derivados

Tortitas de maíz La finestra 
sul cielo

37 372 7,8 2,8 0,5 - - 78,8 0,8 3,2 190 - 120 -

1111 Pan y
 derivados

Tostas de arroz 
y maiz

La finestra 
sul cielo

37 372 7,8 2,8 0,5 - - 78,8 0,8 3,2 190 - 120 -
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1112 Pasta y 
derivados

Fusili de trigo
sarraceno

La finestra 
sul cielo

37 361 13,2 3,4 0,7 - - 71,5 5 10 100 - 250 -

1113 Pasta y 
derivados

Fusili de trigo
 sarraceno

La finestra 
sul cielo

37 370 14 5,5 1 - - 61 4 10 10 - 250 -

1114 Pasta y 
derivados

Fusili de arroz y 
cúrcuma

La finestra 
sul cielo

37 363 9,7 1,1 0,3 - - 78 2,1 1,2 50 - 250 -

1115 Pasta y
 derivados

Fusili de lentejas rojas La finestra 
sul cielo

37 334 26 1,7 0,4 - - 50 1,2 7,6 10 - 250 -

1116 Pasta y 
derivados

Fusili de sorgo La finestra 
sul cielo

37 357 6,4 1,8 0,5 - - 81 0,6 3,4 7 - 250 -

1117 Pasta y 
derivados

Penne de garbanzos La finestra 
sul cielo

37 336 18,3 5,9 0,6 - - 44,3 2,4 15,5 60 - 250 -

1118 Pasta y 
derivados

Penne de guisantes 
verdes

La finestra 
sul cielo

37 335 20 1,8 0,4 - - 55 2,6 8,8 10 - 250 -

1119 Pasta y 
derivados

Penne de quinoa La finestra 
sul cielo

37 376 11 6,4 0,7 - - 66 6 5,4 10 - 250 -

1120 Pasta y 
derivados

Espaguetis de maíz 
sin gluten

La finestra 
sul cielo

37 358 7,5 1,8 0,4 - - 77 0,7 1,7 0 - 500 -

1121 Pasta y 
derivados

Fusili de maíz sin 
gluten

La finestra 
sul cielo

37 358 7,5 1,8 0,4 - - 77 0,7 1,7 0 - 500 -

1122 Pasta y 
derivados

Espaguetis de arroz 
y quinoa

La finestra 
sul cielo

37 364 8,5 1,1 0 - - 78,1 0 1 10 - 250 -

1123 Pasta y 
derivados

Fusili de arroz y 
quinoa

La finestra 
sul cielo

37 364 8,5 1,1 0 - - 78,1 0 1 10 - 250 -

1124 Pizza Base de pizza sin 
gluten

La finestra 
sul cielo

37 247,8 3,5 5,2 1 - - 45,2 1,3 3,1 1400 - 300 -

1125 Cereales para 
desayuno

Barrita de Quinua 
Real pura

La finestra 
sul cielo

37 525 5,7 30 3,1 - - 58 21 1,7 16 - - 20

1126 Cereales para 
desayuno

Barrita de Quinua 
Real y almendras

La finestra 
sul cielo

37 485 8,3 24 2,1 - - 57 32 4 28 - - 25

1127 Cereales para 
desayuno

Barrita de Quinua 
Real y arándanos

La finestra 
sul cielo

37 422 2,2 11 1,1 - - 77 43 1,9 28 - - 25

1128 Cereales para 
desayuno

Barrita de Quinua 
Real y cacao

La finestra 
sul cielo

37 484 2,8 23 5 - - 66 34 2,3 28 - - 20

1129 Cereales para 
desayuno

Barrita de Quinua 
Real y coco

La finestra 
sul cielo

37 506 3,7 28 16 - - 58 33 5 40 - - 20

1132 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Mix de Repostería Molendum 38 343 5,1 1 1 - - 83 4,5 2,7 240 - 500 -
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1133 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Mix de Panificación Molendum 38 343 5,3 1 1 - - 80 4,8 2,7 240 - 500 -

1134 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Pan rallado de arroz Molendum 38 336 7,1 1,6 0,7 - - 77,5 1,7 1,5 470 - 500 -

1135 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Tempura de arroz Molendum 38 345 7,1 1,1 0,2 - - 36 0,5 1,5 1320 - 500 -

1136 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Harina de maíz Molendum 38 333 5,6 1,4 - - - 70,7 0,7 7,3 28 - 500 -

1161 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Harina de arroz Molendum 38 366 6 1,4 0,4 - - 90 0,1 2,4 0 - 500 -

1169 Pan y 
derivados

Baguettine sin gluten 
y sin lactosa

Amiette 40 293 2,2 3,5 0,6 - - 62,2 2,5 3,5 500 - 100 -

1170 Pan y 
derivados

Petit pain sin gluten 
y sin lactosa

Amiette 40 293 2,2 3,5 0,6 - - 62,2 2,5 3,5 500 - 50 -

1171 Pan y 
derivados

Pavé sin gluten y sin 
lactosa

Amiette 40 293 2,2 3,5 0,6 - - 62,2 2,5 3,5 500 - 60 -

1172 Pan y 
derivados

Pavé multicéréales 
sin gluten y sin 

lactosa

Amiette 40 321 4,6 8,6 1,4 - - 53,1 1,5 6,8 800 - 60 -

1173 Pan y 
derivados

Pavé provençal sin 
gluten y sin lactosa

Amiette 40 266 2,4 3,5 1,3 - - 54,3 3,3 3,5 700 - 60 -

1174 Pan y 
derivados

Pavé olives sin gluten 
y sin lactosa

Amiette 40 300 3 6,9 0,7 - - 54,4 1,3 4,3 600 - 60 -

1175 Pan y 
derivados

Pavé sandwich sin 
gluten y sin lactosa

Amiette 40 293 2,2 3,5 0,6 - - 62,2 2,5 3,5 500 - 120 -

1176 Pan y 
derivados

Médaillon 100 sin 
gluten y sin lactosa

Amiette 40 293 2,2 3,5 0,6 - - 62,2 2,5 3,5 500 - 100 -

1177 Pan y 
derivados

Panière nature sin 
gluten y sin lactosa

Amiette 40 293 2,2 3,5 0,6 - - 62,2 2,5 3,5 500 - 350 -

1178 Pan y 
derivados

Panière
multicéréales sin 

gluten y sin lactosa

Amiette 40 321 4,6 8,6 1,4 - - 53,1 1,5 6,8 800 - 350 -

1179 Pan y
 derivados

Panecillo sin gluten Betina 41 255 2,2 1,5 0,3 - - 57 1,6 - 560 - 45 -
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1180 Pan y
 derivados

Baguetina sin gluten Betina 41 255 2,2 1,5 0,3 - - 57 1,6 - 560 - 100 -

1181 Pan y 
derivados

Hamburguesa sin 
gluten

Betina 41 193 5,2 3,1 0,4 - - 33 7,9 - 300 - 70 -

1182 Pastelería y 
bollería

Magdalenas choco Betina 41 495 3 32 5 - - 50 28 - 60 - 30 -

1183 Pan y 
derivados

Pan con amaranto Schnitzer 42 227 8,6 6,3 1 - - 31 1,9 5,8 520 - 250 -

1184 Pan y 
derivados

Pan de trigo 
sarraceno

Schnitzer 42 208 8,9 5,5 0,7 - - 28 2,6 5,3 400 - 250 -

1185 Pan y 
derivados

Pan de trigo 
sarraceno, maíz y 

arroz

Schnitzer 42 196 6,2 2,3 0,5 - - 36 1,9 3,4 370 - 250 -

1186 Pan y 
derivados

Pan de trigo 
sarraceno y sésamo

Schnitzer 42 238 8,9 11 1,6 - - 23 2,1 5,5 440 - 250 -

1187 Pan y 
derivados

Pan rústico con 
amaranto

Schnitzer 42 211 5,4 6,8 1 - - 28,2 1,2 7,9 420 - 500 -

1188 Pan y 
derivados

Pan negro con 
semillas de calabaza 

y teff

Schnitzer 42 207 5,4 6,1 0,9 - - 28,9 0,5 7,2 520 - 500 -

1189 Pan y 
derivados

Ciabatta de olivas Schnitzer 42 245 3,9 6,9 1 - - 38,8 0,5 6 860 - 360 -

1190 Pan y 
derivados

Focaccia Schnitzer 42 222 3,2 4,5 2,2 - - 39 0 6,4 520 - 220 -

1191 Pan y 
derivados

Baguette clásica Schnitzer 42 215 3,2 3,6 1,1 - - 40 0,7 5 600 - 360 -

1192 Pan y 
derivados

Baguette clásica con 
semillas

Schnitzer 42 242 5,1 11 2,4 - - 26 0,8 9,4 560 - 320 -

1193 Pan y 
derivados

Baguette clásica 
rústica

Schnitzer 42 192 3,5 3,9 1,2 - - 32 0,5 7,6 540 - 320 -

1194 Pan y 
derivados

Baguette con cebolla 
y cibulet

Schnitzer 42 219 4,7 3,2 0,4 - - 39,6 2,2 6,4 540 - 320 -

1195 Pan y 
derivados

Pan de quinoa y chia Schnitzer 42 232 5,6 8,2 1,1 2,4 4,6 30 1,8 7,9 290 - 320 -

1196 Pan y
 derivados

Pan de hamburguesa Schnitzer 42 210 3 4,8 0,6 - - 36 3,5 5,4 270 - 125 -

1197 Pasta y 
derivados

Tagliatelle Schnitzer 42 364 4,3 1,3 0,4 - - 83 1,5 1,5 180 - 200 -

1198 Pasta y 
derivados

Spaghetti Schnitzer 42 364 4,3 1,3 0,4 - - 83 1,5 1,5 180 - 200 -
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1199 Pasta y 
derivados

Spirelli tricolore Schnitzer 42 364 4,4 1,4 0,4 - - 82,5 1,8 2 180 - 200 -

1200 Pizza Base de pizza Schnitzer 42 248 3,2 7,8 3,5 - - 37,8 0,5 6,8 540 - 300 -

1202 Pastelería y 
bollería

Muffins de vainilla Schnitzer 42 412 5,5 20 9,3 - - 52 29 1,2 130 - 140 -

1203 Pastelería y 
bollería

Muffins de arándanos Schnitzer 42 373 4,2 20 9,6 - - 43 26 2,3 150 - 140 -

1204 Pastelería y 
bollería

Muffins de chocolate Schnitzer 42 434 6,3 25 13 - - 45 32 2 220 - 140 -

1205 Pastelería y 
bollería

Bizcochito de 
chocolate

Schnitzer 42 473 6,8 29 9,5 - - 44 31 4,2 160 - 55 -

1206 Pastelería y 
bollería

Bizcochito de 
arándanos

Schnitzer 42 396 4,4 22 5,8 - - 44 25 2,1 120 - 55 -

1207 Pastelería y 
bollería

Bizcochito de
 manzana

Schnitzer 42 385 4,1 20 5,4 - - 46 28 2,1 70 - 55 -

1208 Galletas Cookies de chocolate Schnitzer 42 495 5,9 24 12 - - 62 26 3,9 160 - 150 -

1212 Pastelería y 
bollería

Bizcochito sin gluten Ting Sin 43 383,9 5,5 19,9 9 - - 44 19,9 3,5 300 - 280 -

1213 Pastelería y 
bollería

Brownie sin gluten Ting Sin 43 370,9 6,9 19,9 3,5 - - 39,2 22,8 - 160 - 180 -

1215 Pan y 
derivados

Crackers
 multicereales

Ting Sin 43 346,5 8,8 18,3 5 - - 34,2 4,3 5,3 190 - 250 -

1216 Pastelería y 
bollería

Croissants sin gluten Ting Sin 43 369 4,9 25 11,7 - - 30,4 3,5 2,3 180 - 170 -

1217 Pastelería y 
bollería

Espirales de pasas Ting Sin 43 331,9 5,4 17,5 8,2 - - 37,1 4,1 2,3 130 - 170 -

1218 Galletas Galletas cookies Ting Sin 43 411,4 4,7 17,5 9,1 - - 57,4 35,7 2,3 160 - 170 -

1219 Pastelería y 
bollería

Gofres Ting Sin 43 373,5 6,6 17,8 2,7 - - 45,5 27 2,4 190 - 200 -

1220 Galletas Galletas de pasas Ting Sin 43 389 4,4 12,8 1,4 - - 61,9 23,1 3,4 190 - 170 -

1222 Galletas Galletas rellenas Ting Sin 43 432 5,9 21,1 5,4 - - 53,8 33,9 1,4 60 - 180 -

1223 Galletas Galletas srits cacao Ting Sin 43 421,3 3,8 20,3 9,5 - - 54,6 20,6 2,8 120 - 100 -

1224 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Mezcla de harina para 
preparar bizcochos

Ting Sin 43 365,6 6,8 0,7 0,2 - - 79,8 47,3 4,2 290 - 450 -
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1225 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Mezcla de harina para 
preparar creps

Ting Sin 43 332,8 6,1 0,3 0,1 - - 72,6 9,1 5,4 600 - 450 -

1226 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Mezcla de harina para 
preparar pan blanco

Ting Sin 43 328,2 6,6 0,5 0,1 - - 69,9 4,3 6,6 670 - 450 -

1227 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Mezcla de harina para 
preparar pan integral

Ting Sin 43 329,2 6,7 0,6 0,1 - - 70,1 4,3 6,6 660 - 450 -

1228 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Mezcla de harina 
para preparar pan 

multicereales

Ting Sin 43 357,5 8,2 5,7 0,9 - - 63,7 4,9 8,1 610 - 450 -

1229 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Mezcla de harina de 
teff integral para 

preparar pan

Ting Sin 43 328,2 6,6 0,5 0,1 - - 69,9 4,3 6,6 660 - 450 -

1230 Galletas Wafels Ting Sin 43 430,1 4,3 15,9 7,4 - - 65,6 37,9 3,5 60 - 240 -

1257 Cereales para 
desayuno

Schoko-Müsli Hammer 
Mühle

47 443 5,7 15,7 10,2 - - 67,5 27,1 4,6 360 - 400 -

1258 Cereales para 
desayuno

Corn Flakes Hammer 
Mühle

47 369 6,6 0,9 0,2 - - 81,8 4 3,4 800 - 250 -

1259 Cereales para 
desayuno

Schoko Corn Flakes Hammer 
Mühle

47 439 6 15,6 9,5 - - 65,5 21,5 6,1 480 - 300 -

1260 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Mehl-Mix Hammer 
Mühle

47 359 2 1 0,1 - - 84 1,2 3 4 - 1000 -

1261 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Back-Mix Körnerbrot Hammer 
Mühle

47 398 6 9 1 - - 70 2,8 4 800 - 500 -

1262 Pan y
derivados

Vollkornbrot Hammer 
Mühle

47 247 6,7 8,2 2,9 - - 33,4 3,8 6,5 680 - 400 -

1263 Galletas Waffelblättchen Hammer 
Mühle

47 543 6,6 38,3 23,9 - - 37,9 26,7 9,9 28 - 125 -

1264 Cereales 
para

desayuno

Nuss Crunchy Hammer 
Mühle

47 478 6,2 20,8 7,7 - - 64,7 21,7 3,7 400 - 325 -

1265 Galletas Vollmilch Orangenkeks Hammer 
Mühle

47 377 4,5 13,7 7,1 - - 57,6 42,4 2,7 120 - 125 -
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1266 Cereales 
para

desayuno

Muesli de avena sin 
gluten crisp and 

crunch

Sol natural 11 372 8,8 7,7 1,1 - - 63,2 12,7 7,7 40 - 425 -

1267 Cereales 
para

desayuno

Muesli de avena sin 
gluten con chocolate

Sol natural 11 382 11,3 8,5 3,1 - - 60,6 10,1 8,5 40 - 425 -

1268 Cereales 
para

desayuno

Muesli de avena sin 
gluten con frutos del 

bosque

Sol natural 11 359 9,5 4,7 0,9 - - 66,1 14,5 7,2 120 - 425 -

1269 Cereales 
para

desayuno

Muesli de avena sin 
gluten fruits and lax

Sol natural 11 386 11,6 11,6 1,4 - - 54,8 15 8 30 - 425 -

1270 Cereales 
para

desayuno

Avena sin gluten 
hinchada con miel

Sol natural 11 390 12 6,8 1,3 - - 65,5 15,7 8,8 10 - 150 -

1271 Pastelería y 
bollería

Magdalenas clásicas 
sin gluten y sin 

lactosa

Sol natural 11 453,3 3,5 25,7 4,3 - - 52 28 1 40 - 190 -

1272 Pastelería y 
bollería

Magdalenas con 
fresa sin gluten y sin 

lactosa

Sol natural 11 415,2 2,1 17,9 3,1 - - 60,4 34,7 2,2 150 - 220 -

1273 Pastelería y 
bollería

Magdalenas con 
chocolate sin gluten y 

sin lactosa

Sol natural 11 419,6 2,1 24 4,09 - - 48,23 33,48 1 160 - 220 -

1274 Pastelería y 
bollería

Magdalenas
super-choc sin gluten 

y sin lactosa

Sol natural 11 419 2,1 24 4 - - 48,2 33,4 1 160 - 190 -

1280 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Harina de avena 
integral sin gluten

Sol natural 11 370 13,2 6,7 1,1 - - 59,5 0,8 9,7 10 - 500 -

1281 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Mix de avena sin 
gluten para hacer 

pan rústico

Sol natural 11 356 11,7 5,9 1,2 - - 59,5 1 8,5 760 - 500 -

1282 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Preparado para
bizcocho sin gluten

Dr. Oetker 48 321 4,5 13 7 - - 47 22 - 300 - 364 -

1283 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Preparado para
bizcocho de

chocolate sin gluten

Dr. Oetker 48 306 5,7 13 7,2 - - 41 21 - 280 - 364 -

1284 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Preparado de mug 
cake de chocolate sin 

gluten

Dr. Oetker 48 218 5,9 3,7 2,1 - - 39 30 - 140 - 60 -

Cereales y derivados



94

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

1285 Pizza Ristorante pizza
prosciutto sin gluten

Dr. Oetker 48 205 10 7,6 2,8 - - 23 2 - 480 - 345 -

1286 Pizza Ristorante pizza
mozzarella sin 

gluten

Dr. Oetker 48 220 10 10 4,3 - - 21 2 - 370 - 370 -

1287 Pan y 
derivados

Tortitas de arroz 
con chocolate con 

leche

Hacendado 49 466 7,1 17 11 5,5 0,7 70 28 2,4 180 - 130 32,5

1288 Pan y 
derivados

Tortitas de maíz con 
chocolate

Hacendado 49 476 6 21 13 6,9 0,8 64 33 3,5 320 - 130 32,5

1289 Pan y 
derivados

Tortitas de maíz Hacendado 49 368 7,5 1,8 0,4 1,1 0,3 80 1 1 560 - 120 30

1292 Galletas Galletas María sin 
gluten y sin lactosa

Hacendado 49 463 1,5 17 8,7 6,1 2 75 22 3,1 400 - 540 23

1293 Galletas Galletas cookies con 
pepitas de

chocolate sin gluten

Hacendado 49 496 4,7 23 12 8,5 2,3 68 31 2 300 - 200 24

1294 Pastelería y 
bollería

Bizcocho sin gluten 
y sin lactosa

Hacendado 49 458 4 27 3,5 - - 49 22 1,4 480 - 285 -

1295 Pastelería y 
bollería

Magdalena sin
gluten y sin lactosa

Hacendado 49 437 4,2 22 2,9 - - 54 26 1,5 160 - 286 -

1317 Pan y 
derivados

Pan de molde
blanco sin gluten y 

sin lactosa

Hacendado 49 247 5 11 1,1 3,2 5,5 28 7,6 11,5 600 - 385 28

1318 Pan y
 derivados

Pan rallado sin 
gluten

Hacendado 49 398 7,8 4 0,9 - - 82 0,6 0,9 320 - 350 -

1344 Cereales 
para

desayuno

Copos de arroz y 
maíz inflado con 

cacao

Hacendado 49 389 7,3 3,8 1,1 - - 79 22 3,7 120 - 375 -

1358 Pizza Pizza fresca de 
jamón y queso sin 

gluten y sin lactosa

Hacendado 49 206 9,3 6,8 3,7 - - 26,8 1,8 - 560 - 420 -

1359 Pizza Pizza congelada 4 
quesos sin gluten

Hacendado 49 290 11,3 11,9 6,7 - - 34,3 1,1 - 560 - 410 -

1360 Pizza Base pizza sin 
gluten

Hacendado 49 291 1,3 2,2 0,3 - - 66,5 1,6 - 560 - 400 -

1361 Pasta y 
derivados

Sémola de arroz Hacendado 49 344 6,88 1,17 0,28 - - 75,9 1 - 10 - 500 -

1362 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Harina de arroz Hacendado 49 350 8,81 1,55 0,36 - - 74,4 1 - 10 - 500 -
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1363 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Preparado
panificable sin gluten

Hacendado 49 345 4,5 1,1 0,4 - - 78 4,5 3,2 520 - 1000 -

1407 Pastelería y 
bollería

Churros sin gluten Hacendado 49 175 0,86 5,5 2 - - 31,1 1,15 - 370 - 150 -

1448 Platos 
precocinados

Arroz negro Tapper’s 52 104 3,3 1,3 0,2 - - 19,8 2,1 - 800 - 300 -

1449 Platos
precocinados

Paella mixta Tapper’s 52 165 4,1 5,8 1,3 - - 24 1,2 - 440 - 300 -

1454 Platos
precocinados

Arroz con pollo de 
corral

Tapper’s 52 150 8 5 1,1 - - 18,2 1,2 - 372 - 300 -

1471 Platos
precocinados

Lasaña de verdures Tapper’s 52 83 3,8 3,8 1,4 - - 8,3 2,1 - 720 - 350 -

1472 Platos
precocinados

Pasta amb salsa de 
carbassa

Tapper’s 52 122 3 1,7 0,3 - - 23,7 2,7 - 180 - 300 -

1473 Platos
precocinados

Quinoa con garbanzo 
y tomate

Tapper’s 52 84 3,8 2,7 0,4 - - 11,2 1 - 140 - 300 -

1485 Platos
 precocinados

Yatekomo zero 
fideos de arroz con 

pollo

Gallina 
blanca

56 60 1,5 0,2 0,1 - - 13 0,4 - 310 - 53 -

1486 Platos 
precocinados

Yatekomo zero 
fideos de arroz 

oriental

Gallina 
blanca

56 63 1,4 0,1 0,1 - - 14 0,2 - 310 - 53 -

1504 Galletas Choco chips cookies 
de cacao Sondey

Lidl 57 498 4,4 24 6 - - 64 31 4,3 240 - 200 -

1505 Galletas Galletas maria 
Sondey

Lidl 57 467 3,4 18 2 - - 70 20 5,6 380 - 400 -

1506 Pastelería y 
bollería

Magdalenas sin
gluten La Cestera

Lidl 57 386 5,2 19,8 2,4 - - 44,8 19,4 4,1 350 - 250 -

1507 Pastelería y 
bollería

Muffins de chocolate 
sin gluten La Cestera

Lidl 57 409 6,2 22 3,3 - - 44,6 20,4 3,7 410 - 90 -

1508 Pan y 
derivados

Pan artesano sin 
gluten La Cestera

Lidl 57 241 3,7 5,8 0,8 - - 41,3 3,8 4,5 590 - 300 -

1509 Pan y 
derivados

Pan bocadillo sin 
gluten La Cestera

Lidl 57 241 3,7 5,8 0,8 - - 41,3 3,8 4,5 590 - 200 -

1510 Pan y 
derivados

Pan de molde sin 
gluten La Cestera

Lidl 57 241 3,7 5,8 0,8 - - 41,3 3,8 4,5 590 - 350 -

1511 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Preparado para pan 
blanco Sondey

Lidl 57 228 2,3 6,2 0,7 - - 39,4 1,7 - 320 - 450 -
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1512 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Preparado para 
panificable sin gluten 

Belbake

Lidl 57 338 2 1 0,7 - - 78,7 6,2 2,9 760 - 1000 -

1536 Pan y 
derivados

Tortitas de maíz 
Certossa

Lidl 57 381 7 1,6 0,2 - - 83,6 0 - 560 - 130 -

1540 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Harina fina de maíz 
Belbake

Lidl 57 349 0,4 0,1 0,1 - - 86 0,1 2,9 4 - 400 -

1560 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Maizena Harina de 
maíz

Unilever 58 355 0,5 0,5 0,1 - - 86 0 1 4 - 700 -

1561 Cereales para 
desayuno

Corn flakes sin gluten Celies/
Biogran

59 371 8 1 0,2 - - 80 0,5 5 440 - 300 -

1562 Cereales para 
desayuno

Choco bubbles sin 
gluten

Celies/
Biogran

59 398 6,4 4,3 1,9 - - 81,5 31,5 3,7 8 - 375 -

1565 Platos
precocinados

Empanadillas de atún Gluten 
Free

60 225 2,3 11,6 5,3 - - 13,2 2,6 - 1120 - 200 -

1566 Platos
precocinados

Empanada de atún Gluten 
Free

60 225 2,3 11,6 5,3 - - 13,2 2,6 - 1120 - 400 -

1567 Platos
precocinados

Lasaña de carne Gluten 
Free

60 137 3 3,10 2 - - 10,2 3 - 240 - 300 -

1568 Pastelería y 
bollería

Dunis de azúcar Gluten 
Free

60 355 1,2 13,9 4,1 - - 52 19,4 - 200 - 100 -

1569 Pastelería y 
bollería

Dunis de chocolate Gluten 
Free

60 387 1,9 21,8 6,3 - - 46,8 13,7 - 200 - 100 -

1570 Pastelería y 
bollería

Churros de lazo Gluten 
Free

60 175 0,8 5,5 2 - - 31,1 1,1 - 360 - 150 -

1571 Pastelería y 
bollería

Churros Gluten 
Free

60 175 0,8 5,5 2 - - 31,1 1,1 - 360 - 150 -

1572 Pizza Bases de pizza Gluten 
Free

60 278 2,8 7,6 4,8 - - 48 2,4 - 480 - 280 -

1573 Pan y
derivados

Baguettinas Gluten 
Free

60 184 1,1 5,8 2,8 - - 32,7 1,6 - 120 - 90 -

1574 Pan y 
derivados

Baguette Gluten 
Free

60 184 1,1 5,8 2,8 - - 32,7 1,6 - 120 - 130 -

1575 Pan y 
derivados

Pan de hamburguesa Gluten 
Free

60 304 2,7 11,9 2 - - 46,6 4,6 - 520 - 150 -

1576 Pan y 
derivados

Pan de perrito Gluten 
Free

60 304 2,7 11,9 2 - - 46,6 4,6 - 520 - 150 -
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1577 Pan y 
derivados

Masa de hojaldre Gluten 
Free

60 292,9 1,1 14 8,1 - - 36,6 1,9 - 1800 - 300 -

1578 Pastelería y 
bollería

Roscón de reyes 
tradicional

Gluten 
Free

60 302 3,1 10,2 6,5 - - 49 17,2 - 400 - 400 -

1579 Pastelería y 
bollería

Roscón de reyes nata Gluten 
Free

60 392 3,3 18,3 14,3 - - 53,3 21 - 440 - 400 -

1580 Pastelería y 
bollería

Roscón de reyes trufa Gluten 
Free

60 407 4,3 19 14,1 - - 53,6 20,8 - 440 - 400 -

1593 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Harina de sarraceno Glu10-Ban 62 347 9,11 2,24 0,41 - - 70,5 1,5 4,2 0 - 500 -

1594 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Harina de lenteja 
verde

Glu10-Ban 62 331 26,1 1,8 0,3 - - 47,3 1,9 10,9 8 - 1000 -

1595 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Mix harina sin gluten Glu10-Ban 62 354 1,2 6 1,2 - - 83 4,3 2,4 960 - 1000 -

1596 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Harina de arroz Glu10-Ban 62 365 7,5 1,5 0,3 - - 80 0,5 - 4 - 500 -

1597 Pasta y 
derivados

Penne Rigate Sin 
Gluten

Barilla 63 359 6,5 1,8 0,3 - - 78,7 1,2 1,1 1,2 - 400 -

1598 Pasta y 
derivados

Spaghetti Sin Gluten Barilla 63 359 6,5 1,8 0,3 - - 78,7 1,2 1,1 1,2 - 400 -

1608 Pasta y 
derivados

Noodles ramen de 
arroz integral

King Soba 64 348 6,9 2,8 0,7 - - 74 1 1,9 0 - 280 -

1609 Pasta y 
derivados

Noodles ramen de 
arroz negro

King Soba 64 357 7,1 4,3 1,17 - - 75 0 1,4 0 - 280 -

1610 Pasta y 
derivados

Noodles ramen de 
trigo sarraceno

King Soba 64 312 13,8 2,2 0,6 - - 59,1 1 5 0 - 280 -

1611 Platos 
precocinados

Sopa de miso con 
fideos ramen al chili

King Soba 64 350 8 4 0,6 - - 72 5 3 100 - 80 -

1612 Platos 
precocinados

Sopa de miso ramen 
con edamame

King Soba 64 310 13 3 0,3 - - 57 4 9 100 - 80 -

1613 Pasta y
 derivados

Noodles vermicelli King Soba 64 359 4,9 2,4 0,5 - - 80 0,1 1 0 - 250 -

1614 Pasta y 
derivados

Noodles de arroz 
integral

King Soba 64 298 6 2 0 - - 64 0 3 0 - 250 -
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1615 Pasta y 
derivados

Noodles de trigo 
sarraceno

King Soba 64 322 11 2 0,4 - - 65 1 5 0 - 250 -

1616 Pasta y 
derivados

Noodles de arroz 
basmati blanco

King Soba 64 127 3,5 1,5 0,3 - - 25 0,5 1,8 0 - 250 -

1617 Pasta y
 derivados

Noodles de arroz 
basmati integral

King Soba 64 179 4 2,6 0,7 - - 35 1 2,1 0 - 250 -

1618 Pasta y
 derivados

Noodles de arroz 
integral y alga 

wakame

King Soba 64 353 7 3 0,5 - - 72 1 5 0 - 250 -

1619 Pasta y 
derivados

Noodles de arroz 
integral, amaranto 

y kale

King Soba 64 354 8,9 3,8 0,8 - - 71,7 1,4 3,3 0 - 250 -

1645 Pasta y
 derivados

Noodles de arroz 
integral, calabaza y 

jengibre

King Soba 64 331 7 3 0 - - 69 1 5 100 - 250 -

1646 Pasta y 
derivados

Noodles de arroz 
negro

King Soba 64 359 0 3 0 - - 76 0 3 100 - 250 -

1647 Pasta y 
derivados

Noodles de arroz thai King Soba 64 349 9 1 0,5 - - 76 1 2 0 - 250 -

1648 Pasta y 
derivados

Noodles de mijo y 
arroz integral

King Soba 64 340 11 2 0,4 - - 64 1 5 0 - 250 -

1649 Pasta y
 derivados

Noodles de trigo 
sarraceno y amaranto

King Soba 64 353 11,5 4,3 0,4 - - 70,1 1,2 6,5 0 - 250 -

1650 Pasta y 
derivados

Noodles de trigo 
sarraceno y boniato

King Soba 64 298 14 2 0 - - 56 1 9 0 - 250 -

1651 Pasta y
 derivados

Noodles de trigo 
sarraceno y quinoa

King Soba 64 353 12,1 4 2,4 - - 69,8 0,4 6,5 0 - 250 -

1663 Galletas Galletas digestive con 
chocolate sin gluten

Virginias 67 442 4,5 23 11 - - 52 10 4,5 70 - 135 -

1664 Galletas Galletas hello kitty sin 
gluten

Virginias 67 475 6 17 7 - - 73 18 3 140 - 120 -

1665 Galletas Mi primera virginias 
sin gluten

Virginias 67 466 4,1 17 5,6 - - 73 20 2,2 130 - 180 -

1666 Galletas Galletas Doraemon 
sin gluten y sin 

lactosa

Virginias 67 466 4,1 17 5,6 - - 73 20 2,2 130 - 120 -

1670 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Harina de avena 
integral

Bauck Hof 68 370 13 6,7 1,1 - - 60 0,8 9,7 4 - 350 -

1671 Cereales para 
desayuno

Corn flakes Bauck Hof 68 374 7 0,6 0,2 - - 84 7,8 2,7 640 - 325 -
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1673 Galletas Galletas de chocolate 
blanco y arándanos

Prewetts 79 497 5,4 24 14,5 - - 63,4 35,2 2,9 240 - 150 25

1674 Galletas Galletas con 4 
chocolates

Prewetts 79 508 5,8 26,2 15,8 - - 60,4 40,4 3,5 320 - 150 25

1675 Galletas Galletas de avena y 
pasas

Prewetts 79 442 6,2 15 8,5 - - 63 38 5,1 200 - 150 25

1676 Galletas Galletas con 
mermelada

Prewetts 79 394 5 23,2 9,1 - - 60,1 33,9 4,7 160 - 150 25

1677 Galletas Galletas digestive Prewetts 79 490 4,1 24,3 8,8 - - 57 17,7 - 120 - 150 25

1678 Galletas Galletas digestive con 
chocolate con leche

Prewetts 79 490 7,5 24,7 11,7 - - 58,8 35,5 0,9 120 - 150 25

1679 Galletas Chocolatísima Prewetts 79 502 7,3 24 12,7 - - 63,2 46,1 - 240 - 150 25

1684 Cereales para 
desayuno

Crisp & Crunch 
Chocolate Negro

Bauck Hof 68 491 11 24,1 8,2 - - 55,5 13 - 480 - 300 -

1685 Cereales para 
desayuno

Crisp & Crunch Frutas Bauck Hof 68 370 7,4 6,2 0,9 - - 68,9 32,1 - 320 - 325 -

1686 Cereales para 
desayuno

Crisps Mix Chocolate Bauck Hof 68 382 7,9 4,5 2,63 - - 74,7 22,3 5,5 320 - 300 -

1688 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Pan de arroz Bauck Hof 68 343 5,5 1,8 0,4 - - 73,9 0,5 4,5 960 - 475 -

1689 Cereales para 
desayuno

Muesli de frutas Bauck Hof 68 380 12,4 11,2 1,6 - - 52 12,8 9,7 8 - 450 -

1690 Cereales para 
desayuno

Copos de avena Bauck Hof 68 367 12,3 6,2 1,1 - - 61 1 - 12 - 475 -

1691 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Harina de arroz Bauck Hof 68 332 7,5 3 0,6 - - 67 1,7 3,6 4 - 500 -

1692 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Harina de trigo 
sarraceno

Bauck Hof 68 351 13,4 3 0,7 - - 66,2 0,9 2,9 4 - 500 -

1693 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Harina de mijo
marrón integral

Bauck Hof 68 335 10,2 4 0,4 - - 56 1,3 17 16 - 425 -

1694 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Harina de teff integral Bauck Hof 68 346 11 2,5 0,6 - - 67 2,1 6,3 4 - 400 -

Cereales y derivados



100

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
totales

(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 

total
(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

1695 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Harina de maíz 
integral

Bauck Hof 68 351 7 1,1 0,2 - - 77,5 1,1 1,5 12 - 500 -

1731 Pastelería y 
bollería

Pan chip Adpan 70 391 5,29 21,63 5,8 6,12 9,63 41,1 21,7 5,3 360 - 50 -

1732 Galletas Paraísos Adpan 70 511 11,36 32,04 13,12 11,33 7,5 41 16,72 1,48 780 - 160 -

1733 Pastelería y 
bollería

Palmera Adpan 70 468 0,37 25,6 13,7 7,73 3,93 57,4 16,68 2,9 680 - 100 -

1734 Pastelería y 
bollería

Palmera de chocolate Adpan 70 502 1,69 33,33 19,16 10,47 3,42 49 19,68 3 490 - 100 -

1735 Galletas Adpaninos Adpan 70 505 10,47 30,57 13,5 10,74 6,26 43,16 22,79 3,15 640 - 160 -

1736 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Harina de garbanzo Adpan 70 336 19,3 6,3 0,42 1,8 2,81 49,24 0 14,96 30 - 500 -

1737 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Harina de maíz Adpan 70 349,6 7,6 3 0,48 1 1,5 72,1 0,48 1,9 4 - 1000 -

1738 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Mix panadera Adpan 70 326,43 0,57 1,38 0,53 0,24 0,5 73,35 7,74 6,79 800 - 1000 -

1739 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Mix repostería Adpan 70 342,1 0,34 1,18 0,67 0,1 0,23 81,7 11,3 1,33 680 - 1000 -

1740 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Harina de arroz Adpan 70 352 6,3 1,2 0,44 0,28 0,42 78,4 0,56 1,4 660 - 500 -

1741 Otros Levadura especial 
repostería

Adpan 70 14,4 3,5 0 0 0 0 0 0 0 0 - 64 -

1742 Pan y
derivados

Masa empanada Adpan 70 437 0,68 22,33 6,42 6,37 9,62 53,46 3,95 8,54 860 - 500 -

1743 Pastelería y 
bollería

Magdalenas Adpan 70 439 3 27,08 3,89 8,23 14,8 45,5 26,3 0,48 220 - 60 30

1744 Pan y 
derivados

Masa hojaldre Adpan 70 493 0,38 32,2 17,16 9,8 4,98 49,15 4,69 2,92 750 - 250 -

1745 Pastelería y 
bollería

Masa para
magdalenas y

bizcochos

Adpan 70 447 3,23 27,85 4,04 7,77 15,48 45,25 26,3 0,48 180 - 500 -
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1746 Pastelería y 
bollería

Masa para
magdalenas y
bizcochos de

chocolate

Adpan 70 449 3,66 27,79 1,49 7,87 14,4 44,95 27,07 2,44 160 - 500 -

1747 Pan y 
derivados

Masa obleas Adpan 70 463 0,47 13,36 8,12 4,04 1,18 57,92 0,46 0,85 1080 - 120 -

1748 Pizza Masa pizza Adpan 70 349 0,61 6,68 5 2,31 0,79 63,09 4,25 11,46 740 - 250 -

1749 Pan y 
derivados

Masa quebrada Adpan 70 448 0,53 24,13 10,42 7,67 7,24 49,49 3,3 7,93 930 - 250 -

1750 Pan y
 derivados

Pan de molde de 
maíz

Adpan 70 333 1,2 1 0,1 0,1 0,3 77 4 5,5 880 - 260 -

1751 Pastelería y 
bollería

Muffin de chocolate Adpan 70 449,6 3,6 27,8 5 7,9 14,4 45 27,1 1,45 160 - 80 80

1752 Pastelería y 
bollería

Muffin de fresa Adpan 70 448 3,21 27,94 4,05 7,79 15,54 45,14 25,11 0,87 100 - 70 70

1760 Pasta y
derivados

Espirales sin gluten La isleña 82 356 6,5 1,5 0,5 - - 78,5 0,5 1,2 6 - 500 -

1761 Pasta y
derivados

Pluma sin gluten La isleña 82 356 6,5 1,5 0,5 - - 78,5 0,5 1,2 6 - 500 -

1764 Pan y 
derivados

Colines con sésamo 
ecológicos sin gluten

Zealia 83 385 3,4 10,9 3,9 - - 67,1 1,1 2,5 800 - 75 -

1779 Platos
precocinados

Macarrons bolonyesa Noel 89 143 5,4 7 1,9 - - 14 2,5 - 440 - 325 -

1809 Pan y 
derivados

Colines
mediterráneos

ecológicos sin gluten

Zealia 83 344 3,2 5,9 1,9 - - 68 1,9 2,9 800 - 75 -

1810 Pan y 
derivados

Pan de molde Zealia 83 262 2,2 4,9 2,6 - - 50,2 3,3 4,1 500 - 360 -

1811 Pan y 
derivados

Pan de pueblo Zealia 83 262 2,2 4,9 2,6 - - 50,2 3,3 4,1 500 - 400 -

1812 Pizza Base de pizza Zealia 83 282 2,6 4,9 2,6 - - 54,8 3,3 4,1 800 - 370 -

1813 Pan y
 derivados

Chapata rústica Zealia 83 258 3 4,7 2,5 - - 48,7 3 4,2 480 - 280 -

1814 Pan y 
derivados

Wrap de quinoa Zealia 83 290 2 8,8 1 - - 50 1,8 1,6 1080 - 180 -

1840 Pan y 
derivados

Wrap de trigo
sarraceno integral

Zealia 83 286 1,7 8,1 1 - - 50,6 1,7 1,8 1000 - 180 -

1841 Pan y 
derivados

Chapata de 7 semillas Zealia 83 284,3 4 6,7 2,8 - - 46,3 2,8 6,2 480 - 280 -
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1842 Pan y 
derivados

Crackers de
 sarraceno y quinoa

Zealia 83 363 9,6 2,3 0,2 - - 74,3 1,3 8,4 480 - 120 -

1843 Galletas Galletas de manzana 
y canela ecológicas

Zealia 83 440,9 3,8 16,9 9,2 - - 63,8 21,2 2,9 80 - 135 -

1844 Pan y 
derivados

Crackers de garbanzo Zealia 83 360 12,5 1,9 0,4 - - 70,8 2,9 4,4 400 - 120 -

1845 Galletas Galletas con agave Zealia 83 439,7 3,9 16,3 8,9 - - 64,9 18,4 2,8 80 - 135 -

1846 Galletas Galletas de 
arándanos ecológicas

Zealia 83 431,9 3,8 16,1 8,9 - - 63,5 22,5 2,9 80 - 135 -

1847 Galletas Galletas de chocolate 
y avellanas
ecológicas

Zealia 83 462,4 4,2 20,6 10,1 - - 60 21,7 2,9 80 - 135 -

1848 Pastelería y 
bollería

Brownie de chocolate 
con nueces

Zealia 83 457 6,5 24,8 5,6 - - 50,2 26,9 3,5 80 - 70 -

1849 Pastelería y 
bollería

Magdalena de cacao 
ecológica

Zealia 83 455 3,2 24,6 3,6 - - 53,6 30,3 2,9 80 - 35 -

1850 Pastelería y 
bollería

Bizcocho de 
zanahoria y jengibre

Zealia 83 420 5,2 21,4 2,9 - - 51,3 27,6 0,7 80 - 70 -

1851 Cereales para
desayuno

Barrita de manzana y 
canela ecológica

Zealia 83 452 5,8 16,8 3,5 - - 66,5 39 5,7 100 - 35 -

1852 Cereales para 
desayuno

Barrita de chocolate y 
avellana ecológica

Zealia 83 482 6,7 24,5 8,3 - - 56,2 30,6 5 100 - 35 -

1853 Pastelería y 
bollería

Magdalena ecológica Zealia 83 449 2,5 24,2 2,8 - - 54,2 29,6 2,1 200 - 35 -

1854 Cereales para 
desayuno

Barrita de plátano y 
avellanas ecológica

Zealia 83 474 5,9 22,5 5,6 - - 60,5 21,5 3,2 100 - 35 -

1855 Pasta y
derivados

Fusilli de garbanzo y 
cúrcuma

Zealia 83 332 21 2,4 0,3 - - 50 3,5 12 20 - 250 -

1856 Pan y
derivados

Pan rallado Zealia 83 360 2,3 7,6 3,5 - - 69,6 1,1 1,9 900 - 250 -

1857 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Harina panificable 
ecológica

Zealia 83 338 2,1 1 0,2 - - 77,4 4,9 5,3 1200 - 500 -

1858 Pasta y
derivados

Fusilli de arroz 
integral y teff

Zealia 83 355 9 4,3 0,8 - - 66 1,8 8 16 - 250 -

1859 Platos
precocinados

Ensaladísima de 
quinoa y atún

Isabel 84 143 6,9 7,4 0,7 1,2 4,2 11 3,2 2,4 480 - 212 106

1863 Pastelería y 
bollería

Muffin de limón Adpan 70 438 3,03 26,95 3,9 7,51 14,98 44,75 25,43 0,85 100 - 80 80
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1864 Pastelería y 
bollería

Muffin de vainilla Adpan 70 448 3,21 27,94 4,05 7,79 15,54 45,14 25,11 0,87 100 - 80 80

1865 Pastelería y 
bollería

Polvorones Adpan 70 503,54 14,36 32,58 11,9 14,27 5,89 38,47 12,79 1,95 160 - 150 -

1866 Pastelería y 
bollería

Roscón de reyes Adpan 70 403,67 1,31 12,16 6,42 4,12 1,48 70,18 32,79 3,19 550 - 500 -

1867 Pizza Pizza 4 quesos Adpan 70 281 9,3 12,98 7,82 0,87 0,54 25,41 2,72 3,99 790 - 380 -

1868 Cereales 
para

desayuno

Choco arroz Adpan 70 408 7,06 4,67 2,03 1,93 0,84 83 19,9 2,89 8 - 250 -

1870 Pan y
derivados

Bagel Adpan 70 360 1,88 8,65 3,97 2,84 1,58 64,16 6,45 7,39 890 - 80 -

1871 Pizza Pizza york y queso Adpan 70 257 5,86 10,61 3,57 1,36 3,05 27,85 3,49 1,76 520 - 380 -

1872 Pan y
derivados

Bagel con sésamo Adpan 70 361 1,87 8,84 3,96 2,86 1,57 63,93 6,42 7,41 880 - 80 -

1873 Pastelería y 
bollería

Tarta de chocolate Adpan 70 223,95 2,93 6,4 2,79 1,61 1,73 37,28 28,92 1,53 90 - 1000 -

1874 Pan y 
derivados

Bagel con cebolla Adpan 70 286 1,72 6,75 3,1 2,21 1,23 51,22 5,03 6,16 690 - 80 -

1875 Pastelería y 
bollería

Churros Adpan 70 360 0,26 13,04 1,7 3,52 7,82 60,6 8,97 0 0 - 200 -

1876 Pastelería y 
bollería

Croissant Adpan 70 483 0,28 32,22 16,26 10,6 5,26 45,61 13,59 4,18 520 - 70 35

1877 Pan y 
derivados

Piquitos Adpan 70 373 1,08 8,68 5,62 2,62 0,44 69,75 3,78 5,94 870 - 100 -

1878 Pastelería y 
bollería

Croissant de 
chocolate

Adpan 70 484,5 1,03 31,92 16,47 10,53 4,82 45,41 16,25 4,94 480 - 85 42,5

1879 Pan y
 derivados

Richi Adpan 70 396 1,48 12,04 6,46 3,52 1,91 67,91 3,64 5,36 840 - 80 80

1880 Pan y 
derivados

Pan rallado Adpan 70 339,48 3,88 1,64 0,21 0,47 0,99 76,28 0,99 2,47 1120 - 200 -

1881 Pan y
 derivados

Baguette Adpan 70 396 1,48 12,04 6,46 3,52 1,91 67,91 3,64 5,36 840 - 100 -

1882 Pastelería y 
bollería

Napolitana de
chocolate

Adpan 70 484,5 1,03 31,92 16,47 10,53 4,82 45,41 16,25 4,94 480 - 105 52,5

1883 Pan y 
derivados

Barra rústica de maíz Adpan 70 375 1,88 10,37 1,81 2,59 5,73 64,16 6,45 7,39 880 - 275 -
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1884 Pan y 
derivados

Chapata Adpan 70 374 1,3 10,34 1,81 2,59 5,73 64,55 6,54 7,49 900 - 210 -

1885 Pan y 
derivados

Chapatina de maíz Adpan 70 377,09 1,88 10,34 1,8 2,58 5,72 64,51 6,68 7,39 700 - 100 50

1886 Pan y 
derivados

Pan de
hamburguesa

Adpan 70 341 1,1 8,7 5,6 2,6 0,4 70 4 5,9 880 - 100 100

1887 Pan y 
derivados

Pan de payés Adpan 70 373 1,51 8,64 5,57 2,59 0,43 69,41 3,75 5,88 860 - 450 -

1892 Platos
precocinados

Lasaña boloñesa sin 
gluten

Maheso 71 106 5,1 4,6 2 - - 10 1,8 2,2 300 - 525 -

1925 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Tempura sin gluten Healthy 
Raw

Materials

86 313,3 5,7 1,5 0,02 - - 78,2 0 - 600 - 125 -

1926 Pan y 
derivados

Pan rallado sin 
gluten

Healthy 
Raw 

Materials

86 393 6 1,9 0,66 0,59 0,66 88,8 1,2 - 520 - 250 -

1927 Pan y 
derivados

Pan de molde sin 
gluten

Healthy 
Raw

Materials

86 314,1 2,3 0,6 0,5 - - 74,9 1,4 - 240 - 500 -

1928 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Harina de arroz sin 
gluten

Healthy 
Raw

Materials

86 356,7 5,8 1,5 0,47 0,55 0,47 80 2,87 - 200 - 500 -

1929 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Preparado sin gluten 
para cake

Healthy 
Raw

Materials

86 363,3 0,068 0,35 0,03 - - 93,74 55,42 - 4,8 - 500 -

1930 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Preparado sin gluten 
para roscón de 

reyes

Healthy 
Raw 

Materials

86 298 2,02 0,6 0,37 1,88 0,04 74,4 22,1 1,2 88 - 500 -

1942 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Naturgreen harina 
de quinoa bio

NaturGreen 92 382 14,1 6,1 0,7 - - 64,2 1,5 - 4 - 500 -

1943 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Naturgreen mix para 
bizcocho sin gluten 

bio

NaturGreen 92 375 0,45 0 0 - - 93,17 49,93 - 90 - 320 -

1944 Pan y
derivados

Naturgreen pan 
rallado bio

NaturGreen 92 350 2,5 0,4 0,1 - - 83,3 5 - 520 - 300 -

1945 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Naturgreen mezcla 
de harina para pan 

bio

NaturGreen 92 350 2,6 0,5 0,1 - - 83 4,9 - 520 - 400 -
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1946 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Naturgreen harina 
de maíz bio

NaturGreen 92 344 4,6 1,6 0,3 - - 76,4 0,88 - 4 - 400 -

1947 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Naturgreen harina 
de avena integral 

bio

NaturGreen 92 365 13,2 7,5 1,4 - - 56,4 1,2 - 4 - 400 -

1948 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Naturgreen harina 
de trigo 

sarraceno bio

NaturGreen 92 343 9,1 1,7 0,3 - - 71 0,4 - 4 - 400 -

1949 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Naturgreen harina 
de mijo bio

NaturGreen 92 390 11 4,2 0,7 - - 72,9 0,6 - 4 - 400 -

1950 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Naturgreen harina 
de arroz bio

NaturGreen 92 345 6,5 1,1 0 - - 77,2 0 - 0 - 400 -

1962 Cereales 
para

 desayuno

Naturgreen salvado 
de avena sin gluten 

bio

NaturGreen 92 364 18 7,6 1,4 - - 49 1,3 14 0 - 400 -

1963 Cereales 
para 

desayuno

Naturgreen muesli 
lax sin gluten bio

NaturGreen 92 366 10,9 8,3 1,3 - - 55,3 7,1 13,4 40 - 350 -

1964 Cereales 
para

 desayuno

Naturgreen muesli 
choco avellana coco 

sin gluten bio

NaturGreen 92 408 12,8 14 5,9 - - 52,7 4,8 10,1 10 - 350 -

1980 Pastelería y 
bollería

Manjus de cacao Dulcesol 94 347 4,4 14 2,5 - - 50 20 1,9 270 - 180 30

1981 Pastelería y 
bollería

Manjus Dulcesol 94 347 4,4 14 2,5 - - 50 20 1,9 270 - 180 30

1982 Pan y 
derivados

Panetines sabor 
barbacoa

Alba
Horneados

95 452 7,2 17 2,2 - - 65 5,1 5,2 840 - 90 -

1983 Pan y
 derivados

Panetines sabor pizza Alba
Horneados

95 452 7,2 17 2,2 - - 65 5,1 5,2 920 - 90 -

1984 Pan y
 derivados

Panetines sabor 
queso

Alba
Horneados

95 452 7,2 17 2,2 - - 65 5,3 5,3 960 - 90 -

2009 Pastelería y 
bollería

Almond cake Almondy 99 412 12 26 11 - - 32 28 1,9 160 - 400 -

2010 Pastelería y 
bollería

Daim cake Almondy 99 424 10 22 9 - - 44 36 2,2 140 - 400 -
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2011 Pastelería y 
bollería

Lactose free 
chocolate cake

Almondy 99 427 8,7 27 11 - - 36 29 2,8 100 - 380 -

2012 Pastelería y 
bollería

Toblerone cake Almondy 99 444 9,8 26 11 - - 44 34 1,9 110 - 400 -

2013 Pastelería y 
bollería

Caramel and peanuts 
cake

Almondy 99 467 13 30 8,9 - - 36 32 - 130 - 600 -

2034 Cereales 
para 

desayuno

Cereales ecológicos 
con sarraceno

Gaia grain 101 405 7,5 1,2 0,1 - - 86 8,7 6 480 - 200 -

2069 Cereales 
para 

desayuno

Quaker de avena sin 
gluten

Quaker 109 370 13 7,2 1,3 - - 59 1 9,3 4 - 510 40

2202 Pastelería y 
bollería

Tocino de cielo Dhul 124 294 5,1 7,7 2,8 - - 51 50 - 24 - 200 100

2214 Galletas Galletas Maria Santiveri/
NoGlut

126 445 6,8 13,6 1,3 - - 73 29,3 1,5 150 - 210 -

2215 Galletas Galletas Maria de 
chocolate negro

Santiveri/
NoGlut

126 466 7,5 20 6,6 - - 63 23 3,5 80 - 80 -

2216 Galletas Galetas digestive 
cacao

Santiveri/
NoGlut

126 412 7,2 14,6 2,5 - - 65,2 0,5 7,5 440 - 200 -

2217 Galletas Galetas digestive 
naranja

Santiveri/
NoGlut

126 439 6,8 11,9 0,9 - - 74,1 19,7 3,9 280 - 195 -

2218 Galletas Galletas con pepitas 
de chocolate

Santiveri/
NoGlut

126 449 5 16,5 3,6 - - 68 22,5 4 600 - 150 -

2219 Galletas Galletas jungla Santiveri/
NoGlut

126 433 5,5 13 1,3 - - 72 22,2 3 600 - 150 -

2220 Galletas Galletas jungla de 
cacao

Santiveri/
NoGlut

126 424 6,8 9,7 2 - - 75,4 23,5 4 520 - 100 -

2221 Galletas Galletas jungla 
bañadas de chocolate 

con leche

Santiveri/
NoGlut

126 452 5,5 17,5 5,5 - - 65,7 29,8 5 480 - 60 -

2222 Galletas Salty cookies Santiveri/
NoGlut

126 424 6,2 11,8 1,3 - - 72,2 4,8 2,2 1080 - 100 -

2223 Galletas Galletas rellenas 
vainilla

Santiveri/
NoGlut

126 522 3,9 26 13,5 - - 67,9 33,1 0,3 80 - 150 -

2224 Galletas Galletas rellenas 
cacao

Santiveri/
NoGlut

126 478 5 27,7 14,1 - - 57,7 1,5 5,6 40 - 150 -

2225 Galletas Mini roscos Santiveri/
NoGlut

126 458 5,8 14,8 1,4 - - 74,5 22 1,8 240 - 180 -

2226 Cereales 
para 

desayuno

Corn flakes Santiveri/
NoGlut

126 368 5,6 0,9 0,4 - - 83 4,2 2,9 880 - 250 -
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2227 Cereales 
para

 desayuno

Muesli de frutas y 
frutos secos

Santiveri/
NoGlut

126 349 5,2 3,7 3,3 - - 67 26,4 13,5 500 - 250 -

2228 Cereales 
para 

desayuno

Cereales con coco 
y miel

Santiveri/
NoGlut

126 377 7,9 1,5 0,8 - - 81,3 20,3 3,5 100 - 250 -

2229 Pastelería y 
bollería

Magdalenas Santiveri/
NoGlut

126 402 8,2 23,2 2,8 - - 21,6 23,2 2,8 480 - 170 -

2230 Pastelería y 
bollería

Magdalenas con
pepitas de chocolate

Santiveri/
NoGlut

126 434 8,3 26 5 - - 38,5 26,7 6,6 480 - 170 -

2231 Pastelería y 
bollería

Magdalenas rellenas 
con crema de cacao

Santiveri/
NoGlut

126 431 8,3 26,3 5,5 - - 37,6 25,7 5,5 400 - 195 -

2232 Pastelería y 
bollería

Magdalenas rellenas 
de melmelada de 

fresa

Santiveri/
NoGlut

126 390 7,3 20 2,3 - - 44,2 25,7 2 400 - 195 -

2233 Pastelería y 
bollería

Croissants Santiveri/
NoGlut

126 325 4 11 5,4 - - 51 9 2,8 600 - 175 -

2234 Pan y
derivados

Pan de molde Santiveri/
NoGlut

126 240 7,2 3,8 0,7 - - 44,2 0,5 0 720 - 350 -

2235 Pan y 
derivados

Panecillos Santiveri/
NoGlut

126 257 7,4 3 0,4 - - 48,7 2,7 3 400 - 180 -

2236 Pan y 
derivados

Panecillos redondos Santiveri/
NoGlut

126 275 7,5 3,5 0,6 - - 52,1 22 2,4 400 - 200 -

2237 Pan y 
derivados

Brioches Santiveri/
NoGlut

126 267 5 8,5 4,3 - - 41,3 8,8 0 200 - 200 -

2238 Pan y 
derivados

Pan rallado Santiveri/
NoGlut

126 350 7,5 1,2 0,4 - - 76,2 4,9 0 560 - 250 -

2239 Harina, 
preparados 
panificables 
y de bollería

Preparado
panificable

Santiveri/
NoGlut

126 371 2,2 0,4 0 - - 89,6 2,5 0 560 - 1000 -

2240 Pan y 
derivados

Tostadas Santiveri/
NoGlut

126 373 7 1,3 0,6 - - 82,7 2,8 1 480 - 100 -

2241 Pan y
 derivados

Mini rice bites Santiveri/
NoGlut

126 383 7 3,3 0,6 - - 79,6 0,5 3,6 120 - 100 -

2242 Pan y
 derivados

Mini corn bites Santiveri/
NoGlut

126 382 7,4 1,1 0,2 - - 84,8 0,1 1,4 680 - 100 -

2243 Pasta y
 derivados

Pasta Capellini Santiveri/
NoGlut

126 355 6,45 0,95 0,14 - - 79,12 0,6 2 10 - 250 -

2244 Pasta y 
derivados

Pasta Eliche Santiveri/
NoGlut

126 355 6,45 0,95 0,14 - - 79,12 0,6 2 10 - 250 -
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2245 Pasta y
 derivados

Pasta Fettucce Santiveri/
NoGlut

126 355 6,45 0,95 0,14 - - 79,12 0,6 2 10 - 250 -

2246 Pasta y 
derivados

Pasta Macarron Santiveri/
NoGlut

126 355 6,45 0,95 0,14 - - 79,12 0,6 2 10 - 250 -

2247 Pasta y 
derivados

Spaghetti Santiveri/
NoGlut

126 358 7,5 1,8 0,3 - - 77 0,7 2 20 - 500 -
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905 Fruta 
deshidratada

Cocktail de frutos secos 
salado y dulce Carrefour 30 480 16 27 8,5 - - 39 36 7,5 320 - 125 -

912 Fruta 
deshidratada Ciruelas sin hueso Carrefour 30 184 2,6 0,3 0,1 - - 34,6 34,6 16,1 0 - 200 -

948 Fruta
 deshidratada Xips de plàtan Oleander 34 548 2,3 33,8 28,2 - - 58,3 13,8 - 10 - 125 -

949 Fruta 
deshidratada Figues seques Oleander 34 277 3,8 1 0,4 - - 58 51 - 0 - 250 -

950 Fruta
 deshidratada Poma deshidratada Oleander 34 288 0,93 0,32 0,05 - - 65,89 57,1 - 210 - 125 -

951 Fruta 
deshidratada Pinya deshidratada Oleander 34 288 2,76 0,61 0,04 - - 64,44 47,24 - 10 - 100 -

1535 Fruta 
deshidratada

Uvas pasas Thompson 
Alesto Lidl 57 305 2,9 1,4 0,3 - - 67,4 67,4 - 4 - 250 -

1993 Fruta 
deshidratada Snackíssimo Fresa Snackíssimo 97 322 1,2 0,7 0,1 - - 75,6 73,8 5,8 40 - 18 -

1994 Fruta 
deshidratada Snackíssimo Pera Snackíssimo 97 327 0,9 0,6 0,1 - - 77 75,9 6,2 40 - 18 -

1995 Fruta
 deshidratada Snackíssimo Manzana Snackíssimo 97 321 0,9 0,7 0,2 - - 75,6 73,9 5,8 40 - 18 -
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1996 Fruta 
deshidratada

Snackíssimo 
Frambuesa-Yogur Snackíssimo 97 452 4,7 19 12 - - 64 64 3,3 68 - 25 -

1997 Fruta 
deshidratada

Snackíssimo 
Pera-Chocolate Snackíssimo 97 408 3,2 13 8 - - 66 64 7,2 24 - 25 -

Frutos secos y semillas

944 Frutos secos Festucs torrats i salats Oleander 34 564 20,95 44,82 5,45 - - 28,66 7,74 - 680 - 150 -

945 Frutos secos Anacard torrat Oleander 34 595 18,22 43,85 7,78 - - 30,19 5,91 - 50 - 150 -

946 Frutos secos Ametlles 
torrades amb pell Oleander 34 641,3 21 56,7 4,7 - - 18,5 4 - 0 - 200 -

947 Frutos secos Avellanes torrades Oleander 34 686,4 15,2 65 4,7 - - 15 3,8 - 0 - 200 -

1090 Frutos secos Barrita de frambuesa La finestra sul 
cielo 37 451 13 28 3 - - 37 28 - 400 - - 42

1091 Frutos secos
Barrita de 
toffee y 
avellana

La finestra sul 
cielo 37 454 12 31 4 - - 39 32 - 280 - - 42
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1209 Frutos secos Barrita mix con sésamo Schnitzer 42 577 22 42,6 7,3 - - 22,9 19,6 6,9 30 - 40 -

1210 Frutos secos Barrita con cacahuetes Schnitzer 42 567 27 39 9,3 - - 25 19,1 4,1 30 - 40 -

1211 Frutos secos Barrita con mix de frutos 
secos Schnitzer 42 547 17 34 4,7 - - 40 27 6,2 20 - 40 -
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Lácteos y derivados

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
alimento

Marca
Código

de la
marca

Energía
(Kcal)

Proteína
total
(g)

Lípidos
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(g)
AGS
(g)

AGM 
(g)

AGP
(g)

Glúcidos 
totales

(g)
Azúcares

(g)

Fibra
alimentaria 
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(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)

Peso 
neto

(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
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alimentaria 
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(g)

Na
(mg)

Ca
(mg)
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(g o ml)
Porción 
(g o ml)

Código
del

producto

104 Postres 
lácteos

Tiramisú Schär 1 285 3,7 18 13 - - 26 23 1,9 76 - 200 100

105 Helados Gelato Bisco Panna Schär 1 313 4 11 5,4 - - 49 19 1 100 - 260 33

106 Helados Gran Cono Panna & 
Cacao

Schär 1 277 3,6 13 9,4 - - 35 21 2,8 72 - 420 70

145 Postres 
lácteos

Dessert cacao BiAglut 3 105 3,3 3 2,1 - - 15,7 4 1 40 90 240 120

307 Postres 
lácteos

Natillas de bebida de 
arroz

Soria 
Natural

9 107,32 0,65 3 0,36 0,62 2,02 19,43 8,27 0 90 - 260 130

308 Postres 
lácteos

Natillas con cacao de 
bebida de arroz

Soria 
Natural

9 107,14 1,13 1,82 0,93 0,59 0,27 21,56 8,27 0 60 - 260 130

874 Postres 
lácteos

Postre toffe Carrefour 30 143 2,2 4,9 3,3 - - 23 15 - 50 - 270 135

875 Postres 
lácteos

Copa de chocolate 
y nata

Carrefour 30 139 3,3 5,8 3,8 - - 18,1 16,2 - 20 - 460 115

877 Postres 
lácteos

Natillas al huevo Carrefour 30 124 3,7 4,6 2,5 - - 17 11 - 130 - 140 -

878 Postres 
lácteos

Arroz con leche Carrefour 30 137 2,2 2,7 1,7 - - 26 11 - 40 - 140 -

879 Batidos Batido al cacao Carrefour 30 68 2,8 0,8 0,5 - - 12 12 - 40 - 1200 200

897 Yogures y 
derivados

Yogur bífidus 0% con 
trozos de melocotón 
y zumo de maracuyá

Carrefour 30 79 4,1 0,5 0,1 - - 15 15 - 70 - 500 125

898 Postres 
lácteos

Natillas sabor 
chocolate

Carrefour 30 117 3,3 3,2 2,1 - - 3,2 2,1 - 50 - 500 125

900 Yogures y 
derivados

Yogur desnatado con 
melocotón 0% MG

Carrefour 30 45 3,9 0,5 0,1 - - 7 6,5 - 60 - 500 125

904 Postres 
lácteos

Postre trufa Carrefour 30 150 2,8 4,8 3,2 - - 24 17 - 50 - 270 135

907 Queso Queso fondue Carrefour 30 228 14 18 13 - - 2,5 1 0 520 - 400 -

908 Yogures y 
derivados

Yogur bífidus 0% 
con fresa y frutas del 

bosque

Carrefour 30 85 4,1 0,5 0,1 - - 17 16 - 70 - 500 125

917 Queso Queso fundido Light Carrefour 30 137 14 7 5 - - 5 5 - 840 - 250 -

918 Queso Queso ensalada 
albahaca/cebolla

Carrefour 30 360 8,7 34 22,7 - - 3,9 2,6 1,6 560 - 120 -
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Subgrupo de 
alimentos
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919 Yogures y 
derivados

Yogur con melocotón Carrefour 30 86 3,1 1,5 1 - - 15 15 - 52 - 500 125

920 Postres 
lácteos

Crema catalana Carrefour 30 134 3,8 4,8 2 - - 19 17 0,2 88 - 155 -

921 Postres 
lácteos

Natilla sabor
caramelo

Carrefour 30 111 2,6 2,7 1,8 - - 19 17 - 60 - 500 125

922 Postres 
lácteos

Arroz con leche Carrefour 30 557 3,3 2,8 1,8 - - 23,3 14,5 0,15 40 - 520 130

923 Postres 
lácteos

Mousse de chocolate Carrefour 30 184 4,8 8,4 5,5 - - 21,2 20,5 2,1 72 - 240 60

1026 Helados Lechera Helado 
Stracciatella Sin 

Lactosa

Nestlé 35 208 2,9 6,9 5,4 - - 33 23 1,4 44 - 500 -

1027 Helados Lechera Helado Nata/
Avellana Sin Lactosa

Nestlé 35 199 2,6 7,2 3,3 - - 31 20 0,5 32 - 500 -

1028 Helados Lechera Helado 
Sorbete de Limón Sin 

Lactosa

Nestlé 35 110 0,2 0,2 0 - - 25,9 18,6 0,3 16 - 657 -

1029 Helados Lechera Helado 
Sorbete de

Mandarina Sin 
Lactosa

Nestlé 35 113 0,3 0,3 0 - - 26,7 20,6 0,3 32 - 658 -

1030 Helados Helado Mikolapiz Nestlé 35 214 2,2 11 7,9 - - 26,4 22,6 0,5 60 - 300 -

1031 Helados Helado Nesquik Nestlé 35 177 3,2 7 4,6 - - 24,5 20 1,6 64 - 240 -

1378 Queso Queso havarti en 
lonchas

Hacendado 49 399 20 35 24 - - 0,9 0,5 - 480 607 300 -

1379 Queso Queso mozzarella en 
lonchas

Hacendado 49 290 22 22 15 - - 1 0 0 400 - 200 -

1380 Queso Queso cheddar en 
lonchas

Hacendado 49 392 26 32 22 - - 0 0 0 720 - 200 -

1381 Queso Queso para fundir en 
lonchas

Hacendado 49 297 17 22 15 - - 7,7 2,8 - 1280 387 200 -

1382 Queso Queso mousse de ajo 
y finas hierbas

Hacendado 49 218 4,2 20 14 - - 5,3 4,4 - 520 63 150 30

1383 Queso Queso mousse de 
nueces

Hacendado 49 234 3,8 22 15 - - 5,1 3,4 - 360 61,6 150 30

1384 Queso Queso para untar 
blanco con queso azul

Hacendado 49 235 4,9 21 15 - - 5,3 2,2 - 600 120 200 30

Lácteos y derivados



112

Subgrupo de 
alimentos
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Código
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1385 Queso Queso para untar 
blanco con salmón

Hacendado 49 223 4,4 21 15 - - 4,2 2,7 - 200 80,5 200 30

1386 Queso Queso para untar 
blanco finas hierbas

Hacendado 49 180 5,6 12,5 8,8 - - 10,8 3,9 - 600 87,3 200 30

1387 Queso Queso para untar 
blanco natural

Hacendado 49 231 4,2 22 16 - - 3,7 2,5 - 400 83,8 300 30

1388 Queso Queso mozzarella 
rallado

Hacendado 49 281 22 21 13,2 - - 1 0,8 0 400 - 200 -

1389 Queso Queso 4 variedades 
rallado

Hacendado 49 352 25 28 18,8 - - 0 0 0 760 - 180 -

1394 Yogures y 
derivados

Yogur bífidus trozos 
frutas pack

Hacendado 49 98 3,4 2,6 1,7 - - 15,3 15 - 40 - 1000 125

1395 Yogures y 
derivados

Yogur trozos frutas 
pack

Hacendado 49 97 3,4 2,6 1,7 - - 15 15 - 40 - 1500 125

1396 Postres 
lácteos

Natillas de
chocolate

Hacendado 49 127 3,7 3,7 2,4 - - 19,8 16,9 0 50 - 500 125

1397 Postres 
lácteos

Natillas de vainilla Hacendado 49 133 3,7 4,4 2,9 - - 19,2 16,1 - 40 - 500 125

1398 Postres 
lácteos

Flan de huevo Hacendado 49 152 5 3,3 1,7 - - 25,4 25,4 - 40 - 400 100

1399 Postres 
lácteos

Flan de vainilla Hacendado 49 112 2,2 1,6 1 - - 22,2 20,8 - 40 - 600 100

1400 Postres 
lácteos

Crema catalana Hacendado 49 218 4,9 13,5 8 - - 18,9 18,2 - 30 - 400 100

1401 Postres 
lácteos

Copa de vainilla 
y nata

Hacendado 49 150 3,2 7,7 5 - - 17 14 - 60 - 460 115

1402 Postres 
lácteos

Copa de chocolate 
y nata

Hacendado 49 160 3,1 8,3 5,4 - - 18,1 16,3 - 50 - 460 115

1403 Postres 
lácteos

Mousse de
chocolate

Hacendado 49 178 4,8 6,7 4,2 - - 24 23 - 40 - 250 62,5

1404 Batidos Batido de vainilla Hacendado 49 60 1,9 0,5 0,3 - - 12 12 - 60 - 1000 250

1405 Batidos Batido de fresa Hacendado 49 60 1,9 0,5 0,3 - - 12 12 - 60 - 1000 250

1406 Batidos Batido de chocolate Hacendado 49 81 3 2,3 1,6 - - 12 12 - 60 - 1000 250

1408 Helados Helado bombón 
almendrado

Hacendado 49 325 4,7 19,8 11,3 6,1 1,5 31,3 30,4 1,1 40 - 480 90

1409 Helados Helado corte
vainilla, chocolate 

y nata

Hacendado 49 197 3,3 10 7,1 - - 23 22 - 60 - 1000 100

Lácteos y derivados
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Subgrupo de 
alimentos

Nombre del 
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1410 Helados Helado turrón Hacendado 49 199 3,8 8,8 4,3 - - 26 25 - 60 - 1000 100

1411 Helados Helado stracciatella Hacendado 49 143 2 5,9 4,6 - - 20 19 - 50 - 1000 100

1412 Batidos Batido sabor
chocolate blanco

Pascual 50 61 2,9 1,1 0,7 - - 10 10 - 88 100 200 -

1413 Batidos Batido sabor
chocolate

Pascual 50 72 3,4 1,1 0,7 - - 12 12 - 64 106 200 -

1414 Batidos Batido sabor fresa Pascual 50 69 3,1 1 0,7 - - 12 12 - 60 108 200 -

1415 Batidos Batido sabor vainilla Pascual 50 69 3,1 1 0,7 - - 12 12 - 60 108 200 -

1416 Yogures y 
derivados

Yogur Lite 0% 
Melocotón

Pascual 50 52 3,3 0,5 0,2 - - 9,1 7 - 52 120 500 125

1417 Yogures y 
derivados

Yogur Lite 0% Fresa Pascual 50 52 3,3 0,5 0,2 - - 9 6,9 - 44 120 500 125

1418 Yogures y 
derivados

Yogur Lite 0% Piña Pascual 50 52 3,3 0,5 0,2 - - 9 7 - 44 120 500 125

1419 Yogures y 
derivados

Yogur Lite 0% 
Macedonia

Pascual 50 52 3,3 0,5 0,2 - - 9,1 7 - 44 120 500 125

1420 Yogures y 
derivados

Yogur Griego Frutas 
del bosque

Pascual 50 124 2,7 5,9 3,9 - - 15 14 - 52 - 500 125

1421 Yogures y 
derivados

Yogur Creamy Fresa Pascual 50 125 2,7 6 4 - - 15 14 - 40 - 500 125

1422 Yogures y 
derivados

Yogur Creamy 
Melocotón Maracuyá

Pascual 50 129 2,7 6 4 - - 16 14 - 40 - 500 125

1423 Yogures y 
derivados

Yogur Creamy 
Albaricoque Mango

Pascual 50 129 2,7 6 4 - - 16 13 - 40 - 500 125

1424 Postres 
lácteos

Natillas vainilla Pascual 50 102 3 2,4 1,6 - - 17 15 - 44 - 500 125

1425 Postres 
lácteos

Natillas chocolate Pascual 50 104 3,3 1,7 0,8 - - 19 15 - 40 - 500 125

1426 Postres 
lácteos

Flan huevo Pascual 50 110 3,5 2,7 1,1 - - 18 12 - 40 - 400 100

1427 Postres 
lácteos

Flan vainilla Pascual 50 106 2,4 1,8 1,3 - - 20 13 - 40 - 400 100

1515 Postres 
lácteos

Crema catalana 
Delice

Lidl 57 139 3,7 4,1 2 - - 21,6 19,8 - 50 - 155 -

1516 Postres 
lácteos

Natillas sabor a 
chocolate Delice

Lidl 57 111 3,2 3,1 2 - - 17,1 14,7 0,7 60 - 500 -

1517 Postres 
lácteos

Natillas sabor a 
vainilla Delice

Lidl 57 109 2,9 2,7 1,8 - - 18,1 15,8 0,1 60 - 500 -

Lácteos y derivados
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1518 Postres 
lácteos

Flan de huevo Delice Lidl 57 144 4,9 3,2 1,2 - - 23,8 23,5 - 100 - 440 -

1519 Yogures y 
derivados

Yogur cremoso con 
fresa Milbona

Lidl 57 124 3,1 3,9 2,5 - - 18,9 16,9 - 40 - 1000 -

1541 Helados Magnum Classic Unilever 58 309 3,6 19 14 - - 29 27 - 50 - 330 110

1542 Helados Magnum Double 
caramel

Unilever 58 338 3,2 20 14 - - 36 33 - 60 - 264 88

1543 Helados Magnum Frac Unilever 58 342 4,1 22 16 - - 30 28 - 50 - 330 110

1544 Helados Magnum Almond Unilever 58 332 5 21 13 - - 30 29 - 60 - 660 110

1545 Helados Frigo Drácula Unilever 58 110 0,7 1,5 1,3 - - 23 21 - 12 - 324 54

1546 Helados Frigo Frigodedo Unilever 58 170 3,8 8,1 7,3 - - 21 20 - 70 - 474 79

1547 Helados Carte d’or 
Stracciatella

Unilever 58 210 3,5 8 7 - - 32 29 - 50 - 900 100

1548 Helados Carte d’or Menta 
chocolate

Unilever 58 218 2,8 11 6,9 - - 28 24 - 40 - 1000 100

1620 Postres 
lácteos

Depostre flan de 
queso

Danone 115 191 3,7 12,5 8,2 - - 16 13,5 - 100 - 400 100

1621 Postres 
lácteos

Depostre flan de 
vainilla

Danone 115 106 2,7 1,8 1,1 - - 19,7 18,6 - 52 - 400 100

1622 Postres 
lácteos

Danet de chocolate Danone 115 122 3,2 3,2 2 - - 20,2 17,3 - 60 - 500 125

1623 Postres 
lácteos

Danet de vainilla Danone 115 113 3,5 3 1,8 - - 18,1 15 - 52 - 500 125

1624 Postres 
lácteos

Danet de caramelo Danone 115 115 3,4 2,7 1,8 - - 19,2 16 - 72 - 460 115

1625 Postres 
lácteos

Danet doble placer 
de chocolate con 

nata

Danone 115 140 3 7,2 5 - - 15,7 14,1 - 52 - 400 100

1626 Postres 
lácteos

Danet doble placer 
de vainilla con nata

Danone 115 140 3 7,2 5 - - 15,7 14,1 - 52 - 400 100

1627 Postres 
lácteos

Danet chocolate 
blanco

Danone 115 124 3 4,2 2,8 - - 18,5 16 - 32 - 460 115

1628 Yogures y 
derivados

Oikos/griego
Fresa

Danone 115 147 3,1 8,2 5,1 - - 14,6 13,9 - 40 - 220 110

1629 Yogures y 
derivados

Oikos/griego 
Mediterráneo

Danone 115 145 3 8,2 5,1 - - 14,6 14,4 - 56 - 220 110

1630 Yogures y 
derivados

Oikos/griego 
Stracciatella

Danone 115 171 3,2 10 6,3 - - 17 16,7 - 40 - 220 110

Lácteos y derivados
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1631 Yogures y 
derivados

Oikos/griego Lima 
limón

Danone 115 148 3,3 9,2 5,8 - - 13 12,3 - 44 - 220 110

1780 Queso Rulo de queso de 
cabra con ceniza

Lácteas 
cobreros

90 293 13 25 17 - - 3 1 - 450 - 850 -

1781 Queso Perlas de cabra con 
miel

Lácteas 
cobreros

90 302 13 22 15 - - 13 12 - 600 - 90 10

1782 Queso Rulo de queso de 
cabra con miel

Lácteas 
cobreros

90 292 11,4 22 15 - - 11 7 - 440 - 850 -

1783 Queso Rulo de queso de 
cabra con pimienta

Lácteas 
cobreros

90 290 13 25 17 - - 3 1 - 440 - 850 -

1784 Queso Rulo de queso de 
cabra con pimentón 

dulce

Lácteas 
cobreros

90 293 13 25 17 - - 3 1 - 450 - 850 -

1785 Queso Rulo de queso de 
cabra con finas 

hierbas

Lácteas 
cobreros

90 290 13 25 17 - - 3 1 - 440 - 850 -

1786 Queso Perlas de cabra 
rellenas con

mermelada de higos

Lácteas 
cobreros

90 289 14 21 15 - - 16 8 - 440 - 90 10

1787 Queso Perlas de cabra 
rellenas con

mermelada de naranja 
amarga

Lácteas 
cobreros

90 289 14 19 14 - - 14 13 - 440 - 90 10

1788 Queso Perlas de cabra
rellenas de
frambuesa

Lácteas 
cobreros

90 280 15 19 14 - - 12 11 - 440 - 90 10

1818 Queso Queso rallado Casa
Westfalia

88 467 42,2 31,7 20,2 - - 2 1,8 0,4 1600 - 40 -

1821 Queso Crema de queso 
fundido

Casa
Westfalia

88 243 14 20 14 - - 1,7 1,7 - 1080 - 100 -

1822 Queso Edam loncheado Casa
Westfalia

88 319 25 24 16 - - 0 0 - 800 - 1000 -

1823 Queso Queso fresco de 
cabra con manzana 

y canela

Casa
Westfalia

88 291 18,1 21,9 16,9 - - 3,2 2,2 - 520 - 90 -

1940 Postres 
lácteos

Naturgreen natillas 
de soja cacao bio

NaturGreen 92 125 2,7 2,5 0,7 - - 21,4 15,7 - 80 - 250 125

1952 Postres 
lácteos

Naturgreen natillas 
de hazelnut y cacao 

bio

NaturGreen 92 139 1,8 5,9 0,8 - - 19 14,9 - 40 - 250 125

1953 Postres 
lácteos

Naturgreen natillas 
de almond y vainilla 

bio

NaturGreen 92 114 1,5 4,1 0,3 - - 17,2 11,5 - 40 - 250 125

Lácteos y derivados
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1966 Helados Helado de crema  
Yogur natural con 

frambuesas

Bio 
factory

93 80 2,2 1,6 1 - - 14,2 11 - 4 - 500 -

1967 Helados Helado de crema  
Yogur natural

Bio
factory

93 81,9 2,3 1,7 1,1 - - 14 10,8 - 4 - 500 -

1968 Helados Helado de crema  
Yogur natural con 

arándanos

Bio
 factory

93 80,3 2,1 1,6 1 - - 14,2 11 - 4 - 500 -

1969 Helados Helado de crema  
Vainilla maracuyá

Bio 
factory

93 82,7 2,2 2 1,2 - - 13,6 10,3 - 4 - 500 -

1970 Helados Helado de crema  
Vainilla bourbon

Bio 
factory

93 88,1 2,4 2,2 1,4 - - 14,8 11,1 - 4 - 500 -

1971 Helados Helado de crema  
Turrón

Bio 
factory

93 103,1 2,9 4,1 1,3 - - 13,9 9,9 - 4 - 500 -

1972 Helados Helado de crema  
Tarta de queso y 

arándanos

Bio
 factory

93 103,6 3 3,5 1,2 - - 14,2 11,7 - 4 - 500 -

1973 Helados Helado de crema  
Stracciatella

Bio 
factory

93 107,7 2,5 3,8 2,3 - - 15,4 12,3 - 4 - 500 -

1974 Helados Helado de crema  
Pistachos

Bio
 factory

93 115,1 3,2 4,9 1,3 - - 14,2 10,7 - 30 - 500 -

1965 Helados Helado de crema 
Chocolate belga

Bio 
factory

93 114,7 1,3 4 2,4 - - 17,8 16,5 - 4 - 500 -

1975 Helados Helado de crema  
Nata

Bio factory 93 88,2 2,4 2,2 1,4 - - 14,4 11,1 - 4 - 500 -

1976 Helados Helado de crema 
Leche merengada

Bio factory 93 94,6 2,3 2,8 1,7 - - 14,5 11,4 - 4 - 500 -

1977 Helados Helado de crema  
Chocolate blanco

Bio factory 93 114,7 2,1 4,9 2,9 - - 15,5 13,6 - 4 - 500 -

1978 Helados Helado de crema  
Avellana

Bio factory 93 117,2 2,8 5,6 1,3 - - 13,6 10,6 - 4 - 500 -

1979 Helados Helado de crema  
Café

Bio factory 93 86,9 2,3 2,2 1,4 - - 14,2 11 - 4 - 500 -

2101 Batidos Batido sabor puro 
cacao

Puleva 113 63 2,1 0,6 0,4 - - 12 12 0,6 56 70 1000 -

2102 Batidos Batido de chocolate Puleva 113 63 3,1 1,2 0,8 - - 10 10 - 72 96 200 -

2103 Batidos Batido de fresa Puleva 113 58 3 1 0,7 - - 9,2 9,2 - 60 96 200 -

2104 Batidos Batido de vainilla Puleva 113 54 3 1 0,7 - - 8,3 8,3 - 60 96 200 -
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2107 Yogures y 
derivados

Activia con fresas Danone 115 96 3,3 3,3 2,3 - - 13,2 13 - 52 120 500 125

2108 Yogures y 
derivados

Activia con frutas 
del bosque

Danone 115 99 3,6 3,2 2 - - 13,1 13,1 - 80 120 500 125

2109 Yogures y 
derivados

Activia con mango Danone 115 96 3,3 3,4 2,3 - - 13,1 13 - 52 120 500 125

2110 Yogures y 
derivados

Activia con pera Danone 115 98 3,3 3,3 2,3 - - 13,6 13,2 - 80 120 500 125

2111 Yogures y 
derivados

Activia soja con 
mango y papaya

Danone 115 101 3,8 3,3 2 - - 13,1 13,1 - 40 130 500 125

2112 Yogures y 
derivados

Activia infusión 
melocotón te verde

Danone 115 97 3,6 3,7 2,6 - - 11,5 11,3 - 40 129 500 125

2113 Yogures y 
derivados

Activia 0% con 
melocotón

Danone 115 57 4,6 0,3 0,2 - - 7,9 7,6 - 60 106 500 125

2114 Yogures y 
derivados

Activia infusión limón 
gengibre 0%

Danone 115 60 5,1 0,1 0,1 - - 9 8,8 - 40 181 500 125

2115 Yogures y 
derivados

Activia infusión 
arándanos menta 0%

Danone 115 60 5,1 0,1 0,1 - - 9 8,8 - 40 181 500 125

2116 Yogures y 
derivados

Activia 0% con frutos 
rojos

Danone 115 58 4,7 0,4 0,2 - - 8,3 7,7 - 60 105 500 125

2117 Yogures y 
derivados

Activia 0% con kiwi Danone 115 58 4,6 0,4 0,2 - - 8 7,8 - 52 106 500 125

2118 Yogures y 
derivados

Activia 0% con piña Danone 115 55 4,6 0,3 0,2 - - 7,6 7,4 - 52 106 500 125

2119 Yogures y 
derivados

Activia 0% con lima 
limón

Danone 115 55 4,6 0,3 0,2 - - 7,6 7,4 - 52 106 500 125

2120 Yogures y 
derivados

Activia sin lactosa 
con kiwi 0%

Danone 115 59 4,9 0,4 0,2 - - 8,2 8 - 60 106 500 125

2121 Yogures y 
derivados

Activia sin lactosa 
con melocotón 0%

Danone 115 58 4,9 0,4 0,2 - - 8,1 7,8 - 60 106 500 125

2122 Postres 
lácteos

Depostre arroz con 
leche

Danone 115 140 3 3,6 2,2 - - 23,9 15,8 - 32 - 260 130

2123 Postres 
lácteos

Depostre flan de 
huevo

Danone 115 121 4,3 1,8 0,6 0,8 0,2 22,1 21,8 - 60 - 440 110

2124 Yogures y 
derivados

Oikos/griego 
Manzana canela

Danone 115 145 3 8,6 5,4 - - 14,8 14,4 - 84 - 220 110

2125 Yogures y 
derivados

Oikos/griego Mango 
papaya

Danone 115 141 3 8,2 5,1 - - 13,7 13,1 - 52 - 220 110

2126 Yogures y 
derivados

Oikos/griego Plátano 
caramelo

Danone 115 156 3 8,3 5,2 - - 17,2 16,7 - 44 - 220 110
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2127 Yogures y 
derivados

Oikos/griego Castaña Danone 115 162 3 8,3 5,2 - - 18,6 17,5 - 44 - 220 110

2128 Yogures y 
derivados

Oikos/griego Pera 
caramelo

Danone 115 154 3 8,3 5,2 - - 16,9 16,3 - 44 - 220 110

2129 Yogures y 
derivados

Oikos/griego Fondue 
con cereza

Danone 115 153 3,2 8,3 5,2 - - 15,5 14,9 - 36 - 230 115

2130 Yogures y 
derivados

Oikos/griego Fondue 
Frutas del bosque

Danone 115 150 3,2 8,3 5,2 - - 14,8 14,2 - 36 - 230 115

2131 Yogures y 
derivados

Oikos/griego Fondue 
Naranja

Danone 115 149 3,2 8,2 5,2 - - 14,7 14,3 - 32 - 230 115

2132 Yogures y 
derivados

Mousse Natural 
Azucarado

Danone 115 172 4,6 9,5 6,1 - - 16,3 16,3 - 40 - 260 65

2133 Yogures y 
derivados

Original con fresas Danone 115 122 2,4 2,8 2,4 - - 21,3 20,2 - 30 97 270 135

2134 Yogures y 
derivados

Original citrus Danone 115 116 2,5 2,8 1,7 - - 19,4 14,6 - 44 104 270 135

2135 Postres 
lácteos

Vitalinea Mousse 
chocolate

Danone 115 124 5,1 1,9 1,4 - - 20,8 19,7 - 80 - 240 60

2136 Postres 
lácteos

Vitalinea Crema 
chocolate

Danone 115 86 3,8 0,9 0,6 - - 15 12,1 - 88 - 500 125

2137 Postres 
lácteos

Vitalinea Crema 
vainilla

Danone 115 82 3,5 0,8 0,5 - - 15,2 10,5 - 60 - 480 120

2138 Postres 
lácteos

Vitalinea Fondant 
chocolate

Danone 115 91 4,3 0,7 0,4 - - 15,6 12,4 - 80 - 400 100

2139 Yogures y 
derivados

Vitalinea con 
Melocotón

Danone 115 54 4,3 0,1 0 - - 8,3 8 - 80 120 500 125

2140 Yogures y 
derivados

Vitalinea con Fresas Danone 115 54 4,3 0,1 0 - - 8,3 7,9 - 80 120 500 125

2150 Yogures y 
derivados

Yogur con
albaricoque y

almendra

Central 
lechera 

asturiana

118 101 4,4 3,2 1,4 - - 13,4 12,3 0,2 40 120 125 125

2151 Yogures y 
derivados

Yogur con frambuesa 
y granada

Central 
lechera 

asturiana

118 94 4 2,3 1,6 - - 13,8 12,7 0,8 40 120 125 125

2152 Yogures y 
derivados

Yogur con macedonia Central 
lechera 

asturiana

118 94 4 2,3 1,6 - - 14,3 13,3 0,2 40 120 125 125

2153 Yogures y 
derivados

Yogur con mango y 
mandarina

Central 
lechera 

asturiana

118 94 4 2,3 1,6 - - 14,6 13,3 0,1 40 120 125 125

2154 Yogures y 
derivados

Yogur con melocotón Central 
lechera 

asturiana

118 94 4 2,3 1,6 - - 14,3 13,3 0,2 40 120 125 125
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2155 Yogures y 
derivados

Yogur con plátano y 
nueces

Central
lechera 

asturiana

118 104 4,4 3 1,4 - - 13,4 12,3 0,2 40 120 125 125

2156 Batidos Batido de vainilla Central
lechera 

asturiana

118 62 3 1,5 1 - - 9 9 - 40 - 1000 -

2157 Batidos Batido de cacao Central 
lechera 

asturiana

118 68 3,2 1,6 1,1 - - 10 9,8 0,3 40 - 1000 -

2158 Batidos Batido de fresa Central 
lechera 

asturiana

118 62 3 1,5 1 - - 9 9 - 40 - 1000 -

2159 Queso Queso en lonchas 
clásico

Central
lechera 

asturiana

118 384 23 32 21,6 - - 1 1 - 480 800 180 -

2160 Queso Queso en lonchas 
ahumado

Central
lechera 

asturiana

118 384 24 32 21,6 - - 1 1 - 480 800 180 -

2161 Batidos Cacaolat original Cacaolat 119 79 2,5 1,5 1 - - 13,7 13,4 - 48 - 200 -

2162 Queso Philadelphia Original Philadelphia 120 280 4,5 27,5 17,5 - - 3,1 3,1 0,1 204 - 150 -

2163 Queso Philadelphia de 
Salmón

Philadelphia 120 188 8,4 15,5 9,7 - - 3,5 3,5 0,4 732 - 150 -

2164 Queso Philadelphia de Finas 
Hierbas

Philadelphia 120 181 7,7 15 9,5 - - 3,8 3,8 0,5 740 - 150 -

2198 Postres 
lácteos

Flan de huevo Dhul 124 168 5,4 4,5 1,9 - - 26,4 25,3 - 68 - 220 110

2199 Postres 
lácteos

Flan de vainilla Dhul 124 114 2,9 1,6 0,8 - - 22 21 - 60 - 400 100

2200 Postres 
lácteos

Natillas de vainilla Dhul 124 136 4,1 3,6 2 - - 21,9 18,1 - 76 - 250 125

2201 Postres 
lácteos

Yogur griego bicapa 
fresa

Dhul 124 165 2,6 8,4 5,5 - - 19,5 18,6 - 36 - 250 125

2203 Postres 
lácteos

Arroz con leche Dhul 124 168 4,4 3,9 2,5 - - 28,6 16,9 - 52 - 260 130

2204 Postres 
lácteos

Yogur griego bicapa 
cítricos

Dhul 124 164 2,6 8,6 5,6 - - 19 18,4 - 36 - 250 125

Lácteos y derivados
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   Pescado, marisco y derivados

102 Platos 
precocinados

Fish Fingers Schär 1 185 13 9 0,6 - - 13 0 0 370 - 300 -

466 Platos
precocinados

Anguriñas con
gambas refrigeradas

Pescanova 16 180 12,7 12,3 1,1 - - 4,2 1 - - - 125 -

467 Platos
precocinados

Anguriñas con 
gambas  al ajillo 

refrigeradas

Pescanova 16 313 10 28,9 3,1 - - 3,3 0,8 - 640 - 125 -

468 Platos
precocinados

Anguriñas
refrigeradas

Pescanova 16 188 8,8 13,6 1,3 - - 7,5 1,2 - 640 - 200 -

469 Platos
precocinados

Anguriñas al ajillo 
refrigeradas

Pescanova 16 310 10,9 27,6 2,8 - - 4,4 1 - 512 - 180 -

470 Platos
precocinados

Varitas de merluza 
popcorn sin gluten

Pescanova 16 180 9,9 8,2 1,2 - - 16,1 2 - - - 300 90
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471 Platos 
precocinados Anillos a la romana Pescanova 16 206 7,7 11,2 2,4 - - 17,8 2 - - - 400 50

472 Platos
 precocinados

Crocante de merluza 
con tomate, orégano sin 

gluten
Pescanova 16 180 3,7 9,5 1,5 - - 10,7 0,9 - - - 400 50

473 Platos
precocinados

Filetes de merluza al 
huevo sin gluten

Pescanova 16 146 11,9 7,7 1,1 - - 5,3 2 - - - 400 50

474 Platos
precocinados

Nuggets de merluza 
sin gluten

Pescanova 16 163 9,9 4,8 0,2 - - 19,5 2 - - - 330 100

475 Platos
precocinados

Mini burgers sabor 
bacon sin gluten

Pescanova 16 210 7,6 9,2 2,3 - - 22,6 1 - - - 330 100

476 Platos
precocinados

Chanquitos
enharinados sin 

gluten

Pescanova 16 215 9,5 14,4 1,6 - - 11,4 1,3 - - - 330 75

477 Derivados del 
pescado

Rollitos con salmón Pescanova 16 108 9 2,5 0,4 - 0,15 11,3 0,9 - 660 - 265 75

478 Derivados del 
pescado

Rollitos de mar Pescanova 16 104 8,4 2,5 0,3 - - 11,2 1,3 - 660 - 450 75

479 Derivados del 
pescado

Muslitos de mar Pescanova 16 173 7,9 4,7 0,6 - - 24,1 1,3 - 660 - 250 75

480 Derivados del 
pescado

Tronquitos de mar Pescanova 16 104 8,4 2,5 0,3 - - 11,2 1,3 - 660 - 500 75

481 Derivados del 
pescado

Tallarimis Pescanova 16 77 11,2 0,4 0,1 - - 7,2 1,3 - 660 - 500 75

482 Derivados del 
pescado

Salsichas de surimi Pescanova 16 80 8 0 0 - - 12 0,6 - 660 - 500 75
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483 Derivados del 
pescado

Palitos de mar
 reducido en sal

Pescanova 16 101 8,3 2,1 0,3 - - 11,4 1 - 660 - 300 75

484 Derivados del 
pescado

Lonchas de surimi Pescanova 16 88 8,6 0,4 0,1 - - 11,8 1 - 660 - 110 75

485 Derivados del 
pescado

Cortaditos de surimi Pescanova 16 106 9,5 2,1 0,3 - - 11,4 1 - 660 - 110 75

486 Derivados del 
pescado

Rallado de mar Pescanova 16 197 13 13,8 1,3 - - 5,2 1,2 - 660 - 140 75

1142 Platos
precocinados

Ensaladilla de
Cangrejo

Chovi 39 264 3,8 22,1 3,5 - - 12,4 7,9 0,3 600 - 250 -

1145 Platos
precocinados

Untapán de Cangrejo Chovi 39 385 4,9 33,3 4,1 - - 16,1 7,4 0,4 800 - 140 -

1331 Conservas Sardinillas en
escabeche

Hacendado 49 270 15,5 23,1 4,06 5,87 12,09 0,1 0 - 690 - 130 -

1332 Conservas Sardinillas en salsa 
picantona

Hacendado 49 213 14,6 17,1 2,69 5,74 7,89 0,1 0,1 - 460 - 85 -

1333 Conservas Sardina en salsa de 
tomate

Hacendado 49 108 16,7 12 3,5 - - 2,5 0,5 - 480 - 250 -

1334 Conservas Sardinas en
escabeche

Hacendado 49 209 16,7 15,2 2,6 - - 1,3 0,5 - 320 - 234 -

1335 Conservas Mejillones en
 escabeche

Hacendado 49 193 13 14 1,9 - - 4,1 0,5 - 440 - 350 -

1336 Conservas Mejillones en salsa 
vieira

Hacendado 49 265 11 23 2,5 - - 2,6 0,5 - 270 - 111 -

1337 Conservas Pota al ajillo Hacendado 49 295 17 25 2,9 - - 0,5 0,5 - 300 - 240 -

1338 Conservas Calamar en salsa 
americana

Hacendado 49 171 12 13 1,8 - - 1,6 0,6 - 380 - 240 -

1339 Conservas Sepia en su tinta Hacendado 49 162 13 11 1,2 - - 1,5 0,6 - 680 - 115 -

1340 Conservas Caballa en salsa de 
tomate

Hacendado 49 119 18,3 3,9 0,9 - - 4,1 0,5 - 200 - 180 -

1341 Conservas Atún claro en
escabeche

Hacendado 49 108 17 4 0,5 - - 0,5 0,5 - 300 - 480 -

1350 Caldos Caldo líquido de 
pescado

Hacendado 49 8 1 0,3 0 - - 0,5 0,4 0 400 - 1000 -

1353 Caldos Caldo deshidratado 
de pescado

Hacendado 49 222 15 9,1 5,6 - - 19,7 0,2 0,8 21200 - 120 -

1390 Derivados del 
pescado

Paté de atún con 
aceite de girasol

Hacendado 49 205 9,8 15,1 1,7 - - 7,4 0,7 - 800 - 125 -

Pescado, marisco y derivados
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1393 Derivados del 
pescado

Paté salmón Hacendado 49 280 7,9 26,8 3,4 - - 1,7 1,7 - 800 - 160 -

1458 Platos 
precocinados

Salmón en
mousselina de 

puerros

Tapper’s 52 207,9 15 15,7 5,9 - - 1,5 0,7 - 80 - 350 -

1464 Platos
precocinados

Bacalao con tomate 
casero

Tapper’s 52 94,26 11,58 2,9 0,75 - - 5,46 4,29 - 364 - 350 -

1474 Platos
precocinados

Albóndigas de
bacalao en salsa

Tapper’s 52 108 7,8 4,8 3,2 - - 8,5 3,3 - 720 - 300 -

1475 Platos
precocinados

Bonito con pisto Tapper’s 52 111 19,1 2,4 0,4 - - 3,3 3,3 - 552 - 300 -

1479 Platos
precocinados

Merluza con
guarnición verde

Tapper’s 52 82 13,4 2,4 0,4 - - 1,8 1 - 240 - 300 -

1481 Platos
precocinados

Chipirones a lo 
Pelayo

Tapper’s 52 158 17,9 7,7 1,3 - - 4,3 4,3 - 760 - 250 -

1489 Caldos Caldo casero de 
pescado

Gallina 
blanca

56 6 0,5 0,2 0 - - 0,5 0,1 0 300 - 1000 -

1493 Caldos Caldo para fideuá Gallina 
blanca

56 11 0,7 0,7 0,1 - - 1,6 0,7 0,5 340 - 1000 -

1495 Caldos Caldo para paella Gallina 
blanca

56 15 1 1 0,1 - - 1 1 0,1 340 - 1000 -

1533 Derivados 
del pescado

Palitos de mar
Ocean Sea

Lidl 57 99 8,5 3,7 0,5 - - 8 3 - 800 - 300 -

1553 Caldos Knorr Pastilla de caldo 
de pescado

Unilever 58 265 13 22 14 - - 3,7 2,3 0,5 20920 - 120 10

1555 Caldos Knorr Pastilla de caldo 
para paella

Unilever 58 325 13 24 14,8 - - 13 3,9 2,6 13360 - 120 10

1557 Caldos Knorr Caldo casero de 
pescado

Unilever 58 7 0,5 0,5 0,1 - - 0,8 0,5 0,5 250 - 1000 250

1712 Derivados 
del pescado

Paté de salmó Casa
Tarradellas

77 280 7,9 26,8 3,4 - - 1,7 1,7 - 800 - 125 -

1713 Derivados 
del pescado

Paté de tonyina Casa
Tarradellas

77 243 9 19,3 2,3 - - 8,2 0,8 - 880 - 125 -

1792 Caldos Caldo para arroz negro 
con sofrito

Aneto 72 30 0,5 2,4 0,4 - - 1 0,3 0,8 360 - 1000 250

1794 Caldos Caldo para fideuá de 
pescado y marisco con 

sofrito

Aneto 72 30 0,5 2,4 0,4 - - 1 0,3 0,8 360 - 1000 250

1796 Caldos Caldo natural para 
Paella de pescado y 

marisco

Aneto 72 30 0,5 2,4 0,4 - - 1 0,3 0,8 360 - 1000 250
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1860 Platos
precocinados

Albóndigas de atún 
con tomate

Isabel 84 179 10 11 1,2 2,2 7,3 8,9 5,5 0,6 480 - 160 -

1861 Platos
precocinados

Potón en tacos en 
salsa americana

Isabel 84 146 11 8,7 1,1 1,6 5,4 5,7 2,7 0,5 480 - 345 115

1862 Platos
precocinados

Potón en tacos en 
tinta

Isabel 84 146 11 8,7 1,1 1,6 5,4 5,7 2,7 0,5 480 - 345 115

1896 Caldos Caldo natural de 
pescado

Aneto 72 8 0,1 0,4 0,1 - - 0,2 0 0,8 320 - 1000 250

1900 Caldos Fumet natural de 
marisco y pescado 

de roca

Aneto 72 15 0,1 1 0,2 - - 0,5 0,3 0,9 360 - 1000 250

1901 Purés y 
cremas

Crema de marisco Aneto 72 54 1 4 0,6 - - 2 0,8 2 320 - 1000 250

1904 Platos
precocinados

Filete de atún con 
tomate y pimientos

Isabel 84 145 17 6,9 0,9 1,3 4,2 3,4 2,6 0,4 480 - 150 -

1905 Platos
precocinados

Filete de atún en 
salsa

Isabel 84 179 16,2 9,5 1,2 1,8 5,9 7,1 4,8 0,5 480 - 160 -

1906 Platos
precocinados

Filete de atún con 
tomate

Isabel 84 155 17 8 1 1,5 4,9 3,5 2,7 0,4 480 - 150 -

1907 Conservas Mejollones en
escabeche

Isabel 84 163 20 8,5 1,6 2,3 4,3 2 0 0,4 600 - 115 -

1908 Conservas Mejillones picantes Isabel 84 163 20 8,5 1,6 2,3 4,3 2 0 0,4 600 - 115 -

1909 Conservas Mejillones en salsa 
vieira

Isabel 84 197 10 15 1,7 - - 4,5 1 0,5 600 - 115 -

1910 Conservas Sardinas en
escabeche

Isabel 84 155 17 8,7 1,8 2,5 4,2 2,4 1,9 0,3 480 - 115 -

1911 Conservas Sardinas con tomate Isabel 84 200 17 8,7 1,8 2,5 4,2 2,4 1,9 0,3 480 - 115 -

1912 Conservas Atún con tomate Isabel 84 155 17 8,5 1,5 2 4,7 2,7 2 0,4 480 - 240 80

1932 Platos
precocinados

Los Sabores del 
Pescador

Los 
Sabores del 

Pescador

87 158 10 8,8 1,1 - - 9,6 4 1 680 - 200 -

1991 Derivados 
del pescado

Paté de atún con 
tomate

Apis 96 116 9 5,5 0,7 - - 6,6 5,7 2,1 640 - 80 -

2182 Conservas Atún claro en 
escabeche

Calvo 123 135 17 6,8 1,2 - - 0 0 - 400 - 240 80

2183 Conservas Atún claro en salsa de 
tomate

Calvo 123 186 18 11,2 1,8 - - 3 1,6 - 268 - 240 80
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2184 Conservas Calamares en su tinta Calvo 123 215 16,1 14 2,2 - - 5,5 2,7 - 680 - 240 80

2185 Conservas Calamares en salsa 
americana

Calvo 123 243 15 17 2,2 - - 6,9 1,9 - 720 - 240 80

2186 Conservas Mejillones en
escabeche

Calvo 123 231 13 19 2,4 - - 0 0 - 560 - 240 80

2187 Conservas Mejillones en
escabeche picante

Calvo 123 231 13 19 2,4 - - 0 0 - 560 - 115 -

2188 Conservas Mejillones en salsa 
vieira

Calvo 123 164 12 11 2,2 - - 4,2 4,2 - 480 - 115 -

2189 Conservas Sardinas en
escabeche

Calvo 123 316 15 28 4,5 - - 0 0 - 680 - 120 -

2190 Conservas Sardinas en salsa de 
tomate

Calvo 123 221 21 15 3,1 - - 0,8 0,8 - 400 - 120 -

2191 Conservas Sardinas picantonas Calvo 123 207 21,6 13 2,8 - - 0 0 - 640 - 120 -

2192 Conservas Chipirones en su tinta Calvo 123 180 15 12 1,8 - - 3,5 1 - 640 - 115 -

2211 Derivados 
del pescado

La piara paté de 
salmón ahumado

La Piara 125 226 7,3 18 4,9 - - 8,1 0,9 - 640 - 150 -

2212 Derivados 
del pescado

La piara paté de 
anchovas

La Piara 125 190 6,5 14 1,8 - - 8,3 1,4 - 1440 - 150 -

2213 Derivados 
del pescado

La piara paté de atún La Piara 125 179 11 12 1,6 - - 5,8 1,3 - 640 - 150
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804 Salsas Salsa boloñesa Gallo 27 101 4,2 5,9 1,3 - - 7,3 5,2 0,8 600 - 260 -

805 Salsas Salsa de tomate a la 
parmesana

Gallo 27 67 2,2 2,7 0,4 - - 7,8 5,1 1,2 400 - 400 -

806 Salsas Salsa siciliana Gallo 27 79 1,6 5,1 0,6 - - 6,3 4 0,7 440 - 260 -

807 Salsas Salsa napolitana Gallo 27 95 1,6 6,1 0,6 - - 7,7 2,3 1,6 600 - 260 -

808 Salsas Salsa pesto Gallo 27 417 4 40 5,2 - - 9,8 6,1 0,9 1320 - 190 -
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809 Salsas Salsa basílico Gallo 27 59 1,1 3,1 0,4 - - 6 6 1,3 400 - 400 -

810 Salsas Salsa de tomate 
receta artesana

Gallo 27 124 1,6 9,6 1,3 - - 7,2 7,2 1 480 - 400 -

899 Salsas Salsa tomate Carrefour 30 195 1,9 15 2,1 - - 12 10 2,1 520 - 300 30

902 Salsas Salsa boloñesa Carrefour 30 83 4,2 4 0,7 - - 7,2 4,3 0,8 520 - 260 -

906 Salsas Salsa brava Carrefour 30 62 1,2 1 0,3 - - 12 10 - 800 - 300 -

1000 Salsas Buitoni Salsa pesto 
genovese

Nestlé 35 474 6,1 44 7,3 - - 12 11 1,2 800 - 140 -

1001 Salsas Buitoni Salsa funghi Nestlé 35 158 3,9 11,8 4,4 - - 8,9 5,3 0,4 520 - 140 -

1002 Salsas Buitoni Salsa 4 
quesos

Nestlé 35 272 9,4 23,3 11,4 - - 6,2 3,5 0 480 - 140 -

1003 Salsas Buitoni Salsa tomate 
Napolitana

Nestlé 35 73 1,4 4 0,5 - - 7,1 5,5 1,3 480 - 400 -

1004 Salsas Buitoni Salsa tomate 
Boloñesa

Nestlé 35 106 4,1 6,3 2,1 - - 7,8 4,1 1 480 - 400 -

1022 Salsas Solís Tomate Frito Nestlé 35 74 1,4 3,3 0,4 - - 9 7,4 1,2 440 - 140 -

1023 Salsas Solís Tomate Frito de 
Aceite de Oliva

Nestlé 35 70 1,4 3,5 0,5 - - 7,8 4,5 0,6 460 - 360 -

1024 Salsas Solís Tomate Frito 
estilo casero

Nestlé 35 102 1,3 7 0,9 - - 7,8 7,6 1,4 360 - 100 -

1025 Salsas Solís Salsa sofrito 
casero

Nestlé 35 102 1,3 7 0,9 - - 7,8 7,6 1,4 400 - 350 -

1086 Salsas Mayonesa vegana La finestra 
sul cielo

37 102 1,3 7 0,9 - - 7,8 7,6 1,4 360 - 100 -

1089 Salsas Pesto vegetal La finestra 
sul cielo

37 518 5,9 55,25 10,35 - - 5,7 1,67 - 1330 - 120 -

1137 Salsas Allioli Chovi 39 746 1,1 81,9 10 - - 1,3 0 0,1 520 - 70 -

1138 Salsas Allioli artesano Chovi 39 736 0,6 80,1 12,4 - - 2,4 0,1 0,1 480 - 150 -

1139 Salsas La Brava Chovi 39 687 0,7 74,3 9,1 - - 3 0,3 0,3 760 - 150 -

1140 Salsas Salsa de Allioli Chovi 39 705 1,1 77 12,3 - - 1,8 0,4 0,1 440 - 250 -

1146 Salsas Mayonesa Chovi 39 611 0,8 66,6 10,6 - - 2 1,5 0 520 - 250 -

1147 Salsas Ketchup Chovi 39 106,4 1,6 0,2 0 - - 23,7 19,8 1,5 920 - 280 -
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1148 Salsas Mostaza Chovi 39 102 3,9 6 0,3 - - 6,3 1,1 3,3 1200 - 260 -

1149 Salsas BBQ Chovi 39 159,8 0,9 0,1 0 - - 38,3 35,7 0,8 1120 - 300 -

1150 Salsas Salsa Brava Chovi 39 36 1,3 0,2 0 - - 6,5 2,7 1,2 1960 - 265 -

1151 Salsas Cocktail Chovi 39 593,5 1,3 61,8 9,9 - - 8 6,9 0,4 520 - 250 -

1152 Salsas Ajonesa Chovi 39 703 1,1 77 12,3 - - 1,5 1 0 480 - 250 -

1155 Salsas Kebab White Chovi 39 504 1,7 52,8 6,9 - - 5,5 4 0,1 520 - 250 -

1156 Salsas Kebab Hot Chovi 39 71 1,1 0,2 0 - - 15,8 12,6 1 1040 - 270 -

1159 Salsas Salsa Agridulce Chovi 39 119 0,5 0,1 0 - - 28,9 26,8 0,5 200 - 285 -

1160 Salsas Salsa Picante
Lousiana

Chovi 39 13 0,5 0,5 0,1 - - 1,5 0 0,5 1600 - 110 -

1162 Salsas Big
Burger

Chovi 39 272 2,1 23,4 3,8 - - 12,7 9,5 1 720 - 260 -

1163 Salsas Salsa D-luxe Chovi 39 323 2,6 31,4 5,1 - - 7,5 5,5 0,3 520 - 250 -

1164 Salsas Salsa Yogur Chovi 39 503 1,6 52,8 6,9 - - 5,2 4 0 520 - 250 -

1165 Salsas Salsa César Chovi 39 509 2,9 52,8 9,2 - - 5,4 4,6 0,1 920 - 250 -

1166 Salsas Salsa Miel y Mostaza Chovi 39 299 0,6 28,9 4,6 - - 8,9 6,1 0,4 600 - 255 -

1167 Salsas Salsa de Pimienta Chovi 39 291 2,7 26,5 4,3 - - 10,2 2,2 0,2 760 - 100 -

1168 Salsas Salsa de Queso Azul Chovi 39 254,9 3 23,9 4,9 - - 6,3 1,8 0,2 880 - 100 -

1239 Condimentos Crema balsámica de 
Pedro Ximénez

Borges 45 160 0,5 0 0 - - 38 38 - 40 - 250 -

1240 Condimentos Crema balsámica de 
Frambuesa

Borges 45 125 0 0 0 - - 29 28 - 12 - 250 -

1241 Condimentos Crema balsámica de 
Manzana

Borges 45 169 0 0 0 - - 41 39 - 8 - 250 -

1319 Salsas Salsa fresca con 
preparado de trufa

Hacendado 49 102 5,2 3,9 2,5 - - 9,4 4,5 4,5 720 - 140 -

1320 Salsas Salsa fresca de setas Hacendado 49 159,4 2,3 15 4,9 - - 3,4 1,6 - 440 - 200 -

1321 Salsas Salsa fresca de
carbonara

Hacendado 49 187,9 4,6 17 10 - - 3,7 2 - 640 - 200 -

1322 Salsas Salsa miel mostaza Hacendado 49 398,8 1,5 38 5,8 - - 12 11,2 - 520 - 300 -

1323 Salsas Salsa boloñesa Hacendado 49 154 3,8 10 1,9 - - 11,4 9,6 - 560 - 300 -

1324 Salsas Salsa barbacoa Hacendado 49 150 1,2 0,1 0 - - 35,5 27,8 - 720 - 350 -
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1326 Salsas Mayonesa Hacendado 49 599 0,7 65 7,4 - - 2,6 2,5 - 400 - 560 -

1327 Salsas Allioli Hacendado 49 735 1,1 80 9,8 - - 1,4 0 0,1 520 - 200 -

1328 Salsas Aderezo de mango y 
albahaca

Hacendado 49 345 0,4 30 4,3 - - 17,7 15,9 - 280 - 325 -

1329 Salsas Mostaza Hacendado 49 138 4,9 5,7 0,3 - - 14,3 8,7 - 920 - 330 -

1330 Salsas Ketchup Hacendado 49 107 1,1 0,2 0 - - 24,7 23,7 - 800 - 600 -

1342 Salsas Tomate frito Hacendado 49 79 1,5 3,5 0,3 - - 10 7,4 - 480 - 560 -

1343 Salsas Tomate frito artesano Hacendado 49 201 1,6 15 2,1 - - 14,3 12,5 - 360 - 300 -

1499 Salsas Sofrito de tomate y 
verduras

Gallina 
blanca

56 115 1,3 9,1 1,2 6,1 - 6 5,4 1,7 290 - 350 -

1500 Salsas Sofrito de tomate y 
cebolla

Gallina 
blanca

56 105 1,1 9,1 1,2 6,1 - 3,9 3,8 1,5 210 - 350 -

1501 Salsas Tomate frito Gallina 
blanca

56 72 1,2 3,2 0,4 - - 9 6,6 1,2 520 - 350 -

1502 Salsas Gran pesto a la 
genovesa

Gallina 
blanca

56 428 5,4 41 6,9 - - 8,7 5,1 1,2 1400 - 190 -

1503 Salsas Gran pesto rosso con 
tomate seco

Gallina 
blanca

56 384 5,8 36 6,1 - - 8,4 5,8 1,6 960 - 190 -

1513 Salsas Salsa de tomate 
casero Freshona

Lidl 57 76 1 3,3 0 - - 10 8 - 600 - 570 -

1514 Salsas Mayonesa Kania Lidl 57 614 0,8 66,4 7 - - 3,3 3 - 560 - 500 -

1556 Salsas Hellmann’s Mayonesa Unilever 58 561 0,7 61 9,7 - - 2 1,4 - 440 - 650 15

1599 Salsas Pesto alla genovese Barilla 63 514 5 52 5,5 - - 5,5 4 2 1350 - 190 -

1600 Salsas Pesto alla siciliana Barilla 63 405 5,2 36,5 5 - - 13,2 6,5 1,6 1000 - 190 -

1601 Salsas Salsa arrabbiata Barilla 63 58 1,4 3,1 0,3 - - 5,2 4,5 2 400 - 400 -

1602 Salsas Salsa basilico Barilla 63 61 1,6 2,7 0,4 - - 6,8 6,1 1,6 400 - 400 -

1603 Salsas Salsa bolognese Barilla 63 86 4,2 4,2 1 - - 7,2 4,7 1,5 400 - 400 -

1325 Salsas Salsa agridulce Hacendado 49 157 0 0 0 - - 39,2 36,2 - 0 - 350 -
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1604 Salsas Salsa bolognese con 
formaggi

Barilla 63 84 4,5 3,6 1,5 - - 7,7 4,2 1,4 400 - 400 -

1605 Salsas Salsa napoletana Barilla 63 69 1,4 4 0,5 - - 6,3 5,4 1,4 389 - 400 -

1606 Salsas Salsa olive Barilla 63 72 1,5 4,5 0,5 - - 5,3 5 2 752 - 400 -

1607 Salsas Salsa ricotta Barilla 63 97 3,4 5,8 1,9 - - 6,8 5 1,8 500 - 400 -

1756 Condimentos Paellero marinera Carmencita 81 242 10,3 4,4 0,8 - - 30,8 24,7 18,9 10400 - 12 4

1757 Condimentos Mediterranean mix Carmencita 81 194 9,2 3 1 - - 28 1,3 9 15480 - 66 -

1758 Condimentos Pescado molinillo Carmencita 81 187 11 2,8 0,3 - - 16,3 11,2 26,2 12920 - 62 -

1759 Condimentos Pizza y pasta 
molinillo

Carmencita 81 241 8,3 1,5 0,3 - - 39,5 11,1 18,3 8400 - 40 -

1762 Salsas Salsa boloñesa La isleña 82 94 4,3 4,2 1,1 - - 9,1 5,3 1,2 720 - 260 -

1763 Salsas Salsa napolitana La isleña 82 62 1,3 2,3 0,3 - - 8,3 5,4 1,2 680 - 260 -

1820 Salsas Mostaza alemana Casa 
Westfalia

88 109 5,9 6,3 0,9 - - 3,5 3,4 - 1560 - 290 -

1827 Salsas Salsa curry ketchup Casa 
Westfalia

88 96 1,1 1 0,3 - - 19 14,7 - 1200 - 250 -

1830 Salsas Salsa barbacoa Casa 
Westfalia

88 179 0,8 0,9 0,1 - - 40,4 36,7 - 1240 - 250 -

1922 Salsas Tomate frito Pedro Luís 85 71,7 0,9 5,3 0,9 - - 4,7 4,5 - 400 - 340 -

1923 Salsas Tomate frito con 
pimiento del piquillo

Pedro Luís 85 70,6 0,6 4,2 0,7 - - 7,6 3,2 - 320 - 340 -

1924 Salsas Pisto Pedro Luís 85 44,9 0,8 2 0,3 - - 5,4 3,9 - 320 - 345 -

1934 Salsas Salsa mojo verde Casa 
Westfalia

88 356 2 36,3 5,1 - - 5,7 1 1,7 1600 - 450 -

1985 Salsas Tomate triturado Apis 96 21 1 0,1 0 - - 3,5 3,5 1 200 - 400 -

1986 Salsas Tomate triturado 
con cebolla

Apis 96 25 1,2 0,1 0 - - 4,3 3,6 1 200 - 400 -

1987 Salsas Tomate frito Apis 96 76 1,5 3,1 0,3 - - 10 7,2 1,2 600 - 215 -

1988 Salsas Tomate frito con 
aceite de oliva

Apis 96 76 1,5 3,1 0,3 - - 10 7,2 1,2 600 - 215 -

1989 Salsas Pisto casero Apis 96 66 1,6 3,1 0,6 - - 7 6 - 240 - 550 -

1990 Salsas Kétchup clásico Apis 96 130 1,2 0,4 0,2 - - 29,7 22,8 1,3 800 - 560 -

2075 Salsas Tomate frito Helios 111 109 0,4 3,3 0 - - 19 8 0,7 600 - 300 -
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2076 Salsas Tomate frito receta 
artesana

Helios 111 188 1,7 15 0 - - 10 9,5 2,8 400 - 300 -

2077 Salsas Tomate frito estilo 
mediterráneo

Helios 111 105 0,5 5 0 - - 14 5 1 600 - 300 -

2078 Salsas Pisto Helios 111 58 0,6 3 0 - - 6,5 6 1,1 480 - 300 -

2079 Salsas Salsa para pizza Helios 111 89 0,4 0,7 0 - - 20 16 0,7 320 - 300 -

2080 Salsas Salsa boloñesa Helios 111 110 2 5 0 - - 14 5 0,7 680 - 300 -

2081 Salsas Salsa napolitana Helios 111 89 0,5 3,3 0 - - 14 4 0,7 600 - 300 -

2082 Salsas Salsa tomate con atún Helios 111 85 1,7 2,5 0 - - 14 8 0,7 600 - 300 -

2083 Salsas Ketchup Helios 111 131 0,4 0 0 - - 32 31,8 0,7 1200 - 200 10

2084 Salsas Mayonesa Helios 111 606 1,1 66 0 - - 2 0 0 400 - 240 12

2085 Salsas Sofrito espárragos 
y setas

Helios 111 89 0,4 3,3 0 - - 14 8 0,7 600 - 300 -

2086 Salsas Sofrito con aceite de 
oliva y cebolla

Helios 111 108 1,2 7 0 - - 9,1 6,1 1,8 400 - 300 -

2087 Salsas Relleno empanadilla 
de atún

Helios 111 134 5,5 6 0 - - 14 7 1 600 - 300 -

2165 Salsas Tomate frito Orlando 121 73 1,1 3,5 0,4 - - 9,1 7,4 - 600 - 210 -

2166 Salsas Tomate frito aceite 
de oliva

Orlando 121 72 1,2 3,6 0,5 - - 8,1 7,8 - 600 - 210 -

2167 Salsas Tomate frito pasta 
orégano

Orlando 121 71 1,2 3,4 0,5 - - 8,2 7,8 - 320 - 350 -

2168 Salsas Tomate frito pasta 
parmesano

Orlando 121 77 1,5 3,6 0,6 - - 9,2 7,4 - 320 - 350 -

2169 Salsas Ketchup Orlando 121 97 1,1 0,1 0 - - 22,2 20,7 - 1240 - 300 -

2170 Salsas Mostaza Orlando 121 83 3,6 3,6 0,2 - - 8,1 2,9 - 1160 - 290 -

2171 Salsas Salsa Brava Orlando 121 35 0,8 0,1 0 - - 7 5,9 - 1640 - 290 -
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Tubérculos y derivados

924 Platos
precocinados Puré de patatas Carrefour 30 375 7,2 0,2 0,1 - - 81 1,8 9,7 40 - 500 -

994 Platos
precocinados

Maggi puré de patatas 
natural Nestlé 35 346 7,4 0,7 0,5 - - 74,3 2,9 6,6 20 - 115 -

995 Platos
precocinados

Maggi puré de patatas 
con leche Nestlé 35 365 9,2 3,8 2,2 - - 70,5 7,3 6 40 160 115 -

1144 Platos
precocinados Patatas con Allioli Chovi 39 239 1,6 18,1 2,9 - - 16,8 2,5 1,1 320 - 250 -

1931 Platos
precocinados Croquetas sin gluten Healthy Raw 

Materials 86 347,5 0,9 0,5 0,02 - - 85,5 0 - 440 - 500 -
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279 Platos
precocinados

Hamburguesa de 
alcachofa

Soria Natural 9 182,84 10,73 6,36 1 3,13 2,22 17,58 2,39 6,18 330 - 160 80

280 Platos
precocinados

Hamburguesa de 
algas y chucrut

Soria Natural 9 194,62 13,94 7,04 1,63 3,73 1,48 15,24 1,23 7,27 510 - 160 80

281 Platos
precocinados

Hamburguesa de 
boletus

Soria Natural 9 200,27 9,02 7,03 1,14 3,61 2,26 23,09 1,48 4,28 460 - 160 80

282 Platos
precocinados

Hamburguesa de 
brócoli

Soria Natural 9 193,98 14,81 9,06 1,52 4,42 3,10 11,13 2,1 4,34 480 - 160 80

283 Platos
precocinados

Hamburguesa
ahumada de

calabacín

Soria Natural 9 233,14 15,89 10,86 1,76 5,36 3,72 15,64 1,5 4,64 470 - 160 80

284 Platos
precocinados

Hamburguesa de 
champiñón

Soria Natural 9 245,74 15,4 11,36 1,86 6,03 3,35 18,33 1,25 4,29 590 - 160 80

285 Platos
precocinados

Hamburguesa de 
espinacas

Soria Natural 9 196,59 12,54 8,79 1,57 4,76 2,36 14,69 1,44 4,28 480 - 160 80

286 Plato
precocinados

Hamburguesa 
hortelana

Soria Natural 9 237,54 14,92 8,98 1,44 4,4 3,1 22,22 2,21 4,08 660 - 160 80

287 Platos
precocinados

Hamburguesa de 
manzana

Soria Natural 9 192,21 10,97 6,55 1,04 3,74 1,75 20,13 5,41 4,43 340 - 160 80

288 Platos
precocinados

Hamburguesa
mediterránea

Soria Natural 9 200,93 12,51 8,53 1,39 4,59 2,53 16,29 1,77 4,48 420 - 160 80
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289 Platos
precocinados

Hamburguesa de 
quefu

Soria 
Natural

9 272,17 13,19 14,67 2,27 6,17 6,21 19,56 1,18 4,57 400 - 160 80

290 Platos
precocinados

Hamburguesa de 
quinoa

Soria 
Natural

9 219,43 13,26 9,95 1,55 4,93 3,47 17,14 1,73 4,14 550 - 160 80

291 Platos
precocinados

Hamburguesa de 
semillas

Soria 
Natural

9 277 17,08 15,1 2,12 5,91 6,95 15,59 1,32 5,21 460 - 160 80

292 Platos
precocinados

Croquetas de
alcachofa

Soria 
Natural

9 224,87 6,09 7,41 1,09 2,28 3,96 32,26 1,4 2,39 470 - 250 -

293 Platos
precocinados

Croquetas de boletus Soria 
Natural

9 225,55 2,96 8,25 0,86 2,71 4,65 33,95 1,92 1,83 460 - 250 -

294 Platos
precocinados

Croquetas de
espinacas

Soria 
Natural

9 225,47 5,51 7,85 1,15 2,85 3,84 32,68 1,85 1,03 490 - 250 -

297 Platos
precocinados

Albóndigas vegetales 
estofadas

Soria 
Natural

9 93,67 4,99 9,43 0,68 2,28 1,77 6,88 1,03 1,72 320 - 350 -

298 Platos
precocinados

Garbanzos estofados 
con verduras

Soria 
Natural

9 90,19 4,45 2,13 0,3 1,56 0,24 12,94 1,39 0,73 330 - 300 -

299 Platos
precocinados

Judías blancas 
estofadas

Soria 
Natural

9 95,04 3,77 3,1 0,46 2,24 0,4 12,35 1,08 1,33 360 - 300 -

300 Platos 
precocinados

Judías rojas
estofadas

Soria 
Natural

9 93,54 4,14 3,12 0,44 2,32 0,34 11,85 1,19 1,29 350 - 300 -

318 Patés
vegetales

Paté de aceituna 
negra

Soria 
Natural

9 277,06 2,18 23,5 - - - 14,21 - - 210 - 50 -

319 Patés
vegetales

Paté de aceituna 
verde

Soria 
Natural

9 220,32 0,64 21,2 - - - 6,74 - - 100 - 50 -

320 Patés
vegetales

Paté de alcachofa Soria 
Natural

9 208,16 1,4 17,20 2,49 - - 11,94 1,82 - 420 - 50 -

321 Patés
vegetales

Paté de champiñón Soria 
Natural

9 212,46 2,7 17,1 - - - 11,94 - - 350 - 50 -

322 Patés
vegetales

Paté con tofu estilo 
jardinera

Soria 
Natural

9 241,42 5,43 20,98 - - - 7,72 - - 670 - 50 -

323 Patés
vegetales

Paté con tofu estilo 
oriental

Soria 
Natural

9 350,96 8,79 30,04 - - - 11,36 - - 530 - 50 -

324 Patés
vegetales

Paté con tofu y 
semillas

Soria 
Natural

9 332,21 9,22 27,45 - - - 12,07 - - 450 - 50 -

377 Pasta y 
derivados

Penne garbanzo y 
lino bio sin gluten

Sol Natural 11 354 - - - - - 35 - - - - 250 -

379 Pasta y 
derivados

Penne lenteja roja 
con lino bio sin gluten

Sol Natural 11 379 - - - - - 49 - - - - 250 -

380 Pasta y 
derivados

Penne soja verde con 
lino bio sin gluten

Sol Natural 11 347 - - - - - 47 - - - - 250 -
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819 Caldos Caldo de verduras Special 
Line

28 7 0,4 0,1 0 - - 1,3 0 - 260 - 1000 -

823 Platos
precocinados

Hamburguesa vegetal 
mediterránea

Special 
Line

28 201 13 8,5 1,4 - - 16,3 1,8 4,5 440 - 160 80

824 Platos
precocinados

Hamburguesa vegetal 
de setas y manzana

Special 
Line

28 193 10,11 10,6 1,64 - - 11,6 1,7 5,5 236 - 150 75

825 Platos
precocinados

Hamburguesa vegetal 
de calabaza y pasas

Special 
Line

28 204 11 11 1,7 - - 14 5,8 3,3 172 - 150 75

826 Platos
precocinados

Hamburguesa vegetal 
de alcachofa

Special 
Line

28 183 11 6,4 1 - - 18 2,4 6,2 328 - 160 80

827 Platos
precocinados

Hamburguesa vegetal 
de brocoli

Special 
Line

28 194 15 9,1 1,5 - - 11 2,1 4,3 480 - 160 80

828 Platos
precocinados

Hamburguesa vegetal 
hortelana

Special 
Line

28 238 15 9 1,4 - - 22 2,2 4,1 680 - 160 80

952 Patés
vegetales

Hummus Oleander 34 241 6,52 18,24 2,33 - - 15,32 1,96 - 240 - 210 -

996 Platos
precocinados

Texicana Chili con 
carne

Nestlé 35 104 7 2,8 0,8 - - 10 1,9 5,2 470 - 425 215

997 Platos
precocinados

Texicana Frijoles de 
la Hacienda

Nestlé 35 89 5,2 1,4 0,1 - - 11 2,6 5,8 500 - 425 215

1007 Platos 
precocinados

Litoral Fabes con 
almejas

Nestlé 35 94 4,3 3,8 0,5 - - 8,1 0,7 5 304 - 440 -

1008 Platos
precocinados

Litoral Fabada
Asturiana

Nestlé 35 142 6,4 8,3 3,1 - - 7,9 0,7 5,2 348 - 865 -

1009 Platos
precocinados

Litoral Cocido 
Madrileño

Nestlé 35 148 7,3 7,5 2,6 - - 11,6 0,5 2,5 292 - 440 -

1010 Plato
precocinados

Litoral Cocido 
Andaluz

Nestlé 35 104 5,2 5,2 1,8 - - 8,1 0,6 2,1 376 - 425 -

1011 Platos
precocinados

Litoral Lentejas 
Riojana

Nestlé 35 99 5,3 4 1,4 - - 9,4 0,8 2,2 304 - 430 -

1012 Platos
precocinados

Litoral Alubias a la 
Vasca

Nestlé 35 131 5,8 6,9 2,4 - - 8,8 1 5,3 436 - 430 -

1013 Platos
precocinados

Litoral Pote Gallego Nestlé 35 94 4,1 5,5 2 - - 5,9 0,6 2,7 504 - 430 -

1014 Platos
precocinados

Litoral Lentejas con 
verduras

Nestlé 35 66 2,9 2,7 0,4 - - 6,7 1,2 1,7 276 - 430 -

1015 Platos
precocinados

Litoral Garbanzos con 
espinacas

Nestlé 35 88 3,8 3,4 0,4 - - 9,5 0,8 2,3 272 - 425 -

1016 Platos
precocinados

Litoral Guiso de 
verduras y patata

Nestlé 35 52 1,6 1,9 0,3 - - 6,4 1,5 1,7 256 - 415 -
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1017 Platos
precocinados

Litoral Las Alubias 
con su sofrito

Nestlé 35 89 5,3 2,2 0,7 - - 9,1 1 6 268 - 430 -

1018 Platos
precocinados

Litoral Las Lentejas 
con su sofrito

Nestlé 35 84 5,3 2,6 1 - - 8,2 0,8 3,3 320 - 435 -

1019 Platos
precocinados

Litoral Los Garbanzos 
con su sofrito

Nestlé 35 117 5,3 3,5 0,3 - - 14,5 0,8 3 220 - 440 -

1020 Platos
precocinados

Litoral Patatas 
Riojana

Nestlé 35 100 3,9 6,1 2 - - 6,9 0,7 1,1 392 - 425 -

1021 Platos
precocinados

Litoral Patatas con 
migas de bacalao

Nestlé 35 58 2,9 1,4 0,2 - - 7,7 0,9 1,4 328 - 420 -

1079 Platos
precocinados

Burger de espinacas 
y quinoa

La finestra 
sul cielo

37 168 6,1 5,2 0,6 - - 22 0,5 4,2 1300 - 180 90

1080 Platos
precocinados

Burger de garbanzos 
y tomates secos

La finestra 
sul cielo

37 178 7,1 7 0,65 - - 17 1 9,4 900 - 180 90

1081 Platos
precocinados

Burger de mijo y 
berenjena

La finestra 
sul cielo

37 143 5,4 3,9 0,65 - - 20 2,2 3,1 900 - 180 90

1082 Platos
precocinados

Burger de trigo
sarraceno y aceitunas

La finestra 
sul cielo

37 132 5 3,8 0,55 - - 18 2 3 800 - 180 90

1083 Platos
precocinados

Miniburger de
amaranto, guisantes 

y zanahoria

La finestra 
sul cielo

37 147 4,5 5,5 0,7 - - 15 1,1 9,6 1200 - 160 -

1084 Platos
precocinados

Miniburger de 
garbanzos y alubias 

negras

La finestra 
sul cielo

37 178 7,8 6,5 0,6 - - 17 1,5 9,9 1200 - 160 -

1087 Caldos Caldo vegetal en 
dados

La finestra 
sul cielo

37 207 13,26 14,05 - - - 6,83 - - - - 66 -

1088 Patés
vegetales

Paté de olivas 
kalamon

La finestra 
sul cielo

37 252 1,4 26,4 3,9 - - 2,1 0 1,9 2200 - 135 -

1141 Platos
precocinados

Ensaladilla Rusa Chovi 39 227 2,7 17,3 2,7 - - 12,8 3,1 4,5 360 - 250 -

1143 Platos
precocinados

Ensaladilla Americana Chovi 39 210 2,2 18,5 2,9 - - 8,1 6,4 1,3 480 - 250 -

1154 Platos
precocinados

Ensaladilla Alemana Chovi 39 259 1,9 22,2 3,8 - - 12,5 6 0,9 360 - 1000 -

1345 Purés y 
cremas

Crema líquida de 
verdura

Hacendado 49 42 0,7 3 1,2 - - 1,7 0,2 2,8 320 - 500 -

1346 Purés y 
cremas

Crema líquida de 
setas

Hacendado 49 72 1,4 5,1 3,5 - - 4,8 1,3 0,5 390 - 500 -

1347 Purés y 
cremas

Crema líquida de 
calabaza

Hacendado 49 36 0,7 1,6 1 - - 4,4 1,1 0,8 300 - 500 -
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Código
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1348 Purés y 
cremas

Crema líquida de 
calabacín

Hacendado 49 45 0,9 2,6 0,8 - - 4,2 1,9 0,6 260 - 500 -

1352 Caldos Caldo líquido de 
verduras

Hacendado 49 5 0,5 0,6 0,2 - - 0,5 0,5 0,5 280 - 1000 -

1354 Platos
precocinados

Cocido madrileño Hacendado 49 114 7,5 5,7 1,8 - - 6,2 6,2 - 320 - 420 -

1355 Platos
precocinados

Alubias a la jardinera Hacendado 49 85 4,8 1,9 0,3 - - 10,3 0,5 - 480 - 420 -

1356 Platos
precocinados

Ensaladilla americana Hacendado 49 185,4 0,7 17 2,2 - - 6,2 6,2 - 440 - 250 -

1357 Platos
precocinados

Ensaladilla rusa Hacendado 49 219,2 5,7 18 2,8 - - 8 0,5 - 400 - 250 -

1447 Platos
precocinados

Crema de calabacín Tapper’s 52 88,9 1,2 7,9 2,2 - - 3,1 1 - 120 - 250 -

1450 Platos
precocinados

Pisto manchego Tapper’s 52 88 2,2 5,5 0,8 - - 7,5 4,2 - 400 - 300 -

1451 Platos
precocinados

Potaje con bacalao Tapper’s 52 88 4,5 2,7 0,4 - - 11,5 0,5 - 520 - 350 -

1452 Platos 
precocinados

Crema de puerros Tapper’s 52 98,9 3,3 6,9 1,8 - - 5,9 2,3 - 400 - 250 -

1453 Platos
precocinados

Lentejas con chorizo Tapper’s 52 136 6 7,4 2,2 - - 11,3 0,9 - 360 - 250 -

1465 Platos
precocinados

Guisantes con jamón Tapper’s 52 94 10 3,5 0,8 - - 5,7 4,7 - 320 - 250 -

1466 Platos
precocinados

Judías verdes con
salsa de tomate y 

jamón

Tapper’s 52 83 6,8 3,2 0,6 - - 6,8 3,5 - 560 - 250 -

1467 Platos
precocinados

Asadillo de pimiento 
con atún

Tapper’s 52 80 2,7 5,7 0,8 - - 4,5 4 - 480 - 250 -

1468 Platos
precocinados

Gazpacho con
remolacha

Tapper’s 52 115 1 11,2 1,7 - - 3,5 3,5 - 280 - 250 -

1469 Platos
precocinados

Ensalada de 
garbanzos con pollo

Tapper’s 52 146 5,7 7 1,3 - - 15,1 1,4 - 400 - 300 -

1470 Platos
precocinados

Gazpacho con
remolacha

Tapper’s 52 115 1 11,2 1,7 - - 3,5 3,5 - 280 - 250 -

1490 Caldos Caldo casero de 
verduras

Gallina 
blanca

56 3 0,1 0,2 0 - - 0,3 0,2 0 300 - 1000 -

1496 Purés y 
cremas

Crema casera de 
calabacín

Gallina 
blanca

56 40 0,9 2 0,4 - - 4 3,4 1 300 - 500 -

1497 Purés y 
cremas

Crema casera de 
calabaza

Gallina 
blanca

56 41 1 2 0,4 - - 4 3,1 1,5 300 - 500 -

1498 Purés y 
cremas

Crema casera de 
verduras

Gallina 
blanca

56 46 2 2 0,5 - - 4 2,2 1,9 300 - 1000 -

1551 Caldos Knorr Pastilla de caldo 
vegetal

Unilever 58 270 9,3 21 13 - - 11 4,3 1,9 19760 - 120 10

1581 Platos
precocinados

Pimientos asados Campo 
Rico

61 32,4 1,2 0,63 0,1 - - 5,4 5,1 - 20 - 250 -
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1582 Platos
precocinados

Brócoli salteado Campo 
Rico

61 74 2,8 5,6 0,83 - - 1,6 1,6 - 400 - 350 -

1583 Platos
precocinados

Coliflor salteada Campo 
Rico

61 79 3,3 6 0,84 - - 2 1,5 - 392 - 350 -

1584 Platos
precocinados

Espinacas con
garbanzos

Campo 
Rico

61 134 5,8 8,4 1 - - 6,5 0,68 - 312 - 350 -

1585 Platos
precocinados

Pisto tradicional Campo 
Rico

61 76 1,2 5,3 0,58 - - 5 4,6 - 260 - 250 -

1586 Platos
precocinados

Patatas a lo pobre Campo 
Rico

61 62,15 2 9,9 1,2 - - 4,2 1,2 - 880 - 360 -

1587 Platos
precocinados

Escalivada Campo 
Rico

61 38,1 1,1 1 0,12 - - 5,7 4,4 - 40 - 250 -

1588 Platos
precocinados

Alcachofas Campo 
Rico

61 66,4 2,1 4,8 0,6 - - 2,5 2,5 - 64 - 200 -

1589 Platos
precocinados

Zanahorias aliñadas Campo 
Rico

61 89,5 1 5,55 0,81 - - 8,4 5,5 - 392 - 350 -

1590 Platos
precocindos

Crema de calabacín Campo 
Rico

61 52 1,5 2,7 0,49 - - 5 2 - 240 - 380 -

1591 Platos
precocinados

Crema 7 verduras Campo 
Rico

61 45 1,3 1,8 0,3 - - 5,4 1,7 - 240 - 380 -

1592 Platos
precocinados

Crema de calabaza Campo 
Rico

61 43 2,2 2 0,8 - - 3,7 1,8 - 240 - 380 -

1687 Platos
precocinados

Falafel Bauck Hof 68 324 21,4 6 0,8 - - 34,1 3,5 24,4 800 - 160 -

1711 Patés
vegetales

Olivada Casa
Tarradellas

77 284 2,1 30,5 4,6 - - 0,2 0,2 - 1280 - 125 -

1791 Caldos Caldo natural de 
alcachofa

Aneto 72 7 0,3 0,4 0 - - 0,4 0 0,3 30 - 1000 250

1828 Platos
precocinados

Ensalada rusa con 
atún

Casa 
Westfalia

88 144 4 9,5 0,8 - - 9,7 3,4 1,7 600 - 1000 -

1829 Platos 
precocinados

Ensalada americana Casa 
Westfalia

88 129 0,5 10 0,8 - - 8,8 8 0,7 296 - 200 -

1897 Caldos Caldo natural de 
verduras

Aneto 72 6 0,3 0,3 0,1 - - 0,5 0,1 0,2 320 - 1000 250

1903 Caldos Caldo natural de 
zanahoria

Aneto 72 10 0,5 0,4 0,1 - - 1 0,4 0,3 120 - 1000 250

1913 Purés y 
cremas

Crema de brócoli Pedro Luís 85 38,2 1,3 2,2 0,4 - - 2,7 0,5 - 320 - 485 -

1914 Purés y 
cremas

Crema de calabacín Pedro Luís 85 41,8 0,5 2,3 0,3 - - 4,2 0,6 - 280 - 485 -
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1915 Purés y 
cremas

Crema de calabaza Pedro Luís 85 48 1,3 2,3 0,3 - - 5 1,5 - 240 - 485 -

1916 Purés y 
cremas

Crema de 
champiñón

Pedro Luís 85 38,6 1 1,6 0,3 - - 4,7 0,5 - 320 - 485 -

1917 Purés y 
cremas

Crema de legumbres Pedro Luís 85 68,8 2,4 2,8 0,4 - - 7,8 0,5 - 320 - 485 -

1918 Purés y 
cremas

Crema de menestra Pedro Luís 85 39,6 1,5 1,8 0,4 - - 3,8 1,5 - 360 - 485 -

1919 Purés y 
cremas

Crema de puerro Pedro Luís 85 55,8 0,7 2,5 0,4 - - 7,3 1,5 - 200 - 485 -

1920 Purés y 
cremas

Crema de verduras Pedro Luís 85 50,6 1,1 2,3 0,3 - - 5,9 1,4 - 400 - 485 -

1921 Purés y 
cremas

Tomate con aceite 
de oliva virgen extra

Pedro Luís 85 72 0,5 5,6 0,8 - - 4,7 4,3 - 360 - 340 -

1933 Platos
precocinados

Champiñones 
rellenos de queso 

fresco

Casa
Westfalia

88 151 5,1 13 3,7 - - 4,1 2,5 - 372 - 250 -

1941 Patés 
vegetales

Naturgreen crema 
de paté de

almendras y olivas 
bio

NaturGreen 92 266 6,5 25 3,2 - - 2,6 1,2 - 1080 - 125 -

1951 Harina, 
preparados 

panificables y 
de bollería

Naturgreen harina 
de garbanzo bio

NaturGreen 92 336 18,6 5,9 1,9 - - 44,3 2,4 - 4 - 350 -

1954 Patés
vegetales

Naturgreen paté de 
shiitake bio

NaturGreen 92 246 3,5 20 13 - - 12 2 - 640 - 125 -

1955 Patés
vegetales

Naturgreen paté 
vegetal bio

NaturGreen 92 231 3 19 12 - - 11 2,9 - 640 - 125 -

1956 Purés y 
cremas

Naturgreen crema 
de calabacín e 

hinojo bio

NaturGreen 92 55 1 2,3 0,2 - - 7,3 0,3 0,5 320 - 310 -

1957 Purés y 
cremas

Naturgreen crema 
de zanahoria bio

NaturGreen 92 59 0,8 2,6 0,4 - - 6,8 2,2 2,4 440 - 500 -

1958 Purés y 
cremas

Naturgreen crema 
de boletus shiitake 

tamari bio

NaturGreen 92 48 1,3 2,4 0,4 - - 4 0,5 2,4 200 - 500 -

2055 Platos 
precocinados

Gazpacho original Alvalle 103 46 0,9 2,6 0,4 - - 3,9 3,1 1,2 260 - 1000 -

2172 Platos 
precocindos

Pisto Orlando 121 83 1,4 5,3 0,7 - - 6,8 6,3 - 520 - 425 -

2173 Platos 
precocinados

Alubias con 
chorizo

Orlando 121 137 5,8 8,4 2,8 - - 8 0,5 - 400 - 425 -
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2174 Platos
precocinados

Alubias guisadas Orlando 121 80 4,9 2,1 0,2 - - 8,8 0,7 - 320 - 425 -

2175 Platos 
precocinados

Garbanzos con 
chorizo

Orlando 121 160 6,2 9,5 2,9 - - 10,4 0,7 - 360 - 425 -

2193 Platos
precocinados

Ensalada
mediterránea de atún

Calvo 123 164 7,1 13 1,5 - - 3,5 1,7 - 140 - 150 -

2194 Platos 
precocinados

Ensalada mexicana 
de atún

Calvo 123 160 12 7,7 1,3 - - 10 2,1 - 276 - 150 -

2195 Platos
precocinados

Ensalada rusa con 
atún

Calvo 123 158 7,7 11 1,3 - - 5,6 5,6 - 360 - 150 -

2196 Platos
precocinados

Ensalada california 
de atún

Calvo 123 183 7,7 15 1,8 - - 2,6 2,5 - 168 - 150 -

2197 Platos
precocinados

Ensalada marinera 
con mejillones

Calvo 123 163 10 9,5 1,7 - - 8,3 2,9 - 216 - 150 -

Vegetales y legumbres



138

7. Obtención de la información nutricional de los
productos alimentarios

Marca (orden alfabético)
			 
· Adpan: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

· Airos: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Airos [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://airos.es/productos-sin-gluten

· Alba Horneados: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Alba Horneados [Internet]. [citado 10 mayo 
2018]. Recuperado de: http://albahorneados.es/shop/

· Alcampo/Auchan: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Alcampo [Internet]. [citado 10 mayo 
2018]. Recuperado de: https://www.alcampo.es/compra-online/alimentacion/dieteticos-y-ecologicos/sin-gluten-apto-celiacos/c/
W101204?q=%3Aalcampo%3AbrandCode%3A436&text=

· Almondy: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

· Alvalle: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Alvalle [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.alvalle.es/recetas

· Ambar: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Ambar [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://ambar.com/cervezas/celiacos/

· Amiette: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

· Aneto: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Caldos Aneto [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: http://www.caldoaneto.com/caldos/caldos-basicos/

https://airos.es/productos-sin-gluten
http://albahorneados.es/shop/

https://www.alcampo.es/compra-online/alimentacion/dieteticos-y-ecologicos/sin-gluten-apto-celiacos/c/W101204?q=%3Aalcampo%3AbrandCode%3A436&text=
https://www.alcampo.es/compra-online/alimentacion/dieteticos-y-ecologicos/sin-gluten-apto-celiacos/c/W101204?q=%3Aalcampo%3AbrandCode%3A436&text=
https://www.alvalle.es/recetas
https://ambar.com/cervezas/celiacos/
http://www.caldoaneto.com/caldos/caldos-basicos/
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· Apcel: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

· Apis: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Apis [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://apis.es/

· Argal: información obtenida a partir de la página web de distribuidores del producto. Carrefour [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: https://www.carrefour.es/global/?Dy=1&Nty=1&Ntx=mode+matchallany&Ntt=argal&search=Buscar

· Barilla: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Barilla [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.barilla.com/es-es

· Bauck Hof: información obtenida a partir de la página web de distribuidores del producto. Mercontrol [Internet]. [citado 10 mayo 
2018]. Recuperado de: https://www.mercontrol.com/marca/bauck-hof

· Beiker: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Beiker [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.beiker.es/po/productos

· Betina: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

· BiAglut: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca y del distribuidor. El racó 
del celíac y Biaglut [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. Recuperado de: https://www.elracodelceliac.com/
buscar?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=bi+aglut&submit_search=; http://www.biaglut.itBiAglut_
Catalogo_20151106.pdf

· Bio Factory: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Bio Factory [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: http://www.the-bio-factory.com/informacion-nutricional-helados-eco

· Birba: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Birba [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.birba.es/nuestras-galletas/

http://apis.es/
https://www.carrefour.es/global/?Dy=1&Nty=1&Ntx=mode+matchallany&Ntt=argal&search=Buscar
https://www.barilla.com/es-es
https://www.mercontrol.com/marca/bauck-hof
https://www.beiker.es/po/productos
https://www.elracodelceliac.com/buscar?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=bi+aglut&submit_search=; http://www.biaglut.itBiAglut_Catalogo_20151106.pdf

https://www.elracodelceliac.com/buscar?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=bi+aglut&submit_search=; http://www.biaglut.itBiAglut_Catalogo_20151106.pdf

https://www.elracodelceliac.com/buscar?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=bi+aglut&submit_search=; http://www.biaglut.itBiAglut_Catalogo_20151106.pdf

http://www.the-bio-factory.com/informacion-nutricional-helados-eco
https://www.birba.es/nuestras-galletas/
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· Blevit: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Ordesa [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. Recuperado 
de: https://www.ordesa.es/blevit/

· Borges: información obtenida a partir del etiquetado proporcionado por la marca.

· Cacaolat: información obtenida a partir del etiquetado manual 1.  

· Calvo: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Calvo [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://calvo.es/productos/general/

· Campo Rico: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Huerta Campo Rico [Internet]. [citado 10 mayo 
2018]. Recuperado de: https://www.huertacamporico.es/index.php/productos-camporico/productos-tradiconales

· Campofrío: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Huerta Campo Frío [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: https://www.campofrio.es/productos-campofrio.html

· Can Duran: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

· Carmencita: información obtenida a partir del etiquetado proporcionado por la marca.

· Carrefour: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Carrefour [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: https://www.carrefour.es/global/?Dy=1&Nty=1&Ntx=mode+matchallany&Ntt=no+gluten&search=Buscar

· Casa Tarradellas: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Casa Tarradellas [Internet]. [citado 10 mayo 
2018]. Recuperado de: https://casatarradellas.es/gama-de-productos/

· Casa Fígols: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

· Casa Westfalia: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

 1Etiquetado manual: información nutricional obtenida directamente del producto alimenticio en los establecimientos distribuidores.

https://www.ordesa.es/blevit/
https://calvo.es/productos/general/
https://www.huertacamporico.es/index.php/productos-camporico/productos-tradiconales
https://www.campofrio.es/productos-campofrio.html
https://www.carrefour.es/global/?Dy=1&Nty=1&Ntx=mode+matchallany&Ntt=no+gluten&search=Buscar
https://casatarradellas.es/gama-de-productos/
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· Celies/Biogran: información obtenida a partir de la página web de distribuidores del producto. Carrefour [Internet]. [citado 10 mayo 
2018]. Recuperado de: https://www.carrefour.es/global/?Dy=1&Nty=1&Ntx=mode+matchallany&Ntt=celies&search=Buscar

· Central Lechera Asturiana: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Central Lechera Asturiana [Internet]. 
[citado 10 mayo 2018]. Recuperado de: https://www.centrallecheraasturiana.es/es/productos/

· Cheetos: información obtenida a partir de la página web de distribuidores del producto. Pepsico [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: https://www.pepsico.es/brands/cheetos/

· Chovi: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Chovi [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.chovi.com/categoria-producto/salsas-chovi/

· Cruzcampo: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Cruzcampo [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: https://www.cruzcampo.es/cruzcampo-sin-gluten

· Danone: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

· Delaviuda: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Delaviuda [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://delaviuda.com/

· Dhul: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Dhul [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://www.dhul.es/

· Diet Radisson: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

· Doritos: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Doritos [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.doritos.es/

· Dr. Oetker: información obtenida a partir del etiquetado proporcionado por la marca.

https://www.carrefour.es/global/?Dy=1&Nty=1&Ntx=mode+matchallany&Ntt=celies&search=Buscar
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· Dulcesol: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Dulcesol [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://www.dulcesol.com/ver/6645/manjus-cacao-sin-gluten.html

· El Horno de Leña: información obtenida a partir de la página web de distribuidores del producto. Bo-q [Internet]. [citado 10 mayo 
2018]. Recuperado de: http://www.bo-q.com/nuestras-marcas/el-horno-de-lena/

· El Pozo: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. El Pozo [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://www.elpozo.com/categoria/productos-elaborados/

· Espuña: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Espuña [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://www.espuna.es/productos

· Estrella Damm: información obtenida a partir del etiquetado proporcionado por la marca.

· Estrella Galicia: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Estrella Galicia [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: https://estrellagalicia.es/producto/estrella-galicia-sin-gluten/

· Facundo: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Facundo [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://www.facundo.es/es/productos.html

· Fiesta: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Fiesta [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.fiesta.es/es

· Forn Ricardera: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

· Fridela: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

· Gaia Grain: información obtenida a partir de la página web de distribuidores del producto. Vitalita [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: http://www.vitalita.fr/products/5/gaia-grain

http://www.dulcesol.com/ver/6645/manjus-cacao-sin-gluten.html
http://www.bo-q.com/nuestras-marcas/el-horno-de-lena/

http://www.elpozo.com/categoria/productos-elaborados/
http://www.espuna.es/productos
https://estrellagalicia.es/producto/estrella-galicia-sin-gluten/
http://www.facundo.es/es/productos.html
https://www.fiesta.es/es

http://www.vitalita.fr/products/5/gaia-grain


143

· Gallina Blanca: información obtenida a partir del etiquetado manual 1.  

· Gallo: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Pastas Gallo [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://www.pastasgallo.es/pasta-sin-gluten

· Gerblé: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Gerblé [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.gerble.es/sin-gluten/

· Glu 10-Ban: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Glu 10-Ban [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: http://glu10ban.com/productos/

· Gluten Free: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Productos Dietéticos [Internet]. [citado 10 mayo 
2018]. Recuperado de: https://productos-dieteticos.com/

· Grefusa: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Grefusa [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://www.grefusa.com/

· Grupo Ferrero: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Ferrero [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: https://www.ferrero.es/

· Gullón: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Gullón [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://gullon.es/sin-gluten/

· Hacendado: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca mediante registro personal. Mercadona [Internet]. 
[citado 10 mayo 2018]. Recuperado de: https://www.telecompra.mercadona.es/ns/entrada.php?js=1

· Hammer Mühle: información obtenida a partir de la página web de distribuidores del producto. Suplments y Tu Despensa 
[Internet]. [citado 10 mayo 2018]. Recuperado de: https://www.suplments.com/hammer-muhle-mezcla-de-harina-sin-gluten-bio-
1kg#/dfclassic/query=hammer&query_name=match_and; https://www.tudespensa.com/

 1Etiquetado manual: información nutricional obtenida directamente del producto alimenticio en los establecimientos distribuidores.
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· Healthy Raw Materials: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Healthy Raw Materials [Internet]. [citado 
10 mayo 2018]. Recuperado de: http://healthyrawmaterials.com/en/products/

· Helios: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Helios [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://heliosesvida.es/tomate-frito-y-salsas/

· Hero: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca 1. Hero [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.hero.es/

· Hipp: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Hipp [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.hippbio.es/alimentacion-complementaria/productos/

· Isabel: información obtenida a partir del etiquetado manual 1. 

· King Soba: información obtenida a partir de la página web de distribuidores del producto. La Finestra Sul Cielo [Internet]. [citado 
10 mayo 2018]. Recuperado de: http://www.lafinestrasulcielo.es/esp/productos/king-soba/

· La Española: información obtenida a partir del etiquetado proporcionado por la marca.

· La Finestra Sul Cielo: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. La Finestra Sul Cielo [Internet]. [citado 10 
mayo 2018]. Recuperado de: http://www.lafinestrasulcielo.es/esp/productos/

· La Isleña: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. La Isleña [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://laislena.es/productos/page/6/

· La Piara: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. La Piara [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://www.lapiara.es/

 1Etiquetado manual: información nutricional obtenida directamente del producto alimenticio en los establecimientos distribuidores.
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· La Selva: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. La Selva [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://laselva.es/productes/la-selva/

· Lacasa: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Lacasa [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.tienda.lacasa.es/

· Lácteas Cobreros: información obtenida a partir del etiquetado proporcionado por la marca.

· Lay’s: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Lay’s [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.lays.es/productos

· Lidl: información obtenida a partir del etiquetado manual 1.  

· Los Sabores del Pescador: información obtenida a partir de la página web de distribuidores del producto. Carrefour [Internet]. 
[citado 10 mayo 2018]. Recuperado de: https://www.carrefour.es/supermercado/los-sabores-del-pescador/R-625404453/p

· Maheso: información obtenida a partir del etiquetado proporcionado por la marca.

· Mahou: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Mahou [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.mahou.es/cervezas/mahou-cinco-estrellas-sin-gluten/

· Matutano: información obtenida a partir de la página web de distribuidores del producto. Matutano [Internet]. [citado 10 mayo 
2018]. Recuperado de: https://www.pepsico.es/brands/matutano/

· Molendum: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Molendum [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: http://www.molendum.com/

· Morte: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Morte [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://www.morte.es/es/productos/categorias

 1Etiquetado manual: información nutricional obtenida directamente del producto alimenticio en los establecimientos distribuidores.
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· Nagual: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

· NaturGreen: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca 1. NaturGreen [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: http://naturgreen.es/productos/

· Nestea: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Nestea [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://www.nestea.es/es/home/

· Nestlé: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Nestlé [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.agustoconlavida.es/

· Nocilla: información obtenida a partir de la página web de distribuidores del producto. Dia [Internet]. [citado 10 mayo 
2018]. Recuperado de: https://www.dia.es/compra-online/productos/desayuno-dulces-y-pan/cacao/cremas-de-cacao/c/
WEB.004.034.00260

· Noel: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Noel [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.noel.es/ca/productes/

· Nutribén: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Nutribén [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: http://www.nutriben.es/productos

· Old el Paso: información obtenida a partir de la página web de distribuidores del producto mediante registro personal. Mercadona 
[Internet]. [citado 10 mayo 2018]. Recuperado de: https://www.telecompra.mercadona.es/ns/entrada.php?js=1

· Oleander: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Oleander [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: http://www.oleanderbio.com/cat/productes

· Orgran: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Orgran [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://www.orgran.es/listproductos.asp

1Etiquetado manual: información nutricional obtenida directamente del producto alimenticio en los establecimientos distribuidores.
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· Orlando: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Orlando [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://www.orlando.es/Products

· Pascual: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Pascual [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.lechepascual.es/nuestros-productos/leche-Pascual-Productos.html

· Pedro Luís: información obtenida a partir del etiquetado proporcionado por la marca.

· Pescanova: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Pescanova [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: https://www.pescanova.es/

· Philadelphia: información obtenida a partir de la página web de distribuidores del producto. Carrefour [Internet]. [citado 10 mayo 
2018]. Recuperado de: https://www.carrefour.es/global/?Dy=1&Nty=1&Ntx=mode+matchallany&Ntt=philadelphia&search=Buscar

· Poensgen GmbH: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

· Poppies: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

· Prewetts: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Prewetts [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://www.prewettsbiscuits.com/

· Proceli: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Proceli [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://proceli.com/en/products/

· Puleva: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Puleva [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.lechepuleva.es/productos

· Quaker: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Quaker [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://www.quakeroats.com/espanol/products.html

http://www.orlando.es/Products
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· Ruffles: información obtenida a partir de la página web de distribuidores del producto. Ruffles [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: https://www.pepsico.es/brands/ruffles/

· Sam Mills: información obtenida a partir del etiquetado manual1 y a partir de la página web de distribuidores del producto. 
Carrefour y Mercontrol [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. Recuperado de: https://www.carrefour.es/supermercado/c?Ntt=SamMills; 
https://www.mercontrol.com/marca/sam-mills

· San Miguel: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. San Miguel [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: https://www.sanmiguel.es/cervezas/san-miguel-gluten-free/

· Santa Ana: información obtenida a partir de la página web de distribuidores del producto. Santa Ana [Internet]. [citado 10 mayo 
2018]. Recuperado de: https://www.pepsico.es/brands/santaana/

· Santiveri/NoGlut: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. NoGlut [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: http://www.noglut.santiveri.com/es/productos-sin-gluten

· Schär: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Schär [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.schaer.com/es-es/po/productos-sin-gluten

· Schnitzer: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

· Smileat: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Smileat [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.smileatbaby.com/pures-ecologicos-bebes/

· Snackíssimo: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Snackíssimo [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: http://snackissimo.com/index.php

· Sol Natural: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca y a partir de la página web oficial de 
la marca. Sol Natural [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. Recuperado de: http://solnatural.bio/12-tienda

1Etiquetado manual: información nutricional obtenida directamente del producto alimenticio en los establecimientos distribuidores.
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· Soria Natural: información obtenida a partir de las fichas técnicas proporcionadas por la marca.

· Special Line: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Special Line [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: https://www.elcorteingles.es/alimentacion/marcas/special-line/1853672072/

· Tapper’s: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Tapper’s [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://www.tappers.es/

· Tello: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Tello [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: http://www.tello.es/nuestros-productos/

· Ting Sin: información obtenida a partir del etiquetado proporcionado por la marca.

· Torras: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Torras [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: http://www.chocolatestorras.com/

· Trolli: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Trolli [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.trolli.es/?post_type=trolli_products

· Unilever: información obtenida a partir del etiquetado manual1.  

· Valor: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Valor [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: https://www.valor.es/#

· Virginias: información obtenida a partir de la página web de distribuidores del producto. Ulabox [Internet]. [citado 10 mayo 2018]. 
Recuperado de: https://www.ulabox.com/ca/marca/virginias/1296/cat=934

· Zealia: información obtenida a partir de la página web oficial de la marca. Zealia [Internet]. [citado 10 mayo 2018].
Recuperado de: http://www.zealia.com/productos-ecologicos-sin-gluten/

1Etiquetado manual: información nutricional obtenida directamente del producto alimentIcio en los establecimientos distribuidores.
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