Psicothema

2000. Vol. 12, n° 2, pp. 229-235

ISSN 0214 - 9915 CODEN PSOTEG
Copyright © 2000 Psicothema

BuUsqueda de sensaciones

Eliseo Chico Libréan
Universidad Rovirai Virgili

El presente trabajo pretende estudiar |as diferencias que puedan existir en €l rasgo de Blusqueda de Sen-
saciones, en funcion de la edad y €l sexo. Se ha utilizado |a Escala de Busqueda de Sensaciones For-
maV de Zuckerman en una muestra de 532 sujetos, de los cuales 263 fueron hombres y 269 mujeres.
L os resultados muestran diferencias significativas en funcion del sexo en tres de las cuatro subescalas
(BEA, DESy SAB) y en laescalatotal. Las puntuaciones de |a subescala de Busqueda de Experien-
cias (BE) no mostraron diferencias en funcion del sexo. La muestra total mostré un declive alo largo
de laedad, aunque parece existir un ligero aumento en las puntuaciones en € grupo de edad de los 20-
29 afios, sobre todo en la muestra de mujeres, y un declive de forma pronunciada en el grupo de edad
de 30-40 afios, posiblemente asociado a procesos biol égicos.

Sensation Seeking. The present paper studies the differencesin the trait level of Sensation Seeking, in
function of the sex and age. The Sensation Seeking Scale, Form V (Zuckerman, Eysenck y Eysenck,
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 46, 139-149, 1978) was administered to 532 partici-
pants, 263 men and 269 females. The results show significant differences between sexesin three sub-
scales (TAS, DIS and BS) and in the total scale. No differences were observed for the Experience Se-
eking (ES) scores. The total scores tendet to decline with age eve though a slight increase seem to exist
for the 20-29 age group, particularly in the females. Thereis a strong decrease in the scores for the 30-

40 age group, possibly associated with biological processes.

El concepto de blisqueda de sensaciones fue desarrollado por
Zuckerman y otros (Zuckerman, 1979, 1984a, 1990; Zuckerman,
Eysenck y Eysenck, 1978) y ha merecido una considerable aten-
cion desde su desarrollo original. La busgueda de sensaciones es
un rasgo de personalidad que Zuckerman (1979) considera como
unanecesidad de experimentar variadasy complejas sensacionesy
el deseo de correr riesgos fisicos y sociales, por el simple deseo de
disfrutar de tales experiencias.

El término «busgueda» hace referenciaaque € rasgo a que nos
estamos refiriendo se expresa de forma activa. Se utiliza el térmi-
no de «sensacion» en lugar de «estimulacién» porque es € efecto
sensorial de la estimulacién externa la que cobra mayor importan-
cia para definir su valor como refuerzo primario. El buscador de
sensaciones elige los estimulos externos que maximizan sus sen-
saciones. Este término se utiliza también en contraste con el de
«cogniciénx, ya que no es posible equiparar |a blsqueda de sensa-
ciones con la curiosidad intelectual a nivel cognitivo, aunque am-
bos términos no sean incompatibles. Este Ultimo no es una expre-
sion tipica del rasgo definido por la blsgueda de sensaciones.

Cuando se habla de riesgos se esté haciendo referenciaalapro-
babilidad valorada de un resultado negativo. El alto buscador de
sensaciones se caracteriza por su tendencia a hacer aguellas cosas
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que un bajo buscador de sensaciones consideraria peligrosas y
arriesgadas, la diferencia entre unos y otros es la distinta valora-
cion que se hace del riesgo.

El buscador de sensaciones optara por aquellos estimulos sen-
soriales y sociales (arte, musica, actividades fisicas, vestidos, ami-
gos, drogas, relaciones sexuales, etc...) capaces de producir sen-
saciones inusuales.

La busqueda de sensaciones se ha conceptualizado como una
caracteristica con base bhiolégica (Zuckerman, 1983). Distintas
medidas bioquimicasy psicofisiol égicas, tales como los niveles de
monoaminoxidasa (MAO) (Fowler, von Knorring y Oreland,
1980; Ward, Catts, Norman, Burrows y McConaghy, 1987), €l
promedio de potenciales evocados (L ukas, 1987; Orlebeke, Kok y
Zeillemaker, 1989) y niveles de testosterona (Daitzman, Zucker-
man, Sammelwitz y Ganjam, 1978) han mostrado que mantienen
unarelacion con el rasgo de blsqueda de sensaciones. Los sujetos
con atas puntuaciones en blsqueda de sensaciones, suelen tener
bajos niveles de MAOQ, teniendo este hecho muchas consecuencias
en el funcionamiento psicofisico del sujeto. Asi, los sujetos con
bajos niveles de MAO tienden atener atas puntuaciones en €l ras-
go, tienen respuestas de orientacién intensas y débiles respuestas
de defensa, su nivel de activacion cortical es cronicamente inferior
al de los sujetos con bajas puntuaciones en la dimension de bis
gueda de sensaciones. Igualmente, este funcionamiento fisiol 6gi-
co tiene importantes efectos en el nivel de regulacion neuroendo-
crina, especialmente en lo que hace referencia a las hormonas se-
xuales (ver Zuckerman, (1994) para un examen més detallado).
Fulker, Eysenck y Zuckerman (1980) analizaron las contribucio-
nes genéticas y ambientales a rasgo de busqueda de sensaciones
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en una muestra de gemelos y los resultados indicaron que més de
lamitad de lavarianza (58%) de la blsqueda de sensaciones se po-
dria atribuir a la herencia, y por consiguiente cabria pensar que
parte de la varianza se deba a factores de socializacion. De hecho,
Zuckermany alt. (1978) se muestran bastante cautos sobre la ge-
neralizacion de la correspondencia transcultural y trans-sexual en
los factores de busgqueda de sensaciones a otras culturas, sobre to-
do cuando se necesita una adaptacién de la escala. Como se ha se-
fialado antes, también las variables ambientales puede influir en e
rasgo de blisqueda de sensaciones. En este sentido, un estudio de
Ball, Farnill y Wangemen (1984) proporcion6 apoyo a la influen-
cia no genética en la bisqueda de sensaciones y un estudio lleva-
do a cabo por Serranoy alt (1996) sefiala que conductas como €l
consumo de drogas'y conductas de riesgo social, conductas que es-
tarian dentro de la dimension de busqueda de sensaciones segun
sefialan Andrew y Cronin (1997), son mas frecuentes en los hom-
bres que en las mujeres, sefialando estos autores que estas diferen-
cias se podrian deber a procesos de sociaizacion. Sefialan, igual-
mente, que el patron diferencial se muestra también en el compor-
tamiento sexual, con una edad de inicio en los hombres mas tem-
prana, producto de una socializacién distinta. En general, Serrano
y at. (1996) vienen a sefialar que las diferencias entre hombres y
mujeres ponen de relieve la socializacion desigual que los agentes
sociales realizan en funcion del sexo: masinstrumental y ligada al
logro en el caso de los hombres y més expresiva y orientada al
afecto en € caso de las mujeres, al menos en la adolescencia.

En este estudio se pretende investigar las diferencias individua
les que pudieran existir en €l rasgo de busqueda de sensaciones en
funcion de laedad y del sexo, y si los factores sociales y cultura-
les pueden jugar algun papel en las posibles diferencias individua
les en estadimensién. En funcién de laliteratura existente sobre €l
tema, abunda la opinion de que los hombres tienen, en general,
mayores puntuaciones en €l rasgo de blusqueda de sensaciones.
Igualmente, los estudios Ilevados a cabo con esta escala sefialan
una correlacién negativa con la edad, es decir, a mayor edad me-
nor puntuacién en las escalas.

Método
Sujetos

L os sujetos que componen lamuestradel estudio son un total de
532 con una media de edad de 23.7 y una DS de 4.6. Del total de
lamuestra 263 son hombres, con unaedad mediade 24.59y DS de
4.8, y 269 son mujeres, con una media de edad de 22.97 y unaDS
de 4.26. Por otra parte, del total de la muestra 146 eran estudiantes
universitarios de la Universdad Rovirai Virgili y el resto eran fa-
miliares, amigos y conocidos de estos estudiantes que quisieron
participar en €l estudio. A parte de haber contestado previamente el
cuestionario, atodosos estudiantes se lesindicd las normas estric-
tas de aplicacion que debian seguir alahorade adminigtrar el cues-
tionario a sus familiares, amigos o conocidos. La participacion en
el esudio fue voluntaria, todos |os sujetos, tanto alumnos como no
aumnos, fueron libres de realizar el cuestionario y atodos ellos se
les informé de la confidencialidad de sus puntuaciones. Por otra
parte, los cuestionarios que tenian algun item por contestar o que
habian contestado alas dos alternativas de un item, fueron dimina-
dos. De cara d estudio de la influencia de la edad en €l rasgo de
busqueda se sensaciones, 10s sujetos fueron clasificados en grupos
de edad de 17-19 afios, 20-29, y 30-40. Esta clasificaciéon se hizo

para seguir € mismo criterio seguido por autores anteriores (Zuc-
kerman y alt. 1978; y Ball y alt., 1984) y poder comparar nuestros
resultados con los obtenidos por estos autores.

Instrumentos

En este estudio, todos los sujetos completaron la Escala de
Busgueda de Sensaciones FormaV (Zuckerman, 1978), segiin una
traduccion realizada por Tous (1984). Esta escala consta de 40
items, subdividida en cuatro subescalas de 10 items cada una de
ellas: a) Busqueda de emociones y aventuras (BEA); b) Blisgqueda
de experiencias (BE); c) Desinhibicion (DES) y d) Susceptibilidad
a aburrimiento (SAB). Cada subescala da lugar a una puntuacion,
existiendo ademas una puntuacion total que seria la suma de las
puntuaciones obtenidas en las cuatro subescalas. El formato de la
escala es de eleccion forzosa de una de las dos alternativas de que
consta cada uno de los 40 items. Zuckerman, Eysenck y Eysenck
(1987) sefidan fiabilidades internas de la escala total entre un ran
go de 0.83a0.86, y lasfiabilidades establ ecidas para las otras cua
tro subescalas en un rango entre 0.56 y 0.82. En este estudio las
fiabilidades internas de las cuatro subescalas y escala total se cal-
cularon mediante el coeficiente alpha de Cronbrach y aparecen en
laTabla 1, junto con las fiabilidades aparecidas en otros estudios
anteriores de Zuckermany alt. (1978 y de Ball y alt. (1884).

Tabla 1
Indices de fiabilidad en distintas muestras

Espariola Inglesa Australiana

M F M F M F
BEA 0.74 0.68 0.81 0.82 0.79 0.81
BE 0.56 0.63 0.65 0.67 0.64 071
DES 0.64 0.62 0.78 0.77 0.75 0.72
SAB 0.50 051 0.65 0.59 0.58 0.61
ET. 0.78 0.80 0.83 0.86 0.84 0.85

Nota:

BEA: BUsqueda de Emocionesy Aventuras
BE: Busqueda de Experiencias

DES: Desinhibicion

SAB: Susceptibilidad a Aburrimiento
E.T.: EscalaTota

Como se puede comprabar en |os tres estudios la figbilided de la
escala SAB tiende a ser més bgja que en las otras escalas. En nuestro
estudio, también es esta escalala que presenta unamenor varianza, y
tal vez este hecho provocaria una disminucién en la fisbilidad inter-
na. lgualmente, se puede comprobar que |as fiabilidades entre hom-
bresy mujeres son muy semejantes, lo que de dgunaformainvalida
lacriticarealizadapor Ridgeway y Russdll (1980), quienesapartir de
un estudio llevado a cabo en unamuestra canadiense. En este estudio
enlamuestra de mujeres aparecian fiabilidades muy desiguales com-
paradas con las encontradas en la muestra de hombres més homogé-
neas, por lo que estos autores puseron en duda que la escala se pu-
diera considerar como una dimensién Unicaen las mujeres.

Andlisisy resultados
En laTabla 2, se presentan las puntuaciones medias, desviacio-

nes tipicas y diferencias de medias encontradas en las cuatro su-
bescalas y en la escala total, en funcién del sexo.
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Como se puede observar la pruebat de significacion de medias
indica diferencias significativas en las subescalas BEA (t= 3.60, p
<.000), DES (t= 5.47, p <.000), SAB (t= 3.89, p<.000) y en laes-
calatota (t= 5.37, p<.000). En la subescala BE, la diferencia no
essignificativa (t= 1.71, p<.087). Estos resultados estarian en lali-
nea de |os encontrados por otros autores (Zuckerman'y alt. 1978;
Eysenck y Haapasalo, 1989; Forabosco y Rush, 1994; Gilchrist y
alt., 1995). En todos €llos parece que existe una tendencia a ma-
yor puntuacion de los hombres sobre las mujeres en todas las su-
bescalas excepto en laBE. En laFigura 1 se muestra el gréfico de
las puntuaciones obtenidas por los dos sexos en las distintas su-
bescalas.

Teniendo en cuentaguelateoriade Zuckermen sefid aefectosde laedad
sobre d rasgo de biisqueda de sensaciones, s presernta en la Tebla 3 los
cambias en puntuaci ones obtenidas por loshombresy mujeres en todaslas
subescalas, enfuncion delastres franjas de edad sefid adas anteriormentey
losvaores F cadculadas mediante andiss smple de varianza entre los dis-
tintos grupos de edad.
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Como se puede obser var aparecen diferencias significativas en
funcién de laedad en la escala total (F=7.87, p.000), en la subes-
cala de Busgqueda de emociones y aventuras (F= 10.26, p<.000) y
en la subescala de Busgueda de experiencias nuevas (F= 10.82,
p<.000). En las otras dos subescalas aparecen diferencias por
edad, pero no significativas. De todas formas, conviene sefialar
gue es en la franja de 20-29 afios, donde aparecen las puntuacio-
nes mas altas en la Escala total, BE, DESy SAB. En la Figura 2
se presentan el gréfico de las puntuaciones en la Escala total en
funcién delaedad y € sexo.

Como se puede observar parece que la mayor diferencia en el
rasgo, entre hombres y mujeres, se presenta en la primera franja
del7-19 afios y lamenor diferenciaen lafranjade 30-40 afios. Por
otra parte, en lafranja de los 20-29 afios se produce una aumento
en la puntuacion, siendo més notorio este aumento en la muestra
de mujeres.

De cara a poder valorar con més exactitud las puntuaciones
en funcion de la edad y el sexo en nuestra muestra y poder

Tabla 2
Medias, desviacionestipicasy valores t delamuestratotal y por sexos
Muestra Total Hombres Mujeres
Med. (D.T) Med. (D.T) Med. (D.T) t p
EscalaTotal 19.0 6.3 20.5 (6.0) 176 6.1) 537 .000
BEA 6.4 (2.5) 6.7 (25) 59 (24 3.60 .000
BE 51 (2.2) 5.2 (2.1) 49 (2.1) 171 .087
DES 44 (23) 49 23 38 21 547 .000
SAB 32 (1.9) 35 (2.0 29 (1.9 3.89 .000
Tabla3
Cambio de puntuaciones de la muestra total en funciéon de laedad y los valores F
Escala Total BEA BE DES SAB
Edad Media D.T. Media D.T Media D.T. Media D.T. Media D.T.
17-19 183 5.7 6.7 22 41 20 44 20 31 18
20-29 196 6.2 6.5 25 53 21 45 23 33 20
30-40 16.6 6.5 51 2.7 49 23 38 21 27 17
Valor F 7.87 10.26 10.82 2.35 291
Sig. deF p .000 p .000 p .000 p.095 p .055
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Figura 1. Puntuaciones en las subescalas en funcion del sexo (——hombres;
mujeres). BEA: Blisqueda de emociones y aventuras; BE: Blsqueda de
experiencias, DES Deshinbicion; SAB: Susceptibilidad al aburrimiento

Figura 2. Puntuaciones totales en funcién de la edad y el sexo (——hom -
bres; mujeres)
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compararla con otras muestras nacionales, se presentan en la
Tabla 4 los cambios en puntuaciones, obtenidos en nuestra
muestra comparados con |os obtenidos en una muestra inglesa
(Zuckerman y alt. 1978) y en una muestra australiana (Ball y
alt., 1984).

Como dato significativo, se puede observar que la muestra aus-
traliana obtiene, en general, mayores puntuaciones, tanto en hom-
bres como en mujeres. De hecho, los perfiles de las mujeres aus-
tralianas son muy similares a los de los hombres de las otras dos
muestras en |as distintas edades muestreadas, y concretamente en
la subescala BE se observa que las mujeres australianas aumentan
en puntuacion a medida que aumentan en edad, siendo en la se-
gunday tercerafranjade edad superior incluso alade los hombres
australianos.

Se considerd apropiado establecer contrastes entre las puntua-
ciones de cada grupo de edad sucesiva con la suma de los grupos
de edad mas jovenes. La Tabla 5 presenta los valoresF segiin con-
traste y en funcién del sexo.

Se puede observar que en e primer contraste (17-19 vs 20-
29), solamente se encuentra diferencia significativa en la subes-
calaBE, tanto en la muestra de hombres (F = 2.89, p.004) como
en la muestra de mujeres (F=3.40, p.001). En el segundo con-
traste (17-29 vs 30-40) encontramos diferencias significativas,
en funcién de la edad, en la muestra de hombres en |a subescala
BEA (F= -4.34, p.000) y en la subescala DES (F=-2.59, p.010).
En la muestra de mujeres se encontr6 diferencia significativa en
la Escala total (F= -3.36, p.001) y en la subescala BEA (F= -
2.54, p.012). En las Figuras 3 a 6, se representan los graficos de
las puntuaciones en cada una de las subescalas, en funcién de la
edad y el sexo.
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Se observa en la figura 3 un declive de BEA en funcion de la
edad, mas acentuado en los hombres que en las mujeres. En lafi-
gura 4, se observa un aumento de BE en la franja de edad de los
20-29 afios, tanto en hombres como en mujeres.

En la Tabla 6 se presentan las correlaciones obtenidas entre
las distintas subescalas y la escalatotal, en funcién del sexoy la
edad.

Como se puede observar, en cuanto a la variable sexo, existen
correlaciones positivas, altasy significativas, entre las distintas es-
caasy € sexo, excepto en la subescala BE que, como ya vimos
antes, era la subescala en la que no existia diferencia significativa
de puntuacién en funcién del sexo. En cuanto a las correlaciones
entre las escalas y la variable edad, se observa, en primer lugar,
gue las correlaciones son negativas, excepto en lasubescalaBE, y
significativas con la subescala BEA (-.23, p .000) y con la Escala
total (-.12, p .004).

De cara a poder comprobar también si |as correlaciones entre
las distintas variables investigadas, se comportaban de formadife-
rente en cada sexo, se compararon las correlaciones obtenidas en-
tre las subescalas y escalatotal en cada sexo por separado. Los re-
sultados indicaban una gran igualdad en el comportamiento de las
variables. En la muestra de mujeres todas las correlaciones entre
los distintos pares de subescalas fueron atamente significativos,
mientras que en lamuestrade hombres todas | as correlaciones fue-
ron significativas excepto en la correlacion entre BEA-SAB (r=
.04, p .505). Igualmente se observo que la subescala SAB era la
gue tenia las correlaciones més bajas con la Escala total, tanto en
hombres como en mujeres.

Serealizo, finalmente, dos ANOVAS por separado de caraade-
terminar s lainteraccion de sexo por edad teniainfluencias signi-

Tabla 4
Puntuaciones medias de las tres muestras (espafiola, inglesay australiana) en funcion del sexo y la edad
Afiosy Muestra Escala Total BEA BE DES SAB
M F M F M F M F M F
17-19
Espafiola 20.7 16.8 75 6.2 43 40 52 38 36 2.8
Inglesa 215 16.6 74 5.6 41 41 6.2 41 38 28
Austral. 239 20.6 7.7 6.7 6.1 55 59 51 42 32
20-29
Espafiola 211 182 6.9 6.1 54 52 50 39 37 30
Inglesa 193 154 6.6 44 44 42 49 40 35 28
Austral. 221 204 71 6.0 5.9 65 54 47 37 32
30-40
Esparfiola 17.3 156 53 48 5.0 47 40 35 29 25
Inglesa 184 123 57 34 45 4.0 46 29 36 21
Austral. 182 19.2 6.1 49 53 6.6 40 47 2.8 29
Tabla5
Valores F en funcién de diversos contrastes por edad y sexo
Escala Total BEA BE DES SAB
Contrastes M F M F M F M F M F
17-19vs 143 311 -1.35 -20 2.89 340 -451 271 .050 722
20-29 p.154 p.756 p.178 p.841 p.004 p.001 p.652 p786 p.960 p471
17-29vs -1.51 -3.36 -4.34 -2.54 481 275 -2.59 -.753 -2.06 1.04
30-40 p.131 p.001 p.000 p.012 p.631 p.784 p.010 p.452 p.083 p.353
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Figura 3. Puntuaciones en la subescala BEA en funcion delaedad y el se -
X0 (——hombres; ----- mujeres). BEA: BUsqueda de emociones y aventuras
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Figura 5. Puntuaciones en la subescala DESen funcion delaedad y el se -
X0 (—— hombres; ----- mujeres). DES Deshinbicién

ficativas en la puntuacion de las distintas subescalas. En laTabla 7
se presentan |os resultados obtenidos.

Podemos observar que no se encontrd ninguna interaccion sig-
nificativa sexo por edad en ninguna de las subescalas; que el efec-
to sexo fue significativo en todas las subescalas, excepto en la su-
bescala BE; que €l efecto edad, en su primera comparacion, sola
mente fue significativo en la subescala BE y en la segunda com-
paracion, fue significativo en todas las escalas, excepto en la su-
bescala BE. Es decir, que la subescala BE parece que es indepen-

Tabla 6
Correlaciones entre |as distintas escalas por género y edad

Es. To. BEA BE DIS SAB
SEXO .23 .15 .07 .23 17

p .000 p .000 p .087 p .000 p.000
EDAD -13 -23 .05 -.08 -07

p.004 p .000 p.207 p.062 p.118

Nota: 1 = Mujer; 2 = Hombre
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Figura 4. Puntuaciones en la subescala BE en funcion delaedad y el se -
X0 (—— hombres; ----- mujeres). BE: Blisqueda de experiencias
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Figura 6. Puntuaciones en la subescala SAB en funcion delaedad y el se -
X0 (——hombres; ----- mujeres). SAB: Susceptibilidad al aburrimiento

diente de sexo y que, ademas, existe una cierta tendencia a au-
mentar con la edad, sobre todo en la franja de los 20-29 afios con
respecto alafranjade 17-19 afios.

Tabla7
Resumen del ANOVA y valores F

Fuentes Es. To. BES BE DES SAB
deVaria
Sexo 3149 18.37 171 31.00 14.93

p.000 p.000 p.190 p.000 p.000
Edad
17-19 177 1.08 20.61 .009 316
20-29 p.184 p.298 p.000 p.925 p.574
Edad
17-29 16.30 2313 .660 6.57 6.45
30-40 p.000 p.000 p.417 p.011 p.011
Sexo * .902 635 .000 132 .361
edad p.343 p.426 p.997 p.251 p.548
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Discusion

Tal vez, laprimera conclusion que se pueda sacar, es quelacri-
tica lanzada por Ridgeway y Russell (1980), en la que sefid aban
cierta dificultad en admitir que la escala de blsqueda de sensacio-
nes se considerase como una Unica dimensién en las mujeres, de-
bido a los distintos niveles de fiabilidades que ellos encontraron
entre hombres y mujeres en las distintas subescal as, no parece que
tengamucho fundamento, si tenemos en cuentalas fiabilidades en-
contradas en nuestro estudio, en el estudio de Zuckerman y alt.,
(1978) y Bdll y alt., (1984). En nuestro estudio, tanto las fiabilida
des encontradas en la Escala total, como en las distintas subesca-
las, son similares en hombres y en mujeres y se aproximan a las
encontradas en las muestras inglesa y australiana.

Por otra parte, igual que ocurrié en los dos estudios citados, in-
glés y australiano, las fiabilidades de la subescala SAB, tanto en
hombres como en mujeres, se muestran mas bgjas que en las otras
subescalas, |0 que unido a que también es esta subescalala que pre-
senta correlaciones mas bajas con |la Escala tota y especialmente
con lasubescala BEA, podriaindicar que esta subescala se encuen-
traen una esfera diferente de la personalidad, tal como sefidan Ball
y alt,. (1984) o que es un componente no demasiado fiable.

L os datos obtenidos en este trabajo sefialan una mayor puntua-
cion de los hombres en € rasgo de blsgueda de sensaciones. En
principio, estos resultados irian a favor de la hipotesis bioldgica,
en el sentido de que la testosterona parece estar relacionada posi-
tivamente con este rasgos (Zuckerman, 1983). No obstante, Zuc-
kerman y alt. (1980), investigando | os correlatos biol égicos con €l
rasgo de busqueda de sensaciones, sefialan que las diferencias hor-
monal es entre hombres y mujeres son equivocas e incluso sefialan
gue los hombres que habian obtenido puntuaciones més altas en
esta dimension, eran también los més altos tanto en androgenos
como en estrogenos. Estos datos dejarian la puerta abiertaalain-
fluencia de los factores de socializacion en la dimensién que esta
mos analizando. De hecho, las diferencias bioldgicas entre hom-
bres y mujeres son bastante complejas y se interrelacionan y co-
varian con los efectos de la socializacion.

Si se comparan |os datos de |as tres muestras, espafiola, ingle-
say australiana, se puede observar que las puntuaciones totales de
las mujeres australianas son superiores alas obtenidas por las mu-

jeres de las otras dos muestras nacionales e incluso son muy simi -
lares alas obtenidas por los hombres de las muestras inglesay es-
pafiola (ver tabla 4). Estos resultados podrian ir a favor de laim-
portancia de los factores de la sociaizacidn en el rasgo de bus-
queda de sensaciones y que como dice Zuckerman y alt. (1978)
hay que ser muy cauto ala hora de generalizar la correspondencia
transcultural en los factores de busqueda de sensaciones de una
culturaaotra, debido alos efectos diferenciales de cada culturaen
el rasgo. Por otra parte, se observa que en la muestra espafiola de
mujeres pertenecientes alafranjade 20-29 afios, se produce un au-
mento de puntuacion tanto en la Escala total como en las cuatro
subescalas, e incluso estas puntuaciones son més altas que las ob-
tenidas por los hombres espafiol es pertenecientes alafranja de 30-
40 afos. Tal vez estos resultados se podrian considerar como in-
fluidos por diferentes aspectos sociales, como por ejemplo, el cre-
ciente aumento del movimiento feminista de la mujer, fenémeno
que se empieza a manifestar sobre todo en lafranja de edad de los
20-29 afios, asi como por la incorporacion de la mujer a mundo
laboral, que también coincide en esta edad, aspectos que hacen a
las mujeres ser mas competiti vas. En otros estudios llevados a ca-
bo por Stacy, Newcomby Bentler (1991) seinvestigd laposiblein-
fluencia psicol 6gica en la blisqueda de sensaciones. L os resultados
indicaron que entre los potenciales predictores del rasgo de bus-
gueda de sensaciones podria estar la conformidad social, €l apoyo
social y € distrés emocional, circunstancias que también supon-
drian un apoyo ala hipétesis de la socializacion y una amenaza a
la hipétesis biolégica considerada como Unico y méaximo expo-
nente del rasgo.

Como conclusién final, se podria sefialar 1o siguiente: a) quelas
diferencias sexuales en el rasgo de busgueda de sensaciones parece
que se puedan deber tanto a factores biol 6gicos, como tradicional-
mente se ha venido apuntando, como afactores de socializacion; b)
en cuanto a la edad parece existir una relacion negativa entre edad
y blsqueda de sensaciones, aunque no de una forma claramente li-
neal, ya que en lafranja de los 20-29 afios se produce un ligero au-
mento en las puntuaciones con respecto a las puntuaciones de la
franja anterior (17-19) para caer de forma notoria en la siguiente
franja de los 30-40 afios y ¢) segun los resultados obtenidos en es-
te estudio cabe pensar que la subescala BE no se relaciona ni con
lavariable edad ni con lavariables sexo (ver tabla 6).

Referencias

Andrew, M.y Cronin, C. (1997). Two measures of sensation seeking as pre-
dictors of acohol use among high school males. Personality and Indi -
vidual Differences, 3, 393-402.

Ball, I.L.; Farnill, D. y Wangemen, J.F. (1984). Sex and age differencesin
sensation seeking: Some national comparisons. British Journal of Per -
sonality, 75, 257-265.

Daitzman, R.J;; Zuckerman, M.; Sammelwitz, P.H. y Ganjan, V. (1978).
Sensation seeking and gonadal hormones. Journal of Bioscience, 10,
401-408.

Eysenck, S.B.G. y Haapasalo, J. (1989). Cross-cultural comparisons of
personality: Finland and England. Personality and Individual Differen -
ces, 10, 121-125.

Forabosco, G. y Ruch, W. (1994). Sensation seeking, social attitudes and
humor appreciation in Ital y. Personality and Individual Differences, 4,
515-528.

Fowler, C.J;; von Knorring, L. y Oreland, G.L. (1980). Platelet monoamine
oxidase activity in sensation seekers. Psychiatric Research, 3, 272-279.

Fulker, D.W.; Eysenck, S.B.G. y Zuckerman, M. (1980). A genetic and en-
vironmental analysis of sensation seeking. Journal of Research in Per -
sonality, 14, 261-281.

Gilchrist, H.; Povey, R.; Dickinson, A.y Povey, R. (1995). The sensation se-
eking scade Itsuse in a study of the characteristics of people choosing
‘adventure holiday's. Personality and Individual Differences, 4, 513-516.

Lukas, JH. (1987). Visua evoked potential augmenting-reducing and per-
sonality: The vertex augmenter is a sensation seeker. Personality and
Individual Differences, 10, 385-395.

Orlebeke, J.F.; Kok, A.y Zeillemaker, C.W. (1989). Desinhibition and the
processing of auditory stimulus intensity: An ERP study. Personality
and Individual Differences, 10, 445-451.

Rydgeway, R. y Russell, JA. (1980). Reliability and validity of the Sensa-
tion-Seeking Scale: Psychometric problemsin Form V. Journal of Con -
sulting and Clinical Psychology, 48, 662-664.

Serrano, G., Godés, A., Rodriguez, D. y Mirén, L. (1996). Perfil psicoso-
cia de los adolescentes espafioles. Psicothema, 8, 1, 25-44.



BUSQUEDA DE SENSACIONES 235

Stacy, A.W.; Newcomb, M.D. y Bentler, P.M. (1991). Social psychological
influences on sensation seeking from adol escence to adulthood. Perso -
nality and Social Psychology Bulletin, 17, 701-708.

Tous, J.M. (1984). Traduccion de la Escala de BUsqueda de Sensacio-
nes de Zuckerman. Trabajo de laboratorio. Univesidad de Barce-
lona.

Ward, P.B.; Catts, S.V.; Norman, T.R.; Burrows, G.D. y McConaghy, N.
(1987). Low platelet monoamine oxidase and sensation seeking in
males: An established relationship?. Acta Psychiatrica Scandinavia,
75, 86-90.

Zuckerman, M. (1979). Sensation Seeking: Beyond the Optimal Level of
Arousal. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Zuckerman, M. (1983). Sensation seeking and sports. Personality and In -
dividual Differences, 4, 285-293.

Zuckerman, M (1984). Sensation Seeking: A comparative approach to a
human trait. Behavioral and Brain Sciences, 7, 413-471.

Zuckerman, M. (1990). The psychophysiology of sensation seeking: Jour -
nal of Personality, 58, 313-345.

Zuckerman, M (1994). Biological expressions and biosocial bases of sen -
sation seeking. Cambridge univ. Press, Nueva Y ork.

Zuckerman, M.; Eysenck, S.B.G. y Eysenck, H.J. (1978). Sensation see-
king in England and America: Cross-cultural, age, and sex compari-
sons. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 46, 139-149.

Zuckerman, M. y Neeb, M. (1980). Demographic influences in sensation
seeking and expressions of sensations seeking in religion, smoking and
driving habits. Personality and Individual Differences, 1, 197-206.

Aceptado el 11 de mayo de 1999



