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INTRODUCCIÓ
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En primer lloc hem de diferenciar el que és un ali-

és aquell que té l’aparença d’aliment i que a més de no-

podríem considerar-lo emmarcat dins el camp de la te-

-
colesteromiants el consideraríem un aliment funcional, 

La carrera per l’obtenció d’aliments funcionals ha 
-

sense demostrats efectes i comunicar fraudulenta-

posés en marxa mecanismes de control més estrictes 
per introduir un aliment funcional al mercat i atribuir-li 
al·legacions o declaracions de salut, així com el control 

-
claracions.  

-

dels aliments  
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sens dubte ha racionalitzat l’entrada al mercat de nous 
aliments funcionals, encara que el Comitè que els ava-

alimentària i alguns acadèmics massa exigents en les 
seves autoritzacions. 

nutricionals i les de salut. Les declaracions nutricionals 

en quina mesura l’aliment o component alimentari està 

i si s’ha demostrat una relació causa-efecte entre el 
consum de l’aliment i l’efecte declarat. En els darrers 

d’aliments funcionals han estat depositats per a ser 
avaluats, i la majoria d’ells han estat rebutjats. 

La no aprovació de la majoria de dossiers aportats, 
ha generat, gran preocupació i desconcert per part de 

2

control del pes corporal, reducció de la glicèmia post-

causa de mortalitat en els països desenvolupats, no és 

buscar aliments per intentar pal·liar aquest problema. 

cular, seguides d’aquelles que es centren en la salut 

tentat dirigir-se a millorar la salut cardiovascular a tra-

polifenols... són alguns exemples d’aliments que han 
estat posats al mercat.   

ALIMENTS PER A BAIXAR EL COLESTEROL LDL

Molts aliments funcionals han estat dissenyats per 

ja aconsellava fa anys afegir a la dieta esterols vegetals 

nivells aconsellats.

troduïts en diferents aliments per aconseguir reduir els 
nivells de colesterol ja que alguns metanàlisis han de-

nen un efecte hipocolesteromiant semblant, efecte 

d’estudi analitzat, i l’efecte és superior en els pacients 
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hipercolesterolèmics -
ritzar el claim pel psyllium, ja que en el dossier presen-

de civada
-

-
-

de civada, segó de civada, ordi, segó d’ordi, o barreges 

banda, els betaglucans procedents de la civada o l’ordi 

-

-
bohidrats disponibles en una porció. A la taula 2 es po-

-
sible que d’aquí uns anys siguem encara més estrictes 

la reducció dels nivells de colesterol i aquelles viscoses 
redueixen el pic de glucosa postprandial, els estudis 

-

ELS FITOSTEROLS I FITOSTANOLS

es troben a molts vegetals6

-
rivades. Entre els més abundants tenim el beta-sitos-

molècules esteroides sense dobles enllaços es diuen 
estanols i són molt menys abundants a la natura. Els 
esterols i estanols competeixen per l’absorció a nivell 
micel·lar amb les molècules de colesterol que contenen 
els aliments d’origen animal o que son endogenament 

esterols vegetals augmentem l’excreció de colesterol i 
reduïm els nivells de colesterol. Aquest efecte hipoco-

-

romient, sense tenir efectes sobre els nivells de coles-
-

el seu efecte sembla quelcom superior si els aliments 
-
-

-
text d’una dieta variada i rica en fruita i verdura ja que 

els nivells de carotens.

-
-

-

-

LA PROTEÏNA DE SOJA 

La proteïna de soja també ha demostrat tenir efectes 
hipocolesteromiants a través de diferents mecanismes: 

-

-

-

en dones amb normo o hipercolesterolèmia . Aquesta 
disminució s’aconseguia amb proteïna aïllada de soja 

empreses intentessin treure al mercat productes rics 
 La 

autoritzar cap declaració de la proteïna de soja ja que 
-
-

neral, molt exigent i a més és possible que nous estudis 
puguin posar en entredit algunes de les al·legacions 
aprovades en un futur. 
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COMBINACIÓ DE SUBSTANCIES IPOCOLESTEROMIANTS

den tenir el seu efecte sobre els nivells de colesterol 

la combinació de substàncies pot tenir un major efecte 

ment cada un d’aquests factors és capaç de reduir el 

. 

  

especialment en subjectes hipertensius. El panel de la 

les xifres de tensió arterial, sempre que es consumeixin 

cap declaració al respecte. En canvi, en el cas dels tri-
glicèrids sí que considera hi ha una relació establerta, 

pot preguntar perquè menjar aliments funcionals en-

Certament es poden aconseguir xifres realment tera-

encara que de vegades aquests aliments ajuden a al-
gunes persones a aconseguir les necessitats més fàcil-
ment.

PÈPTIDS BIOACTIUS O GABA

que poden tenir efectes sobre diferents factors de risc 

els sistema renina-angiotensina-aldosterona induint 
una disminució de la tensió arterial (entre altres efec-
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-

és possible que en un futur es demani als aliments fun-
cionals que s’hagin testat en les poblacions on s’hauran 

possibles efectes sobre la tensió arterial de produc-

obstant molts d’aquests estudis han estat realitzats en 

efectes són extrapolables a altres poblacions. 

Aquest és un debat obert. És possible que la majoria 
de la població amb una alimentació variada i equilibra-
da aconsegueixi un bon estat de salut sense necessitar 
de funcionals. Així, per exemple, la fruita seca,  molt 
rica en greixos insaturats, redueix l’índex glucèmic de la 

-

-

-
ciosos endotelials i redueix la tensió arterial segons un 

mortalitat per qualsevol causa. 

 Malgrat tot sempre hi haurà bosses de població amb 

-

aliments funcionals estan dirigits a millorar factors de 

 

claraciones nutricionales y de propiedades saludables en los 

2

on serum lipids in mild-to-moderate hypercholesterolemia: a 

6

-

-

-

-
-

sis of randomized, double-blind, placebo-controlled trials. 

-
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