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Se realiza un analisis de la reparticion de {a ingesta de allmentas ¥ nutrientes
antre lac diferentes comidas del dia enuna muestra escogida al azar de un nicles
urbang. .

La ingesta calorica realizada durante 1a infancia y adolescencia supera
ampliamente las recomendaciones. Ni & crecimiento ni la diferencia de actividad
justifican esta diferencia.

La energia ingerida durante el periedo matinal de 5 horas s casi [a mitad de |a
ingerida en el periodo de la tarde y ez en todas las edades inferior a las :
recomendaciones (RDAL.

La propercian ge principios inmediatos en la composicisn de las diferentes
comidas queda constituida a los 3 afios de edad y ya no varia de forma
significativa. A partir de esta arfad se establecen ya dos comidas principales
(almuerzo ¥ cena) y dos secendatias (desayunay recienda) de composicion
similar. .

Los habitos alimentarios quedan configurados a la edad de 3 afias. Creemos por
ello que debe realizarse al maximo esfuerzo educative en estas edades temptanas
de la vida.

Consumption of nutrients, alimentary hakits and nutritional status
ot the Reus population: Y11, Distribution of energetic and macronutrient
iatake in the different meals depending on the age and sex

i n analysis of the distribution of the intake of fuod and nutrients among the

ditferent meals of the day was performed in a madom |y selected sample frem
an urban nucleus. )
The caloric intake in children and adalescents was widely higher than

t recommended. This ditference was not justified by growth or the difference

in physical activity. )

The enargy intake during the -haur rrorning period was nearly half the intake

in the afterncon periad, and it was inferior to recommeandations in all ages. -
The praportion of basic constifuents in the composition of the different meals was
established by age 3 years, with ne significant wariation thareafter. From that age
omwards two major meals (lunch and dinner} 2w two minar meals (braakfast anci
afternoan snack), with similar composition, were established, -

slimentary habits are settled at age 3 years. Thesefora, we think that the maximal

: educational effort should be carried our at those early ages.

Mod Clice (385} 10B7; BE: 447-450

Tule lrabajo 58 ha roalicadn RO parle cun ayuda cel funde dainvestigacidn de la Llui'-ersi;:lad da Rarcelora

Corraspondencia: ;h._(_"_.._hlla_.-ti—H enneperg. Deparlarmnenta de Prdatria. Facullad o Medicing.

La reparlicién alimentaria antre |as dis-
tintas comidas es un pardmetro de fas
dietas poco estudiada en nuestra pafst?
y en otres palses occidentates™ . El desa-
rrollo econgmica y cuttural de estos pai-
ses influye tanto en Ja dieta como en |3
distribucién de la misma. También varia
en funcion de ia zona estudiada, condi-
ciones sociales e individuales, Asi, por
gjempto, en Gran Bretada fos individuos
gue trabajan prefieren realizar su comida
principal hacia ef atardecer y fos patrones

.altmentarios son diferendes segln sean

solteros, casadaos sin hijos o casades can
hijos=. _

Diversos wvestigadores han apuntade’
que |a reparticion energética diaria entre
|as diferentes comidas podria también in-
fluir tinto en k prevalencia como en las
cansecuencias de diversas enfermedades
autricionales {diabetes mellitus, obesi-
dad)®, Experimentalmente, es conocido
que &l riting de ingesta en animales v en
humanas influye sabre |a actividad de en-
zigmas de 1a lipogénesis y niveles plasma-
ticos de distintas hormonas y o newro-
transmisares’ .

En razdn de las bases fisisldgicas citadas.
distintos autores han elaboradd unas re
cornendationes, intenfanda gue tengan
incidencia en edades tempranas de a
vida, épora en la que se forjan los habitos
dietéticos.

Este trabaje pratende describir | reparti-
cign de g ingesta alimentaria ¥ nutricio
nal en una poblacién escogida et azar en

un micleo drbana.

Matarial y métada

La musstra s& consbibus con |3 poblacian empasie-
nada en Ja crugdan de Hews, L& unidad de muestred
e gl grupo familiar. La efeccidn d= oS enuestadas
fue algasoriamenta propoetiona’ a la densidad de po-
plecicn de cady uno de oz GwEiri1os y SeLCLOnes ac'a
ciudad. Ei tamafo de la muestra se fiji ex G235 Jami-
lias. La distribgcion, segin 2cad ¢ scxo, 58 indica &n
sa1abla 1. Se hen eacluida loz g timiles S adad
b= oam e v =l afanel far e = clficiatliemente
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dividuas. El métodn de andlisis para k8 recopida da
datag sobre &) conermo fue |3 entravisy Recoerds: de
24 heeas, e waloraren tres dias, el tipo de alimento.
+» farma de preparacion del mri=mo y [0s ingredigntes
uliliaces, Dento dé los tres dlas =2 ha incluido un
{astivo, intentands respetar L influencia circasepta-
digrsa’, Mara la conwerskin &g alimentos an nulrentes
=a utilizaron las 1ablas de composion [HSERM-ISTA
v McCance-Widdowson. Para el estudio se distrifiuyes
o Ios allemenlis #n grupos, S8 inferrogh sobee (3 in-
pesia, distinguidndosa entre las diferentes comidas,
Be consicerd como peripdo de manana &l tiempo
transeugrido desde el detayuas hasta el atmuesen,
que aberca Lae media de cinco hogas (B h 30 min-
13 b 30 mir). Ef poriodo de barde engloba aimotrzde v
rnerienda y se considend de siele horas {13 h 33 min-
20h 30 monl.

Los datos antericres oo materal y métods e encuen-
tran mejor deiallados en adra pubhicazion’ 7.

Resultados

La reparticicn del consume de energia &n
porcentajes v en Kilocaioras en las dife-
rentes {omidas se expresa en la Tigura 1.
Ei la tabla 2 se obsarva fa ingesta ener-
getica diaria distribuida seglin periodos
de manana y tarde, £l consump de hidra-
tes ce carbono, lipidos v profeinas repar-

de carbong segur edad ¥

tides en las distintas eomidas y la progor-
citn de los mismos dentre de B3 racion
caldrica se expresan en tas figuras 2, 3 v
4, respectivamente,

Enia tabla 3 se analizan las diferencias
de enerpla procedente de los principios
inmediatos relacionando conbdas, edad y
sexo. Se ha escogido para este andlisis
nifos de 3-4 afos y mujeres y varcnes de
12-14 anos ¥y 15-34 anos.

TRBLA 1

Oistribucion de los individuos estudiados
en funcion de |z edad y el sexo

Edad (ance) | Varows | Mujers | Towd
3a [ 2f 20 E7
EE 10 28 £
78 43 57 Ef
9.1 57 EE i3

12-54 =X L) b7
1537 36 £2 g3
EE 34 119 | 182 301
3564 203 0 189 . A0%
~atal Sga . g3 [ 125

Fig. 4. Reparticidn horariz ge la ingesta e proteings segcin edad pr sae.

Analizando los datos aportados por la
tabla 3, s& procedid 2 una prueba de la ¥°
para Comparar 13s proporciones en que
las principios inmediatos intervienen en
£l aporte energético, entre comidas {oe-
sayuno, afmuerzo, merienda y cena). Se
cbluvieron asi los resultados que se ex-
presan en la tabla 4 en farma de valores
de p. Observamos gque en todas |35 eda-
das existen dos tomas semejantes princi-
pates’ (eomida y Cena) ¥ dos tomas se-
mejantes secundarias (desayung y me-
rigndal; el resto de las comparaciones
muestran diferencias estadisticamente
significativas.

La reparicidn del consume de afimentbos
entre las difersntes comidas muesira gue
la ingesta maxima de carne tiene fegar
predominartemente en la comada, repre-
sentande un porcentaje del 67 al 80 %.
Del 55 ai 67 % del consumo de leche
Liene lugar con el desayono. Los deriva-

" dos [actens 52 utilizan principalmerts du-

rarte Ja cena en los sdalescentes v adul-
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TABLA 2

Ingestas medias de energia, distribucidn segiin pariodos de mafiana y tarde.
Camparacion con kas recomendaciones del Reing Unido 1979 [(ROA-UK)

o Mafiaca Tardke Toksd dek dia UK
m

Keal KAl Weal Hcalh {Kcalidia) (Kcaldla}

A4 Vym s 7 q43 135 1,832 + 135 1.560

55 Vi M 421 84 1.041 148 2034 = 177 1.740

78 VM 1o 103 1.2409 178 2,008 + 131 1.9583

811 y 525 05 128K 185 2508 + 217 | D.280

M S00 100 1.20% 172 2351 = 124 2000

12-14 ¥ 526 5 1,542 192 2EB57 = 170 2.640

M A1z 102 1.Z218 174 2433 = 139 2.150

1517 ' 5359 128 1.45% 2 3710 + 318 2.8°0

M A57 gl 1,131 161 2 235 = 1BD 7180

1834 ¥ 456 97 1253 .| 1ED 2744 £ 144 | 2800

M 355 1 1.07¢ 152 2202 = 112 7150

564 y 453 a0 1.273 1B2 3535 + D4 2750

I' M 342 a3 1.072 153 1.902 + ¥o Z2.180

*Intervaly dir conflanza en 1ovnc & 3 redis asumierdo un errar del 5 %.

TABLA 3

Porcentaje energético proveniente de principios inmediatos, en camidas de nifios
de 3-4 afios y mujeres y varones en dos grupos de edad

Grupo e wdad ¥ es
34 afics 12-34 are 18-34 afgs
. ™wem ¥ n ¥ 7]
I DEe=ayunsg
Priteinas 11,6 112 10,2 1t & 11,5
Lipigns 32.3 33,2 332 £9.9 k)
Hidralos da carbano S, 0 BE & 56,6 R34 57
Comida
Freteinas 174§ 137 16,5 16,2 163
Lipides az.7 39,0 an,1 33,4 38,5
Hrdralot de carbanc ag 5 453 3.4 45,2 44,1
Merienda
F‘_rl:l_teinas 12,0 10,6 13,6 10,8 96
Lipidos 32,1 BB 3.2 £71 2.4
c Hidrates de Carbong ER.B 62,6 492 E2.0 £3,0
ena
Prodzinas 17,3 14,7 150 14,7 14,8
L Ipigtos 46, 45,4 474 135 468
Hitlreles de carbano 365 34 itE 41.8 39.3
TABLA 4
Cotmparacién de la distribusion de los principios inmediatos en porcentaje
de su aporie energética entre fas distinias comidas
G de vdal y Send
" 34 amms _ 13-4 afles ! 13.3:“.3
¥y M v u L ¥ f_ M
b-c =0 007" <001 <000l =0,11 =0,021
[P M5 NE MNE NS NS
o-C =G, 001 EHNES =001 ~=0.001 =0,0]1
-4 =,001 0,002 - ,001 =0,00] <0001
[-Ce NS I =05 <01 NS NS
M-Ce =051 ; =0,001 =0,00] <0001 =0.001
: DM G+Ce =0,001 | <0, 001 <001 3,001 [ =0,001
TYalte du ’ —

[ = desayuar: T — comiga; ™ = reriencs; Ce — cena

tos, ¥ equifibradamente entre comida,
merienda y cera an s nifos,

El consuma de azdcares se distriboye de
lerma eqedtativa durante el dia cn todas
las edades y es importante s ingesta
ertre haras, En la divisidn porcentual dia-
ria del aporte de coreabes, desiaca su au-
rmenta en gl admuerzo y cena conforme
avanza fa edad; en la rnerrenda la progre-

L R [ R N S SR S

Discusitn

En la infancia [fig. 1}, el desayvitng com-
prende &l 20 % del total de energia, pro.
porcidn gue disminuye progresiva y dis-
cretamente en el ‘adalescente v e el
adultn, De farma parecida, en ta merien-
da el p\:-ru:en!aje de energla disminuye
desde et 13 5 o al E! 5 E‘{a en Ius adultns

e e I 1 [E—_—

racion czlorica en e gesayuno y merignda
canforme avanza la edad es observado
tamhkien porotros avtores. Boggio v Klep-
ping“ encuentran en mdos de Dijon que
el desayuno v la merienda son comidas
importartes 2 fa edad de 5 atos (21]-
16 %), proporcidn que disminuye en &
adolescente hasta el 16 % en el desayu-
ng, que se compensa con el 40 % en (a
comida, Muestros resoitados confirman
que el almuerza ¥ fa Cera son menps im-
portantes en la infancia Que posterior-
mente,

Teniends en cuenta los perivdos de achi-
vidad sUrgisrom unas rechmendaciones
de peparticion calarica entre las diferan-
tes contidas. Segin André'l son del
25 % para el desayuno, daf 30 % para el
almuerzo, del 15 % para la merienda y
del 30 % para la cena. Eslas proporgio-
nes son practicamente las mismas que
laz obtenidas en estudms de alimenta-
cidn esponténea® y otras®'?. Nuestros
datos reflejan un desayuns pobre {esta
insuficiencia se acrecienta, si considera-
mas que el espacio temporal entre la pri-
mera ingesta v of almuerzo se estima mas
corio en las recomendaciones), impre--
sidn que se acentla en los adolescentes y
aderdtog.

MNumerpses trabajos han subrayado tam-
bién este aporte deficiente™* y la impor-
tancia que sobre el rendimiento indeles-
tual tigne i desayuno® '3 El almuerzo
es excesivo en todas las edades, pera gs.
pecialmente er las mujeres adulias.
Como consecoancia de esle aporte apro-
girnado de |a mitad de o ingerido durante

£ dig en una scla comida, se puede de-

duci una de las ¢causas favorecedoras de
la obesidad, Los estudios de Cohn y otras .
&n ratas confierman que éstas, adaptadas
a un régimen e una comida &l dia, con-
SUMEN Menos gue ka5 somelidas a un ré-
gimen con mayor probabilidad de elac.
cidn vy se wvuelven mds obesas. Una sola
ingesta importante estimula més fa fipg.
génesis. Otros trabajos en ratas han de-
miastrado un ritmo circadianc en la res-
puesta de los centros hipslaldmicos a fa
1-noradrenalina con respecio a los patro-
nes alimentarios temparales. Er el huma-
hir 52 ha viste una excrecion de 17 ces-
tosteroides focalizada durante la noche
entre migreoles y jueves, donde coincide
Lon un descenso de la ingesta:"_ Muchaz
enzimas son afectadas por fa frecoencia
de la ingesta, el-tipo de comida o el ritmo
circadiano®?. En nuestrn estudio, %3 me-
rienda llega a ser de un tercio de la canti-
dad aconseiada en |os individucs de 15 a
34 amos, mientras que suU prOporcida s
aceptable en fos nifos. La cena ng sufre
grardes variacicnes y ng se aloja excesi-
wamente de los timites recomendacdos.

EY consumo matuting ea kilocaiarias por
hora (tabla 23, s& mantiene sm carbios

I R I I g

. ow w =
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Laz necescades enargétices ostan cu-
biertzs en exceso on los pifos v estan
ajustadas a jdvenes y adultos segun fos
comités de experios de Ja FADHS. Noso-
tros consideramos gue, BN razufm del
gasto metabalico, ni el crecimiento ni la
diferenicia de actividad justifican este in-

cremento observado en los nifios. sk, de-
" beria existir. a la edad de 3-4 afgs, una
ingesta por kg de pese doble que en el
hombre adulto y superior en untercic a la
del nife en etapa puberal. En nuestr
estudio vemos, per el contrario, que ia in-
pesta infantil se ateja de las recomenda-
cloneEs, hecho que contribuye a apoyar la
hipatesis de que s en la intancia cuando
se adquieren los hahitns alimenlarios.
Esto podria influir en la obesidad v en sUs
subsiguientes posibles prablemas '™t
Por alra parte, estudios antr[:-pometrmcﬁ
ruestran uaa tendencia al sobrepess en
los nifos y adolescentes'®9, fruto no
cain de las costurnbres alimentarias de
nuestra apoca’™#* sino tambien de la
inactividad fizica!® debida a la mecaniza-
clan det modo de vida., En nuestro estu-
dio, =& ha observado en todos |os grupos
de edad que el aperte que se realiza por
la tarde se aproxima en su valor al doble
del que se realiza por la mafana. i cen-
sideramos que en la mayoria de indivi-
duns la manana es et perfodo de mayor
actividad, na es aconsejable que axista
tal diferenciz en [a ingesta, como tam-
bi&n o refieren sigunos autr::-re&l", ¥a gL
se saba que |os nifios obesos presentan
un perfil alimentarie con un asmento del
CONSTIO energétir_n &n la sagunda parte
de la jornada®, En fa reparticion horaria
de los hidratos de carbonc {fig. 2, no 58
observan &n ef desayuno dilerencias dig-
nas de mencige sepun la edad, En et al-
muarzo, & porcentaje sufre tn incremen-
to praduat conferme avanza |a edad, feno-
mena gue se detecta, aunque en grado
menagr, tambign en la cena, £En la merien-
da, este incrementn && compensadn en
relacion inversa, lograndose &5i LN mejor
reparte energélico durante la infancra,
De 105 lipidos def desayun, & mayor por-
centaje se ingiere entre Ins 7 ¥ 17 afios.,
En la merienda el porcentaje mas elevada
ocurre entre los 2 ¢ 14 afos. Las mujeres
ingieren, en todas las edades, mayor pro-
porcion de lipidos y protelnas [Hig. 4} en
al gimuerzo. No se observan en el desayu-
no y lg cena cambins porcentugles de
estos principtos inmediatos en funcidn de
la edad. En cambio, en la merienda se
produce un aementa parcentual con |a
edad en los nifos, oourriendo ko sierss
det almuerzo,

En la tabla 4 no se aprecian difemncias
significativas de |a distribucién energéls-
ca aportada por las principios inmediatos
entre desayung y merienda ni entre al-
muerzo y Gena en todos (o5 grupds oe
edad y sexo; probablemente, ebto o5 debi-
do al arrakgado hibitoe gue comporia simi-
lar composicion en pringipios nmedia-
tos. Mo exizlen tampoco diferencis sig-
pificativas entre almuerzo ¥ ceha &0 las
edades de 3-4 afns y 18-34 afos. Las
restantes relaciones entre comidas son
altarnente significativas. Mo e encuen-
tran, al contrario, diferengias significaki-
vas entre los grupos de edad y sem. Po-
demos a5l demastrar que kos patronas al-
mentarios no nawestran cambigs cualitati-
vos desde los 3.4 anas hasta la edad
adulta, |o que nos refuecza la 1ea de que
lns habitos alimentarics quedar: ya conti-
gurados en {a infareia.

En conclusidn: at la ingesta caldrita rea-
lizada durants fa infancia y adolesoencia
supera smptiaments las recomengacio-
nes ¥ ni el crecimiento ni la diferengia de
actividad fisica juskifican dicha diferen-
cia; bt la energia ingerida durante &l pe-
ripde matinal de 5 horas &% cerca de la
mitad de ia ingerida en el pericdo de la
tarde v en todas las edades menor & las
HODA; o) la proporcion de principios inme-
diglos en la composicidn de 1as diferen-
tes comidas queda constitvida a fs 3
afns de edad ¥ ya no varia y o) a partir de
los 3 afos se establecen ya dos comidas
principales (almuerze v cena) de caracte-
risticas natricionales similares y dos -
midas secendarias (desayung ¥y merien-
da), también muy parecidas.

Crearmnos, por tanto, gue los habites ali--

mentarins quedan configurados a faedad
de 3 afos ¥ es, por tanto, en estas edades
termpranas donde debe realizarse ef maxi-
mo esfuerzo educativo,
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