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Evolucion de los parametros antropométricos clinicos
y de la composicion corporal en funcién de la maduracién puberal
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RESUMEN

Lo cambics d¢ 105 parimerros antropoméricos que
scontecen duranie la pubertad. han sido repetidamente
descritos en telacion a Ya pragresion de fa edad cronohd-
gica.

Este rabajo. partiendo de un estudio longitudinal, ha
anatizado cudl era fa edad en que la vanabifidad de 1a

maduracion puberal ers mixima. Asi. s ban escogidelos.

" \aronesde trece aios v 1as hernbras de doce anos. En ellos
se han descritos parametros anropoméuicos clinicos ¥
de composicion corporal en relacidn a tos estadios pube-
rales.

Parsmetros esencizles como peso. talla, densidad eor-
poral, masa grasa ¥ arez muscular del brazo mucsran
diferencias estadisticamente significatvasen relacién a la
maduracion pubceral, en ambos sexos. Asi como con el
indice de volumen testicular en €] varon.

Observamos en el wron un clare paraielismo en la
progresion del peson laialiaz. en retackon ala maduracidn
puberal, siendo menos man ihesta en 1z hemba.

Con todo ello st pretende Namarla atencion del pedia-
2 sobre 1a distinta significacion clinica de una medida
aruropomérica o de tomposicion corporal durance la
pubertad, segiin sea cf nive] maduratvo del indiidua
que s evalia,

PALABRAS CLAVE: Estudio longitudinal Antropometria.
Pubertzd. Composicion corporal.

SUMMARY

The anthropometric pasameters changes that hap-
pens during the puberty. has been repeatediv described
in relation (o the progression in chronolofic age- This
mﬂ-; leaving frowm a Jongiradinal study has analyzed what

was the age in which the variability of the pubescent
maturaton was the greatest So, have chocaen the 1%
vears oid males and the 12 vears old females. In them,
have desciibed the clinical anthropometic parameters
and those from the bods compositon in reladon to the
pubern stay,

Essential parameters like wheight, height, body den- -
sinv. fat mass, and the arm's muscle area, demostrate
diiferences significative statistics in relation ta the pubey
cent maturation in both sexes, 5o like with the index of
the testicle volume in the male.

Observed in the male a clear paratlelim in the progres-
sion of the wheight and height in relation o the pubes
cent mamuraton, being less obvius in the female.

Fromall thay, pretend to catch the pediagic saugntgon
on the different clinical significaton of one anthropame:
1A measure or body compasition during the puberty,
according as the marurative level of the individual wha's
evaluating.

KEY WORDS: Longitudisal study. Anthropenery. Puberty.
Body compositio.

[NTRODU CCION

La puberad consunuve an periodo critco de los camr
biot biologicos v psicohbgicos que Benen Jugar en cada
individug i1y, _

Tanie la duracion como 2 secuencia de esios cambios
varian de un individuo a otro. v se desconoce en la
actualidad el mecanisme Asiolégico indme del nuno
puberal (2).

\'arios autores han descrite los carmnbios que consgn-
ven Ia pubertad {*111: '

1. Aceleracitn v posterior desaceleracidn del crecimien
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to esqueléuco, que acontece unos dos anos antes en
la hembra que en & varsn. alcanzando los precoces
uros vatores de la velncidad miaxima de ¢rectmiento
ms eterados que bos tardios. Las diferencias sexuales
mas zparentes desarrolladas en la puberiad. son la
mavor estatura v el mavor didmetro bacromial en el
varon, v el didmetro bicreseal mayor en la hembra.

2, Cambios de la composicién corporal a consecuencia
del crecimiente esquelético ¥ muscalar, junio con
modificaciones «n ta cantidad y distobucion de la
grasa, diferenites para ambos sexos.

3. Aparicidn de Jos caracieres sexuales secundarios.

Existcti numerdsas estudios anropamémicos en los
guae se= deseriben £s108 cambios referidos ala edad crono-
logica (11-14}. Sinembargo, son escasas ias descripeiones
de estos carnbios segan &l nivel de maduracidn puberal
{15 61

En el manscurso de un estudio longitudinal que com-
prende diferentes aspecios del desarrollo puberzl en
varones) hembras normales. hemos podido obsenar que
en relacion 2 1a evolueidn de los caracieres sexuales
secundarios, zgparece una mayor dispersion 2 la edad de
rece ahos en los varones v de doce afios en las hembras,
Por ello, este trabajo pretende describir Iz evolucidn de
jas variables anuropemétricas clinicas v de compesicion
corporal. en relacién a ta maduracion puberil detrvardn
v ia hembra, en esws edades precisas; con la finalidad de
Namar la ateneion del pediatra sobre el distinte significa-
do de un dato anropomdétrico ¢ de COMPOsitIGn corpo-
ral, segiin sez el nivel madurative de un individuo duran-
ze 1z pubertad.

METODOS

Se gata de un estudio Tongimdinal de 330 varones
salarados al cumplir los oace, doce y trece afos v de 243
hembras waloradas at cumplir los dicz. ence v doce ahos.
Son todos jus varones v todas las hembras nacidos el
prinser semesire de 1976 ¥ 1977, respectivamente. e {2
ciudad de Reus. de 96,438 habitantes. En a wbla | se
muestsa fa distribucién de la mucstra, segiin ¢l mes de
nacimiznw, al iniciar ¢t estudio.

Se b registrado un 13.1 por 100 de abandonos 2 o .

largo de los res afios

Se valorzron: talla en Midepedestacion, peso, didme-
tros biacromnial v bicrestal, pliegues cutineos v perimetro
del hrazo (1) madiante taurilizacidn de apararos Holwin.
Sc han generade variables antropométricas: indice de
Quetcler [peso/talial2)], densidad (17}, parcentaje de

ALLTYILLE ¥ COLS.

Table [  [hamiunin de b mumitra

Enrvu Fapmern Mara  Abml W Ao

Hembras coemee 45 H 15 a 41 4
VACONES ovoeanciree MY 5 A2 B 17 55

masa grasa (1B}, ¥ freas del brazo (1%, La oraduracién
puberal se ha valorado segiin los estadios de Tanner {31,
considerande en los varones que definia el estadio el
desarrollo genital v en fas hembras el desarrolle mamario
{12, 20). £n tos figuras 1 v 2 se expone la dismibucion de
la muestra segiin el estadio puberal v la edad. envarenes
v hembras, respectivamente. Se calculd tambien ¢l indice
de volumen testicufar (D) {21}

Se ha practicado un analisis de varianzz con los datos
AN OPOMELIcos. aio was o, segun el estadio puberal.

RESULTADOS

En las figuras 3 v 1 ohsenamos la evelucon de las
medias de la 1aita v peso, porcenuaje de masa grasa v area
muscular del brazo. respecavamente. €n los varones de
trece afios v en las hembras de doce anos. seguin et estadio
puberal. En la figura 5 sc muestran la mediz « desiacio-
nes estandar el VT =i os varones de 12 misna edad.

En fas tablas §E v 11T == muestra s media + desiacion
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FIG, 1 —Oistribucian de Lot varcnss segun sdad v estidio puneral.
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FIG. 3.—Fmgo y talia a0 varonas de sreca anof v hembras de docw afos,
gagGn exTadic mberal.

estandar de ticias las varisbles aptropométricas segin <l
estadio puberal. en los varones a fas rece akos ¥ en las
hembias a bos doce afips, respectivamente.

En el analisis de varianza practicado cada afio segun €l
estadio puberal, hemos enconmado diferencias significa-
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tivas en todos los pardmetros 2 los doce afics eq las heme

bras {1abla T[T} a excepridn del plisgue bicimal. Mienas

que en losvarones (tabla [1} sélo no extsten diferencias

significathas en las medidas del pliegue subescapilar,

_perimetre del brazo, indice de Qruetelets arca toeal del

brazo.
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DISCUSEHON

Los sujctos que han realizado la explorazién han sido
los mrismos a lo large de las res anos, por o que se ha obte-
riide una veriabilidad aceptable en Las medidas, semejan-
te 2 las presentadas por atros investigaderes {13, 22-26).

£n fas figuras | v 2 s« observa la diferendcia del inicic de
la pubertad entre varones ¥ hembras. En las hembras, a
presar de ser n 2fe mis jdvenes que Jos varones. a los diez
anos ya s detecta un namere elevado de nifas en estar

dios avanzades, lo gue no ocurre en los varones hasia los
dioce afos, obsendndose unz diferencia promedia de dos
afios en el inicic de la pubertad entre ambos sexos.

También en estas figiiras se 2precia gue en los varones 1z
edad d¢ mivima variabilidad puberal s= singz a los trece
afies. v en las hembras 2 fos doce anos

Tal como hemos manifestado, los resuitados aqui
expuestos forman parte de un estudio longinsdinal mulu-

- disdplinario durante la pubertad, No se ha preen-di-
do redescribir 12 evolucidn de los pardmercs madurari-
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vosclinicos en funtion de la edad cronaolégica, en cuyo €a-
s las medidas antropoméricas v de caracteres sexuales
secundarios se habrian practcade cada res o seis meses,
v 1o cada doce meses COMO hemas expucsto en Iz mete-
dologia '

£1linterés de puestro rabajo reside en ladescripcién de
las sariables antropomeétricas ¥ de compasicion corporal
segrin el esadio puberal. enlosvaranesde gece afosven
las hembras de doce afios, no habiendo enconoade

referencias en puestro rmedio para poderlos comparar,ya -

que habitualmente los estindares de la poblacion se
rcfieren a edad yno a desattolfo puberat, Debemaes tener

en cuenta que la valoracién por el pediama de una
medida antropoméuica a una eidad determinada v du-
rante la pubenad. ne Hene 12 misma sgnificaciin clinic
scgiin £n qué estadio del desarrollo puberal est el indi-
viduo que se cvalaa.

Billewicz v cobs. (15) presemtan un estudio de ta-
Ita y peso segiin ta edad v estadic puberal. Nuesira po-
blacién masculina, a igual edad. =lia v estadio pube-
ral, tepe un poso mds elevado. Mientras que en las
hembras la relacién peso/talla, segiin el estadio pw-
berzl, =n <l ardculo citade {13). es semejante a la en-
contrada por hosotros, excepia las hembras prepube-
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res que pesan mas que las nuesuas a Yo largo de fos wes
afos

5i analizamos iz figurz 3. ohsenvamos que existe un
paralelismo enwre ¢} zumemo depesovderallaa medida
gue avanza €l estadia puberal en los varones. pero ne en
Tas hembras. en fas que a parts del estadie jercero ¢
incrementa mis ef peso que la @ila

En los varones encontramos mmbién parzlciismo en-
tre estas variables antropomérricas ¥ el incremenie del
4irea muscular del brazo (fig. 4). mienmas que &8 1as
hembras dicho irea aumenta al misma fime gue el peso,
pero o que fa talla, 2} avenzar el estadio puberal.

Estas relaciones tienen lugar al mismo dempa que
decrece 1a proporcidn de masa grasa e los varones. RO
detectandose cambias susizneiales £n las hembras

Estos resultados sugieren que 1ot mecanismos quc
reguian en ¢k varén. ¢l estadio puberal (G}, 1z talia ¥ ia
composician corporal serian probablemenie los Msmos:
pere no sucederia asi en tas hembras.

Fnlafigurs 5 oheervamosgue los prepaberes tenenun
VT infedor a 4 em’ coincidiendo con oiros AULGIes 21.
7.

tas medidas de IVT que hemos obtenide segan el
estadio puberal valorado clinicamente, en AUEAITOS VAT -
nes de trece afios. son superponibles 2 las descrias por
otros autores (21, 28) si extrapolameos sus resultados alos
nuestros. Los autores consutados {21, o7, 281 construyen
grificas de ceecimiento del VT segan el estadio puberal,
perg mezciande. varones de diez a dieciocho afios, €
indcpendientemente de su edad cronoligica.

F1 sbieneér una muesira amplia de varones de mece
afios TIos pernile {onstnilr una grifica de crocimienio
del IVT segin el estadio puberal en esta edad precisa.

CONCLUSIONES

" 1. Del apalisis longiudinal de una muesira de varones
nomuales a las edades de ence, doce v rect anos &
desprende que ladistribucién de Tos individues entre
Tos cinco estadio puberales ague una ley normal a la
edad de wrece afos.

9. Dl analisis longiiudinal de una muesra de hembras
normalesalasedades de diez, onceydoce aftpsse des
prende que su distribucién enire los cince estadios
puberales sigue una tey normal 2 la edad de doce
afos

3. En los varones de roce afios, parimeTros ssepales
como: peso, il densidad corporal, mas grass.

A CLWIRLE ¥ COLE.

irea muscular del brazo v velumen esticular mucs
mran diferencias estadisdcamente significarvas en e
lacion 2 su maduracion puberal

4  Enlas hembras de doce afos. pardmeiros esengiaies

como; peso. talla, perimern del braro. masa grasa,
densidad corporal. indice de Quetelet y drez muscu-
1ar del brazo muestran diferencias ssadisicamente
significativas en relacidn asu maduracion puberal.

5. Observamos en el varén un clarc paralehsme en Ta

progmian del pesaylatalta en relacion afos estadios
puberales: con un aumenio del nono de progresion
de ambos pardmetros a partc del #stadio puberal
wreero. Dicha relacon es mEN0s manifiesta ¢n las
hembras.

5. Enlosvarones el avance de la maduracion puberal

significa una disminucidn progresiva de la propor-
<ion de masa grasa, coincidiendo Con un aumenlo
también progresive de fa masa muscielar. Mientras
que en las hembras ef anmento the masa rouscular se
esablece sin cambios eyidenies e7l su Masd grasd.
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