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Este trabajo aporta mediante un analisis por entrevista (recuerdo de 24 horas),
una imagen de la alimentacion de una muestra de poblacién escogida al azar del
censo de Reus. Evidencia un excesivo consume de azicares y un alto consumo de
carne, pescado, huevos, legumbres y grasas. Por el contrario existe un bajo
consumo de leche, derivados de la leche, frutas, cereales y raices y tubérculos.

& mayor nivel socioeconémico de la familia o de instruccion de ta madre existe un
mayor cohsumo de carne, verduras y derivados de la leche. A menor nivel de
instruccién de la madre, mayor consumo de frutas.

Cdnsumption, nutritional habits, and nutritional status of the population’
fram Reus. |. Global consumption by groups of foods and their relation to
the socioeconomic level and education

© This study, using the analysis by interview {24 hour recall), provides an overview
of the dietary hahits of a population sample selected at random from the Reus
census. It demonstrates an excessive consumption of sugars and a high
consumption of meat, fish, eggs, vegetables and fats. On the other hand, there is
a low consumption of milk, dairy products, fruits, cereals, roots and tubercles
The consumption of meat, green vegetables and dairy products augments with
increasing socioeconomic level of the family or the mother’s education,

The consumption of fruits decreases with the lower mother’s education.
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Estudios realizados en diferentes paises
desarrollados'™® muestran que durante
los dltimos 50 afios se han producido
grandes cambics en |os habitos alimenta-
rios, Estos.se han caracterizade por un
aumento del consumo de proteinas ani--
males en detrimento de las vegetales,
una disminucion def aporte de hidratos
de carbono complejos v un elevacién de
los de absorcién rapida y un gran incre-
menta de la ingesta Ilpldrca mayoritaria-

"mente de origen animal®.

St bien importantes ndices de salud han
mejorade en el mismo periodo, ¢omMo 1a
esperanza de vida, la mortalidad infantil
o el crecimiento, y esta mejoria se cree en
parte relacionada con los cambios nutri-
cionales, es también probabie que estos
mismos cambios nos hayan conducido a
un aumento en [a frecuencia de distinfas
enfermedades como caries dental, hiper-
tensidn, arteriosclerosis constlpacmn ¥
algn tipo de neeoplasmg

Para luchar contra estas efectos pernicio-
508, muchos paises® proceden primero a

_valorar con frecuencia la realidad de la

ingesta atimenticia en la poblacidn y a
partir de los datos que poseen lanzan
campafas de educacién sanitaria en nu-
trician y, en algunos casos, enriguecen
algunos alimentos con nutrientes esen-
ciales. En Espana no poseemos muchos
datos sobre la realidad de la alimentacion
actual. Varela et ai®1° hap realizado es-
fudios basandose en hojas de balance v
encuestas sobre nutricidn, lo que les ha
llevado a crear una Ingesta Recomendada
de Nutrientes para la Poblacién Espa-
fiola.

Nosotros hemos procedido a un estudio
€n base al censo-municipal de una pobla-
cién media de nuestro paifs, a fin de cono-
cer el consumo alimentario de la misma.
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Este estudic es el inicio de una linea de -

investigacion que puede en un futuro y
junto a otros estudios similares, ser [a
base de campafias generales de educa-
cidn nutricional.

Material y método

El-unfverso de la muestra fue |2 poblacion empadro—
nada en |a ciudad de Reus segdn el censo de 1980
({81.496 habitantes}. Se realizé un muestrec por con-
glomerados propercional a |a densidad de |a pobla-
cién de cada uno de los distritos y secciones de {3
ciudad. La unidad de muestreo fue ef grupo familiar.
El tamdfio muestral se fij6 originalmente en 625 fa-
milias.

Cel trabajo de campe se obtuve una a5a de respues-
tas del 55,2 % {345 familias). El 44,8 % fuercn
consideradas como no vélidas; las causas de no vali-
dez fueron: gue las familias hubieran cambiado de
domicilic ¥ no fueran lecalizables o que el padron
municipal diese mala informacidn para localizarias
(33,93 %), que no quisieran colaborar (21,42 %),
que no tuvieran hijos (5,35 %) v las restantes, que
por otras causas no fueran analizables en el momen‘co
del estudio,

En total fueron encuestados 1 397 individuos, el
48 % del sexe masculine y &l 52 % del femenino. La
ruestra se distribuye por edades segln la figura 1. El
nivel de instruccién de los padres se expresa en la
figura 2. Se realizo 1a siguiente reagrupacion para el
andlisic de los resultados: nivel de instruccion 1 co-
mrespende a los padres gue han realizado &l bachiller
superior, que son diplomados o licenciados; nivel de
instruccion 2, estudies primarios completos, bachi-
ller elemental o formacidn profesional, ¥ nivel 3, prl—
maria incormpieta o analfabetos.

El nivel socicecandmico de la familia segdn la acupa-
cidn paterna se expresa en la figura 3. Para el anatisis
de los resultados se procedio a |a siguiente reagrupa-
cién: nivel 1, patton, empresario o trabajador por
cuenta propia; nivel 2, miembro de cooperativa o tra-
bajador fijo, ¥ nivel 3, trabajador eventual, trabajador
sin remuneracion, en busca de trabajo, en el servicio
militar o ipactivos.

Fara la recogida de datos se utilizd el método de en-

Fig. 1. Distribucign de fos indhvduos estudiados en funcidn de fa edad.

no consecutivos, inciuyendo un dia festive, El encar-
gado de la alimentacion de la familia junto al indivi-
duo evaluado, fueron la fuente de informacidn para el
encugstador de lo consumide. i encuestador registrd
todo lo ingerido por el individuo encuestads, cuidan-
do bien de restar los sobrantes de comida de fa coxi-
nay del plato. Se valord el tipo de alimento, la forma
de preparacion vy los ingredientes utilizados.

Previamente al inicio de la encuesta de consumo ali-
mertario, los encuestadores realizaron un periodo de
dos meses de formacion y estandarizacién para |z
mejor evaluacion de las cantidades de alimentos. Se

Fig. 2. Distribucign de los niveles de instruccidn de fos padres y fas madres.

constituyd y utilizé un archive fotografico'? de ali-
mentos, que constaba de diferentes fotografizs de va-
rias cantidades de un misme alimente. Dichas foto-
graffas se hicieron para que el encuestador junto al
encuestado definiera mejor 1a cantidad de alirmenta
coqsumido ¥ para gue jos resultados obfuvieran un
mejor nivel de estandarizacidn por parte de los en-
cuestadores. La duracion de |a recogida de informa-
cién fue de tres meses (de octubre a diciembre de
1983). Los alimentos se agruparon en: carng, pesca-
do, huevos, cereales, frutas, verduwras, derivados de
ta leche, leehe, raices y tubérculos, azicares y gra-

Empresarm :

Frecuercia

Acumulado

Trab; ctd. prop:a 3700 166 - 171 g 7.9
: s L Cooperatwlsta_ 3, 09:'.'- 09'. o191
Trab| eventual 13 S __3 7 __ ___.4.r0 R -1V
‘Serv, rml:tar _-29 gle T _ _86 6 ]
_Trab cta prop mé}? Sus labores 10 - g'g '_'8-8 2954
" Inactivos 200 jyo 3.0 IQOO'
. Cooperatwlsta []3 _ : o Mlssmg
: : Total -394 '100,0
Trab. fijo (= — 1206 :
E ".i'_rab. eventuél D13 -
Ser\.r m|!|tar :}29 ‘_'. N.° d_e_jﬁ_dividﬁds__
Sus 1ab0res |]5
lnacti\ros DIO _ T
0. 15 T30 45 80 75%
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ABLA 1
onsumo de fa poblacién por grupos de alimentos
Wedia de la ingesta de los consurnidoras .
Grupo de alimentos Media de consume por habitante” - de I.frecuencu:%}
Media Mediana DE

Came 156,76 = 5,46 159,70 140 101,86 58,16
Pescado 4537 = 2,53 BB.73 48 46,54 77,25
Huevas 3276+ 1,78 38,65 33 33,20 84,76
Grasas 43,34 = 4.01 45,31 20 76,88 95,66
Verduras 118,83 + 5,10 121,49 100 95,79 98,00
Legumbres 13,23 £ 1,22 35,72 33 25,03 37,04
Cersales 164,72 £ 6,26 168,44 145 11€.81 97,80
Ralces y tuberculos 80,97 + 3,21 84,44 75 58,32 95, 44
Azlicares 113,94 = 9,09 146,11 34 151,858 77,89
Frutos secos 3.60x 1,10 20,90 10 46,15 17,24
Frutas 149,06 £ 5,92 168,64 137 108,49 93,97

" Leche 169,64 + 10,08 253,44 220 181,49 66,94
Derivados leche 3809 289 156,47 4G 58,00 76,46

Se asume un errar en torne 2 la media det 5 %,
15 resultados se expresan er gfhabidia,

f1} CONSUMO GLOBAL POR GRUPOS DE ALIMENTOS ¥ SU RELACION GON EL MIVEL SOCIECCONOMICO

ciones encontradas fueron: a mayor nivel
socioecondmico de fa familia o de ins-
fruccién de la madre existe un mayor con-
sumo de carne, verduras y derivados de la
leche; el consumo de pescado y rafces y
tubérculos se relaciona positivamente
con el nivel socicecondmico de la familia
pero no con el nivel de instruccidn de la
madre; a menor nivel de instruccién de
la madre, mayor consumo de frutas (ta-
blas 2 y 3), y a mayor nivel socioeconomi-
co del padre, mayor consuma de pescado
y raices y tubérculos.

Discusién
Los datos mds recientes y més globales
que poseemos sobre la alimentacion en

ABLA 2
elaciones entre ef consumo de alimentos y el nivel de instruccidn y el nivel socioecondmico {vator de p)
Carne Pescado Huevos Grasas Verduras |Legumbres| Cereales tfl?éfszlis Azicares Frutas Leche DeILi:::os .

Nivel de ] |

instruccin 0,005 | 0,010 | 0,500 | 0,060 | 0,000 | 0421 | 0,331 | 0,908 | 0,508 | 0,004 | 0,710 | 0,000
Nivel |

SOCIOBCONBMICH 0,000 | 0.000 | 0,255 | ©.13% | 0.000 | 0,275 | 0,142 | 0050 | 0.859 | 0.360 | 0,588 | 0,000
Wivel cultural '

y socioecondmico 0000 | 0.000 | 0,082 | 0,268 | 0,000 [ 0.204 | 0,119 | 0,001 | 0,830 | 0,065 | 0,730 | 0,000
s, [ncluimos dentro de fos azicares al azicarde las  y  margarinas, la ingesta es de nuestro pais, proceden de los estudios es-

shidas azucaradas, pastelerla, mermeladas y choco-
teria. Incluimos dentro de las grasas la margarina y
eites.

no dispaner de datos estadisticos scbre las varia-
es cuantitativas gue eran motive de huestro estu-
0, nus vimos obligados a trabajar sin referencia res-
scto al término de error muestral. Por esta razdn nos

* chinames a ofrecer nuestros resultados bajo fres for- -

as de presentacidn: 1) intervalo de confianza en
rno a lo que se asume come media ge consumo por
abitante {se acepta un margen de ervor del 5 %); 2)
edia, mediana y desviacidn estdndar de la subpo-
acion de consumidores, ¥ 3) frecuencia de consu-
o de un producia obtenido a partir de los individucs
g consurnan en relacion a la poblacion estudiada.
epurada la informacidn se procedid & un andlisis ex-
oratorio de los datos. En ells sé empled el paguets
: programas SPSSX para tas técnicas de tipe des-
iptiva y componentes principales y el paquete
PAD para el analisis factorial de correspondencias
dltiples.

= comprobd gue los distintos grupos de alimentas
3 segulan distribuciones normales incluse cuando
an sometidos a transformaciones de escala, Para
srificar la normalidad de las distribuciones se em-
ed |la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Consecuen-
mente se utilizaron diversas pruebas no pararnétri-
15 para la confirmacion de |as hipdtesis de trabajo
ruskal-Wallis o ge Mann-Whitney).

‘esuitados

n 1a poblacion estudiada existe un con-
ume medio de carne de 156,76 £ 5,46
ramos por habitante y dia (tabla 1) del
ual el 39 % se ingiere en forma de carne
orcina, el 28,7 % de volaterfa, el
2,6 % de bovino, el 4,9 % de ovino, el
,5 % de conejo vy e} 0,3 % de caballo.
| consumo de pescado y crustaceos es
e 45,37 = 2,63 (X = DE) g/hab/dia y
| de huevos de 32,76 = 1,78 g/hab/dfa.
on respecto 3 |os aceites, mantequillas

43,34 + 4,01 g/hab/dia, de los cuales el
80,45 % es de aceites y el 3,12 % de
mantequilias y margarina, siendo el de
oliva el aceite mas consumido (86,6 %

de los aceites) seguidr_: del de girasol

(9,7 %). _

En lo que se refiere a la verdura, la consu-
micitn se realiza a razén de 118,89
5,10 ghabsdia. En las legumbres es de
13,23 + 1,22 g/hab/dia, siendo ei 38 %

en forma de lentejas, el 35,9 % de judias

y el 25,3 % de garbanzos.

La ingesta de cereales es de 164,72 *
6,26 g/habidia, siendo ef 67,7 % de pan
yel 14,3 % de arroz. De raices y tubércu-
los se consumen. 80,97 x 3,21 ¢
hab/dia,

Det consumo medic de azucares que se

realiza, 113,94 = 9,09 g/hab/dia, el
10,7 % se hace como pasteleria, el
68,2 % como azicar blanco, el 9,9 %

como bebidas azucaradasyel 11,2 % en
forma de chocolaterfa. La cantidad de
fruta ingerida es de 149,06 582
g/hab/dia, de la que el 26,23 % son fru-

-tos acidos. -

La consumicién de leche es de
159,64 + 10,08 g/hab/dia, siendo la de

'sus derivados de 38,09 + 2,89 g/hab/

dia {tabla 1}. "

Se realizd un andlisis de las relaciones
entre el consumo de alimentos y el nivel
de instruccion de la madre y el nivel sc-
cioecondmico de la familia. Se comprobd
que los distinios grupos de alimentos se-
guian distribuciones diferentes. Las rela-

tadisticos de la OCDE gque nos informan
sobre las disponibilidades alimentarias.
Disponibilidad alimentaria significa la
cantidad global de un alimento que ingre-
sa en el mercado. Si dividimos la cifra
global de disponibilidad alimentaria por
el nimero de habitantes, obtenemos una
cifra media global de consume que es al-
tamente imprecisa porque parte de la dis-
ponibilidad alimentaria no se dedica a la
alimentacién humana. También este cal-
culo promedio nunca puede expresar la
variabilidad de la alimentacién individual
y, por tanto, no pueden usarse estos
datos en estudios epidemioldgicos de pa-
tologia humapa, Para conocer, pues, &l
consumo  alimentario humane de un
grupo poblacional, de forma mas precisa,
es necesario realizar estudios mas cerca-
nos 2 la realidad de la alimentacion,

Este trabajo aporia un estudio por entre-
vista dirigido a conocer ia ingesta de una
poblacién cuya estructura secioecondmi-
ca la hace probablemente representativa
de los niclecs urbanos de Catalunya.
Fara ello se procedid a una extraccion al

- azar del censo municipal. Escogimos la

familia como unidad de muestreo porque

creemos gue la rafz de los habitos ali-

mentarios procede de costumbres fami-

liares y ésta, por lo tanto, constituye una

unidad socioecondmica, cultural y epide- .
miolégica. Ademads, el estudic se realizé

de tal manera gue permite individualizar

el consumo de cada uno de los miembros

de la familia.
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TABLA 3
Media de consumo de ia poblacion segin el nivel socicecondmico y de mstrucclon
. Nive! sacinecandmico de [a famitia Mivel de instruccidn de |a madre
Grupes de alimentos _
1 T2 3 1 2 3
Carnes 162.6 160,7 1375 1746 1595 1477
Pescado 49 4 45.4 377 40,2 432 48,7
Huevas 342 331 30,5 322 32,4 338
Grasas 54,6 40,2 47,1 49 4 43,8 43,2
CWerduras 1256 . 122.8 a7 1273 126.4 105,0
Legumbres 14,0 13,1 15,0 135 12,7 14,9
Cereales 154.8 165,3 166,7 156,0 162,8 167,0
Raices y tubérculos . 849 80.4 71.8 24,5 78,2° B0,5
Azlicares 1170 115,0 110.8 1149 05,4 128,4
Frutas 1543 147.3 144,04 129,32 155,85 143.0
Leche 170,59 1720 169.5 147,94 172.4 161.4
Drerivadas leche 42.8 3.4 245 47,0 41.3 28.5
Nivel 1 = alte; nivet 2 = rredio; nivel 3 =.bajo.

l.os rasultados se expresar en g'habidia.

Las datos que hemos obtenido podemos
compararlos al estudio realizado en Cana-
_da!¥ M, va que se empled una metodolo-
giz de realizacion similar y sus resuftados
se expresaron en fngesta alimentaria.
También comparamos nuestros resu[ta-
dos con estudios realizados en Francia® o
Japon'®, pero hay que sefialar gue los
datos que poseemos procedentes de
-esfos paises son de disponibilidad ali-
mentaria global. Por Gltimo nos referimos
también a las tablas de raciones alimen-
tarias propuestas por Serville y Tremolig-
res'® para los franceses.

En principio, 625 familias escogidas
aleatoriamente a través del censo munici-
nal sen representativas de una ciudad de
81.496 habitantes, teniendo en cuenta
que la media estimada de individuos por
familia es de 4,14.

E! mayor problema de la muestra escogi-
da fue el nGmero de familias gue pudie-
ron ser estudiadas. De éstas, el 33,9 %
no pudieron ser localizadas por haber
cambiado de domicilio o por defecto de
las direcciones en el censo municipal.
Sglo el 21,42 % de las ne estudiadas no
quisieron colaborar Estudios realizados
en ofros palses 7 demuestran que el indi-
ce de no colaboracidn se situa entre el 15
¥ el 25 %, aunque solo se realizan el 40-
60 % de entrevistas dependiendo del
nivel socioecondmice de las fammas en-
irevistadas.

Un hecho a destacar s que, en la mues-
tra escogida, son muy parecidos los nive-
les de instruccién del padre y de la
madre; si consideramos, en cambio, las
actividades profesionales, observamas
que mientras la mayorfa de padres tienen
un trabajo, las madres realizan solo ocu-
paciones domésticas.

Desde un primer momenio se rechazaron
las técnicas de estimacion de alimentos
por ser métodos de apreciacién del con-
sumo global de una colectividad. No sir-

ven estos métodos para analizar la inges-
fo i nacdiim] Tie fodse fAarmae [ae e

mar la ingesta de grasas'®. E| método por
pesada fue descartado, no sdélo por su
efevado coste que hace |mp05|ble utili-
zarlo en una muestra grande'®, sino por

el cambio en la alimentacion que realizan -

las farnilias debido a [a gran intrusion de}
encuestador en ésta®®. Puesto que que-
rfamos saber el consumo real de los indi-
viduos en el momento de! estudio, se re-
chazd tambigén el método de historia die-
tética, que hace referencia a lo consumi-
do en e! pasado. El método de entrevista
por cuestionario de frecuencia de alimen-
tos también fue descartado; con este mé-
todo?! algunos grupos de alimentos se
sobreestiman en su consumo (leche, de-
rivados de la leche, grasas y aceites) y
otros se subestiman (frutos secos y
granas).

£t método de entrevista escogtdo por no-
sofros, Recuerdo de 24 horas tambten
tiene sus limites. Madden e’c 3l%% de-
muestran, a! igual que Linusson et al?%,
que comparando los resultados sobre fa
ingesta obtenidos por este método con los
del metodo por pesada, se observa o que
llaman flat sfope syndrome, que consiste
en una tendencia a sobreestimar [a inges-
ta actual cuando el consuma es bajo y a
subestimarlo si es alto. En estos estu-
dios, no obstante, se analiza 1a ingesia
solamente durante un dia, En nuestro tra-
bajo, se realizé el estudio de la ingesta
durante tres dias de la semana. Con ello
nc se reduce la variabilidad a los limites
que pueden conseguirse con un estudio
de 7 dfas por semana®*, por més que
algdn investigador no encuentre en ello
diferencia significativa®®

Existe variabilidad en Io consumido
segin los distintos dias de la semana. En
domingo se ingiere una cantidad de pro-

teinas menor gue en martes o en jue-

ves?®, Por esta razén nosotros hemos in-
cluido en el estudio de consumo ia inges-
ta de un dia festivo.

Se escogio el encargado de 1a alimenta-
ricn Famihiar ortes = iedividin avsihiascn

que si se usa solamente el segundo, esta
demostrado que subestiman la cantidad
de grasas y si se usa solamente el prime-
ro, conduce a una sobreestimacion glo-
bal, excepio de grasas.

Uno de los problemas bésicos en este tipo
de estudios es el cuantificar bien los ali-
mentos consumidos. Con esta finalidad
se realizo un adiestramiento previo de los
encuestadores y se cred el archwo foto-
grafico, segdn describe Pekkarinen'?. Se
interté con ello disminuir la variabilidad
de 63 resultados obtenidos entre los en-

- cuestadores,

Para |la aprectacion de [a cantidad consu-
mida de algdn alimento, se indagd sobre
su adquisicién semanal {aceite).

Otro problema de este tipo de estudios es

_que el consumo de alimentos, ademas de

variar segun los dias de la semana, varia
en funcidn de la estacidon del afo. Algu-
nos estudios®’ demuestran que también
existe un ritmo circanual del consumo de
nutrientes. A la hora de interpretar nues-
tros resultados, tenemos que valorar este
hecho: nuestro estudio refieja la alimen-
tacién durante el otofo.

Debido a la condicidn establecida en el
momentc de exiraccidn de familias dei
cense municipal (que fueran familias que
tuvieran aigan hijo menor de 18 afos), la
edad media de {a poblacion estudiada es
inferior a la de otras poblaciones estudia-
das en otros palses. Por este motivo, es
necesario analizar y comparar |os resulta-
dos de consume alimentario en la pobla-
cion global realizando un andlisis por

“edades. )
1as cifras de disponibilidades alimenta-

rias de carne animal en Francia durante
16802 fue de 110,3 kghablafo, &n
Japon en 1979 de 26 1 kg/habriafio!t y
en Espafa en cambio de 75,0 kgﬁhabf
aio.
Si comparamos el consumo global de
carne, pescado y huevos de nuestra po-
biacidn, al total del consumide realmente
en o Canadd, podemos observar que
estos grupos de alimentos se consumen
mas en nuestra muestra.
La carne parece ser qug tiene un gran
prestigio como alimento en Espafa. Po- -
demos afirmar que en Reus existe un
gran consume de came animal. Esto co-
rrobora los datos de la OCDE (no publica-
dos) segln los cuales, en los Oitimos 20
anos ha aumentado en el 50 % la dispo-
nibilidad de estos alimentos en nuestro
pals.
Respecto a las legumbres su consumo es
verdaderamente alto con respecto a Fran-
cia o Canada. Se égun cifras de dlspomblll—
dad alimentaria= en Francia se ingieren
2,8 g/hab/dia de este grupo de alimentos.
E! consumo en Reus friplica estas cifras,
El consumo de grasas observado en nues-

- tra muestra es muy parecido al de Cana-

Aald o o j3e ciftrae de dienaniBilidad da
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los hechos que nos acerca a los paises
desarrollados. Nosotros consumimoes mas
aceite gue Francia ya que ellos ingieren

mas mantequilla y margarina. Nuestra:

poblacion destaca por el gran consumo
de aceite de oliva.
Respecto a los cereales, nuestra ingesta
"es baja si la comparamos a los paises
antes citados. De todas formas, debemos
tener en cuenta dos factores que pueden
inflair en este bajo consumo. Por un lado,
la diferencia de edades entre las pobla-
ciones y, por otro, el hecho de que es difi-
cil de vaiorar correctamente la cantidad
ingerida de pan. Las disponibilidades de
cereales en Francia son de 210 g/hab/
dia® y en el Japon de 361 g/hab/dia.
En Reus se ingiere poca fruta si fo com-
paramos con Canadé o con las recomen-
daciones para los franceses, Mace falta
destacar, sin embargo, gue existe un gran

consumo de frutes acidos, probablemen- -

te por el hecho de ser grandes producto-
res. De todas formas, hay que tener en
cuenta la estacion de! afo en que se ha
- tealizado el estudio, que es un periode de
menor produccion € ingesta de este grupo
de alimentos. £l consumo de verduras,
en cambio, es muy parecido al de Canada
e inferigr al recomendadc en Francia por
Serville®. :
En este estudio hemos detectado un gran
consumo de azdcares respecto a Canads
y a lo recomendado en Francia.
La leche se consume en menor cantidad
en Reus, siempre comparando con nues-
tras referencias a Canada y Francia,
Respecto a los derivados de la leche tam-
bién existe en Reus una ingesta bastante
inferior a las cifras de disponibilidades
observadas en Francia durante el afio
1980. Sdlo de gueso se consumen en
Francia 52 g/hab/dia. o
Es indudable que el consume de alimen-
tos varia segin el nive) socioeconomico
del individuo. - Rolland-Cachera et ai®®
" demuestran en un estudio reciente que
. existen diferencias significativas en el
consumo de algunos alimentos entre ni-
veles  socioecondmices. Demuestran
mayor consumo de charcuteria, pan, ce-
reales, patatas y azicar en clases socia-
les bajas y mayor consumo de derivados
de la leche en niveles sociceconémicos
altos. Estas diferencias también se en-

cuentran para los distintos nutrientes: los

niveles socicecondmicos bajos consurnen
mayor cantidad de calorfas, proteinas ve-
getales y azdcares, del mismo modo que
tienen un indice de corpulencia mayor
gue fos niveles socipecondmicos altos.
Otro estudio realizado sobre mayores de
60 afos®® en Missouri también encuen-
tra diferencias, no sélo segtin el nivel so-

- cigecondémico, sine segun el nivel de ins-

truccion. Este estudio encuentra diferen-
cias en el consumo de alimentos ricos en
proteinas, pan y cereales, grasas y acei-

tes, frutas y verduras, alimentos ricos en

vitamina C y A segun el nivel socicecond-
mico; encuentra también diferencias de
consumo de frutas y verduras y alimentos
ricos en vitamina C seglin el nivel de ins-

“truccidn del individuo.

Nuestros resultados sobre poblacion ge-
neral corroboran los encontrados en estos
estudios, al observar en nuestra pobla-
cion gue a mayor nivel socioecondmico
de la familia o de instruccion de la madre
existe un mayor consumo de carne, ver-
duras y detivados de 2 leche. No obstan-
te, destacamos en nuestro estudio que no
solamente es el nivel socioecondmico el
factor que condiciona la ingesta de ali-
mentos, sino el nivel de instruccion,
como se puede observar con el consum
de frutas. .
Podemos afirmar que la alimentacién es
distinta en’ estos subgrupos poblaciona-
les. El objetivo siguiente a este estudio es
analizar si también existen diferencias en
la ingesta de nutrientes.

En conclusion, a nuestro entender; se
debe repetir este tipo de estudios con una
cierta frecuencia a fin de revalidar 1os re-
stitados obtenidos. Asimismo, metodois-
gicamente es interesante siempre realizar
estudios de variabilidad entre los encues-
tadores (ya realizado en nuestro caso).
Posteriormente serd necesario también
anafizar el consumo segdn edades y sexos
¥ convertir este consumo de alimentos en
nutrientes a través de una tabla de com-
posicién de alimentes. lLa busqueda de
correlacicnes epidemiolégicas es otra de
ias investigaciones que es posible realizar
a través de estos datos de consumo real
de alimentos que exponemos en este tra-
bajo.
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