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Dones, Salut i Educacio: Transformar per
avancar

Entitat que financa: Fundacié “la Caixa”. Projectes d'Acci6 Social 2011
Duracio: 2011-12 (2 anys)

Resum de la investigacio

El projecte va ser presentat per ADAS (Associacid de Dones Agents de Salut), entitat
que té el seu origen en els cursos d'extensid universitaria de Dones, Salut i Educacio
realitzats a Deltebre des de 2006, fins a la'actualitat (2013-8a edicid). L'organitzacio
inicial dels cursos es va fer a través del grup de recerca GREC i la Fundacié de la URV,
posteriorment han estat organitzats pel Departament de Pedagogia de la Universitat
Rovira i Virgili (URV), amb el recolcament de [I'lnstitut Catala de les Dones i
I'Ajuntament de Deltebre. ADAS és una mostra d'aprenentatge servei-recerca per
contribuir a la millora de la societat a través de tasques d'utilitat social.

Els objectius de I'entitat sén: a) Expandir els coneixements i destreses apresos
retornant-los a la poblacié. b) Alfabetitzar en salut i génere.c) Fomentar les habilitats
per la vida. d) Dotar d'eines a la poblacié per adquirir responsabilitat social en salut
respectant el mediambient i el consum responsable. €) Promoure I'educacié en valors
étics, intelectuals, maduresa personal i col.lectiva.

El perfil dels beneficiaris de I'accié col-lectiva d’ADAS sén els nenes i les nenes, joves,
families, personal docent i poblacié en general.

La finalitat del projecte que es presenta és la de crear les condicions on les dones i els
homes desenvolupin les seves capacitats personals per prendre decisions sense les
limitacions dels estereotips de genere i considerant I'esfor¢ de les generacions
prévies, com a base per gaudir d'una vida autonoma, joiosa i solidaria.

El projecte es va dissenyar per dur-se a terme en els cicles mitja i superior de
primaria, en I'ambit de I'educacié pel desenvolupament personal i la ciutadania. Es a
dir, vam tractar temes de coeducacid, educacio per a la salut, educacié en valors.

Van ser socis del projecte la Universitat Rovira i Virgili, la Direccié de Delegacié
Territorial d'Ensenyament, el Consell Comarcal del Baix Ebre, el projecte EDAL, el grup
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de recerca Algos i les escoles de primaria de les poblacions del Delta de I'Ebre
(Deltebre, Sant Jaume d'Enveja, Camarles i I'Ampolla).

Els objectius assolir van ser

1. Establir lligams intergeneracionals i possibilitar la difusié dels sabers de les dones.
Reflexionar sobre la divisid del treball i la visié androcéntrica del mén.

Les activitats dissenyades per assolir aquests objectius van ser: A través de métodes
d'exposicid, discussié i implicacié es va dur a terme la lectura del conte El Pais de la
Joia de Viure (explica el concepte de salut, valors, el métode d'enquesta i les
técniques de I'entrevista i qUestionari), posteriorment, s'obre un espai per analitzar la
comprensié del mateix. Realitzacié d'una enquesta mitjancant la recollida de dades a
través de I'entrevista de les nenes i els nens a les seves avies. Buidatge i tabulacio de
part dels resultats a l'aula i I'explicacié de I'evolucié social a la llum dels resultats
obtinguts. Taller Eines de supervivencia a la llar sobre tasques domestiques.

2. Estudiar la salut des d'un perspectiva de génere i valorar el treball de cura com una
activitat d'homes i dones.

Les activitats dissenyades per assolir aquest objectiu van ser: a través dels métodes
d'exposicid, discussié i implicacié es van estudiar els conceptes de salut, els seus
indicadors i determinants. Es van fer tallers sobre: Alimentacio, exercici i relaxacio. Les
cures primeres cures a l'escola i a la familia. Violéncia escolar,familiar i de genere. El
dolor i la seva gestio. La vellessa i la mort.

Els resultats obtinguts

Es van desenvoluparant un total de 30 sessions de 2 hores, en forma de classes i
tallers a cada una de les escoles abans esmentades.

El projecte el van dur a terme un equip format per una pedagoga, una mestra, una
infermera, un nutricionista, una psicologa i les dones voluntaries d’ADAS.

Objectiu 1. Les activitats van generar molt interes en l'alumnat donat va permetre
coneixer aspectes de la situacié de la vida en temps passats. Es va parla de I'evolucié
de les cases des de els primers assentaments fins a I'época actual. El fet de preguntar-
los sobre els jocs que jugaven el seu iaio i la seva iaia, va permetre’'ns elaborar una
proposta didactica per tal de promocionar-los entre un alumnat que, en la majoria
dels casos, desconeixien la seva existéncia, els jocs tradicionals. Un cop avaluats els
resultats per part de I'equip es va decidir que I'entrevista només es realitzaria a les
iaies donat que els questionaris eren més complets i segons referia I'alumnat la
disponibilitat per fer I'entrevista era més bona. Malgrat tot, alguns es queixaven que
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les seves iaies estaven massa enfeinades i no els podien atendre com elles i ells
volien.

Les altres unitats didactiques van ser dissenyades per reconéixer l'alteritat des de
criteris d'igualtat i identificar les relacions d'interdependéncia amb els altres. Es
pretenia desenvolupar una actitud favorable a la superacié dels prejudicis i contraria
a la violéncia i als comportaments discriminatoris. Es volia que l'alumnat pogués
reconeixer i sentir la diversitat de genere com un fet enriquidor de la convivéncia,
valorés la igualtat en tots els oficis i la igualtat en les tasques domeéstiques.

Les activitats dissenyades van anar dirigides cap a la diferenciacié de conceptes de
sexe i genere. Valoracié de la igualtat de sexes en els oficis, en el temps que es dedica
a realitzar les tasques de la llar i, en la igualtat en la realitzacié d'aquestes tasques de
la llar. El taller Eines de supervivéncia a la llar, va generar resultats excel-lents.

Objectiu 2. Va abastar els tres eixos: la salut, I'alimentacio, la higiene, I'esport,
primeres cures, el dolor, la relaxacié, I'envelliment i la mort, en sessions diferents. La
finalitat va ser la de promoure un estil de vida saludable i dotar d’habilitats per a la
vida. Es va dur a terme un taller sobre cuina i alimentaci6é saludable realitzant un
menu equilibrat. Préviament a la impartici6 dels continguts sobre alimentacio
saludable vam dur a terme una sessi6 sobre la higiene general i de mans i la
preparacié de la taula. Posteriorment a parar la taula I'alumnat havia d’escollir del
bufet els diferents aliments per confeccionar-se un menu equilibrat. Després, a través
de I'explicaci6 de la piramide d'aliments, van valorar el men triat i ja a I'aula realitzen
una piramide d‘aliments amb diferents materials: cartolines, retalls de revistes i
anuncis de supermercats d'aliments... Posteriorment es va dur a terme el taller sobre
com realitzar una bona higiene bucodental. També es va tractar el tema de la
pediculosi tant freqlient en I'ambit escolar.

En la sessio de relaxacidé, es pretenia que l'alumnat aprengués un tecnica de
relaxacié per ajudar a disminuir el dolor. Es va emprar la técnica de Jacobson, que
consisteix en la relaxacié muscular a partir de mitjancant la respiracié controlada.

Referent a les primeres cures. El nostre interés era aplicar de forma eficag i
autonoma, principis i regles per resoldre problemes motors en la practica d'activitats
fisiques. Preteniem que I'alumnat sabés reaccionar davant d'un accident o situacié
d'emergéncia on s'hagin de portar a terme primers auxilis. Tan mateix voliem que
coneguessin els materials que componen una farmaciola.

Es va dur a terme una representacio teatral i I'estudi de casos per tractar el tema del
dolor i a través de la lectura d'un conte, l'audici6 de cangons i la redaccio
d'impressions, es va plantejar el tema de I'envelliment i la mort.

123



Investigacions

L'avaluaci6 es va dur a terme a través de: preguntes a classe, questionaris
autocontestats, jocs tradicionals i de taula creats ad hoc, estudi de casos, practiques,
concurs de redaccié.

Algunes de les activitats proposades en el projecte s'han introduit de forma
sistematitzada en el pla educatiu de centre.

El projecte ha assolit un impacte social, politic i sanitari molt positiu per continuar
implementant-lo en les escoles del delta de I' Ebre i d'altres escoles del territori que
s'en puguin anar afegint.
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