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Resumen: El estallido de la pandemia producida por el virus SARS-CoV-2
tuvo un gran impacto social y econémico en las sociedades de todo el
mundo. Las diferentes medidas impuestas para intentar controlar los
contagios fueron percibidas como arbitrarias y como un ataque a la
libertad individual por muchas personas, especialmente por los colec-
tivos antivacunacién. Durante el transcurso de la pandemia, estos gru-
pos encontraron una oportunidad politica inmejorable, primero con la
carrera de las farmacéuticas para sintetizar las vacunas y, a continua-
cidn, a lo largo de la campafa de vacunacién, tiempo en el que fueron
ganando protagonismo medidtico y social. Los colectivos antivacunas
se mostraron especialmente activos durante este periodo a través de
Internet y las redes sociales; haciendo uso de la accién colectiva, con-
vocaron protestas y manifestaciones como forma de presién contra las
medidas que consideraban injustas. Este trabajo es una aproximacién
etnografica al movimiento antivacunas en Catalufa en tiempos de la
COVID-19 cuyo objetivo es caracterizar el fendmeno para conocer
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los distintos perfiles presentes en el movimiento, sus discursos y sus
reivindicaciones.

ParaBras cLave: Discurso; antivacunas; pandemia COVID; sociedad en red.

"IT'S MUCH EASIER TO DODGE NEEDLES THAN BOMBS": AN ETHNOGRAPHIC APPROACH TO
THE ANTI-VACCINE MOVEMENT IN CATALONIA

Asstract: The outbreak of the SARS-CoV-2 pandemic had a major social
and economic impact on society worldwide. The measures imposed by
governments to attempt to control the contagion were perceived as ar-
bitrary and as an attack against individual freedom by many people, es-
pecially anti-vaccine groups. During the course of the pandemic, these
groups found an excellent political opportunity to increase their social
and media profile, first as the pharmaceutical companies raced to deve-
lop the first vaccine and subsequently throughout the vaccination cam-
paign. The anti-vaccine groups were particularly active during this time
and, using collective actions and the Internet and social media they called
for protests and demonstrations against the measures they considered
unfair. This study takes an ethnographic approach to the anti-vaccine
movement in Catalonia during the COVID-19 pandemic to characterize
the phenomenon, the different profiles in the movement, its discourses
and its claims.

Keyworps: Discourse; antivaccine; COVID pandemic; network society.
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1. Introduccién

El estallido de la pandemia del virus SARS-CoV-2 en marzo de 2020 y el
confinamiento obligatorio en muchos paises hicieron que por primera vez
en la historia se utilizaran a gran escala la tecnologia y las redes sociales
para ayudar a las personas a mantenerse seguras, informadas, producti-
vas y conectadas, pero, a la vez, se expuso mas que nunca a la poblacién a
informacién proveniente de Internet y las redes sociales (WHO, 2020). La
sociedad ansiaba desesperadamente datos fiables sobre la pandemia y el
virus, pero el método cientifico y el sistema de publicacién cientifica no
estaban preparados para dar respuesta a todas las preguntas que se for-
mulaban en el momento en que se planteaban. La COVID-19 se convirtié
en objeto de interés ptblico y medidtico, al tiempo que en objeto de estu-
dio médicoy cientifico (Larrondo-Ureta, 2021). Durante ese tiempo, dife-
rentes formas de entender la realidad que antes de Internet y la sociedad
en red podian quedar relegadas a la anécdota, ahora se volvian virales.

A través de una aproximacién etnografica a dos grupos antivacunas, se
ha querido caracterizary analizar los discursos, practicasy funcionamien-
to de este movimiento en Catalunya durante la pandemia de COVID-19. El
objetivo es comprender cuales son los argumentos y los motivos que ha-
cen que ciertas personas lleguen a la conclusién de que un avance cientifi-
co que ha contribuido a salvar vidas y ayudado a erradicar enfermedades
es en realidad un instrumento de poder politico y econémico con el que se
pretende engafiar o someter a la poblacién. Las preguntas que han guiado
la investigacidn realizada han sido las siguientes: ;cémo se organizan los
grupos antivacunas en Catalufia?, ;son grupos establecidos y estructura-
dos o personas que se agrupan en torno a eventos concretos?, ;cudles son
sus argumentos y reivindicaciones?, ;como ha influido en sus discursos
el estallido de la pandemia de la COVID? y ;cudl ha sido la dimensién e
incidencia de sus discursos durante la pandemia?

Es importante remarcar que las circunstancias en las que se desarrollé
la investigacién, durante la pandemia y en plena campana de vacunacién
contra la COVID-19, ha hecho necesario un ejercicio extra de contextua-
lizacién de la informacién obtenida. El trabajo de campo y la recogida
de datos se realizaron en un momento en que los grupos antivacunas,

Arxiu d’Etnografia de Catalunya, n.° 26,2023 181



Patricia de Llobet Viladoms

objeto de estudio, se encontraban en su cénit, por lo que se trata de una
informacién situada cuyo marco coyuntural no se puede perder de vista.

2. Antecedentes del movimiento antivacunas
2.1 El caso Wakefield

En 1998, el investigador Andrew Wakefield publicé en la prestigiosa re-
vista The Lancet un articulo que relacionaba la vacuna triple virica con el
autismo. Afirmaba haber encontrado una asociacién entre el autismo y
los problemas intestinales en nifios con esta condicién que era debida a
la prevalencia del virus del sarampidon (que se inoculaba con la vacuna) en
los intestinos de estos nifios (Wakefield et al., 1998). Investigaciones pos-
teriores detectaron numerosas irregularidades en el estudio y demostra-
ron que el articulo y las conclusiones eran fraudulentas. La revista tardé
doce afios en retirar la publicacidn, y finalmente Wakefield fue expulsado
del colegio de médicos. A pesar de la retirada del articulo, el impacto de su
difusién a través de Internet generd importantes consecuencias para la
salud publica en muchos paises, especialmente en el Reino Unido, donde
los indices de aceptacion de las vacunas pasaron del 92 % al 80 % entre
1995 y 2004 (Jansen, 2003). En el 2007, el sarampién fue declarado en-
démico, cuando trece afios antes su propagacion habia sido considerada
frenada (Jolley y Douglas, 2014). Muchas familias decidieron no vacunar
a sus hijos a pesar de las irregularidades y de que el articulo de Wakefield
era poco inteligible para el piblico en general. Se pusieron en marcha los
mecanismos de las emociones reflejas, las respuestas automdticas a suce-
sos o informaciones que, cuando son tomados como paradigma, aumen-
tan su capacidad disruptiva. Son aquellos sentimientos de aprobacién o
rechazo que, junto con la satisfaccién de hacer lo que es (o se cree) correc-
to, pueden conducir a la toma de decisiones basadas en intuiciones; son
las emociones morales (Jasper, 2012).

2.2 El movimiento antivacunasy la sociedad en red

La publicacién del articulo de Wakefield coincidié con la consolidacién de
Internety elinicio dela transformacién de la morfologia y la organizacién
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de la comunicacién socializada, cuando se pasé de la comunicacién de
masas a la autocomunicacién de masas, lo que facilit6 que los movimien-
tos sociales se convirtiesen a la vez en movimientos locales y globales
(Castells, 2012a). Muchos movimientos (también los grupos antivacu-
nas) supieron aprovechar el potencial de la red para transmitir su men-
saje y expandir sus discursos, sin la dificultad que suponian los filtros
de control informativo o veracidad de otros medios (Castells y Martinez
Gimeno, 1997).

Internet da acceso a gran cantidad de informacién. Por una parte,
informacién empirica y contrastada en forma de articulos cientificos,
escritos en lenguaje técnico complejo; y, por otra, informacién sobre
experiencias de otros usuarios relatadas en un lenguaje mucho mds
comprensible, pero que puede estar basada en opiniones, supuestos
o0 supersticiones y estar situada al margen del conocimiento cientifico
(Ferndndez-Nifio y Baquero, 2019). La red, como contenedor, sitda en un
mismo nivel el conocimiento empirico y cientifico y las opiniones y los
supuestos, lo que puede provocar que la informacién quede reducida a
las infinitas “verdades” personalizadas que, presentadas como legitimas,
hacen que el relativismo gane terreno en todos los dmbitos y dimensio-
nes del conocimiento, de forma que ya no hay hechos objetivos, sino mal-
tiples significados y modos de “conocer” (Kata, 2012). En este contexto,
los padres que se enfrentan a la decisién de vacunar a sus hijos es pro-
bable que busquen informacién en redes sociales e Internet, en vez de
preguntar a su médico o pediatra. En la red encontrardn que algunos de
los principales resultados relacionados con vacunas que les ofrece la bus-
queda son sitios web antivacunas.

2.3 Discursos y argumentos

Los movimientos antivacunas estan formados por grupos heterogéneos
de personas mas o menos organizadas a partir de una gran diversidad de
creencias: politicas, naturistas, ecologistas, religiosas, etc. El andlisis de
las controversias tecnocientificas pblicas afirma que aquello a lo que nos
referimos como “rechazo” o “resistencia” hacia las vacunas son opiniones y
actitudes poliédricas que tienen varias formas de expresarse y provienen
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de diferentes motivaciones. Indican concepciones divergentes del com-
promiso publico con la ciencia, las politicas participativas y la autonomia
de los ciudadanos, planteando varias cuestiones politicas y culturales
(Durand y Cunha, 2020).

En 2002, se publicé un articulo sobre el vaciado que realizaron Wolfe
et al. (2002) del contenido de diversas webs antivacunas, recopilando los
principales argumentos, que adquieren mayor o menor peso en funcién
de cada momento. Los argumentos mas recurrentes fueron los siguien-
tes: las vacunas pueden causar enfermedades idiopdticas como autismo,
trastornos neuroldgicos y atdpicos; existen lotes de vacunas contamina-
dos;la inmunizacién simultinea contra diversas enfermedades aumenta
el riesgo de sufrir efectos adversos; las vacunas dafian el sistema inmu-
nitario, activando la autoinmunidad; solo producen inmunidad tempo-
ral; no se informa de todas las reacciones adversas (o fracaso vacunal); las
enfermedades contra las que se vacuna hace tiempo que han desapare-
cido gracias a la mejora de la nutricién y la higiene; existen alternativas
homeopiticas y de terapias naturales; la vacunacién solo estd motivada
por los beneficios econémicos de la industria farmacéutica; en aquellos
paises en los que son obligatorias, suponen una violacién de los derechos
civiles, y en los paises donde son voluntarias, una amenaza a las liber-
tades personales. Los mismos argumentos fueron hallados en diversos
estudios (Kata, 2012; Salleras, 2018; Torres Gonzalez, 2018).

Los grupos antivacunas suelen compartir cierta cosmovisién del
mundo que proviene de las creencias New Age, tienen una manera di-
ferente de interpretar la evidencia, la ley, el riesgo y la ciencia. En sus
discursos encontramos una constante apelacién al valor de lo natural
y a la naturaleza que Torres-Gonzalez (2018) define como una falacia
argumentativa, ya que se identifica lo natural con lo bueno y lo artifi-
cial con lo malo. Otros autores, como Hornsey et al. (2020), comparten
este mismo razonamiento y afiaden que esta forma de pensamiento
los hace mucho mas receptivos al uso de terapias alternativas, como la
acupuntura y la homeopatia, considerados por la biomedicina como
pseudociencias. Aunque no establece un vinculo directo entre estas te-
rapias y la vacilacién vacunal, si que plantea la posibilidad de que sean
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consecuencia de la desconfianza en la biomedicina occidental. Otra de
las caracteristicas comunes entre estos grupos es que sus componentes
suelen tener un alto grado de pensamiento conspirador, un fuerte indi-
vidualismo y una baja tolerancia ante las afectaciones a sus libertades
(Hornsey et al., 2018).

2.4 La pandemiay el discurso antivacunas

Se han realizado numerosos estudios sobre las consecuencias psicold-
gicas de los confinamientos y las medidas para prevenir los contagios.
En todos, se encontraron niveles elevados de impacto emocional, estrés,
depresiény ansiedad provocados por la incertidumbre yla alta exposicién
a los medios, con una clara asociacidn entre el uso frecuente de las redes
sociales y los casos de ansiedad y depresién (Apaza et al., 2020; Balluerka-
Lasa, 2020; Sandin et al., 2020). Durante la pandemia, la necesidad de
la ciudadania de recibir informacién actualizada generd dindmicas me-
diaticas que en ocasiones produjeron el efecto contrario al deseado, la
desinformacién. La pandemia y los confinamientos predispusieron un
escenario que favorecia la expansién de todo tipo de teorias, ya que la
COVID-19 se convirtid en objeto de interés publico y mediatico, a la vez
que en objeto de interés médico y cientifico (Larrondo-Ureta, 2021).

Las medidas adoptadas por las instituciones para combatir la pan-
demia, como los confinamientos, el uso de mascarilla obligatoria, las
campanas de vacunacién o el pasaporte COVID, fueron percibidas como
arbitrarias y como un ataque a la libertad individual por algunos colec-
tivos. Estas medidas originaron la formacién de espacios de protesta,
donde los grupos antivacunas se mostraron muy activos al considerar las
medidas como injustas. Haciendo uso de la accién colectiva, convocaron
protestas y manifestaciones como forma de presion. Crearon espacios en
distintas plataformasy redes sociales como medio esencial para transmi-
tir sus mensajes, abrieron foros como espacios de protesta, intercambio
y reflexion. Los discursos de los grupos antivacunas adoptaron pautas de
la cultura global, ocuparon buena parte del espacio comunicativo, reac-
cionando frente a diversas problematicas durante la pandemia, lo que
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les hizo ganar visibilidad y contribuyé a la polarizacién social y politica
(Salgado-Andrade, 2021; Burki, 2020; Moreno-Castro et al., 2022).

Hay evidencias que muestran que la exposicién al sufrimiento, las
quejas y otras expresiones emocionales de los contactos sociales hace
que el estado de dnimo y el estrés puedan propagarse de persona a per-
sona, en un proceso llamado “contagio emocional” (Ruiz et al., 2020). Es
la puesta en funcionamiento de las emociones que conducen a la accién:

“Entre las emociones bdsicas [..] la mas potente es el miedo, que pue-
de llegar a tener un efecto paralizante; la indignacién, por el contrario,
puede conducir a la accién. El miedo provoca ansiedad y va asociado a
evitar el riesgo, que se supera compartiendo las inquietudes en comuni-
dad [...] entonces el entusiasmo que empodera al individuo cuando for-
ma parte de un colectivo. Estos individuos conectados en red superan el
miedo. [..] La percepcién de una injusticia hace que aumente la indig-
nacién que puede conducir a la accién cuando se identifica la fuente de
la injusticia.” (Castells, 2012b)

La dimension de compartir una serie de ideas entre los miembros de
un grupo social determinado puede llegar a generar una identidad com-
partida que utilizan como mecanismo distintivo de relacién con otros
grupos (Simmel, 2010).

2.5 Pseudociencias y conspiracion

Algunos autores senalan que pensamientos y concepciones del mundo
como los de los antivacunas pueden ser representativos de un estilo cog-
nitivo concreto, una forma de procesar la informacién que favoreceria la
creencia en teorias conspirativas, aunque estas puedan ser producidas,
también, por un amplio conjunto de valores, ideologias, sentimientos,
posiciones politicas, creencias religiosas e incluso frustraciones colec-
tivas (Fernindez-Nifio y Barquero, 2019). La propension de los grupos
antivacunas a decantarse por un tipo de informacién alejada del cono-
cimiento empirico y cientifico, argumentan, puede ser debido al efecto
psicolégico Dunning-Kruger, un sesgo cognitivo mediante el cual las
personas sobrestiman su habilidad sobre un tema concreto, cuando en
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realidad son las que menos entienden sus fundamentos. Es importan-
te no caer en la simplificacién de pensar que son ignorantes; este efecto
se debe a un exceso de confianza, que suele darse en personas con altos
niveles de exposicién a desinformacién y que, por tanto, pueden acabar
apoyando teorias de la conspiracién o pseudociencias (Motta et al., 2018;
Fernandez-Nino y Barquero, 2019). Con la expansién de las redes socia-
les, estas teorias se han transformado en un producto de consumo, lo
que provocd que durante la pandemia sus discursos y reivindicaciones
ganasen espacio mediatico y social (Martinez-Gallo, 2020).

“Las pseudociencias ofrecen una simplificacién del mundo complejo con
discursos cerrados y autoconfirmatorios que mantienen una estructu-
ra que los hace irrefutables, descalificando la evidencia. En cambio, se
conforman con demostrar una simple posibilidad, no un hecho en si,
para concluir que su teoria ha quedado acreditada. [...] La creenciaenla
intencionalidad manifiesta que todo tiene una causa; las anomalias no
explicadas de cualquier version oficial provocan el nacimiento de teorias
alternativas [...].” (Martinez-Gallo, 2020: 32).

Estas teorias, ademds, también generan entre sus seguidores la idea
de que hay algo que ellos saben y los demds no, se sienten iluminados,
lo que les otorga el deber de informar al resto de la sociedad y los anima
a mantener un activismo intensivo (Fernindez-Nifio y Barquero, 2019).
Son grupos que funcionan dentro de la légica de las protestas ideoldgi-
co-antagénicas, que les puede conducir a adoptar estilos de vida particu-
lares, intentando diferenciarse del resto de la sociedad e identificindose
con principios vitales o morales que los llevan a enfrentarse al sistema, al
que convierten en el enemigo (Vallverdd, 2017)

3. Objetivos y metodologia

El objetivo principal del trabajo de campo fue realizar una aproximacién
alos movimientos antivacunas en Catalunya desde una perspectiva etno-
grafica, para poder entender y comprender como se comportan, piensan
y relacionan las personas que forman parte de estos grupos. Los obje-
tivos especificos fueron analizar los discursos, las reivindicaciones, las
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formas de organizacién y los canales de comunicacién que utilizan, asi
como analizar la incidencia de la crisis de la COVID y la dimensién del
fenémeno en el dmbito cataldn. Para ello se utilizaron metodologias mix-
tas, combinando metodologias cualitativas (etnografia digital, obser-
vacién participante y no participante) y cuantitativas (analisis de datos
estadisticos).

A través de la etnografia digital, se pudo observar cémo colectivos an-
tivacunas abrieron grupos en diversas aplicaciones —Facebook, Twitter,
WhatsApp, Telegram, etc.—, plataformas en las que durante los confina-
mientos ganaron peso los discursos digitales, complejos, multimodales y
multifactoriales; en especial Telegram, donde los grupos podian compar-
tir contenido que les estaba siendo bloqueado en otras redes sociales. En
esta aplicacién se llevé a cabo el seguimiento a diversos de estos grupos,
y, a partir de los eventos que organizaban y anunciaban, se escogieron
dos en los que realizar la observacién participante y no participante. El
objetivo fue observar y escuchar lo que sucedia en torno a estos actos,
captar las conductas de los participantes que solo con la etnografia digital
podrian quedar al margen. Salir del ambito digital para determinar la in-
cidencia de los discursos y argumentos recogidos online y observar cémo
se llevaban a cabo las acciones de protesta de forma presencial.

Finalmente, para poder caracterizar el movimiento en Catalufia se
analizaron los datos recogidos en el proyecto CONTENT?, un estudio epi-
demioldgico que evaltia diversos efectos a largo plazo de la COVID-19, el
estado inmunoldgico, la salud mental y las desigualdades sociales en el
periodo posterior al confinamiento.

4. El movimiento antivacunas: una asamblea, una
manifestacion y una encuesta

4.1 La asamblea

Hemos visto como algunos autores identifican a los grupos antivacu-
nas con la cosmovision y el estilo de pensamiento New Age (Torres-
Gonzalez, 2018; Hornsey et al., 2020), cuyo origen situamos en la segunda

1 https://www.isglobal.org/-/content
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mitad del siglo xx, momento en que las grandes religiones empiezan a
perder su hegemonia politica, cultural y simbdlica, y surgen los “nuevos
imaginarios culturales”, que se manifiestan en forma de nuevas espiri-
tualidades, terapias holisticas y saberes esotéricos. Cuentan, ademas,
con tres grandes dimensiones: la espiritual, la terapéutica o psicote-
rapéutica y la del conocimiento o los saberes esotéricos (Prat, 2011). El
fendmeno New Age puede ser utilizado tanto como categoria o como
movimiento, ya que, a pesar de no tener iglesia, jerarquia o credo, im-
plica un conjunto de creencias y practicas compartidas, una subcultura
(Carozzi, 1995).

Dentro de este esquema y ubicada en la linea de la dimensién tera-
péutica (y de forma tangencial, la espiritual y esotérica), encontramos la
asociacién Dulce Revolucién (DR), una entidad sin dnimo de lucro que se
define como una asociacién que busca agrupar a personas que quieran
compartir sus experiencias sobre el uso de plantas medicinales y tera-
pias naturales no agresivas. Ubicada en Balaguer, Lleida, cuenta con 3000
asociados y mas de 30.000 simpatizantes. Afirman que las plantas que
cultivan pueden ayudar a resolver infinidad de enfermedades; por ejem-
plo, la estevia curaria la diabetes y los Kalanchoe, el cancer.

En noviembre del 2021, la asociacién, a iniciativa de sus grupos Sobe-
raniay Salud (SyS), que se organizan “con el propésito de conectar a todas
las personas internacionalmente y para crear una nueva sociedad auto-
suficiente”, convocé a través de las redes sociales una asamblea abierta
en una plaza del barrio de Gracia de Barcelona. La convocatoria no ha-
blaba de vacunas, sino de “charla sobre c6mo alimentarse y sobrevivir a
la jungla urbana, mediante los grupos de soberania y salud sin la caridad
politico-social”, pero el titulo ya indicaba que el evento, mds alla del tema
alimentario, tenia un perfil disruptivo.

Es relevante contextualizar el momento de la pandemia en el que se
convoca la asamblea, cuando en Catalunya el nivel de riesgo de contagio
era alto. Se acababa de detectar la variante del virus émicron, altamente
contagiosa, y el dia 25 de noviembre habia entrado en vigor en Catalufa
el certificado COVID, necesario para poder acceder a espacios publicos.
Era el inicio de la sexta ola, la que mds contagios produjo durante toda la
pandemia.
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Entre las personas reunidas en la plaza estaba Josep Pamies, fun-
dador de la asociacién, que aparece en diversos videos de DR haciendo
diversas afirmaciones sobre la pandemia, como que las personas falle-
cidas en las residencias no morian por el “supuesto” virus, sino porque
se les habia administrado una vacuna modificada contra la gripe (en
el momento del video no existia la vacuna contra la COVID). Se monté
una plataforma y Pamies subié con un micréfono; la primera referencia
fue sobre las vacunas. Dio la bienvenida a todo el mundo, vacunados y
no vacunados, ya que en los grupos de SyS no se discriminaba a nadie,
dijo, pues habia mucha gente vacunada y arrepentida. En ese momento,
una mujer que se sentaba justo detras de la plataforma levanté la mano
y grit: “;Yo, yo soy una arrepentida!”. La escena recordaba la liturgia
de una misa, donde la plataforma era el altar, el ptblico, los fieles, y
Pamies, el capellan, remitiendo a Prat (2012), que homologa los nuevos
imaginarios culturales a las religiones tradicionales. Durante el evento
se habl6 de alternativas a las vacunas para prevenir el contagio de la CO-
VID, se aconsejaba el consumo de diéxido de cloro (MMS)? o beber chu-
pitos de orina y agua de mar, afirmaciones en linea con las reflexiones
de Torres Gonzalez (2018) sobre el enorme valor simbdlico que muchos
de los grupos antivacunas dan al reencuentro con la naturaleza, identi-
ficando lo natural con lo auténtico.

Pamies, siempre con su caracteristico tono sarcastico, hablaba miran-
do por encima de las gafas, levantando los hombros cada vez que hacia
una afirmacién polémica, buscando la respuesta de apoyo de los presen-
tes. Se producia cierto contraste entre el ambiente relajado, con un publi-
co que reia las ocurrencias del que hablaba, y el tono de las afirmaciones,
hechas en un lenguaje muy contundente. Las referencias a las vacunas y
al certificado COVID fueron constantes durante la charla:

“Tenemos la suerte de que es mucho mds facil esquivar jeringuillas que
esquivar bombas, porque, sin duda, es una situacién de guerra, de gue-
rra contra el régimen y el sistema represor. La solucién es crear una

2 Sustancia introducida por Jim Humble como tratamiento para curar la malaria, el autismo, el can-
cer, el sida o el acné. La venta del producto como terapia fue prohibida en Espafia en 2010. Las siglas
MMS son las siglas en inglés de Miracle Mineral Solution.
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sociedad paralela donde poder vivir la vida tal y como uno quiere y no
estar sometidos a lo que nos imponen.” (Pamies, 2021)

En la estrategia comunicativa utilizada, la inflexién es socarrona,
pero en el discurso utilizan un lenguaje bélico y agresivo para trans-
mitir su mensaje, haciendo un uso intensivo del conflicto como forma
fundamental de comunicacién y socializacién. Esto les permite cons-
truir el grupo, que, formado por perfiles heterogéneos de personas, se
unen alrededor de un discurso que les proporciona un enemigo coman.
El conflicto es una apelacién a la pertenencia que cohesiona y vincula a
las personas que forman parte de la comunidad. Son un grupo porque
se encuentran en una situacién determinada, en un punto de oposi-
cién, de contraste y de discrepancia, de disidencia respecto a los demds
(Simmel, 2010).

Se animaba con insistencia a crear nuevos grupos de SyS y a generar
encuentros para organizar una sociedad alternativa como Gnica mane-
ra de sobrevivir al margen del sistema. Dicha insistencia viene motivada
por las sinergias y la energia emocional que se genera en los rituales co-
lectivos. Se enfatizaba la idea de que los grupos son de proximidad:

“Son grupos de gente del barrio o del pueblo, donde todos nos conoce-
mos, o deberiamos conocernos, para evitar infiltrados, para compartir
conocimientos, para aportar al resto.” (Pamies, 2021)

Se apelaba ala unién y al sentido de pertenencia y comunidad, situan-
do al grupo ante los demds, los infiltrados. Observamos dos tipologias de
protesta social, las inclusivo-globales y las ideolégico-antagdnicas, que,
en clave simbélico-cultural, tienen el conflicto como factor estructural
(Vallverdd, 2017). Estos grupos se expresan mucho simbdélicay emocional-
mente, recurren a menudo al miedo y a entramados complejos de com-
plots secretos, amenazas y riesgos. La militancia activa se vuelve comdn
como una forma de hacer y de estar en el mundo; el sentido de pertenen-
cia juega entonces su papel y, una vez que se asumen los argumentos, sin
tiempo para planteamientos mas alla de los que ofrece la comunidad, se
crea una identidad compartida que, como mecanismo distintivo, ayuda
a diferenciarse de los demads. En la confrontacion, el conflicto ofrece una
valvula de escape (Simmel, 2010).
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4.2 La manifestacion

El segundo evento donde se realiz6 la observacién fue una manifesta-
cién antivacunas en Barcelona organizada por la plataforma World Wide
Demonstration?, donde 1100 personas contrarias a la vacunacién y a las
medidas anti-COVID se manifestaron por el centro de la ciudad. Esta
plataforma convocé diversas manifestaciones de cardcter global de for-
ma simultinea en mds de 150 ciudades de todo el mundo. En Barcelona
fue el dia 23 de enero de 2022. En ese momento, Catalufia se encontraba
en el pico mas alto de contagios de la sexta ola, en tres dias se notificaron
mas de 300.000 contagios, a pesar de las restricciones durante la Navi-
dad, como el cierre del ocio nocturno, los toques de queda, la reduccién
del aforo en lugares publicos y la limitacion de reuniones a un maximo de
diez personas.

World Wide Demonstration es una plataforma autoconstituida en ju-
lio de 2021 sobre cuyos origenes no se pudo encontrar informacién con-
sistente durante la investigacién. Es una plataforma que proclama luchar
por la libertad de expresién, circulacién, eleccién, reunién y en materia
de salud. En su web exponian sus objetivos, que eran iguales para todos
los paises e iban dirigidos contra las politicas y medidas para prevenir
contagios durante la pandemia. Afirmaban ser un movimiento de grupos
independientes y organizaciones, de las que no proporcionaban ninguna
informacién, y ser un movimiento de abajo a arriba y no de arriba aba-
jo. Sin referirse a acciones concretas, su declaracién de intenciones eran
principios amplios, como finalizar los confinamientos, prohibir el uso
obligatorio de mascarillas, prevenir la vacunacién obligatoria, la coaccién
olaimposicién del certificado COVID, poner fin a todas las declaraciones
de estado de emergencia en respuesta al coronavirus, etc.

La observacién en redes permitié averiguar quién se habia encargado
de la organizacién local de la manifestacion en Barcelona: la asociacién
Unidos por la Verdad/Denuncia Colectiva Catalufia (UV), una entidad
surgida durante la pandemia, a partir de la unién de dos grupos de Tele-
gram, con el objetivo de colaborar y apoyar las manifestaciones en contra

3 World Wide Demonstration es una manifestaciéon comunitaria sindicada contra las restricciones
relacionadas con la COVID en diferentes paises.
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de la “plandemia™. En una entrevista online, dos de sus fundadores, Bri-
gitte y Francesc, explican:

“Represento a la asociacién Unidos por la Verdad, que surgié de los
encuentros presenciales de reflexién a partir del inicio del desconfina-
miento [...], un abogado contacté conmigo porque estaba buscando a
gente [...] para hacer una denuncia colectiva.” (UV-Brigitte, 3 enero 2022)

Explican también en qué consistian estos encuentros de reflexion:

“[...] son encuentros de reflexiones para comunicarnos entre nosotros,
para dialogar y hablar sin miedo, porque no se puede hablar ni con los
amigos ni con los familiares. [...] Te tratan como un loco, como un apes-
tado casi, [...] para poder hablar nosotros, para comunicarnos de forma
natural y libre.” (UV-Francesc, 3 enero 2022)

Manifiestan la necesidad de encontrar espacios fisicos donde poder
compartir con otras personas las experiencias traumaticas que supusie-
ron las situaciones provocadas por los confinamientos, durante los que
muchas personas sufrieron un gran impacto psicolégico debido a mul-
tiples factores, el estrés psicosocial del cierre, las condiciones personales
del confinamiento, la ambigiiedad de la amenaza o la carencia de rigor de
la informacién disponible (Sandin et al., 2020). Las realidades relatadas
en la entrevista explican como los espacios creados en diferentes plata-
formas y sitios de Internet supusieron un medio esencial para transmitir
mensajes, establecer comunidades y compartir reflexiones. Con la fina-
lizacién de los confinamientos estos espacios se trasladaron al mundo
real, canalizandolos en forma de protesta para expresar el rechazo a las
medidas impuestas.

La manifestacion se convocé con el lema “Por la libertad, la paz y los
derechos humanos. Detenemos la dictadura sanitaria. No va de Salud.
VA DE CONTROL”, que se podia leer en una gran pancarta. En otros car-
teles aparecian muchos de los argumentos catalogados como teorias de
la conspiraciéon surgidas durante la pandemia: se negaba la existencia del
virus, se decia que las tasas de mortalidad se habian exagerado o que todo

4 Plandemia: juego de palabras entre plan y pandemia que hace referencia a la teoria que considera
que es un plan elaborado para el control social mundial con el objetivo de aplicar la Agenda 2030.
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era un complot para acabar con la libertad de la poblacidn, se acusaba a
Bill Gates de haber creado el virus para administrar un microchip con la
vacuna, se afirmaba que el virus se habia escapado de un laboratorio de
virologiay era un arma bioldgica de las grandes corporaciones farmacéu-
ticas, etc. (Vega-Dienstmaier, 2020).

Durante la manifestacién, los asistentes se mezclaban con el resto de
ciudadanos, que se diferenciaban por el uso o no de mascarilla (obliga-
toria en ese momento). Una mujer repartia panfletos con el lema de la
manifestacién. Al ser preguntada por el tema de esta, respondié:

“Porque hay que levantar la voz por los derechos de las personas, que nos
los han quitado y, si no los paramos, cada vez nos van a pisar mas. Es por
dignidad y por conciencia.”

Al final de la marcha se ley6 un manifiesto, que contenia algunos de los
argumentos de las pancartas y los elementos caracteristicos de los grupos
antivacunas:

“Como parte de la ciudadania del mundo que somos y representando
[..] la soberania popular consciente, informada de los derechos que to-
davia tenemos: JEXIGIMOS! Explicaciones coherentes y rigurosas a las
autoridades sanitarias sobre los hechos inadmisibles que se estan pro-
duciendo. [...] jEstamos hablando de dictadura SANITARIA!” (UV Ma-
nifiesto, 2022)

En estas palabras, se advierte la idea de las personas despiertas, las que
ven mds alla, los individuos conectados en red, los que superan el miedo
ante la percepcién de una injusticia y cuya indignacion les conduce a la ac-
cién (Castells, 2012b), los iluminados abocados al activismo y al deber de
informar al resto de la sociedad (Fernandez-Nifo y Barquero, 2019).

“Tras la alarmante noticia de la propagacién de un SUPUESTO VIRUS
mortal cuya existencia ninguna autoridad sanitaria ha sido capaz de de-
mostrar [...]. La desinformacién continuada, el tnico relato oficial im-
puesto y dirigido por grandes corporaciones relacionadas con la OMS
con fundamentos de escaso rigor cientifico. Los medios de comunica-
cién son los encargados de difundir el discurso, una continua PROGRA-
MACION MENTAL.” (UV Manifiesto, 2022)
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En el manifiesto se hace una apelacién constante a la falta de infor-
macién cientifica adecuada sobre el virus y las vacunas. Las opiniones y
concepciones divergentes respecto a la ciencia reclaman, de algiin modo,
la participacién en las cuestiones politicas que afectan tanto a la autono-
mia como a las libertades de los ciudadanos. Asi, dan validez a datos in-
completos o parciales con los que se realiza una correlacién ilusoria de la
informacién, dando por valida informacién no rigurosa o falsa y utilizan-
do esquemas de representatividad propios (Larrondo-Ureta et al., 2021),
y plantean un conflicto de legitimidades y autoridades en relacién con un
conocimiento cientifico especifico. El enfrentamiento surge, pues, cuan-
do se pierde la confianza en los argumentos cientificos y concurren dis-
cursos que se fundamentan sobre el supuesto de una verdad escondida o
de una conspiracién, motivados por la idea de que existen otros conoci-
mientos alternativos. Dichas afirmaciones se exponen con la seguridad y
el exceso de confianza que se tiene sobre la percepcién del conocimiento
cientifico (Fernandez-Nifio y Baquero, 2019). La idea de la “programacién
mental” es otra de las caracteristicas del funcionamiento de las pseudo-
ciencias, la creencia en la intencionalidad, la idea de que todo estd rela-
cionado (Martinez-Gallo, 2020).

4.3 La encuesta

Analisis realizados durante la pandemia indican que la mayoria de las
opiniones contrarias a la vacunacién no se basaban en posturas negacio-
nistas, sino en las dudas respecto a la eficacia de estas nuevas vacunas
y sus posibles efectos secundarios. Asi, en el momento en el que empe-
zaron a disiparse las dudas sobre la efectividad de las vacunas contra la
COVID-19, la opinién general de la poblacién fue cambiando: en septiem-
bre de 2020, el 40,3 % de los encuestados por el CIS sobre sus intenciones
de vacunacién contestaron que no se vacunarian, pero en febrero de 2021
la cifra cay6 hasta el 6,5 % (Larrodo-Ureta et al., 2021).

Para dimensionar el fenémeno antivacunas en Catalufa, se analiza-
ron los datos del proyecto CONTENT®, un estudio epidemioldgico que,

5 https://www.isglobal.org/-/content
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entre sus objetivos, tenia el de evaluar los efectos a largo plazo de la
COVID-19, desde el estado inmunoldgico, la salud mental y las desigual-
dades sociales en el periodo posterior al confinamiento. Los participantes
respondieron a un extenso cuestionario en el que se les preguntaba por
el estado vacunal y las intenciones de vacunacién contra la COVID, sobre
el uso de mascarilla o sobre su valoracién de la calidad de sus relaciones
sociales. Los datos de la encuesta fueron recogidos entre junio de 2021y
enero de 2022. Un total de 7257 personas contestaron la encuesta, de las
que un 58,5 % eran mujeres. Un total de 6.827 de los encuestados se ha-
bian vacunado (el 94 %) en el momento de la entrevista y 430 atin no lo ha-
bian hecho (5,93 %). A los no vacunados se les pregunt? si se vacunarian:
215 contestaron afirmativamente (el 50 %), 117 que no lo sabian (27,21 %)
y 98 que no lo harian en ningtn caso (22,79 % de los no vacunados). Del
total de los encuestados, los que no pensaban vacunarse en ningtn caso
representaban un 1,35 %, porcentaje ligeramente superior al 1 % deter-
minado por Larrondo-Ureta et al. (2021). Se trata de las personas mds in-
transigentes, las que considerariamos que formarian parte del colectivo
antivacunas.

Las edades de las personas encuestadas iban de los 22 a los 93 afios,
con una media de 56, sin observarse diferencias ni de nivel educativo ni
de género entre vacunados y no vacunados. Para medir la penetracién
de los discursos de los grupos antivacunas, entre los datos recogidos se
preguntaba a los que no se vacunarian (98) los motivos por los que no lo
harian. Entre las opciones podian escoger mas de una o explicar sus pro-
pias razones personales (ver tabla 1):

En las respuestas, se puede observar la preocupacién por los efectos
secundarios o la posible relacién de las vacunas con el autismo. Algunas
personas afirmaban no creer en la eficacia de las vacunas o tener una alta
percepcién de riesgo, algunas respuestas estaban relacionadas con el cos-
te/beneficio, pero también hay respuestas relacionadas con las teorias de
la conspiracién (motivos 10, 11 y 12) y con los motivos personales (13) ex-
puestos por los participantes.

En CONTENT se pedia a los participantes que valoraran la situacién
de sus relaciones personales (familia, convivientes, amistades y entorno
laboral), en concreto el nivel de tensién, primero durante el confinamiento
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Tabla 1. Motivos no vacunacion

. . # Respuestas
Lista de motivos .
obtenidas
1. Efectos secundarios a corto plazo. 16
2. Efectos secundarios a largo plazo (autismo, cncer, etc.). 48
3. No creo en su efectividad. 36
4. No la necesito, ya me protejo. 22,
5. No la necesito, ya he pasado la COVID-19. 12
6. Prefiero que otros se vacunen antes. 11
7. Me vacunaria, pero no con la vacuna que me propusieron. 6
8. Me dan miedo las vacunas. 10
9. Me temo que los riesgos de la vacuna son mayores que los 10
beneficios.
10. Las vacunas contienen otros elementos que son 1
perjudiciales para mi.
11. Las vacunas tienen microchips que permiten al Gobierno )
rastrear a las personas.
12. Creo que el coronavirus es una invencién para 4
controlarnos.
13. Otros. 21

Fuente: elaboracién propia.

y después en el momento de responder el cuestionario. En la tabla 2 se
observa, como dato significativo, que la categoria “mucha tensién” entre
los No vacunados se mantiene igual entre el confinamiento y el momento
de la encuesta (en desconfinamiento); y es considerablemente mas alta
entre las personas que no se vacunaron (7,14 %) si se compara con el total
de los encuestados (1,63 %).

En cuanto a la preocupacién por las libertades personales, los partici-
pantes fueron preguntados por las medidas de proteccién personal, espe-
cificamente sobre el uso de la mascarilla para salir a la calle (recordemos
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Tabla 2. Niveles de tension en relaciones sociales de vacunados
frente a no vacunados

Desde el inicio de la pandemia, ;c6mo definiria las relaciones con la familia/
convivientes/amistades/trabajo, etc.?

Total encuestados No vacunados

Ntamero respuestas % | Namero respuestas | %

Durante el confinamiento (marzo-junio 2020)

Sin tensién 4480 61,77 60 61,22
Alguna tensién 2268 31,27 30 30,61
Mucha tensién 460 6,34 7 7,14
No lo sé 45 0,62 1 1,02

Cuando se realiza la encuesta (junio de 2021 - enero de 2022)

Sin tensién 5311 73,22, 69 70,41
Alguna tensién 1764 24,32, 21 21,43
Mucha tensién 118 1,63 7 7,14
No lo sé 60 0,83 1 1.02

Fuente: elaboracién propia.

que era obligatoria). El 96,47 % del total de los encuestados afirmaban
usar siempre la mascarilla, frente al 70,41 % de las personas que afirma-
ban que no se vacunarian.

5. Discusién

Quiero iniciar la discusién de este articulo estableciendo una diferencia
entre las criticas y dudas legitimas hacia el funcionamiento de la indus-
tria farmacéutica, la gestién de las politicas de salud publica de las ins-
tituciones y la aprensién o dudas que un medicamento o vacuna pueda
generar en un momento concreto, y los grupos antivacunas aqui anali-
zados. Estos tltimos son grupos de personas que comparten diversas
caracteristicas, como un conjunto de creencias o formas de entender el
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mundo y la naturaleza; Torres-Gonzdlez (2018) los denomina los recalci-
trantes, los que no se vacunaran en ningtn caso. Son grupos que durante
la pandemia encontraron un momento de oportunidad politica inmejo-
rable para crecer y fortalecerse en todo el mundo.

En los grupos a los que se realizo el seguimiento, como Dulce Revo-
lucién, destaca la cosmovision y el pensamiento New Age, que los hace
mas receptivos al uso de terapias alternativas. Otros destacan por la in-
fluencia que tiene la exposicién a teorias de la conspiracién en su inten-
cién de vacunar, como Juntos por la Verdad. Todos ellos comparten una
manera diferente de interpretar la evidencia, la ley, el riesgo e incluso la
ciencia (Torres-Gonzdilez, 2018; Hornsey et al., 2020), lo que les genera
desconfianza tanto hacia el saber oficial como hacia la biomedicina (Jolley
y Douglas, 2014; Hornsey et al., 2020).

Elestallido de la pandemia y los diferentes confinamientos en muchos
paises provocaron que la gente utilizase Internet y las redes sociales para
mantenerse informadas y conectadas, pero a la vez la poblacién estuvo
expuesta a todo tipo de informacidn, tanto empirica y contrastada como
basada en opiniones y experiencias. Durante este tiempo, los grupos an-
tivacunas se mostraron especialmente activos, creando multitud de es-
pacios online donde interactuar y compartir contenidos, estableciendo
foros y espacios de protesta.

El alcance de sus mensajes se vio amplificado entre la sociedad durante
la pandemia debido, en parte, a las consecuencias psicolégicas de los con-
finamientos, la ansiedad generalizada y los elevados niveles de impacto
emocional, que fueron el escenario ideal para que, gracias a las pautas de
cultura global, ganasen terreno. Estas circunstancias permitieron a algunas
personas encontrarse y constituirse como colectivo (Juntos por la Verdad),
convirtiendo las plataformas online en su medio esencial de comunicacién,
relacién y protesta. Estos individuos conectados en red, percibiendo como
una injusticia las medidas restrictivas (confinamientos, uso de mascarilla,
distanciamiento social) y las coercitivas (certificado COVID), se organiza-
rony pasaron a la accién (Castells, 2012b).

Hemos visto que los diferentes perfiles presentes en el movimiento
antivacunas, a pesar de su heterogeneidad, comparten argumentos
y pautas de construccion de la identidad similares. El antagonista, el
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enemigo, es un simbolo identitario en la construccién de grupos, todo lo
que se dirige en contra de los antagonistas los cohesiona. Los enemigos
son los que mueven los hilos —politicos, instituciones, farmacéuticas o
profesionales sanitarios, a los que aluden como colaboradores necesa-
rios en entramados complejos de complots secretos, amenazas y riesgos.
Estos grupos tienen muy asociado el sentido de pertenencia, relaciona-
do con el enfrentamiento como principio de funcionamiento del grupo,
pues el conflicto los vincula como parte de la comunidad. Llevan las estra-
tegias de confrontacién mads all4, adoptando la conciencia de no ser mas
que un representante de intereses supraindividuales que lucha por una
causa que confiere al conflicto un caracter radical (Simmel, 2010), lo que
enlaza con una idea persistente y comdn a todos los grupos analizados:
la de estar constituidos por personas “iluminadas” que en un momento
dado ven la luz y despiertan, siendo capaces de ver la realidad que queda
oculta para el resto, algo que ellos saben y los demis, no.

Sus razonamientos son constructos que nacen en momentos de cri-
sis o incertidumbre social, como la aparicién repentina de la COVID,
que, con Internet y las redes sociales, se convirti en objeto de estudio
y andlisis cientifico, a la vez que en objeto de interés ptublico-mediitico
(Larrondo-Ureta et al., 2021). Estas circunstancias contribuyeron al sur-
gimiento de multitud de teorias que, transformindose rapidamente en
un producto de consumo, favorecieron diferentes discursos y reivin-
dicaciones politicas, sanitarias y antisistema. Pamies afirmaba en su
discurso que se estaba despertando la conciencia de la gente y la idea,
expresada en un tono mesianico, de que debia crearse una sociedad pa-
ralela remite a la descripcidn de Prat (2012) sobre los “nuevos imagina-
rios culturales”, los iluminados, los despiertos y los escogidos, a los que
corresponde el establecimiento de un nuevo orden que dard origen a un
mundo libre y utépico.

6. Conclusiones

Las vacunas son un éxito de la ciencia y una herramienta fundamen-
tal para la salud publica que contribuye a la drastica disminucién de la
morbilidad y la mortalidad de muchas enfermedades. Sin embargo, los
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grupos antivacunas estan convencidos de todo lo contrario; segtin sus
argumentos, las vacunas son en realidad ineficaces, inttiles e incluso
peligrosas.

Estos colectivos encuentran en la red una fuente en la que nutrirse
de articulos, noticias y testimonios que a veces estan basados en la mera
anécdota y no siempre suelen ser verificables, pero que se pueden difun-
dir rapida y eficientemente.

La complejidad del andlisis de dichos grupos radica en la heterogenei-
dad del movimiento. La existencia de diferentes grupos y actitudes colec-
tivas e individuales dificulta su clasificacién.

Durante el transcurso de la pandemia, los grupos antivacunas gana-
ron protagonismo mediatico y social, pues las personas buscaban expli-
caciones simplificadoras de la realidad para poder entender lo que estaba
sucediendo. Estas asociaciones, utilizando el conflicto como estrategia
comunicativa, apelan al sentido de pertenencia al grupo como simbolo
identitario basado en la confrontacién con un enemigo comun (institu-
ciones, politicos, profesionales sanitarios, etc.) y ofrecen una simplifica-
cién de un mundo complejo.
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