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con sus frágiles manos rompió el lazo 
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(A veces, nieblas 
de otro país pasaban por sus ojos…) 
 
No era bueno quererla. 
 

Dulce María Loynaz 
(La Habana, 1902-1997)  
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1. PRESENTACIÓN GENERAL DE LA INVESTIGACIÓN Y ESTRUCTURA DE 
LA MEMORIA  
 

Estas páginas recogen los resultados de una investigación antropológica que persigue, 

como interés principal, analizar las causas y consecuencias de la movilidad socio-espacial 

de las mujeres cubanas que deciden emigrar hacia España. Tras revisar la historia reciente 

de Cuba hemos podido comprobar que el hecho de migrar se ha convertido en algo 

cotidiano y usual para la población cubana y, por tanto, no desechable entre sus proyectos 

de vida. De ahí que, tras interesarnos por las distintas oleadas migratorias que se han 

sucedido en la isla durante las últimas décadas (y que han conformado la cultura migratoria 

cubana) hemos centrado nuestra atención en el flujo migratorio cubano hacia España y, 

sobre todo, en los proyectos y trayectorias de las mujeres migrantes cubanas. Destacamos 

que, con el propósito de alcanzar una mayor profundidad analítica sobre el tema, el estudio 

se ha desarrollado tanto en el contexto de origen de estas mujeres como en el de destino, es 

decir, en Cuba y en España. 

 

En primer lugar, hemos centrado nuestra atención en el “antes” del proceso migratorio, por 

lo que hemos considerado las razones estructurales y subjetivas que impulsan a estas 

mujeres a tomar la decisión de abandonar su lugar de origen, lo que nos ha permitido 

averiguar las causas de la emigración desde el punto de vista emic, dando la importancia 

que merecen a sus percepciones vitales. En segundo lugar, nos ha interesado el tema del 

“tránsito”, el desplazamiento geográfico desde un punto de vista no sólo espacial sino 

también simbólico: primer contacto con el país de destino, expectativas creadas, 

reubicación personal y cultural a nuevos contextos, contactos con sus familiares en origen, 

redes sociales y familiares en destino, envío de remesas, etc. Finalmente, el interés se ha 

centrado en conocer y analizar la “incorporación” a la sociedad de destino revisando las 

condiciones de vida de nuestras informantes, su situación laboral, las características de sus 

relaciones sociales y familiares, sus expectativas y percepciones y su deseo o no de 

retorno. 

 

La memoria que aquí se presenta consta de una primera parte introductoria y de tres partes 

temáticas, de desigual longitud, estructuradas en ocho capítulos independientes, aunque 

conectados entre sí. Así, iniciamos el texto con el apartado “Diseño de la investigación” 

en el que presentamos los motivos que llevaron a elegir el tema, los planteamientos de 
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partida, el trabajo de campo realizado y la metodología seguida. Pasamos después a la 

primera de las tres partes temáticas, “Distintas miradas ante el estudio de las 

migraciones” (integrada por los capítulos 1 y 2). Se presenta con la finalidad de recoger 

cuestiones básicas relacionadas con dos de los grandes bloques teóricos que engloban este 

trabajo: la migración y el género. El capítulo 1, “Las migraciones contemporáneas en el 

complejo sistema mundial”, parte de la desigualdad presente en el actual sistema mundial 

como uno de los elementos generadores de los flujos migratorios actuales. Desde este 

planteamiento inicial, se muestra la evolución teórica que se ha producido en torno a los 

estudios sobre migraciones hasta llegar a la emergencia de la perspectiva transnacional, 

corriente teórica en la que se enmarca esta tesis.  En el capítulo 2, “La migración en 

femenino”, revisamos los modelos teóricos sobre las migraciones desde una perspectiva de 

género poniendo énfasis en mostrar la marginalidad de la que ha sido víctima la mujer en 

las ciencias sociales, lo que contrasta con el papel activo que han tenido y tienen en las 

corrientes migratorias y en el mercado laboral. Incidimos también en los diversos motivos 

que inducen a las mujeres a migrar lanzando nuestra mirada más allá de las razones 

puramente económicas. 

 

En la tercera parte, “El lugar de partida: Cuba” (integrada por los capítulos 3, 4 y 5) 

hemos pretendido aproximarnos a otro de los bloques teóricos de este trabajo: Cuba, su 

historia, sus recientes flujos migratorios y la mujer en la realidad cubana. De ahí que en el 

capítulo 3, “La vinculación histórica con el exterior y la realidad actual cubana” 

hagamos un recorrido por la historia de Cuba, partiendo de una breve referencia al periodo 

colonial español y a la ocupación americana, para continuar con una mirada más intensa a 

los acontecimientos ocurridos a raíz de la Revolución cubana, la caída del bloque socialista 

y la crisis económica, hechos que, en mayor o menor medida, influyen en los proyectos 

migratorios de aquellos que, actualmente, deciden salir del país. En el capítulo 4, “Cuba y 

las migraciones” nos detenemos a analizar los distintos flujos migratorios que se han 

sucedido desde el inicio de la Revolución cubana. Estados Unidos se presenta como el 

destino más frecuente, por lo que hemos dedicado parte del capítulo a analizar las 

características de aquellos que forman parte de este flujo. Analizamos, además, la 

migración cubana hacia España como fenómeno más reciente, y presentamos algunas 

estadísticas ofrecidas tanto por fuentes cubanas como españolas. En el capítulo 5, “La 

mujer en Cuba”, nos aproximamos a la estructura y características de la familia cubana 

actual. Incidimos en el concepto de matrifocalidad como elemento que, todavía hoy, forma 
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parte de la realidad caribeña y nos interesamos por conocer cual es la situación de la mujer 

en Cuba, tanto en el ámbito productivo como en el reproductivo. 

 

La cuarta y última parte, “La migración como proceso de cambio” (integrada por los 

capítulos 6, 7 y 8) se ha destinado, de forma exclusiva, a presentar los resultados obtenidos 

tras esta investigación, estructurados en el antes, durante y el después de las trayectorias 

migratorias analizadas. El capítulo 6, “Iniciar la migración”, recoge los temas vinculados 

con la decisión migratoria. Se revisa tanto la influencia que ejerce el contexto social, 

económico y político en la migración, como los obstáculos a la salida que ejerce la 

normativa migratoria cubana. Además, se recogen las distintas motivaciones a la salida, las 

distintas situaciones personales y profesionales y la temporalidad inicial planteada para 

llevar a cabo el proyecto. En el capítulo 7, “Otra forma de vivir lo transnacional”, 

revisamos los vínculos transnacionales que se mantienen con la familia en origen: papel 

que juega la familia en la decisión migratoria, cadenas migratorias familiares, 

comunicación mantenida con los que quedan en origen y envío de remesas. Por último, en 

el capítulo 8, “Redefinición del proyecto migratorio”, centramos la atención en aquellos 

aspectos que han incidido, y con frecuencia modificado, en la planificación migratoria 

inicial: nuevas parejas, acceso al trabajo, ampliación del capital cultural o social, 

percepción de la vida en Cuba y España, expectativas futuras o posición ante la idea de 

retorno.  

 

2. EL OBJETO DE ESTUDIO: LA ELECCIÓN DEL TEMA 
 

2.1. El inicio de una nueva etapa 

 

Mi primer encuentro con el tema de las migraciones viene de muy lejos, desde que conocí 

a los primeros migrantes, a mis padres. Abandonaron Andalucía, su tierra natal, en solitario 

y cuando apenas habían salido de la adolescencia, llegando a Cataluña a buscar trabajo, 

como otros. Junto a ellos entendí y viví muchas cosas: qué suponía dejar a la familia en 

origen, verla solamente unos días al año durante el periodo de vacaciones, iniciar y 

mantener cadenas migratorias familiares, vivir con la eterna añoranza de lo que quedó 

atrás, etc. Todo ese proceso quedó en mí, y a pesar de haber nacido y vivido en Cataluña, 

me siento muy unida a sus raíces y sus vivencias porque también son las mías. 
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Cuando inicié estudios universitarios me interesaban, sobre todo, los aspectos vinculados 

el tema migratorio, de ahí que tanto en la Diplomatura de Trabajo Social (ICESB) como en 

la Licenciatura en Sociología (UAB), seleccioné asignaturas optativas relacionadas con las 

migraciones. Lo mismo hice al matricular las asignaturas del Doctorado. Tras finalizar el 

periodo docente obtuve el Diploma de Estudios Superiores Especializados en Sociología 

(DESE-UAB) en el itinerario de migraciones. Ya solo faltaba una cosa: elegir el tema de 

investigación.   

 

Años atrás me había puesto en contacto con la Fundació per la Pau, en Barcelona. Entre 

las actividades que esta Fundación realizaba se encontraban los “campos de trabajo 

solidarios” a través de los que se podía participar en proyectos de colaboración y ayuda 

dirigidos a países en vías de desarrollo. Cuba era uno de ellos y, aunque finalmente no 

pude realizar la estancia solidaria, me mantuve durante meses conectada al proyecto y a la 

realidad cubana. Así descubrí Cuba. Años después, con el azar o la suerte de mi parte, 

conocí en España al que durante dieciséis años ha formado parte de mi vida como pareja y 

amigo: un matemático cubano que llegó a España con una beca de Doctorado. Gracias a 

esta relación, el conocimiento de la realidad cubana se fue afianzando y mi interés por 

orientar la tesis hacia las migraciones cubanas también. Y sobre todo, hacia la migración 

de las mujeres cubanas ya que, por lo que iba observando, presentaban características 

particulares (a las que hago referencia más adelante) respecto a otras mujeres migrantes. 

 

Tras empezar a trabajar como profesora en el Departamento de Antropología, Filosofía y 

Trabajo Social de la Universitat Rovira i Virgili, opté por matricular la tesis en el 

Doctorado de Antropología Urbana que se imparte en esta universidad. Contacté con el Dr. 

Joan Josep Pujadas quién, tras comentarle mi interés por Cuba y por la migración femenina 

cubana hacia España, apostó por el tema y por la dirección de esta tesis. Quiero destacar 

que para su realización no se ha contado con ningún tipo de ayuda oficial específica 

aunque para la realización del trabajo de campo correspondiente pude contar con el soporte 

de uno de los proyectos del grupo de investigación, dirigido por el Dr. Pujadas, del que 

también formo  parte1. 

                                                 
1 Proyecto: “Trayectorias transnacionales y procesos locales: familia, red social y formas de 
mediación”, financiado por el Ministerio de Educación y Ciencia (con referencia SEJ2006-10691) 
y dirigido por el Dr. Joan Josep Pujadas. Este proyecto recoge, entre sus líneas de investigación 
principales, el análisis de las trayectorias transnacionales y los procesos sociales que siguen 
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Compatibilizar mis funciones como profesora con la elaboración de la tesis no ha sido una 

tarea fácil, lo que ha condicionado tanto la planificación inicial establecida para la 

investigación, como la posibilidad de ampliar el trabajo de campo en origen. En junio de 

2007 presenté el proyecto de tesis para la obtención del Diploma de Estudios Avanzados y esta 

memoria es el resultado final de la investigación llevada a cabo durante los últimos tres años y 

medio. 

 

Por último, para enmarcar el contexto de partida y el desarrollo de este trabajo, mencionar 

que los últimos dieciséis años han representado un periodo de vinculación constante con 

Cuba. Durante este tiempo he estado en ocho ocasiones en ese país lo que ha facilitado dos 

cosas: 1) que se atenuase la sensación de distancia respecto al caso cubano a medida que 

iba conociendo los contextos de partida de estos migrantes; 2) el vínculo familiar que he 

mantenido en la isla ha ayudado a establecer referencias comunes útiles con las 

informantes que han participado en esta investigación, logrando un alto nivel de empatía y 

proximidad. 

 

2.2. ¿Por qué un estudio sobre migración cubana? 

 

En primer lugar, porque la peculiar posición y el modelo alternativo que Cuba ocupa ante 

el actual sistema mundial globalizado, nos emplazó a intentar buscar posibles elementos 

novedosos y diferenciados de análisis, que aportasen nuevos planteamientos en el estudio 

de las migraciones. Esta idea básica ha protagonizado y enmarcado tanto los 

cuestionamientos de partida como el análisis teórico y empírico posterior.  Y es que el 

hecho de haber estado durante años al margen de políticas neoliberales y globalizadoras 

nos hizo pensar, al inicio de esta investigación, que tal vez nos encontraríamos ante nuevas 

formas de vivir y entender los procesos migratorios. 

 

Por otra parte, porque la inmigración de cubanos y cubanas ha formado parte de la realidad 

española desde hace más de cuarenta años. Tras la Revolución cubana de 1959 fueron 

muchos los cubanos y cubanas que, de forma progresiva y por periodos,  abandonaron la 

isla, teniendo como destino último los Estados Unidos. Pero una parte de ese flujo 

                                                                                                                                        

determinados colectivos de inmigrantes. La migración cubana hacia España ha sido uno de los 
grupos objeto de estudio. 
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migratorio salió de Cuba hacia España, bien como vía intermedia hacia el país americano o 

bien como destino definitivo, gracias a las relaciones de sangre que existían entre ambos 

países y a la buena acogida de un gobierno contrario al Gobierno revolucionario2 (García-

Montón, 1997). Este flujo se convirtió en una constante aunque fue a partir de la década de 

los noventa cuando se produjo un incremento relevante de la población cubana que optó 

por establecerse en España, pasando de ser una población de 2.673 personas en 1991 hasta 

llegar a 100.451 según datos de 2009, por lo que, durante este periodo, la población cubana 

en España se ha multiplicado por casi 38, formando parte de la gran oleada migratoria 

característica del presente siglo. 

 

A pesar de ello, existen muy pocos trabajos que se centren fundamentalmente en el 

colectivo cubano en España, un interés que quizás queda eclipsado y mediatizado por el 

impacto de las migraciones cubanas hacia Estados Unidos (y no tanto hacia otros países) y 

por las peculiares relaciones entre la isla y ese país, lo que condiciona una migración muy 

particular que ha generado numerosos estudios e investigaciones (Duany, 2001; De 

Urrutia, 1997; Aja, 2002b, entre otros). O quizás también, porque desde España se han 

estudiado aquellos colectivos que, cuantitativamente han captado más la atención, como es 

el caso marroquí o el ecuatoriano, o bien otro tipo de estudios que engloban las 

migraciones desde una perspectiva general.  

 

¿Y por qué ha captado nuestra atención? Porque, además de lo que ya hemos mencionado, 

la migración de la población cubana hacia España presenta una serie de características 

propias y un conjunto de condicionantes normativos, que no están presentes en la mayoría 

de los flujos migratorios procedentes de otros países, y que hay que tener en cuenta para 

comprender este particular fenómeno: 

 

1) Las trabas a la salida del país: Salir de Cuba no está sujeto tan sólo a una decisión 

individual o familiar sino que, para hacerlo, el país debe autorizarlo otorgando un 

Permiso de Salida. Los cubanos y cubanas necesitan una autorización gubernamental 

en caso de querer viajar a otros países por lo que sus proyectos de vida fuera de la isla 

                                                 
2 La España de Franco abrió las puertas a los cubanos, otorgando visados sin apenas requisitos. Mientras 
México cobraba 300 dólares por un visado, España sólo exigía 3 pesos cubanos y demostrar que tenían algún 
pariente o amigo que los reclamaba, sin más garantías bancarias ni dinero. Además, los hijos, nietos o 
sobrinos de españoles lo obtenían con toda facilidad. 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
MUJERES MIGRANTES CUBANAS: "RESOLVIENDO" E "INVENTANDO" TAMBIÉN EN ESPAÑA. 
Cristina García Moreno 
DL: T.1127-2012 



Mujeres migrantes cubanas. “Resolviendo” e “Inventando” también en España 

27 

o sus deseos de conocer otras realidades no dependen tan sólo de  motivaciones 

personales.  

 

2) Las trabas a la permanencia en el exterior: en la particularidad migratoria de cubanos 

y cubanas destaca la limitación del tiempo de estancia en el exterior en función del tipo 

de Permiso de Salida expedido (a no ser que se opte por un permiso de salida definitivo 

o se contraiga matrimonio con un extranjero). De ahí que, o regresan a Cuba en el 

plazo que el Gobierno cubano establece, o no podrán regresar a residir en la isla y 

perderán, al mismo tiempo, cualquier tipo de propiedad que tuviesen antes de salir. Por 

lo tanto, la decisión migratoria supone mucho más que la tentativa de probar suerte o 

mejorar la situación personal o profesional. 

 

3) El abandono de un proyecto: aunque cada vez más este elemento va perdiendo fuerza, 

todavía hoy influye el sentimiento que acompaña a la historia reciente de Cuba 

vinculado a la idea de que abandonar el país significa abandonar el proyecto 

revolucionario, no estar de acuerdo con él. En este sentido, la decisión de emigrar no 

responde solamente a un proyecto o una idea personal o familiar, sino que lleva 

implícitas contradicciones personales e ideológicas relacionadas con la presión de la 

red social, laboral y comunitaria pero, sobre todo, gubernamental. 

 

4) Implicaciones ideológicas: la diferencia cada vez más acentuada entre aquellas familias 

que tienen familiares en el exterior (y que suponen un sostén económico importante a 

través del envío de remesas) y aquellas que no, atenta cada vez más contra el modelo 

sociopolítico construido tras el triunfo de la Revolución: la búsqueda de un mayor 

grado de equidad social. El ideal de igualdad, por tanto, está en riesgo. 

 

5) El uso de las remesas: la escasa incidencia de la Propiedad Privada en Cuba, así como 

las limitadas y controladas iniciativas del trabajo por cuenta propia, particulariza, sin 

duda, el uso que se da a las partidas económicas procedentes de las remesas de cubanos 

y cubanas residentes en el exterior. Ante la dificultad que supone invertir una parte de 

las remesas en la construcción de viviendas o en la apertura de negocios, pensamos 

que, en el caso que nos ocupa, las prácticas mencionadas no juegan un papel tan 

relevante como indicador de “éxito” de aquellos que han “triunfado” tras la 

emigración, tal y como ocurre con migrantes de otros países. 
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6) El “otro” transnacionalismo: tras la implantación del Gobierno revolucionario fueron 

muchos los que optaron por no seguir el nuevo proyecto político y abandonar el país. 

Se generaron, de este modo, importantes flujos migratorios, principalmente hacia 

EEUU, con lo que las relaciones familiares transnacionales entre los que se fueron y 

los que se quedaron se establecieron hace ya varias décadas. Desde la corriente teórica 

que encierra este estudio, el transnacionalismo, el caso cubano presenta su propia 

particularidad marcada, sobre todo, por la estricta normativa migratoria cubana (que 

dificulta las relaciones familiares) y la escasa implantación del uso de las TIC en el 

país caribeño. 

 

En su conjunto, como señala Duany, la migración cubana es transnacional (en el sentido de 

multidireccional) aunque en relación con otros casos es diferente en cuento a condición 

legal, relación con el país natal, recepción en el país anfitrión, dificultad de retorno, 

composición socioeconómica, ideología política y otros factores clave (Duany, 2001). 

Además, sostenemos que el hecho de que en los últimos cincuenta años la salida de la isla 

haya formado parte de la vida de cubanos y cubanas, hace que el ánimo migratorio se haya 

instalado en el modo de vivir cubano hasta integrarse en su imaginario cultural, otros de los 

aspectos de interés en esta investigación. 

 

2.3. ¿Por qué mujeres migrantes cubanas? 

 

Que nuestra mirada se haya posado en las mujeres responde, en general, a la voluntad de 

aportar más luz sobre las migraciones femeninas en España y, en concreto, sobre sus 

prácticas transnacionales. Nuestro enfoque no concibe a las migrantes como meros 

“productos” guiados por una dinámica estructural sino que las entiende como “actores o 

sujetos sociales”, tanto en la elaboración del proyecto migratorio como en el despliegue de 

las estrategias para llevarlo a cabo. Aunque no olvidaremos abordar los niveles macro y 

micro sociales necesarios a la hora de plantear cualquier estudio sobre migraciones, 

recogemos otras dimensiones que estructuran la realidad social de los migrantes: una de 

ellas es el “género”. Desde aquí seguiremos uno de los interrogantes planteados por el 

Colectivo Ioé (1998) a través del cual se cuestionan en qué medida el hecho de ser mujer 

puede llegar a condicionar y modular las experiencias migratorias. De hecho, la evidencia 

de su papel en el entramado migratorio (con el incremento cuantitativo de mujeres en los 
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flujos migratorios y su elevada tasa de actividad económica en las sociedades de destino) 

han ayudado a dar una visión de las migraciones también en femenino: las mujeres, dejan 

de ser solo un complemento de las migraciones masculinas para convertirse también (y en 

algunos casos de forma principal) en agentes autónomos de los flujos migratorios 

transnacionales.  

 

Desde esta consideración de partida, nos situamos primero en uno de los aspectos 

macrosociales que marcó un antes y un después en Cuba y en la vida de las mujeres 

cubanas: la Revolución de 1959. Este hecho histórico no sólo implicó una transformación 

económica y política de la sociedad como un todo, sino también un cambio radical de la 

familia cubana como organismo social y, en particular, en la situación de la mujer. Uno de 

los objetivos fundamentales del nuevo Gobierno fue la eliminación de todas las formas de 

discriminación y explotación por motivos de clase, raza y sexo de ahí que, por primera vez, 

las mujeres cubanas asumieran nuevos roles que iban más allá de las responsabilidades 

reproductivas asignadas en  la esfera privada: aprendieron a dirigir, se formaron técnica y 

profesionalmente, se insertaron con éxito en el quehacer científico y alcanzaron elevada 

presencia laboral, cultural y política. Por tanto, se vivió un cambio protagonizado por el 

acceso masivo de la mujer a la educación y al mercado de trabajo, incluyendo sectores 

tradicionalmente marcados como “masculinos”. 

 

A partir de ese momento, y a lo largo de la segunda mitad del siglo pasado, las medidas 

aplicadas por el Gobierno revolucionario ayudaron a crear unas condiciones particulares 

para la mujer cubana y una mejora de su estatus social. Y no sólo por su elevada 

participación en el espacio público sino a través de la implantación de otras medidas que 

las favorecieron, entre ellas la liberalización (y gratuidad) de los métodos anticonceptivos 

o  la legalización del aborto ya desde 19653, lo que permitió una mayor independencia y 

control de su propio cuerpo. En general, las estadísticas vinculadas a género en Cuba son 

significativas, sobre todo, en comparación con otras realidades latinoamericanas, ya que las 

mujeres cubanas tiene una presencia abrumadora en espacios casi negados a la mujer en 

otros países. No es difícil imaginar su posición diferenciada si la comparamos con la de 

otros países que conforman las Antillas, entre ellos la República Dominicana, o con países 

                                                 
3 Recordemos que en España la aprobación del aborto libre, es decir, sin tener que cumplir 
determinados supuestos para poder realizarlo, ha sido reconocida por Ley como un derecho de la 
mujer desde hace bien poco, siendo todavía un tema candente y no exento de críticas por parte de 
un amplio porcentaje de la población española. 
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pertenecientes a América Latina, como es el caso de Ecuador o Perú. El incremento del 

nivel educativo y la incorporación al trabajo supuso mejores ingresos para la mujer cubana 

y, por tanto, mayor independencia. De ahí que parte del interés que motivó esta 

investigación fue pensar que nos encontrábamos ante un grupo de mujeres con un perfil 

particular y diferenciado al de otras mujeres migrantes que se encuentran actualmente en 

España lo que, tal vez, mostraría una forma distinta de diseñar y vivir proyectos 

migratorios. 

 

En este escenario migratorio especial, prestamos también atención a algunos rasgos 

distintivos, no menos interesantes, que podrían influir en su motivación inicial a la salida y 

en sus trayectorias migratorias: 

  

1) Aguilar et al (1996) y Holgado (2000), nos recuerdan que a pesar de la presencia de la 

mujer en el espacio público y el trabajo educativo-ideológico que se ha venido 

realizando durante más de cuatro décadas para intentar sentar las bases de una igualdad 

real en Cuba, los patrones tradicionales aún ejercen una fuerte influencia en la 

conciencia social. Todavía hoy prevalecen los estereotipos de género tradicionales en 

muchas familias cubanas. De ahí que nos planteásemos conocer si la conciencia de los 

derechos adquiridos influía de alguna forma en la idea migratoria de las mujeres 

cubanas.  

 

2) La crisis económica que sufre el país desde inicios de los 90 se hace patente porque 

afecta directamente a las familias y principalmente a la mujer en su papel de 

proveedora y cuidadora. Ante las duras condiciones económicas que vive el país, son 

sobre todo las mujeres quiénes están afrontando, en mayor medida, las consecuencias 

de la crisis en la vida familiar y social, ya que, siendo las mayores responsables en el 

ámbito reproductivo, se presentan como las principales gestoras y proveedoras de los 

hogares. Se enfrentan, por tanto, al constante “resolver” e “inventar”4  propios de la 

realidad cubana. De ahí que pensáramos que la emigración de estas mujeres también se 

presentaría, como ocurre en el caso de otros flujos migratorios femeninos procedentes 

de América Central y del Sur, como una vía para hacer frente a las dificultades de la 

vida cotidiana.  

                                                 
4 Verbos emblemáticos usados cotidianamente en Cuba y que tienen que ver con las estrategias que 
se ponen en marcha cotidianamente para hacer frente a las carencias de la crisis. 
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3) A pesar de haber logrado un mayor grado de representatividad en la vida pública, han 

encontrado constantes barreras para crear sus propias organizaciones, exceptuando 

aquellas permitidas y controladas por el gobierno, como es el caso de la Federación de 

Mujeres Cubanas (FMC).  

 

4) La situación diferenciada que mantiene Cuba respecto a lo que acontece fuera de sus 

fronteras les ha influido no solo como cubanas sino también como mujeres. Fleites-

Lear (1996) destaca, a modo de ejemplo, que mientras en los años 60 y 70 las mujeres 

de la mayor parte del mundo occidental descubrían el feminismo, en Cuba muchos 

temas feministas no eran bien considerados, ya que en el espacio revolucionario 

igualitario no se creía necesario aplicar esas teorías. De una forma u otra, la imagen de 

mejora y las posibilidades de realización de la mujer en Cuba, presentaba como 

irrelevante la lucha por la igualdad. 

 

5) Por último, destacar otro aspecto que caracteriza a la mujer cubana y que marca la 

diferencia con la mayoría de mujeres del otro lado del atlántico: su componente exótico 

marcado por un imaginario occidental. No en vano, muchos son los hombres 

occidentales que viajan a Cuba siguiendo los estereotipos que se han consolidado en 

torno a ellas: caribeñas, mulatas, dulces, sensuales, dóciles, etc. En este trabajo, hemos 

pretendido ir más allá y conocer otras realidades que tienden a pasar desapercibidas.  

 

Ante estos rasgos diferenciadores, al inicio de esta investigación pensábamos que 

considerando los valores culturales, el sistema de relaciones de género y las condiciones 

sociales y políticas de la sociedad cubana, el hecho de ser mujer y cubana marcaría de una 

forma muy concreta las trayectorias migratorias y las estrategias de inserción social y 

laboral seguidas por las mujeres cubanas en España.  

 

Desde estas consideraciones, y desde las que engloban a la migración cubana en general, 

entre nuestros propósitos de partida se encontraba conocer cuáles son los motivos que 

llevan a las mujeres cubanas a migrar y cómo influye la peculiar herencia política y 

cultural en el diseño de su proceso migratorio. De ahí que estas mujeres nos hayan 

emplazado a analizar, desde su punto de vista, cómo se construyen sus proyectos 

migratorios teniendo en cuenta las dificultades tanto para la salida como para la entrada a 
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la isla (por tanto, construidos desde la posibilidad del no retorno) y el impacto y las 

implicaciones políticas, sociales y, sobre todo, económicas que su situación tiene sobre los 

y las que se quedaron en origen y sobre ellas mismas. Respecto a mujeres de otras 

nacionalidades, las cubanas podrían diferenciarse en la forma de concebir, construir y 

representar su proyecto migratorio y sus relaciones con su comunidad de origen, incluso 

más allá del peculiar escenario político y económico de la isla. 

 

Por último, remarcar que nuestro interés pone el acento fundamentalmente en los proyectos 

migratorios de la mujer cubana y, al mismo tiempo, a la perspectiva teórica  transnacional. 

A través de sus discursos nos hemos movido en los espacios transnacionales que se sitúan 

entre ellas (con su multiplicidad de situaciones) y las personas con las que mantienen 

relaciones en la isla. Nuestro análisis gira en torno a múltiples ópticas: la económica, la de 

la amistad, la de las relaciones sentimentales, la de la familia, la del desarrollo profesional 

y la de la situación política del país. 

 

3. EL PLANTEAMIENTO INICIAL. LA PROPUESTA DE INVESTIGACIÓN 
 

3.1. Interrogantes de partida  

 

Como venimos comentando, uno de los interrogantes principales que encierra este trabajo 

parte del interés por conocer de qué forma influye tanto la  particular situación que 

presenta Cuba en el complejo mundo globalizado actual, como la peculiar situación  

política y cultural que ha vivido el país en las últimas décadas, en el diseño de los 

proyectos migratorios de las mujeres cubanas que llegan a España. Esta inquietud inicial ha 

configurado el marco general del resto de las preguntas de partida que enmarcan este 

trabajo y que hemos recogido a través de los cuatro bloques temáticos que exponemos a 

continuación:  

 

1. La situación de “frontera semi-cerrada” cubana ¿Condiciona las estrategias y los 

proyectos migratorios de las mujeres cubanas? 

 

La exigencia y rigidez de la normativa migratoria cubana se mantiene presente a lo largo 

del proceso migratorio de cualquier cubano o cubana. Esta normativa no sólo marca 

estrictos trámites de salida del país sino que, incluso más allá de su frontera, el Gobierno 

cubano sigue marcando un estricto control. Nos referimos a que, excluyendo a los que 
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salen de forma definitiva o a los que lo hacen a través del matrimonio con un extranjero (y 

algún que otro caso excepcional), se limita el tiempo de estancia que los cubanos y cubanas 

pueden estar en el exterior. De ahí que o regresan a Cuba en el plazo que el Gobierno 

cubano establece (marcado en función del tipo de permiso otorgado) o no podrán regresar a 

residir en la isla y perderán, al mismo tiempo, cualquier tipo de propiedad que tuviesen 

antes de salir. Ante esta realidad, cabe plantearse no solamente si esto influye a la hora de 

tomar la decisión de salir de Cuba sino también nos lleva a averiguar qué tipo de 

estrategias y procesos se están “activando” entre las mujeres cubanas emigrantes para 

hacer frente a esta realidad. Nos interesa diferenciar dos posibles situaciones: 

 

A) Respetar la duración del permiso otorgado: bien cuando se viene de visita a España 

solo por unos meses, o bien cuando se está en España hasta que finaliza el periodo 

máximo permitido (que varía en función del tipo de permiso) y después se vuelve a 

Cuba para solicitar de nuevo la salida hacia España, en caso de desearlo. En ambos 

casos, la redefinición del proyecto migratorio variará en función de la situación 

personal, económica, jurídica y familiar. En este tipo de situaciones, se mantendría el 

vínculo con Cuba.  

 

B) Romper el vínculo con Cuba, es decir, “declararse emigrante”: nos referimos a aquellos 

casos en los que, una vez finalizado el periodo establecido en el permiso de salida, se 

opta por no regresar a Cuba. Esta alternativa supone una ruptura con el país de origen y 

la elección de España como país de residencia. Aquí aparecen nuevos interrogantes 

¿Qué significa romper con Cuba? ¿Qué supone? ¿Por qué toman esta decisión? ¿Qué 

papel juegan los hijos? Tener o no pareja en origen o haber pasado por una separación 

en origen ¿Condiciona la migración?. 

 

2. Ante la particular situación política de Cuba y el elevado nivel de participación 

femenina en su esfera pública ¿La mujer inmigrante cubana se aleja de las 

estrategias de reproducción social y familiar que enmarcan, en general, a las 

migraciones femeninas?   

 

Son muchas las cuestiones que todavía quedan por abordar dentro de los estudios sobre las 

prácticas transnacionales y la perspectiva de género. La mayor parte de los trabajos que se 

han interesado por esta cuestión han abordado aspectos como la maternidad, las 
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transformaciones en el ámbito doméstico u otros aspectos relacionados con la 

reproducción social, siendo mucho más escasos los trabajos que han abordado aspectos 

relacionados con la producción. De este modo, la literatura sobre género y migración, en 

muchas ocasiones, ha seguido manteniendo a la mujer en el rol reproductivo, prestando 

escasa atención a su contribución en la esfera productiva y en el ámbito económico. 

 

Pensamos que las migraciones internacionales de las mujeres no se pueden desvincular de 

su creciente participación laboral en los países de origen, de su mayor acceso a la 

educación y al disfrute de sus derechos, condiciones sin las cuales no sería posible para 

tantas mujeres optar por la vía migratoria. Aunque los factores económicos-estructurales 

juegan un papel clave en la migración femenina, cuando interactúan con otras 

motivaciones surgen distintas situaciones personales que merecen especial atención.  

 

Ante esta consideración, y ante los aspectos concretos ya comentados que caracterizarían 

la situación de las mujeres cubanas, nos preguntamos si, en el tema que nos ocupa, 

predominan o no los casos en los que se vaya más allá de las razones económicas o incluso 

de reproducción social como motivos principales de emigración. Desde este interrogante 

nos posicionamos ante al concepto de “reproducción social” no como una forma de 

reproducir individuos o fuerza de trabajo, sino como un acto para producir formas de vida 

particulares de personas con atributos específicos. Intentaremos ver qué caracteriza a las 

migrantes cubanas en este sentido, manteniéndonos atentos, por otra parte, a si el proceso 

migratorio está incidiendo en el mantenimiento, readaptación o ruptura de los roles 

tradicionales de género que todavía hoy están presentes en la sociedad cubana.  

 

3. El nivel de formación y la inserción exitosa en destino, en el caso de la mujer 

inmigrante cubana, ¿Son compatibles con el mantenimiento de vínculos, a través 

de prácticas transnacionales, con los familiares en origen? 

 

A pesar de las brechas ideológicas entre Cuba y Estados Unidos que han condicionado la 

migración, la fuerza con la que se han mantenido los lazos de parentesco entre los cubanos 

de la isla y los que se marcharon nos sugiere la existencia de un denso campo transnacional 

que ha mantenido abiertos los canales para el movimiento de personas, mentalidades, 

prácticas y mercancías. Pensamos que han sido precisamente las dificultades para 

relacionarse lo que ha tendido a reforzar los lazos familiares.  
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Hacemos extensible este planteamiento también ante la inmigración cubana en el caso 

español. Pero, aún partiendo de esta premisa, en este trabajo nos planteamos hasta qué 

punto la “inserción exitosa” de las mujeres inmigrantes cubanas en España puede llegar a 

influir, potenciando o disminuyendo, en las prácticas trasnacionales con sus familiares en 

origen. Entenderíamos aquí por “inserción exitosa” aquella que adopta básicamente dos 

tipos de situaciones (perfectamente compatibles):  

 

A) La de aquellas mujeres cubanas que han establecido una nueva familia en destino a 

través del matrimonio con un español y, por tanto, incorporan a su vida una nueva red 

familiar. En estos casos, la incorporación y acomodo a la sociedad de acogida se 

facilita a través de la red (ya formada) de la nueva pareja, por lo que consideraremos si 

esto trae consigo una falta de conexión con asociaciones de compatriotas en España o 

con el debilitamiento de prácticas transnacionales respecto a su familia de origen. 

 

B) Proyectos exitosos relacionados con el desarrollo de profesiones vinculadas a aquellos 

sectores para los que se formaron en su país, o bien aquellas que tienen la oportunidad 

de continuar la formación elegida en España. En estos casos, debemos prestar atención 

a diferentes tipologías en función de si están inmersas o no en una relación de pareja 

del tipo que sea (pareja mixta5 o pareja cubana). 

 

Nos interesará conocer hasta qué punto estas dos situaciones debilitan o refuerzan las 

prácticas transnacionales o si son otros los factores que inciden en este tipo de prácticas, 

por ejemplo, la ausencia o escasez de canales para el mantenimiento de una comunicación 

fluida, o para el envío de remesas y las dificultades para acceder o disponer de tecnologías 

de la información. 

 

4. ¿Qué sectores laborales ocupan en nuestro país y cómo han llegado hasta 

ellos?¿Se produce un proceso de descualificación como ocurre en el caso de otros 

colectivos de mujeres inmigrantes, o la formación adquirida en origen y su 

experiencia laboral está facilitando su inserción en el mercado laboral español?  

 

                                                 
5 Al hablar de “pareja mixta” a lo largo de este trabajo, nos referiremos a aquella constituida por un 
hombre español y una mujer cubana.  
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A través de estudios recientes, se ha podido observar que el servicio doméstico, en primer 

lugar, y el sector servicios se presentan como aquellos sectores laborales en los que se 

ubican la gran mayoría de mujeres inmigrantes en España, independientemente de su nivel 

formativo. Y no sólo son sectores que ofrecen trabajo de forma puntual durante los 

primeros años en que estas mujeres llegan a España, sino que solamente un mínimo 

porcentaje de ellas consiguen encontrar trabajo, al cabo de algunos años, en otros ámbitos 

laborales. En este sentido, nos aproximaremos a la realidad de las mujeres cubanas en 

España con la finalidad de averiguar qué les reserva el mercado laboral y en qué se 

caracterizan sus trayectorias laborales. 

 

3.2. Objetivos e hipótesis de la investigación 

 

Son seis los objetivos que marcaron el inicio de este trabajo y que han orientado su 

desarrollo posterior. En su conjunto, recogen los principales aspectos que llamaban nuestra 

atención y que se han ido desarrollando a lo largo de nuestro análisis: motivación a la 

salida; tipo de proyecto migratorio; núcleos domésticos y redes sociales y familiares; 

trayectorias de inserción social por tipologías; inserción en el mercado laboral español y 

discriminación en función de género. Presentamos, a continuación, cada uno de estos 

objetivos.  

 

1) Detectar los factores que están motivando el incremento de la inmigración femenina 

cubana hacia España desde inicios de la década de los 90. Se prestará especial atención 

a conocer si esta migración está condicionada, en parte, por la creciente 

responsabilidad asignada a las mujeres en el ámbito reproductivo, aún contando con 

una amplia representación en el ámbito educativo y productivo.  

 

2) Averiguar qué caracteriza el proyecto migratorio de las mujeres cubanas, si responde a 

un tipo de proyecto individual o bien está vinculado a una estrategia del núcleo familiar 

o del grupo doméstico de origen, como ocurre en el caso de otros colectivos de mujeres 

inmigrantes, por ejemplo, las ecuatorianas, dominicanas o filipinas. En este sentido, 

consideraremos distintas situaciones personales: las que emigran solas con un proyecto 

individual, las que lo hacen solas pero con familia que depende de ellas en origen, las 

que están vinculadas a una pareja e hijos en origen, las que llegan siguiendo a una 
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pareja, etc. Prestaremos atención a las redes sociales y familiares que mantienen tanto 

en origen como en destino. 

 

3) Analizar las características de los distintos grupos domésticos de las mujeres cubanas 

en España, considerando si viven solas, si lo hacen con una pareja de la misma 

procedencia (con la que ya vivía en Cuba o bien conoció en España), o si han 

constituido una nueva pareja uniéndose a un español. Valoraremos si se mantienen los 

roles de género de origen en lo que respecta a la distribución del trabajo reproductivo o 

si se modifican en el nuevo contexto. 

 

 

4) Establecer elementos comparativos de análisis de distintas trayectorias de inserción 

social y laboral de las mujeres emigrantes cubanas en España. En este caso, 

revisaremos lo que caracteriza a aquellas mujeres que llegan con un proyecto 

migratorio a corto y/o largo plazo; las que llegan con un nivel de instrucción a nivel 

técnico o universitario y las que no; las que emigran solas o las que lo hacen a través de 

procesos de reagrupación familiar y, por último, las que han llegado a España a través 

del matrimonio con un español (estas trayectorias no son excluyentes entre sí). 

 

5) Conocer qué sectores laborales ocupan en nuestro país (recordando que, en origen, 

existe un elevado porcentaje de mujeres cubanas con formación técnica o superior), y si 

se produce un proceso de descualificación al llegar a España, como ocurre en el caso de 

otros colectivos de mujeres inmigrantes. En esta línea, pretendemos detectar si existen 

estereotipos negativos respecto a ellas o si, por el contrario, su inserción profesional se 

ve favorecida por la vinculación histórica y cultural entre Cuba y España. 

 

6) Conocer los mecanismos culturales discriminadores que han dificultado un cambio en 

los códigos que rigen las relaciones entre hombres y mujeres en Cuba, a pesar de la 

implantación de un discurso ideológico enmarcado en un proyecto socialista 

igualitario. 

 

Tras delimitar los interrogantes y objetivos que marcarían el inicio y el desarrollo de 

nuestra investigación y, después de una amplia revisión de fuentes documentales y 

estadísticas, nos atrevimos a perfilar seis Hipótesis de Partida que han estado muy 
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presentes a lo largo de nuestro trabajo de campo y durante la revisión y análisis de cada 

una de las entrevistas realizadas. Son las siguientes: 

 

1) La motivación política no representa actualmente para las mujeres cubanas el principal 

factor de emigración hacia España. Son otros los factores que han influido en los 

últimos veinte años en la sociedad cubana y que han provocado cambios en su proceso 

migratorio. Estos factores se podrían revisar desde tres vertientes: la difícil situación 

socioeconómica, generada a raíz de la crisis económica, que ha impactado sobre todo 

en la vida cotidiana (y en el espacio privado, sobre todo a las mujeres) y que lleva a 

emigrar como vía de solución de necesidades inmediatas, personales y familiares; la 

flexibilización de las regulaciones migratorias desde el gobierno cubano y la apertura 

de la sociedad cubana, desde la década de los 90, al intercambio social u cultural con 

otras realidades: turismo, empresas extranjeras de capital mixto, visitas temporales en 

Cuba de cubanos residentes en otros países, etc. 

 

2) Los logros obtenidos por las mujeres desde de la revolución cubana han contribuido a 

crear una conciencia de derecho entre las mujeres cubanas, lo que ha generado cambios 

sustanciales en sus vidas, en sus relaciones interpersonales y sociales y en su posición y 

roles en la familia y la sociedad. Creemos que esta nueva realidad se presenta como un 

condicionante ante la emigración. Además, el hecho de que la mujer cubana haya 

jugado, y juegue todavía hoy, un papel central en lo que respecta al cuidado y 

mantenimiento del núcleo doméstico o familiar hace que mantengan una cierta 

independencia respecto al papel del varón proveedor y sustentador. 

 

3) La situación generada en el país desde inicios de la crisis económica de 1990 está 

afectando directamente a las mujeres como principales proveedoras y cuidadoras del 

grupo doméstico. Ellas son las protagonistas principales del bienestar familiar y, por lo 

tanto, sufren con más rigor los efectos negativos de un periodo de recortes económicos. 

De ahí que consideremos que otro de los factores que está llevando a un importante 

grupo de mujeres cubanas a emigrar hacia España se relaciona directamente con la 

responsabilidad que se le asigna en Cuba respecto al trabajo reproductivo, así como la 

que también asume en el productivo. 

 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
MUJERES MIGRANTES CUBANAS: "RESOLVIENDO" E "INVENTANDO" TAMBIÉN EN ESPAÑA. 
Cristina García Moreno 
DL: T.1127-2012 



Mujeres migrantes cubanas. “Resolviendo” e “Inventando” también en España 

39 

4) A consecuencia de la crisis económica, actualmente en Cuba se está produciendo una 

disminución de las posibilidades que anteriormente ofrecía el mercado de trabajo a la 

mujer cubana. Los logros, sobre todo laborales, están siendo amenazados desde hace 

algo más de una década, lo que provoca que las mujeres estén empezando a perder sus 

puestos de trabajo o a tener dificultad para encontrar los deseados. Creemos que este 

fenómeno, a través del cual reaparece de nuevo la primacía del hombre sobre al mujer, 

se convierte en otro de los factores motivadores de la migración femenina cubana hacia 

España.  

 

5) La inserción profesional de las mujeres cubanas en España se ve favorecida por la  

vinculación histórica y cultural entre Cuba y España. Esta idea nos lleva a pensar que, 

tal vez, la inmigrante cubana no está tan sujeta a los prejuicios y estereotipos que 

acompañan a otras mujeres migrantes por lo que, una vez que llega a España, podrían 

acceder a una mayor variedad de sectores laborales. Además, pensamos que muchas de 

las que llegan a España contando con una formación media o superior no sólo podrían 

quedar excluidas del servicio doméstico o del sector servicios sino que, en más o 

menos tiempo, podrían acceder a aquellos sectores para los que se formaron en su país. 

 

4. LA REALIZACIÓN DEL TRABAJO DE CAMPO 
 

4.1. El territorio 

 

En lo que respecta al territorio que enmarca esta investigación, el trabajo de campo se ha 

realizado en los dos polos del proceso migratorio: la sociedad de origen y la sociedad 

receptora, ámbitos considerados como espacios inevitablemente interconectados. De ahí, 

que la estrategia de investigación seguida haya sido la denominada etnografía 

multisituada, una etnografía que “construye etnográficamente aspectos del sistema en sí 

mismo, a través de conexiones y asociaciones que aparecen sugeridas en las localidades” 

(Marcus, 1995 (2001): 112). Para ello, seleccionamos distintas ciudades en las que realizar 

el trabajo de campo, tanto en destino como en origen: Barcelona, Tarragona, Madrid y 

Santander en España, y Ciudad Habana, Camaguey, Holguín y Santa Clara, en Cuba.  

 

Respecto al territorio en España, seleccionamos Cataluña y Madrid por ser dos de las 

Comunidades Autónomas en las que se concentra un mayor número de cubanos y cubanas; 

elegimos también la ciudad de Santander justo por lo contrario: no es una de las ciudades 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
MUJERES MIGRANTES CUBANAS: "RESOLVIENDO" E "INVENTANDO" TAMBIÉN EN ESPAÑA. 
Cristina García Moreno 
DL: T.1127-2012 



Tesis Doctoral.  Cristina García Moreno 

 40

con mayor representación pero queríamos saber si, precisamente por eso, encontrábamos 

algún aspecto que llevase a configurar trayectorias migratorias distintas6. Por otro lado, 

mencionar también que hubiese sido interesante desplazarse a las Islas Canarias, en 

concreto, a Las Palmas y a Santa Cruz de Tenerife, no sólo por la amplia representación de 

este colectivo en esta zona, sino para conocer la posible influencia que adquiere en la 

migración la vinculación con los numerosos antepasados españoles canarios que emigraron 

a Cuba. En esta ocasión no ha sido posible por limitación de tiempo y recursos, pero es un 

propósito pendiente en trabajos posteriores. 

 

Respecto a la idea de realizar una parte de nuestro trabajo de campo en Cuba, destacamos 

una triple finalidad:   

 

1) Explotar “in situ” fuentes secundarias: estadísticas proporcionadas por distintos 

organismos cubanos o libros con temáticas vinculadas a mujeres cubanas a los que no 

teníamos acceso desde fuera de la isla. 

 

2) Entrevistar a informantes privilegiados en el ámbito universitario. 

 

3) Entrevistar a miembros clave de las familias de algunas de nuestras informantes con el 

objetivo de conocer cómo se ha vivido, desde Cuba, la idea migratoria de la persona 

migrante, cómo se percibe la situación actual en función de la información que recibe 

desde España,  cómo creen que será la situación familiar a medio y corto plazo y cuáles 

creen que son las expectativas de su familiar en España. 

 

Sin duda, el trabajo de campo en Cuba nos ayudó no sólo a tener una visión global de la 

información recogida a través de las entrevistas realizadas a mujeres cubanas en España,  

sino también a conocer de cerca sus realidades de partida y aproximarnos al contexto social 

y político cubano. 

 

 

 

 

                                                 
6 Y fue Santander, en lugar de cualquier otra ciudad española similar porque, como explicaremos 
en breve, el azar nos ofreció esta posibilidad.  
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4.2. Temporalización de la investigación y fases del trabajo de campo 

 

Mi primer encuentro con Cuba fue en marzo de 1997. En aquel año aún se estaba viviendo 

una de las etapas más duras de la crisis económica cubana iniciada en la década de los 90, 

tras la caída del bloque soviético. La realidad cubana de aquél momento no era fácil. Tras 

un largo periodo bajo la protección de la URSS, el país tuvo que buscar alternativas para 

mantener su economía, objetivo nada sencillo ante el agravante que representaba el 

bloqueo económico de los Estados Unidos. Este entorno económico y social influyó en 

gran medida en mi trabajo posterior y en la forma de entender la situación cubana. Aunque 

el planteamiento de esta tesis llegó muchos años después (concretamente en el 2006, nueve 

años después) en cierta medida fue aquí donde despertó el interés por explicar lo que 

acontecía en el país. 

 

Tras este primer viaje realicé 5 viajes más (cada año y medio aproximadamente) por 

motivos familiares, es decir, al margen del trabajo de campo realizado en el contexto de 

esta tesis. Aunque estas visitas no se sistematizaron ni se planificaron en la línea que exige 

una investigación rigurosa, sin duda, fueron periodos básicos que posibilitaron una 

aproximación previa a una realidad que cada vez fue siendo menos distante7. Esta 

aproximación ha facilitado en gran medida el trabajo etnográfico vinculado a los objetivos 

de esta tesis. A grandes rasgos, mencionamos cuatro periodos básicos en su realización: 

 

1) De septiembre de 2006 a junio de 2007: diseño de la investigación 

 

Esta etapa se iniciaba con la elección y concreción del tema de estudio (según el proceso 

ya explicado). Después, tras una primera aproximación teórica al objeto de estudio (con la 

búsqueda de bibliografía, estudios y fuentes estadísticas) y las primeras entrevistas 

exploratorias, surgieron los primeros interrogantes y la mayoría de los objetivos e hipótesis 

de partida. Por otra parte, se definieron los bloques temáticos principales que contiene la 

memoria final y se elaboró un primer cronograma recogiendo la temporalización 

aproximada del estudio. 

 

                                                 
7 Como destaca Menéndez, “distancia” entendida como importante recurso metodológico y como fruto del 
desconocimiento del que viene a habitar a nuestro lado (Menéndez, 2002). 
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Esta etapa ayudó a definir el proyecto inicial de investigación y a cerrar una primera fase 

investigadora tras la presentación del proyecto de tesis, para la obtención del Diploma de 

Estudios Avanzados, en junio de  2007.  

 

2) De julio de 2007 a  septiembre de 2008:  recopilación y revisión bibliográfica.  

 

La presentación y aceptación del proyecto de tesis dio inicio a un segundo periodo de 

búsqueda asociada a los interrogantes u objetivos planteados. Así, profundizamos aún más 

en la bibliografía ya trabajada e incorporamos nuevas referencias teóricas. Nos centramos, 

sobre todo, en las principales líneas teóricas relativas a migraciones, prestando especial 

atención al Transnacionalismo, referente clave sobre el que se ha orientado este estudio8. 

Otros temas que sirvieron de guía fueron aquellos vinculados a dos grandes ejes teóricos: 

la Globalización y el Género. Y por último, prestamos especial atención a la bibliografía 

relacionada con la Historia de Cuba, las Migraciones Cubanas y la Familia y  Mujer en 

Cuba. Dedicamos, por tanto, este segundo periodo a ordenar, leer, clasificar y analizar la 

mayor parte de los textos seleccionados. 

 

La mayor parte de la bibliografía se recopiló desde fuentes próximas (páginas webs,  

bibliotecas, documentos en pdf.) pero para completar aquella más vinculada con la historia 

y la realidad de la mujer cubana, nos resultaron útiles los libros y estudios que pudimos 

encontrar en origen, en la Biblioteca Nacional de Cuba José Martí y en la sede de 

FLACSO9, en La Habana. Queremos recordar que son escasos los estudios que se han 

realizado sobre la migración cubana en España por lo que contábamos con escasas fuentes 

bibliográficas y estudios de referencia que guiasen el trabajo. De ahí que nos 

propusiéramos ampliar la búsqueda también desde origen. Así, desde el 30 de junio al 15 

de agosto de 2008, un mes y medio, hicimos la primera de las dos estancias (al margen de 

las 6 anteriores de carácter familiar) que formaron parte del trabajo de campo vinculado 

con esta investigación.  

 

                                                 
8 Sin duda, la oportunidad de formar parte en el Departamento de Antropología, Filosofía y Trabajo 
Social de la URV del Grupo de Investigación sobre Transnacionalismo, dirigido por el Dr. Joan 
Josep Pujadas, posibilitó la ampliación de mi conocimiento sobre esta corriente teórica, 
compartiendo con los miembros del grupo las últimas publicaciones y frecuentes debates sobre el 
tema. 
9 Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales. Su sede en Cuba está ubicada en uno de los 
edificios de la Universidad de La Habana. 
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Gran parte de esta estancia se dedicó, principalmente, a la investigación documental, sobre 

todo, ante la dificultad de acceso a las fuentes. Desde el momento que entramos en la 

Biblioteca Nacional entendimos que esta primera etapa no sería fácil ni breve por la 

complejidad y la limitación de recursos de la institución. Por poner algún ejemplo, el 

sistema de búsqueda de bibliografía no estaba informatizado, por lo que consultar el 

catálogo vinculado a nuestros temas de interés supuso revisar decenas de pequeños cajones 

que contenían las fichas de cada libro, revista o documento consultable. El siguiente paso, 

consistía en anotar las referencias de interés en unas pequeñas fichas de papel (donde no se 

podía incluir más de una referencia) para que la responsable de la sala buscase los 

documentos. Hasta aquí, aunque esta situación ralentizaba nuestro trabajo, la realidad no 

difería demasiado de la de hace dos décadas en España, pero el proceso no acababa ahí. La 

zona de consulta se encuentra situada en la primera planta de las quince con las que cuenta 

el edificio. Un pequeño montacargas conecta cada una de ellas y en él se coloca las fichas 

de papel con las referencias solicitadas por cada usuario. El montacargas asciende hasta 

llegar a la planta en la que se encuentra el libro o documento a consultar, la persona 

responsable recoge la solicitud, busca lo solicitado y lo deposita también en el 

montacargas. La duración de este proceso dependía de diferentes variables: la 

predisposición de los que realizaban la búsqueda, la revisión de si lo solicitado era un 

documento pertinente o no y, sobre todo, a sí en aquel momento se producía o no un corte 

en el suministro eléctrico, hecho bastante habitual en un país condicionado por las 

limitaciones energéticas.  Así pasaron muchos días entre esperas y cortes de luz (a veces de 

todo un día) que nos obligaban a posponer la búsqueda, cada vez. 

 

Otro de los objetivos de esta primera estancia fue obtener información “in situ” sobre las 

condiciones de vida de las mujeres en Cuba y las relaciones y el sistema de género presente 

en el país. Creímos que era una información clave que nos permitiría orientar y afinar al 

máximo el diseño inicial de la investigación. Y así fue. Durante la estancia vinculada al 

trabajo de campo, mantuvimos conversaciones informales con distintas mujeres a las que 

consideramos como “informantes secundarias” ya que, aunque no formaron parte de la 

muestra, nos aportaron su punto de vista respecto a la situación de la mujer en Cuba. 

Realizamos también observación directa a pie de calle y compartimos la vivienda y la 

forma de vida de dos familias cubanas durante el periodo que duró la estancia. 
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De nuevo en España, incorporamos la nueva información a la que ya teníamos, acabamos 

de definir tanto los interrogantes como los objetivos iniciales y comenzamos las entrevistas 

a las primeras informantes que formaron parte de la muestra final.  

 

3) De octubre de 2008 a abril de 2009: entrevistas en destino 

 

Esta tercera etapa se dedicó, principalmente, a la realización y transcripción de la mayor 

parte de las entrevistas en profundidad que se realizaron para este estudio.  Durante una 

estancia realizada en la ciudad de Santander, y por simple coincidencia, tuvimos la 

oportunidad de conocer a las primeras cuatro mujeres cubanas que formaron parte de 

nuestra muestra, y de entrevistar a dos de sus madres (que iban y venían de Cuba a España 

por periodos para estar con sus hijas). Nuestra visita a Santander no estuvo vinculada con 

ellas. Conocerlas formó parte de una circunstancia inesperada pero aún así, y considerando 

que nuestra muestra es aleatoria y no persigue la representatividad del colectivo de mujeres 

cubanas en España, nos pareció interesante aprovechar estos encuentros para conocer sus 

trayectorias. De este modo, con ellas iniciamos las primeras entrevistas y pusimos a prueba 

el guión de entrevista, modificado tras la estancia en Cuba. Eran mujeres cubanas que se 

encontraban en esa ciudad por diferentes motivos: dos habían llegado a la Universidad de 

Cantabria con una beca de doctorado, otra con una beca para hacer un Master en Farmacia 

y otra a través de un contrato ficticio de servicio doméstico que tramitó su hermana, 

residente en Cantabria desde hacía algunos años. Pensamos que Santander representaba un 

buen punto de partida, sobre todo, porque no era un destino habitual de la migración 

cubana y, tal vez, las trayectorias migratorias escondiesen alguna particularidad. Aunque 

finalmente no fue así, este primer periodo ayudó a sentar las bases de las entrevistas 

posteriores. 

 

Al volver a Cataluña nos pusimos en contacto con otro grupo de mujeres residentes en 

Tarragona y poco a poco fuimos ampliando la muestra. Nuestro objetivo era encontrar 

distintas tipologías migratorias que permitiesen un estudio comparativo de su situación en 

España, con la mayor heterogeneidad posible (la acotación de la muestra se presenta más 

adelante).  Así, fuimos conociendo mujeres cubanas residentes en Barcelona, Tarragona y 

Madrid, que habían llegado hasta aquí a través de distintas vías (matrimonio con un 

español, beca de estudios, contrato laboral real o ficticio y reagrupación familiar), con 
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situaciones familiares distintas (solas y con pareja; con hijos y sin ellos, etc.) y distintos 

niveles de formación (estudios primarios, secundarios, técnicos y universitarios).  

 

En esta tercera etapa también realizamos entrevistas a representantes de dos de las 

asociaciones cubanas en Cataluña, al director de una asociación de cooperación con Cuba, 

y a un empresario catalán que había gestionado varios contratos de trabajo en origen a 

cubanos y cubanas. Además, participamos en distintos actos (jornadas, conferencias, etc.) 

relacionados con Cuba y su situación actual.  

 

Al final de esta etapa, iniciamos la preparación del segundo periodo del trabajo de campo 

en Cuba: contactos, guión de entrevista orientado a los familiares de nuestras informantes, 

planificación, etc. 

 

4) De mayo de 2009 a noviembre de 2010: entrevistas en origen, análisis y redacción 

 

Iniciamos este periodo con una segunda estancia de investigación en Cuba, breve pero 

necesaria para conocer la realidad estudiada desde el otro lado, desde el contexto de origen. 

Fue una estancia de quince días en el mes de mayo de 2009. El objetivo principal fue 

realizar entrevistas en profundidad a familiares de algunas de nuestras informantes en 

España, en concreto de cinco de ellas. Estos encuentros nos aportaron información de la 

migración desde otra mirada: las vivencias, opiniones y perspectivas de los familiares que 

se quedan en Cuba. En concreto, nuestras informantes en Cuba (la mayoría mujeres) 

fueron tres madres, un padre, una hermana y una hija de 19 años (ver anexo 5). A la hora 

de seleccionar a las familias, optamos por las de aquellas que habían dejado hijos en origen 

ya que, aún siendo una situación minoritaria en el conjunto de la muestra, podrían ofrecer 

mayor información sobre los vínculos y estrategias familiares desarrolladas. También 

mantuvimos una segunda entrevista, con una de nuestras informantes en España que, 

meses después, optó por regresar a la isla. 

 

En esta visita nos convertimos en punto de enlace entre dos realidades: al ir, llevamos 

dinero, móviles y algún regalo enviado por nuestras informantes a sus familiares en Cuba. 

Al volver, nos convertimos en mensajeros de noticias, consejos y algún que otro 

documento oficial que enviaban los de allí. Ya en España, volvimos a contactar con 

nuestras cinco informantes. A través de segundos y terceros encuentros en los que 
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mantuvimos conversaciones informales, iniciamos un breve periodo de intercambio de 

información: nosotros de todo aquello que nos habían comentado sus familiares y ellas 

aclarando todas nuestras dudas sobre lo observado en Cuba y en sus núcleos familiares. 

Cabría mencionar que con varias de las mujeres cubanas entrevistadas en España 

(concretamente, con 9 de ellas) hemos mantenido un contacto continuado durante algo más 

de dos años, por lo que hemos podido vivir de cerca sus trayectorias personales más allá 

del momento puntual en el que se realizaron las entrevistas.  

 

Volviendo a nuestra estancia en Cuba, se realizaron también entrevistas a informantes 

privilegiados vinculados al tema de la situación de la mujer en Cuba y de la realidad 

cubana: dos entrevistas en profundidad a mujeres que habían sido fundadoras (y continúan 

siendo miembros) de la Federación de Mujeres Cubanas (FMC) y 

entrevistas/conversaciones informales con dos investigadoras-historiadoras cubanas (ver 

anexo 5). Hicimos también una visita a una de las sedes de la FMC en La Habana. 

 

  

Imagen 1:  Sede de la Federación de Mujeres Cubanas visitada 
 

De nuevo en España, procedimos a transcribir y codificar las entrevistas realizadas y a 

clasificar el material recogido. Empezó entonces la última etapa de la investigación: un año 

y medio dedicado a la sistematización de los datos, al análisis de las entrevistas y la 

redacción y revisiones de esta memoria. Veamos ahora el proceso seguido: 

 

1. Antes de iniciar el trabajo de campo, y junto con el diseño de los guiones de entrevista, 

se marcaron un conjunto de categorías temáticas en consonancia con los objetivos de 

la investigación y con las características de la información recogida, que guiaron el 

camino a seguir. Después con la revisión de las distintas fuentes de información 

(transcripción de entrevistas, notas de observación, documentación de Internet, etc.) se 
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llevó a cabo la codificación y vaciado de los datos para ordenarlos de acuerdo a estas 

categorías de partida.  

 

2. A continuación, se procedió a la fase posterior de análisis de contenido que ha 

conducido a la obtención de los resultados presentados: interpretación y 

conceptualización de los datos sobre la base de los referentes teóricos y el 

correspondiente marco contextual; verificación o falsación de las hipótesis y 

comprensión y explicación de la problemática analizada. Con este proceso, hemos 

pretendido no sólo contribuir al desarrollo teórico vinculado al ámbito de las 

migraciones y al conocimiento de la realidad social, sino también a plantear y abrir 

nuevas vías de análisis, sobre el tema que nos ocupa, en un futuro próximo.  

 

Elementos facilitadores 

 

Este breve apartado pretende llamar la atención sobre un aspecto: la situación personal y 

familiar de la investigadora10 hicieron posible llevar a cabo las dos estancias de 

investigación en Cuba desde la “no distancia”. El objeto de estudio resultaba conocido y ya 

se había recorrido mucho camino antes de afrontar esta investigación. Así, tanto en las 

entrevistas en España como en las realizadas en Cuba se pudieron solventar algunos de los 

problemas reincidentes en los estudios sobre migraciones:  

 

1. Fueron escasos los malentendidos derivados de las distintas normas culturales. 

 

2. Considerando que el estudio se vio facilitado por compartir una lengua común con el 

colectivo estudiado, cabe mencionar que las diferencias en el vocabulario, las frases 

hechas y los estilos comunicativos no significaron un obstáculo, ya que la mayoría de 

ellos resultaban familiares. 

 

3. El conocimiento de la realidad cubana facilitó no solo mi entrada en el campo sino un 

alto grado de empatía con las informantes y de comprensión de muchos de los aspectos 

que planteaban. 

 

 
                                                 

10 Recordemos, vínculo sentimental con un ciudadano cubano y, por tanto, familia cubana en Cuba.  
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Algunas impresiones personales tras las estancias en Cuba 

 

Son varias las imágenes e impresiones que han quedado tras cada una de las experiencias 

vividas en Cuba. Se han generado a través del contacto con la sociedad cubana y me han 

ayudado a entender otra parte de ese contexto social y cotidiano de origen que rodea a las 

mujeres que han formado parte de este estudio. Lo que recojo en este apartado 

seguramente no es lo más relevante en sus procesos o formas de vida, ni afecta solo a las 

mujeres, ni evidencia todo lo positivo que he podido rescatar de esa sociedad, esa forma de 

vida y esa forma de enfrentarse al mundo (que también valoro y que sería el inicio de otra 

tesis) pero es lo que más me impactó con relación al tema migratorio y, sobre todo, en las 

ocasiones en las que intenté imaginarme viviendo allí. 

 

Desde el momento en que aterrizas en Cuba y entras en el aeropuerto destaca la extraña 

sensación que provoca ver a numerosos hombres y mujeres con uniforme verde militar (y 

que, curiosamente, genera un cierto nerviosismo) con las que debes tratar al pasar por el 

control de aduana, el control de equipajes, etc. En su trato tiende a destacar la autoridad y 

la superioridad. Si esto es así en el caso de los turistas, cabe imaginar qué sentimientos 

deben generarse para aquel que es tratado como un “cubano residente en el exterior”. 

Además, esta misma actitud e imagen es la que se mantiene en otros organismos oficiales 

del país (sobre todo en los vinculados a temas migratorios) por lo que cualquier trámite 

tiende a convertirse en una situación poco agradable.   

 

Otro tema es como afecta en el día a día la particular estructura organizativa y política del 

país. La inexistencia de Libre Mercado resta libertad de elección a la hora de comprar o 

conseguir determinados productos. A cada cubano o cubana se le asigna un lugar donde 

recoger los productos básicos que distribuye el Estado: distribuidoras de comida, de 

productos de higiene, de medicamentos, de uniformes escolares, etc. Cada ciudadano tiene 

asignado unos centros concretos, según la zona de residencia, y no puede acceder a otros 

aunque considere que no le están dando un trato correcto. Al contrario, debe “tomarlo con 

calma” para no empeorar el trato en lo sucesivo y para asegurar que le sea entregado todo 

lo que le corresponde (y quién sabe si algún extra).  Destaco este aspecto, por que me 

sorprendió ese “sometimiento” presente en el día a día cubano. 

 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
MUJERES MIGRANTES CUBANAS: "RESOLVIENDO" E "INVENTANDO" TAMBIÉN EN ESPAÑA. 
Cristina García Moreno 
DL: T.1127-2012 



Mujeres migrantes cubanas. “Resolviendo” e “Inventando” también en España 

49 

Por otra parte, desde mi primera visita a Cuba en el año 1997 hasta la última en 2009 he 

podido observar el proceso gradual de desigualdad social que se ha ido instalando en la 

cotidianidad cubana a raíz de las diferencias entre aquellos que tienen familiares en el 

exterior y los que no. En 1997 (a tan solo cuatro años de la despenalizacíón del uso y la 

tenencia de divisas en la isla) la población cubana mantenía unas condiciones de vida 

similares en lo concerniente a alimentación, ropa, electrodomésticos, ocio, etc. Con la 

entrada de divisas en la isla, procedentes de remesas, la situación empezó a cambiar. La 

apertura controlada desde el Gobierno de pequeños comercios o restaurantes que ofrecían 

productos “alternativos” en dólares originó dos grupos sociales distintos: los que podían 

acceder a ellos y los que no. Así, con el transcurso de los años, se pudo observar una 

transformación progresiva a pie de calle entre aquellos que podían, por ejemplo, tomar una 

cerveza en dólares en una cafetería, llevar una camiseta o pantalón de marca, comer carne 

varias veces por semana, etc. y los que no. Esto ha hecho aún más dura, si cabe, la vida a 

aquellos que siguen sufriendo las secuelas de la crisis económica iniciada en los noventa y 

que no cuentan con otro recurso económico que su sueldo en pesos cubanos.  

 

Otro aspecto tiene que ver con la inevitable sensación de que la vida personal va pasando 

mientras se invierte demasiado tiempo en pequeñas actividades cotidianas. O como muy 

bien describía una de nuestras informantes: “mientras sentía que mi vida pasaba sin mi”. 

Al inicio pensaba que mi percepción estaba influenciada por el ritmo de vida al que estaba 

acostumbrada en España pero pronto cambié de opinión. La crisis económica afecta 

inevitablemente al día a día cubano. Por ejemplo, la escasez de combustible provoca que se 

reduzca el transporte público y sea inevitable enfrentarse a largas esperas para trasladarse 

de un lugar a otro. O, las consecuencias del ahorro energético que provoca largas horas sin 

suministro eléctrico y, por tanto, horas de espera para realizar algunas de las tareas diarias 

(cocinar, planchar, lavar, etc. Son tareas que, con frecuencia, deben esperar hasta que se 

restablece el servicio, a menudo de madrugada). Estas últimas tareas tienden a estar 

asignadas a las mujeres, como principales responsables domésticas, por lo que son ellas las 

que viven sus principales consecuencias. En este sentido, y por la situación económica del 

país, son ellas las que invierten el doble o el triple del tiempo necesario en las pequeñas 

tareas cotidianas11.  

                                                 
11 A modo de ejemplo destacamos una de las tareas que pudimos ver (y en la que pudimos participar): la 
limpieza del arroz. El arroz está presente en la dieta diaria de todo cubano. Se vende a granel y cada día antes 
de cocinarlo se debe limpiar, es decir, se deben ir mirando detenidamente los granos para eliminar cualquier 
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Por último, ante las dificultades informáticas y de acceso a la información con las que me 

enfrenté durante mi trabajo de campo, no puedo dejar de pensar en lo difícil que debe 

hacerse la vida allí si tienes motivaciones personales o profesionales. Las escasas noticias 

que llegan del exterior, el limitado acceso a Internet en todo el país o las dificultades a la 

hora de acceder a información escrita (vuelvo a recordar mi experiencia en la Biblioteca 

Nacional) me ha ayudado a entender la sensación de impotencia que me expresaban 

algunas de nuestras informantes cuando veían que sus posibilidades de realización o de 

vivir cosas diferentes eran limitadas, sin poder hacer nada al respecto. Y, mientras tanto, la 

vida pasaba.  

 

5. METODOLOGÍA APLICADA 
 

De acuerdo con las metas descritas en los objetivos de la investigación y en las 

correspondientes hipótesis y preguntas de partida, encuadramos este trabajo bajo una 

perspectiva hermenéutica ya que no hemos explicado una realidad social a partir de hechos 

estadísticos u “objetivos”, sino que hemos intentado comprenderla a través de un proceso 

interpretativo basado en el factor humano como determinante. Por tanto, en este trabajo, 

hemos analizado las estrategias migratorias y de inserción social y laboral de las mujeres 

cubanas en España a partir de la revisión de sus relatos, intentado comprender, desde su 

propia percepción, tanto el fenómeno migratorio, como el porqué de sus decisiones y de su 

situación actual. 

 

Desde este planteamiento inicial, nuestra investigación se ha sustentado en un abordaje 

cualitativo, de base etnográfica, dado que ha pretendido aportar información descriptiva 

sobre procesos y sobre aspectos valorativos y motivacionales, a partir de las perspectivas 

de los actores sociales (desde la perspectiva emic). Para comprender cuáles han sido los 

factores y estrategias de inserción de las mujeres cubanas en España,  necesitábamos 

conocer qué había motivado dichas estrategias. De ahí, que el enfoque teórico-

metodológico más apropiado a nuestra investigación haya sido el biográfico, matizando 

que no lo hemos usado en sentido estricto, sino enfocando las entrevistas hacia el 

fenómeno concreto de la inmigración femenina cubana. Por lo tanto, hemos  incidido solo 

                                                                                                                                        

elemento extraño que pueda aparecer: piedras, insectos, granos dañados, etc. Es una tarea laboriosa que 
implica altas dosis de paciencia y de tiempo. 
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CONCLUSIONES 

 

 

 

 

 

 

 

En el proceso de elaboración de la presente investigación, la peculiar posición y el modelo 

alternativo que Cuba ocupa ante el actual sistema mundial globalizado, nos emplazó a 

buscar posibles elementos novedosos y diferenciados de análisis, que aportasen nuevos 

planteamientos ante el estudio de las migraciones. Esta idea básica ha protagonizado y 

enmarcado tanto los cuestionamientos de partida del estudio, como el análisis teórico y 

empírico posterior.  Y es que el hecho de haber estado durante años al margen de políticas 

neoliberales y globalizadoras nos hizo pensar que tal vez nos encontraríamos ante nuevas 

formas de vivir y entender los procesos migratorios. Y así ha sido. 

 

El proceso revolucionario que triunfó en Cuba en 1959 partía de una motivación de 

transformación política radical: terminar con la dictadura militar instaurada en el país 

mediante un golpe de Estado. Aún así, también se propuso desde sus inicios la 

transformación radical del país proponiendo la implantación de nuevas medidas 

económicas y sociales que se presentaban en aquella época como alternativa al modelo 

desarrollado por EE.UU. Y fue precisamente esa posición la que llamó nuestra atención y 

la que motivó, en parte, el inicio de este trabajo, poniendo especial énfasis en la 

perspectiva de género. Y es que recordemos que entre las medidas aplicadas por el Estado 

revolucionario (ya desde sus inicios) ocuparon un papel importante aquellas que ayudaron 

a mejorar y favorecer la situación social y laboral de la mujer en Cuba, en comparación 

con la situación de la mujer en otros contextos sociales.  
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Además, el hecho de que nuestro interés se haya dirigido hacia las mujeres cubanas ha 

respondido, en general, a la voluntad de aportar más luz sobre las migraciones femeninas 

en España y, en concreto, sobre sus prácticas transnacionales. Desde este interés inicial, la 

principal observación resultante de este trabajo es que, respecto a mujeres de otras 

nacionalidades, las mujeres cubanas se diferencian en la forma de concebir, construir y 

representar su proyecto migratorio y sus relaciones con su comunidad de origen, incluso 

más allá del peculiar escenario político y económico de la isla. 

 

Tras esta valoración previa, pasamos a presentar aquellas aportaciones que, sobre la base 

de hallazgos de naturaleza empírica, nos han llevado a matizar o a reformular algunas de 

las propuestas, preguntas e hipótesis de partida.  

 

1. Emigraciones no tan políticas 
 

Al inicio de esta investigación intentamos huir, e ir más allá, de la creencia generalizada de 

que hablar de migración cubana significaba, en gran medida, hablar de exilio-migración. El 

referente histórico de Cuba ha incentivado la idea de que cuando se piensa en emigrar, en 

“irse del país”, se da por descontado que es para los Estados Unidos y, por lo tanto, están 

presentes marcadas connotaciones políticas. Y es que, como recuerda Hernández et al, la 

noción de exilio-emigración sigue existiendo efectivamente en Miami. Se hereda en las 

segundas y terceras generaciones, se lleva a los medios de comunicación. Se asume que 

todo el que se va rompe definitivamente con Cuba, porque va a engrosar las filas del exilio. 

(Hernández et al, 2002) 

 

De este modo, la emigración cubana, en general, no ha podido librarse del impacto 

generado por el conflicto entre Cuba y Estados Unidos que siguió al triunfo de la 

Revolución ya que, durante décadas, la decisión migratoria ha estado vinculada a la idea de 

que abandonar el país significaba abandonar el proyecto revolucionario, no estar de 

acuerdo con él. De ahí que muchos de los que migraron con anterioridad se vieron 

expuestos a las críticas y a la presión de la red social, laboral y comunitaria. Tras analizar 

los distintos flujos migratorios cubanos desde inicios de la década de los sesenta hemos 

podido comprobar que, con el paso del tiempo y la diversificación de destinos, ese 

elemento ha ido perdiendo fuerza. 
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Actualmente esta presión se ha ido debilitando y ha ido dejando de incidir en las decisiones 

migratorias personales. Si queda algún indicio es el de algunos miembros de la generación 

que vivió en directo la Revolución, y su desarrollo posterior, y que ahora ven que el 

proyecto inicial se ha ido desfasando, que no acompaña a los nuevos tiempos y que apenas 

es seguido por las generaciones más jóvenes. Algunos de ellos son padres de nuestras 

informantes quiénes asumen resignadamente la decisión migratoria de sus hijos. Por otra 

parte, indicios hemos encontrado también entre las medidas establecidas por entidades 

gubernamentales, sobre todo, aquellas que se ocupan de los trámites migratorios. O 

también a través de determinadas normativas “de castigo” que se siguen implantando en el 

país296.  

 

Pero, como decimos, desde la visión de la mayoría de la población cubana el tema 

migratorio se ha ido normalizando, cambiando. Se ha implantado una “cultura migratoria” 

que, como hemos ido viendo en este trabajo, forma parte de una nueva forma de entender 

la migración. Está presente desde el momento que provoca una “naturalización” del 

proceso migratorio, ya que migrar forma parte de un pasado y un presente cotidiano, en un 

contexto de continuas migraciones o de deseos migratorios. Pensamos que esa cultura que 

se ha ido gestando durante años, tanto en contextos familiares como en la historia del país, 

genera una “predisposición a la salida”, que se aleja bastante de la tesitura de abandonar o 

no un proyecto político.  

 

Vemos pues que emigrar no significa necesariamente una ruptura con la Revolución. Lo 

que hemos podido comprobar no es tanto una huída por motivos políticos (si bien es cierto 

que hemos encontrado alguna excepción) sino una posición ante la vida distinta. Para las 

mujeres cubanas migrantes la emigración se presenta como un proceso más, como una 

opción de vida más, sin que ello implique necesariamente contradicciones políticas. La 

emigración abre nuevas vías o posibilidades pero no tanto para aliviar conflictos políticos, 

sino personales, familiares o sociales. 

 

Este fenómeno también se observa desde los relatos de los que se quedan en origen. 

Cuando se emigra a otro lugar (en el caso que nos ocupa España) o cuando no es 

                                                 
296 Recordamos aquí, a modo de ejemplo, el caso de algunas de las mujeres que optaron por migrar hacia 
España y que, para ello, tuvieron que desvincularse de sus puestos de trabajo, con escasas posibilidades de 
volver a trabajar en un sector similar en caso de regresar a Cuba. También hemos comprobado que, en otros 
casos, la decisión migratoria ha incidido negativamente en la vida de los que quedan en origen.  
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definitivo, la gente siente la necesidad de aclararlo, de explicar que no hay ninguna 

intencionalidad política. “No, no, ella va a España...”; No, pero es que se casó...”; “No, 

pero ella vuelve....”.  

 

2. Reflexiones ante el transnacionalismo 
 

2.1. La importancia del Estado 

 

Ante el interrogante actual de si los Estados-Nación juegan un papel protagonista o 

declinante en el ejercicio de su capacidad normativa y de control frente a sus ciudadanos 

migrantes, el caso cubano nos aporta una nueva realidad y nuevas fuentes de análisis. Al 

parecer, lejos de presentarse como un actor secundario o en declive, actualmente el Estado 

cubano se está “renacionalizando”, jugando un papel activo y ocupando un campo de poder 

cada vez más extenso, en la línea de lo que ya mencionaba Sassen (Sassen, 1998). A través 

de una exigente y rígida normativa migratoria, ocupa un campo de poder extenso como 

regulador, tanto de los cubanos y cubanas que emigran, como de los familiares que se 

quedan en la isla. Hemos visto cómo los proyectos migratorios de las mujeres entrevistadas 

se han gestado en el contexto de estas restricciones normativas, dificultando la libre 

elección de sus decisiones.  

 

Una de las restricciones más severas tiene que ver con la salida del país. Esta salida no 

responde solamente, como ocurre en el caso de otros migrantes, a una decisión o deseo 

personal o familiar sino que está sujeta también a la valoración y aprobación del Estado. 

Así, los migrantes cubanos tienen que tener una autorización gubernamental para salir del 

país, con el agravante de que no siempre se consigue ya que, como hemos visto, esa 

autorización puede estar condicionada por diferentes limitantes: conseguir o no una 

Liberación Laboral, haber cumplido o no el Servicio Social, pertenecer o no a 

determinados ámbitos laborales (recordemos las limitaciones establecidas cuando se está 

vinculado laboralmente al Ministerio de Educación o Sanidad) o conseguir o no una Carta 

de Invitación de algún residente en el exterior. Y esto ocurre tanto si se intenta salir del 

país por necesidades económicas, familiares, profesionales o por el mero deseo de viajar, 

de conocer.  

 

Otra de las restricciones, no menos severa y que limita la libertad de movimientos de las 

mujeres cubanas, es esa normativa que requiere la vuelta al país antes de finalizar el 
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periodo establecido en función del tipo de permiso de salida obtenido, bajo el riesgo de la 

pérdida de la ciudadanía, e incluso de sus escasas propiedades (cuando las hay), en caso de 

no respetarlo. Este solo hecho deja, según nos narran las mujeres entrevistadas, un escaso 

margen de maniobra para poder decidir, sin presiones, la vuelta al país o la consolidación 

del proyecto migratorio en España. Queremos señalar que en varios de los casos 

analizados, no es más relevante decidir y preparar la salida (a pesar de las complicaciones 

que supone la puesta en marcha de las estrategias que la hacen posible) que la permanencia 

fuera del país, pendientes siempre de ese exiguo margen temporal que habilita o deshabilita 

el reingreso a Cuba. Hay que tener en cuenta que para muchos migrantes tener la 

posibilidad de poder entrar al país se convierte en un tema importante ya que, hasta no 

hace mucho, el no retorno definitivo ha sido uno de los rasgos definitorios de la migración 

cubana. 

 

El tiempo permitido para estar fuera del país, se convierte en un tiempo para pensar y 

elaborar el retorno cada vez, y para pensar y elaborar la permanencia en España cada vez. 

La existencia de este periodo censurador, deja a los y las migrantes cubanos con muy pocas 

posibilidades de decidir, sin presiones, volver al país de origen o, en el peor de los casos, 

con el cargo de reelaborar el posible retorno. Y pendientes también de la familia que queda 

en origen ya que mientras que se vive “en la incertidumbre” y no se opta a un Permiso de 

Residencia en el Exterior (PRE) o a una salida definitiva, la familia en origen también está 

sujeta a las consecuencias derivadas de una decisión u otra. 

 

Sin duda, la realidad cubana marca una clara diferencia con los migrantes de otras 

procedencias ya que son proyectos que denominaríamos de “migración condicionada”, 

marcados por la complejidad que supone diseñar un proyecto migratorio que, para 

consolidarse, puede suponer la pérdida irreversible de la ciudadanía original y que, al 

mismo tiempo, puede tener consecuencias negativas y pérdida de derechos para los 

familiares residentes en origen. A la dialéctica del “irse o quedarse” que encontramos en la 

fase de preparación de todo proyecto migratorio, se le añade en el caso cubano la 

dialéctica, siempre viva, del “volver o quedarse” o, lo que es lo mismo, el “quedarse y no 

poder volver”. Frente a estas disyuntivas resulta pertinente la diferenciación que 

introdujimos entre “proyectos migratorios individuales” y “proyectos migratorios 

familiares”. En el primer caso, se trata de mujeres sin cargas familiares que definen un 

proyecto personal. En el segundo caso, hemos analizado mujeres con hijos y/o cónyuges, 
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cuyos diseños de proyecto migratorio deben incluir estrategias específicas de reagrupación, 

que se enfrentan al laberíntico sistema normativo. 

 

Vemos pues, como a pesar de las prácticas transnacionales que han acompañado al caso 

cubano desde los primeros flujos migratorios hacia Estados Unidos, no se ha conseguido 

escapar del control del Estado, quien se mantiene presente, y como actor principal, en el 

denso campo social migratorio, representando lo que algunos autores han denominado 

como “nacionalismo de larga distancia” (por ejemplo, Skrbis, 1999)297. Y no solo por estar 

involucrado en los procesos de salida del país o permanencia en el exterior. También 

marca normas claras en aquellos casos en los que, habiendo superado el margen temporal 

autorizado para estar en el exterior, se intenta regresar al país. En estos casos, hemos visto 

que la solicitud de reingreso al país está sujeta a limitados supuestos por lo que nos 

encontramos ante un caso muy concreto: el de un Estado que no sólo se mantiene presente 

en el campo social migratorio, sino que genera la expulsión de sus propios ciudadanos. La 

imposibilidad de retorno al país cuando se han incumplido determinadas normativas es 

algo que todavía hoy se mantiene, salvo algunas excepciones establecidas por el Gobierno.  

 

Vemos, pues, que para cubanos y cubanas no caben equivocaciones cuando se toma tal 

decisión de migrar ya que eso supone mucho más que la tentativa de probar suerte 

lanzándose a la aventura o de mejorar la situación personal o profesional. Además, la 

exigencia y rigidez de esta normativa hace que, entre la población cubana que emigra, se 

estén “activando” procesos y estrategias peculiares para hacer frente a esa realidad que 

poco o nada tiene que ver con las seguidas por migrantes de otras procedencias.  

 

2.2. Los contactos transnacionales 

 

El caso cubano también presenta su propia particularidad en el marco de las prácticas 

transnacionales y en el uso de las TIC. Recordamos a Portes cuando destacaba que aunque 

el fenómeno transnacional, en sí, no es nuevo, actualmente presenta rasgos inéditos. Entre 

                                                 
297 Y cabría plantearse que parte de esta normativa está condicionada por los beneficios económicos que 
reporta esta normativa. Una parte importante de la recaudación vinculada al tema migratorio está relacionada 
con las solicitudes y renovaciones de documentos legales o tramitación de permisos. Sea a través de la 
tramitación de las Cartas de Invitación, o de la solicitud o expedición del PVE o el PRE o de la conocida 
“Habilitación”, o sea a través de una simple renovación de Pasaporte, lo que parece claro es que el Gobierno 
cubano marca procesos que favorecen y mantienen una entrada segura de divisas al país, incrementando  
cada año el PIB de la isla. 
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ellos, recogemos sobre todo dos: la presencia de las tecnologías de comunicación y 

transporte, y el nivel e intensidad del contacto que permiten estas tecnologías (Portes, 

2005). Estas dos consideraciones han ayudado a detectar nuevas formas de configurar 

proyectos y estrategias migratorias en los flujos migratorios actuales. Además, esta nueva 

realidad ayuda, por un lado, en la potenciación del conocimiento e interconexión entre 

culturas y favorece, por otro, el mantenimiento de vínculos asiduos entre las sociedades y 

las personas en origen y en destino. Sin embargo, en el caso cubano, son elementos que 

marcan un tipo de realidad particular y que conforman una migración transnacional con 

unas reglas de juego parcialmente distintas a las que conocemos. De ahí el interés que 

consideramos tiene su análisis. 

 

Tras la pérdida del apoyo soviético y la consolidación de una penuria económica 

permanente, auspiciada por el bloqueo norteamericano, el desarrollo de la telefonía y de 

los medios audiovisuales y telemáticos en la isla es muy limitado. El desarrollo de las TIC 

presenta numerosas deficiencias y restricciones, tanto en el ámbito de la telefonía (fija y 

móvil) como, sobre todo, en el acceso a Internet. Este hecho supone una dificultad 

adicional para los migrantes cubanos, que mediatiza y dificulta el contacto con sus 

familiares. El aislamiento cubano se perpetúa, así, entre sus migrantes, que se ven alejados 

de una proximidad virtual que otros migrantes ejercen con sus familiares de manera 

pródiga. 

 

Revisando las diferentes etapas de la migración cubana hacia Estados Unidos, hemos 

podido comprobar que, a pesar de los condicionantes en el uso de las TIC (agravado por 

impedimentos normativos que dificultaban el contacto entre los que emigran y sus 

familiares), se ha mantenido un denso campo transnacional entre los que se encuentran a 

un lado u otro del estrecho de la Florida. Lo mismo hemos detectado mientras 

analizábamos los relatos de nuestras informantes en España. A pesar de las dificultades 

comunicativas (precios elevados, dificultad de obtención o acceso a la conexión 

informática o telefónica, falta de privacidad al tener que usar sistemas de comunicación 

públicos, etc.), entre las mujeres cubanas entrevistadas y sus familiares en origen se 

mantiene una conexión constante. Se han buscado recursos o estrategias para conseguir 

“estar presente” por lo que, aunque se vive de forma distinta la transnacionalidad, esta se 

mantiene “conectada y activa”. 
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Y lo hace incluso independientemente de que en España se hayan seguido trayectorias de 

“inserción exitosa”298 o no. En todos los casos, el vínculo con los familiares en la isla se ha 

mantenido fluido y estable, y la frecuencia en los contactos ha sido la misma, aunque 

condicionada, claro está, por las limitaciones de precio y conexión que venimos 

comentando y que particulariza el caso cubano.  

 

2.3. El limitado uso de las remesas 

 

Entre los puntos de interés a la hora de analizar el “vivir transnacional” de las mujeres 

cubanas en España, hemos intentado aproximarnos también a aquellos rasgos que 

caracterizan el envío de remesas a los familiares que continúan en Cuba. Son varios los 

aspectos analizados y algunos de ellos no difieren en demasía de la realidad de migrantes 

de otros países: por ejemplo, son generalmente las madres de nuestras informantes las 

encargadas de recibir y distribuir el dinero procedente de los envíos; o los envíos se llevan 

a cabo utilizando, de forma mayoritaria, distintos recursos bancarios (aunque todavía hoy 

se mantiene el envío de dinero a través de terceras personas que viajan a Cuba). 

 

También en estos casos el Estado entra en juego y toma su particular posición en la partida, 

sobre todo, desde dos modalidades:  

 

A. Uso de las remesas: la colectivización de los medios de producción y el proceso de 

transferencia de la propiedad privada hacia la propiedad estatal, fue una de las 

primeras medidas implantadas por el Gobierno revolucionario. Y este ha sido el 

criterio que se ha mantenido hasta hoy. De ahí que, actualmente, la prácticamente 

inexistencia de la propiedad privada particularice el uso que se da a las partidas 

económicas procedentes de las remesas. Ante la limitación a la hora de invertir el 

dinero que se recibe desde el exterior en la construcción de viviendas o en la 

apertura de negocios (los que se crean son pocos y están controlados), en el caso 

que nos ocupa, las prácticas mencionadas no juegan un papel tan relevante como 

indicador de “éxito” ante el resto de la población, de aquellos que han “triunfado” 

                                                 
298 Recordemos que nos referíamos a las de aquellas mujeres cubanas que han establecido una 
nueva familia en destino a través del matrimonio con un español y, por tanto, incorporan a su vida 
una nueva red familiar. También la que han seguido proyectos exitosos relacionados con el 
desarrollo de profesiones vinculadas a aquellos sectores para los que se formaron en su país, o bien 
aquellas que tienen la oportunidad de continuar la formación elegida en España. 
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tras la emigración, como ocurre con migrantes de otros países. Son ingresos 

destinados, principalmente, a cubrir gastos de alimentación, productos de higiene, 

compra de electrodomésticos o pequeñas reparaciones en la vivienda. 

 

Ese “éxito social” ha tendido más hacia otro tipo de indicadores: la posibilidad de 

comprar carne con mayor frecuencia; tener siempre disponible un jabón, un 

desodorante o una pasta de dientes; contar con algún que otro electrodoméstico; 

llevar alguna prenda de ropa distinta; salir, en alguna ocasión, a un restaurante, etc. 

En definitiva, pequeñas cosas cotidianas que, de forma acusada, están incidiendo en 

la vida cotidiana de cubanos y cubanas, creando pequeñas diferencias entre los que 

tienen acceso a las remesas familiares y los que no y, por tanto, quebrantando uno 

de los principales valores del Gobierno cubano: la equidad social.  

 

B. Vías de recaudación: desde una visión general, cabe mencionar que los Gobiernos 

emisores de emigración no tienden a asumir una posición pasiva ante los envíos 

económicos de aquellos que han emigrado a otros países, sino todo lo contrario. 

Como recuerda Guarnizo, las políticas de captación de remesas por parte de los 

Estados de origen se convierten en estrategias necesarias para mantener vinculados 

a sus emigrantes, ya que estas constituyen una parte substancial del PIB nacional 

(Guarnizo, 2004). El caso de Cuba no es una excepción ya que, en su momento, el 

Gobierno buscó fórmulas que le permitieran no quedarse al margen ante la llegada 

de divisas al país. Pero uno de los cambios que nos ha parecido más interesante es 

que, ante la nueva situación económica, se está optando por (contrariamente a los 

planteamientos iniciales del  sistema socialista) dar un mayor protagonismo al 

Mercado a través de la legalización de nuevas formas de propiedad y gestión 

(aunque no exentas de los correspondientes impuestos y controladas de cerca por el 

Gobierno)299. Otra fórmula fue la creación de las Tiendas de Recuperación de 

Divisas (TRD) o “shoppings”, tiendas con productos de primera necesidad, 

ofertados exclusivamente a través de pesos convertibles (CUC). Se destacan porque 

                                                 
299 Mientras se redactan estas conclusiones llegan nuevas noticias de Cuba al respecto: Cuba 
comienza su apertura limitada a la iniciativa privada con la legalización de 178 profesiones del 
llamado trabajo "por cuenta propia", ampliando, de este modo, el exiguo sector privado. Esta 
decisión abre una vía a la pequeña y mediana empresa abolida en 1968 por Fidel Castro. Muchas de 
estas actividades ya eran legales pero los gobiernos locales no daban licencias porque trabajar por 
cuenta propia no estaba bien considerado. (El País digital, 24/09/2010) 
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son tiendas del Estado en las que la población cubana puede pagar con las divisas 

que reciben del exterior, por lo que todo revierte finalmente en el Gobierno. 

 

3. Trayectorias migratorias de las mujeres cubanas 
 

3.1. Las motivaciones a la salida 

 

Los logros obtenidos por las mujeres en Cuba a raíz del inicio del periodo revolucionario 

son incuestionables pero, como hemos podido comprobar, actualmente están presentes 

otras necesidades e inquietudes que no se ven cubiertas en origen, como por ejemplo, 

dificultades económicas, trabas al desarrollo profesional, trabas a la salida temporal del 

país, control político, etc., y que llevan a las mujeres a emigrar.  

 

Son distintas las tipologías que hemos analizado en función de las condiciones en origen, 

del proyecto migratorio y de las expectativas de las mujeres cubanas en España. En 

algunas de las trayectorias analizadas hemos observado que la difícil situación económica 

por la que está pasando el país las hace buscar alternativas fuera de la isla. La mejora de las 

condiciones de su vida y la de su familia, la posibilidad de conseguir una vivienda propia 

fuera de Cuba o la de ofrecer una vida diferente a sus hijos son objetivos que forman parte 

de sus relatos. Nos referimos aquí a aquellos proyectos migratorios que se inician para 

asegurar la subsistencia del grupo familiar. En la mitad de estas situaciones, la mujer es la 

principal y única proveedora de rentas monetarias para el grupo familiar que permanece en 

el país, ya que se habían separado o divorciado años antes de emigrar hacia España. Hasta 

aquí nada nuevo si comparamos sus situaciones con las de mujeres migrantes de otras 

procedencias. Pero queremos destacar que menos de un tercio de las mujeres que han 

formado parte de nuestra muestra han trazado trayectorias desde esta situación de partida. 

Son solo nueve (de las treinta y una que hemos entrevistado) las que han salido de Cuba 

como estrategia de reproducción familiar.   

 

Así pues, entre las mujeres cubanas hemos encontrado otras realidades que las colocan ante 

formas distintas de migrar. Algunos proyectos se han visto gestados a raíz de un marcado 

control político que, todavía hoy, les dificulta la posibilidad de elegir libremente qué hacer 

con sus vidas. En esta situación, hemos encontrado desde las que son acosadas casi a diario 

por el hecho de tener una relación (del tipo que sea) con un turista o las que dependen de 
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un informe “favorable” y una autorización de su centro de trabajo, para iniciar, por 

ejemplo, cualquier trámite de estudios o solicitar un permiso de salida del país. 

 

Otras trayectorias están marcadas por un claro proyecto profesional. Parece ser que muchas 

de las expectativas profesionales de estas mujeres no se ven cumplidas en el contexto 

cubano. Por un lado, la situación económica está afectando a los centros de trabajo: falta de 

recursos para comprar nuevos equipos o para arreglar aquellos que han dejado de 

funcionar, falta de combustible para hacer funcionar determinada maquinaria, falta de 

presupuesto para iniciar o mantener proyectos de investigación, etc. Por otro, las 

repercusiones derivadas de algunas normativas del Gobierno cubano también inciden y 

condicionan su vida laboral. A modo de ejemplo, aquella que destaca que todo estudiante 

que finaliza sus estudios tiene asignado un puesto de trabajo en función del tipo de estudios 

y de la nota final obtenida. El problema de esta práctica es que una vez asignado este 

puesto, no existen demasiadas posibilidades de cambio. 

 

Otras simplemente, guiadas por un “contexto de oportunidad” (un familiar que emigró con 

anterioridad, una beca de estudios, un contrato de trabajo o el inicio de una relación con un 

extranjero o residente en el exterior) optan por aprovecharlo para salir de Cuba (sobre todo, 

recordando los difíciles condicionantes normativos a la salida), viajar a otro país, conocer 

nuevas realidades o, simplemente, como nos decía una de nuestras informantes “volar, 

experimentar”. Algunas de ellas nos han comentado que nunca se habían planteado salir 

del país y no nos sorprende, sobre todo tras conocer y valorar las escasas posibilidades que 

tienen de hacerlo como consecuencia de la frontera semi-cerrada cubana. De ahí que 

cualquier lugar se imagine alejado e inalcanzable y no solo en lo que respecta a distancia, 

sino también desde la aceptación de las mínimas posibilidades de acceder a ellos. Aún así, 

un aspecto las favorece: la cultura migratoria que se ha ido gestando en el país, incide en 

sus vidas más de lo que ellas mismas reconocen. De este modo, la “predisposición a la 

salida” está presente y facilita su decisión migratoria en mayor grado que en otros países 

en los que los flujos migratorios no han incidido de forma tan directa o no han formado 

parte de una historia reciente. 

 

Revisando las distintas realidades de partida, nos encontramos ante la necesidad de matizar 

una de nuestras hipótesis iniciales. Aunque la situación de crisis económica que vive Cuba 

desde inicios de los noventa afecta en mayor medida a las mujeres como principales 
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proveedoras y cuidadoras del grupo doméstico, no ha sido ésta la motivación principal que 

las ha llevado a abandonar el país y optar por la migración. Tampoco por encontrarse 

presionadas por responsabilidades vinculadas con el trabajo reproductivo. Como venimos 

comentando, son otras las motivaciones que han entrado en juego, y que nos han permitido 

responder a una de nuestras preguntas de partida: ante la particular situación política de 

Cuba y el elevado nivel de participación femenina en su esfera pública la mujer inmigrante 

cubana se aleja de las estrategias de reproducción social y familiar que enmarcan, en 

general, a las migraciones femeninas.  

 

Sean cual sean sus motivos o razones, queremos recoger aquí una valoración general sobre 

ellas: el característico papel social y familiar que la mujer cubana juega en Cuba, ha 

ayudado a conformar un perfil de mujer con gran capacidad de decisión y habilidad para 

afrontar nuevos retos en lo que respecta a su propia vida, a la de su familia y a la de su 

pareja. En general, son mujeres con formación y con experiencia en el mercado laboral 

cubano, por lo que no nos encontraríamos ante un modelo de mujer “tradicional” a la cual 

el mundo se le abre al llegar a la sociedad receptora sino que llega aquí porque como diría 

Dolores Juliano (Juliano, 2000) tiene ya el mundo abierto.  

 

3.2. Otra forma de emigrar  

 

Algunas de nuestras informantes se autodesignan como las primeras que han emigrado 

entre su entorno más próximo. Y es que la mayoría de ellas salió de Cuba sin contar con 

algún familiar próximo (y con el que mantuviese contacto) que ya lo hubiese hecho antes. 

Como mucho, tenían algún conocido o amigo en destino que las ayudó durante sus 

primeros días en España, pero no son trayectorias que, en general, se caractericen por 

seguir el camino marcado por otro miembro del núcleo familiar. Ni tampoco por haber 

abierto, tras su salida, amplias cadenas migratorias familiares. Exceptuando algún caso (en 

el que se reagrupó a algún miembro más del núcleo familiar, como algún hijo o hermana), 

la mayoría han sido “pioneras en su salida y solitarias en la permanencia”. De ahí que, sea 

cual sea su proyecto y la forma de ponerlo en marcha, una cosa hemos encontrado en 

común en la mayor parte de los casos: la mayoría han llegado a España “solas” y con un 

claro proyecto individual, sin prácticamente contar con una red familiar o social que 

incentive y facilite la migración.  
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Son distintas las tipologías que hemos analizado a través de este trabajo. En el amplio 

abanico en el que se ha movido nuestra investigación encontramos tanto a las que han 

migrado solas por motivos económicos, o como consecuencia de un proyecto de desarrollo 

profesional y laboral, hasta las que, también solas, lo han hecho a través del matrimonio 

con un extranjero o residente en el exterior. Sea como fuere la mayor parte de los 

proyectos, de una manera o de otra son indefectiblemente individuales. De ahí que nos 

atrevamos a decir (sin olvidar, claro está, que el tamaño reducido de la muestra y los 

sesgos en la conformación de la misma no nos permiten ninguna generalización) que hay 

un matiz que caracteriza los proyectos migratorios de las mujeres cubanas entrevistadas: el 

de la individualidad. Y es que precisamente por las dificultades que existen para salir del 

país, las migraciones tienden a no imaginarse de manera colectiva (como ocurre con otros 

colectivos de migrantes presentes en España), de forma que los proyectos son 

fundamentalmente personalizados así como también lo son las maneras para llevarlos a 

término.  

 

Ante esta afirmación exceptuamos tan sólo algunos casos. Dos de ellos tienen que ver con 

mujeres que han seguido el camino abierto por un hermano que ya residía en otro país de 

Europa; aún así, ellas han sido las que, solas, han buscado alternativas individuales para 

continuar con el segundo tramo de su trayectoria migratoria hacia España. Exceptuamos 

también los casos de aquellas (seis en concreto) que llegaron a España después de que sus 

parejas ya estuviesen aquí300. En estos casos podemos decir que no son proyectos 

individuales sino de pareja, pero solo eso, ya que ninguno de los dos contaba con redes 

familiares de apoyo en destino y su situación conjunta tampoco a generado redes 

migratorias familiares posteriores. Al respecto, destacamos que tan solo se han observado 

estancias de algún familiar que viene durante un tiempo a España (generalmente madres y 

en condición de visita) para volver a residir de nuevo en Cuba, pero no se han evidenciado 

(como fenómeno general) la creación de cadenas migratorias familiares que suelen 

detectarse en migrantes de otras procedencias, como estrategia de reproducción familiar.  

 

                                                 
300 Curiosamente, en cuatro de estos casos, el hecho de que la pareja cubana de nuestras 
informantes se encontrase en España no facilitó su reagrupación posterior y fueron necesarias 
distintas estrategias: un  contrato de trabajo ficticio, dos matrimonios de conveniencia con 
extranjeros con residencia en España (y  tras proceder al divorcio del que era su marido real) y una 
beca de estudios ficticia para realizar una estancia de formación en España. 
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Afirmamos, por tanto, que en los casos que venimos mencionando se presentaría lo que 

denominamos como “cadenas migratorias restringidas”, es decir, pequeñas cadenas 

constituidas, como mucho, por la pareja o algún hermano301. Este tipo de cadenas también 

serían propias de aquellas mujeres que, siendo las primeras en la salida, reagruparon a sus 

hijos aunque, como vimos, han sido solo tres las cadenas que se han establecido por esta 

vía. Pensamos que lo restringido de este fenómeno se debe en gran medida a la dificultad 

que existe actualmente para salir de Cuba como consecuencia de la normativa migratoria 

que impone el Gobierno cubano. De ahí que nos preguntemos qué hubiésemos encontrado 

ante otro tipo de condicionantes normativos. Una vez más, hacemos referencia al papel 

fundamental que el Estado cubano ejerce sobre las decisiones migratorias de los grupos 

familiares.  

 

Por otro lado, entre nuestras informantes hemos encontrado también dos casos poco 

frecuentes entre los proyectos de la mayor parte de mujeres migrantes de otras 

procedencias: el de las mujeres que deciden salir dejando una pareja en origen, pero 

pensando básicamente en un “proyecto profesional”. Estos casos resultan interesantes ya 

que es un hombre el que se queda en origen302. Quizás, es necesario considerar que, en los 

casos analizados, ambos componentes de la pareja tenían formación universitaria y no 

tenían hijos, por lo que eso facilitaría la aparición de este tipo de proyectos. Pero, en 

cualquier caso, ellas fueron las que consiguieron salir y ellas fueron las que “resolvieron” 

aquí la forma de traer a sus parejas. 

 

Y ha llamado también nuestra atención otra tendencia migratoria: la que se inicia a raíz del 

matrimonio con un extranjero. Esta opción no sólo se presenta como una vía de salida 

segura, sino que queda al margen del control gubernamental, ya que tras el matrimonio 

consiguen un Permiso de Residencia en el Exterior (PRE) que les permite volver a residir 

en Cuba cuando quieran. De ahí que tras iniciar una relación de pareja con un español 

opten por continuarla en España. De las treinta y una mujeres entrevistas, ocho (casi un 

tercio de ellas) salieron de Cuba por esta vía. Y queremos hacer una consideración al 

respecto: en la mayoría de los casos (en cinco de ellos) las parejas se consolidaron, 

tuvieron hijos y continúan juntos (incluso algunas desde hace doce y trece años). Ante esta 

                                                 
301 Las madres o padres que vienen de visita a España por periodos no se han considerado como 
miembros integrantes de estas cadenas.  
302 No son muchos los proyectos migratorios de pareja en los que la parte masculina se queda en el país de 
origen mientras que la mujer migra en busca de promoción profesional.  
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realidad, y recogiendo la aportación de Jordi Roca et. al. (Roca et al., 2008: 17 y 22), surge 

la necesidad de plantearse en futuros trabajos la de-construcción de aquellos estereotipos 

negativos que giran en torno a las mujeres “migrantes por amor” y los llamados 

“matrimonios de conveniencia” como prácticas instrumentales e interesadas, por parte de 

unas mujeres insertas en situaciones de precariedad tanto socioeconómica como de género. 

Esta imagen sería producto de una visión sesgada de un fenómeno que aún está por 

descubrir. 

 

4. Las relaciones de género a través de la migración 
 

La aplicación del enfoque transnacional en esta investigación también nos ha ayudado a 

descubrir si se mantienen presentes o no estructuras de desigualdad de género de forma 

transterritorial. Como señalan Goñalons et al, las realidades transterritoriales son espacios 

en los que se pueden reproducir o reconfigurar las formas de desigualdad sobre la mujer, a 

la vez que son también espacios en los que es posible potenciar su emancipación y 

autonomía. Por lo tanto, la situación de estas mujeres puede ser mejor comprendida desde 

una óptica transnacional que desde un análisis clásico centrado en la sociedad de destino 

(Goñalons et al, 2008).  Y en este aspecto nos hemos fijado. Aunque, como hemos visto, 

son pocos los casos de mujeres que han llegado a España con su pareja de origen, en los 

que hemos encontrado hemos creído reconocer si se han mantenido, reconfigurado o 

modificado los roles de género establecidos en origen. 

 

Como ellas mismas nos explican, en Cuba eran parejas que mantenían roles de género 

tradicionales y, en la mayoría de los casos, esta situación fue cambiando a medida que se 

prolongaba el periodo de convivencia en común en España. Y es que, al parecer, en Cuba 

resultaba difícil escapar a la presión y el control social que tiende a ejercer tanto el núcleo 

familiar (sobre todo por parte de mujeres de generaciones pasadas), como los miembros del 

contexto social más próximo. Una vez en España, nos comentan que han podido huir de 

“la atenta mirada de los demás”, por lo que esos roles se han reconfigurado o modificado, 

y cada miembro de la pareja ha asumido nuevas responsabilidades más igualitarias. Esta 

realidad apuntaría en la línea de lo que ya mencionaba en su momento Elisabeth Bott: el 

vínculo existente entre el marido y la mujer, y su cambio de roles, varía en función del tipo 

de red social de cada cónyuge. Con la movilidad y los nuevos contactos sociales el entorno 

social se vuelve menos exigente y se detectaba un mayor nivel de superación de los viejos 

esquemas de diferenciación de los roles de género (Bott, 1990). 
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Una de nuestras hipótesis de partida se centraba en la idea de que quizás esa presión de 

género en origen podría jugar un papel relevante y presentarse como otra de las 

motivaciones ante la migración, sobre todo, considerando las distintas posibilidades 

abiertas y conseguidas por las mujeres en el ámbito productivo. Pero no ha sido así. 

Ninguna de ellas ha mencionado que la “carga” de las tareas domésticas o su posición de 

género desigualitaria dentro del hogar haya supuesto un motivo suficiente para abandonar 

el país. Son otros los motivos asociados, según ya hemos comentado.  

 

Revisando este mismo tema desde la situación de aquellas que iniciaron una nueva relación 

de pareja una vez en España (bien con un cubano o bien con un español) son distintos los 

testimonios recogidos, pero hemos encontrado un punto de conexión vinculado, sobre todo, 

al nivel de formación del varón: cuanto mayor es el nivel de formación del hombre, mayor 

es el grado de responsabilidad e implicación en las responsabilidades reproductivas. Sin 

embargo, en estos casos, la mayor o menor formación de la mujer cubana respecto a sus 

parejas no parece ser un factor determinante: aunque la mujer tenga un nivel de formación 

universitario, se mantienen roles de género desiguales si el hombre tiene un nivel de 

formación inferior. Y una última consideración al respecto: todas las que iniciaron una 

nueva relación de pareja en España tenían ya su vida hecha aquí cuando la conocieron: 

trabajaban y, desde un punto de vista u otro, ya habían decidido quedarse, bien porque era 

imposible volver a Cuba o bien porque se sentían cómodas en su nueva situación, con su 

nuevo estilo de vida.  

 

Por otra parte, cabe mencionar que del conjunto de mujeres entrevistadas, la gran mayoría 

no tenían pareja en origen, en concreto dieciséis de ellas. Hablamos, por tanto, de solteras, 

separadas o divorciadas. Entre los relatos de aquellas que se encontraban en los dos 

últimos grupos, no hemos encontrado ningún caso en el que se ponga en evidencia que su 

emigración se ha producido como una forma de huida de una relación perjudicial para ellas 

mismas (ya que en todos los casos habían pasado años desde la ruptura de pareja), ni 

tampoco como una forma de “escapar” y vivir una nueva vida tras una ruptura. Es más, nos 

cuentan que las separaciones y divorcios en Cuba forman parte de la cotidianidad cubana, 
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así como segundas y terceras relaciones, por lo que se han “naturalizado” y se viven de 

forma menos traumáticas que en España303. 

 

Por último, respecto al grado de autonomía o emancipación alcanzado tras la migración, 

cabe recordar que son mujeres que ya trabajaban o estudiaban en origen y tenían unos 

ingresos. La mejora, una vez en España ha consistido, sobre todo, en conseguir un mejor 

salario, en mantener o en mejorar su estatus de partida, así como en haber logrado una 

mayor libertad de movimiento sin estar sujetas al control social o familiar. 

 

5. Frente al mercado laboral español 
 

Llegar a España para trabajar o bien para formarse como paso previo a lograr una 

determinada posición laboral, ha sido la tendencia general seguida por las mujeres 

entrevistadas. En el momento de las entrevistas prácticamente todas se encontraban 

laboralmente activas (tan solo tres se encontraban sin trabajo aunque mantenían una 

búsqueda constante). En cuanto al tipo de trabajo, hemos podido confirmar una de nuestras 

hipótesis de partida: la mayoría no están vinculadas al sector de servicio doméstico, 

desarrollando trabajos de índole diversa y desde distintas categorías laborales. Solo dos de 

ellas están vinculadas a lo que Sonia Parella denomina “servicios de proximidad” (Parella, 

2003) aunque siguen buscando otras alternativas. Nos preguntábamos también si esta 

tendencia se vería facilitada por la vinculación histórica y cultural que hay entre ellas y la 

sociedad española, reduciéndose así la influencia de estereotipos y prejuicios en su 

inserción laboral. Y posiblemente sea así ya que tan solo una de ellas afirma haberse 

sentido discriminada laboralmente y, en ese caso concreto, fue por el color de su piel.  

 

Pero son otros los aspectos que hemos valorado al respecto. Por una parte, el uso de 

distintas vías ante la búsqueda de empleo. Aunque algunas reconocen que su red social 

configuró una ayuda importante a la hora de ubicarse laboralmente en los primeros 

empleos, en general comentan que buscaron otros mecanismos para acceder al mercado 

laboral español: páginas web, anuncios en prensa o a pie de calle, cursos de formación que 

daban acceso a prácticas laborales, etc. Por otro lado, el nivel formativo adquirido en 
                                                 

303 Para el año 2008, la tasa de divorcialidad en Cuba se encontraba en un 3,2 por cada mil habitantes pero en 
años anteriores casi se había duplicado (por ejemplo, en el año 1992, con un 5,9 y en 1993 y 1994, con tasas 
de un 6,0 y un 5,2 respectivamente (ONE Cuba)). En el caso de España, el número de disoluciones 
matrimoniales por cada 1.000 habitantes fue de 2,6 en el 2008 (http://www.ine.es/prensa/np567.pdf) 
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origen les ha abierto más puertas a la hora de buscar trabajo. Y es que como recordaba 

Ángeles Escrivá, el nivel educativo de las mujeres migrantes y el conocimiento del idioma 

influyen en el tipo de inserción laboral (Escrivá, 2000). 

 

Además, y como aspecto no menos relevante en los casos observados, se encuentra el 

deseo de superación, el inconformismo y una elevada autoestima personal, que las lleva no 

solo a abandonar trabajos no deseados sino a perseguir y lograr aquellos que consideran 

adecuados. Incluso muchas de las que llegaron con formación universitaria desde Cuba se 

encuentran trabajando en aquello para lo que se formaron: odontología, farmacia, 

informática, etc. Así, y desde una valoración grupal, en el caso de las mujeres migrantes 

cubanas no se ha tendido hacia un proceso de descualificación en su situación profesional, 

sino todo lo contrario.  

 

Y es que cabe volver a recordar que, en general, son mujeres que diseñan proyectos 

migratorios en solitario y que, en su mayoría, no dejan cargas familiares en origen, de ahí 

que pensemos que abandonar un trabajo para optar por otro mejor responde tan solo a 

riesgos personales. Por otra parte, recogemos un aspecto no menos importante ante la 

búsqueda del éxito laboral: tan solo tres de ellas tienen proyectado el retorno a su país de 

origen por lo que, posiblemente, esto las lleva a proyectar sus miradas hacia el futuro, a 

largo plazo, persiguiendo objetivos laborales deseables.   

 

6. Tendencias asociativas y redes sociales 
 

Respecto a las redes sociales, hemos prestado atención a la forma como se configuran las 

relaciones de amistad, es decir, cuáles son las personas de confianza, las personas de 

apoyo, con quién se comparte el tiempo de ocio, etc. En este sentido, son dos las opciones 

observadas en el conjunto de la muestra aunque ninguna de ellas es mayoritaria: las que 

habitualmente se vinculan más con población cubana (lo que no significa que se excluya a 

amigos o conocidos españoles en esa red) y las que lo hacen alternando esta relación con la 

mantenida con población española. Cuando la tendencia es la de relacionarse más con 

personas de la misma nacionalidad, esta ha adquirido más relevancia durante los primeros 

años en España, cuando se inicia el proceso de inserción. Después, la frecuencia de 

contactos ha tendido a reducirse, aunque se mantiene como grupo de referencia. Aún así, 

no hemos detectado una tendencia a buscar, necesariamente, un grupo mayoritario de 
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iguales, sino que se trata de pequeños grupos de amigos, muchos de los cuales ya se 

conocían desde antes de emigrar por lo que la relación ha continuado en España.  

 

En cuanto a las tendencias asociativas, una de las cosas que más nos ha sorprendido a lo 

largo de esta investigación es que ninguna de nuestras informantes pertenece o asiste a 

asociaciones cubanas establecidas en España y tampoco se han interesado, en el tiempo 

que llevan en aquí, por acercarse a solicitar información en algunas de las que se han 

creado. Según nos comentan, no sienten ningún interés al respecto. Y es que, al parecer, la 

pertenencia “obligada” a distintos tipos de organizaciones gubernamentales mientras 

estaban en Cuba, limitó (de una u otra forma) su propia libertad, por lo que una vez aquí 

han optado por no volver a reproducir ese patrón. Y pensamos que el hecho de que no 

estén vinculadas con las asociaciones cubanas en España y el de que no se relacionen 

exclusivamente con población de origen, deja abiertas otras posibilidades que no se darían 

en un contexto más cerrado. Quizás estos formen parte también de los elementos que les 

han facilitado tanto su inserción social como profesional una vez en España. 

 

A modo de reflexión final 

 

Parece claro que el caso cubano apunta hacia una excepcionalidad, por comparación con 

otros casos, en la relación entre los migrantes y las políticas gubernamentales de los países 

originarios. Si, en general, las prácticas transnacionales de los migrantes consiguen 

escapar, en buena medida, al control estatal, el campo social migratorio de las mujeres 

cubanas en España está permanentemente interferido y condicionado por las normativas y 

prácticas gubernamentales, de manera directa, o a través de los parientes residentes en la 

isla. Este hecho, además de representar un elemento substancial en las estrategias y 

prácticas de los migrantes, constituye también un elemento para entender las dificultades 

de encaje del Estado cubano en el nuevo mapa de los flujos globales. Si Cuba optó por 

aceptar el reto del ostracismo político y económico, como tributo al mantenimiento de su 

régimen, las normas que rigen el control de flujos humanos con el exterior es coherente 

con este posicionamiento. Por ello, los cubanos y cubanas que quieren hurtarse a dicho 

control no tienen más opción que renunciar a su ciudadanía y, con ello, romper sus lazos 

con la isla y con sus familias. 
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Las mujeres cubanas, nos han emplazado a analizar, desde su punto de vista, cómo se 

construyen sus proyectos de salida teniendo en cuenta las dificultades tanto para la salida 

como para la entrada a la isla (por tanto, construidos desde la posibilidad del no retorno) y 

el impacto y las implicaciones políticas, sociales y, sobre todo, económicas que su 

situación tiene sobre los y las que se quedaron en origen y sobre ellas mismas. 
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