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FAIG CONSTAR que aquest treball titulat “/mpacte de la depressié i/o I’ ansietat en
I’ aparicié d’ esdeveniments cardiovasculars en una cohort afecta de Sindrome
metabolica. Projecte Strex: cinc anys de seguiment” que presenta Yolanda Ortega
Vila per a I’ obtenci6 del titol de Doctor, ha estat realitzat sota la meva direccié al
Departament de Medicina i Cirurgia d’ aquesta universitat.

HAGO CONSTAR que el presente trabajo titulado “Impacto de la depresion y/o la
ansiedad en la aparicion d’ eventos cardiovasculares en una cohorte afecta de
Sindrome metabdlico. Proyecto StreX: cinco afos de seguimiento” que presenta
Yolanda Ortega Vila para la obtencién del titulo de Doctor, ha sido realitzado bajo mi
direccion en el Departamento de Medicina y Cirugia de esta universidad

| STATE that the present study, entitled “Impact of depression and / or anxiety in
the occurrence of cardiovascular events in a cohort with metabolic syndrome.
StreX project: five years of follow-up.” presented by Yolanda Ortega Vila for the
awardof the degree of Doctor, has been carried out under my supervision at the
Department of Medicine and Surgery of this university.

Tarragona 12 d’octubre de 2016.

El director de la tesi doctoral
El director de la tesis doctoral
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Hem arribat al final, toti que molts cop va semblar un impossible!

Sense cap dubte, en aquest llarg cami m’ he sentit sempre recolzada i
Impulsada per moltes persones que han deixat la seva impremta en el meu
treball, sense tots ells, sense tots vosaltres,no hagués sigut possible.

Gracies a Juanjo Cabré, molt més que un magnific director, un gran amic, un
angel gue ha guiat els meus passos des de que ens vam coneixer fa 20 anys
en comencar la residencia. Ell m’ ha ensenyat tot el que se en el camp de la
recerca. Gracies per tanta paciencia, per no defallir mai i mantenir-te sempre
constant, per creure en mi quan jo gairebé no ho feia. Un orgull ser amiga teva!

Gracies a tots els companys que han col-laborat en aquest estudi, grans
professionals que afronten a diari el repte de treballar amb “persones amb
malalties”, i a estonetes, accepten el repte de col-laborar en investigar per anar
més enlla dins de la seva feina.

Als meus residents, que han compartit mal humor, il-lusié, desil-lusié i feina
amb molta paciencia quan les coses es posaven dificils pero que avui es
senten orgullosos d’ on hem arribat plegats.

A les diferents Direccions de I’ Institut Catala de la Salut del Camp de
Tarragona, per que des de que vaig comencar aquest projecte, n’ han passat
unes quantes, pero de qui sempre he rebut el mateix suport per seguir
endavant. | especialment al Dr. Basora, sempre al capdavant de la formacio
impulsant els projectes. | per suposat, als companys del meu Equip de Salou
per la seva paciencia, arribar aqui ja era un deute amb vosaltres.

Gracies a la CAMFIC, la meva societat, orgull de pertinenca! Els seu suport
meés enlla dels Ajuts a la Recerca, aquesta es una fita compartida.

Gracies a la SemFYC i SIDIAP, el seu reconeixement al nostre projecte, I’ ha
fet possible.

Al Dr. Enric Aragoneés per la seva generositat.

Al Dr. Garcia Rosell6 per les seves dites, un toc humanista dins aquesta
amalgama de dades.

Als meus Directors de Tesi, Dr. Joan Josep Cabré i Dr. Josep Lluis Pifiol per la

seva paciencia i dedicacio.
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| per damunt de tots:

Gracies a la meva familia, per tot aquest temps robat, per haver permes que
la tesi formés tant de temps, part de la mostra vida i ens posés tants limits,
gracies per estar sempre al meu costat.

A Mama per aquest somni compartit, no entendré mai per que era tan important
per tu ...perd aqui estem!

Als meus fills, David i Daniel per que sovint a cau d’ orella han compartit el
lema de casa nostra: “Pots fer-ho i ho faras! Veure orgull en els vostres ulls
es el millor regal.
| a Josep, sempre al meu costat, ferm, constant, compartint el temps i |’ espai
amb I’ StreX, aquest intrds de qui ja quasi en saps tant com jo, sense perdre el
somriure i mostrant-me cada dia el tresor que compartim.
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‘Dolor animi multo gravior est quam corporis”
“EL dolor de L’ anima es molt més
grew que el del cos”

Publip Siro
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RESUM

Objectius:

Determinar la prevalenca de I'SM i els seus fenotips. Determinar la incidéncia d’ECV
globalment i segons ansietat i/o depressid, index socioecondomic (MEDEA) i fenotips d’
SM. Avaluar I' impacte de I’ estrés (mesurat a partir de I'ansietat, depressio, estat
socioecondomic)i fenotips d’SM, sobre la incidéncia de malaltia cardiovascular i la
mortalitat global. Identificar factors independents determinants de major incidéncia
d’ ECV i mortalitat global per qualsevol causa en la poblacié catalana amb SM.

Disseny: Estudi de cohorts
Ambit: Atencio Primaria, Catalunya.

Subjectes: Persones de 35-75 anys amb criteris SM, sense malaltia cardiovascular a I
inici del seguiment de la cohort (2009). Classificacié per 16 fenotips SM [criteris NCEP-
ATPIIl: HTA (pressi6 arterial), COL (colesterol), TG (triglicérids), PC (perimetre cintura)
i GLU (anomalies glucidiques)].

Variable resultat: Incidéncia en 5 anys d’ ECV i mortalitat global.

Variables d’ interes: Variables sociodemografiques (edat, sexe),fenotips d° SM, index
socioeconomic.

Resultats: En 2009, 401.743 persones amb SM (17,2% de la poblacié catalana),
51,1% homes, edat mitjana 60,1+9,9 anys. Registem 8,7% diagnostics de
depressio,16,0% dansietat i 3,8% ambdds. Fenotips SM predominants:
HTA+COL+TG+GLU; HTA+COL+GLU; HTA+COL+TG i HTA+PC+GLU. EIl criteri
Obesitat no és vinculant al risc d ECV. En homes predominen:’hipertensio/HDL-
colesterol baix/hipertrigliceridémia. En dones: obesitat/hipertrigliceridémia/glucemia
alterada.

Els fenotips SM amb més esdeveniments cardiovasculars, apleguen 3/ 4 criteris. Major
numero de criteris no determinen major risc d’ ECV

L’ansietat és més freqlent en I’ SM(21,1%) que aplega obesitat/HDL-colesterol baix i
glucémia alterada. La depressié predomina a I' SM(10,9%) que conté els criteris
hipertensié arterial/obesitat/hipertrigliceridemia.

Els ECV segueixen, globalment, la mateixa distribucié que les alteracions de 'anim: a
més ansietat i depressid, més d’esdeveniments

El 20,5% de la poblacié catalana amb Sindrome Metabdlica s’agrupa en arees rurals, i
dins les urbanes, predomina a Urba-2 (21,7%). Les arees urbanes més dispars
socioecondomicament, tenen el major index d’esdeveniments cardiovasculars. A l'area
rural i a urba 5, es donen més casos de cardiopatia isquémica.

Totes les variables sén predictives respecte la incidéncia d’ECV a cinc anys.

La mortalitat global ve determinada per: edat, sexe masculi, tabaquisme actiu i pressio
de pols elevada.

Discussi@: Les persones amb SM i alteracions de I'anim necessiten d’'una major
atencid i intervencié per minimitzar el seu elevat risc d’evolucionar ECV.

Yolanda Ortega Vila | RESUM
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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia del SM y sus fenotipos. Determinar la incidencia
de eventos cardiovasculares de forma global y segun ansiedad y/o depresion, indice
socioecondmico (MEDEA) y fenotipos de SM. Evaluar el impacto del estrés (medido a
partir de la ansiedad, depresion, estado socioeconémico) y fenotipos de SM 'y, sobre
la incidencia de enfermedad cardiovascular y sobre la mortalidat global. Identificar
aquellos factores independientes que determinen mayor incidencia de ECV vy
mortalidad global por qualquier causa en la poblacién catalana con SM.

Disefo: Estudio de cohortes
Ambito: Atencion Primaria, Catalufia.

Sujetos: personas de 35 a 75 afios con criterios SM, sin enfermedad cardiovascular al
inicio del seguimiento de la cohorte (2009). Clasificacién por 16 fenotipos SM [criterios
NCEP- ATPIIl: HTA (presion arterial), COL (colesterol), TG (triglicéridos), PC
(perimetro cintura) y GLU (anomalias glucidicas)]. Variable principal: Incidencia en 5
afios de ECV y mortalidad global. Variables predictoras: variables sociodemograficas
(edad, sexo), fenotipos de SM, indice socioeconémico.

Resultados: En 2009, 401.743 personas con SM (17,2% de la poblacién catalana),
51,1% hombres, edad media: 60,1 + 9,9 afios. Se registran 8,7% diagnosticos de
depresioén, 16,0% de ansiedad y 3,8% ambos. Un 14,5% de los individuos consumen
antidepresivos y 20,8% ansioliticos.Los fenotipos SM predominantes: HTA + COL +
TG + GLU; HTA + COL + GLU; HTA + COL + TG y HTA + PC + GLU. El criterio
obesidad no es vinculante al riesgo de ECV. En hombres predominan:
hipertension/HDL-colesterol bajo/hipertrigliceridemia. En mujeres:
Obesidad/hipertrigliceridemia/glucemia alterada.

Los fenotipos SM con mas eventos cardiovasculares, reunen 3-4 criterios. Mayor
namero de criterios no determinan mayor riesgo de ECV

La ansiedad es mas frecuente en el SM(21,1%) que reune obesidad/HDL-colesterol
bajo y glucemia alterada. La depresién predomina en el SM(10,9%) que contiene los
criterios: hipertension arterial/obesidad/hipertrigliceridémia.

Los ECV siguen, globalmente, la misma distribuciéon que las alteraciones del &nimo: a
mas ansiedad y depresién, mas eventos.

El 20,5% de la poblacion catalana con Sindrome Metabdlico se agrupa en areas
rurales, y entre las urbanas, predomina en Urbana-2 (21,7%). Las areas urbanas mas
dispares socioeconémicament, tienen el mayor indice de eventos cardiovasculares .
En el area rural y en Urbana 5, se dan mas casos de cardiopatia isquémica.

Todas las variables son predictivas respecto la incidencia de ECV a cinco afos. La
mortalidad global viene determinada por: edad, sexo masculino, tabaquismo activo y
presion de pulso elevada.

Discusion: Las personas con SM y alteraciones del animo necesitan de una mayor
atencion e intervencion para minimizar su elevado riesgo de evolucionar a ECV.
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SUMMARY

Objectives:

To determine the prevalence of Metabolic Syndrome (MetS) and its phenotypes. To
determine the incidence of cardiovascular events (CVE) globally and according to
anxiety and/or depression, socioeconomic index and MetS phenotypes. Assess the
impact of stress (measured from anxiety, depression, socioeconomic status) and MetS
phenotypes, on the incidence of CVE and overall mortality. Identify independent factors
determining higher incidence of CVE and overall mortality from all causes in Catalan
people with MetS.

Design: Cohort study
Ambit: Primary Care, Catalonia.

Subjects: People between 35-75 years fulfilling MetS criteria, without CVE at the start
of follow-up (2009). Condisering 16 MetS phenotypes [NCEP- ATPIII criteria: HBP
(high blood pressure), CHO (cholesterol), TG (triglycerides), WC (waist circumference)
and GLU (glucose abnormalities)].

Primary outcomes were the incidence of CVE in five years and overall mortality.
Interest variables were: sociodemographic variables (age, gender), MetS phenotype,
socioeconomic index.

Results: In 2009, 401,743 people with MetS (17.2% of the Catalan population), 51.1%
men, mean age 60,1+9.9 years. We registered 8.7% diagnoses of depression, 16.0%
anxiety and 3.8% both. MetS dominant phenotypes: CHO + HBP + TG + GLU; CHO +
HBP + GLU; HBP+CHO+TG and HBP+WC+GLU. The WC criterion is not closely
associated to event risk. In men predominate: hypertension / low HDL-cholesterol /
hypertriglyceridemia. In women, obesity / hypertriglyceridemia / impaired glucose.
The MetS phenotypes with more CVE, collect three or four criteria. Greater number of
criteria do not determine increased risk of CVE.

Anxiety is more frequent in the MetS (21.1%) which includes obesity / low HDL-
cholesterol / impaired glucose. Depression predominates in the MetS (10.9%)
containing the criteria hypertension / obesity / hypertriglyceridemia.

The events remain, overall, the distribution in mood disorders: more anxiety and
depression, more events.

20.5% of the Catalan population with MetS groups in rural areas; and in the urban
ones, predominantly (21.7%) in urban-2. More socioeconomically diverse urban areas
have the highest rate of CVE. In rural and urban-5, there are more cases of ischemic
heart disease.

All variables are predictive regarding the CVE incidence in five years.
The overall mortality rate is determined by age, male sex, smoking and highest pulse
pressure.

Discussion: People with MetS and mood disorders require greater attention and
intervention to minimize the high risk of evolving CVE.

Yolanda Ortega Vila | RESUM




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

‘Economitzen les lldgrimes dels vostres fills, per
tal de que puguin regar amb elles la vostra tomba”

Pitagores de Samos
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AACES: Associaciéo Americana D’ Endocrinolegs Clinics

ADA: Associaci6 de Diabetis Americana.

ADN: Acid desoxiribonucleic

ADT: Antidepressius triciclics.

ACTH: Hormona adrenocorticotropa.

AP: Atencio Primaria.

ARIC: Estudi Arteriosclerosi risc.

ACV: Accident cerebrovascular.

CAMFIC: Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria.
Cl: Cardiopatia Isquémica

CIE-10: Classificacion Internacional de Enfermedades

COL: Colesterol

DE: desviacio estandar

DM: diabetis mellitus

ECG: electrocardiograma

ECV: Esdeveniment Cardiovascular.

ECeV: Esdeveniment Cerebrovascular

EGIR: Estudi Resistencia Insulinica.

DS: Diferéncies significatives.

DSM llI-R: Stadistical Manual of Mental Disorders (3a edicid)
DSM IV-TR: Stadistical Manual of Mental Disorders (4a edici6)
FAV: Numero de fenotips de Sindrome metabolica afectats per les variables
predictives

FDI: International Diabetis Federation.

GOT: Transaminassa glutamatic-oxalacética

GPT: Transaminassa glutamatic-pirtvica

HDL: high density lipoprotein

HR: hazard ratio

HTA: hipertensio arterial

IAM: Infart Agut de Miocardi.

IC95%: interval de confianca al 95%

ICS: Institut Catala de la Salut

IDIAP: Institut Universitari d’Investigacié en Atencié Primaria
IMC: index de massa corporal

IP: Investigador Principal

ISRS: Inhibidors Selestius Receptors serotoninérgics

ISRSN: Inhibidors Selestius Noradrenérgics

IDESCAT: Institut d’ Estadistica de Catalunya.

LDL: low density lipoprotein

MEDEA: Mortalidad en areas pequefias Espafiolas y DEsigualdades socioeconémicas
y Ambientales

NCEP-ATPIII: National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel IlI.
NICE: National Institute for Health on Care Excellence

OBES: obesitat.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

OR: odds ratio

PAPPS: Programa de Activitats Preventives i Promoci6 de la Salut
PAD: pressi6 arterial diastolica

PAS: pressio arterial sistolica

PC: perimetre de cintura

PP: Pressio de pols

QRD: Quadern Recollida de Dades

REGICOR: REgistre Glroni del COR.
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

RR: Risc relatiu

PTOG: Prova de Tolerancia Oral a la glucosa

SCORE: European cardiovascular disease risk assessment model. Systematic
COronary Risk Evaluation

SemFYC: Societat Espaiiola de Medicina Familiar y Comunitaria

SIDIAP: Sistema d'Informacio per al Desenvolupament de la Investigacioé en Atencio
Primaria

SF-12: Test de Qualitat de vida,Short Form (12) Health Survey is a 12-item

ST-36: Test de Qualitat de vida,Short Form (36) Health Survey is a 36-item

SM: Sindrome metabolica

TG: Triglicérids.

TTX: Tractament

VAF:NUmero de variables predictores que afecten cada fenotip de Sindrome metabolic
ZUNG: A psychological self-rating test measuring depression / anxiety severity.

ABREVIATURES | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT
Yolanda Ortega Vila
IMPACTE DE LA DEPRESSIO /O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

Yolanda Ortega Vila | ABREVIATURES



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

"Steut tinea vestimenty, et vermis ligno, ita
tristitia viri nocet cordt”

“Com L’ arna al vestit [ el core a la fusta, aixi
aanya la melangia el cor e L’ Home”

Proverbis 25,20.
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Fa quasi 10 anys que el Dr. Cabré, expert i entusiasta de la Sindrome
Metabolica em va fer una proposta per continuar amb la linea de treball que ell ja
havia iniciat amb la seva tesi doctoral.

Recordo aquella conversa amb especial carinyo per que ja d’ entrada
representava un regal per les meves aspiracions llunyanes d’arribar a doctorar-me.
A mesura que en parlavem jo anava aprofundint en la idea i a més gairebé i
posava el nom d’algun dels meus pacients com a representats del problema que
voliem treballar.

De repent una quimera, va fer-se una hipotesi: les llagrimes, el dolor, ens
escurca la vida?

D’ aquestes reflexions va sorgir una hipotesi de treball i d’ aquesta, I' estudi
que us presentem tot seguit.
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Compta La teva eaat per amics, no anys. Compta la
teva VEAa per somriures L no per llagrimes.

_John Lenmnon
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Fa 20 anys que s6c metge de familia, especialista en persones. Dins de la
meva especialitat sempre es parla del marc, mal definit, de I' entorn bio-psicosocial
dels nostres pacients, coneixe’l és fonamental per cuidar i tractar la poblacié que
atenem.

Sempre m’ ha sorprés aquest pacient que acumula un grapat de desproposits a la
seva vida i comenca a emmalaltir. Es possible que tot sigui atzar? Aquest pacient a
qui tot sén desgracies a nivell personal, per atzar la seva salut es deteriora?
L’agressio de I’ entorn bio-psicosocial, agredeix la salut? Quin impacte té el dolor en la
salut de les persones? La felicitat es sinonim de salut? El dolor psiquic, es transforma
en dolor fisic? El dolor, pot trencar el cor?

Com a metge, quin és el meu paper per abordar I’ entorn bio-psicosocial dels meus
pacients? Qué puc fer com a sanitari per millorar aquest binomi fatidic dolor psiquic-
malaltia?

Al cap em venen dites antigues que parlen de llagrimes i dolor que escurca la vida:
“Riure allarga la vida”, “el dolor que no es desfoga en llagrimes pot fer que altres
organs siguin els que plorin” o aquell sentir popular de que “es pot morir de pena”.

D’ aquesta reflexié naix la meva inquietud que s’ ha transformat en una hipotesi de
treball.
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L'anima descansa quan ploves L el dolor es sent
satisfet amb el seu plor,
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L’ estrés i el seu impacte en la salut de les persones ha despertat la nostra inquietud
cientifica.

Quan ens hem plantejat aquest estudi, partim d’ una equacié amb tres variables
fonamentals:

La Sindrome Metabdlica com a sumatori de criteris als que se li atribueix relacié amb I
aparici6 d’esdeveniments cardiovasculars. Les diferents corrents cientifigues
segueixen discutint quan i com intervenir, més enlla de les mesures d’ estil de vida,
vers els pacients amb aquest “pseudo-diagnostic”.

Per altra banda, la depressiod i I' ansietat son patologies cada cop més prevalent-se a
les consultes d’ Atencié Primaria amb una morbiditat molt important. La cerca de I
“estat de la felicitat” ens porta a una medicalitzacié cada cop més freqlient d’ aquests
pacients.

| per ultim la influencia de I' index socioeconomic en la salut de les persones,
demostrat ampliament a la bibliografia, perd que es un tret dificilment modificable.

Si ho posen tot junt parlem de factors d’estrés i morbi-mortalitat lligades a la Sindrome
Metabdlica.

Que podem fer més enlla de demostrar aquesta associacié?

Evidentment no podem modificar I' index socioecondomic més enlla de implementar
més i majors intervencions de Salut Publica en aquest grups més deprimits; respecte
les alteracions de I'anim, podem fer poc més que tractar-los amb antidepressius,
ansiolitics i suport psicoterapédutic.

Ens queda la tercera variable, si es demostra aquest relacié potser ens hem de
plantejar ser més estrictes en el controls dels criteris de la Sindrome Metabdlica quan
es donen associats.

La nostra hipotesi postula que I'associacié Sindrome Metabodlica i Estrés constitueix
una entitat patologica amb major risc d’esdeveniments cardiovasculars. Caldria afegir
una mesura de |' estrés al calcul del risc cardiovascular. Aquests pacients necessiten
major control dels criteris de SM fins i tot es posible que aquest individus necessiten
un abordatge especific. Caldra implementar programes sanitaris per tal de reduir la
morbimortalitat d’ aquest important grup poblacional.
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Senyor, déna’m coratge per canviar les coses que
he de canviar, serenitat per acceptar les que no puc
camviar L saviesa per recondixer la diferéncia.”

Reinhold Niebuhr
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La paraula “estrés” es molt present a la nostra vida, tant a nivell popular com

cientific, perdo que és I’ estrés i com impacta en la nostra vida i la nostra salut?

A mitjans del segle XX apareixen les primeres publicacions de Hans Selye' on parla de
I estrés com “la resposta no especifica de I' organisme a tota demanda que se li fa”.
Aquest autor va observar que cada canvi es independent d’ un altre i al conjunt de
canvis I' anomena Sindrome General d’Adaptacié. Tot toxic, de qualsevol origen,

provoca una mateixa resposta.

Ja al 1867, Claude Bernard?® havia suggerit que els canvis externs en I ambient, poden
pertorbar I' organisme i que una caracteristica dels éssers vius resideix en poder
mantenir I’ estabilitat del seu medi ambient intern encara que es modifiquen les
condicions del medi extern. Aixi doncs, I' estabilitat del medi ambient intern és la

condicio indispensable per la vida lliure i independent.

L’any 1922, Cannon® formula el terme homeostasi per designar els processos
fisiologics coordinats que mantenen constants el medi intern. Ja al 1936 adopta el
terme estrés i defineix els nivells critics d’ estrés com aquells que poden debilitar els
mecanismes homeostatics.

Tot aixd enllaca amb els estudis de Seyle* vers la Sindrome General d’ Adaptacid i la
seva repercussio en els diferents organs dels éssers vius. L’ any 1936, Seyle a partir
de les seves observacions entre la poblacié malalta que atenia va definir la sindrome
d’ estar malalt, un conjunt de simptomes que es donaven entre els malalts, com el
cansament o la manca d’ apetit junt amb alteracions organiques independentment de
la malaltia. Més endavant redefiniria el concepte introduint la definicié d’ estrés, com
aquell conjunt de reaccions fisiologiques no especifiques de I’ organisme a diferents
agents nocius de I’ ambient de naturalesa fisica o quimica. Es una resposta adaptativa

de I organisme front diferents estressors.

Posteriorment la OMS* defineix com estrés el conjunt de reaccions fisiologiques que

preparen I' organisme per I' accio.

Ja al 1966, Richard Lazarus® ho defineix com el resultat de la relacié entre I’ individu i
'entorn, aquest individu es sent amenagat quan desborda els seus recursos i posa en

risc el seu benestar.

Yolanda Ortega Vila | INTRODUCCIO



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

Seyle! ens diu que I' home modern ha de dominar el seu estrés i aprendre a adaptar-
se, d’ altra manera es veura condemnat al fracas professional, la malaltia i la mort
prematura. De tot aix0 es desprén que el control de I estrés ens pot portar a prevenir

malalties psicosomatiques.

Davant d’ un estimul estressant, s’ activa I' eix simpatic adrenomedul-lar, aixd genera I
activacio | alliberament d’ epinefrina | norepinefrina, I' acci6 d’ aquestes hormones
provoca augment del a frequéncia cardiaca , glicogenolisi i lipolisi. Alhora,
I' adenohipofisi alliberara hormona adrenocorticotropa (ACTH) que estimulara la
secrecié de glucocorticoides per part de I' escorga adrenal. Aquests, entre d’ altres
efectes actuen vers el metabolisme energetic a nivell hiperglucemiant i alhora
inhibeixen la secrecidé d’ insulina i estimulen la secrecid de glucagé. activacié de I' eix
simpatic i Ia’ alliberament d° ACTH son consequéncia de I’ alliberament d’ hormona
alliberadora de corticotropina hipotalamica. Aquesta hormona te un paper fonamental
en la resposta a l'estrés, sobre tot a nivell dels canvis de conducta que hi van
associats: alteraci6 de la libido, anoréxia, inhibici6 motora, alteracions de les

interaccions socials etc.

Hi ha altres canvis conductuals indicatius d’ estrés cronic, tot i que els mecanismes

fisiologics son menys clars: apatia , estereotipa i conductes redirigides.

L’ estrés te per Seyle® tres fases: la primera o fase d’ alarma, un estimul estressant
provoca una hiperactivitat del metabolisme cel-lular en tot el cos, per activacié del
sistema nervios simpatic. La segona fase és la d’ estat d’ emergéncia, s’ activen

I adenohipofisi i I' escorga adrenal provocant hiperactivacié cerebral i activacié
hipotalamica, alliberament d’ ACTH i catecolamines. Per ultim, la fase d’ esgotament,
fallen els mecanismes reguladors, es manté la resposta adrenal pero falla la resta.

S’ inicien canvis degeneratius i disminueix I’ eficacia biologica.

Lazarus i Folkman’ al 1984 afegeixen que I’ estrés depén de las demandes del medi i
dels seus propis recursos per enfrontar-se. Es a dir, dependra de les discrepancies
entre las demandes del medi extern i/o intern, i com I individu percebi que pot donar

resposta.

Per a Stora® I' any 1991, I’ estrés es degut a I’ instint del cos a protegir-se a si mateix.
Tot i que es bo per moments de perill puntuals, si es perllonga en el temps pot ser

causa de simptomes fisics i alhora incapacita per la resposta als reptes diaris i als
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canvis. Labrador® al 1992 explica que la resposta del’ estrés es automatica per part de
I organisme a canvis ambientals, externs o interns, amb aquesta resposta,es prepara
per les possibles demandes que es generin amb els canvis. L’ estrés facilita disposar

de recursos per afrontar situacions excepcionals.

L’ any 1999, Trianes™ entén I’ estrés com la interaccié entre I individu i el seu entorn.

Aquesta definici6 inclou determinades situacions o esdeveniments desencadenants.

A finals del segle XX Hart | Rowan'*?han apoiat aquestes teories en el camp de
I' experimentacié animal. Han demostrat que I' activacié simpatica a llarg termini
augmenta el risc de patir malalties cardiovasculars com la hipertensié arterial ,que I
augment cronic d’ activitat adrenocortical augmenta el risc d’ infeccions i que una gran
activacié parasimpatica augmenta el risc d’ alteracions cardiaques i mort sobtada. Han
determinat, que en la patologia cardiovascular induida per I’ estrés, s’ observa un
augment del colesterol total séric o una disminucio de la tolerancia a la glucosa. La
seva influenca en la inmunosupressi6 es dona sempre que existeixen agents

infecciosos o cél-lules malignes préviament.

Els sociolegs han corroborat I' augment de malalties front situacions de gran estres .
Han elaborat un cataleg d’ aconteixements vitals i han correlacionat I’ estrés que

aguests esdeveniments generen.

Amb tot el abans referit queda documentat el paper de I' estrés com a generador o

agreujador de malaltia.

Amb aquesta revisio de la bibliografia queda clar que I estrés te multiples definicions i
conceptes, si ve hi ha un tret comu: I’ estrés es una reaccio fisiologica a agents
estressors i pot contribuir a augmentar el grau de resposta davant noves demandes.
Quan aquesta, ara exigéncia, es manté en el temps o es repeteix reiteradament, la
capacitat de resposta s’ esgota. Parlem llavors d’ estrés cronic. A n’ aquest, segons
moltes veus, se li atribueix I" aparicid de malalties croniques degut a la dificultat per

adaptar-nos als requeriments tant interns com esterns.

Per a Blasco', les repercussions de I’ estrés cronic es manifesten a nivell
neuroendocri, fisic i psicologic.

Com veurem, per diferents autors, la depressio, I’ ansietat i el “burnout” poden estar
relacionades amb |’ estrés.
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Al llarg de la literatura revisada, queda clar el paper de I' estres en la patologia
cardiovascular, aixi ho descriu Du* en analitzar les tipologies de personalitat, aquells

individus amb més ansietat o depressié patien més complicacions cardiovasculars.

També Klainin-Yobas™ fa una revisi6 de metanalisis i conclou que els resultats
sustenten I eficacia d’ algunas intervencions psicosocials en subjectes amb malalties

cardiovasculars.

El concepte d’ estres queda ampliament descrit a la bibliografia, perd queden molt
difusament definides les seves eines mesuradores o diagnostiques. A partir de les
fases de Seyle, podem encabir com estrés, quadres clinics d’ansietat o depressio. El
cataleg dels esdeveniments vitals estressants que Skinner'® va publicar al 1980 ens
proporcionen suport empiric per a l'avaluacié multidimensional de I'esdeveniment que
canvia la vida i que contribueixen a estressar l'individu. | posteriorment Marziali'’ al
1986 ajudar al mesurament de la resposta subjectiva als esdeveniments estressants
de la vida, ens pot servir com aproximacié a l'estrés individual d’ un subjecte. La
percepcié de la qualitat de vida ens pot donar idea del grau d’ adaptacié al medi

canviant i a les seves circumstancies personals.

Pero, com afecta aquest estrés a la nostra salut?

També al llarg de la bibliografia queda remarcat I efecte de I’ estrés vers I’ eix adrenal,
la gluconeogeénesi, la patologia cardiovascular o la tolerancia a la glucosa. Tots aquest
conceptes ens evoquen la sindrome metabolica. Aquesta entitat patologica fou
descrita en 1988 per G.M. Reaven®®, es caracteritza per uns trets: obesitat, hipertensio
arterial (HTA), dislipémia, hiperuricémia i trastorns en la tolerancia oral a la glucosa.
Posteriorment s’han anat incloent altres alteracions, com les del greix corporal i la

obesitat no presents en la definicid inicial.

Certs estudis epidemioldgics mostren que més del 25% de la poblacié general mostra
resisténcia a la insulina'®; La seva morbi i mortalitat han fet incloure aquesta SM com

una prioritat de moltes politiques de salut

Existeix sens dubte una base genética que afavoreix la SM pero per que es presenti,
ha de tenir una forta influéncia 'ambient i els estils de vida. La nostra hipotesi de
treball es el paper que pot tenir I' estrés mesurat com: ansietat, depressio,
esdeveniments vitals estressants i la qualitat de vida (SF-12) en el desenvolupament

d’ aquesta sindrome.
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La bibliografia revisada ens aporta important documentacié que relaciona I’ estrés
amb la sindrome metabdlica, aixi s’ ha publicat I' any 2004 I’ estudi Whitehall Booklet®,
aguesta publicacié fa un resum de I'estudi Whitehall Il, fa seguiment d’ una cohort de
personal civil de I' administracié al Regne Unit i la relacio de I’ estrés laboral (seguretat
laboral; tipus de treball; suport de l'organitzacié; control del propi treball) amb I
aparicié de sindrome metabdlica (correlacionen el baix control del treball amb major

incidéncia de malaltia cardiovascular).

També es de I' any 2004 I' estudi de Kinder®, que relaciona la depressi6 i
la sindrome metabdlica . Aquest article publicat a Psychosomatic Medicine, realitza un
estudi sobre I'enquesta de salut americana (NHANES lll) que relaciona SM i diabetis.
Fan seguiment de 3186 homes i 3003 dones entre 18 i 40 anys, que van ser ser
avaluats sobre depressid,. Les dones que varen patir un episodi depressiu varen
mostrar més del doble de prevalenca de SM. Aquesta relacio persistia inclos despres
d’ajustament per edat, raga, consum alcohol i carbohidrats, etc. En canvi, aixd no es va
observar als homes. Utilitzen el DSM-I1I-R per definir episodi depressiu major. Com a

possibles mecanismes aborda la disfuncio de I'eix hipotalamic-hipofisari-suprarenal.

Posteriorment I’ any 2005 Marmot® publica un article on treballa amb una cohort .
Refereix els questionaris passats durant la durada de l'estudi: escala d’ansietat i
depressio; SF-36 (questionari de qualitat de vida); escala de depressi6 CESD; i un

apartat de salut fisica (malalties, hospitalitzacions, medicacions, autoescala de salut).

L’ any 2006 podem llegir I article de Chandola®® que relaciona I' estrés cronic amb la
SM. El seguiment de I’ estudi es de 14 anys, sobre 10308 individus. La quantificacié de
I estrés laboral es va fer 4 vegades, pero la caracteritzacié de la SM (segons normes
NCEP) només es va fer una, i al mig de I'estudi. Es va assumir la obesitat en comptes
del perimetre de cintura. La teoria que apunten (iso-strain) és que els treballs no
supervisats generen més tensié i estrés que aquells que treballen en llocs amb
companys o superiors que diuen que fer. Defineixen doncs estrés laboral quan
pateixen o declaren haver patit aquesta circumstancia, 3 o0 més vegades durant
aquests 14 anys de seguiment. Finalment troben una relacié dosi-resposta entre
'estrés laboral i el risc de SM, independentment d’altres factors (com ara la posicié

laboral, consum alcohol, etc.). El risc relatiu de tenir SM és 2,25 a qui té estres laboral

Yolanda Ortega Vila | INTRODUCCIO



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

(definit com 3 0 més iso-tensions). defineixen, que en treballs menys qualificats, la
incidéncia de SM és superior (OR: 2,33). L'estudi apunta una participacioé del cortisol

com a estressador principal.

Des del punt de vista fisiologic, la relacié estrés i sindrome metabdlica ja va ser

documentada per Bjérntorp® al 1988 establint una relacié entre I'eix adrenal i la SM.

Nombrosos estudis prou recents incideixen en aquesta relacié, aixi Brunner® I' any
2002 publica un article on relaciona les causes adrenocorticals, autonomiques, i
inflamatories de la SM: estudi casos-controls anidat. Es novament la cohort del
Whitehall Il. Mira en els casos SM i en els controls, els nivells de corticoides (cortisol,
catecolamines urinaries, variabilitat de la freqléncia cardiaca, etc...). i passen un

1% escriu

questionari molt senzill d’ elaboracié propia. També I' any 2002 Hjemdah
I' estrés i SM: una interessant perd enigmatica associacié. Cita I'article de Brunner
sobre l'estudi Whitehall Il. Dona molta importancia als canvis socials dels ultims
segles, com a generador de SM. Seria una inadaptacié programada genéticament al

medi hostil, amb disfuncié de I'eix hipotalem-hipofisari-suprarenal.

Seckl?” publica al 2004 la relacié entre els glucocorticoides i la 11-b hidroxiesteroide
deshidrogenasa en el teixit adipdés. Compara la SM amb la sindrome de Cushing.
Analitza els enzims que modulen la resposta de I'eix adrenal. Descriu la variant D1 de

I'enzim com a possible diana en el tractament farmacologic de la SM.

També es de 2004 I article d’ Epel®que analitza 'escurcament precog de la longitud
dels teldomers en resposta a 'estrés vital. gairebé simultaniament. La seva hipotesi es
que l'estrés genera una pérdua de longitud dels telomers (la replicacié cel-lular genera
telomers més curts, per tant, la supervivéncia aixi com diverses malalties es troben
molt lligades a l'activitat de la telomerasa:. Doncs bé, mirant mares amb fills normals i
mares amb fills greument malalts, el grup de mares cuidadores tenien nivells d’estres
superiors i una activitat telomerasa disminuida, més baixa quant més nivell d’estrés

tinguessin.

Stewart-Knox*® I'any 2005 vol relacionar SM amb trets psicologics. Diu que I'estrés
psicologic és causa o empitjorador de la SM, el que es deia fa temps “conducta tipus
A”. Fa un repas de les diverses teories: teoria del cortisol, hipotesi de la serotonina,
relacié amb les mesures antropomeétriques. Aixo esta associat a I'estudi LIPGENE® de

1500 individus, http://www.lipgene.tcd.ie
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Es de I' any 2006 l'article de Sukhija®** que relaciona I'activitat elevada de 11beta
hidroxiesteroide deshidrogesa (11bHD), amb la SM i la HTA. Busca uns inhibidors de
la 11bHD tipus 1 com a agents terapeutics contra la SM . Es basa en experimentacio

tant en animals com en humans.

Donada l'escassetat d’estudis a atencié primaria, i encara menys a les nostres
comargues, i tenint en compte la frequient associacié amb malaltia cardiovascular de la
SM*2, és rellevant esbrinar si existeix factors estressants controlables que permetin

avortar o millorar I'abordatge d’aquesta epidémia emergent de sindrome metabdlica.

La SM és molt freqiient, coneixem la seva alta prevalenca a les nostres consultes a

partir dels treballs de Cabré®*3*

et al, perd desconeixem la seva evolucié. Aquest
projecte ens pot permetre coneixer el perfil que marca I' evolucié dels nostres pacients
en aquest sindrome. La consulta d’° Atencié Primaria es el lloc ideal per la seva

deteccid i seguiment , amb els medis al nostre abast.

Alhora, ofereix una possibilitat d’incidir sobre la deteccié de la patologia mental®***. La
linia que es proposa amb el treball esta poc desenvolupada al nostre entorn, i afecta
una patologia altament prevalent; per tant, tots els esfor¢os destinats al seu estudi

creiem que son rellevants.

L’ any 2007 amb el suport de la bibliografia revisada varem iniciar el Projecte StreX
amb I’ objectiu de: Avaluar I'associacié entre I'ansietat, la depressid, la qualitat de vida
i els esdeveniments vitals estressants, i la sindrome metabdlica en persones d’alt risc,
de 40 o més anys d'edat, i ateses a I'Atencié Primaria de Salut. Objectivar la
incidencia dels factors estressants a nivell de la poblacié general, per tal d’'emprendre
accions preventives de salut publica i determinar la incidéncia de Sindrome
metabolica en persones d’alt risc, de 40 o més anys d’'edat, i ateses a I'Atencid

Primaria de Salut.

Aquest va ser un projecte molt agosarat que no ens va permetre demostrar I’ hipotesi
de treball. Varem tenir greus dificultats de seguiment de I’ amplia cohort amb que

treballavem, si be ens va servir de base o pilot per una hipotesi renovada (annex 1).

A partir d’ aqui la bibliografia revisada va ser molt productiva, en la mateixa linea del

nostre projecte. Aixi Skilton*” al 2007 publicava un article similar a I' StreX, relacionava
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la SM amb I'ansietat i la depressio. A partir del seguiment de 1598 subjectes determina
relacié positiva entre SM i depressio, pero negativa respecte SM i ansietat. En aquest
grup, a més criteris per la SM, més depressié independentment del nivell
socioeconomic i dels factors estressants vitals. Entre les dones, relaciona I' ansietat

amb la mort sobtada perd no amb I’ infart fatal.

En la mateixa linea, I' any 2008, Dumbar® relaciona la depressi6 i la SM perd no
I' ansietat. Segueix una mostra de 1690 subjectes observant que entre els pacients

amb depressio i SM, aquest tenien puntuacions meés severes respecte la depressio.

Com a biaix, treballa amb pacients amb depressié que poden no estar interessats en
participar en I' estudi degut a la seva patologia, a I’ estudi StreX la mostra es cega i no

son sabedors de I’ estudi ja que partim d’ una base de dades.

Gonzalez® fa una revisi6 de metanalisi de la relacié entre Diabetis Mellitus i la
depressio. Conclou que la depressio s’ associa més a subjectes amb diabetis i baixa

adheréncia al tractament (menys seguiment, menys autocura)

També al 2008 Edimansyah® es contraposa a les dades de I' estudi Whitehall
Booklet'> de 2004 al concloure que no existeix relacié entre I' estrés laboral i els

trastorns mentals com a causa de SM.

Contradictoria es també la publicacié de Hildrum* I any 2009. El seu seguiment d’ una

cohort de 9000 subjectes no troba relacié entre I' ansietat i/o depressié amb la SM.

Seguidament, Carrol*® relaciona la depressié amb la SM perd no I ansietat, en aquest

cas, la seva mostra eren 4256 veterans de la Guerra de Vietnam.

De les publicacions de 2010, destaquen referéncies contraposades a diferents estudis
que aborden els trastorns mentals i la SM. Aixi Van Reedt Dortland*® conclou que la
SM s’ associa amb la depressioé i I' ansietat entre els pacients amb trastorn mental,
tractats amb farmacs triciclics ja que aquests condicionen augment de I’ adipositat
abdominal i dislipémia. Per contra, Campiniello® demostra que no existeix aquesta

associacio.

Nishina® publica un estudi amb 1613 subjectes fet al Jap6 que reafirma I’ associacié

depressid/ansietat amb la SM pero sols en homes,
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Seguint la mateixa linea de treball que nosaltres desenvolupem, Luppino*® no
demostra relacié entre SM i depressié pero si la demostra per I' ansietat i SM, Aquest

autor treballa amb les diferents combinacions d’ agregacio de factors de SM.

Entre les publicacions de 2011, destaca un article de Tziallas*’, estudi grec que
relaciona la Personalitat D amb la SM. Si analitzem els trets d’ aquesta personalitat:
afectivitat negativa, estrés negatiu i inhibicié social, veiem que son trets similars als
que presenta un pacient amb depressié. La personalitat D es postula com a predictor

de mortalitat a llarg pla¢ en pacients amb trastorns cardiovasculars.

Revisant els articles de 2012 veiem que novament proliferen articles que volen
relacionar la SM amb els trastorns mentals, aixi Salvi*® fa un seguiment de dos anys d’
una cohort de pacients amb trastorn bipolar i hi relaciona un augment de la SM en el
grup afecte, secundari a I’ augment de I’ index de massa corporal, I' edati I’ us d’
antipsicotics. En la mateixa linea D’Ambrosio® relaciona el perfil lipidic i la SM amb
els intents autolitics en una poblaci6 amb trastorn bipolar, en aquest grup el risc d’
autolisi es molt alt perd no es van establir diferencies significatives amb les alteracions

lipidiques o la SM.

Finalment Carpiniello® intenta relacionar els trastorns mentals amb la SM /obesitat
amb una mostra de 293 subjectes perd no estableix diferéncies significatives. Troba
més SM entre els pacients amb trastorn mental pero I’ obesitat que s’ associa amb els

trastorns mentals forma part de la SM.

Hi ha pocs treballs que relacionen el sexe amb el risc de SM, Whittaker® al 2012
segueix 493 dones determinant que entre les dones amb risc d’ isquemia cardiaca, els

marcadors de risc psicosocial son predictius d’ esdeveniments cardiovasculars.

L’ any 2013 tornem a trobar publicacions que fan referencia als postulats de I estudi

Whitehall Booklet®, aixi Ye HH>? conclou que el treball a torns augmenta el risc de SM.

Beyazyiiz* planteja que els ISRS augmenten el risc de patir SM, sobre tot amb la
paroxetina en tractaments de 16 setmanes, donat que augmenta el pes, la glucosa, el

colesterol i els triglicérids, i en conseqiéncia la SM.

Ja dins 2014, Hung® postula que els farmacs prescrits per desordres d’ ansietat,
provoguen augment de pes , a major gravetat del quadre, més tractament, més

augment de pes i per consequiéncia més SM.
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Darrerament s’ han fet importants publicacions on el focus principal es la diabetis
Mellitus, aixi Bystrisky>® avalua la depressio i I' ansietat com a factor de risc de
desenvolupar diabetis Mellitus i relaciona aquesta amb la SM. Butnoriene® fa
seguiment d’ una cohort amb SM durant 10 anys, observant major mortalitat entre les
dones amb ansietat i depressi6. En un grup amb alt risc de desenvolupar Diabetis
Mellitus tipus 2, es dona suport al ‘associacié depressié i SM, sembla probable també
per I' ansietat i SM. Recomanen cribar I ansietat i la depressio entre els pacients amb

risc de Diabetis Mellitus tipus 2.

Ja dins de 2015, Khal®’ ha pogut relacionar entre 250 pacients amb risc de Diabetis

Mellitus tipus 2, la depressio, I' edat, I’ ansietat i I obesitat amb la SM.

L’ estudi REGARDS signat per Cummmings®® segueix una cohort de 22.000 subjectes
amb 4090 subjectes amb Diabetis Mellitus, 2202 amb depressid i 6132 amb estrés. Si
demostren la relacié per Diabetis Mellitus, sera valida per la SM. Com hipotesi: estrés i
depressio son comuns entre diabétics i s’ associa per augmentar la progressio de risc

d’ esdeveniments cardiovasculars.

33-34
M

Partint de conéixer la prevalenca d’ S a les nostres consultes, aquest projecte ens

pot permetre coneixer el perfil que marca I' evolucié dels pacients en aquest sindrome.

|35—36’a|

Alhora, ofereix una possibilitat d’'incidir sobre la deteccié de la patologia menta
nostre entorn s’han desenvolupat diversos treballs d’investigacié signats per Aragones
que ens han aproximat al nivell real de la malaltia mental a les consultes d’ atencio
Primaria de Catalunya, un dels punt de partida del nostre treball. Tots els esforcos

destinats al seu estudi creiem que soén rellevants

L’ any 2014, gracies a poder comptar amb el maneig d’'una cohort poblacional (big
data) com es el SIDIAP (Sistema d’Informaci6 per al Desenvolupament d’Investigacio
en Atencié Primaria) a partir d’ una beca d’ investigacio van reiniciar el nostre projecte

amb una hipotesi modificada.

La base de dades SIDIAP es una eina representativa de la poblacié de Catalunya en
comparacio de tipus com un métode valid per a establir dades d'investigacié utilitzable
dins la historia clinica electronica d'atencié primaria, com ja van demostrar Garcia-
Gil*i Bolibar® al 2011.

Treballar amb la base de dades SIDIAP ens va obligar a modificar les eines de mesura

de I' estrés, ja no disposavem de la possibilitat de passar questionaris de qualitat de
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vida o aconteixements vitals estressants, i les dades d' ansietat i/o depressio

provenien del seu diagnostic reflectit a les histories cliniques dels pacients.
Com influeix la privacid economica en la nostra salut?

Respecte la Qualitat de vida, vam fer una nova cerca bibliografica, buscant articles que
relacionessin la pobresa/qualitat de vida i la salut, més en concret amb la Sindrome
metabolica o la malaltia cardiovascular. Aixi, Diez-Roux®* va publicar al 2001 un estudi

epidemiologic que deixa clara I' associacio entre ingressos, educacio i ocupacio.

Al 2006, Langerberg®® va demostrar I’ associacié entre infantesa amb privacio

econdmica important i Sindrome metabolica a I’ edat adulta.

La Rosa®® al 2008 estableix relacié entre privaci6 econdomica i SM de manera
independent. Relaciona el quintil cinc de privacié econdmica a Franca i I’ obesitat. Va
objectivar més SM en no obesos. Fins i tot determina més SM entre dones grans
independentment de I’ obesitat. Val a dir que la seva cohort aplega poblacié fins als 91
anys. També es de 2008 I’ article de Guize®* que relaciona I estatus socioecondmic

baix amb el risc de Diabetis Mellitus independentment dels factors de confusio.

Per altra banda, al 2010 Tamayo® no va trobar evidéncies dels efectes de la situacio

socioecondmica precaria a la infancia i un major risc de DM o obesitat a I' edat adulta.

En la mateixa linea O’Kane®® afirma que el maneig dels factors de risc de Diabetis

modificables no depenen del nivell de risc socioeconomic.

Estudis més recents com el de Voss®” publicat al 2014 no troben relacié entre la

privacio i I’ obesitat en nenes; aquesta relacié es lleugerament positiva en els nens.

68

Non™, estableix que en adults criats durant la seva infantesa en situacions de

desavantatge social, hi trobem més malalties croniques.

Respecte SM i la privacié economica, Keita® al 2014 publica un estudi fet a barris
deprimits d’ Estats Units. Si be determina major prevalenca d° SM, no determina
diferéncies entre races. A major privacio, major prevalenca d’ obesitat, HDL-

colesterol, Hipertensio arterial i hiperglucéemia.
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Per incorporar la mesura de la privacié econdmica varem incorporar a I’ estudi I index
socioeconomic MEDEA [“Mortalidad en &reas pequefias Espafiolas y DEsigualdades

socioeconémicas y Ambientales”] de Dominguez-Berjon™ et al.

Dins d’ aquesta linea trobem varies publicacions de 2015 i 2016, aixi Mercer’
relaciona I’ empatia dels professionals amb millors resultats en salut. A les zones amb
més privacioé, hi ha menys desig de presa de decisions compartides i menys percepcié

d’ empatia.

Moody’? atribueix a les desigualtats socials, factors de risc addicional per la Diabetis
Mellitus. També Cho™ observa entre els pacients hipertensos un augment de la
mortalitat per qualsevol causa entre els habitants de zones més deprimides. Ho

relaciona amb la dificultat en I’ accés als recursos.

Ramsay’® fa seguiment d’ una cohort britanica i determina per les zones més
deprimides, major nivell de tabaquisme, major index de massa corporal i
sedentarisme. Tot aixd determina un augment del risc d esdeveniments

cardiovasculars.

Estudis més propers com el que Gandarillas’ fa a Madrid, determinen augment de les
desigualtats en salut en adults d° arees amb major privacié econdmica. En

contraposicié Phillips troba menys afectacid entre les dones que viuen a zones

deprimides respecte els esdeveniments cardiovasculars. Thorne’®, afirma que fins i tot
la supervivéncia post-esdeveniment cardiovascular es inferior a les zones deprimides. |
ligat a les alteracions mentals, Behanova’’ parla de major risc de trastorn mentals a
menors ingressos econdmics. Richardson fa una revisié d’ articles i estableix una

major relacié de la depressié amb la privacié economica.

L’ index MEDEA te limitacions per la valoracié de I'ambit rural. Caro-Mendivelso’®
estableix una bona correlacié entre les arees urbanes i els quintils MEDEA pero no
tant per les arees rurals. Tot i aixi era I' Unic indicador d’ aquest tipus del que
disposavem i tot i les seves limitacions, donat que les dades s’ han obtingut durat el
punt algid de la privacié economica al nostre pais, pensem que era fonamental valorar

el seu impacte en la salut mental i cardiovascular de la nostra mostra.

Amb tot aixd hem dissenyat la hipotesi de treball que desenvolupem a continuacio.
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“Encara que un home sigui feble,
L'alegria ho fa fort”

Mary A, Sullivan
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Per situar-nos en aquest treball i la seva hipotesi, hem de coneixer els
fonaments en que es basa, es a dir, situar el concepte de sindrome metabolica i
d’ estrés entés com ansietat, depressié i privacié econdomica. Coneguem doncs els
antecedents del tema:

o L’ estrés:
Ansietat
Depressio
Privacié Economica

e Sindrome Metabolica

Yolanda Ortega Vila | INTRODUCCIO



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SL te remel, per que et prevcupes?

[ SL no te remes, per que et precupes?
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Doctora, estic estressat!

Aquesta es una frase que sentim sovint a les nostres consultes d’Atencié Primaria;
estrés per la feina, la familia, les situacions personals i fins i tot per les vacances o el
Nadal. Com es manifesta aquesta situacid? Amb intranquil-litat, insomni, neguit,

angoixa....com definir aquest concepte?

L’ any 1936, Seyle! a partir de les seves observacions entre la poblacié malalta que
atenia va definir la sindrome d’ estar malalt, un conjunt de simptomes que es donaven
entre els malalts, com el cansament o la manca d apetit junt amb alteracions
organiques independentment de la malaltia. Més endavant redefiniria el concepte
introduint la definicié d’ estrés, com aquell conjunt de reaccions fisiologiques no
especifiques de I’ organisme a diferents agents nocius de I’ ambient de naturalesa

fisica o quimica. Es una resposta adaptativa de I’ organisme front diferents estressors.

Lazarus i Folkman’ al 1984 afegeixen que I’ estrés depén de las demandes del medi i
dels seus propis recursos per enfrontar-se. Es a dir, dependra de les discrepancies
entre las demandes del medi extern i/o intern, i com I’ individu percebi que pot donar

resposta.

Per a Stora® I' any 1991, I estrés es degut a I’ instint del cos a protegir-se a si mateix.
Tot i que es bo per moments de perill puntuals, si es perllonga en el temps pot ser
causa de simptomes fisics i alhora incapacita per la resposta als reptes diaris i als

canvis.

Labrador® al 1992 explica que la resposta del’ estrés es automatica per part de I
organisme a canvis ambientals, externs o interns, amb aquesta resposta,es prepara
per les possibles demandes que es generin amb els canvis. L’ estrés facilita disposar

de recursos per afrontar situacions excepcionals.

L’ any 1999, Trianes™ entén I” estrés com la interaccid entre I individu i el seu entorn.

Aquesta definicio inclou determinades situacions 0 esdeveniments desencadenants.

Revisant la bibliografia queda clar que I' estrés te multiples definicions i conceptes, si
ve hi ha un tret comu, I' estrés es una reacci6 fisiologica a agents estressors i pot
contribuir a augmentar el grau de resposta davant noves demandes. Quan aquesta,
ara exigencia, es manté en el temps o es repeteix reiteradament, la capacitat de

resposta s’ esgota. Parlem llavors d’ estrés cronic. A n’ aquest, segons moltes veus ,
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se li atribueix I’ aparicié de malalties croniques degut a la dificultat per adaptar-nos als

requeriments tant interns com esterns.

Per a Blasco®, les repercussions de |’ estrés cronic es manifesten a nivell

neuroendocri, fisic i psicologic.

Per diferents autors, la depressid, I’ ansietat i el “burnout” poden estar relacionades
amb I’ estrés. Pot tenir també un gran impacte en la salut de les organitzacions , pot
provocar disminucié del rendiment fisic, psiquic, disminuir la qualitat de la feina, ser
causa d’ accidents. Alhora, I’ estrés laboral pot provocar accidents cardiovasculars,
disfunci6 muscular i 0ssia, trastorns psicologics, ansietat, depressié i burnout ,
alteracions digestives, alteracions del sistema immune, hipertensio arterial, dislipémia,

insomni, sobrepés i obesitat.’®

Per Steptoe®, a més estrés, més colesterol. Estudis de Psiquiatria i Enginyeria
Biomédica del College of Medicine de la University of Cincinnati han demostrat en

animals que a més estrés, més ingesta, més sobrepeés i alteracioé del metabolisme.

Per Peters i McEwen®, viure en situacié d’ estrés cronic augmenta I acumulacié de

greix a la cintura.

Torrebadella® relaciona I' estrés cronic amb l'augment del cortisol que provoca

augment de greix abdominal i aquest augmenta el risc cardiovascular.

Per altres autors, I estrés cronic pot arribar a alterar 'ADN. L’ estrés provoca I

’

activacié del Sistema Nervidos Simpatic provocant I' alliberament d’ adrenalina i
noradrenalina. Quan aixo es fa persistent, pot induir canvis a I’ ADN. L'augment de I’
adrenalina provoca bloqueig de la proteina P53, supressora del desenvolupament de

tumors, per tant el seu bloqueig pot induir la formacié de tumors.

Blasco™ analitza que: el cor batega més fort i més rapid, la ment es col-loca en estat

d’ alerta i els sentits s’ aguditzen.

Davant l'estrés, el cos s’ hiperactiva per mig del Sistema Nervios Simpatic, pero
aquesta activacid no pot ser permanent ja que portaria a I’ esgotament i emmalaltir el
nostre sistema bioldgic. Per desconnectar s’ activa el Sistema Nervidos Parasimpatic
que provoca descans, relaxacié i repostatge d’ energia. Quan I estrés es permanent,

poden fallar aquest mecanismes de compensacio.
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Les manifestacions de I’ estrés poden ser I' ansietat, la rabia, 'angoixa, la culpabilitat,
la passi6 o la tristor. Els entrebancs i contrarietats del dia a dia provoquen
hiperactivacié del Sistema Nervidés Simpatic i major dificultat per recuperar I’ energia
perduda.

Davant una mateixa situacié estressant cada persona pot reaccionar de manera

diferent, per excés o defecte, en funcid les experiencies del nostre bagatge personal.

Aixi i tot, T. Holmes i R. Rahe® al 1967 van establir una escala d’esdeveniments vitals
estressants que poden comportar una malatia; van enumerar cada item i van establir
les seglients condicions, segons els esdeveniments de la persona en tot I'Gltim any:

e Combinacié d’items que sumaven més de 300: Alt risc de malatia

o Combinacio d’items entre 150 i 299: Risc moderat de malatia

e Combinacié d’items que sumaven menys de 150: Baix risc de malatia

Es tracta de resultats orientatius, ja que cadascun respon d’'una manera diferent als
esdeveniments i tenim nivells de tolerancia a I'estrés diferents. Aquesta és la taula per

a adults que van establir:

]

Escala de acontecimientos vitales Holmes y Rahe 1976
Acontecimientos vitales que se han sucedido en los 12 dltimos meses

1. Muerte del conyuge: 100 | 23. Cambio de responsabilidad en el
2. Divorcio: 73 |trabgjo: 29
3. Separacion matrimonial: 65 | 24. Hijo o hija que deja el hogar: 29
4, Encarcelacion: 63 | 25. Problemas legales: 29
5. Muerte de un familiar cercano: 63 | 26. Logro personal hotable: 28
6. Lesion o enfermedad personal: 53 | 27. La esposa comienza o deja de
7. Matrimonio: 50 |trabajar: 26
8. Despido del trabajo: 47 | 28. Comienzo o fin de la escolaridad: 26
9. Desempleo: 47 | 29. Cambio en las condiciones de vida: 25
10. Reconclliacion matrimonial: 45 | 30. Revision de habitos personales: 24
11. Jubllacion: 45 | 31. Problemas con el jefe: 23
12. Cambio de salud de un miembro de la | 32. Cambio de turmo o de condiciones
familia: 44 | laborales: 20
13. Drogadiccion y/o alcoholismo: 44 | 33. Cambio de residencia: 20
14. Embarazo: 40 | 34. Cambio de colegio: 20
15. Dificuitades o problemas sexuales: 39 | 35. Cambio de actividades de ocio: 19
16. Incorporacion de un nuevo miembro a | 36. Cambio de actividad religiosa: 19
la familia: 39 | 37. Cambic de actividades socilales: 18
17. Reajuste de negocio: 39 | 38. Cambio de habito de dormir: 17
18. Cambio de situacion economica: 38 | 39. Cambio en el numero de reuniones
19. Muerte de un amigo intimo: 37 | familiares: 16
20. Cambio en el tipo de trabajo: 36 | 40. Cambio de habitos allmentarios: 15
21. Mala relacion con el conyuge: 35 | 41. Vacaciones: 13
22. Juicio por credito o hipoteca: 30 |42. Navidades: 12
43. Leves transgresiones de la ley: 1
No AVE= Puntuacion=

Fuente: De ia Revilla 1994
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Al llarg de la literatura revisada, queda clar el paper de I' estrés en la patologia
cardiovascular, aixi ho descriu Du** en analitzar les tipologies de personalitat, aquells
individus amb més ansietat o depressié patien més complicacions cardiovasculars.
També Klainin-Yobas™ fa una revisi6 de metanalisis i conclou que els resultats
sustenten I’ eficacia d’ algunes intervencions psicosocials en subjectes amb malalties

cardiovasculars.

A partir d’ aqui ens plantegem demostrar la relacid entre I' estrés i la malaltia
cardiovascular, perd com mesurar I’ estrés es la complicacié fonamental del procés.
Donat que treballem amb una cohort poblacional, no podem fer una valoracié directa
mitjancant tests de mesura de I' estrés (fent una cerca a Google: test d’ estrés,

apareixen 462.000 referéncies).

Per consens del grup investigador, acordem valorar I' estrés a partir de les seves
conseqiiéncies: el diagnostic d’ ansietat i depressio i mesurar I' impacte del factor

extern: la privacié socioecondomica mesurada per I index MEDEA.
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“La colera, ésl’inici dela bogeria”

Cieerd
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L’ ansietat® es I' emocié que apareix quan un subjecte es sent amenacat per un perill
estern o intern. Es una resposta d’ alerta davant una amenacga que atempta o pot
atemptar la integritat fisica o psiquica. Es una situacié d’ estrés o amenaga real. Té
una funcié adaptativa.

Quan aquesta resposta es massa intensa o0 persisteixen els simptomes, parlem
d’ ansietat patologica. Aquest limita i deteriora el funcionament social de I' individu.

En la nostra poblacié general, la prevalenca de I' ansietat varia entre el 2,3 i 8,9%. A
nivell de les consultes d’ Atenci6 primaria, les xifres varien entre el 9i el 19.5%. Entre
la poblacié femenina , la prevalenca de I’ ansietat es el doble que entre els homes.
L’ ansietat és més prevalent en el grup d’ edat entre els 35-49 anys.

Els simptomes de I'ansietat son:

Simptomes psiquics

Simptomes fisics

Preocupacio

Vegetatisme: sudoracio, sequedat de
boca, mareig, inestabilitat

Sensacié d aclaparament

Neuromusculars: tremolor, cefalea ,
parestesies, tensié muscular

Sensacié de mort, por a perdre el control.

Cardiovasculars: palpitacions,
taquicardia,dolor precordial

Dificultat de concentracid, perdua de
memoria

Respiratoris: dispnea

Irritabilitat, inquietud,

Digestius: nausees, vomits, dispéepsia,
restrenyiment, aerofagia, meteorisme

Conductes d’ evitacio

Genitourinaris: micci6 frequent, alteracio
libido

Inhibicié psicomotora

Obsessions o compulsions

La simptomatologia de I ansietat es pot donar aillada o combinada, el predomini d’'un
simptoma vers els altres determinara el quadre clinic.

Davant un quadre d’ansietat, caldra esbrinar el seu detonant:

Desencadenant

Trastorn

Malaltia organica

Trastorn d’ansietat de causa organica

Presa de substancies

Trastorn d’ansietat per substancies

Estrés traumatic

Trastorn d’ansietat per estrés

Estressant psicosocial

Trastorn adaptatiu

Situaci6 especifica

Trastorn fobic

Creenca de patir una malaltia greu

Trastorn de somatitzacio

Queixes somatiques no explicables

hipocondria

Ansietat generalitzada

Trastorn d’ansietat generalitzada

Crisi d’ angoixa sobtada i recidivant

Trastorn de panic

Obsessions i compulsions

Trastorn obsessiu - compulsiu

Manca de trastorn pero preséncia de
simptomes

Ansietat

Yolanda Ortega Vila
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A I' hora de fer el diagnostic diferencial hem de descartar aquells trastorns de causa
organica que es manifesten amb simptomatologia ansiosa:

Angina de pit

Infart de miocardi
Aritmies

Prolapse mitral
Hipertensio

Edema pulmonar
Embolia pulmonar
Asma

Pneumotorax
Hiperventilacio
Déficits vitaminics
Cushing
Feocromocitoma
Hiper/hipotiroidisme
Hipoxia
Hipoglucémia
Insulinoma

Porfiria

Sindrome carcinoide
Epilepsia

Esclerosi multiple
Encefalopaties
Colon irritable

Ulcus péptic
Trastorns depressius
Trastorns psicotics
Trastorns somatomorfs
Trastorns adaptatius
Vertigen vestibular
Anémia

Lupus eritematds
Amfetamines
Al-lucinogens
Cocaina

Cannabis

Efedrina

Feniciclina
Glutamat monosodic
Indometacina
L-Dopa

Alcohol

Nicotina

Ansiolitics i/o hipnotics
Opiacids

Hi ha una série de trastorns que cursen amb ansietat de maneig a I’ Atencié Primaria
gue tenen especial rellevancia:

m INTRODUCCIO | Universitat Rovira i Virgili 2016




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT
Yolanda Ortega Vila
IMPACTE DE LA DEPRESSIO /O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

o Trastorn d’ ansietat generalitzada:
Es caracteritza per una preocupacio excessiva per més de sis mesos.
Aquest trastorn es sol iniciar a partir dels 20 anys, te caracteristiques
croniques amb fluctuacions que coincideixen amb periodes estressants. La
classificacid del DSM-IV afegeix els simptomes de inquietud, cansament,
dificultat de concentracid, irritabilitat, tensié muscular i alteracions de la son (al
menys tres d’ aquests). Sol associar-se a altres trastorns d’ ansietat en més
del 90% dels casos.
L’ abordatge terapéutic tindra dos vessants, des del punt de vista
psicoterapéutic es fonamental I' entrevista clinica i la relacid6 metge -malalt. Es
molt important la terapia cognitiva conductual durant uns 8 mesos, amb
aquesta eina s’ inclou la reestructuracid cognitiva, exposicid, relaxacio i
dessensibilitzacié. La terapia individual te efecte similar a la grupal. Cal
introduir també intervencions psicologiques guiades pel metge.
A nivell farmacologic, es recomana® iniciar tractament amb ISRS, ISRSN, ADT
vigilant els efectes secundaris i la relacié cost- eficacia. La NICE recomana
com a primera opcio la Sertralina. El paper de les benzodiazepines queda
limitat a les primeres 4 setmanes de tractament per control de simptomes o
mentre iniciem el tractament amb antidepressius. En cas de risc d’ addicci6 a
les benzodiazepines, caldra utilitzar les de vida mitja llarga. La resta de
tractaments precisaran d’'una valoracié psiquiatrica prévia.

e Trastorn de panic:
Aquesta entitat, ve determinada per factors genétics i familiars. Pot manifestar-
se a qualsevol edat pero fonamentalment es dona a partir dels 30 anys. Es
caracteritza per crisis d’ angoixa recidivants, sobtades i continuades que
provoguen un estat de preocupacié persistent de patir nous episodis durant al
menys un mes.
La crisi apareix sobtadament, fins i tot durant el son,es manifesta amb
palpitacions, sensacié d’ ofec, tremolors, dolor toracic, parestésies; es viu
sensacio de perill o de mort imminent o necessitat de fugida, i la durada es
inferior, generalment, a mitja hora.
El tractament de la crisi d’angoixa necessita de tractament farmacologic
puntual durant la crisi, cal bloquejar-la, el tractament farmacologic d’ eleccio
son les benzodiazepines: diazepam 5-15mg. En tant que el trastorn de panic,
necessita del doble abordatge psicoterapeutic i farmacologic. Novament
I entrevista clinica es fonamental per I' abordatge del trastorn, amb un minim
de 8-16 sessions; cal posar la situacid6 en context, cal buscar la font que
origina el malestar i la crisi. Com a tractament d’ elecci6, parlarem de la terapia
cognitiva conductual, per tal de minimitzar els simptomes i evitar la sensaci6
de perill. Aquesta terapia ha d’incloure intervencions psicoeducatives,
exposicié als simptomes reestructuracié cognitiva , tecniques de relaxacio i
maneig del panic. | respecte a tractament farmacologic, I' objectiu sera la
prevencio de les crisis i evitar complicacions; els farmacs recomanats com a
primera eleccié son els ISRS per un periode poc definit entre 8 -12 mesos,
sempre valorant els efectes secundaris i I interval per I'acci6 terapéutica.
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L’us de benzodiazepines ha de quedar reduit a situacions puntuals d’ angoixa
aguda i sempre amb la minima dosi possible. Les més recomanades son
alprazolam, clonazepam, lorazepam i diazepam.
Per retirar el tractament farmacoldgic cal un periode sense crisi de 8-12
mesos.
Preval un 30% de casos refractaris al tractament, aquests hauran de ser
derivats a centre psiquiatric de referencia.

e Trastorn per estrés posttraumatic:
Es manifesta a partir de I’ exposicié a un esdeveniment estressant i traumatic.
El subjecte experimenta un perill real per la seva vida o per als que I’ envolten.
Aquest trastorn es manifesta per reviure persistentment I' experiéncia
traumatica, evitacié dels estimuls associats al fet, limitacié de la capacitat de
resposta i simptomes d’ activaci6 com la hipervigilancia, limitacid6 de la
concentracio, irritabilitat o baixa resposta afectiva.
Les manifestacions del trastorn apareixen als tres mesos de I incident.
El tractament es simptomatic, amb la Sertralina com a farmac d’ eleccio i
I' abordatge psicoterapéutic.

e Trastorn per estrés agut:
Es manifesta a partir de patir un esdeveniment extrem que impliqui una
amenaca real a la integritat fisica o risc de mort per un mateix o al seu voltant.
Es manifesta durant el mes posterior al succés amb simptomes dissociatius,
manca de reactivitat emocional, amnésia psicogena, revivéncia de I' episodi i
conductes d’ evitacié. No ha de superar el mes de durada.

e Trastorns fobics:
Es manifesta per una por irracional i persistent a objectes, activitats o
situacions que provoca angoixa intensa i una conducta d’ evitacié vers el
desencadenant.

o Fobia simple: por persistent i irracional que el mateix pacient reconeix a
un estimul especific. Generalment deriva en una conducta evitat iva de
I' estimul. Més freqlient en dones, a partir de la infantesa i amb una
evolucio cronica.

o Fobia social: por intensa i persistent a una situacio social o actuacions
en public, por a quedar en ridicul o humiliat. Es pot associar consum d’
alcohol o ansiolitics per minimitzar els simptomes. Generalment
cronifica.

o Aerofdbia: es manifesta per desencadenar crisi d’ansietat a llocs o
situacions de les que es dificil fugir o rebre ajuda. Generalment s’
associa a trastorn d’ angoixa. Provoca deteriorament sociolaboral
important. Es pot associar a abus d’ alcohol, abus d’ ansiolitics,
hipocondria, limitacions socials i episodis depressius.
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L’ abordatge psicoterapéutic d’ aquests trastorns insisteix en I' exposicid
progressiva com entrenament front noves situacions. El tractament
farmacologic es basa en antidepressius i benzodiazepines. La paroxetina es la
més recomanada per la fobia social.

e Trastorn obsessiu-compulsiu:
Es caracteritza per quadre d obsessions i compulsions que provoquen
interferéncies importants en la vida diaria.
Segons el DSM-1V les obsessions son idees , pensaments o impulsos que es
viuen com a aliens i sense sentit i que provoquen ansietat. El pacient ho viu
com a invencions de la seva ment i intenta ignorar-les.
Les compulsions son conductes repetitives intencionals que apareixen com a
resposta a les obsessions. Interfereixen molt en la vida del pacient. Les
compulsions més habituals son: rentar-se les mans, comptar, comprovar i
tocar.
Aquest trastorn s’ associa molts cops amb la depressio i I’ ansietat.
Més d'un 5% dels trastorns obsessius-compulsius cronifica, es fonamental
establir el diagnostic i el tractament aviat ja que millora el prondstic. La curacio
no supera el 30%. S’ ha de derivar sempre a la unitat de psiquiatria de
referéncia.
En el seu tractament intervenen els ISRS i la psicoterapia.
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Animus Gardens aetatem Aoridam facet
L’ esperit alegre fa la vida agradable

Proverbis 17222
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L’ any 2007 I' Organitzaci6 Mundial de la Salut publica®®® I' informe : Impact of

Economic Crisi on Mentals Health, abordant I' impacte de la crisi econdmica vers la
salut mental de la poblacié europea. Levi i Sidel®” consideren que la crisi econdmica
suposa un repte per la salut publica , provocant augment dels problemes relacionats
amb la salut mental
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Aquest algoritme extret de Davila Quintana® reflexa el factors socioecondmics que
impacten vers la salut.

A T'Atencid Primaria sovint atenem consultes on la tristesa, el desinteres, la
insatisfaccid, I alteracié del son, I' alteracié de la gana o la disminuci6 del plaer i la
incapacitat per mantenir les activitats de la vida diaria , centra el motiu de consulta. Cal
tenir sempre present la depressio al nostre diagnostic diferencial. Sovint també
haurem de valorar simptomes i signes mal definits.

La depressi6® es un constructe ampli i heterogeni basat en acords d’experts. Tenim

dos classificacions internacionals per aquests trastorns, que defineixen la sindrome
depressiva de manera similar perd no idéntica, aixi tenim la la Classificacié
Estadistica de Malalties i Problemes de Salut per part de I' OMS (CIE-10) i el Manual
Diagnostic i Estadistic dels trastorns mentals(DSM IV-TR).
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Aquest es un abordatge des del fenomen i els simptomes,la qual cosa confereix un
caracter d’ estat i no pas de procés.

La prevalenca de la depressio i la distimia a I' atencié6 Primaria , arreu del mon
representen entre el 10.4% i el 2,1%.a nivell d’ Europa els percentatges son del 12,8 i
4,1%, Predomina en les dones, augmentat el percentatge fins al 16,5% i 5.6% .
Apropant la prevalenca al nostre entorn Aragonés®* va determinar una prevalenca
del 14,7% per la depressié major i el 4,6%per la distimia.

Per classificar la depressié podem utilitzar dos criteris:

Segons criteris DSM-IV-TR

Criteris A Anim deprimit
Desinteres o
disminucio de |
plaer per la
majoria d’
activitats
Criteris B Canvis en la gana o el pes

Alteracions de la son

Alteracions activitat psicomotora

Manca d’ energia

Sentiments de culpa o infravaloracio
Dificultat per pensar, concentrar-se o
decidir

Pensaments recurrents de mort o idees o
plans suicides

El pacient ha de presentar al menys un dels criteris A i un minim de tres dels criteris
B. A I hora, el quadre ha d’ associar-se a un malestar clinic i/o deteriorament social i
laboral.

La simptomatologia ha de ser intensa a diari durant la major part del dia durant un
periode minim de dos setmanes

Segons els criteris que presenta el pacient, determinem la severitat del procés. Aixi

DEPRESSIO SUBCLINICA si presenta menys de 5 criteris

DEPRESSIO LLEU 5 6 6 simptomes amb repercussio
funcional lleu

DEPRESSIO MODERADA Repercussié funcional moderada

DEPRESSIO GREU hi son presents la majoria de simptomes
amb repercussi6 funcional greu
amb/sense simptomes psicotics
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Segons criteris CIM-10

Criteris A Simptomes B Altres simptomes C

Episodi de 15 dies de Humor depressiu d’ un Pérdua de confianca i

durada minima caracter clarament estimacio d’ un mateix i
anormal per al subjecte. sentiments d’ inferioritat

Es present la major part
del dia i gairebé cada dia

Descartar abus de Pérdua notable de I Retrets envers un mateix
substancies psicoactives o | interés o de la capacitat de | desproporcionats i
un trastorn mental organic | gaudir d’ activitats que sentiments de culpa
abans eren plaents excessius i inadequats
Manca de vitalitat o Pensaments recurrents de
augment del cansament mort o suicidi o conductes
suicides

Queixes o disminucions de
la capacitat de concentrar-
se i de pensar

Canvis d’ agitacié
psicomotriu, amb agitacié
0 inhibicio

Alteracions de la son de
gualsevol mena

Canvis de la gana, amb
modificacio del pes
corresponent

Per al diagnostic, cal complir els criteris A, al menys dos dels simptomes de B i al
menys un dels simptomes de C. Per classificar la gravetat de la depressio

EPISODI DEPRESSIU LLEU 2 6 més criteris B. Generalment pot
mantenir la major part de la seva activitat
diaria

EPISODI DEPRESSIU MODERAT 2 6 més criteris B i simptomes C fins

sumar un minim de 6. Te dificultat per
mantenir les seves activitats diaries.
EPISODI DEPRESSIU GREU Han de ser-hi els 3 simptomes B i
diversos de C fins un minim de 8.
simptomes marcats i angoixants. Es
frequent la ideacio suicida. Amb o sense
trets psicotics.

Davant la simptomatologia depressiva, hem de descartar malalties organiques o el
consum de substancies que podem manifestar-se de la mateixa manera:
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Malalties Organiques Substancies

Simptomes depressius Simptomes maniacs Inductores de Inductores de mania
depressio

Neurologiques: Neurologiques: Farmacs Antidepressius

Alzheimer AVC cardiovasculars:

Parkinson Traumatismes crani Reserpina

Wilson encefalics Propanolol

Huntington Encefalitis Metildopa

Esclerosi mdltiple Huntington Clonidina

AVC Wilson Hidralazina

Traumatismes cranials Esclerosi multiple Blocadors canal calci

Hidrocefalia Tumors Hipolipemiants

Miastenia Gravis Epilepsia Digital

Tumors intracranials Neurodegeneratives IECA

Endocrines: Altres: Antiinfecciosos: Broncodilatador

Hipo/hipertiroidisme Cushing Interferd Teofil-lina

Hipo/hiperparatiroidisme Hiperparatiroidisme Isoniazida Beta adrenérgics

Cushing

Addison

Hipogonadisme

Diabetis Mellitus

Porfiria aguda intermitent

Lupus eritematés
Insuficiencia renal
Hemodialisi

Metronidazole

Cardiovasculars:
Infart de miocardi
Miocardiopaties
Insuficiencia cardiaca

Reumatologiques:

Lupus eritematds

Artritis reumatoide

Arteritis de cel-lules gegants

Infeccioses:

SIDA

Encefalitis

Tuberculosi
Mononucleosi infecciosa
Hepatitis

Neurosifilis

Quadres virals

Oncologiques:
Cancer de pancrees
Tumors abdominals
Neoplasies cerebrals

Altres:

Deficits vitaminics
Sindrome carcinoide
fibromialgia

AINES Hormones:
Corticoids
ACTH
Androgens
Hormones: Abus:
Anticonceptius orals Alcohol
Corticoides Cocaina
Esteroides Amfetamines

Extractes tiroidals

Drogues de disseny

Antineoplasics:
Asparaginasa
Vinclastina
Vincristina

Altres:

L-Dopa
Cloroquina
Isoniazida
Metoclopramida

Psicofarmacs:
Neuroléeptics
Benzodiazepines

Abus:
Alcohol
Cocaina
Opiacids
amfetamines

Intoxicacions:
Plom

Benze

Mercuri

Bismut

Quinina

Monoxid de carboni

Altres:
Metoclopramida
L-Dopa
Cimetidina
Disulfiram

INTRODUCCIO |

Universitat Rovira i Virgili 2016




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT
Yolanda Ortega Vila
IMPACTE DE LA DEPRESSIO /O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

Sovint , aquests trastorns es presenten somatitzats, Un cop descartada I' organicitat ,
simptomatologia del tipus algies, mareig, dispnea sospirosa, parestesies,
palpitacions, asténia o cansament ens han de fer pensar en un trastorn de I' anim dins
del diagnostic diferencial.

Per aquesta tasca I’ entrevista clinica és la nostra eina fonamental.

Amb I' entrevista clinica, busquem els criteris de diagnostic alhora que fomentem la
confianga i establim la terapéutica. Sera important també determinar els antecedents
familiars i dins del personals, I' addiccié a substancies.

Es fonamental observar la comunicacio no verbal i explorar el risc de suicidi,

Factors de risc associats a la conducta suicida:

Factors Socioambientals Factors Individuals

Edat Addiccions

Sexe Malaltia Psiquiatrica prévia
Estat civil Trastorns de la personalitat
Composicié familiar Antecedents familiars de suicidi
Situacié laboral Impulsivitat

Arrelament i la mobilitat geografica Esdeveniments adversos greus
Creences religioses Conductes suicides prévies
Professio Malalties greus

Integracio social Limitacions fisiques

Per valorar aquest risc de conducta suicida, es cabdal I' entrevista clinica i s’ha
d’afrontar directament amb el pacient.

Per donar suport a I'Entrevista clinica, disposem de glestionaris i/o escales dissenyats
per I Atencié primaria com: L’escala d’ ansietat i depressié de Goldberg i I' escala de
depressio en geriatria de Yesavage. També tenim a I' abast el Hamilton Rating Scale
for depression, el Montgomery Asberg Depression Rating Scale, el Beck Depression
Inventory o el Zung’'s Self-Rating Depression Scale, tots aquest son més emprats en
estudis de recerca.

La necessitat de proves complementaries per el diagnodstic d° aquests processos,
radica en el diagnostic diferencial per tal de descartar organicitat, no per el quadre
depressiu per si mateix i per tal de valorar els efectes del tractament farmacologic

Proves analitiques Altres Proves

Hemograma Proves d’ imatge (TAC, RMN)
Glucemia Electrocardiograma
Electrolits

Funcio renal

Funcié hepatica
Funci® tiroidal

Luesi VIH

Acid folic i vitamina B
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| un cop arribat al diagnostic, hem de fer un abordatge terapéutic amb tres objectius:

e EIl subjecte, ha d’ identificar les causes del seu patiment, ha d’elaborar
tolerancia i que tot aquest procés augmenti les seves capacitats per enfrontar
noves situacions. Els Metges de Primaria fem acompanyament de tot aquest
procés.

e Recuperacio funcional a partir de la remissi6 del quadre

e Prevenir recaigudes i recurréncies.

Des del tractament no farmacologic

Intervencions psicosocials de baixa
intensitat
e Auto ajuda guiada individual.
Terapia cognitiva conductual breu
e Terapia cognitiva conductual
informatitzada
e Programa d’ activitat fisica per
grups
e Grups d’ auto ajuda
Combinacio de farmacs i intervencio
psicologica d’ alta intensitat:
e Terapia cognitiva conductual o
terapia interpersonal
e Terapia cognitiva conductual de
parella si es pateix un problema
fisic cronic o si hi ha parella
estable
e Terapia cognitiva conductual si
existeix recaiguda tot i tractament
farmacologic antidepressiu o
simptomes residuals
e Terapia cognitiva mindfulness-
based per aquells amb alt risc de
recurréncia.
e Psicoterapia especifica individual
o terapia familiar. Minim 3-4
mesos

Respecte al tractament farmacologic:
Sempre indicat en trastorns bipolars i trastorns depressius majors, moderats i greus.

Per altres trastorns com la distimia o ciclotimia el tractament amb farmacs dependra
de la simptomatologia i de la resposta terapéutica.

En els trastorns depressius lleus, s’aconsella no utilitzar farmacs en fase inicial.

Criteris per triar el millor farmac:
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Valoraci6 segons
e [Edat
Interaccions amb altres farmacs
Tolerancia al farmac
Efectes secundaris
Antecedents respecte al
tractament
¢ Nens i adolescents
o Evitar ISRS
o Sempre associat a
psicoterapia
o Primera opcio: fluoxetina
o Segona linea: Sertralina i
citalopram
e Embarassades : sies
imprescindible, utilitzar fluoxetina
o Sertralina
o Pacients vells: vigilar risc d’
hiponatrémia. Sertralina com a
millor opcié.
Insomni: mirtazapina
e Hipersomnia o apatia: fluoxetina
Pérdua de gana i/o pes:
paroxetina
e Ansietat i depressio associades:
tractar la depressio
Valorar el risc de letalitat en cas de
sobredosi, I' experiéncia d’us i la relacio
cost/eficacia

Hem de tenir compte a I' hora d’ iniciar un tractament farmacologic antidepressiu, que
aguest conta de tres fases:

e Fase inicial: a partir del diagnostic i fins a la remissié del quadre (4-12
setmanes). Te com a objectiu la remissié dels s/simptomes i la recuperacio
funcional.

Cal iniciar el tractament amb un ISRS a dosi efectiva, adaptant la dosi a les
caracteristiques individuals.

Com a farmacs d’ inici: fluoxetina, paroxetina, citalopram i Sertralina. Esperar
resposta fins a tres setmanes i a partir d’ aqui augmentar dosi fins assolir la dosi
maxima cada 2-3 setmanes. La manca de resposta a les 6-8 setmanes, obliga a
canviar de farmac. La manca de resposta a dos tractaments obliga a pensar en
una depressio resistent i necessitara del suport del psiquiatre de referencia.
Durant aquest periode, caldra fer seguiment del pacient de manera acurada amb
visites cada 7-15 dies.
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e Fase de continuacié: el quadre esta en remissio, el nostre objectiu sera ara
prevenir les recurréncies. Caldra mantenir la dosi i tractament iniciat durant 6-9
mesos. A partir d ‘aqui, si es manté asimptomatic, paltejarem reduir el
tractament fins a la suspensio en 4-8 setmanes (25% de dosi cada setmana).
Caldra mantenir-nos alerta per detectar reaparicié de simptomes.

e Fase de manteniment: Si estimem un risc de recaiguda, deurem mantenir el
tractament farmacologic per un periode major. El risc de recurréncia s’ ha de
valorar amb la historia prévia del pacient, la gravetat de I’ episodi i la propia
opini6é del pacient, marca el manteniment del tractament.

Sense antecedents, la probabilitat de recurréncies es del 50%; un episodi previ
marca un 75% de risc de recaure i si els antecedents son dos o més episodis , la
possibilitat de recurréncia arriba al 90%.Caldra valorar també I interval de temps
entre els episodis, la coexisténcia d’ un trastorn distimic i la persisténcia de
simptomes residuals.

El tractament es pot mantenir fins a 5 anys amb la dosi que ha provocat la
milloria. Si tot i aixi, el pacient te una recurréncia, pot respondre a un augment
de dosi o a afegir un altre farmac. També s’ ha de valorar un canvi del
tractament.
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“Tot esta per fer L tot és possible.”

Marti L Pol
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La pobresa igual que I’ estrés te multiples significats i enfocaments diferents.
En general podem fer dos grans diferéncies: pobresa absoluta i relativa.

La Pobresa Absoluta te un significat similar a la subsisténcia, son les condicions
basiques en les que ha de comptar un individu per una existéncia sana fisicament. Es
un concepte universal aplicable a tot el mon independentment del pais on una persona

visqui o es trobi.

Per avaluar la Pobresa Absoluta, parlem de linea de pobresa, que equival al preu dels
productes basics que necessita I' esser huma en una societat determinada. El Estats
Units tenen definida aquesta linea de pobresa, qui es sota d’ aquesta linea, te un
nivell de renda que equival a la pobresa i que li dona accés a prestacions

complementaries.

A Europa no esta definida aquesta linea de pobresa i es defineix per el nombre de llars
que viuen per sota del 50% de la renda mitja. Aquest nombre va augmentar a partir
dels anys 80.

La Pobresa Relativa relaciona les condicions de vida amb el nivell de vida d’ una
societat determinada. Es similar a un tret cultural, no avaluable per un index de

privacié universal. Fins i tot s’ estableixen diferéncies dins de la mateixa societat.

Pobresa i privacié son dos termes que sovint es solapen. Quan parlem de pobresa
ens referim en general a un nivell d’ ingressos insuficients, mentre que en parlar de

privacio parlem de la incapacitat d’ accedir a un conjunt de bens i serveis basics.

Aquests, son dos conceptes interrelacionats que analitzen aspectes diferents de les

condicions de vida de les llars i de les persones®

Al 1985, el Consell de Ministres de la Unié Europea® va aprovar que una persona es
pobre si els recursos de que disposa son tan limitats que I' exclouen de portar un nivell

de vida acceptable dins dels seu pais.

Aixi doncs, la pobresa es la manca de recursos financers de I’ individu o familia per

poder atendre les seves necessitats.

La privacié inclouria la pobresa com la manca de recursos més |’ exclusid social

marcada per el baix nivell educatiu, el baix nivell de salut i el baix nivell d’ habitatge.
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A finals dels anys 80, Townsend® va definir el concepte de privacié com un estat de
desavantatge observable i demostrable en relacié amb la comunitat, la societat o la
nacié a la que pertany I individu, la familia o el grup. Aquest autor va diferenciar la
privaci6 material entesa com la manca de bens, serveis, recursos i comoditats
habituals i estesos a una societat determinada, i la privacié social que ailla o exclou I

individu en funcio de classe, raga, edat sexe o altres trets de I’ estructura social.

La mesura de la privacié s’ ha fet per indicadors simples i compostos a partir de tot

I'anterior.

Repassant I' Informe del Pla de Salut de 2011%

gue aplega dades del quinquenni
anterior, el creixement del risc de pobresa i el risc d’ empitjorament de les condicions
de vida, son factors que afecten a la salut. Alhora, s’ objectiva un augment del risc de

salut mental, sobre tot de la depressié entre la poblacié catalana.

En aquest informe, els habitants de Catalunya son 7.539.618 habitants. Aquesta
poblacio inicia a partir de 2010 un cicle d’ estabilitzacié del seu creixement poblacional

i una intensificacio del seu envelliment.
Respecte les variables incloses al nostre estudi:

La situacid socioecondmica catalana presenta una quota d’ atur del 20,5% de la
poblacié activa, duplicant la taxa europea i augmentant un 3.1% respecte 2005. La
taxa d’ atur es lleugerament superior entre els homes i el grup d’ edat més afectat es el

de 16 a 24 anys amb un 47,9%, el doble que a Europa.

Un 19,9% de la poblacio es troba en risc de pobresa, superant la mitjana europea que
es troba en el 16.4%. Les més vulnerables son les dones, per totes les franges d’ edat
perd pitjor per les franges més altes. Si afegim els trets: nacionalitat estrangera,
persones vidues, aturades o amb baixa educacid, les dones es veuen encara més

vulnerables.

El percentatge de la poblacié en risc de pobresa ha augmentat un 10% anual des de
2009. Sembla existir una clara relacié entre crisi econdomica i augment de la

prevalenca de Sindrome Metabdlica.

Respecte al tabaquisme, es declaren no fumadors el 48.9% de la poblacid, son
fumadors el 29.5% i el percentatge d’ ex fumadors es de 21.7. Aquests percentatges

es mantenen estables en els darrers 5 anys.
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Les persones amb excés de pes i majors de 18 anys son el 59.3% de la poblacio,
agrupant-se en sobrepés el 36.8% i obesos el 22.5%. L’ obesitat ha augmentat en els

darrers 10 anys.

Entre la classe treballadora es detecta doble prevalenca d’ obesitat. Les alteracions del
pes tenen relacié inversa al nivell socioeconomic, aixi per el quinti MEDEA 1
(benestant) |'obesitat representa el 8,3% i per el quinti MEDEA 5 (deprimit) el 14,1%
segons dades de 2009.

L’ excés de pes es superior en els homes en la franja dels 45 a 64 anys, i en les dones
la franja on es més prevalent es la de les majors de 65 anys. El percentatge s’ iguala

respecte I obesitat

La Diabetis Mellitus es manté estable des de 2001, representa al 5.7% de la poblacio
catalana major de 15 anys i augmenta amb I’ edat. Entre els 15 i 44 anys te una

prevalenca del 1,2% que puja fins el 13,9% entre els majors de 65 anys.

La probabilitat de patir Diabetis Mellitus a Catalunya es major amb I' obesitat i/o el
sedentarisme. La taxa de mortalitat associada a Diabetis Mellitus es de  26.9 per
100.000 habitants, corresponent el 30,4% entre els homes i el 23,4% entre les dones.

S’ ha detectat una lleu tendéncia a I’ alga.

Respecte als Esdeveniments cardiovasculars i cerebrovasculars, [’ Infart agut de
miocardi representa el 7.5% de les defuncions totals. L’ Ictus ha millorat la

supervivencia arran de la implantacio del Codi Ictus.

La Salut Mental s’ afecta en el 14.1% de la poblacié. Ha augmentat un 21.7% en els
darrers cinc anys sobretot entre el homes. La depressio representa el trastorn cronic
més frequent. El risc de malaltia entre les dones es de 16.5%, superior al dels homes

que mostra un 17.1%. El major grup de risc es el de 45 a 64 anys amb un 17.1%.
Entre els aturats el risc es duplica fins a una 23.2% respecte al 10.4% dels ocupats.

Si afegim la variable dona a l'atur, el percentatge arriba al 31.8% que representa el

triple del risc de les dones que treballen.

La prevalenca de depressid /o ansietat ha augmentat un 17.5% respecte 2006,

aquesta dada prové d’ informacié autodeclarada i no de la patologia diagnosticada.
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L’ 11% de la poblacié atesa a Catalunya ha sigut per un problema de salut mental. La
taxa de persones ateses a les consultes amb el diagnostic de trastorn mental com a

principal a les seves histories cliniques correspon a 2,98 per 1000 habitants.

A les consultes de Salut Mental ambulatories, la prevalenca de dones es superior a la

d’ homes. Predominen les dones entre els 50 i 60 anys i els homes entre 61 i 65 anys.

Per aquest patologia la taxa de suicidis es de 5.58 per 100.000 habitants. Aquest valor

es triplica en els homes.

Aixi revisant les dades aportades, I obesitat, la Diabetis Mellitus i la Salut Mental
tenen un punt en comu i es el de ser més prevalents entre la poblacié amb major grau

de privacié economica.

El repas de la bibliografia ens orienta majoritariament en aquest sentit, aixi Mercer’*
relaciona I' empatia dels professionals amb millors resultats en salut. A les zones amb
més privacid, hi ha menys desig de presa de decisions compartides i menys percepcié

d’ empatia.

Moody'? atribueix a les desigualtats socials, factors de risc addicional per la Diabetis
Mellitus. També Cho” observa entre els pacients hipertensos un augment de la
mortalitat per qualsevol causa entre els habitants de zones més deprimides. Ho

relaciona amb la dificultat en I’ accés als recursos.

Ramsay’® fa seguiment d’ una cohort britanica i determina per les zones més
deprimides, major nivell de tabaquisme, major index de massa corporal i
sedentarisme. Tot aixd determina un augment del risc d esdeveniments

cardiovasculars.

Estudis més propers com el que Gandarillas’™ fa a Madrid, determinen augment de les
desigualtats en salut en adults d’ arees amb major privacié econdmica. Thorne’,
afirma que fins i tot la supervivéncia post-esdeveniment cardiovascular es inferior a les

zones deprimides.

| lligat a les alteracions mentals, Behanova’’ parla de major risc de trastorn mentals a
menors ingressos econdmics. Richardson’ fa una revisid d’ articles i estableix una

major relacié de la depressié amb la privacié economica.
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Per mesurar I' impacte de la privaciéo econdmica s’ han dissenyat indicadors.

Actualment a Espanya s’ ha incorporat I' index socioecomic MEDEA [“Mortalidad en
areas pequefias Espafiolas y DEsigualdades socioeconémicas y Ambientales”] de

Dominguez-Berjon>**°

et al. Aquest incorpora indicadors economics que inclouen ser
treballador manual, aturat, assalariat, treballadors eventuals i amb instruccio

insuficient total o entre els joves.

El pes de cada indicador es resultat se les relacions estadistiques entre els indicadors

dins de cada area geografica seleccionada

Cada unitat geografica es una seccid censal, que representa la maxima desagregacio
geografica que permet el Cens.

Agrupant les seccions censals, s’ obtenen unitats majors com les que corresponen a
zones sanitaries. A més petita area de referéncia, major possibilitat d’

homogeneitzacio de la poblacio.

L’ objectiu de MEDEA es una mesura resum de les caracteristiques
socioecondomiques de les seccions censals, Utils per I analisi de I’ efecte del context de
les caracteristiques socioeconomiques d’ una area geografica sobre la salut en
general, sense determinar els factors socials o socioeconomics implicats o be quan la

mesura de privacié socioeconomica pot ser un factor de confusio.
Els indexs de privacié permeten orientar politiques de Salut Publica.

Les dades socioecondmiques censals provenen d’ una font homogénia que permet la
comparacié entre zones, si be pot no ser prou exhaustiva per reflexar tots els

aspectes o be gue li manquin actualitzacions.

Dominguez Berjon al 2008 deixa entreveure que pot ser un indicador poc apropiat per
emprar-lo alhora per I' ambit urba i rural. Caro-Mendivelso’ al 2016 estableix una bona
correlacio entre les arees urbanes i els quintils MEDEA perd no tant per les arees

rurals.

Aguest index MEDEA permet detectar arees petites de grans ciutats amb una situacio

socioeconomicament desfavorables i relacionar-ho amb la mortalitat general.
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“Amor et melle et felle est fecundissimuss”
L'amor es fecundissiv en la mel L la 12l

Plauto
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Al llarg de la bibliografia , s’han fet moltes revisions de I’ evolucié de la Sindrome

Metabdlica, aixi al 2015, Lam® fa una revisié cronoldgica exhaustiva.

La sindrome metabodlica es un sumatori de factors de risc o criteris que predisposen a
I' individu a desenvolupar diabetis Mellitus tipus 2 o malaltia cardiovascular. La
definici6 més recent inclou al menys tres dels cinc criteris: circumferéncia de cintura
adaptada a la poblacié especifica i pais; nivell de triglicérids superior o igual a
150mg/dl; colesterol de baixa densitat: HDL-colesterol inferior o igual a 40mg/dl en
homes i 50mg/dl en dones; xifres de pressio arterial sistolica superiors o iguals a
130mmHg o de pressié arterial diastolica superiors o iguals a 85mmHg i glucosa en
deju superior a 100mg/dl. S’ inclouen els pacients en tractament farmacologic per

controlar la hipertrigliceridémia, la dislipémia, hipertensio arterial o la hiperglucémia.

A la resisténcia a la insulina se li atribueix un paper principal en la connexi6é dels
diferents criteris de SM, ja que aquesta pot alterar la glucosa i el metabolisme dels
lipids. Es relaciona amb la glucosa alterada, el metabolisme lipidic alterat, I' augment
dels acids grassos lliures, |’ estat pro-inflamatori, I' estrés oxidatiu i I' alteracié de I

adipocina. Tots aquests trets es troben alterats també a la SM.

Hi ha una série d’estats de malaltia relacionats o associats a la patogénesi de la SM,
com son: la diabetis tipus 2, la dislipémia, el fetge gras no alcohdlic, la sindrome de
I' ovari poliquistic, I' apnea obstructiva de la son, la disfuncié sexual i fins i tot el
cancer. Aquestes malalties comparteixen vies fisiopatologiques essencials per al seu

desenvolupament.

La determinacié de la SM ha de fer augmentar I’ atenci6 i centrar el tractament dels
seus components per tal de disminuir els esdeveniments cardiovasculars. Fer emfasi
en la millora dels estils de vida, augmentar I’ exercici fisic i canvis en la dieta; control
exhaustiu de I' obesitat, la dislipémia, la hipertensid arterial i la intolerancia a la

glucosa.

Per arribar aqui s’ ha fet un procés llarg per incorporar les aportacions i matisos de
diferents societats cientifiques en la definicié de la SM i tot i aixi , queden encara molts

serrells i punts de desacord.

L’any 1988 Reaven parla de la Sindrome X i suggereix que la resisténcia a la insulina
amb la intolerancia a la glucosa, la dislipémia i la hipertensio arterial son causa de

I augment de risc per la malaltia cardiovascular. En aquesta definicié, inclou
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posteriorment la hiperuricémia, I' angina microvascular i I' augment de I’ activador del

plasminogen. En aquest moment no s’ inclou I'obesitat com a criteri.

Posteriorment la OMS* fa la primera definici6 a I’ any 1998, aquesta inclou la
intolerancia a la glucosa, alteracions de la glucosa o Diabetis Mellitus més 2 6 més
components addicionals com I hipertensié arterial amb xifres superiors a
160/90mmHg, triglicérids superiors o iguals a 150, xifres d’ HDL-colesterol inferiors a
35mg/dl en homes i 39mg/dl en dones, obesitat central caracteritzada per un index de
massa corporal superior a 30 0 un index cintura—maluc superior a 0,90 en homes i

0,85 en dones i microalbumindria.

L’ any 1999, el Grup Europeu per I' estudi de la resisténcia insulinica (EGIR)* va
excloure als pacients ja diagnosticats de Diabetis Mellitus i va afegir criteris amb major
risc de malaltia vascular: obesitat a partir de perimetre de cintura superior o igual a
94cm en homes i 80cm en dones, xifres de tensidé arterial superiors o iguals a
140/90mmHg, dislipémia a expenses de triglicérids superiors o iguals a 180mg/dl i

HDL-colesterol inferiors o iguals a 39mg/dl. Van rebutjar el criteri de microalbuminaria.

En la reuni6 segiient del NCEP*>*

es van reconeixer aquest elements com a factors
de risc cardiovascular i es va introduir el concepte de Sindrome Metabolica. A partir
d’ aqui es va redefinir la SM a partir dels criteris de: obesitat com a perimetre de
cintura superior o igual a 102cm en homes i 88 en dones, xifres de tensio arterial
superior o iguals a 130/85 mmHg, triglicérids superior o iguals a 150mg/dl i
HDL-colesterol inferior a 40mg/dl. Per definir la SM han d’ agregar-se un minim de

tres criteris.

Al 2003 I’ Associacié Americana d’ endocrindlegs clinics (AACES)?’ va modificar els
criteris insistint en el paper de la resisténcia a I’ insulina. Inclouen I intolerancia a la
glucosa perd no la Diabetis, les alteracions del metabolisme de l'acid duric, la
dislipeémia, els canvis hemodinamics, que inclouen I' hipertensio arterial, factors

protrombotics, marcadors d’ inflamacio i disfuncié endotelial.

A partir de I' avaluacié de varies metanalisi, associem la definici6 d SM amb un risc
relatiu de desenvolupar diabetis Mellitus de 2,99 un risc relatiu de malaltia
cardiovascular de 1,65. Els resultats son similars per els esdeveniments
cardiovasculars independentment de la definici6 i criteris de SM utilitzats. La mortalitat

per qualsevol causa te també un risc relatiu de 2,35 per la Diabetis i 1,54 per la
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malaltia cardiovascular. Pajunen® va comparant les diferents definicions d’ SM i va

determinar que totes son predictores significatives d’ esdeveniments cardiovasculars.

La bibliografia mostra molta controvérsia respecte al paper de la SM vers el risc
cardiovascular. Stern® va fer una comparativa entre els calculs de risc SM i
Framingham i el model predictiu de la diabetis. Va determinar que la SM tenia una
sensibilitat inferior als altres calculs de risc. Wannamethee'® va fer la comparativa de
la SM amb criteris ATPIIl i Framingham per malaltia cardiovascular, cerebrovascular i
diabetis, dels seus resultats extreu que Framingham es millor predictor per malaltia

cardiovascular i cerebrovascular pero la SM prediu millor la Diabetis.

En aquesta linea, I estudi DECODE parla de SM i Framingham arribant a la
conclusi6 que no mostren diferéncies significatives per la deteccié de risc d
esdeveniments cardiovasculars. L’ estudi San Antonio determina que Framingham es
millor que SM i I estudi ARIC*® (Arteriosclerosi Risc) no dona amb els seus resultats

cap avantatge a la SM.

També queda clar que els criteris de SM son equipotents i que a més criteris, més

risc d’ esdeveniments cardiovasculars.

L’estudi xines'® de Sun, revela que la SM es predictiva per totes les causes i la

mortalitat cardiovascular.

Per consens queda clar el paper de la SM com a predictiu d° esdeveniment
cardiovascular i encara més respecte la diabetis tipus 2. Algunes veus critiques com
Eddy'®, valoren que ja de per si la glucosa basal alterada es predictora de Diabetis,

més enlla dels criteris de la SM. No hi veu la necessitat de donar paper a la SM.

La ADA'® (Associaci6 de Diabetis Americana) es nega a I'Gs de la SM com a
diagnostic, reivindica que cal tractar els factors de risc d’ esdeveniment cardiovascular

sense tenir en compte la SM.

En la mateixa linea, el darrer Consens de la OMS'® estableix que la SM es un
concepte que centra I’ atencié en problemes de salut complexos multifactorials pero ha
limitat el seu us prioritari a eina de gesti6. Conclou que la SM no es un diagnostic clinic
sind una condicié pre-mérbida que ha d’ excloure als pacients amb diabetis o malaltia

cardiovascular establerta.
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Més enlla de la definicio, i segons dades de 'Enquesta Nacional d’ Examen de Salut i
Nutrici6 (NHANES)® la prevalenca de SM entre 2009-2010 es del 22,9% als Estats
Units. La prevalenca augmenta amb l'edat i es diferent entre les diferents étnies o
races. Curiosament es més prevalent entre la poblacio filipina o de la Polinésia i més

a nivell urba que rural.

Dins del programa de prevencio de la Diabetis, s’ observa que les mesures d’ estil de

vida poden fer disminuir la incidéncia d’ SM fins un 41%.

Fins aqui es parla de I’ obesitat com a criteri fonamental, com va establir Nippon'®’ al

2007, perd s’ evidéncia que hi ha un 51% d’ individus amb aquest criteri, amb
sobrepés perd metabolicament sans, 32% d’ obesos metabolicament normals i un 24%
de persones amb normopes perd metabolicament anormals. No queda clara la relacio
directa entre obesitat i resisténcia a I’ insulina. Fins aqui molt s’havia parlat de
' obesitat i la SM, aixi Doi i Ninomiya'® li atorgaven una paper fonamental. A nivell de
criteri d’ SM, Ford™'® havia demostrat que perimetre de cintura i el calcul de I' index de

9

massa corporal son superposables. Ryar'® al 2008 defineix que per la FDI, el

perimetre de cintura es cabdal per la SM, en canvi per I' ATP lll, els cinc criteris son

111

equipotents. Oda™ al 2012 deixa clar que no existeix relaci6 entre la SM i la

111

resisténcia a I’ insulina. Son també d’ Oda™ els treballs on queda clara la pérdua del

paper fonamental de I' obesitat en la SM.

Oda''* estableix es paper de la hipersecrecié de cortisol per estrés, la que atribueix
una predisposicié genética, aixd porta a un augment del greix visceral , un déficit d’
hormona de creixement i Hipogonadisme. Per altra banda , la hipersecrecio de cortisol
augmenta la resistencia a I Insulina. Ambdues branques de la patogénesi porten a la

hipertensié arterial, la dislipémia i la diabetis Mellitus tipus 2.

A més definicions de SM, meés prevalenca de la sindrome. Diferents estudis
estableixen la relaci6 SM-Esdeveniments cardiovasculars , aquesta relacié multiplica

12 ho observa

per dos el risc d’ esdeveniment. Per contra, I'estudi Casale Montferrato
associacié. L’ estudi INTERHEART™*® valora quina definici6 de SM marca major risc
d’esdeveniment i arriba a la conclusio que per a qualsevol definicio la SM multiplica per

2,5 el risc d’ infart de miocardi. Cabré** al 2007 sustenta també aquest suposit.

En contra dels plantejaments de I' OMS que no concedeixen valor diagnostic a la SM,

hi ha estudis que al 2004 avalen el tractament preventiu d’ aquests pacients, aixi
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Daskalopoulou™* parla que pot ser util el tractament amb farmacs que afecten el

metabolisme dels carbohidrats , disminuir el grau d’ esteatosi hepatica no alcoholica o

el risc de gota. Wagh'*® aboga també per el tractament preventiu dels diferents criteris
pero afirma que falten estudis.

Altres autors valoren un tractament especific per als criteris quan formen part de la
SM, aixi Deedwania'*® evidéncia que els Inhibidors de I angiotensina i els bloquejants
de I enzim convertidor d’ angiotensina podem millorar el control entre els pacients amb

hipertensié i SM.

La preocupacio d’ altres investigadors va en la linea de controlar la progressié de la

SM a malaltia cardiovascular. Simmons!*’

al 2010 exposa que cal una definicio
universal de la SM que permeti comparacions poblacionals d SM com a mitja per
identificar les persones amb major risc d SM i guiar les definicions de Gestid Clinica.
Mentre tant, I' estimacio del risc dependra de la definici6 emprada i de la poblacié on

s’ apliqui.

Com ja s’ ha dit, [Il'associaci6 SM-diabetis , te major valor predictiu que SM-
Esdeveniment cardiovascular, cal tenir en compte que SM no incorpora dades com I
edat, genética , familia, estatus , grup éetnic o tractament actual. Simmons incideix

gue a més criteris, més risc.

L’ estudi de Ley'® parla de que en poblacions de dificil accés a les proves
complementaries com la PTOG, la valoraci6 de risc per SM pot ser Util. Lorenzo™*® ho

contradiu argumentant que les poblacions no son extrapolables.

Si parlen dels criteris NCEP-ATPIII, la prevalenca de SM ha augmentat un 5% en els
darrers 15 anys. Sembla que aquesta prevalenga augmenta a mesura que ho fa I
index de massa corporal, els canvis en I’ estil de vida ha provocat canvis metabdlics i

aquests obesitat, dislipémia i diabetis.
Al llarg del nostre treball parlarem sempre de criteris NCEP-ATPIII .

Tan de bo puguem oferir noves perspectives que permetin aclarir el paper de la SM a

les nostres consultes d’ Atencié Primaria.
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‘4 capite bona salut valetuto”
“Del cap ve la bona salut”

Seneca
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La nostra hipotesi de treball es que I' estrés, entés com ansietat i/o
depressio i la privacié economica tipificada per I' index MEDEA, condiciona major
risc d° esdeveniments cardiovasculars en la poblacid6 afecta de Sindrome

Metabolica.
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“La vida es un joc de probabilitats tervibles, si fora
wund aposta, wniintervinaries en ella’,

Tom Stoppard (comedidgraf anglés)
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En les persones entre 35 i 74 anys d’edat residents a Catalunya:

1. Determinar la prevalenca de 'SM i els seus fenotips.

En les persones entre 35 i 74 anys d’edat amb criteris diagnodstics de SM i residents a
Catalunya:

2. Determinar la incidéncia de malaltia cardiovascular i la mortalitat per
qualsevol causa de forma global i de forma especifica segons
I'ansietat i/o depressid, I'index socioeconomic (MEDEA) i els fenotips
de I'SM

3. Avaluar I’ impacte de l'estrés (mesurat a partir de l'ansietat i/o
depressid), de I'estat socioeconomic i dels fenotips de I'SM sobre la
incidencia de malaltia cardiovascular i sobre la mortalitat per
qualsevol causa.

4. Identificar quins factors determinen de forma independent una major
incidéncia de malaltia cardiovascular i una major mortalitat per

qualsevol causa.
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“el cor sa déna La vida al cos “

Proverbis 14,30
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Tipus de Disseny i Periode de I’estudi

Estudi de cohort prospectiva, per determinar la incidéncia a cinc anys, des de I'1 de
gener de 2010 fins a 31 de desembre de 2014, d’esdeveniments cardiovasculars entre

individus amb diferents subgrups de factors que integren la SM.
Font de les dades

Les dades de SIDIAP*? (Sistema d’Informacié per al Desenvolupament d’Investigacié
en Atencié Primaria), que conté informacié de I' e-CAP (historia clinica informatitzada
d’atencié primaria) de 274 Equips d’ Atencié Primaria (EAP) de Catalunya amb una
poblaci6 assignada de 5.835.000 pacients (80% de la poblaci6 total), representativa de
la poblaci6 atesa a atencié primaria de Catalunya, tal com demostra Garcia-Gil et al*?,
constituint un métode valid i utilitzable per a desenvolupar estudis d’investigacié en
aquest ambit. Concretament, es fara Us de la base de dades (big data) d’alta qualitat

de I'ambit territorial complet (Catalunya).
Aspectes étics

El present estudi es va aprovar pel CEIC de I'IDIAP Jordi Gol, registre P14/108.
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Seleccionem subjectes d’edat compresa entre 351 75 anys, amb criteris diagndstics de
SM a I’ inici del periode d’estudi. Els criteris emprats seran els definits per la NCEP-
ATPIII, revisats el 2005 i que es detallen tot seguit, i els consensuats amb SIDIAP.
Classificarem els diferents fenotips de la SM en funcié de la combinacié dels seguents

components, agregats de tres en tres, quatre en quatre i cinc criteris.

1) Hipertensio arterial (definida) (codis CIE-10: 110-15) o pressio arterial >
130/85 mmHg, o bé tractament farmacoldgic amb qualsevol hipotensor
(Anatomical Therapeutic Chemical, [ATC] CO2[A-L));

2) Perimetre de cintura superior a 102 cm (homes) o 88 cm (dones);

3) Fraccié HDL del colesterol <50 mg/dl en homes / <40 mg/dl en dones; o bé
tractament amb farmacs ATC C10[AA-AD], C10AX, C10BA, C10BX;

4) Triglicerids >150 mg/dl, o bé tractament farmacologic de Ia
hipertrigliceridémia (ATC C10AB);

5) Glucémia basal >100 mg/dl, o bé diagnostic de diabetis Mellitus tipus 2 (codi
E11).

Per definir el criteri SM, es requereix que el subjecte acompleixi, al menys, 3 dels 5

criteris abans esmentats.

De manera consensuada (SIDIAP) es considera que el criteri (1) és complit si
consta diagnostic durant I'altim any, o la mitjana de les tres ultimes determinacions
de pressié arterial és superior al valor donat, o bé consta el tractament
farmacologic amb qualsevol dels epigrafs esmentats al menys 3 mesos en l'Ultim
any. El criteri (2) consta al menys I'tltim any. El criteri (3) diferenciat per sexes, al
menys l'dltim any, i tractament farmacologic esmentat al menys 3 mesos en I'Gltim
any. El criteri (4) ha de ser present al menys durant I'Gltim any i el tractament
farmacologic al menys 3 mesos l'ultim any. El criteri (5) ha d’estar present, al
menys I'Ultim any, tant per glucémia basal (mesura Unica) o bé diagnostic de

diabetis tal com s’especifica.
Criteris d’exclusio

Segons la CIE10 (Clasificacion Internacional de Enfermedades, versio 10), s’exclouen

els subjectes amb diagnostic previ de malaltia cardiovascular: infart de miocardi (codi
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121-24), miocardiopatia isquémica (codi 160-69), angina (codi 120-29), revascularitzacié

coronaria (codi 021209W) i accident vascular cerebral (codi 170-7).
Diagndstic d’ansietat o depressio

Els subjectes es classifiquen segons la preséncia d’'un trastorn d’ansietat o depressiu
actiu, o ambdues. Comprenen els codis diagnostics seguents: F32 (episodi depressiu),
F33 (trastorn depressiu recurrent), F41.0 (trastorn d’angoixa) i F41.1 (trastorn
d’ansietat generalitzada) i el consum d’antidepressius i d’ansiolitics (ATC NO5, NO6A).
S’ inclouen tots aquells pacients amb el diagnostic actiu a la seva historia clinica al

menys en |'Ultim any, o bé consum de farmacs al menys 3 mesos continuats.

- Index de privacié socioeconomica [MEDEA —‘Mortalidad en areas pequefas
Espafiolas y DEsigualdades socioeconémicas y Ambientales”] (Dominguez-
Berjon et al.). Es classifiquen els pacients segons I’ indicador MEDEA, index de
privacié socioeconOmica basat en dades censals. Considerant com a unitat
d’analisi la secci6 censal es calcula a partir de 5 indicadors procedents dels cens
relatius a l'ocupacié i l'educacié (treballador manual, aturat, assalariat,
treballadors eventuals i amb instruccié insuficient total o entre els joves). Per
aguest motiu és un index compost.

Per aixd, s’emprara una combinacié entre la ruralitat del municipi de residéncia i
I'index de privaci6 MEDEA?*%"?% calculat per Secci6 censal. La poblacié, doncs,
s’estratifica en sis grups: 5 quintils per les zones urbanes (MEDEA) i les zones
rurals com una categoria independent. Cada un dels quintils de MEDEA respecte
el quintil dels menys privats, els més rics, el quintil 1. El quintil 5 correspon a la
poblaci6 que viu a les seccions censals més privades, més pobres. Aixi
classificarem amb area Rural, Urba 1(arees més benestants), Urba 2, Urba 3,

Urba 4 i Urba 5 (arees més desfavorides).
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Variable principal

- Esdeveniments cardiovasculars i cerebrovasculars: infart de miocardi,
miocardiopatia isquémica, angina, revascularitzacié coronaria i accident vascular
cerebral (Mateixos codis llistats abans). A efectes de I'analisi, per aquells subjectes

que presenten episodis recurrents d’ ECV, només es considerara el primer d’ells.

- Mortalitat global per qualsevol causa, enregistrada al Registre de Mortalitat de
Catalunya, actualitzat anualment (CatSalut). Fem notar que aquest registre no

discrimina segons la causa de mort.
Variables secundaries:

- Variables sociodemografiques: edat i sexe.

- Variables cliniques associades al risc cardiovascular: Tabaquisme [fumador, ex-
fumador, no fumadorl], fibril-lacié auricular, pressié arterial sistolica (PAS), pressio
arterial diastolica (PAD), pressié de pols, valors analitics lipidics (fracci
HDL-colesterol, Colesterol total, fraccié LDL-colesterol, triglicerids).

- Variables antropométriques: index de massa corporal (IMC), perimetre abdominal

- Tractaments farmacoldgics que poden modificar el risc cardiovascular: estatines
(C10AA), antiagregants plaquetars (BO1AC), beta-blocadors i
antihipertensius(CO2[A-L]) , anticoagulants(B0O1), i els associats a trastorns
mentals: antidepressius (NO6A), ansiolitics/hipnotics(NO5B-C), antipsicotics
(NO5A).

- Pressi6 de pols, diferéncia entre la pressio arterial sistolica i la pressi6 diastolica.
Es un marcador de la rigidesa de les grans artéries, fonamentalment de I' aorta.
Influeix en I’ aparici6 de la hipertensidé sistdlica aillada i en situacions
d’ hipoperfusié d’organs. La distensibilitat dels vasos es veu influenciada per

124123 Es un factor independent de morbi-mortalitat

I' obesitat i el sedentarisme
cardiovascular. L’ hem estratificat en quatre grups: entre 21 i 40 mmHg (PP1),

entre 41 i 60 mmHg (PP2), entre 61 i 80 mmHg (PP3) i més de 81 mmHg (PP4).
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- Risc cardiovascular, mesurat pels métodes de REGICOR i SCORE segons les
diferents taules adaptades (per Catalunya i pels paisos europeus de baix risc).
Malgrat a la poblacié catalana es recomana utilitzar la taula adaptada de
REGICOR™ respecte la classica de Framingham, hem decidit utilitzar també
I equaciéo d’SCORE que recomana un grup de 16 societats cientifiques europees

tot i que només valora la mortalitat cardiovascular?®.
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Es calculara I’ incidéncia en 5 anys, definida com el nombre d’esdeveniments per

cada 100 persones/any, a) en cada una de les 16 categories de SM seguint els

criteris descrits a la seleccié dels subjectes i agrupant-los en blocs de 3,4 i 5
factors) [ Aixi hem classificat els fenotips en: SM1 (HTA+PC+COL), SM2
(HTA+PC+TG),SM3  (HTA+PC+GLU), = SM4  (HTA+COL+TG),  SM5
(HTA+COL+GLU), SM6 (HTA+TG+GLU), SM7 (PC+COL+TG), SM8
(COL+TG+GLU), SM9 (PC+TG+GLU), SM10 (PC+COL+GLU), SM11
(HTA+PC+COL+TG), SM12 (PC+COL+GLU), SM13 (HTA+COL+TG+GLU), SM14
(HTA+PC+TG+GLU), SM15 (HTA+PC+COL+GLU) [ SM16
(HTA+PC+COL+TG+GLU).

[SM(Sindrome Metabdlica), HTA(hipertensié arterial), PC(perimetre de cintura), COL(HDL-
colesterol), TG(triglicérids) GLU(glucosa alterada)]

b) segons la preséncia de trastorn depressiu, trastorn d’ansietat o ambdos

trastorns comorbids i ¢) segons variables independents.

Els resultats s’expressen com mitjanes i desviacid estandard (variables
guantitatives) o percentatges amb els seus intervals de confianga (variables
qualitatives). Es va aplicar la prova d’analisi de la varianga d’un factor (ANOVA) o
bé la prova de la khi quadrat per a confirmar diferéncies entre grups de variables.
Les comparacions del mateix grup i entre grups de les variables qualitatives es varen
realitzar mitjangant la prova khi quadrat, i en el cas d’obtenir caselles amb valors
inferiors a les freqliéncies esperades es va emprar el test exacte de Fisher. Totes les
variables quantitatives varen mostrar una distribucié normal, per la qual cosa les
comparacions entre el mateix grup i entre grups es varen realitzar per prova t-Student i

analisi de la varianca (ANOVA), respectivament.

Per analitzar tant esdeveniments cardiovasculars com mortalitat global, es varen
comparar les diferéncies de les corbes de supervivéncia pel métode de Kaplan-Meier

segons la prova dels rangs logaritmics (Log Rank).

Per estudiar la relacié entre la variable depenent i la supervivencia dels individus de la
cohort, aixi com analitzar l'efecte independent d’altres factors sobre aquesta
supervivencia, es va utilitzar el métode de riscos proporcionals de regressié de Cox

(proportional hazards model).
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Es va realitzar una analisi multivariada, per regressié lineal mdltiple, per a ponderar la
importancia dels diferents factors de risc com a causa de nombre d’esdeveniments
cardiovasculars (variable depenent). Posteriorment es realitza una analisi de regressio
logistica utilitzant la variable depenent pels esdeveniments cardiovasculars o mortalitat
global com a variable dicotdmica, amb métode “forward conditional” amb un PIN de
0,05 i un POUT de 0.10.

Es treballa amb un nivell de confianca del 95% i es varen considerar diferéncies
estadisticament significatives valors de p <0,05.

Les dades obtingudes es van analitzar mitjancant el programa estadistic SPSS versio
13.0. (SPSS version 13.0; SPSS Inc., Chicago, lllinois) en castella.
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" A qui per patir deixa la vida,

VEda per patir deixa a ta mort”
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Dades IDESCAT 20092

A la grafica es mostra la piramide poblacional catalana corresponent a I’ any

2009, data d’ inici de I estudi a partir de la mostra poblacional SIDIAP.

La poblacié queda acotada entre els 35 i 74 anys, interval poblacional en

que es pot fer el calcul del risc cardiovascular amb les diferents taules de calcul.

La poblacié d’ estudi es de 3.701.022 persones. La poblacié femenina
predomina a partir dels 50 anys i fins els 69 anys.
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= DISTRIBUCIO DE LA POBLACIO CATALANA

DONES

70a 74

60 a 64

50a 54

40a 44

Poblacio a Catalunya 2009

HOMES

400.000 300.000 200.000 100.000 0

100.000 200.000 300.000 400.000

Grafica 1. Distribucioé de la poblacié catalana

Distribucié de la poblacion per Dones Homes
sexes
35a39 318.401 351.638
40 a 44 289.861 311.796
45 a 49 266.591 272.854
50 a 54 241.858 237.545
55 a 59 213.238 204.307
60 a 64 205.834 192.031
65 a 69 172.578 156.611
70a 74 144.858 120.976
Poblacié 35-74anys 3.701.022
Homes 1.847.758
Dones 1.853.264

Yolanda Ortega Vila
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= DISTRIBUCIO DE LA SINDROME METABOLICA
ENTRE LA POBLACIO CATALANA

sexe
D H

80— —80
70— —70
0— —60
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50— —50
40— —40
30— —30

[ | [
10.000  8.000 6.000  4.000 2.000 0 2.000  4.000 6.000 8.000  10.000

Fregiéncia

Grafica 2. Distribucié de la SM entre la poblacié catalana

La piramide mostra la distribucié de la Sindrome Metabdlica segons edats i

sexe entre la poblaci6 catalana.

Per sota dels 40 anys la SM predomina en els homes i no s’ iguala respecte

les dones fins als 60anys.

Per edats superiors als 70 anys, la prevalenca de SM arriba a a ser

superior entre les dones
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= DISTRIBUCIO DELS ESDEVENIMENTS
CARDIOVASCULARS A CATALUNYA.

Distribucié per sexe

Dones Homes
80— — 80
70— —70
60— — 60
Edat
50— — —50
40— = —40
30 — 30
T ] T T ] ] T T
800 600 400 200 0 200 400 600 800

Esdeveniments cardiovasculars

Grafica 3. ECV a la poblaci6 catalana

Si analitzem la distribucié dels Esdeveniments cardiovasculars entre la

poblaci6é catalana, observem que per sota dels 40 anys, els ECV son anecdotics
entre la poblacié femenina.

A T'lgual que la SM, a partir dels 60 anys la prevalenga entre les dones
augmenta, si be els ECV no s’ igualen fins als 70 anys.
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= DESCRIPCIO DE LA MOSTRA

D’ un total de 5.873.560 individus es seleccionen subjectes entre 35 i 75 anys a data
01/01/2009 (2.759.973).

En aquesta poblacio la prevalenca de SM és 473.570 subjectes (17,16%). Per la
cohort StreX hem exclos els subjectes que han presentat préviament un ECV (68.336
subjectes; 14,4%) i aquells que han fet més d’ un ECV i que han sigut codificats per
cada ECV, ja dins de I' estudi (3.487 subjectes), s’ han inclés considerant el primer

dels episodis cardiovasculars, la mostra final és de 401.743 persones.

2.759.973

3.113.587

M Poblacié general M Poblacié entre 35-74 anys i Poblacié amb SM B SM i ECV previ

Grafica 4. Descripcio de la mostra
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= CARACTERISTIQUES DE LA MOSTRA

Dels 401.743 patrticipants amb SM, 51,1% sén homes. L’edat mitjana + DE és de
60,11+ 9,9 anys. La Pressio6 arterial (PA) és: PA Sistdlica (PAS) 135,2 + 14,5 mmHg /
Diastolica (PAD) 79,52 + 9,4mmHg. Els nivells de colesterol total s6n 211+ 40,7mg/dl,
i HDL-colesterol 48,72+ 12,7 mg/dl.

El 92,3% de pacients presenten hipertensio arterial, 46,8% obesitat, 80,6% dislipémia i
76,5% diabetis Mellitus.

El tabaquisme, esta present en el 21,9% dels subjectes, destacant 19,7% d’ Ex-

fumadors entre els pacients amb SM.

Respecte als trastorns de l'estat d’anim, constatem 8,7% de diagnostics de
depressio,16,0% d’ ansietat i un 3,8% de subjectes que els presenten ambdéds. Un
14,5% dels individus de la mostra consumeixen antidepressius i un 20,8% ansiolitics.
En 5 anys, es registren 22.043 Esdeveniments cardiovasculars (5,5%) que es
distribueixen en: 9.482 esdeveniments per cardiopatia isquémica (2,5%), 5.760
esdeveniments tipus Infart agut de miocardi (0,9%) i 9.040 esdeveniments
cerebrovasculars (2,3%).

Entre la poblacié masculina de la mostra, els ECV en conjunt es detecten en un 6,4%,
mentre que en la poblacié femenina es donen en un 4,4%.

Observem una mortalitat global per qualsevol causa en aquesta mostra poblacional
de 15.679 persones (3,9%), el 64,6% sén homes, i amb edat mitjana de 65,8 + 8,9

anys.
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SM a Catalunya

e La prevalencga de la SM a Catalunya es d’ un 17,2%, entre la poblacié entre
35 i 74 anys. El 14,4% d’ aquesta poblacié ha fet un ECV a I’ inici de I
estudi. Treballem amb el 85,57% de la mostra total de SM registrada, lliure
d’ ECV a I’ inici del sequiment. Sobre aguesta mostra Strex:

e Predomina en la poblacié masculina en un 51.9%.

e EI21.9% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de l'anim, el 16% tenen ansietat, el 8%
depressid i un 3.8% ambdds problemes de salut.

e Les patologies que amb major freqiéncia s’ associen en aquesta mostra
poblacional son la hipertensio arterial en un 92,3%, la dislipeémia 80,6%, la
Diabetis Mellitus en un 76,5% i I'obesitat en un 46,8%.

e En 5 anys, es registren un 5,5% d’ ECV que es classifiquen en: cardiopatia
isquémica (2,3%), Infart agut de miocardi (0,9%) i esdeveniments

cerebrovasculars (2,3%). Predominen en homes.

e Observem una mortalitat global per qualsevol causa en aquesta mostra
poblacional d'un 3,9%, el 64,6% so6n homes, i amb edat mitjana de
65,8 + 8,9 anys.
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SM strex @ Catalunya Distribucid per sexes
17,2 (%)

ESM ENoSM i Homes ©Dones
Tabaquisme(%) Alteracions de
I'anim

3,8

H Ansietat M Depressid

H No fumadors H Fumadors

i Exfumadors i Ansietat i Depressié M Sans

Patologia Associada

92,3
100 76,5 80,6
46,8
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cardiovasculars en ' SM
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Grafica 5. Caracteristiques SM
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A la taula es mostren els percentatges de cada fenotip de la Sindrome
Metabolica i la seva distribucio dins de la cohort StreX. També es mostra el
percentatge d’ esdeveniments cardiovasculars observats a cada fenotip amb el seu

interval de confianca.
Destaquen respecte la seva freqiiéncia els fenotips SM 13, SM 5 i SM 16.
El menys frequent és I’ SM 7.

Respecte els esdeveniments cardiovasculars, predominen als SM5, SM13 i
SM16.
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Existeixen 16 tipus de fenotips possibles, en funcio dels diferents components de SM
segons I’ agregacié en tres, quatre o fins a cinc criteris. Hem fet una distribucié
numerica al.leatoria que mantindrem al llarg de tota I exposicid

Les caracteristiques dels fenotips de SM respecte les variables predictores, es

mostren a la taula.

SM FENOTIP POBLACIO % % ECV IC95%

SM1 | HTA+OBES+COL+ + 22.830 5.70 4,46 (0,042-0,047)
SM2 | HTA+OBES+ +TG+ 8.828 220 3,21 (0,031-0,033)
SM3 | HTA+OBES+ + +GLU 33.661 8.40 4,12 (0,039-0,043)
SM4 | HTA+ +COL+TG+ 43.614 109 4,61 (0,044-0,048)
SM5 | HTA+ +COL+ +GLU 62.562 15.6 6,57 (0,065-0,066)
SM6 | HTA+ + +TG+GLU 19.243 4.80 4,90 (0,048-0,050)
SM7 +OBES+COL+TG+ 2912 0.70 1,82 (0,013-0,023)
SM8 + +COL+TG+GLU 21.204 5.30 3,30 (0,031-0,035)
SM9 +OBES+ +TG+GLU 1.427 0.40 2,66 (0,018-0,035)
SM10 +OBES+COL+ +GLU 2126 0.50 2,28 (0,021-0,025)
SM11 | HTA+OBES+COL+TG+ 16.078 4.00 4,21 (0,039-0,045)
SM12 +OBES+COL+TG+GLU 3.330 0.80 3,06 (0,025-0,036)
SM13 | HTA+ +COL+TG+GLU 66.906 16.7 6,91 (0,067-0,071)
SM14 | HTA+OBES+ +TG+GLU 14.973 3.70 4,87 (0,045-0,052)
SM15 | HTA+OBES+COL+ +GLU 32.842 8.20 5,97 (0,057-0,062)
SM16 | HTA+OBES+COL+TG+GLU 49.206 12.2 6,78 (0,066-0,070)

Taula 1. Classificacio dels Fenotips d' SM dins la cohort StreX.

Abreviatures:SM (Sindrome Metabolica),HTA (hipertensio arterial), PC (perimetre de cintura), COL (HDL
colesterol), TG (triglicérids) GLU (glucosa alterada), %ECV (Percentage d’ esdeveniments

cardiovasculars)
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= Fenotip SM1: HTA+OBES+TG+.

e Laprevalenca de la SM1 a la cohort StreX es d’ un 5,7%.

¢ Predomina en la poblacié masculina en un 54,1%.

o EI17,1% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de I'anim, el 16,9% tenen ansietat, el 8,9%
depressio i un  3.9% ambdds problemes de salut.

e SM1 predomina a 'area Rural i Urba 3 i 4. Menys frequent a Urba 1.

e En 5 anys, els ECV que predominen en aquest fenotip son la cardiopatia

isquémica i I’ Infart agut de miocardi.

e Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 4,24%
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

» Fenotip SM2: HTA+OBES+TG

e Laprevalenca de la SM2 a la cohort StreX es d’ un 2,2%.

e Predomina en la poblacié femenina en un 80,4%.

e EI17% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de I'anim, el 20,8% tenen ansietat, el 10,9%
depressid i un 5,2 ambdos problemes de salut.

e SM2 predomina a l'area rural i Urba 5 i 4.Menys frequent a Urba 1

e En 5 anys, els ECV que predominen en aquest fenotip son la cardiopatia

isquémica i I’ Infart agut de miocardi.

¢ Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 1,06%

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

» Fenotip SM3: HTA+OBES+ GLU

e Laprevalenca de la SM3 a la cohort StreX es d’ un 8,4%.

e Predomina en la poblacié femenina en un 71.7%.

e Sols el 14% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de I'anim, el 16,8% tenen ansietat, el 9,6%
depressio i un 4% ambdds problemes de salut.

e SM3 predomina a l'area rural i Urba 5 i 4.Menys freqiient a Urba 1.

e En 5 anys, els ECV que predominen en aquest fenotip son la cardiopatia

isquémica i I’ Infart agut de miocardi.

¢ Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 7,71%
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA

DE SINDROME METABOLICA.

Yolanda Ortega Vila

PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

= Fenotip SM4: HTA+ COL+TG.

e La prevalenca de la SM4 a la cohort StreX es d’ un 10,9%.

¢ Predomina en la poblacié masculina en un 68.3%.

e EI 18,4% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de I'anim, el 18,1% tenen ansietat, el 7,5%
depressio i un 4% ambdds problemes de salut.

e SM4 predomina a 'area rural i Urba 3 i 4.Menys frequent a Urba 1.

e En 5 anys, els ECV que predominen en aquest fenotip son la cardiopatia

isquemica i I' Infart agut de miocardi.

¢ Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 7,22%

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT
Yolanda Ortega Vila
IMPACTE DE LA DEPRESSIO /O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

» Fenotip SM5: HTA +COL+GLU

e Laprevalenca de la SM5 a la cohort StreX es d’ un 15,6%.

¢ Predomina en la poblacié masculina en un 64.3%.

o EI18,6% d’ aquests subjectes son fumadors.

o Respecte a les alteracions de I'anim, el 13,4,1% tenen ansietat, el 7,7%
depressio i un 2,9% ambdos problemes de salut.

e SM4 predomina a l'area rural i Urba 4 i 3.Menys frequent a Urba 1.

e En 5 anys, els ECV que predominen en aquest fenotip son la cardiopatia

isquémica i I’ Infart agut de miocardi.

¢ Observem una mortalitat global per qualsevol es del 22,4%

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT
Yolanda Ortega Vila
IMPACTE DE LA DEPRESSIO /O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

» Fenotip SM6: HTA+TG+GLU

e Laprevalenca de la SM6 a la cohort StreX es d’ un 4,8%.

e Predomina en la poblaci6 femenina en un 65,1%.

o EI19,9% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de I'anim, el 18,9% tenen ansietat, el 9,7%
depressio i un 4,7% ambdos problemes de salut.

e SM4 predomina a l'area rural i Urba 4. Menys freqlent a
Urba 1.

e En 5 anys, els ECV que predominen en aquest fenotip son la cardiopatia

isquémica i I’ Infart agut de miocardi.

e Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 5,15%
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA

DE SINDROME METABOLICA.

Yolanda Ortega Vila

PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

= Fenotip SM7: OBES+COL+TG.

e La prevalenca de la SM7 a la cohort StreX es d’ un 0,7%.

e Predomina en la poblacié masculina en un 65,9%.

o EI 36,8% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de I'anim, el 18,6% tenen ansietat, el 8,1%
depressio i un 3,8% ambdds problemes de salut.

e SM7 predomina a Urba 4. Menys frequent a Urba 1.

e En 5 anys, els ECV que predominen en aquest fenotip son la cardiopatia

isquemica i I' Infart agut de miocardi.

o Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 0,18%
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT
Yolanda Ortega Vila
IMPACTE DE LA DEPRESSIO /O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

= Fenotip SM8: COL+TG+GLU

e Laprevalenga de la SM8 a Catalunya es d’ un 5,3%.

e Predomina en la poblacié masculina en un 77,3%.

o EI 39,9 d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de lI'anim, el 14,8% tenen ansietat, el 6,8%
depressio i un 3,3% ambdds problemes de salut.

e SMB8 predomina a 'area rural i Urba 4. Menys freqient a Urba 1.

e En 5 anys, els ECV que predominen en aquest fenotip son la cardiopatia

isquémica i I’ Infart agut de miocardi.

o Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 3,18%
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA

DE SINDROME METABOLICA.
Yolanda Ortega Vila

PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

= Fenotip SM9: OBES+COL+GLU

e Laprevalenca de la SM9 a la cohort StreX es d’ un 0,4%.

e Predomina en la poblacié femenina en un 81%.

e EI23,9% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de I'anim, el 21,2% tenen ansietat, el 9,1%
depressio i un 6,1% ambdds problemes de salut.

e SM9 predomina a Urba 5. Menys freqiient a Urba 1.

e En 5 anys, els ECV que predominen en aquest fenotip son la cardiopatia

isquémica i I’ Infart agut de miocardi.

¢ Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 0,12%
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT
Yolanda Ortega Vila
IMPACTE DE LA DEPRESSIO /O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

= Fenotip SM10: OBES+COL+ GLU

e Laprevalenca de la SM10 a la cohort StreX es d’ un 0,5%.

e Predomina en la poblacié masculina en un 55,6%.

e EI22,4% d’ aquests subjectes son fumadors.

o Respecte a les alteracions de lI'anim, el 15,3% tenen ansietat, el 7%
depressio i un 4% ambdos problemas de salut.

e SM10 predomina a I'area rural i Urba 4. Menys frequent a Urba 1.

e En 5 anys, els ECV que predominen en aquest fenotip son la cardiopatia

isquémica i I’ Infart agut de miocardi.

¢ Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 0,27%
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT
Yolanda Ortega Vila
IMPACTE DE LA DEPRESSIO /O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

* Fenotip SM11: HTA+OBES+COL+TG.

e Laprevalenca de la SM11 a la cohort StreX es d’ un 4%.

¢ Predomina en la poblacié masculina en un 58,4%.

e EI27,1% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de I'anim, el 18% tenen ansietat, el 8,4%
depressio i un 4,5% ambdds problemes de salut.

o SM11 predomina a 'area rural i Urba 4. Menys frequent a Urba 1.

e En 5 anys, els ECV que predominen en aquest fenotip son la cardiopatia

isquémica i I’ Infart agut de miocardi.

¢ Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 2,22%
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA

DE SINDROME METABOLICA.

Yolanda Ortega Vila

PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

» Fenotip SM12: OBES+COL+TG+GLU

e Laprevalenca de la SM12 a la cohort StreX es d’ un 0.8%.

e Predomina en la poblacié masculina en un 63.9%.

o EI 34.3% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de lI'anim, el 15,5% tenen ansietat, el 7,8%
depressio i un 3,9% ambdds problemes de salut.

e SM12 predomina a l'area rural i Urba 5. Menys frequent a Urba 1.

e En 5 anys, els ECV que predominen en aquest fenotip son la cardiopatia

isquémica i I’ Infart agut de miocardi.

o Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 0,45%
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT
Yolanda Ortega Vila
IMPACTE DE LA DEPRESSIO /O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

Criteris d' SM
EOBESITAT
v HIPERTENSIO
=" DIABETIS
mHDL BAIX
TRIGLICERIDS
B SM12 mRESTA SM
Distribucio per Sexes Tabaquisme

46,3

19,4

®FUMADORS ®EX FUMADORS
mHOMES m DONES 2 NO FUMADORS

Ansietat i Depressié Distribucio Index
socioeconomic

B Ansietat

M Depressio M Rural mUrbal m Urba 2

¥ Ansietat i depressio m Urba 3 ® Urba 4 " Urba 5
Events Cardiovasculars Mortalitat per Qualsevol causa

99,55

0,45

B Cardiopatia isquémica ®IAM = AVC B Morts H Vius

Grafica 17. Caracteristiques SM 12
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

= Fenotip SM13: HTA+COL+TG+GLU

e Laprevalenca de la SM13 a la cohort StreX es d’ un 15,6%.

e Predomina en la poblacié masculina en un 64.3%.

e EI26.5% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de I'anim, el 14,8% tenen ansietat, el 8,4%
depressio i un 3,6% ambdds problemes de salut.

e SM13 predomina a 'area rural i Urba 5 en igual percentatge a
Urba 4. Menys frequient a Urba 1.

e En 5 anys, els ECV que predominen en aquest fenotip son la cardiopatia

isquémica i I’ Infart agut de miocardi.

¢ Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 19.9%
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA

DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila
IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

Criteris d' SM
OBESITAT
V mHIPERTENSIO
=" DIABETIS
mHDL BAIX
TRIGLICERIDS
B SM13 m RESTA SM
Distribucio per Sexes Tabaquisme

50,5

T

®FUMADORS ®EX FUMADORS

= HOMES ® DONES 2NO FUMADORS
Ansietat i Depressi6 Distribucio Index
14,8 socioeconomic
8,4
3,6
12,2
B Ansietat . .
u Depressio M Rural B Urbal B Urba 2
¥ Ansietat i depressio ® Urba 3 m Urba 4 " Urba 5

Mortalitat per Qualsevol causa

Events Cardiovasculars

® Morts ™ Vius

W Cardiopatia isquémica MIAM m AVC Grafica 18. Caracteristiques SM 13
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

* Fenotip SM14: HTA+OBES+TG+GLU

e Laprevalenca de la SM14 a la cohort StreX es d’ un 3,7%.

e Predomina en la poblacié femenina en un 81,9%.

e Sols el 11,9% d’ aquests subjectes son fumadors.

o Respecte a les alteracions de I'anim, el 19,5% tenen ansietat, el 11,5%
depressio i un 5,2% ambdos problemes de salut.

e SM14 predomina a I'area rural, Urba 5 i 4. Menys frequent a Urba 1.

e En 5 anys, els ECV que predominen en aquest fenotip son la cardiopatia

isquémica i I’ Infart agut de miocardi.

¢ Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 3.14%
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA

DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

Criteris d' SM
EOBESITAT
v ®HIPERTENSIO
3,7 = DIABETIS
HDL BAIX
TRIGLICERIDS
B SM14 mRESTA SM
Distribucio per Sexes Tabaquisme
75,6
a 12,5 ‘ ﬂ
11,9
= FUMADORS ®mEX FUMADORS

mHOMES mDONES

= NO FUMADORS

Ansietat i Depressio

512 ’.
11,5

B Ansietat
B Depressio
1 Ansietat i depressio

Distribucio Index
socioeconomic

M Rural EUrbal m Urba 2

B Urba 3 m Urba 4 m Urba s

Events Cardiovasculars

M Cardiopatia isquemica ®WIAM = AVC

Mortalitat per Qualsevol causa

96,86

3,14

® Morts ™ Vius

Yolanda Ortega Vila
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

* Fenotip SM15: HTA+OBES+COL+GLU

o Laprevalenca de la SM15 a la cohort StreX es d’ un 8.2%.

¢ Predomina en la poblacié masculina en un 50.3%.

e EI21.2% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de I'anim, el 14.2,1% tenen ansietat, el 9,4%
depressio i un 3,4% ambdds problemes de salut.

o SM15 predomina a l'area rural i Urba 4 i 5. Menys freqlient a Urba 1.

e En 5 anys, els ECV que predominen en aquest fenotip son la cardiopatia

isquemica i I' Infart agut de miocardi.

¢ Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 9,88%
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA

DE SINDROME METABOLICA.

Yolanda Ortega Vila

PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

B SM15 mRESTA SM

Criteris d' SM

mOBESITAT

= HIPERTENSIO

= DIABETIS

= HDL BAIX
TRIGLICERIDS

Distribucio per Sexes

mHOMES mDONES

Tabaquisme

65,5

13,2
= FUMADORS
= NO FUMADORS

®EX FUMADORS

Ansietat i Depressio

B Ansietat
B Depressio
1 Ansietat i depressio

Distribucio Index
socioeconomic

W Rural mUrbal m Urba 2

m Urba 3 H Urba 4 m Urba 5

Events Cardiovasculars

B Cardiopatia isquemica HMIAM mAVC

Mortalitat per Qualsevol causa

90,12

9,88

| Vius

B Morts

Yolanda Ortega Vila
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

»= Fenotip SM16: HTA+OBES+COL+TG+GLU

e Laprevalenca de la SM16 a la cohort StreX es d’ un 12,2%.

e Predomina en la poblacié masculina en un 54,9%.

o EI22,6% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de I'anim, el 16,6,1% tenen ansietat, el 8,7%
depressio i un 3.8% ambdds problemes de salut.

e SM16 predomina a l'area rural i Urba 5 i 4. Menys frequent a Urba 1.

e En 5 anys, els ECV que predominen en aquest fenotip son la cardiopatia

isquémica i I’ Infart agut de miocardi.

e Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 3.9%
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT
Yolanda Ortega Vila
IMPACTE DE LA DEPRESSIO /O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

Criteris d' SM

mOBESITAT

= HIPERTENSIO

= DIABETIS

= HDL BAIX
TRIGLICERIDS

B SM16 mALTRES SM

Distribucio per Sexes Tabaquisme

57,1

20,3
®mFUMADORS  ®EX FUMADORS
mHOMES mDONES = NO FUMADORS
Ansietat i Depressio Distribuci6 Index
socioeconomic
3,8
8,7
= AnS|etat. , M Rural mUrbal m Urba 2
B Depressio
1 Ansietat i depressio W Urba 3 m Urba 4 mUrba5s
Events Cardiovasculars Mortalitat per Qualsevol causa
. 3'9
B Cardiopatia isquemica ®IAM = AVC ® Morts ™ Vius

Grafica 21. Caracteristiques SM 16
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT
Yolanda Ortega Vila
IMPACTE DE LA DEPRESSIO /O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

e DESCRIPCIO DE LES CARACTERISTIQUES |
VARIABLES ANALITZADES EN ELS FENOTIPS D’
SM. TAULA.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

A la taula 2 es mostren totes les variables i les taxes d’ incidéncia d’ ECV
per a cada combinacid. Es pot destacar que la maxima taxa d’ incidéncia per cada
100 subjectes/any correspon a SM13(6,91/100 habitants/any, seguit de SM16
(6,78/100 habitants/any) i de SM 5 (6.58/100 habitants/any). Per el contrari, la taxa
més reduida s’ observa per SM 7 (1,82/100 habitants/any).

També a la taula es mostren els percentatges d’ SM a la cohort StreX amb

els seus intervals de confianca.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

Categoria % Homes  Edat Fumadors N Ex- Ansietat Depressio6 A + D Ni Ansi RURAL Urba 1  Urba?2 Urba 3 Urba 4 Urba 5 Incidencia  MORTALI- o Taxa de
ECVas TAT "
(DE) fumadors fumadors Ni depre DIFUNTS Mortalitat
anys GLOBAL /100.000h-any
(%)
SM1 5,7 54,1 61,13 17,1 67,1 15,2 16,9 8,9 3,9 70,2 20,5 12,6 15,2 16,4 16,6 15,1 4,46 4,24 666 583
N=22830 (5,4- (53,5  (10336)  (16,6- (66,5- (14,7- (16,4~ (8,5 (3,6 (69,6-  (20-21) (12,2 (14,7- 15,9- (16,1- (14,6- 420-  4,0-4,5 (577-589)
6) 54,7) 17,6) 67,7) 15,7) 17,4) 9,3) 4,2) 70,8) 13) 15,7) 16,9 17,1) 15,6) 4,70
SM2 2,2 19,6 57,75 17,0 70,2 12,7 20,8 10,9 5,2 63,2 18,1 11,4 15,4 16,5 17,5 18,0 3,21 1,06 167 378
N=8828 (1,9- (18,8-  (10871)  (16,2- (69,2- (12- (20- (10,2 ,7- (62,2- 17,3- (10,7- 14,6- (15,7- 16,7- 17,2- (3,11- (1,0- (368-388)
2,5) 20,4) 17,8) 71,2) 16,4) 21,6) 11,6) 5,7) 64,2) 18,9) 12,1) 12,2 17,3) 18,3) 18,8 3,31 1,12)
SM3 8,4 28,3 61,20 14,6 73,8 11,6 16,8 9,6 4,0 69,5 20,7 9,9 14,5 16,3 17,5 17,6 4,12 7,71 1209 718
N=33661 (8,1- (27,8- (9,646) (14,2- (73,3- (11,3- (16,4- (9,3- (3,8- (69-70 (20,3- (9,6- (14,1- (15,9- a7,1- (17,2- (3,9- (7,4-8) (713-723)
8,7 28,8) 15) 74,3) 11,9) 17,2) 9,9) 42) 21,1) 10,2) 14,9) 16,7) 17,9) 18) 4,3)
Sm4 10,9 68,3 56,60 34,7 47,0 18,4 18,1 7,5 4,0 70,4 17,6 14,8 15,8 16,6 16,5 15,2 4,61 7,22 1133 520
N=43614 (10,6- (67,9  (10690) (34,3 (46,5- (18- @a7,7- (7,3 (3.8 (70- a7,2- (14,5- (15,5- (16,3- (16,2- (14,9- (4,4- (7-7,5) (515-525)
11,2) 68,7 35,1) 47,5) 18,8) 18,5) 7,7) 4,2) 70,8) 18) 15,1) 16,1) 16,9) 16,8) 15,5) 4,8)
SM5 15,6 64,3 63,32 18,6 59,4 22,0 13,4 7,7 29 76,0 19,8 12,8 15,5 16,1 16,8 15,4 6,579 22,42 3516 1124
N=62562 (15,3-  (63,9- (8,605) (18,3 (59- (21,7- (13,1- (7,5- (2,83)  (75,7- (19,5- (12,5 (15,2- (15,8- (16,5 (15,1- (6,54- (22,1- (1110-1150)
15,9) 64,7) 18,9) 59,8) 22,3) 13,7) 7.9) 76,3) 20,1) 13,1) 15,8) 16,4) 17,1) 15,7) 6,62) 22,7)
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SM6 48 349 6041 199 646 155 189 97 47 66,7 18,3 12,6 147
N=10243 (45- (34,2~ (9254) (19.3- (639- (15 (183- (9.3- (445 (66- (17,8 (121- (14,2-
51) 35,6) 205-) 653)  16) 18,5)  10,1) 67,4) 18,8) 131) 152
sm7 07 659 4885 368 449 183 186 81 3,8 696 169 124 159
N=2012 04- (64,2 (35- (431- (169- (17.2- (7.1- (31-  (67,9- (155- (11,2- (14,6
1) 67.6) (9895 386) 467) 19,7)  20) 9,1) 4,5) 71,3) 18,3) 136) 17.2)
S 53 773 5327 399 404 198 148 68 3,3 751 193 124 1581
N=21204 G- (72,7- (39,2- (39,7- (19,3- (14,3 (65 (31  (745- (188- (12 5,3-

56) 739) (9541 406) 41,8) 203) 153) 7.1) 3,5) 757) 19.8) 128  16,3)

SM9 0,4 19,0 52,24 23,9 60,4 15,7 21,2 9,1 6,1 63,6 16,8 11,8 15,9
N=1427 0,3- (@7- (21,7- (57,9- (13,8- (19,1- (7.6- (4,9- (61,1- (14,9- (10,1- (14-
0,5) 21) (9,666) 26,1) 62,9 17,6) 233) 10,6) 7,3 66,1) 18,7) 13,5) 17,8)
SM10 0,5 55,6 55,38 22,4 57,6 20,0 15,3 7,0 4,0 73,7 21,2 10,8 13,8
N=2126 (0,2- (53,5- (20,6-  (55,5- (18,3- (13,8- (5,9- (3,2- (71,8- (19,5~ (9,5 (12,3-

0,8) 577) (w0329 242) 597) 217) 168) 81) 4,8) 756) 22,90 121)  153)

sm1L 40 589 5683 27,1 536 193 180 84 45 69,1 185 122 148
N=16078 (37- (58,1 (26,4- (52,8- (18,7- (17.4- (8-88) (42- (684- (17.9- (11,7- (14,3
43) 597) @ui0) 27,8) 544) 19,9)  186) 4,8) 69,8) 19,1) 12,7) 153)
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16,2
(15,7-
16,7)

16,4
(15,1-
17,7)

15,8
15,3-
16,3)

15,0
(13,1-
16,9)

16,0
(14,4-
17,6)

16,4
(15,8
17)

17,5
a7-
18)

16,8
(16,3-
17,3)

16,6
(14,7-
18,5)

18,3
17,7
19,9)

17,4
(16,8-
18)

17,0
(16,5-
17,5)

17,0
(15,6-
18,4)

16,0
(15,5-
16,5)

19,6
(17,5-
21,7)

16,5
(14,9-
18,1)

17,3
(16,7-
17,9)

4,905
(4,83
4,98)

1,820
(1,30-
2,30)

3,305
(3,1-
3,5)

2,66
(1,8-
3,5)

2,28
(2,10-
2,46)

421
(3,9-
4,5)

5,15
(5,08-
5,22)

0,18
(0,13
0,23)

3,18
(2,9-
3,4)

0,12
(0,06-
0,018)

0,27
(0,20-
0,34)

2,24
(2-2,5)

808

27

499

19

43

352

840
(835-845)

185
(171-199)

471
(464-478)

266
(243-289)

405
(384-426)

438 (430-
446)



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA.
Yolanda Ortega Vila

PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

SM12
N=3330

SM13
N=66906

SM14
N=14973

SM15
N=32842

SM16
N=49206

TOTAL

N=401743

0,8
0,71

0,89)

16,7
(16,4
-17)

3,7
(3.4-

8,2
(7,9
8,5)

12,2
(11,9

12,5)

100

Taula 2. Descriptiva dels Fenotips d' SM

63,9
(62,3-
65,5)

67,9
(69,4-
70)

18,1
(17,5-
18,7)

50,3
(49,8-
50,8)

54,9
(54,5
55,3)

55,1
(54,9-
55,3)

52,34

(9,736)

60,58

(9,276)

61,03

(9,294)

63,45

(8,610)

60,70

(9,366)

60,11

(9,994)

343
(32,7-
35,9)

26,5
(26,2-
26,8)

11,9
(11,4-
12,4)

13,2
(12,8
13,6)

20,3
(19,9-
20,7)

21,9
(21,8
22)

46,3
(44,6-
48)

50,5
(50,1-
50,9)

75,6
(74,9-
76,3)

65,5
(65-
66)

57,1
(56,7-
57,5)

58,3
(58,1-
58,5)
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19,4
(18,1-
20,7)

23,0
(22,7
23,3)

12,5
a2-
13)

22,6
(22,2
23)

19,7
(19,6-
19,8)
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= DISTRIBUCIO DE LA SINDROME METABOLICA
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Grafica 22. Distribucié SM segons fenotips

La distribuci6 de criteris d° SM entre la poblacié catalana mostra el
predomini de SM13, SM5 i SM16.

Com a fenotips minoritaris destaquen SM9, SM10 i SM7.

Al llarg de I' estudi aprofundirem en les caracteristiques dels diferents
fenotips
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Grafica 23. Distribucié SM segons sexe A la grafica (24) es mostra la distribuci6 de
SM FENOTIP les variants fenotipiques d’ SM per sexes. Entre

SM1 HTA+OBES+COL+ =+

SM2  HTA+OBES+  +TG+ la poblacié masculina predomina la variant SM8

SM3  HTA+OBES+COL+TG+GLU (COL+TG+GLU) i SM4 (HTA+COL+TG) i la
SM4  HTA+ +COL+TG+

SM5  HTA+ +COL+  +GLU menys frequent SM14 (HTA+OBES+TG+GLU).
SMe - HTA+ + +  +TG+GLU Entre les dones hi destaca SM9

SM7 +OBES+COL+TG+

sm8 + +COL+TG+GLU (OBES+TG+GLU) i SM14

SM9 +OBES+  +TG+GLU : ,

SM10 +OBES+COL+  +GLU (HTA+OBES+TG+GLU) i la menys frequent es
SM11 HTA+OBES+COL+TG+ SM8 (COL+TG+GLU).

SM12 +OBES+COL+TG+GLU

SM13  HTA+ +COL+TG+GLU Sense valorar la distribucio per sexes,

el fenotips més frequients son: SM13

SM14 " HTA*OBES® — #TG+GLU (HTA+COL+TG+GLU), SM5 (HTA+COL+GLU) i

SM15 HTA+OBES+COL+ +GLU

SM16 HTA+OBES+COL+TG+GLU SM16 (HTA+OBES+COL+TG+GLU) iles menys
frequients son SM9 (OBES+TG+GLU) i SM10
(OBES+COL+GLU).
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Grafica 24.Distribucié SM segons edats

El grafic mostra I’ edat mitjana de la poblacié agrupada segons els fenotips

i les seves desviacions estandards.

Objectivem que la poblaci6 més joves correspon als fenotips SM7
(OBES+COL+TG) amb una edat mitja de 48,85+9,89), SM9 (OBES+TG+GLU) amb
una edat mitjana de 52,24+9,66 i SM12 (OBES+COL+TG+GLU) amb una edat
mitja de 52,34 anys.
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Grafica 25. Tractaments farmacologics de la mostra

A partir de les dades registrades sobta el baix hombre de persones en
tractament i patologies tan prevalents com la Hipertensié arterial que arriba al 92%
de la mostra. Recordar que parlem de criteris d° SM, la preséncia d’un criteri
implica un rang de risc pero no implica el diagnostic de la malaltia (exemple: criteri
HTA=PAS/PAD > 130/85 mmHg o be el tractament amb hipotensors tot i xifres de
PA inferiors)
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= DISTRIBUCIO DE LA PRESSIO DE POLS ENTRE
LA POBLACIO AMB SM (%).

 PP1 (21-40mmHg) ® PP2 (41-60mmHg)

i PP3 (61-80mmHg) i PP4 (>81mmHg)

Grafica 26. Distribucié de la Pressio de pols en I'SM

El 60% de la mostra poblacional amb SM presenta una pressio de pols

entre 41 i 60mmHg.
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Grafica 27. Relacio entre fenotips d' SM i els ECV

En 5 anys, es registren 22.043 Esdeveniments cardiovasculars (5,5%) que es
distribueixen en: 9.482 esdeveniments per cardiopatia isquémica (2,5%), 5.760
esdeveniments tipus Infart agut de miocardi (0,9%) i 9.040 esdeveniments
cerebrovasculars (2,3%).

La grafica mostra la relaci6 entre els 16 fenotips de SM i la incidéncia
d’ ECV acada grup. Destaquen els fenotips:

SM13 (HTA+COL+TG+GLU),
SM16 (HTA+OBES+COL+TG+GLU)
| SM5 (HTA+COL+GLU) amb la més alta prevalenga d’ ECV.

El fenotip menys lligat a ECV es SM7 (OBES+COL+TG)
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Respecte I' habit tabaquic entre la poblaci® masculina,als fenotips
SM5,SM6 i SM7 no trobem diferencies entre fumadors i no fumadors, fins i tot la
prevalenca es superior entre els no fumadors i SM1 i SM2.

Per la resta de fenotips, els ECV son més prevalents entre els fumadors.
Respecte les dones, en 11 dels fenotips els ECV son més freqiients entre les no
fumadores; per SM2, SM3, SM8 i SM11 la prevalenga d° ECV es superior en

fumadores.
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Grafica 28. Relacio tabac i ECV en poblacié masculina
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Grafica 29. Relaci6 tabac i ECV en poblacié femenina
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= ECV EN PACIENTS AMB | SENSE TRACTAMENT
FARMACOLOGIC
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Grafica 30. ECV en pacients amb i sense tractament farmacologic
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Grafica 31. Distribucié d' ECV segons Pressié de Pols

Respecte als diferents tipus d ECV, predominen globalment a
PP2 (41-60mmHg) i PP3 (61-80mmHg).

L’'IAM predomina per intervals de pressid de pols baixos. Els AVC
predominen lleugerament per intervals de PP alts.
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Grafica 32. Distribuci6 tipus d 'ECV segons fenotips SM
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= CALCUL DELS RISC CARDIOVASCULAR A LA
MOSTRA POBLACIONAL AMB SM.

TAULES DE REGICOR.
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Dades generals: REGICOR i SM
Sense diferenciar per sexes,

Calculs de RCV REGICOR baix (inferior a 10%), objectivem menys casos
d’ ECV que els esperats per REGICOR.

Calculs de RCV REGICOR alts (superior a 10%), objectivem més casos
d ’ECV que els esperats per REGICOR.
Per poblacié masculina:

Calculs de RCV REGICOR baix (inferior a 10%), objectivem més casos d’ ECV
gue els esperats per REGICOR.

Calculs de RCV REGICOR alts (superior a 10%), objectivem més casos
d’' ECV que els esperats per REGICOR.

Per poblacié femenina:

Calculs de RCV REGICOR baix(inferior a 10%), objectivem menys casos
d’ ECV que els esperats per REGICOR.

Calculs de RCV REGICOR alts (superior a 10%), objectivem més casos d’ECV
gue els esperats per REGICOR.
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REGICOR. ECV GLOBALS (n° de casos)

Esdeveniments NUm. de casos % p

R%ﬂf%if;;'o ECV OBSERVATS 9216 5,16 0,010
ECV ESPERATS 9353.2

RE(S:Ig401I22>)10 ECV OBSERVATS 4549 537 0,010
ECV ESPERATS 44098

Taula 3. REGICOR i ECV globals
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Grafica 33. REGICOR i ECV globals
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

REGICOR. SEGONS TIPUS D’ ECV (n° de casos)

Esdeveniments NUm. de casos % p
REGICOR <10 Cl OBSERVATS 3833 2,15 <0,001
(n=178467)

Cl ESPERATS 3885,2

AVC OBSERVATS 4083 2,30 <0,001

AVC ESPERATS 39743

IAM OBSERVATS 1300 0,73 <0,001

IAM ESPERATS 14973
REGICOR >10 Cl OBSERVATS 1884 2,24 <0,001
(n=84142)

Cl ESPERATS 1831,8

AVC OBSERVATS 1765 2,10 <0,001

AVC ESPERATS 1873.7

IAM OBSERVATS 898 1,01 <0,001

IAM ESPERATS 704.3

Taula 4. REGICOR i tipus d 'ECV
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Grafica 34. REGICOR i tipus ECV
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REGICOR | TIPUS EVENTS SEGONS SEXE (n° de casos)

DONES Esdeveniments NUm. de casos % p

REGICOR <10 Cl OBSERVATS 1853

(n=104353) 1,77 <0,05
Cl ESPERATS 1875,4
AVC OBSERVATS 2195 210 <0,05
AVC ESPERATS 2233
IAM OBSERVATS 468 0,45 <0,05
IAM ESPERATS 500,5

REGICOR >10 Cl OBSERVATS 665

(n=35753) 1,86 <0,05
Cl ESPERATS 642,6
AVC OBSERVATS 803 225 <0,05
AVC ESPERATS 765
IAM OBSERVATS 204 0,57 <0,05
IAM ESPERATS 171,5

Taula 5. REGICOR en dones i tipus d' ECV

HOMES Esdeveniments NUm. de casos % p
515(73:1(]:_?5 <10 Cl OBSERVATS 1980 267 <0,001
Cl ESPERATS 19354
AVC OBSERVATS 1888 255 <0,001
AVC ESPERATS 17242
IAM OBSERVATS 832 112 <0,001
IAM ESPERATS 9232
glifg(sji%l)? >10 Cl OBSERVATS 1219 252 <0,001
Cl ESPERATS 12636
AVC OBSERVATS 962 1,99 <0,001
AVC ESPERATS 11258
IAM OBSERVATS 694 1,43 <0,001
IAM ESPERATS 602.8

Taula 6. REGICOR en homes i tipus d' ECV
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DONES I TIPUS D’ECV SEGONS REGICOR (n° de casos)
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Grafica 35. REGICOR, Dones i tipus ECV
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Grafica 36. REGICOR, Homes i tipus ECV
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REGICOR SEGONS SEXE PER ECV TOTALS (n° de casos)

DONES Esdeveniments NUm. de casos % p
REGICOR <10 ECV OBSERVATS <0,05
(n=104353) 4516 4,33

ECV ESPERATS 4608,9
REGICOR >10 ECV OBSERVATS <0,05
(n=35753) 1672 4,67

ECV ESPERATS 15791

Taula 7. REGICOR en dones i ECV global

HOMES Esdeveniments NUm. de casos % p
REGICOR <10 ECV OBSERVATS 4700 6,34 <0,05
(n=74114)

ECV ESPERATS 4582,9
REGICOR >10 ECV OBSERVATS 2875 5,94 <0,05
(n=48389)

ECV ESPERATS 2992,1

Taula 8. REGICOR en homes i ECV global
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Grafica 37. REGICOR segons sexe i ECV globals
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Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

En la mostra poblacional treballada, la prevalenca de morts per qualsevol causa,
en els cinc anys de seguiment va ser de 15.679 persones.

Destaquen els fenotips d° SM: SM5, SM13 i SM16 respecte el numero d’ éxitus

registrat per qualsevol causa.
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Taula 9. Mortalitat a la mostra poblacional amb SM
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N° de casos: 15679
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RELACIO FENOTIPS SM, ECV | MORTALITAT PER
QUALSEVOL CAUSA

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila
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La mortalitat per qualsevol causa predomina als SM 5, SM 13 i SM16.

Segueix distribucié paral-lela a la dels Esdeveniments cardiovasculars, en

aquells fenotips amb major numero d’ECV registrats.

No podem establir una relacié entre les morts i els ECV ja que no en tenim

codificada la causa de la mort (mortalitat per qualsevol causa).
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Grafica 38. Distribucié ECV i mortalitat segons fenotips SM
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Globalment, Per valors d SCORE menors a 5, observem mes casos dels

esperats, sembla que sobrevalorar el risc de mort.

Per xifres d SCORE majors a 5, els casos observats son superiors als

esperats, sembla que SCORE infravalora el risc d’ aquesta poblacio.

Si fem I' analisi per sexes, no s’ objectiven diferencies estadisticament

significatives
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MORTALITAT GLOBAL PER SCORE (n° de casos)

MORTALITAT NUm. de casos % p
SCORE <5
(n=166018) OBSERVATS 160955 97 No DS
ESPERATS 1602221
SCORE >5 OBSERVATS
(n=96591) 92486 95,8 0,001
ESPERATS 932189

Taula 10. Mortalitat global per SCORE
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Grafica 40. Comparativa SCORE i SM
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MORTALITAT PER SEXES | SCORE (n° de casos)

DONES MORTALITAT NUm. de casos % p
SCORE <5 OBSERVATS No DS
(n=122380) 118805 97,1

ESPERATS 118807.5
SCORE >5 OBSERVATS No DS
0=17726) 17211 4,67

ESPERATS 172085

Taula 11 Mortalitat per dones i SCORE

HOMES MORTALITAT NUm. de casos % p
SCORE <5 OBSERVATS 42150 96,6 No DS
(n=43638)

ESPERATS 41829
SCORE >5 OBSERVATS 2875 95,4 <0,01
(n=78865)

ECV ESPERATS 2992,1

Taula 12. Mortalitat per homes i SCORE
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Grafica 41. Mortalitat i SCORE segons sexes
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Descriptiva de I' ansietat i /o depressié en la mostra poblacional. Agrupacié

segons els 16 fenotips.

Segons els fenotips:
L’ansietat es més present a SM9, SM2 i SM14.
La depressi6 en els SM14, SM2 i SM6.

L’ associacio ansietat i depressié predomina als fenotips SM9, SM14 i SM2
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DE SINDROME METABOLICA.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
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Grafica 39. Ansietat i depressié segons fenotips
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Grafica 40. Alteracions de I' Anim i ECV. incidéncia d’ECV a 5 anys segons categoria.

ECV(n=22.043 casos) i % 1C95%
alteracions de I’anim
Sense alteracions 5,32 (5,30-5,34)
Ansietat 5,26 (5,22-5,30)
Depressio 6,86 (6,81-6,91)
Ansietat i Depressi6 6,31 (6,23-6,39)

Taula 13. Alteracions de I' Anim i incidéncia d’ ECV a 5 anys
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

Si superposem les dades d’ ansietat, depressid o la combinacié d’

ambdues i els ECV segons fenotips, observem que segueixen corbes paral-leles.

A més patologia de I'anim, major nimero d’ ECV.
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Grafica 41. Alteracions de I'anim i ECV segons fenotips (%)
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

Dades generals:
Per poblaci6 sense alteracions de I’'anim:

Calculs de RCV REGICOR en qualsevol rang, no mostren diferéncies

estadisticament significatives.

Per poblaci6 amb alteracions de I'anim, (tant per ansietat, depressié com

ambdues):

Els calculs de risc REGICOR mostren diferéncies estadisticament

significatives. REGICOR, sembla infravalorar el RCV d aquests pacients.
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(n° de casos)

VARIABLE REGICOR ESDEVENIMENTS CASOS % p
ANSIETAT/DEPRESSIO
No ansietat/no depressi6 ~ REGICOR<10  OBSERVATS 6197 5 No DS
N=123945

ESPERATS 6230
N=59139 REGICOR>10 OBSERVATS 3007 51

ESPERATS 2973,5
Si ansietat/no depressié REGICOR <10 OBSERVATS 1479 5 <0,05
N=29645

ESPERATS 15245
N=14224 REGICOR>10 OBSERVATS 777 5,5

ESPERATS 731,5
No ansietat/Si depressié REGICOR<10 OBSERVATS 1101 6,3 <0,05
N=17500

ESPERATS 1141,7
N=7208 REGICOR >10 OBSERVATS 511 7,1

ESPERATS 4703
Si ansietat/Si depressié REGICOR<10 OBSERVATS 439 5,9 <0,05
N=7407

ESPERATS 466,2
N=3571 REGICOR>10 OBSERVATS 252 7,1

ESPERATS 224

Taula 14. Alteracions de I'anim i REGICOR/ECV
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Grafica 42. RCV i Ansietat/Depressié. Taules de REGICOR
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

Si afegim la variable mortalitat, a la distribucio de les alteracions de I' anim i
els ECV en els diferents fenotips (grafica 41), observem que aquesta no segueix
el patro distributiu dels ECV. Cal recordar que parlem de mortalitat per qualsevol

causa.
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Grafica 43. Alteracions de I'anim, ECV i mortalitat per qualsevol causa segons fenotips (%)
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

Si apliquem les taules de risc de mortalitat d SCORE a la nostra mostra
observem diferéncies significatives entre la poblaci6 sana, la poblaci6 amb
ansietat i la poblacié amb depressié, no aixi per la combinaci6 ansietat/depressio.
SCORE infravalora el risc de la poblacié amb SM amb/sense alteracions de I'anim

Un cop més el concepte mortalitat per qualsevol causa pot desvirtuar els resultats
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(n° de casos)

VARIABLE SCORE MORTALITAT CASOS % p
MORTALITAT
No ansietat/no depressié SCORE<5 OBSERVATS 3550 3,2 <0,001
N=109697

ESPERATS 4078,0
N=73357 SCORE >5 OBSERVATS 3255 4,4

ESPERATS 2727,0
Si ansietat/no depressio SCORE<5 OBSERVATS 710 2,3 <0,001
N=30314

ESPERATS 780,2
N=13555 SCORE >5 OBSERVATS 419 3,1

ESPERATS 348.8
No ansietat/Si depressio SCORE<5 OBSERVATS 616 3,4 <0,001
N=17988

ESPERATS 706,2
N=6720 SCORE >5 OBSERVATS 354 5,3

ESPERATS 263,8
Si ansietat/Si depressio SCORE<5 OBSERVATS 187 2,3 No DS
N=8019

ESPERATS 192,8
N=2959 SCORE >5 OBSERVATS 77 2,6

ESPERATS 71,2

Taula 15. Alteracions de I'anim i SCORE/Mortalitat
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Grafica 44. Mortalitat i Ansietat/Depressié. Taules d’ SCORE
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DESCRIPCIO DE LA TAULA 15

La poblacié amb mitjana d’ edat més baixa correspon a zones deprimides

(Urba 5) i la poblacié amb mitjana més gran a les zones benestants (Urbal).

La major prevalenga d’hipertensio arterial correspon a Urba 3, I'obesitat a

Urba 5, la hipertrigliceridémia a Urba 5 juntament amb la diabetis.

Respecte I obesitat, es present en el 49% de la poblacié Urba 5 i el 48% de

la poblaci6 rural. A les zones benestants (Urba 1), es redueix a un 42,1%.
La prevalenca de HDL-colesterol es major a Urba 1.

El major numero d’ ECV es dona a Urba 1, seguit d’ Urba 5 i la mortalitat

per qualsevol causa es superior a la zona rural, seguida de la urbana 1i 5.
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Categoria | % H Edat PAS PAD Fuma | Ex- HTA | PC HDL | TG DM A D A+ | Ni ECV MORTA- N° Mortalitat
(DE) dors fuma D Ansi (inciden | LITAT DIFUNT | global per
dors Ni ciaa 5 GLOBAL 100000
depre anys) (en %) hab-any
Rural 20,5 42,2 | 59,93 136,29 | 79,89 21,1 | 20 92,4 48,3 80,5 59.8 77,6 16,9 | 8,9 39 | 70,2 5 4,29 3347 859,5
N=77882 (9,98) | (14,70) | (9.412) (4,99-5,07) | (4,26-4,32) (857-861)
Urba 1 18,1 57,7 | 60,54 134,34 | 79,23 23,2 19,6 92,3 42,1 82,2 62,6 73,5 20,8 | 10,9 52 | 63,2 5.8 4,06 1863 779
N=47821 (9,64) | (13,90) | (9,23) (5.78-5,86) | (4,02-4,10) (775-783)
Urba 2 20,7 55,7 | 60,26 134,73 | 79,42 21,7 19,9 92 45,5 80,9 61,7 75,8 16,8 | 9,6 4,0 | 69,5 55 3,79 2278 758
N=60104 (9,89) (14,28) | (9,34) (5.49-5,57) | (3,75-3,83) (755-761)
Urba 3 17,6 54,7 | 60,29 135,11 | 79,51 215 | 204 92,5 46,9 80,4 61,8 76,2 18,1 | 7,5 4,0 | 70,4 5,46 3,67 2402 735,8
N=65288 (9,86) | (14,53) | (9,37) (5.42-5,50) | (3,63-3,71) (733-739)
Urba 4 19,8 52,9 | 60,35 134,97 | 79,36 216 | 19,2 92,3 47,7 80,2 61,7 77 134 | 7,7 29 | 76,0 5,53 3,71 2563 742,5
N=69036 (9,95) | (1456) | (9,39) (5.49-557) | (3,67-3,75) (739-745)
Urba s 18,3 51,8 | 59,65 135,47 | 79,50 225 | 19,2 92,3 49 79,5 62,9 77,9 18,9 | 9,7 47 | 66,7 57 4 2706 801,6
N=67510 (10,40) | (14,94) | (9,66) (5,64-5,72) | (3,96-4,04) (799-805)

Taula 16. Caracteristiques segons index socioeconomic

Abreviatures: H: homes; PAS/PAD: Pressio sistolica/diastolica; HTA: hipertensié arterial; PC: perimetre de cintura, TG: hipertrigliceridémia, DM: diabetis, A: ansietat; D: depressio, ECV:
esdeveniments cardiovasculars.
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PATRONS POBLACIONALS SEGONS L’ INDEX SOCIOECONOMIC
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RURAL

index Socioecondomic RURAL

e EI 20,5% de la poblacié amb SM de la cohort StreX viu a zones rurals.

e A l'ambit rural predomina la poblacio femenina en un 57.8%.

e Els factors patologics que predominen en aquesta poblacid son la
hipertensi6 arterial i I' HDL-colesterol.

o EI21,1% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de I'anim, el 16,9% tenen ansietat, el 8,9%
depressio i un 3,9% ambdos problemes de salut.

e Els Esdeveniments cardiovasculars tenen una prevalenga del 5% en aquest

grup poblacional.

e Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 4,29%
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DE SINDROME METABOLICA.
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PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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Grafica 45. Caracteristiques SM segons index socioeconomic RURAL
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

URBA 1

index Socioeconomic Urba 1

e EI 18,1% de la poblaci6 amb SM de la cohort StreX vuia la zona: Urba 1
(nivell socioeconomic alt)

e A Urba 1 predomina la poblacié masculina en un 57.1%.

e Els factors patologics que predominen en aquesta poblacié son la
hipertensi6 arterial i I' HDL-colesterol.

o EI23,2% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de I'anim, el 20,8% tenen ansietat, el 10,9%
depressio i un 5,2% ambdds problemes de salut.

o Els Esdeveniments cardiovasculars tenen una prevalenca del 5,8% en

aquest grup poblacional.

o Observem una mortalitat global per qualsevol causa de I’ 4,06%
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Grafica 46. Caracteristiques SM segons index socioeconomic URBA 1
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URBA 2

Index Socioeconomic Urba 2

e EI20,7% de la poblacié amb SM de la cohort StreX viu a Urba 2.

e A Urba 2 predomina la poblacié masculina en un 55,7%.

e Els factors patologics que predominen en aquesta poblacid son la
hipertensi6 arterial i I' HDL-colesterol.

o EI21,7% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de I'anim, el 20,8% tenen ansietat, el 10,9%
depressio i un 5,2% ambdds problemes de salut.

e Els Esdeveniments cardiovasculars tenen una prevalenca del 55% en

aqguest grup poblacional.

¢ Observem una mortalitat global per qualsevol causa de I’ 3,79%
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

B Urba2 M Resta

Distribucio per sexes

M Dones

B Homes

B %Criteris de la SM

100 i 7'5'8 61,7
O T T 1
& &
\o'b\ Q® _é\
\\C’
<

Alteracions de I'Anim

10,9 2

M ansietat

M Depressio

1 Ansietat i Depressio B Sans

Habit tabaquic

B Fumador M Ex fumador & No fumador

Events cardiovasculars

mECV m No ECV

Mortalitat

7,71

B Morts

M Resta

Grafica 47. Caracteristiques SM segons index socioeconom

Yolanda Ortega Vila

ic URBA 2

| RESULTATS




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

URBA 3

index Socioeconomic Urba 3

e EI17,6% de la poblacié amb SM de la cohort StreX viu a Urba 3

e A Urba 3 predomina la poblacié masculina en un 54,7%.

e Els factors patologics que predominen en aquesta poblacié son la
hipertensi6 arterial i I' HDL-colesterol.

o EI21,5% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de I'anim, el 18,1% tenen ansietat, el 7,5%
depressio i un 4% ambdés problemes de salut.

e Els Esdeveniments cardiovasculars tenen una prevalenca del 5,5% en

aquest grup poblacional.

o Observem una mortalitat global per qualsevol causa de I’ 3,67%
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

URBA 4

index Socioeconomic Urba 4

e EI19,8% de la poblacié amb SM de la cohort StreX viu a Urba 4

e A Urba 4 predomina la poblacié masculina en un 52,9%.

o Els factors patologics que predominen en aquesta poblacié son la hipertensio
arterial i ' HDL-colesterol.

o EI21,6% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de lI'anim, el 13,4% tenen ansietat, el 7,7%
depressiod i un 2,9% ambdds problemes de salut.

e Els Esdeveniments cardiovasculars tenen una prevalenca del 5,5% en aquest

grup poblacional.

¢ Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 3,71%

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

URBA 5

Index Socioeconomic Urba s

e EI 18,3% de la poblacié amb SM de la cohort StreX viu a urba 5( ambit més
deprimit, amb gran privacié economica)

e A Urba 5 predomina la poblacié masculina en un 51,8%.

e Els factors patologics que predominen en aquesta poblacié son la
hipertensio arterial i ' HDL-colesterol. L’obesitat es més frequiient que a la
resta de grups.

o EI22,5% d’ aquests subjectes son fumadors.

e Respecte a les alteracions de I'anim, el 18,9% tenen ansietat, el 9,7%
depressio i un 4,7% ambdds problemes de salut.

e Els Esdeveniments cardiovasculars tenen una prevalenca del 5,7% en

aquest grup poblacional.

e Observem una mortalitat global per qualsevol causa del 4%
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PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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DISTRIBUCIO DELS FENOTIPS D’ SM SEGONS INDEX SOCIOECONOMIC
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

INDEX SOCIOECONOMIC: RURAL.

En aquest nivell socioeconomic hi predominen els fenotips de

e SM 10 (OBE + COL + GLU)

e SM15 (HTA+OBESITAT +COLESTEROL+ GLUCOSA)

e SM 3 (HTA + OBESITAT + TG)

e Els més freqlents comparteixen I’ obesitat com a tret comu.

o El menys frequent es SM 9 (OBESITAT + TG + GLUCOSA)
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DE SINDROME METABOLICA.
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PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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Grafica 51. Fenotips d' SM i Ambit RURAL
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

INDEX SOCIOECONOMIC: URBA 1.

En aquest nivell socioeconomic hi predominen els fenotips de

e SM4 (HTA + COLESTEROL + GLUCOSA)

e SM5 (HTA + COLESTEROL + GLUCOSA)

e SM1(HTA + OBESITAT + COLESTEROL) i SM 6 (HTA+TG+GLU)

e Els més freqlient comparteixen I’ Hipertensié arterial i I’ HDL-colesterol com
a tret comu.

e Elmenys frequent és SM 12 (OBESITAT + COLESTEROL +TG)
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

INDEX SOCIOECONOMIC: URBA 2.

En aquest nivell socioeconomic hi predominene Is fenotips de

e SM4 (HTA+ COLESTEROL + TG)

e SM5 (HTA + COLESTEROL + GLUCOSA)

e SM2(HTA + OBE + TG)

¢ Els mes freqlents comparteixen I’ Hipertensié arterial com a tret comu.
e Elmenys freqient es SM 12 (OBESITAT + COLESTEROL +TG)
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PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

SM1
SM2
SM3
SM4
SM5
SM6
SM7
SM8
SM9
SM10
SM11
SM12
SM13
SM14
SM15
SM16

Distribucio dels fenotips SM a URBA 2

10,4_ 10,4 10 15,2

RN \

15,4

12,2 14,5

9,3
15,8
12,2

10,8 15,5

11,8 14,7

12,4

mSM1 mSM2 mSM3 mSM4 mSM5 mSM6 mSM7 mSM8
mSM9 mSM10 mSM11 mSM12 = SM13 = SM14 = SM15 = SM16

Distribucio dels fenotips SM a URBA 2

18
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

INDEX SOCIOECONOMIC: URBA 3.

En aquest nivell socioeconomic hi predominen els fenotips de

SM 14 (HTA + OBESITAT + TG + GLUCOSA)

e SM4 (HTA+ COLESTEROL + TG)

e SM2 (HTA + OBESITAT + COLESTEROL)

¢ Els mes freqlents comparteixen I’ Hipertensié arterial com a tret comu.
o El menys frequent es SM 9 (OBESITAT + TG + GLUCOSA)
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

INDEX SOCIOECONOMIC: URBA 4.

En aquest nivell socioeconomic hi predominen els fenotips de

e SM 10 (OBESITAT + COLESTEROL + GLUCOSA)

e SM 16 (HTA + OBESITAT + COLESTEROL + TG + GLUCOSA)

e SM 15 (HTA + OBESITAT + COLESTEROL+ GLUCOSA)

e Els mes frequents comparteixen I' Hipertensié arterial, la glucosa i el
colesterol com a tret comu. Son els fenotips predominants amb major
numero de criteris d’ SM

e Elmenys frequent es SM 4 (HTA + COLESTEROL + TG)
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

INDEX SOCIOECONOMIC: URBA 5.

En aquest nivell socioeconomic hi predominen els fenotips de

e SM 9 (OBESITAT + TG+ GLUCOSA)

e SM 12 (OBESITAT + COLESTEROL+ TG + GLUCOSA)

e SM14 (HTA+ OBESITAT + TG + GLUCOSA)

e Els més frequents comparteixen la obesitat, la hipertrigliceridéemia i la
glucosa alterada com a tret comu. Son fenotips amb les tres classificacions
de criteris d’ SM

e Elmenys freqient es SM 1 (HTA + OBE + COLESTEROL)
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PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

SM1
SM2
SM3
SM4
SM5
SM6
SM7
SM8
SM9
SM10
SM11
SM12
SM13
SM14
SM15
SM16

Distribuci6 dels fenotips SM a URBA 5

17,3 15,1

18,7 18,5

17,1

mSM1 mSM2 mSM3 mSM4 mSM5 mSM6 mSM7 mSM8
mSM9 mSM10 mSM11 mSM12 m SM13 m SM14 = SM15 m SM16

Distribucio dels fenotips SM a URBA 5

*

*

Grafica 56. Fenotips d' SM i Ambit URBA 5
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
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Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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= CARACTERISTIQUES DE LA MOSTRA SEGONS
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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Grafica 57. Distribucioé tabaquisme segons sexe i index socioeconomic

Respecte I’ habit tabaquic i I' index socioecondomic, el major numero
d’ homes fumadors s’ agrupa a I’ ambit rural seguit de Urba 5.

A Urba 1 es on trobem menys fumadors.

Respecte les dones, el major percentatge de fumadores es trobem a

Urba 4i 5, i la menor proporcié a Urba 1
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

Respecte els ECV:

En les dones trobem un major numero d’ ECV en el Urba 5. Per contra les

arees Urba més benestant, presenten menys numeros d’ ECV
Khi® sense diferéncies significatives per dones i tipus d’ ECV i Urba

En les homes trobem un major numero d’ ECV en el area rural. presenten

menys numeros d’ ECV a Urba 1. El Urba 5 es veu menys afectat.

Khi?® Diferéncies significatives per a tots els ECV , Urba i homes
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Grafica 59. Homes i ECV segons index socioeconomic
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Grafica 60. Distribucié ECV i index socioeconomic

Respecte els ECV (n=22.043 casos):

Globalment, el major numero d’ ECV es donen a Urba 1 i Urba 5. Les arees

antagoniques tenen aquest tret en coma.

A nivell rural trobem el menor percentatge d’ ECV.
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Grafica 61. Tipus d' ECV segons index socioeconomic

La grafica 61 mostra la distribucié dels diferents tipus d° ECV per cada
agregacio de I’ index socioecondomic. Representa el % d’ ECV per cada grup.

A l'area rural s’ observa predomini dels IAM. A la zona urbana 2 destaca la

cardiopatia isquémica i a les arees més deprimides, I’ AVC.

Determinem Khi® mostra diferéncies significatives per tots els grups.
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Grafica 62. Alteracions de I'anim i index socioeconomic

La grafica mostra la distribucié de la poblaci6 amb alteracié de I' anim

segons I index socioecondmic.

A I' ambit rural trobem un major percentatge d ‘alteracions de I’ anim. En

segon lloc predominen a Urba 5.

Urba 1, presenta el menor percentatge de persones sense patologia

mental.
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A la grafica 63, es mostra la distribucio de les alteracions de I anim i els ECV en
les diferents zones

Determinades per I’ index socioecondmic. Les zones amb pics maxims d’ ECV
coincideixen amb les zones amb pics maxims d'ansietat, depressié o la seva associacio:
Urba 1(benestant) i Urba 5 (deprimida)
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Grafica 63. ALteracions de I'anim i ECV segons index socioeconomic
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DISTRIBUCIO DE LA MORTALITAT | ALTERACIONS DE L’ ANIM.

Sense Alteracions Ansietat

Depressio

Ansietat i Depressio

Grafica 64. Distribucio percentual de la mortalitat segons categoria d’ alteracions de I’ anim.

Cohort StreX % 1C95% Morts en 5 Taxa per Taxa de
anys 100.000 mortalitat
habitants per 100.000
(5 anys) habitants-
any
Sense 75,8 (75,10-76,5) 12043 4190 838
alteracions anim
N=287377
Ansietat 11,18 (10,3-13,3) 1753 2735 547
N=64101
Depressio 9,53 (8,0-11,0) 1495 4274 855
N=34979
Ansietat i 2,47 (0,9-4,0) 388 2538 507
Depressio
N=15286
N total= 401743 100 15679 3903 781

Taula 17. Alteracions de I' Anim. Taxa de mortalitat
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A la grafica 65, hem superposat les dades de la grafica 63 afegint la mortalitat en
percentatges i la distribucié d’ aquesta a les diferents zones segons I' index
socioeconomic.

Observem que la mortalitat per qualsevol causa segueix la tendéncia del ECV
coincidint amb aquests a les arees Urba 5 i 1 alhora que amb els pics maxims d’
ansietat i/o depressio
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Grafica 65. Alteracions de I'anim, ECV i mortalitat segons index socioeconomic
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ECV Probabilitat Risc
VARIABLE supervivéncia Relatiu
n % X Sanys  Log- RR  [IC95%]
rank
Sexe
Dona 7893 (4,4) 0,956 1
Home 14150 (6,4) <0,001 0,936 <0,001 1,48 [1,44-1,52]
Index
Socioeconomic
Rural 3922 (5,0) <0,001 0,950 <0,001 1
Urba 1 2786 (5,8) <0,001 0,942 <0,001 1,16 [1,11-1,22]
Urba 2 3327 (5,5) <0,001 0,945 <0,001 1,10 [1,05-1,15]
Urba 3 3566 (5,5) <0,001 0,945 <0,001 1,09 [1,04-1,14]
Urba 4 3818 (5,5)  <0,001 0,943 <0,001 1,10  [1,05-1,15]
Urba 5 3834 (5,7) <0,001 0,945 <0,001 1,13 [1,08-1,18]
Tabaquisme
No fumador 10417 (4,9) <0,001 0,950 <0,001 1
Fumador 5010 (6,3) <0,001 0,937 <0,001 1,29 [1,24-1,33]
Exfumador 4546 (6,4) <0,001 0,936 <0,001 1,30 [1,26-1,35]
Alteracions de
I'anim
No ansi/no depre 15298 (5,3) <0,001 0,947 <0,001 1
Ansietat 3377 (5,3) <0,001 0,947 <0,001 0,99 [0,95-1,02]
Depressio 2403 (6,9) <0,001 0,931 <0,001 1,30 [1,25-1,35]
Ansietat i depressid 965 (6,3) <0,001 0,937 <0,001 1,19 [1,12-1,27]
Pressio de pols
PP1 1769 (4,00 <0,001 0,960 <0,001 1
PP2 10959 (5,0) <0,001 0,950 <0,001 1,14 [1,18-1,31]
PP3 6318 (6,8) <0,001 0,932 <0,001 1,72 [1,63-1,80]
PP4 1318 (9,7) <0,001 0,903 <0,001 2,47 [2,30-2,65]
REGICOR
Baix 9216 (5,2) <0,05 0,948 <0,05 1
Alt 4547  (5,4) <0,05 0,946  <0,05 1,05 [1,01-1,09]
SCORE
Baix 7477 (4,5) <0,001 0,955 <0,001 1
Alt 6286 (6,5) <0,001 0,935 <0,001 1,46 [1,41-1,51]
SM
SM 1 1019 (4,5) <0,001 0,955 <0,001 0,80 [0,75-0,85]
SM 2 284 (3,2) <0,001 0,968 <0,001 0,57 [0,51-0,64]
SM 3 1387 (4,1) <0,001 0,959 <0,001 0,73 [0,69-0,77]
SM 4 2011 (4,6) <0,001 0,954 <0,001 0,82 [0,78-0,86]
SM 5 4116 (6,6) <0,001 0,934 <0,001 1,26 [1,21-1,30]
SM 6 944 (4,9) <0,001 0,951 <0,001 0,89 [0,83-0,95]
SM 7 53 (1,8) <0,001 0,982 <0,001 0,32 [0,25-0,42]
SM 8 701 (3,3) <0,001 0,967 <0,001 0,58 [0,54-0,63]
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SM 9

SM 10
SM 11
SM 12
SM 13
SM 14
SM 15
SM 16
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677 (4,2)
102 (3,1)
4624 (6,9)
730 (4,9)
1962 (6,0
3337 (6,8)

<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001

0,973
0,973
0,958
0,969
0,931
0,951
0,940
0,932

<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
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0,48
0,49
0,75
0,55
1,34
0,88
1,10
1,29

[0,35-0,66]
[0,38-0,62]
[0,70-0,81]
[0,45-0,67]
[1,30-1,38]
[0,82-0,95]
[1,05-1,15]
[1,24-1,34]
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VARIABLE
N2 RISC INTERVAL DE
PACIENTS RELATIU CONFIANCA
Edat 253574 1,05 [1,05-1,05]
Sexe
Dona 117947 1
Home 135527 1,55 [1.48-1,62]
index Socioeconomic
Rural 49551 1
Urba 1 29756 1,14 [1,07-1,21]
Urba 2 39189 1,09 [1,03-1,16]
Urba 3 42975 1,06 [1,10-1,13]
Urba 4 46393 1,11 [1,05-1,17]
Urba 5 45610 1,17 [1,02-1,23]
Tabaquisme
No fumador 186224 1
Fumador 67250 1,43 [1,36-1,50]
Alteracions de I’anim
No ansi/no 176759 1
depre
Ansietat 42330 1,23 [1.17-1,29]
Depressio 23839 1,43 [1,35-1,50]
Ansietat i 10546 1,54 [1,42-1,67]
depressid
Pressio de pols
PP1 1769 1
PP2 10959 1,04 [0,97-1,10]
PP3 6318 1,20 [1,12-1,25]
PP4 1318 1,60 [1,45-1,75]
SCORE
Baix 7477 1
Altl 6286 1,08 [1,03-1,14]
SM
SM 1 13684 0,81 [0,74-0,89]
SM 2 6483 0,83 [0.73-0,96]
SM 3 23489 0,86 [0,80-0,93]
SM 4 27237 0,93 [0,88-1,00]
SM 7 1849 0,53 [0, 37-0,76]
SM 8 7096 0,86 [0,76-0,98]
SM 10 1338 0,65 [0,46-0,92]

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

SM 13 41294 0,24 [1,18-1,30]
SM 14 11546 0,93 [0,68-1,20]
SM 16 34380 0,29 [1,23-1,36]
Variables excloses de
I’ equacio
REGICOR
SM5
SM6
SM9
SM11
SM12
SM15

Taula 19. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV ALS 5 ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

PROBABILITAT DE SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT
CARDIOVASCULAR A 5 ANYS | RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV SEGONS
FENOTIPS | ELS FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI

ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR
PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV ALS 5
ANYS DE SEGUIMENT EN PACIENTS DIAGNOSTICATS DE SINDROME
METABOLICA SEGONS FENOTIPS

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM 1 (HTA + PC + COL):

ECV segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM1. Periode 2009-2014.

VARIABLE ECV Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe
Dona 462 (3,7) 0,963 1
Home 553 (5,3) <0,001 0,947 <0,001 1,43 [1,27-1,62]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 184 (3,9) 0,961 1
Urba 1 142 (4,9) 0,951 1,16 [1,11-1,22]
Urba 2 149 (4,3) 0,957 1,10 [1,05-1,15]
Urba 3 182 (4,9) 0,951 1,09 [1,04-1,14]
Urba 4 159 (4,2) 0,958 1,10 [1,05-1,15]
Urba 5 167 (4,8) 0,952 1,13 [1,08-1,18]
Tabaquisme <0,001 <0,001
No fumador 593 (4,2) 0,958 1
Fumador 140 (5,9) 0,958 1,00 [0,83-1,21]
Exfumador 215 (4,2) 0,941 1,43 [1,23-1,67]
Alteracions de <0,05 <0,05
I’anim
No ansi/no 672 (4,2) 0,958 1
depressié
Ansietat 184 (4,8) 0,952 1,14 [0,97-1,34]
Depressio 117 (5,7) 0,943 1,34 [1,14-1,68]
Ansietat i 46 (5,1) 0,949 1,23 [0,91-1,66]
depressid
Pressio de pols <0,001 <0,001
PP 1 87 (3,1) 0,960 1
PP 2 578 (4,2) 0,950 1,39 [1,11-1,74]
PP 3 291 (5,3) 0,932 1,77 [1,39-2,24]
PP 4 525 (8,4) 0,903 2,82 [1,98-4,02]
REGICOR <0,05 <0,05
Baix 451 (3,8) 0,962 1
Alt 109 (4,8) 0,952 1,29 [1,05-1,59]
SCORE <0,05 <0,05
Baix 370 (3,7) 0,963 1
Alt 190 (4,5) 0,955 1,21 [1,02-1,45]

Taula 20. DE SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT CARDIOVASCULAR A 5 ANYS | RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV
SEGONS SM1
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA
Edat 13684 1,05 [1,04-1,06]
Sexe
Dona 8386 1
Home 5298 1,86 [1,55-2,23]
Alteracions de I’anim
No ansi/no 9450 1
depressid
Ansietat 2392 1,50 [1,23-1,87]
Depressio 1270 1,48 [1,13-1,95]
Ansietat i 572 1,46 [0,97-2,19]
depressid
Pressié de pols
PP1 1831 1
PP 2 8277 1,32 [0,96-2,19]
PP3 3246 1,60 [1,14-2,24]
PP 4 330 2,37 [1,46-3,85]
Variables excloses de
I’ equacio
index
socioeconomic
Tabaquisme
REGICOR
SCORE

Taula 21. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV PER SM1

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM 2 (HTA + PC + TG):

ECV segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM2. Periode 2009-2014.

VARIABLE ECV Probabilitat Risc Relatiu
supervivéncia
n % X 5 anys Log-rank [1C95%]
RR
Sexe <0,05 <0,05
Dona 73  (4,2) 0,970 1
Home 211 (3,0) 0,958 1,43 [1,10-1,87]
index <0,001 No DS
Socioeconomic
Rural 40 (2,5) 0,975 1
Urba 1 27  (2,7) 0,973 1,07 [0,66-1,75]
Urba 2 42  (3,1) 0,969 1,23 [0,80-1,90]
Urba 3 57 (3,9) 0,961 1,58 [1,05-2,36]
Urba 4 46  (3,0) 0,970 1,19 [0,78-1,82]
Urba 5 64 (4,0) 0,960 1,62 [1,09-2,41]
Tabaquisme No DS No DS
No fumador 183 (3,2) 0,968 1
Fumador 215  (3,4) 0,963 1,15 [0,84-1,58]
Exfumador 51 (3,7) 0,966 1,05 [0,73-1,51]
Alteracions de No DS No DS
I'anim
No ansi/no 171 (3,1) 0,969 1
depressid
Ansietat 54 (2,9) 0,971 0,96 [0,70-1,30]
Depressio 37 (3,8) 0,962 1,26 [0,88-1,80]
Ansietat i 22 (4,8) 0,952 1,59  [1,02-2,47]
depressio
Pressio de pols <0,001 <0,05
PP 1 37 (2,6) 0,974 1
PP 2 158  (2,9) 0,971 1,13  [0,79-1,61]
PP 3 75 (4,3) 0,957 1,66 [1,12-2,45]
PP 4 10 (5,1) 0,949 1,97 [0,98-3,96]
REGICOR No DS No DS
Baix 194 (3,2) 0,968 1
Alt 21 (3,3) 0,967 1,03 [0,66-1,62]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 140 (2,8) 0,972 1
Alt 75 (4,5) 0,955 1,64 [1,24-2,18]

Taula 22. DE SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT CARDIOVASCULAR A 5 ANYS | RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV
SEGONS SM2
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA
Edat 6483 1,06 [1,04-1,07]
SCORE
Baix 4883 1
Alt 1600 1,81 [1,37-2,41]

Variables excloses de
I’ equacio

Sexe

index
socioeconomic
Tabaquisme
Alteracions
anim

Pressio pols
REGICOR

Taula 23. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA

SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV PER SM2

Yolanda Ortega Vila
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM3 ( HTA + PC + GLU):

ECV segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM3. Periode 2009-2014.

VARIABLE ECV Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n % X 5 anys Log-
IS RR  [IC95%]
Sexe <0,001
<0,001

Dona 832 (3,4) 0,966 1

Home 555  (5,8) 0,942 1,43 [1,10-1,87]
index No DS No DS [0,66-1,75]
Socioeconomic

Rural 273 (3,9) 0,961 1

Urba 1 141 (4,2) 0,958 1,07 [0,66-1,75]

Urba 2 225 (4,4) 0,956 1,24 [0,80-1,90]

Urba 3 225 (4,1) 0,959 1,58 [1,05-2,36]

Urba 4 239 (4,1) 0,959 1,19 [0,78-1,82]

Urba 5 247 (4,2) 0,958 1,62 [1,09-2,41]
Tabaquisme <0,001 <0,001

No fumador 868 (3,8) 0,962 1

Fumador 206 (5,7) 0,943 1,15 [0,84-1,57]

Exfumador 229 (5,0) 0,950 1,05 [0,73-1,51]
Alteracions de <0,05 <0,05
I'anim

No ansi/no 910 (3,9) 0,961 1

depressid

Ansietat 245 (4,3) 0,957 0,96 [0,71-1,30]

Depressio 170 (5,2) 0,948 1,26 [0,88-1,80]

Ansietat i 62 (4,6) 0,954 1,59 [1,02-2,47]

depressid
Pressio de pols <0,001 <0,001

PP1 116 (3,0) 0,970 1

PP 2 704 (3,6) 0,964 1,13 [0,79-1,61]

PP3 453  (5,1) 0,949 1,66 [1,12-2,45]

PP 4 100 (7,3) 0,927 1,97 [0,98-3,96]
REGICOR No DS No DS

Baix 633 (3,8) 0,962 1

Alt 308 (4,0) 0,960 1,03 [0,66-1,62]
SCORE <0,001 <0,001

Baix 669 (3,5) 0,965 1

Alt 272 (5,3) 0,947 1,64 [1,24-2,18]

Taula 24. DE SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT CARDIOVASCULAR A 5 ANYS | RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV
SEGONS SM3
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA
Edat 23489 1,06 [1,05-1,07]
Sexe
Dona 18812 1
Home 4677 1,59 [1,36-1,88]
Tabaquisme
No fumador 20528 1
Fumador 2961 1,79 [1,48-2,17]
Alteracions de I’anim
No ansi/no 16022 1
depressid
Ansietat 4070 1,48 [1,25-1,76]
Depressio 2392 1,54 [1,26-1,88]
Ansietat i 1005 1,52 [1,12-2,08]
depressid
Pressié de pols
PP1 2753 1
PP 2 13614 1,03 [0,81-1,31]
PP 3 6198 1,21 [0,94-1,56]
PP 4 924 1,70 [1,22-2,37]
Variables excloses de
I’ equacio
index
socioeconomic
REGICOR
SCORE

Taula 25. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV PER SM3

Yolanda Ortega Vila

| RESULTATS
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM 4 (HTA + COL + TG):

ECV segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM4. Periode 2009-2014.

VARIABLE ECV Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n X 5 anys Log- [1C95%]
% rank RR
Sexe <0,001 <0,001
Dona 529 (3,8) 0,962 1
Home 1482  (5,0) 0,950 1,31 [1,18-1,44]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 328 (4,3) 0,957 1
Urba 1 303 (4,7) 0,953 1,09 [0,94-1,28]
Urba 2 335 (4,9) 0,951 1,14 [0,98-1,33]
Urba 3 304 (4,2) 0,958 0,98 [0,84-1,15]
Urba 4 362 (5,0) 0,950 1,18 [1,01-1,37]
Urba 5 299 (4,5) 0,955 1,06 [0,90-1,23]
Tabaquisme <0,001 <0,001
No fumador 725 (4,1) 0,959 1
Fumador 679 (5,2) 0,948 1,28 [1,15-1,41]
Exfumador 356 (4,1) 0,949 1,26 [1,11-1,43]
Alteracions de <0,001 <0,001
I'anim
No ansi/no 1353 (4,4) 0,956 1
depressio
Ansietat 357 (4,5) 0,955 1,03 [0,91-1,15]
Depressio 209 (6,4) 0,936 1,47 [1,27-1,70]
Ansietat i 92 (5,3) 0,947 1,22 [0,98-1,50]
depressio
Pressio de pols <0,001 <0,001
PP1 185 (3,6) 0,964 1
PP 2 1057 (4,2) 0,958 1,15 [0,99-1,35]
PP3 484  (5,8) 0,942 1,62 [1,37-1,92]
PP 4 60 (7,7) 0,923 2,15 [1,60-2,87]
REGICOR <0,001 <0,001
Baix 672 (4,0) 0,960 1
Alt 586 (5,1) 0,949 1,26 [1,13-1,40]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 521 (3,7) 0,963 1
Alt 737 (5,2) 0,948 1,40 [1,25-1,57]

Taula 26. DE SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT CARDIOVASCULAR A 5 ANYS | RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV
SEGONS SM4
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 27237 1,05 [1,04-1,06]
Sexe

Dona 9694 1

Home 4816 1,47 [1,26-1,70]
Alteracions de I’anim

No ansi/no 18869 1

depressid

Ansietat 5097 1,21 [1,04-1,40]

Depressio 2135 1,50 [1,24-1,81]

Ansietat i 1136 1,52 [1,17-1,98]

depressid
Tabaquisme

No fumador 15663 1

Fumador 11574 1,45 [1,24-1,70]
SCORE

Baix 13539 1

Alt 13696 1,25 [1,06-1,47]
Variables excloses de
I’ equacio

index

socioeconomic
Pressid de pols

REGICOR

Taula 27. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV PER SM4

Yolanda Ortega Vila

| RESULTATS
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM 5 (HTA + COL+ GLU):

ECV segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM5. Periode 2009-2014.

VARIABLE ECV Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n % X 5 anys Log-
LS RR  [IC95%]
Sexe <0,001 <0,001
Dona 1030 (4,6) 0,954 1
Home 3086  (7,7) 0,923 1,69 [1,58-1,82]
index <0,05 <0,05
Socioeconomic
Rural 749  (6,6) 0,940 1
Urba 1 544  (6,8) 0,932 1,13 [1,01-1,26]
Urba 2 642 (6,6) 0,934 1,10 [0,99-1,22]
Urba 3 676 (6,7) 0,933 1,11 [1,00-1,23]
Urba 4 668 (6,4) 0,936 1,05 [0,95-1,17]
Urba 5 684 (7,1) 0,929 1,18 [1,06-1,31]
Tabaquisme <0,001 <0,001
No fumador 1879 (5,7) 0,943 1
Fumador 819 (7,9) 0,921 1,41 [1,30-1,53]
Exfumador 945  (7,7) 0,923 1,37 [1,27-1,48]
Alteracions de <0,001 <0,001
I'anim
No ansi/no 3020 (6,3) 0,937 1
depre
Ansietat 541  (6,5) 0,935 1,02 [0,93-1,12]
Depressio 417  (8,6) 0,914 1,37 [1,24-1,52]
Ansietat i 138 (7,7) 0,923 1,21 [1,02-1,44]
depressio
Pressio de pols <0,001 <0,001
PP 1 249 (5,2 0,948 1
PP 2 1893 (5,9) 0,941 1,13 [0,99-1,29]
PP3 1249 (7,3) 0,927 1,42 [1,24-1,63]
PP 4 278 (10,5) 0,895 2,08 [1,75-2,46]
REGICOR <0,001 <0,05
Baix 1738 (6,1) 0,939 1
Alt 491  (5,3) 0,947 0,87 [0,79-0,96]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 1139 (4,9) 0,951 1
Alt 1090 (7,6) 0,924 1,57 [1,45-1,71]

Taula 28. SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT CARDIOVASCULAR A 5 ANYS | RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV
SEGONS SM5
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA
Edat 36419 1,05 [1,05-1,06]
Sexe
Dona 15603 1
Home 20816 1,68 [1,51-1,88]
Index socioeconomic
Rural 7537 1
Urba 1 4484 1,09 [0,93-1,27]
Urba 2 5831 1,06 [0,92-1,22]
Urba 3 6121 1,11 [0,96-1,27]
Urba 4 6463 1,01 [0,88-1,17]
Urba 5 5983 1,24 [1,08-1,43]
Alteracions de I’anim
No ansi/no 27085 1
depressio
Ansietat 5176 1,24 [1,09-1,41]
Depressid 2995 1,57 [1,36-1,80]
Ansietat i 1163 1,45 [1,15-1,84]
depressio
Tabaquisme
No fumador 27958 1
Fumador 8461 1,39 [1,23-1,56]
Pressio de pols
PP1 3161 1
PP 2 20794 0,93 [0,79-1,11]
PP 3 10820 1,01 [0,84-1,21]
PP 4 1644 1,45 [1,15-1,82]
SCORE
Baix 22551 1
Alt 13868 1,14 [1,01-1,29]
Variables excloses de
I’ equacio
REGICOR

Taula 29. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV PER SM5

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM 6 (HTA + TG + GLU):

ECV segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM6. Periode 2009-2014.

VARIABLE ECV Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n % X 5 anys Log-
LS RR  [IC95%]
Sexe <0,001 <0,001
Dona 535 (4,3) 0,957 1
Home 409 (6,1) 0,939 1,44 [1,26-1,63]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 146 (4,2) 0,958 1
Urba 1 128 (5,3) 0,947 1,27 [1,00-1,61]
Urba 2 130 (4,6) 0,954 1,10 [0,87-1,40]
Urba 3 170 (5,4) 0,946 1,32 [1,05-1,64]
Urba 4 164 (4,9) 0,951 1,17 [0,94-1,47]
Urba 5 174 (5,3) 0,947 1,28 [1,03-1,60]
Tabaquisme <0,001 <0,05
No fumador 474 (4,4) 0,956 1
Fumador 185 (5,6) 0,944 1,27 [1,08-1,51]
Exfumador 141 (4,5) 0,945 1,24 [1,03-1,50]
Alteracions de <0,05 <0,05
I'anim
No ansi/no 614 (4,8) 0,952 1
depre
Ansietat 167 (4,6) 0,954 1,48 [1,12-1,95]
Depressio 115 (6,1) 0,939 2,00 [1,50-2,67]
Ansietat i 48 (5,4) 0,951 3,15 [2,19-4,53]
depressio
Pressio de pols <0,001 <0,001
PP 1 57 (3,0) 0,970 1
PP 2 448 (4,4) 0,956 1,39 [1,11-1,74]
PP3 261 (5,9) 0,941 1,77 [1,39-2,24]
PP 4 59 (9,0) 0,910 2,82 [1,98-4,02]
REGICOR No DS No DS
Baix 284 (4,7) 0,953 1
Alt 283 (4,4) 0,956 0,94 [0,79-1,10]
SCORE <0,05 <0,05
Baix 362 (4,2) 0,958 1
Alt 205 (5,1) 0,949 1,21 [1,02-1,44]

Taula 30. SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT CARDIOVASCULAR A 5 ANYS | RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV
SEGONS SM6

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA
Edat 12137 1,06 [1,05-1,07]
Sexe
Dona 8768 1
Home 3369 1,48 [1,21-1,81]
Alteracions de I’anim
No ansi/no 7967 1
depre
Ansietat 2337 1,26 [1,01-1,58]
Depressio 1226 1,37 [1,05-1,79]
Ansietat i 607 1,53 [1,06-2,21]
depressid
Tabaquisme
No fumador 9372 1
Fumador 2765 1,53 [1,23-1,90]
Pressio de pols
PP 1 1380 1
PP 2 7172 1,24 [0,89-1,72]
PP 3 3133 1,44 [1,02-2,03]
PP 4 452 1,87 [1,19-2,96]
Variables excloses de
I’ equacio
index
socioeconomic
REGICOR
SCORE

Taula 31. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV PER SM6

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM 7(PC + COL + TG):

ECV segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM7. Periode 2009-2014.

VARIABLE ECV Probabilitat Risc
supervivéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,05 <0,05
Dona 8 (2,3) 0,992 1
Home 45 (0,8) 0,977 2,93 [1,38-6,22]
index No DS No
Socioeconomic DS
Rural 3 (0,6) 0,994 1
Urba 1 12 (3,3) 0,967 5,52 [1,56-19,6]
Urba 2 8 (1,7) 0,983 2,84 [0,75-10,7]
Urba 3 6 (1,3) 0,987 2,06 [0,51-8,23]
Urba 4 11 (2,1) 0,979 3,52 [0,98-12,6]
Urba 5 10 (2,0) 0,980 3,34 [0,92-12,1]
Tabaquisme No DS No
DS
No fumador 18 (1,6) 0,984 1
Fumador 23 (2,3) 0,977 1,48 [0,81-2,72]
Exfumador 50 (1,6) 0,984 1,03 [0,45-2,36]
Alteracions de No DS No
I'anim DS
No ansi/no 38 (1,9) 0,981 1
depre
Ansietat 8 (1,5) 0,985 0,79 [0,37-1,68]
Depressio 5 (2,1) 0,979 1,14 [0,45-2,88]
Ansietat i 2 (1,8) 0,982 0,97 [0,23-4,01]
depressio
Pressid de pols No DS No
DS
PP 1 12 (1,5) 0,985 1
PP 2 33 (2,0 0,980 1,36 [0,70-2,64]
PP3 1 (2,7) 0,973 1,85 [0,24-14,2]
PP 4 0 (0,0) 1,000 0,00 [0]
REGICOR <0,05 <0,05
Baix 18 (1,2) 0,988 1
Alt 15 (3,3) 0,967 2,67 [1,34-5,29]
SCORE No DS No
DS
Baix 17 (1,3) 0,987 1
Alt 16 (1,7) 0,975 1,93 [0,97-3,81]

Taula 32. SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT CARDIOVASCULAR A 5 ANYS | RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV
SEGONS Sm7

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS INTERVAL DE
CONFIANCA
Edat 1849 1,05 [1,01-1,08]
REGICOR
Baix 1412 1
Alt 437 3,29 [1,59-6,81]

Variables excloses de
I’ equacio

Sexe

index
socioeconomic
Tabaquisme
Alteracions de
I’Anim

Pressid de pols
SCORE

Taula 33. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV PER SM7

Yolanda Ortega Vila

| RESULTATS
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM 8 (COL + TG + GLU):

ECV segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM8. Periode 2009-2014.

VARIABLE ECV Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,001 <0,001
Dona 98 (2,0) 0,980 1
Home 603  (3,7) 0,963 1,82 [1,47-2,26]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 137  (3,4) 0,966 1
Urba 1 95 (3,6) 0,964 1,08 [0,83-1,40]
Urba 2 108 (3,2) 0,968 0,96 [0,74-1,23]
Urba 3 107  (3,2) 0,968 0,95 [0,74-1,23]
Urba 4 125  (3,5) 0,965 1,04 [0,82-1,33]
Urba 5 98 (2,9) 0,971 0,86 [0,66-1,11]
Tabaquisme <0,001 <0,001
No fumador 169 (2,5) 0,975 1
Fumador 272 (4,1) 0,959 1,64 [1,36-1,99]
Exfumador 115  (3,5) 0,965 1,40 [1,10-1,77]
Alteracions de No DS No DS
I'anim
No ansi/no 516 (3,2) 0,968 1
depre
Ansietat 97 (3,1) 0,969 0,95 [0,77-1,18]
Depressio 59 (4,1) 0,959 1,27 [0,97-1,67]
Ansietat i 29 (4,2 0,958 1,29 [0,89-1,87]
depressid
Pressio de pols <0,05 <0,05
PP 1 76 (2,7) 0,973 1
PP 2 246 (3,4) 0,966 1,27 [0,99-1,65]
PP 3 12 (4,3) 0,957 1,59 [0,87-2,93]
PP 4 1 (25,0) 0,750 11,08 [1,54-79,7]
REGICOR <0,05 <0,05
Baix 139 (3,1) 0,969 1
Alt 117 (4,1) 0,959 1,33 [1,04-1,71]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 139 (3,1) 0,972 1
Alt 117 (4,1) 0,954 1,69 [1,32-2,16]
Taula 34. DE SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT CARDIOVASCULAR A 5 ANYS I RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV
SEGONS SM8
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA
Edat 7096 1,06 [1,05-1,08]
Sexe
Dona 2122 1
Home 4974 1,61 [1.11-2,34]
Alteracions de I’anim
No ansi/no 5154 1
depre
Ansietat 1110 1,16 [0,81-1,65]
Depressio 545 1,26 [0,80-2,00]
Ansietat i 287 2,11 [1,25-3,54]
depressié
REGICOR
Baix 4349 1
Alt 2747 1,34 [1,01-1,68]
SCORE
Baix 4376 1 [1,26-2,26]
Alt 2720
Variables excloses de
I’ equacio
index
socioeconomic
Tabaquisme

Pressio de pols
Taula 35. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV PER SM8

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SM 9 (PC + TG + GLU):

ECV segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM9. Periode 2009-2014.

VARIABLE ECV Probabilitat Risc
supervivencia Relatiu
n % X 5anys  Log- [1C95%]
rank RR
Sexe No DS No DS
Dona 28 (2,4) 0,976 1
Home 10 (3,7) 0,963 1,53 [0,74-3,15]
I’ndex No DS No DS
Socioeconomic
Rural 5 (2,1) 0,979 1
Urba 1 5 (3,0) 0,970 1,45 [0,42-5,00]
Urba 2 7 (3,1) 0,969 1,49 [0,47-4,69]
Urba 3 6 (2,8) 0,972 1,35 [0,41-4,42]
Urba 4 7 (3,0 0,970 1,44 [0,46-4,53]
Urba 5 6 (2,1) 0,979 1,03 [0,31-3,38]
Tabaquisme No DS No DS
No fumador 22 (2,8) 0,972 1
Fumador 8 (2,6) 0,974 0,92 [0,41-2,06]
Exfumador 5 (2,4) 0,976 0,87 [0,33-2,30]
Alteracions de No No
I'anim DS DS
No ansi/no depre 23 (2,5) 0,975 1
Ansietat 8 (2,6) 0,974 1,04 [0,47-2,33]
Depressio 3 (2,3) 0,977 0,91 [0,27-3,02]
Ansietat i 4 (4,6) 0,954 1,81 [0,63-5,23]
depressid
Pressié de pols No DS No DS
PP 1 7 (1,5) 0,985 1
PP 2 24 (3,1) 0,969 1,39 [1,11-1,74]
PP 3 1 (3,6) 0,964 1,77 [1,39-2,24]
PP 4 32 (7,0) 0,975 2,82 [1,98-4,02]
REGICOR No DS No DS
Baix 16 (2,3) 0,977 1
Alt 10 (3,5) 0,965 1,56 [0,71-3,44]
SCORE No No
DS DS
Baix 24 (2,6) 0,974 1
Alt 2 (2,8) 0,972 1,08 [0,25-4,56]
Taula 36. SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT CARDIOVASCULAR A 5 ANYS | RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV

SEGONS SM9

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 945 1,11 [1,06-1,16]
Variables excloses de
I’ equacio

Sexe

Index

socioeconomic

Tabaquisme

Alteracio de

I’Anim

REGICOR

SCORE

Taula 37. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV PER SM9

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM 10 (PC + COL + GLU):

ECV segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM10. Periode 2009-2014.

VARIABLE ECV Probabilitat Risc
supervivéncia Relatiu
n % X 5anys  Log-
1S RR  [IC95%]
Sexe No DS No
DS
Dona 21 (2,2) 0,969 1
Home 37 (3,1) 0,978 1,41 [0,82-2,41]
index No No
Socioeconomic DS DS
Rural 10 (2,2) 0,978 1
Urba 1 8 (3,5 0,965 1,58 [0,62-4,00]
Urba 2 6 (2,0) 0,980 0,92 [0,33-2,53]
Urba 3 15 (4,4) 0,956 2,01 [0,90-4,48]
Urba 4 9 (2,3) 0,977 1,04 [0,42-2,57]
Urba 5 8 (2,3) 0,977 1,03 [0,40-2,60]
Tabaquisme No DS No
DS
No fumador 27 (2,4) 0,976 1
Fumador 13 (3,0) 0,970 1,24 [0,64-2,41]
Exfumador 12 (3,1) 0,969 1,28 [0,65-2,53]
Alteracions de <0,05 No
I'anim DS
No ansi/no 44  (2,8) 0,972 1
depre
Ansietat 7  (2,2) 0,978 0,76 [0,34-1,70]
Depressio 5 (3,4) 0,966 1,20 [0,48-3,03]
Ansietat i 2 (2,3) 0,977 0,82 [0,20-3,42]
depressid
Pressio de pols No DS No
DS
PP 1 10 (1,9) 0,981 1
PP 2 39 (2,9 0,971 1,39 [1,11-1,74]
PP3 1 (2,3) 0,977 1,77 [1,39-2,24]
PP 4 50 (10,0) 0,974 2,82 [1,98-4,02]
REGICOR No No
DS DS
Baix 27  (2,4) 0,976 1
Alt 7 (3,0) 0,970 1,25 [0,55-2,88]
SCORE No No
DS DS
Baix 24 (2,1) 0,979 1
Alt 10 (4,3) 0,957 2,05 [0,98-4,29]
Taula 38. SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT CARDIOVASCULAR A 5 ANYS | RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV
SEGONS SM10

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 1338 1,06 [1,02-1,10]
SCORE

Baix 1112 1

Alt 226 2,82 [1,31-6,06]
Variables excloses de
I’ equacio

Sexe

Index

socioeconomic

Tabaquisme

Alteracio de

I’Anim

REGICOR

Taula 39. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV PER SM10

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM 11 (HTA + PC + COL + TG):

ECV segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM11. Periode 2009-2014.

VARIABLE ECV Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,05 <0,05
Dona 243 (3,7) 0,963 1
Home 434 (4,6) 0,954 1,26 [1,07-1,47]
index No No
Socioeconomic DS DS
Rural 128 (4,3) 0,957 1
Urba 1 102 (5,2) 0,948 1,22 [0,94-1,58]
Urba 2 103 (4,3) 0,957 1,00 [0,78-1,31]
Urba 3 100 (3,8) 0,962 0,88 [0,68-1,14]
Urba 4 108 (3,9) 0,961 0,90 [0,69-1,16]
Urba 5 117 (4,2) 0,958 0,98 [0,76-1,26]
Tabaquisme <0,05 <0,05
No fumador 316 (3,9) 0,961 1
Fumador 201 (4,9) 0,951 1,27 [1,06-1,51]
Exfumador 130 (4,5) 0,955 1,14 [0,93-1,40]
Alteracions de <0,05 <0,05
I'anim
No ansi/no 433 (3,9) 0,961 1
depressié
Ansietat 134 (4,6) 0,954 1,19 [0,98-1,44]
Depressio 72 (5,3) 0,947 1,38 [1,08-1,77]
Ansietat i 38 (5,3) 0,947 1,36 [0,98-1,89]
depressid
Pressio de pols NoDS No
DS
PP 1 90 (3,8) 0,962 1
PP 2 403 (4,1) 0,959 1,06 [0,84-1,33]
PP3 158 (4,7) 0,953 1,24 [0,96-1,61]
PP 4 18 (5,7) 0,943 1,51 [0,91-2,50]
REGICOR <0,05 <0,05
Baix 316 (3,9) 0,961 1
Alt 187 (5,0) 0,950 1,31 [1,09-1,57]
SCORE <0,05 <0,05
Baix 264 (3,9) 0,961 1
Alt 239 (4,7) 0,953 1,20 [1,01-1,43]
Taula 40. SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT CARDIOVASCULAR A 5 ANYS | RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV
SEGONS SM11

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA
Edat 11468 1,05 [1,04-1,06]
Sexe
Dona 5484 1
Home 5984 1,73 [1,40-2,14]
Alteracions de
I'anim
No ansi/no 7788 1
depre
Ansietat 2116 1,38 [1,09-1,75]
Depressio 1021 1,58 [1,19-2,11]
Ansietat i 543 1,79 [1,23-2,61]
depressid
Tabaquisme
No fumador 7643 1
Fumador 3825 1,61 [1,31-1,99]
Variables excloses
de I’ equacio
index
socioeconomic
Pressio de
pols
REGICOR
SCORE

Taula 41. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV PER SM11

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SM 12(PC + COL + TG + GLU):

ECV segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM12. Periode 2009-2014.

VARIABLE ECV Probabilitat Risc
supervivencia Relatiu
n % X 5 anys Log-
LS RR  [IC95%]
Sexe N DS No DS
Dona 29 (2,4) 0,976 1
Home 73 (3,4) 0,966 1,42 [0,93-2,20]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 24 (3,6) 0,964 1
Urba 1 11 (3,5) 0,965 1,00 [0,49-2,03]
Urba 2 14 (2,9) 0,971 0,81 [0,42-1,57]
Urba 3 15 (3,0) 0,970 0,82 [0,43-1,57]
Urba 4 19 (3,3) 0,967 0,92 [0,51-1,69]
Urba 5 17 (2,6) 0,974 0,73 [0,39-1,36]
Tabaquisme <0,05 <0,05
No fumador 35 (2,5) 0,975 1
Fumador 45 (4,3) 0,957 1,75 [1,12-2,72]
Exfumador 15 (2,5) 0,975 1,02 [0,56-1,87]
Alteracions de No DS No DS
I'anim
No ansi/no 72 (3,0) 0,970 1
depre
Ansietat 17 (3,3) 0,967 1,11 [0,65-1,89]
Depressio 8 (3,1) 0,969 1,03 [0,50-2,15]
Ansietat i 5 (3,9) 0,961 1,31 [0,53-3,24]
depressid
Pressio de pols No DS No DS
PP 1 26 (3,0) 0,970 1
PP 2 61 (3,1) 0,969 1,39 [1,11-1,74]
PP3 5 (7,6) 0,924 1,77 [1,39-2,24]
PP 4 0 (0,0) 1,000 2,82 [1,98-4,02]
REGICOR No DS No DS
Baix 45 (3,1) 0,969 1
Alt 27 (3,5) 0,965 1,13 [0,70-1,82]
SCORE <0,05 <0,05
Baix 40 (2,6) 0,974 1
Alt 32 (4,7) 0,953 1,80 [1,13-2,86]
Taula 42. SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT CARDIOVASCULAR A 5 ANYS | RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV
SEGONS SM12

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 2104 1,08 [1,06-1,11]
SCORE

Baix 1455 1

Alt 649 2,90 [1,77-4,75]
Variables excloses de
I’ equacio

Sexe

Index

socioeconomic

Tabaquisme

Alteracio de

I’Anim

REGICOR

Taula 43. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV PER SM12

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SM 13 (HTA + COL + TG +GLU):

ECV segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM13. Periode 2009-2014

VARIABLE ECV Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,001 <0,001
Dona 1214 (5,7) 0,943 1
Home 3410 (7,5) 0,925 1,34 [1.25-1,43]
index <0,001 <0,001
Socioeconomic
Rural 767  (6,1) 0,939 1
Urba 1 631 (7,7) 0,923 1,28 [1,15-1,43]
Urba 2 694 (6,9) 0,931 1,14 [1,03-1,27]
Urba 3 739 (6,8) 0,932 1,12 [1,01-1,24]
Urba 4 827 (7,2) 0,928 1,19 [1,08-1,32]
Urba 5 808 (7,0) 0,930 1,16 [1,05-1,28]
Tabaquisme <0,001 <0,001
No fumador 1851 (6,1) 0,939 1
Fumador 1267  (8,0) 0,920 1,32 [1,23-1,42]
Exfumador 1021  (7,4) 0,926 1,22 [1,13-1,32]
Alteracions de <0,001 <0,001
I'anim
No ansi/no 3294 (6,7) 0,933 1
depressio
Ansietat 664 (6,7) 0,933 0,99 [0,91-1,08]
Depressio 466  (8,3) 0,917 1,25 [1,13-1,37]
Ansietat i 200 (8,4) 0,916 1,26 [1,09-1,45]
depressio
Pressio de pols <0,001 <0,001
PP 1 315 (5,2) 0,948 1
PP 2 2303 (6,3) 0,937 1,39 [1,11-1,74]
PP3 1334 (8,1) 0,919 1,77 [1,39-2,24]
PP 4 262 (10,8) 0,892 2,82 [1,98-4,02]
REGICOR No DS No DS
Baix 1794 (6,8) 0,932 1
Alt 1099 (6,8) 0,932 1,00 [0,93-1,08]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 1300 (5,7) 0,943 1
Alt 1593  (7,9) 0,921 1,40 [1,30-1,51]
Taula 44. SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT CARDIOVASCULAR A 5 ANYS | RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV
SEGONS SM13

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA
Edat 41294 1,04 [1,04-1,48]
Sexe
Dona 16113 1
Home 25181 1,51 [1,38-1,65]
Alteracions de I’anim
No ansi/no 29502 1
depressid
Ansietat 6411 1,16 [1,04-1,30]
Depressio 3785 1,41 [1,25-1,59]
Ansietat i 1596 1,60 [1,34-1,91]
depressid
Tabaquisme
No fumador 27250 1
Fumador 14044 1,47 [1,35-1,60]
Pressio de pols
PP 1 4225 1
PP 2 24376 1,13 [0,98-1,30]
PP 3 11089 1,30 [1,12-1,52]
PP 4 1604 1,68 [1,37-2,06]
Variables excloses de
I’ equacio
index
socioeconomic
REGICOR
SCORE

Taula 45. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV PER SM13

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SM 14 (HTA + PC + TG + GLU):

ECV segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM14. Periode 2009-2014

VARIABLE ECV Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n % X 5 anys Log-
LS RR  [IC95%]
Sexe <0,001 <0,001
Dona 555 (4,5) 0,955 1
Home 175 (6,5) 0,935 1,44 [1.21-1,70]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 149 (5,2) 0,948 1
Urba 1 92 (5,9) 0,941 1,15 [0,89-1,50]
Urba 2 97 (4,5) 0,955 0,87 [0,68-1,13]
Urba 3 117 (4,7) 0,953 0,91 [0.71-1,16]
Urba 4 113 (4,3) 0,957 0,84 [0,66-1,07]
Urba 5 130 (4,7) 0,953 0,90 [0,71-1,14]
Tabaquisme <0,05 <0,05
No fumador 488 (4,6) 0,954 1
Fumador 98 (5,9) 0,941 1,29 [1,03-1,60]
Exfumador 95 (5,4) 0,946 1,18 [0,94-1,46]
Alteracions de <0,001 <0,001
I'anim
No ansi/no 413 (4,3) 0,957 1
depressio
Ansietat 154 (5,3) 0,947 1,22 [1,02-1,47]
Depressio 113 (6,6) 0,934 1,54 [1,25-1,90]
Ansietat i 50 (6,4) 0,936 1,49 [1,11-1,99]
depressio
Pressio de pols <0,001 <0,001
PP 1 59 (3,2) 0,968 1
PP 2 348 (4,1) 0,959 1,39 [1,11-1,74]
PP3 253 (6,7) 0,933 1,77 [1,39-2,24]
PP 4 63 (9,5) 0,905 2,82 [1,98-4,02]
REGICOR No DS No DS
Baix 304 (4,5) 0,955 1
Alt 266 (5,1) 0,949 1,22 [0,95-1,32]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 385 (4,2) 0,958 1
Alt 185 (6,6) 0,934 1,60 [1,34-1,91]
Taula 46. SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT CARDIOVASCULAR A 5 ANYS | RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV
SEGONS SM14
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 11546 1,05 [1,03-1,06]
Sexe

Dona 10067 1

Home 1479 1,47 [1,13-1,91]
Alteracions de I’anim

No ansi/no 7277 1

depressid

Ansietat 2280 1,50 [1,21-1,87]

Depressio 1380 1,82 [1,44-2,29]

Ansietat i 609 1,67 [1,18-2,37]

depressid
Tabaquisme

No fumador 10022 1

Fumador 1524 1,53 [1,17-2,01]
Pressio de pols

PP 1 1432 1

PP 2 6630 1,04 [0,76-1,42]

PP 3 2967 1,41 [1,01-1,96]

PP 4 517 1,83 [1,20-2,80]
SCORE

Baix 8858 1

Alt 2688 1,26 [1,01-1,57]
Variables excloses de
I’ equacio

index

socioeconomic

REGICOR

Taula 47. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV PER SM14

Yolanda Ortega Vila
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SM 15 (HTA + PC + COL + GLU):

ECV segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM15. Periode 2009-2014

VARIABLE ECV Probabilitat Risc
supervivéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,001 <0,001
Dona 1150 (5,0) 0,950 1
Home 812 (7,0) 0,930 1,41 [1,29-1,55]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 358 (5,2) 0,948 1
Urba 1 227 (6,6) 0,934 1,27 [1,08-1,50]
Urba 2 273  (5,8) 0,942 1,12 [0,95-1,31]
Urba 3 312 (5,9) 0,941 1,13 [0,97-1,32]
Urba 4 368 (6,3) 0,937 1,20 [1,04-1,39]
Urba 5 350 (6,2) 0,938 1,18 [1,08-1,18]
Tabaquisme <0,001 <0.01
No fumador 1140 (5,6) 0,944 1
Fumador 266  (6,5) 0,935 1,16 [1,01-1,33]
Exfumador 460 (7,0) 0,930 1,25 [1,23-1,40]
Alteracions de <0,05 <0,05
I'anim
No ansi/no 1426  (5,9) 0,941 1
depressiod
Ansietat 249  (5,4) 0,946 0,90 [0,78-1,03]
Depressio 214  (6,9) 0,931 1,17 [1,01-1,35]
Ansietat i 73 (6,4) 0,936 1,09 [0,86-1,38]
depressio
Pressio de pols <0,001 <0,001
PP 1 166 (5,4) 0,946 1
PP 2 936 (5,1) 0,949 0,95 [0,81-1,12]
PP 3 677 (7,2) 0,929 1,32 [1,12-1,57]
PP 4 173 (10,2) 0,898 1,95 [1,58-2,42]
REGICOR No DS No DS
Baix 1025  (5,6) 0,944 1
Alt 244  (5,2) 0,948 0,92 [0,80-1,06]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 803 (5,0) 0,950 1
Alt 466 (6,8) 0,932 1,36 [1,22-1,53]

Taula 48. SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT CARDIOVASCULAR A 5 ANYS | RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV
SEGONS SM15
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU  CONFIANCA

Edat 22005 1,04 [1,03-1,05]
Sexe

Dona 13042 1

Home 8963 1,49 [1,32-1,68]
index socioeconomic

Rural 4716 1

Urba 1 2234 1,29 [1,04-1,59]

Urba 2 3242 1,13 [0,92-1,38]

Urba 3 3628 1,07 [0,88-1,30]

Urba 4 4180 1,37 [1,14-1,63]

Urba s 4005 1,28 [1,07-1,54]
Tabaquisme

No fumador 18342 1

Fumador 3663 1,20 [1,03-1,41]
Pressio de pols

PP 1 2127 1

PP 2 12343 0,86 [0,70-1,07]

PP 3 6413 1,11 [0,89-1,38]

PP 4 1122 1,58 [1,21-2,07]
Variables excloses de
I’ equacio

Alteracions de

I'anim

REGICOR

SCORE

Taula 49. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV PER SM15

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SM 16 (HTA + PC + COL + TG + GLU):

ECV segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM16. Periode 2009-2014

VARIABLE ECV Probabilitat Risc
supervivéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,001 <0,001
Dona 1286 (5,8) 0,942 1
Home 2051  (7,6) 0,924 1,32 [1,23-1,42]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 621  (6,3) 0,937 1
Urba 1 318 (6,5) 0,935 1,03 [0,90-1,17]
Urba 2 502 (7,2) 0,928 1,15 [1,02-1,30]
Urba 3 535 (6,7) 0,933 1,06 [0,95-1,19]
Urba 4 593 (6,8) 0,932 1,08 [0,96-1,21]
Urba 5 655 (7,2) 0,928 1,14 [1,02-1,27]
Tabaquisme <0,001 No DS
No fumador 1628 (6,1) 0,939 1
Fumador 737  (7,8) 0,922 1,28 [1,18-1,40]
Exfumador 764  (7,3) 0,927 1,19 [1,09-1,30]
Alteracions de <0,001 <0,001
I'anim
No ansi/no 2299 (6,6) 0,934 1
depressiod
Ansietat 491 (6,4) 0,936 0,97 [0,88-1,07]
Depressio 393 (8,2) 0,918 1,26 [1,13-1,40]
Ansietat i 154 (7,6) 0,924 1,15 [0,98-1,35]
depressio
Pressio de pols <0,001 <0,001
PP1 277 (5,3) 0,947 1
PP 2 1728 (6,2) 0,938 1,39 [1,11-1,74]
PP3 1063 (8,0) 0,920 1,77 [1,39-2,24]
PP 4 246 (10,5) 0,895 2,83 [1,99-4,02]
REGICOR No DS No DS
Baix 1560 (6,6) 0,934 1
Alt 777 (6,6) 0,934 1,01 [0,92-1,10]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 1294  (5,9) 0,941 1
Alt 1043 (7,7) 0,923 1,31 [1,21-1,43]
Taula 50. SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ESDEVENIMENT CARDIOVASCULAR A 5 ANYS | RISC RELATIU D’ APARICIO D’ ECV
SEGONS SM16
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

DE SINDROME METABOLICA.
Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA
Edat 34380 1,04 [1,04-1,05]
Sexe
Dona 18713 1
Home 15667 1,47 [1,33-1,61]
index socioeconomic
Rural 6922 1
Urba 1 3595 1,08 [0,92-1,27]
Urba 2 4984 1,22 [1,05-1,41]
Urba 3 5739 1,14 [0,99-1,31]
Urba 4 6401 1,16 [1,01-1,33]
Urba 5 6739 1,21 [1,06-1,39]
Tabaquisme
No fumador 25416 1
Fumador 8964 1,49 [1,34-1,65]
Alteracions de I’Anim
No ansi/no depre 23532 1
Ansietat 5636 1,10 [0,97-1,24]
Depressio 3634 1,40 [1,24-1,59]
Ansietat i 1578 1,46 [1,21-1,75]
Depressid
Pressio de pols
PP1 3774 1
PP 2 19649 1,03 [0,89-1,20]
PP 3 9286 1,26 [1,08-1,48]
PP 4 1671 1,61 [1,31-1,99]
Variables excloses de
I’ equacio
REGICOR
SCORE

Taula 51. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA

SUPERVIVENCIA LLIURE D’ ECV PER SM16

Yolanda Ortega Vila

| RESULTATS
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

DIFERENCIES ENTRE FENOTIPS | INFLUENCIA DE LES VARIABLES EN EL RISC
D’ ECV. TAULA SINOPTICA

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA

DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT
Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

La taula 52, mostra I’ analisi de les diferéncies entre els 16 fenotips d’
SM | la influéncia de les variables en el risc d’ ECV agrupats
sinopticament per facilitar la interpretacio dels resultats i poder establir

comparacions.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

Fenotip Sexe Medea Tabaquisme  Alt. Pressio REGICOR SCORE
Anim de pols

SM1 HTA/PC/COL <0,001 <0,001 <0,05 <0,001 <0,05 <0,05
SM2 HTA/PC/TG <0,05 <0,001 <0,001
SM3 HTA/PC/GLU <0,001 <0,001 <0,05 <0,001 <0,001
SM4 HTA/COL/TG <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
SM5 HTA/COL/GLU  <0,001 <0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
SMé6 HTA/TG/GLU <0,001 <0,001 <0,05 <0,001 <0,05
SMm7 PC/COL/TG <0,05 <0,05

SM8 COL/TG/GLU <0,001 <0,001 <0,05 <0,05 <0,001

SM9 PC/TG/GLU

SM10 PC/COL/GLU <0,05

SM11 HTA/PC/COL/TG  <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
sSM12 PC/COL/TG/GLU <0,05 <0,05
sM13 HTA/COL/TG/GLU  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
SM14 HTA/PC/TG/GLU  <0,001 <0,05 <0,001 <0,001 <0,001
SM15 HTA/PC/COL/GLU  <0,001 <0,001 <0,05  <0,001 <0,001
SM16 HTA/PC/COL/TG/GLU  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
SM <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
GLOBAL

Taula 52. DIFERENCIES ENTRE FENOTIPS | INFLUENCIA DE LES VARIABLES EN EL RISC D’ ECV

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

La taula 53 mostra agrupada sindpticament I'analisi multivariada dels 16 fenotips d’ SM
I el risc d’ ECV, per facilitar la interpretacio dels resultats i poder establir comparacions.

La darrera columna (VAF) mostra el nUmero de variables que afecten a cada fenotip i la
la pendltima fila (FAV) el numero de fenotips afectats per la mateixa variable.

La variable index socieconomic i REGICOR son les menys predictives per els ECV.
Les més impactants, I edati el sexe.

Destaca que I' impacte del tabaquisme en els ECV es igual a I’ impacte de les
alteracions de I’ anim.

Globalment, per I’ SM, totes les variables son predictives
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DE SINDROME METABOLICA.

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Fenotip Edat Sexe Medea Tabaquisme Alt. Pressio REGICOR SCORE VAF
Anim  de pols

sm1 HTA/PC/COL X X X X 4/8
SM2 HTA/PC/TG X 2/8
Sm3 HTA/PC/GLU X X X X X 5/8
sm4 HTA/COL/TG X X X X 4/8
SM5 HTA/COL/GLU X X X X X X 718
SM6 HTA/TG/GLU X X X X X 5/8
smz7 PC/COL/TG X X 2/8
SM8 COL/TG/GLU X X X X 5/8
SM9 PC/TG/GLU X 1/8
SM10  PC/COL/GLU X 2/8
SM11 HTA/PC/COL/TG X X X X 4/8
SM12  PC/COL/TG/GLU  y 2/8
SM13 HTA/COL/TG/GLU X X X X X 5/8
SM14 HTA/PC/TG/GLU X X X X X 6/8
SM15 HTA/PC/COL/GLU X X X X X 6/8
SM16 HTA/PC/COL/TG/GLU X X X X X X 6/8
FAV 16/16 11/16 4/16 9/16  9/16 8/16  2/16

AL X X X X X X X 8/8
Taula 53. ANALISI MULTIVARIADA SEGONS ELS FENOTIPS | LES VARIABLES D’ ESTUDI
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

PROBABILITAT DE MORTALITAT GLOBAL A 5 ANYS | RISC
RELATIU DE MORTALITAT PER QUALSEVOL CAUSA SEGONS ELS

FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc
supervivéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%)]
rank RR
Sexe <0,001 <0,001
Dona 5550 (3,2) 0,969 1
Home 10128  (4,6) 0,963 1,50  [1,45-1,55]
index <0,001 <0,001
Socioeconomic
Rural 3347 (4,3) 0,957 1
Urba 1 1863 (3,9) 0,961 0,90 [0,85-0,96]
Urba 2 227 (3,8) 0,962 0,88 [0,83-0,93]
Urba 3 2402 (3,7) 0,963 0,85 [0,81-0,90]
Urba 4 2563 (3,7) 0,963 0,86 [0,82-0,91]
Urba 5 2706 (4,0) 0,960 0,93 [0,88-0,98]
Tabaquisme <0,001 <0,001
No fumador 7208 (3,3) 0,967 1
Fumador 3501 (4,4) 0,956 1,29 [1,24-1,33]
Exfumador 3599 (5,0) 0,950 1,30 [1,26-1,35]
Alteracions de <0,001 <0,001
I’anim
No ansi/no 12043 (4,2) 0,958 1
depre
Ansietat 1753 (2,7) 0,973 0,99 [0,95-1,03]
Depressio 1495 (4,3) 0,957 1,30 [1,25-1,36]
Ansietat i 388 (2,5) 0,975 1,19  [1,12-1,27]
depressio
Pressio de pols <0,001 <0,001
PP1 1418  (3,2) 0,968 1
PP 2 7443 (3,4) 0,966 1,24  [1,18-1,30]
PP3 4480 (4,8) 0,952 1,71 [1,63-1,81]
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

PP 4
REGICOR
Baix
Alt
SCORE
Baix
Alt
Fenotips SM
SM 1
SM 2
SM 3
SM4
SM 5
SM 6
SMm 7
SM 8
SM9
SM 10
SM 11
SM 12
SM 13
SM 14
SM 15
SM 16

666
167
1209
1133
3516
808
29
499
19
43
352
71
3072
493
1550
2052

1051

6583
2585

5063
4105

(2,9)
(1,9)
(3,6)
(2,6)
(5,6)
(4,2)
(1,0)
(2,4)
(1,3)
(2,0)
(2,2)
(2,1)
(4,6)
(33)
(4,7)
(4,2)

(7,7)

(3,7)
(3,1)

(3,0)
(4,2)

<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001

<0,05

<0,05

0,971
0,981
0,964
0,974
0,944
0,958
0,990
0,976
0,987
0,980
0,978
0,275
0,954
0,967
0,953
0,958

0,923

0,963
0,969

0,970
0,958

<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001

2,47
<0,001

1,05
<0,001

1

1,46
<0,001

0,73
0,47
0,91
0,63
1,59
1,08
0,25
0,37
0,34
0,51
0,55
0,54
1,22
0,83
1,24
1,08

[2,30-2,65]

[1,01-1,09]

[1,41-1,51]

[0,68-0,79]
[0,41-0,55]
[0,86-0,97]
[0,60-0,67]
[1,53-1,65]
[1,01-1,16]
[0,17-0,36]
[0,53-0,64]
[0,21-0,53]
[0,38-0,69]
[0,49-0,61]
[0,43-0,68]
[1,18-1,27]
[0,76-0,91]
[1,15-1,30]
[1,03-1,13]

Taula 54. PROBABILITAT DE MORTALITAT GLOBAL A 5 ANYS | RISC RELATIU DE MORTALITAT PER QUALSEVOL CAUSA
SEGONS ELS FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI

Yolanda Ortega Vila
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA
Edat 253474 1,08 [1,08-1,09]
Sexe
Dona 135527 1
Home 117947 1,54 [1.47-1,62]
Tabaquisme
No Fumador 186224 1
Fumador 67250 1,93 [1,83-2,03]
index socioeconomic
Rural 49551 1
Urba 1 29756 0,92 [0,86-1,00]
Urba 2 39189 0,89 [0,83-0,96]
Urba 3 42975 0,85 [0,79-0,91]
Urba 4 46393 0,87 [0,82-0,93]
Urba 5 45610 0,98 [0,91-1,04]
Alteracions de I’anim
No ansi/no depre 176759 1
Ansietat 42330 1,50 [1.23-1,87]
Depressio 23939 1,48 [1,13-1,95]
Ansietat i 10546 1,46 [0,97-2,19]
depressio
Pressio de pols
PP1 31036 1
PP 2 150516 0,83 [0,77-0,89]
PP3 62784 0,91 [0,84-0,98]
PP 4 9138 1,32 [1,19-1,46]
REGICOR
Baix 172379 1
Alt 81095 0,86 [0,82-0,90]
SM
SM 1 13684 0,63 [0,57-0,71]
SM 2 6483 0,61 [0.50-0,73]
SM 4 27237 0,66 [0,61-0,72]
SM 7 1849 0,53 [0, 34-0,82]
SM 8 7096 0,76 [0,65-0,89]
SM 10 1338 0,60 [0,40-0,90]
SM 11 11468 0,63 [0,55-0,72]
SM 12 2104 0,59 [0.41-0,84]
SM 15 22005 0,91 [0,85-0,98]
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
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SINDROME METABOLICA.

Variables excloses de

L’equacio
SCORE
SM3
SM5
SM6
SM9
SM13
SM14
SM16

Taula 55. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA MORTALITAT
GLOBAL ALS 5 ANYS DE SEGUIMENT EN PACIENTS DIAGNOSTICATS DE SINDROME METABOLICA
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

PROBABILITAT DE MORTALITAT PER CADA FENOTIP A5 ANYS | RISC RELATIU
DE MORTALITAT PER QUALSEVOL CAUSA SEGONS ELS FACTORS PRONOSTICS

INCLOSOS AL’ ESTUDI.
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5 ANYS DE SEGUIMENT EN PACIENTS DIAGNOSTICATS DE SINDROME
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SM 1(HTA + PC + COL):

EXITUS segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM1. Periode 2009-2014

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,001 <0,001
Dona 276 (2,2) 0,963 1
Home 390 (3,7) 0,978 1,68 [1,44-1,96]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 141 (3,0) 0,970 1
Urba 1 95 (3,3) 0,967 1,09 [0,84-1,42]
Urba 2 100 (2,9) 0,971 0,95 [0,74-1,23]
Urba 3 90 (2,4) 0,976 0,80 [0,61-1,04]
Urba 4 107 (2,8) 0,972 0,93 [0,73-1,20]
Urba 5 116 (3,4) 0,966 1,12 [0,87-1,43]
Tabaquisme <0,001 <0,001
No fumador 350 (2,5) 0,975 1
Fumador 110 (3,3) 0,967 1,34 [1,08-1,66]
Exfumador 158 (4,3) 0,957 1,78 [1,47-2,14]
Alteracions de <0,05 <0,05
I’anim
No ansi/no 484 (3,0) 0,970 1
depre
Ansietat 89 (2,3) 0,977 0,76 [0,61-0,95]
Depressio 73 (3,6) 0,964 1,18 [0,93-1,51]
Ansietat i 20 (2,2) 0,978 0,73 [0,47-1,15]
depressio
Pressio de pols <0,05 <0,05
PP 1 72 (2,5) 0,975 1
PP 2 380 (2,8) 0,972 1,10 [0,85-1,41]
PP3 179 (3,3) 0,967 1,30 [0,99-1,71]
PP 4 29 (5,1) 0,949 2,02 [1,32-3,11]
REGICOR No DS No DS
Baix 273 (2,3) 0,977 1
Alt 63 (2,8) 0,972 1,23 [0,93-1,61]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 208 (2,1) 0,979 1
Alt 128 (3.0) 0,970 1,45 [1,17-1,81]

Taula 56. PROBABILITAT DE MORTALITAT PER CADA FENOTIP SM1 A 5 ANYS | RISC RELATIU DE MORTALITAT PER
QUALSEVOL CAUSA SEGONS ELS FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 13684 1,07 [1,06-1,09]
Sexe

Dona 8336 1

Home 5298 2,36 [1.84-3,02]
Tabaquisme

No fumador 11050 1

Fumador 2634 2,39 [1.73-3,30]
REGICOR

Baix 11525 1

Alt 2159 0,57 [0,39-0,83]

Variables excloses de

I’ equacio
index
socioeconomic
Alteracions de
I’Anim
Pressid de pols
SCORE

Taula 57. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
MORTALITAT A 5 ANYS DE SEGUIMENT PER SM1
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SM 2 (HTA + PC + TG):

EXITUS segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM2. Periode 2009-2014.

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,001 <0,001
Dona 115 (1,6) 0,970 1
Home 52 (3,0 0,984 1,88 [1.35-2,60]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 28 (1,8) 0,982 1
Urba 1 24 (2,4) 0,976 1,37 [0,80-2,37]
Urba 2 22 (1,6) 0,984 0,92 [0,53-1,62]
Urba 3 35 (2,4) 0,976 1,38 [0,84-2,27]
Urba 4 22 (1,4) 0,986 0,82 [0,47-1,43]
Urba 5 27 (1,7) 0,983 0,97 [0,57-1,65]
Tabaquisme No DS No DS
No fumador 103 (1,8) 0,982 1
Fumador 32 (2,3) 0,977 1,28 [0,86-1,91]
Exfumador 18 (1,7) 0,983 0,96 [0,58-1,59]
Alteracions de <0,05 <0,05
I’anim
No ansi/no 122 (2,2) 0,978 1
depre
Ansietat 27 (1,5) 0,985 0,67 [0,44-1,01]
Depressio 14 (1,5) 0,985 0,66 [0,88-1,15]
Ansietat i 4 (0,9) 0,991 0,39 [1,02-1,07]
depressio
Pressié de pols No DS No DS
PP 1 19 (1,3) 0,987 1
PP 2 98 (1,8) 0,982 1,37 [0,84-2,23]
PP3 44  (2,5) 0,975 1,89 [1,10-3,24]
PP 4 4 (2,0) 0,980 1,53 [0,52-4,50]
REGICOR <0,05 <0,05
Baix 100 (1,7) 0,983 1
Alt 21 (3,3) 0,967 2,02 [1,26-3,23]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 74 (1,5) 0,985 1
Alt 47 (2,8) 0,972 1,94 [1,35-2,80]

Taula 58. PROBABILITAT DE MORTALITAT PER CADA FENOTIP SM2 A 5 ANYS | RISC RELATIU DE MORTALITAT PER
QUALSEVOL CAUSA SEGONS ELS FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA

DE SINDROME METABOLICA.
Yolanda Ortega Vila

PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 6483 1,08 [1,06-1,11]
Sexe

Dona 5583 1

Home 900 2,46 [1.55-3,91]
Tabaquisme

No fumador 5255 1

Fumador 1228 2,23 [1.35-3,68]
Variables excloses de
I’ equacio

index

socioeconomic
Alteracions de
I’Anim

Pressié de pols
REGICOR
SCORE

Taula 59. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
MORTALITAT A5 ANYS DE SEGUIMENT PER SM2

Yolanda Ortega Vila
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SM 3 (HTA + PC + GLU):

EXITUS segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM3. Periode 2009-2014

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,001 <0,001
Dona 690 (2,9) 0,971 1
Home 519 (5,5) 0,945 1,93 [1,72-2,16]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 261 (3,8) 0,962 1
Urba 1 140 (4,2) 0,958 1,11 [0,91-1,37]
Urba 2 178 (3,6) 0,964 0,97 [0,80-1,17]
Urba 3 177 (3,2) 0,968 0,86 [0,71-1,04]
Urba 4 207 (3,5) 0,965 0,93 [0,78-1,12]
Urba 5 208 (3,5) 0,965 0,93 [0,79-1,12]
Tabaquisme <0,001 <0,001
No fumador 765 (3,3) 0,967 1
Fumador 160 (4,4) 0,956 1,34 [1,13-1,59]
Exfumador 215 (4,7) 0,953 1,43 [1,22-1,66]
Alteracions de <0,001 <0,001
I’anim
No ansi/no 937 (4,0) 0,960 1
depre
Ansietat 124 (2,2) 0,978 0,54 [0,45-0,65]
Depressio 111 (3,4) 0,966 0,85 [0,70-1,04]
Ansietat i 37 (2,7) 0,973 0,68 [0,49-0,94]
depressio
Pressio de pols <0,001 <0,001
PP 1 103 (2,7) 0,973 1
PP 2 648 (3,4) 0,966 1,25 [1,02-1,54]
PP3 366 (4,2) 0,958 1,56 [1,25-1,94]
PP 4 82 (6,0) 0,940 2,28 [1,71-3,06]
REGICOR <0,001 <0,001
Baix 586 (3,5) 0,965 1
Alt 194 (2,5) 0,975 0,71 [0,60-0,84]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 569 (3,0) 0,970 1
Alt 211 (4,1) 0,959 1,39 [1,18-1,62]

Taula 60. PROBABILITAT DE MORTALITAT PER CADA FENOTIP SM3 A 5 ANYS | RISC RELATIU DE MORTALITAT PER
QUALSEVOL CAUSA SEGONS ELS FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI.

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 23489 1,09 [1,08-1,10]
Sexe

Dona 18812 1

Home 4677 1,64 [1,38-1,94]
Tabaquisme

No fumador 20528 1

Fumador 2961 1,96 [1,57-2,45]
REGICOR

Baix 16062 1

Alt 7427 0,68 [0,58-0,81]

Variables excloses de

I’ equacio
index
socioeconomic
Alteracions de
I’Anim
Pressid de pols
SCORE

Taula 61. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
MORTALITAT A5 ANYS DE SEGUIMENT PER SM3

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SM 4 (HTA + COL + TG):

EXITUS segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM4. Periode 2009-2014

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc
supervivéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,05 <0,05
Dona 319 (2,3) 0,977 1
Home 814 (2,7) 0,973 1,19 [1.04-1,35]
index <0,05 <0,05
Socioeconomic
Rural 227 (3,0) 0,970 1
Urba 1 170 (2,6) 0,974 0,89 [0,73-1,08]
Urba 2 170 (2,5) 0,975 0,83 [0,68-1,02]
Urba 3 201 (2,8) 0,972 0,93 [0,77-1,13]
Urba 4 150 (2,1) 0,979 0,70 [0,57-0,86]
Urba 5 170 (2,6) 0,974 0,87 [0,71-1,06]
Tabaquisme <0,001 <0,001
No fumador 371 (2,1) 0,979 1
Fumador 366 (2,8) 0,972 1,35 [1,16-1,55]
Exfumador 237 (3,4) 0,966 1,65 [1,40-1,94]
Alteracions de <0,001 <0,001
I’anim
No ansi/no 838 (2,7) 0,973 1
depre
Ansietat 142 (1,8) 0,982 0,65 [0,55-0,78]
Depressio 113 (3,5) 0,965 1,27 [1,04-1,55]
Ansietat i 40 (2,3) 0,977 0,85 [0,62-1,16]
depressio
Pressio de pols <0,001 <0,001
PP1 111 (2,2) 0,978 1
PP 2 552 (2,2) 0,978 1 [0,81-1,22]
PP3 272 (3,3) 0,967 1,51 [1,21-1,88]
PP 4 39 (5,0) 0,950 2,32 [1,60-3,33]
REGICOR No DS No DS
Baix 364 (2,2) 0,978 1
Alt 275 (2,4) 0,976 1,09 [0,93-1,27]
SCORE <0,05 <0.005
Baix 278 (2,0) 0,980 1
Alt 361 (2,5) 0,975 1,28 [1,09-1,50]

Taula 62. PROBABILITAT DE MORTALITAT PER CADA FENOTIP SM4 A 5 ANYS | RISC RELATIU DE MORTALITAT PER
QUALSEVOL CAUSA SEGONS ELS FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI.

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA

DE SINDROME METABOLICA.
Yolanda Ortega Vila

PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA
Edat 27237 1,08 [1,07-1,10]
Sexe
Dona 9694 1
Home 17543 1,42 [1,17-1,72]
Alteracions de I’anim
No ansi/no 18869 1
depre
Ansietat 5097 0,87 [0,69-1,10]
Depressio 2135 1,34 [1,03-1,75]
Ansietat i 1136 1,24 [0,84-1,83]
depressid
Tabaquisme
No fumador 15663 1
Fumador 11574 2,13 [1,78-2,55]
Variables excloses de
I’ equacio
index

socioeconomic
Pressio de pols
REGICOR
SCORE

Taula 63. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
MORTALITAT A 5 ANYS DE SEGUIMENT PER SM4

Yolanda Ortega Vila

| RESULTATS




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SM 5 (HTA + COL+ GLU):

EXITUS segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM5. Periode 2009-2014.

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc
supervivéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,001 <0,001
Dona 892 (4,0) 0,960 1
Home 2624 (6,5) 0,935 1,66 [1,54-1,79]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 735 (5,9) 0,941 1
Urba 1 448  (5,6) 0,944 0,94 [0,84-1,06]
Urba 2 509 (5,2) 0,948 0,88 [0,79-0,98]
Urba 3 557 (5,5) 0,945 0,93 [0,83-1,03]
Urba 4 566  (5,4) 0,946 0,91 [0,81-1,01]
Urba 5 590 (6,1) 0,939 1,03 [0,93-1,15]
Tabaquisme <0,001 <0,001
No fumador 1468 (4,4) 0,956 1
Fumador 757  (7,3) 0,927 1,68 [1,54-1,83]
Exfumador 856 (7,0) 0,930 1,59 [1,47-1,74]
Alteracions de <0,001 <0,001
I’anim
No ansi/no 2816 (5,9) 0,941 1
depre
Ansietat 334 (4,0) 0,960 0,67 [0,60-0,75]
Depressio 303 (6,3) 0,937 1,06 [0,94-1,19]
Ansietat i 63 (3,5) 0,965 0,58 [0,45-0,75]
depressio
Pressio de pols <0,001 No DS
PP 1 252 (5,3) 0,947 1
PP 2 1512 (4,7) 0,953 0,88 [0,77-1,00]
PP3 1076 (6,3) 0,937 1,20 [1,04-1,37]
PP 4 255 (9,6) 0,904 1,87 [1,57-2,22]
REGICOR <0,001 <0,001
Baix 1478  (5,2) 0,948 1
Alt 348 (3,8) 0,962 0,72 [0,64-0,81]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 945 (4,0) 0,960 1
Alt 881 (6,1) 0,939 1,53 [1,39-1,67]

Taula 64. PROBABILITAT DE MORTALITAT PER CADA FENOTIP SM5 A 5 ANYS | RISC RELATIU DE MORTALITAT PER
QUALSEVOL CAUSA SEGONS ELS FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI.

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 36419 1,08 [1,07-1,09]
Sexe

Dona 15603 1

Home 20816 1,57 [1,40-1,76]
Alteracions de I’anim

No ansi/no 27085 1

depre

Ansietat 5176 0,82 [0,70-0,96]

Depressio 2995 1,32 [1,12-1,55]

Ansietat i 1163 0,77 [0,55-1,08]

depressid
Tabaquisme

No fumador 27958 1

Fumador 8461 2,01 [1,80-2,24]
Pressio de pols

PP 1 3161 1

PP 2 20794 0,76 [0,64-0,91]

PP 3 10820 0,81 [0,67-0,97]

PP 4 1644 1,15 [0,91-1,46]
REGICOR

Baix 27546 1

Alt 8873 0,79 [0,70-0,89]
Variables excloses de
I’ equacio

index

socioeconomic

SCORE

Taula 65. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA

MORTALITAT A5 ANYS DE SEGUIMENT PER SM5

Yolanda Ortega Vila

| RESULTATS




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SM 6 (HTA + TG + GLU):

EXITUS segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM6. Periode 2009-2014

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,001 <0,001
Dona 430 (3,4) 0,966 1
Home 378  (5,6) 0,944 1,65 [1.44-1,90]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 152  (4,3) 0,957 1
Urba 1 85 (3,5) 0,965 0,80 [0,62-1,05]
Urba 2 128 (4,5) 0,955 1,04 [0,82-1,32]
Urba 3 122 (3,9) 0,961 0,90 [0,71-1,14]
Urba 4 133  (3,9) 0,961 0,91 [0,72-1,15]
Urba 5 152 (4,6) 0,954 1,07 [0,86-1,34]
Tabaquisme <0,001 <0,001
No fumador 363 (3,4) 0,966 1
Fumador 181 (5,5) 0,945 1,63 [1,36-1,95]
Exfumador 144 (5,6) 0,944 1,67 [1,37-2,02]
Alteracions de <0,001 <0,001
I’anim
No ansi/no 561 (4,4) 0,956 1
depre
Ansietat 123 (3,4) 0,966 0,77 [0,63-0,93]
Depressio 105 (5,6) 0,944 1,29 [1,04-1,58]
Ansietat i 19 (2,1) 0,979 0,48 [0,30-0,76]
depressio
Pressio de pols <0,001 <0,001
PP 1 82 (4,3) 0,957 1
PP 2 358 (3,5) 0,965 0,81 [0,64-1,03]
PP3 210  (4,7) 0,953 1,10 [0,85-1,42]
PP 4 36 (5,5) 0,945 1,29 [0,87-1,91]
REGICOR <0,001 <0,001
Baix 264  (4,3) 0,957 1
Alt 189 (2,9) 0,971 0,67 [0,55-0,80]
SCORE No DS <0,05
Baix 289  (3,4) 0,966 1
Alt 164 (4,1) 0,959 1,21 [1,00-1,46]

Taula 66. PROBABILITAT DE MORTALITAT PER CADA FENOTIP SM6 A 5 ANYS | RISC RELATIU DE MORTALITAT PER
QUALSEVOL CAUSA SEGONS ELS FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI.

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 12137 1,09 [1,08-1,10]
Sexe

Dona 8768 1

Home 3369 1,46 [1,17-1,82]
Tabaquisme

No fumador 9372 1

Fumador 2765 2,65 [2,08-3,38]
SCORE

Baix 8261 1

Alt 3876 0,65 [0,54-0,80]
Variables excloses de
I’ equacio

index

socioeconomic
Alteracions de
I’Anim
Pressid de pols
SCORE

Taula 67. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA

MORTALITAT A5 ANYS DE SEGUIMENT PER SM6

Yolanda Ortega Vila

| RESULTATS




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SM 7 (PC + COL + TG):

EXITUS segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM7. Periode 2009-2014

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc
supervivéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- RR  [IC95%]
rank
Sexe No DS No DS
Dona 11 (1,1) 0,989 1
Home 18 (0,9) 0,991 0,85 [0,40-1,79]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 9 (1,8) 0,982 1
Urba 1 5 (2,4) 0,986 0,75 [0,25-2,25]
Urba 2 3 (0,6) 0,994 0,35 [0,09-1,30]
Urba 3 6 (1,3) 0,987 0,68 [0,24-1,92]
Urba 4 2 (0,4) 0,996 0,21 [0,45-0,97]
Urba 5 3 (0,6) 0,994 0,33 [0,89-1,21]
Tabaquisme No DS No DS
No fumador 13 (1,1) 0,989 1
Fumador 11 (1,2) 0,989 1,04 [0,46-2,31]
Exfumador 4 (0,8) 0,992 0,76 [0,25-2,32]
Alteracions de No DS No DS
I’'anim
No ansi/no 22 (2,1) 0,989 1
depre
Ansietat 3 (0,6) 0,994 0,51 [0,15-1,70]
Depressio 2 (0,9) 0,991 0,78 [0,18-3,33]
Ansietat i 2 (1,8 0,982 1,68 [0,39-7,14]
depressio
Pressio de pols No DS No DS
PP 1 10 (1,2) 0,988 1
PP 2 17 (2,0) 0,990 0,84 [0,38-1,83]
PP 3 2 (5,4) 0,946 4,61 [1,01-21,0
PP 4 0 (0,0) 1,000 0,00 [0]
REGICOR No DS No DS
Baix 16 (1,1) 0,989 1
Alt 5 (1,1) 0,989 0,99 [0,36-2,71]
SCORE No No DS
DS
Baix 12 (0,9) 0,991 1
Alt 9 (1,4) 0,986 1,53 [0,65-3,64]

Taula 68. PROBABILITAT DE MORTALITAT PER CADA FENOTIP SM7 A 5 ANYS | RISC RELATIU DE MORTALITAT PER
QUALSEVOL CAUSA SEGONS ELS FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI.

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT
Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

VARIABLE

N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 1849 1,05 [1,01-1,10]
Variables excloses de
I’ equacio

Sexe

index

socioeconomic

Tabaquisme

Alteracions de

I’Anim

Pressio de pols

REGICOR

SCORE

Taula 69. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
MORTALITAT A5 ANYS DE SEGUIMENT PER SM7

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SM 8 (COL + TG + GLU):

EXITUS segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM8. Periode 2009-2014

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc
supervivéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,05 <0,05
Dona 92 (2,9) 0,981 1
Home 407  (2,5) 0,975 1,30 [1.04-1,63]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 105 (2,6) 0,974 1
Urba 1 47 (1,8) 0,982 0,69 [0,49-0,98]
Urba 2 88 (2,6) 0,974 1,02 [0,77-1,36]
Urba 3 88 (2,6) 0,974 1,02 [0,77-1,36]
Urba 4 84 (2,4) 0,976 0,91 [0,69-1,22]
Urba 5 65 (2,9) 0,981 0,74 [0,54-1,01]
Tabaquisme <0,001 <0,001
No fumador 91 (1,4) 0,986 1
Fumador 201 (3,1) 0,969 2,25 [1,76-2,89]
Exfumador 95 (2,9) 0,971 2,15 [1,61-2,87]
Alteracions de <0,001 <0,001
I’anim
No ansi/no 368 (2,3) 0,977 1
depre
Ansietat 57 (1,8) 0,982 0,78 [0,59-1,03]
Depressio 58 (4,0) 0,960 1,76 [1,33-2,32]
Ansietat i 16 (2,3) 0,977 1,00 [0,60-1,64]
depressio
Pressio de pols No DS No DS
PP 1 63 (2,2) 0,978 1
PP 2 175 (2,4) 0,976 1,09 [0,82-1,45]
PP3 13 (4,6) 0,954 2,09 [1,15-3,80]
PP 4 0 (0,0) 1,000 0,00 [0]
REGICOR No DS No DS
Baix 101 (2,2) 0,978 1
Alt 59 (2,1) 0,979 0,92 [0,67-1,27]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 72 (16) 0,984 1
Alt 88 (3,1) 0,969 1,96 [1,43-2,67]

Taula 70. PROBABILITAT DE MORTALITAT PER CADA FENOTIP SM8 A 5 ANYS | RISC RELATIU DE MORTALITAT PER
QUALSEVOL CAUSA SEGONS ELS FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI.

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS INTERVAL DE
CONFIANCA
Edat 7096 1,07 [1,06-1,09]
Tabaquisme
No fumador 3799 1
Fumador 3297 3,01 [2,14-4,22]

Variables excloses de
I’ equacio

Sexe

index
socioeconomic
Alteracions de
I’Anim

Pressio de pols
REGICOR
SCORE

Taula 71. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
MORTALITAT A5 ANYS DE SEGUIMENT PER SM8

Yolanda Ortega Vila

| RESULTATS m




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM 9 (PC + TG + GLU):

EXITUS segons possibles factors determinants en subjectes de categoria SM8. Periode 2020

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc Relatiu
supervivéncia
n % X 5anys Log-rank RR [IC95%]
Sexe No DS No DS
Dona 14 (1,2) 0,988 1
Home 5 (1,8) 0,982 1,52 [0,55-4,23]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 2 (0,8) 0,992 1
Urba 1 5 (3,0) 0,970 3,61 [0,70-18,6]
Urba 2 2 (0,9) 0,991 1,05 [0,15-7,49]
Urba 3 3 (2,4) 0,986 1,68 [0,28-10,0]
Urba 4 3 (1,3) 0,987 1,52 [0,25-9,12]
Urba 5 3 (2,1) 0,989 1,28 [0,21-7,68]
Tabaquisme No DS No DS
No fumador 9 (1,1) 0,989 1
Fumador 5 (1,6) 0,984 1,40 [0,47-4,18]
Exfumador 4 (2,0) 0,980 1,71 [0,53-5,55]
Alteracions de No DS No DS
I’anim
No ansi/no 14 (1,5) 0,985 1
depre
Ansietat 3 (1,0) 0,990 0,64 [0,18-2,22]
Depressio 1 (0,8) 0,992 0,50 [0,65-3,77]
Ansietat i 1 (1,1) 0,989 0,74 [0,98-5,64]
depressio
Pressio de pols No DS No DS
PP 1 10 (2,2) 0,978 1
PP 2 8 (2,0) 0,990 0,46 [1,18-1,16]
PP3 0 (0,0) 1,000 0,00 [0]
REGICOR No DS No DS
Baix 9 (1,3) 0,987 1
Alt 4 (1,4) 0,986 1,10 [0,34-3,57]
SCORE No DS No DS
Baix 11 (1,2) 0,988 1
Alt 2 (2,8) 0,972 2,36 [0,52-10,6]

Taula 72. PROBABILITAT DE MORTALITAT PER CADA FENOTIP SM9 A 5 ANYS | RISC RELATIU DE MORTALITAT PER
QUALSEVOL CAUSA SEGONS ELS FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI.

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 945 1,07 [1,01-1,14]
Variables excloses de
I’ equacio

Sexe

Index

socioeconomic

Tabaquisme

Alteracio de

I’Anim

REGICOR

SCORE

Taula 73. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
MORTALITAT A5 ANYS DE SEGUIMENT PER SM9

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM 10 (PC + COL + GLU):

EXITUS segons possibles factors determinants en subjectes de cat. SM10. Periode 2009-2014

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc
supervivéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,05 <0,05
Dona 12 (2,3) 0,987 1
Home 31 (2,6) 0,974 2,07 [1,06-4,03]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 12 (2,7) 0,973 1
Urba 1 9 (3,9) 0,961 1,49 [0,62-3,53]
Urba 2 5 (1,7) 0,983 0,63 [0,22-1,80]
Urba 3 2 (0,6) 0,994 0,22 [0,49-0,98]
Urba 4 7 (1,8) 0,982 0,68 [0,27-1,72]
Urba 5 6 (2,7) 0,983 0,64 [0,24-1,71]
Tabaquisme <0,05 <0,05
No fumador 15 (1,3) 0,987 1
Fumador 14 (3,2) 0,968 2,42 [1,17-5,02]
Exfumador 13 (3,3) 0,967 2,52 [1,20-5,30]
Alteracions de No DS No DS
I’anim
No ansi/no 36 (2,3) 0,977 1
depre
Ansietat 1 (0,3) 0,997 0,13 [0,18-0,97]
Depressio 5 (3,4) 0,966 1,48 [0,58-3,78]
Ansietat i 1 (1,2) 0,988 0,50 [0,69-3,67]
depressio
Pressié de pols No DS No DS
PP 1 12 (2,3) 0,977 1
PP 2 29 (2,2) 0,979 0,93 [0,48-1,83]
PP3 1 (2,3) 0,977 0,98 [0,13-7,56]
REGICOR No DS No DS
Baix 22 (2,9) 0,981 1
Alt 3 (2,3) 0,987 1,23 [0,93-1,61]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 14 (2,2) 0,988 1
Alt 11 (4,7) 0,953 3,88 [1,76-8,55]

Taula 74. PROBABILITAT DE MORTALITAT PER CADA FENOTIP SM10 A 5 ANYS | RISC RELATIU DE MORTALITAT PER
QUALSEVOL CAUSA SEGONS ELS FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI.

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 1338 1,07 [1,02-1,12]
SCORE

Baix 1112 1

Alt 226 4,45 [1,87-10, 6]
Variables excloses de
I’ equacio

Sexe

Index

socioeconomic

Tabaquisme

Alteracio de

I’Anim

REGICOR

Taula 75. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
MORTALITAT A 5 ANYS DE SEGUIMENT PER SM10

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA

DE SINDROME METABOLICA.
Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

SM 11 (HTA + PC + COL + TG):

EXITUS segons possibles factors determinants en subjectes de cat.SM11. Periode 2009-2014.

PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc Relatiu
superviveéncia
n % X 5anys Logrank RR
Sexe <0,05 <0,05
Dona 120 (1,8) 0,982 1
Home 232 (2,5) 0,975 1,35
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 69 (2,3) 0,977 1
Urba 1 47 (2,4) 0,976 1,03
Urba 2 57 (2,4) 0,976 1,03
Urba 3 43 (2,6) 0,984 0,70
Urba 4 62 (2,2) 0,978 0,96
Urba 5 66 (2,4) 0,976 1,02
Tabaquisme <0,05 <0,05
No fumador 154 (1,9) 0,981 1
Fumador 93 (2,3) 0,977 1,20
Exfumador 84  (2,9) 0,971 1,52
Alteracions de <0,05 <0,05
I’'anim
No ansi/no 262  (2,4) 0,976 1
depre
Ansietat 57 (2,0) 0,980 0,83
Depressio 25 (2,9) 0,981 0,78
Ansietat i 8 (1,1) 0,989 0,47
depressid
Pressio de pols <0,05 <0,05
PP 1 51 (2,2) 0,978 1
PP 2 195 (2,0) 0,980 0,90
PP3 89 (2,7 0,973 1,24
PP 4 12 (3,8) 0,962 1,79
REGICOR No DS No DS
Baix 160 (2,0) 0,980 1
Alt 82 (2,2) 0,978 1,13
SCORE No DS No DS
Baix 130 (1,9) 0,981 1
Alt 112 (2,2) 0,978 1,14

[1C95%]

[1.09-1,69]

[0,72-1,50]
[0,73-1,47]
[0,48-1,02]
[0,68-1,35]

[0,73-1,43]

[0,93-1,55]
[1,16-1,98]

[0,62-1,11]
[0,52-1,18]
[0,23-0,94]

[0,66-1,30]
[0,88-1,74]
[0,95-3,35]

[0,86-1,47]

[0,88-1,46]

Taula 76. PROBABILITAT DE MORTALITAT PER CADA FENOTIP SM11 A 5 ANYS | RISC RELATIU DE MORTALITAT PER

QUALSEVOL CAUSA SEGONS ELS FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI.
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA

DE SINDROME METABOLICA.
Yolanda Ortega Vila

PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 11468 1,08 [1,06-1,09]
Sexe

Dona 5484 1

Home 5984 2,09 [1,55-2,80]
Tabaquisme

No fumador 7643 1

Fumador 3825 1,55 [1,15-2,09]

Variables excloses de
I’ equacio

Alteracions de
I’Anim

index
socioeconomic
Pressié de pols
REGICOR
SCORE

Taula 77. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA

MORTALITAT A5 ANYS DE SEGUIMENT PER SM11

Yolanda Ortega Vila

| RESULTATS




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM 12 (PC + COL + TG + GLU):

EXITUS segons possibles factors determinants en subjectes de cat.SM12. Periode 2009-2014.

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe No DS No DS
Dona 24 (2,0) 0,980 1
Home 47  (2,2) 0,978 1,10 [0,68-1,81]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 20 (3,0) 0,970 1
Urba 1 4 (1,3) 0,987 0,43 [0,15-1,25]
Urba 2 9 (1,9) 0,981 0,63 [0,28-1,38]
Urba 3 10 (2,0) 0,980 0,66 [0,31-1,40]
Urba 4 14 (2,4) 0,976 0,82 [0,41-1,62]
Urba 5 9 (2,4) 0,986 0,21 [0,39-1,02]
Tabaquisme <0,001 <0,001
No fumador 20 (1,4) 0,986 1
Fumador 21 (2,0 0,980 1,42 [0,77-2,62]
Exfumador 24 (4,0) 0,960 2,90 [1,60-5,25]
Alteracions de No DS No DS
I’anim
No ansi/no 56 (2,3) 0,977 1
depre
Ansietat 7 (1,4) 0,986 0,58 [0,27-1,28]
Depressio 7 (2,7) 0,973 1,17 [0,53-2,56]
Ansietat i 1 (0,8) 0,992 0,33 [0,46-2,41]
depressio
Pressié de pols No DS No DS
PP 1 19  (2,2) 0,978 1
PP 2 37 (2,9) 0,981 0,84 [0,48-1,47]
PP3 4 (6,1) 0,939 2,83 [0,96-8,33]
PP 4 0 (0,0) 1,000 0,00 [0]
REGICOR No DS No DS
Baix 26 (2,8) 0,982 1
Alt 9 (2,2) 0,988 0,65 [0,30-1,39]
SCORE No DS No DS
Baix 21 (1,4) 0,986 1
Alt 14 (2,2) 0,979 1,48 [0,75-2,92]

Taula 78. PROBABILITAT DE MORTALITAT PER CADA FENOTIP SM12 A 5 ANYS | RISC RELATIU DE MORTALITAT PER
QUALSEVOL CAUSA SEGONS ELS FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI.

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Tabaquisme 2104

No fumador 1224 1

Fumador 880 2,22 [1,08-4,57]
Variables excloses de
I’ equacio

Edat

Sexe

Index

socioeconomic

Tabaquisme

Pressio de pols
Alteracio6 de
I’Anim
REGICOR
SCORE

Taula 79. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
MORTALITAT A5 ANYS DE SEGUIMENT PER SM12

Yolanda Ortega Vila | RESULTATS




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM 13 (HTA + COL + TG +GLU):

EXITUS segons possibles factors determinants en subjectes de cat.SM13. Periode 2009-2014.

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,001 <0,001
Dona 858 (4,0) 0,960 1
Home 2214 (4,9) 0,951 1,22 [1.13-1,32]
index <0,001 <0,001
Socioeconomic
Rural 667 (5,3) 0,947 1
Urba 1 374  (4,6) 0,954 0,86 [0,76-0,98]
Urba 2 455  (4,5) 0,955 0,86 [0,76-0,96]
Urba 3 457  (4,2) 0,958 0,79 [0,70-0,88]
Urba 4 491  (4,3) 0,957 0,80 [0,71-0,90]
Urba 5 529 (4,6) 0,954 0,87 [0,77-0.97]
Tabaquisme <0,001 <0,001
Nofumador 1174 (3,9) 0,961 1
Fumador 845  (5,3) 0,947 1,38 [1,27-1,51]
Exfumador 730  (5,3) 0,947 1,37 [1,25-1,51]
Alteracions de <0,001 <0,001
I’anim
No ansi/no 2389 (4,9) 0,951 1
depre
Ansietat 310 (3,1) 0,969 0,63 [0,56-0,71]
Depressio 293 (5,2) 0,948 1,07 [0,95-1,21]
Ansietat i 80 (3,4) 0,966 0,68 [0,54-0,85]
depressio
Pressio de pols <0,001 <0,001
PP 1 266 (4,4) 0,956 1
PP 2 1438 (3,9) 0,961 0,89 [0,79-1,02]
PP3 886 (5,4) 0,946 1,23 [1,07-1,41]
PP 4 209 (8,6) 0,914 2,01 [1,67-2,41]
REGICOR <0,001 <0,001
Baix 1253  (4,7) 0,953 1
Alt 593 (3,6) 0,964 0,77 [0,70-0,85]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 854  (3,8) 0,962 1
Alt 992 (4,9) 0,951 1,32 [1,20-1,44]

Taula 80. PROBABILITAT DE MORTALITAT PER CADA FENOTIP SM13 A 5 ANYS | RISC RELATIU DE MORTALITAT PER
QUALSEVOL CAUSA SEGONS ELS FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI.

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA

DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA
Edat 41294 1,08 [1,07-1,09]
Sexe
Dona 16113 1
Home 25181 1,24 [1,11-1,39]
Tabaquisme
No Fumador 27250 1
Fumador 14044 1,99 [1,79-2,22]
index socioeconomic
Rural 7764 1
Urba 1 5123 0,84 [0,71-0,99]
Urba 2 6387 0,87 [0,75-1,02]
Urba 3 6980 0,77 [0,66-0,91]
Urba 4 7419 0,84 [0,72-0,97]
Urba 5 7621 0,85 [0,74-0,99]
Alteracions de I’anim
No ansi/no 29502 1
depre
Ansietat 6411 0,78 [0,67-0,91]
Depressio 3785 1,13 [0,97-1,31]
Ansietat i 1596 0,82 [0,62-1,08]
depressid
Pressio de pols
PP1 4225 1
PP 2 24376 0,82 [0,70-0,97]
PP 3 11089 0,89 [0,74-1,06]
PP 4 1604 1,31 [1,04-1,65]
REGICOR
Baix 25644 1
Alt 15650 0,84 [0,76-0,93]
Variables excloses de
I’ equacio
SCORE

Taula 81. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
MORTALITAT A5 ANYS DE SEGUIMENT PER SM13

Yolanda Ortega Vila
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM 14 (HTA + PC + TG + GLU):

EXITUS segons possibles factors determinants en subjectes de cat.SM14. Periode 2009-2014.

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,001 <0,001
Dona 347  (2,8) 0,972 1
Home 146  (5,4) 0,946 1,93 [1.59-2,34]
index <0,05 <0,05
Socioeconomic
Rural 126  (4,4) 0,956 1
Urba 1 57 (3,7) 0,963 0,84 [0,61-1,15]
Urba 2 60 (2,8) 0,972 0,64 [0,47-0,86]
Urba 3 78 (3,1) 0,969 0,72 [0.54-0,95]
Urba 4 74 (2,8) 0,972 0,65 [0,49-0,86]
Urba 5 86 (3,2) 0,969 0,70 [0,53-0,92]
Tabaquisme <0,001 <0,001
No fumador 308 (2,9) 0,971 1
Fumador 69 (4,2) 0,958 1,43 [1,10-1,86]
Exfumador 81 (4,6) 0,954 1,60 [1,25-2,04]
Alteracions de <0,001 <0,001
I’anim
No ansi/no 358 (3,7) 0,963 1
depre
Ansietat 64 (2,2) 0,978 0,58 [0,44-0,76]
Depressio 57 (3,3) 0,967 0,88 [0,66-1,16]
Ansietat i 14 (1,8) 0,982 0,47 [0,28-0,80]
depressio
Pressio de pols <0,001 <0,001
PP 1 49  (2,7) 0,973 1
PP 2 229  (2,7) 0,973 0,99 [0,73-1,36]
PP3 166 (4,4) 0,956 1,65 [1,20-2,27]
PP 4 46 (7,0) 0,930 2,66 [1,78-3,98]
REGICOR No DS No DS
Baix 211 (3,2) 0,968 1
Alt 152 (2,9) 0,971 0,92 [0,75-1,13]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 253  (2,8) 0,972 1
Alt 110 (3,9) 0,961 1,43 [1,15-1,80]

Taula 82. PROBABILITAT DE MORTALITAT PER CADA FENOTIP SM14 A 5 ANYS | RISC RELATIU DE MORTALITAT PER
QUALSEVOL CAUSA SEGONS ELS FACTORS PRONOSTICS INCLOSOS A L’ ESTUDI.

RESULTATS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 11546 1,08 [1,07-1,10]
Sexe

Dona 10067 1

Home 1479 1,66 [1,24-2,21]
index socioeconomic

Rural 2249 1

Urba 1 1189 0,91 [0,63-1,30]

Urba 2 1675 0,60 [0,41-0,86]

Urba 3 2026 0,66 [0,48-0,93]

Urba 4 2135 0,68 [0,49-0,95]

Urba 5 2272 0,70 [0,51-0,96]
Tabaquisme

No fumador 10022 1

Fumador 1524 2,11 [1,54-2,91]
Pressio de pols

PP 1 1432 1

PP 2 6630 0,72 [0,51-1,02]

PP 3 2967 0,90 [0,62-1,30]

PP 4 517 1,56 [0,99-2,47]

Variables excloses de
I’ equacio

Alteracions de
I’Anim
REGICOR
SCORE

Taula 83. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA
MORTALITAT A5 ANYS DE SEGUIMENT PER SM14

Yolanda Ortega Vila
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UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM 15 (HTA + PC + COL + GLU):

EXITUS segons possibles factors determinants en subjectes de cat.SM15. Periode 2009-2014.

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
Exitus % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe Exitus <0,001 <0,001
Dona Exitus (3,5) 0,965 1
Home Exitus  (5,9) 0,941 1,69 [1,52-1,87]
index Exitus No DS No DS
Socioeconomic
Rural Exitus (5,0) 0,950 1
Urba 1 Exitus (4,5) 0,955 0,89 [1,74-1,08]
Urba 2 Exitus (4,5) 0,955 0,88 [0,74-1,05]
Urba 3 Exitus (4,5) 0,955 0,88 [0,74-1,04]
Urba 4 Exitus (4,7) 0,953 0,93 [0,79-1,09]
Urba 5 Exitus (5,0) 0,950 0,99 [0,85-1,16]
Tabaquisme Exitus <0,001 <0.01
No fumador  Exitus (4,0) 0,960 1
Fumador  Exitus (5,8) 0,942 1,48 [1,28-1,71]
Exfumador Exitus (6,1) 0,939 1,56 [1,38-1,76]
Alteracions de Exitus <0,001 <0,001
I’anim
No ansi/no Exitus (5,1) 0,949 1
depre
Ansietat Exitus (3,3) 0,967 0,64 [0,54-0,76]
Depressio Exitus (4,5) 0,955 0,88 [1,01-1,35]
Ansietat i Exitus (2,6) 0,974 0,49 [0,34-0,71]
depressio
Pressio de pols Exitus <0,001 <0,001
PP1 Exitus (4,2) 0,958 1
PP 2 Exitus (4,1) 0,959 0,97 [0,81-1,16]
PP3 Exitus (5,2) 0,948 1,24 [1,02-1,50]
PP 4 Exitus (9,0) 0,910 2,18 [1,72-2,75]
REGICOR Exitus No DS No DS
Baix Exitus (4,1) 0,959 1
Alt Exitus  (3,8) 0,962 1,56 [1,37-1,78]
SCORE Exitus <0,001 <0,001
Baix Exitus (3,5) 0,965 1
Alt Exitus (5,4) 0,946 1,70 [1,06-1,08]
Exitus
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DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE

SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 22005 1,08 [1,07-1,09]
Sexe

Dona 13042 1

Home 8963 1,68 [1,46-1,94]
Tabaquisme

No fumador 18342 1

Fumador 3663 1,71 [1,44-1,04]
Pressio de pols

PP1 2127 1

PP 2 12343 0,82 [0,65-1,04]

PP 3 6413 0,79 [0,62-1,02]

PP 4 1122 1,42 [1,05-1,92]
Variables excloses de
I’ equacio

index

socioeconomic
Alteracions de
I'anim
REGICOR
SCORE

Taula 85. ANALISI MULTIVARIANT. FACTORS PRONOSTICS QUE VAN RESULTAR PREDICTORS INDEPENDENTS SOBRE LA

MORTALITAT A5 ANYS DE SEGUIMENT PER SM15
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
SM 16 (HTA + PC + COL + TG + GLU):

EXITUS segons possibles factors determinants en subjectes de cat.SM16. Periode 2009-2014.

VARIABLE Exitus Probabilitat Risc
superviveéncia Relatiu
n % X 5 anys Log- [1C95%]
rank RR
Sexe <0,001 <0,001
Dona 773  (3,5) 0,965 1
Home 1279  (4,7) 0,953 1,37 [1,25-1,50]
index No DS No DS
Socioeconomic
Rural 449  (4,6) 0,954 1
Urba 1 199 (4,0) 0,960 0,89 [0,75-1,05]
Urba 2 283  (4,1) 0,959 0,89 [0,77-1,03]
Urba 3 299 (3,7) 0,963 0,82 [0,70-0,94]
Urba 4 366 (4,2) 0,958 0,91 [0,80-1,05]
Urba 5 392  (4,3) 0,957 0,94 [0,82-1,08]
Tabaquisme <0,001 <0,001
No fumador 1013 (3,8) 0,962 1
Fumador 397 (4,2) 0,958 1,10 [0,98-1,24]
Exfumador 531  (5,1) 0,949 1,33 [1,20-1,48]
Alteracions de <0,001 <0,001
I’anim
No ansi/no 1553 (4,5) 0,955 1
depre
Ansietat 258  (3,4) 0,966 0,75 [0,88-1,07]
Depressio 188 (3,9) 0,961 0,88 [0,75-1,02]
Ansietat i 53 (2,6) 0,974 0,58 [0,44-0,76]
depressio
Pressio de pols <0,001 <0,001
PP 1 168  (3,2) 0,968 1
PP 2 1015 (3,6) 0,964 1,12 [0,95-1,32]
PP3 670 (5,0) 0,950 1,57 [1,33-1,86]
PP 4 186 (7,9) 0,921 2,51 [2,04-3,10]
REGICOR <0,05 <0,05
Baix 975  (4,1) 0,959 1
Alt 412 (3,5) 0,965 0,85 [0,76-0,95]
SCORE <0,001 <0,001
Baix 779  (3,5) 0,965 1
Alt 608 (4,5) 0,955 1,27 [1,14-1,41]
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

VARIABLE
N2 PACIENTS RISC INTERVAL DE
RELATIU CONFIANCA

Edat 34380 1,07 [1,06-1,08]
Sexe

Dona 18713 1

Home 15667 1,48 [1,31-1,67]
Tabaquisme

No fumador 25416 1

Fumador 8964 1,51 [1,31-1,73]
Pressio de pols

PP1 3774 1

PP 2 19649 0,83 [0,69-1,01]

PP 3 9286 1,00 [0,81-1,22]

PP4 1671 1,47 [1,14-1,89]

Variables excloses de

I’ equacio
index
socioeconomic
Alteracions de
I’Anim
REGICOR
SCORE
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

La taula 88 mostra I’ analisi de les diferéncies entre els 16 fenotips d’ SM | la
influencia de les variables en el risc de mort, agrupats sinopticament per facilitar per
facilitar la interpretaci6 dels resultats i poder establir comparacions.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

Fenotip Sexe Medea  Tabaquisme  Alt. Pressio REGICOR SCORE
Anim de pols

SM1 HTA/PC/COL <0,001 <0,001 <0,05 <0,05 <0,001
SM2 HTA/PC/TG <0,001 <0,05 <0,05 <0,001
SM3 HTA/PC/GLU <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
SM4 HTA/COL/TG <0,05 <0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,05
SM5 HTA/COL/GLU  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
SM6 HTA/TG/GLU <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

SM7 PC/COL/TG

SMs8 COL/TG/GLU <0,05 <0,001 <0,001 <0,001

SM9 PC/TG/GLU

SM10 PC/COL/GLU <0,05 <0,05 <0,001
SM11 HTA/PC/COL/TG  <0,05 <0,05 <0,05

SM12 PC/COL/TG/GLU <0,001

SM13 HTA/COL/TG/GLU  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
SM14 HTA/PC/TG/GLU <0,001 <0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
SM15 HTA/PC/COL/GLU  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
SM16 HTA/PC/COL/TG/GLU  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,05 <0,001
SM <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
GLOBAL
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT
Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

La taula 89 mostra agrupada sindpticament I'analisi multivariada dels 16
fenotips d’ SM | el risc de mort, per facilitar per facilitar la interpretacié dels
resultats i poder establir comparacions.

La darrera columna (VAF) mostra el nUmero de variables predictives per
cada fenotip i a la pendltima fila (FAV) el numero de fenotips afectats per la
mateixa variable.

La variable index sociecondmic es la que menys predictiva, seguida de la
pressio de pols i I' SCORE. Les més impactants, I’ edat, el sexe i el tabaquisme.

Globalment, per I’ SM, totes les variables impacten positivament.

Recordar un cop més que parlem de mortalitat per qualsevol causa.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

Fenotip Edat Sexe Medea Tabaquisme Alt. Pressio REGICOR SCORE \/AF
Anim  de pols

sm1 HTA/PC/COL X X X X 4/8

sM2 HTA/PC/TG X X X X 48

Sm3 HTA/PC/GLU X X X X 4/8

sma HTA/COL/TG X X X 4/8

SM5 HTA/COL/GLU  y X X X X X 6/8

SM6 HTA/TG/GLU X X X 4/8

sm7 PC/COL/TG X 1/8

sm8 COL/TG/GLU X X 2/8

SM9 PC/TG/GLU X 1/8

SM10  PC/COL/GLU X X 18

SM11  HTA/PC/COL/TG  y X X 3/8

SM12 PC/COL/TG/GLU X 1/8

SM13 HTA/COL/TG/GLU X X X X X X X 7/8

SM14  HTA/PC/TG/GLU  y X X X 4/8

SM15 HTA/PC/COL/GLU X X X X 4/8

SM16  HTA/PC/COLTG/GLY X X X X 4/8

FAV 15/16 11/16 1/16  13/16 3/16 5/16  5/16  2/16

sM X X X X X X X 7/8

GLOBAL
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.
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Com a principal fortalessa de I’ estudi, es obvi que partint d’ una mostra de més de
400.000 subjectes, compensa algunes de les seves limitacions. Per altra banda, el maneig
centralitzat de les dades poblacionals anonimitzades, ens ha facilitat indagar aspectes no
contemplats en els primer disseny de I' estudi pilot. Creiem que una altra de les forges de

I' estudi es la qualitat de la base de dades en que s’ ha treballat.

Aquest estudi presenta unes limitacions que cal considerar alhora de valorar els
resultats i les seves conclusions.
Respecte la mostra:
Partim d’ una base SIDIAP**® d’alta qualitat que enregistra aproximadament 80% de la
poblaci6 catalana. Els criteris i estandards implementats per professionals d'Atencid
Primaria, des de les histories cliniques electroniques (e-CAP) tenen un nivell de registre molt
acurat. Pel que fa al 20% de la poblacié restant de Catalunya no es pot disposar actualment
d’ altres sistemes de registre, pertanyents a altres proveidors de salut, ni dades de zones no
informatitzades.
Tot i aixi creiem que el volum mostral descentralitzat és representatiu de la poblacié
catalana.
Respecte el registre de les dades:
Els criteris diagnostics per identificar els subjectes amb trastorns d’ansietat o depressié es
basen en el registre i codificacié d’aquestes patologies, segons la classificacié CIE-10. Tot i
aixi, s’ha constatat que la deteccié dels individus amb trastorns moderats/severs és prou
fiable, I' infradiagnostic es dona més frequentment en aquells subjectes que manifesten
trastorns lleus®.
El diagnostics de SM i el seu fenotip per associacié de criteris, es defineixen a I inici del
reclutament i no es pot valorar si existeixen canvis dins de la categoritzacié al llarg del
temps. Ara bé, no creiem que aix0 sigui massa important ja que, per exemple, tots els
estudis sobre predicci6 de risc cardiovascular es fan de manera analoga, amb una estimacio
puntual del risc.
La base SIDIAP treballada enregistra mortalitat global, pero no recull la mortalitat especifica

de causa cardiovascular.
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Respecte I’ index socioeconomic:
La bibliografia recull que I' index MEDEA és un bon indicador per arees urbanes grans pero
te mancances respectes arees petites o zones rurals’®. La base de dades poblacional no

ens permetia utilitzar altres indicadors de privacié economica.

Respecte les calculadores de risc: REGICOR i SCORE:

Hem fet aproximacions al valor que aporten aquestes regles de calcul vers el risc
cardiovascular i la mortalitat respecte el sumatori de criteris de la SM. Com a limitacio,
ambdues son calculadores que estimen el risc a 10 anys i nosaltres sols hem disposat del
seguiment de la cohort a 5 anys. Es per tant una aproximacié perd que pensem que obre

possibilitat de nous estudis.
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El present treball és la primera aproximacié sobre SM, ansietat i depressio i ECV a
Catalunya, del qual en tenim coneixement, fins al 2014, data de tancament de la nostra
cohort. Aquest treball mostra el perfil de la SM en el nostre entorn, en una mostra que

960 atesa a I’ Atencid Primaria.

assoleix més del 80% de la poblacié catalana
A I inici de I'estudi, constatem que la prevalenca de SM a la base SIDIAP- Catalunya per a
persones entre 35-75 anys és del 17,20%. Excloem aqui la poblacié amb un esdeveniment
cardiovascular previ i depurem també els que han tingut més d’ un esdeveniment al llarg del
seguiment a cinc anys, considerant un Unic esdeveniment. La poblacié total estudiada
representa el 85.5% de la cohort SIDIAP de partida.

Respecte la cohort de seguiment (StreX) els fenotips de SM amb major taxa d’ incidéncia
per cada 100 subjectes son els que hem denominat: SM13 (HTA + COL + TG + GLU); SM5
(HTA + COL + GLU); SM16(HTA+PC+COL+TG+GLU), SM4 (HTA + COL + TG) i SM3 (HTA + PC +
GLU).

Les 8 combinacions més frequents (la meitat de les combinacions totals), suma el 82,84%
de tota la poblaci6 amb SM, donant idea que la distribucié dels fenotips no és uniforme.
Analitzant els fenotips de SM predominants (SM5, SM13 i SM16), sense diferenciar per
sexes, observem que engloben predominantment poblacié masculina major de 60 anys. En
canvi, el fenotip SM9 (PC + TG + GLU), el minoritari, aplega sobretot dones al voltant de 50
anys, amb baixa mortalitat global.

Respecte a la distribucié segons sexes per la poblacié de I' StreX, entre els homes hi
predomina el fenotip SM8(COL+TG+GLU) i SM4(HTA+COL+TG) i entre les dones els
fenotips SM9(PC+TG+GLU) i SM8(HTA+PC+TG+GLU)

Per fer paral-lelismes de les nostres troballes, ens comparem amb el treball de  Moebus'® ,
aquest va fer seguiment d’'una cohort alemanya (estudi REGARDS), donant resultats
diferenciats també per les 16 combinacions de SM, en una cohort amb i sense SM, no
discriminant per limits d’ edat (18-99 anys) a diferéncia de la nostra mostra on I’ edat de la
poblacié es entre els 35 i 74 anys. A I' estudi REGARDS predomina el fenotip SM3
(HTA+PC+GLU) en homes i el SM1(HTA+PC+COL) en dones; hi és present sempre el criteri
obesitat/perimetre de cintura, a diferencia de la cohort StreX on el criteri obesitat sols
apareix en un dels fenotips majoritaris. Les diferéncies entre les dos cohorts son manifestes

ja en agquestes primeres valoracions.

Yolanda Ortega Vila | DISCUSSIO



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

Altres treballs de referéncia con el de Thanopoulou'®’

, aborden poblacié6 més jove i amb
marcats trets étnics. No inclou els pacients amb diabetis ni segueix criteris NCEP-ATP lll, s’
allunyen molt del nostre per establir comparacions.

Guize® tampoc inclou I' obesitat com a criteri principal, si be a diferencia de nosaltres,
confereix major risc a la combinaciéo (HTA+PC+TG+GLU) (SM14), al nostre treball aquesta
combinacié no te un major risc destacable.

La variable tabaquisme, ha tingut també un seguiment important dins del nostre estudi, el
major percentatge de fumadors els trobem als fenotips SM8(39.9%), SM7(36,8%) i SM12
(34,3%) mentre que el menor percentatge de fumadors s’ agrupen a SM15 (13,2%) i SM3
(14,6%). En els estudis referenciats no ha sigut una variable considerada.

Respecte als ECV, el grup SM5 (HTA + COL + GLU) és el que en determina més i presenta
una mortalitat global superior al 20%. El segueix el SM13 (HTA + COL + TG + GLU) i,
curiosament, a continuacié el SM16 (HTA + PC + COL + TG + GLU) fenotip que aplega tots
els trets de la SM. Contradiem aixi els resultats de Girmam*?® que postulava major risc d’
ECV a major numero de criteris d’ SM.

Com a fenotip amb menys ECV destaca el SM7 (PC + COL + TG), que aplega poblacié
masculina menor de 50 anys, la variable edat pot ser la ra6 de la baixa morbi-mortalitat del
grup.

L’ analisi dels tipus d’ ECV segons fenotips d° SM mostra que la cardiopatia isquémica,
I' infart de miocardi i els accidents cerebrovasculars predominen a SM16, SM13 i SM5,
mantenint les mateixes proporcions en tots tres fenotips. Aquest resultats es contraposen als
de Rodriguez-Colon'® que va establir que a major numero de criteris d SM, augmenta el
risc d’ esdeveniments cerebrovasculars, s’ inclouen entre els criteris presents la glucemia i
la hipertensi6  arterial. En el nostre estudi, no constatem augment dels casos
d’ esdeveniments cerebrovasculars en aquestes circunstancies.

A I estudi StreX els ECV son més freqiients entre la poblaci6 masculina, i a més, els
fenotips més afectats no inclouen l'obesitat com a factor, no quedant demostrada la relacio
entre aquesta i ECV en la poblaci6 amb SM, contrariament a les conclusions de Dunbar®,
Bystritsky®®, Khal®’ i Kazlauskiene'®, que relacionen la diabetis i la SM a partir d’un
hipotétic augment de perimetre de cintura. Tampoc podem apoiar el treball de Franco™!
gue sustenta que la combinacio SM3(HTA+OBE+GLU) te major risc d’ ECV.
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Desarmant una mica més el pes de I’ obesitat en el risc cardiovascular, podem referenciar

I" estudi de Afzal*** amb una cohort sueca durant 10 anys, aquest autor exposa que la

mortalitat per qualsevol causa meés baixa del seguiment, coincideix amb un increment de I’
index de massa corporal de la cohort de fins a 3.3 punts.

Respecte als tipus d’ ECV, en valorar la pressio de pols de la nostra cohort, objectivem que
quan les xifres d’ aquesta superen els 61mmHg, predomina I’ accident cerebrovascular per
sobre de I' IAM o la Cardiopatia isquémica. El treball de Safar'®®, presenta similars

resultats.

En fer una aproximacio al risc d’ ECV amb les taules de REGICOR, observem que per xifres
de REGICOR>10, els ECV superen als esperats si ens fixem en els criteris d’ SM i aquesta
valoracié es manté per a tots els tipus d ECV. Si extrapolem per sexes, observem
diferéncies significatives per ambdds sexes. Tot i que cal tenir en compte que es tracta
d’ una aproximacié aritmética, i que la comparativa a 5 anys en lloc dels 10 anys de
pronostic que prediu la taula REGICOR,- com ja s’ ha comentat anteriorment, es una
limitacioé de I’ estudi-, creiem que els resultats son significatius i empoderen al diagnostic de
la SM com a predictora del risc d’ ECV per sobre de REGICOR. Moebus'® tracta també d’
extrapolar els risc cardiovascular a partir de Framingham pero la seva metodologia i cohort
es molt diferent i no fa comparables els resultats.

Respecte a la mortalitat, cal recordar que parlem sempre de mortalitat per qualsevol causa,
la base de dades SIDIAP no ens va proporcionar dades de mort per causa cardiovascular.
Analitzat la mortalitat per fenotips observem que segueix els mateix patr6é dels ECV, aixi
registrem major mortalitat en els fenotips SM5, SM13 i SM 16.

Si apliquem una aproximacié a les taules de risc de mortalitat d’ SCORE tal com haviem fet
amb REGICOR, observem que per valors d’ SCORE>5, la mortalitat observada es superior a
I esperada amb diferencies estadisticament significatives, si analitzem la mortalitat per
sexes no objectivem diferencies significatives. Remarcar un cop més de que parlem de
mortalitat per qualsevol causa. En la bibliografia revisada no es formula aquesta variable o

be es refereix a mortalitat cardiovascular, dada de la que no disposem a la nostra cohort.
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L’ansietat és més present entre els fenotips SM9, SM2 i SM14, la depressié en els SM14,
SM2 i SM6 i la combinacié d’ ambdéds als SM9, SM14 i SM2. No disposem d’estudis similars
per poder comparar aquests resultats.

L’analisi de la relacié de la depressio i ansietat vers els individus amb SM, mostra una
distribucié paral-lela de I' ansietat, la depressié , la combinacié d’ ambdéds i els ECV.
Demostrem en aquest punt que tant I ansietat com la depressié influeixen en I' aparicié
d’ ECV. En contra dels nostres resultats, Luppino®® va demostrar relacié de la SM amb
I'ansietat perd no amb la depressio. Tampoc Hildrum* recolza els nostres resultats, segons
aquest no hi ha relacié demostrada entre SM i I'ansietat /depressio, si bé analitza una cohort
noruega, bastant diferent del perfil de la poblacié catalana.

Tampoc sustenta la nostra hipotesi Takeuchi®*

, qui demostra relacié entre SM i depressio
perd no amb l'ansietat.

En contra del postulat de Skilton*’, la distribuci6 de la depressi6 i ansietat és molt uniforme
per a tots els fenotips de SM, no evidenciant més sindromes depressives 0 ansioses entre
els grups amb més factors fenotipics de SM.

Analitzant tots els subjectes que porten tractament farmacoldgic s’observen més ECV que
entre els que no en prenen. La nostra hipotesi és que els tractats amb farmacs sén pacients
globalment amb més factors de risc (Edimansyah*® aborda aquest punt especificament vers
els tractaments amb antipsicotics).

En aquest punt valorem l'aproximacié de les taules REGICOR, per aquells individus amb
qualsevol alteracio de I'anim, REGICOR infravalora els ECV esperats, amb diferéncies
estadisticament significatives, tant per REGICOR baix com alt. No aixi per els pacients
sense patologia de I'anim. Aixd remarca el valor d’ aquestes alteracions de I'anim en la
possibilitat/prediccié d’ un ECV.

Evidentment, com ja hem remarcat si afegim la variable mortalitat a la variable
ansietat/depressio, els resultats no son superposables ja que un cop més parlem de
mortalitat per qualsevol causa. Analitzant la mortalitat global evidenciada en els diferents
fenotips de SM i I'ansietat/depressid, observem major mortalitat en I'associacié dels fenotips
SM5 (HTA + COL + GLU), SM13 (HTA + COL + TG + GLU) i SM16 (HTA + PC + COL + TG
+ GLU). El SM7 (PC + COL + TG) és el que té menys mortalitat.
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Hem aplicat també I' aproximacié a les taules SCORE i els resultats son que SCORE
infravalora el risc de mort en aquesta poblacié amb diferéncies significatives excepte per
'associacio ansietat + depressio.

Alhora, objectivem major mortalitat entre homes i SM/depressié en contraposicié a les tesis
de Butnoriene® que determina major mortalitat només entre dones amb SM i ansietat, o de
Whittaker® amb la seva cohort de dones amb risc d’ ECV.

Pérez-Pifiar'®® afirma que els pacients amb trastorns mentals tenen major risc
cardiovascular, sobre tot risc de diabetis, dislipémia i obesitat.

Aix0 no varia amb el tractament de la patologia mental, perd en la mateixa linea del nostre
estudi, encoratja a dedicar especial atencié al control dels factors de risc cardiovascular
d’ aquest grup de pacients .

Respecte ansietat o depressié, creiem que no es pot fer un paral-lelisme amb la majoria de
bibliografia consultada, ja sigui per diferents criteris 0 per mostres en ambits locals o séries
de casos limitades. Creiem que els resultats en la mostra poblacional SIDIAP analitzada,
poden ser realment representatius de la poblaci6 catalana atesa a Atenci6é Primaria.

Valorem ara I’ associacié anterior amb la variable index socioeconémic: En analitzar
la mostra per la seva distribucié segons arees MEDEA, observem que la poblacié amb SM
més jove ocupa les zones més desfavorides i son alhora més obesos, amb més diabetis i
hipertrigliceridemia. La poblacié de major edat, ocupa les zones més benestants.

A les zones rurals predominen SM10, SM15 i SM16. Per Urba 1(benestant) predomina
SM4, SM5, SM1 i SM6. Per arees Urba 2, SM4, SM5 i SM1, Per Urba 3 SM4, SM14 i SM2;
per Urba 4, predomina SM10, SM15 i SM16 i per les arees més deprimides, SM9, SM12 i
SM16. Els patrons son molt heterogenis per cada area demografica.

Respecte I’ habit tabaquic, el major percentatge d’ homes fumadors s’ agrupen a la zona
rural seguida de Urba 5. A les zones benestants trobem menys percentatge de fumadors.
Respecte les dones, trobem major numero de fumadores a les arees meés deprimides, urba

415 imenys ales més afavorides.
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La prevalenga d° ECV es major a Urba 1(benestant) seguit de Urba 5(desfavorida).
Destaca la zona rural pel seu baix % d’ ECV respecte les zones urbanes.

Si valorem els tipus d° ECV, veiem que per les arees urbanes 3,4 i 5, les més
desfavorides, I' ECV predominant es I' AVC. A les zones rurals i Urba 1, predomina
I IAM i per Urba 2, predomina la cardiopatia isquémica.

Si associem les dos variables d’ estrés: alteracions de I’ anim i I’ index socioeconomic, el
major percentatge de subjectes amb ansietat el trobem a la zona més benestant seguit
de la més desfavorida. La depressio segueix el mateix patré com també I' associacio
ansietat/depressio.

Aquestes dades no apoiarien els treball de Cordoba-Dofia'*

gue sustenta que la
recessié econdomica provoca pitjor salut mental lligat a la situacié laboral i del nivell
d’ estudis. Val a dir que aquest autor parla de salut mental i nosaltres d’ alteracions de
I'anim, que si be s’ inclouen dins de I' esfera mental, son sols una part d’ aquesta
patologia.

En canvi el treball de Behanova'’ afirma que el risc de patologia mental entre la poblacio
envellida te a veure amb la seva situacid socioeconomica perd no amb el nivell de
privacié del seu entorn.

La publicacié de Richardson’®, afirma que no ha pogut demostrar I' associacié entre
privacio i depressio en un seguiment a 5 anys, donaria suport a la nostra investigacio
respecte la prevalenca de depressi6 a les zones deprimides inferior a les més
afavorides.

Al llarg de la bibliografia no hem trobat referéncies respecte les arees rurals.

Si valorem la mortalitat en aquesta poblacié agrupada per index socioeconomic,
observem que I’ area benestant urbanes i alhora la més deprimida son les que presenten
major mortalitat per qualsevol causa. L’ area rural presenta la mateixa mortalitat que
aquestes arees urbanes; recordar aqui que I' index MEDEA™ no ha demostrat validesa
per a zones petites(rural). Cho™, conclou que la privacié economica influeix en la
mortalitat per qualsevol causa entre els pacients amb hipertensié arterial. En la mateixa
linea, Walker'*" dona pes al patré social a la mortalitat per diabetis com un tret afegit de
risc. Ramsay’® no ha pogut establir diferencies significatives entre la mortalitat

cardiovascular i per qualsevol causa amb la privacié econdmica i poblacié d’ edat
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avancada. A partir del nostres resultats, no podem ni apoiar ni revocar aquestes

afirmacions.

Analitzant la relaci6 REGICOR i SCORE al treball de Foguet**®, observem que va
trobar relacio per els individus amb depressi6 i REGICOR pero no per SCORE.
Traslladant-ho als nostres resultats, observem diferéncies significatives per REGICOR i
ansietat, depressio i ambdds. En el cas d° SCORE, les diferéncies son significatives per
els individus sense alteracié de I’ anim, ansietat i depressié pero no per I' associacio.
Revisant les dades, podem dir que els pacients d’arees benestants tenen major risc
d’ ECV lligats amb els trastorns de I’ anim pero la seva mortalitat per qualsevol causa es
molt inferior. Per les zones més deprimides, el risc d’ ECV es lleugerament menor pero
la mortalitat supera a la de les zones privilegiades.

Pan®®®

, relaciona la supervivéncia a un esdeveniment cerebrovascular amb la privacio
economica i tot i que es tracta d’ un estudi fet a Xina, posa de relleu resultats similars als
abans exposats. En la mateixa linea Thorne’ relaciona la privacié socioecondmica amb
la recuperacié post-infart o esdeveniment cerebrovascular. També Lang™*® exposa que
el seguiment dels pacients pluripatologics a les zones deprimides es inferior, justificant
aixi I' evolucié d’ aquests pacients. Publicacions recents com la de Mercer’* plantegen
intervencions des de I’ Atencié Primaria per millorar la qualitat de vida dels pacients
multimorbids de zones desfavorides, pensem que els subjectes del nostre estudi amb

SM i alteracions de I'anim serien beneficiaris d’ aquesta especial atencio.
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‘€l secret de La felicitat no és esforgar-se pel plaer, st
wo trobar el plaer en L’ esforg”

Anolré Glde
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Fins aqui, hem parlat de prevalenca respecte les variables d’ estudi. Ara
ressaltarem les dades obtingudes amb I’ analisi estadistic vers la incidéncia i I' analisi
multivariada.

Valorant la SM sense diferenciar per fenotips, totes les variables influeixen en la
incidéencia d’ ECV amb diferencies significatives, excepte I’ ansietat que queda al limit de la
significacio estadistica.

En l'analisi multivariant, exclou els SM5, SM6, SM9, SM11, SM12 i SM15 com a variables
predictores d ECV a 5 anys, la resta de variables influeixen de manera significativa en
I' aparicié d’ ECV a 5 anys. Destaca que les alteracions de I'anim influeixen tant I' ansietat

com la depressié o I' associaci¢® 557130

. L’index socioeconomic influeix en 9 dels 16
fenotips igual que el tabaquisme. Cal recordar aqui la grafica 28/29 que relaciona els ECV i
el tabaquisme entre les dones, cridava I' atencié un nimero de fenotips que presentaven
més ECV entre els no fumadors que en els fumadors, ve a reafirmar el pes d’ aquesta
variable (tot i que aqui es valora per els dos sexes).

Respecte als fenotips, son determinants SM13, SM15 i SM16 respecte incidéncia d’ ECV i
mortalitat.

En analitzar els diferents fenotips, crida I’ atencié que I' index socioecondmic no te pes en
I equacié, no objectivem diferencies estadisticament significatives per cap fenotip excepte
SM5 i SM13. L’ edat determina una incidéncia del 5% d’ ECV per cada any de supervivéncia
Les alteracions de I'anim, no influeixen en els fenotips SM7,SM8,SM9 i SM12.

El sexe no es una variable determinant per SM9, SM10 i SM12 i la pressié de pols, no
influeix per SM7, SM9, SM10, SM11 i SM12.

L’ analisi multivariada mostra que I' edat es una variable comu per tots els fenotips, seguida
del sexe, excepte per els fenotips SM7, SM9, SM10 i SM12. L’Index socioecondomic influeix

sols en SM1, SM5 i SM15. Les alteracions de I'anim influeixen en la majoria dels fenotips.
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A partir d’ aquest analisi per fenotips, perd forga I’ hipotesi de la influencia de la privacio
economica en els ECV en pacients amb SM i reforca el paper de les patologies de I'anim.

Si fem la mateixa valoracié per la mortalitat per qualsevol causa en la SM sense
diferenciar per fenotips , les variables d’ estudi que no influencien en la incidencia son
I' index socioecondmic, les zones urbanes no tenen impacte per sobre de les

rurals. Sols la depressié influeix en la mortalitat. Son determinants els fenotips SM5, SM6,
SM13, SM15 i SM16 .

L’analisi multivariada descarta els fenotips d° SM3, SM5, SM6, SM9, SM13 SM14 i SM16 i
confirma que I' index socioecondmic no es determinant com a variable predictora com
tampoc ho es I' ansietat o la combinacidé ansietat/depressié. Cap dels fenotips supera la
unitat.

L’ analisi dels fenotips d’ SM i la incidéncia de mortalitat per qualsevol causa, determina com
a variables determinants el sexe, excepte per SM7 i SM12, el tabaquisme exceptuant també
el fenotip SM7 | SM9. Les alteracions de I'anim influeixen en la mortalitat per tots els fenotips
excepte SM7, SM 9, SM10 i SM 12. L’ index socioeconomic sols influeix per SM4, SM13 i
SM14. L’'edat marca un 8% anual la incidéncia de mort per qualsevol causa.

L’analisi multivariada per els diferents fenotips mostra com a variables predictores
majoritaries a 5 anys, I’ edat, excepte per SM12 i el tabaquisme, excepte per SM7, SM9 i
SM10. La privacié economica no sembla tenir impacte em la mortalitat per qualsevol causa
entre els diferents fenotips d’ SM.

A partir de la darrera publicacié de Jiang*, cal valorar que la SM i els seus fenotips son
variables i modificables, a favor i en contra de I evolucié de la SM. Aquest autor ha fet un
seguiment de la poblacié xinesa amb SM fent talls transversals al seguiment amb 9 anys de
diferéncia observant importants modificacions en el fenotip dels pacients. Aixd ens ha de
motivar a treballar amb la nostra poblacié6 per tal de modificar el seu fenotips SM cap
aqguelles morfologies de menor risc cardiovascular o be millorar la seva salut mental per que
no augmenti aquest risc. Terapéutiques senzilles com I'exercici fisic, han demostrat ser
eficaces per modificar I' obesitat o la diabetis segons aporta Creatore'** i son de facil accés

per a usuaris i professionals sanitaris.
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“La forpa fisica es mesura pel que pots carvegar, la

forga espivitual per la que pots suportar”

DISCUSSIO | Universitat Rovira i Virgili 2016




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

g T

CONCLUSIONS

-



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

CONCLUSIONS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

En les persones entre 35 i 74 anys d’edat residents a Catalunya:

1. La prevalenga de I'SM és de 17,16% (IC95% 17,11-17,20).

En les persones entre 35 | 74 anys d’edat residents a Catalunya amb criteris
diagnostics de SM i sense esdeveniment cardiovascular a I’ inici de I’ estudi, durant

un periode de seguiment de 5 anys:

e El fenotip més predominant és el SM13 amb una prevalenca de 2,48% (IC95%
2,45-2,51) i el menys frequent és el SM7 amb una prevalenca de 0,10%
(1C95% 0,09-0,11).

2. Laincidéncia global d’un primer episodi de malaltia cardiovascular és de 1097 casos
per 100.000 habitants-any (IC95% 1094-1110). De manera desglossada, compreén:
a) la cardiopatia isquémica amb 472 casos per 100.000 persones-any (IC95% 470-
474); b) I'infart agut de miocardi amb 175 casos per 100.000 habitants-any (IC95%
175-175,5), i ¢) les malalties cerebrovasculars amb 450 casos per 100.000 persones-
any (IC95% 448-452).

e La incidéncia d’'un primer episodi de malaltia cardiovascular en les alteracions
de I'anim es situa entre 1054 casos per 100.000 habitants-any (IC95% 1050-
1058) en els diagnosticats d’ansietat i 1374 casos per 100.000 habitants-any
(IC95% 1364-1394) en els diagnosticats de depressio.

e La incidéncia d’'un primer episodi de malaltia cardiovascular quant a l'index
socioeconomic oscil-la entre 1007 casos per 100.000 habitants-any (IC 95%
1000-1014) a I’ area rural i 1136 casos per 100.000 habitants-any (IC 95%
1128-1144) en I’ area urbana més deprimida.

e La incidéncia d’'un primer episodi de malaltia cardiovascular pel que fa als
fenotips de SM varia entre 364 casos per 100.000 habitants-any (IC 95% 336-
392) en el fenotip SM7 i 1382 casos per 100.000 habitants-any (IC95%: 1376-
1390) en el fenotip SM13.
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3. La mortalitat global per qualsevol causa és de 781 casos per 100.000 habitants-

any (IC95% 780-782).

o La mortalitat per qualsevol causa en les alteracions de I'anim es situa entre 547
casos per 100.000 habitants-any (IC95% 543-551) en els diagnosticats
d'ansietat i 855 casos per 100.000 habitants-any (IC95% 851-859) en els
diagnosticats de depressio.

e La mortalitat per qualsevol causa per I' index socioeconomic oscil-la entre 859
casos per 100.000 habitants-any (IC95% 857-861) a I'area rural i 736 casos per
100.000 habitants-any (IC95%733-739) a I'area urbana 3.

e La mortalitat per qualsevol causa pels fenotips de SM fluctua entre 266 casos
per 100.000 habitants-any (IC95% 243-289) en el fenotip SM9 i 1124 casos per
100.000 habitants-any (IC95% 1100-1150) en el fenotip SM5.

4. El risc relatiu global de patir un primer episodi de malaltia cardiovascular fou de
1,48 (IC95% 1,44-1,52) per al sexe masculi, de 1,29 (IC95% 1,24-1,33) per als
fumadors actius i de 2,47 (IC95% 2,30-2,65) per la Pressio de Pols > 81mmHg.

o Respecte a la poblacié sense alteracions de I'anim, els diagnosticats d’ansietat
tenen un RR de patir un primer episodi de malaltia cardiovascular de 0,99
(IC95% 0,95-1,02), els diagnosticats de depressié de 1,30 (IC95% 1,25-1,35) i
els diagnosticats d’'ambdds (ansietat i depressid) de 1,19 (1IC95%1,12-1,27).

e Respecte a I'ambit rural, 'ambit més benestant (Urba-1) té un RR de patir un
primer episodi de malaltia cardiovascular de 1,16 (IC95% 1,11-1,22).

e Els fenotips de SM amb majors RR de patir un primer episodi de malaltia
cardiovascular sén: el SM13 amb un RR de 1,34 (IC95% 1,30-1,38), el SM16
amb un RR de 1,29 (IC95% 1,24-1,34) i el SM5 amb un RR de 1,26
(1C95%1,21-1,30).

El risc relatiu global de morir per qualsevol causa fou de 1,50 (IC95% 1,45-1,55)
per al sexe masculi, de 1,29 (IC95% 1,24-1,33) per als fumadors actius i de 2,47
(IC95% 2,30-2,65) per la Pressio de Pols > 81mmHg.

o Respecte a la poblacié sense alteracions de I'anim, els diagnosticats d’ansietat

tenen un RR de morir per qualsevol causa de 0,99 (IC95% 0,95-1,03), els
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diagnosticats de depressio de 1,30 (IC95% 1,25-1,35) i els diagnosticats
d’ambdues (ansietat i depressid) de 1,19 (IC95%1,12-1,27).

o Respecte a 'ambit rural, cap dels ambits urbans mostra un RR de morir per
gualsevol causa superior a 1, el minim es I'Urba 3 amb un RR de 0,86 (IC95%
0,81-0,90)

e Els fenotips de SM amb majors RR de morir per qualsevol causa sén: el SM5
amb un RR de 1,59 (IC95% 1,53-165), el SM15 amb un RR de 1,24 (IC95%
1,15-1,30) i el SM13 amb un RR de 1,22 (IC95% 1,18-1,27).

5. Els factors independents que determinen la incidéncia global d’un primer episodi
de malaltia cardiovascular sén: I'edat amb un RR de 1,05 (IC95% 1,05-1,05), el
sexe masculi amb un RR de 1,55 (IC95% 1,48-1,62), el tabaquisme amb un RR de
1,43 (IC95% 1,36-1,50) i la Pressi6 de Pols > 81mmHg amb un RR de 1,60 (IC95%
1,45-1,75). L’ansietat representa un RR d’ 1,23 (IC95% 1,17-1,29), la depressio
1,43 (IC95% 1,35-1,50) i la combinacié d’ ambdues 1,54 (IC95%1,42-1,67). L’ambit
socioeconomic més deprimit (urba-5) mostra un RR de 1,17 (IC95% 1,02-1,23).

Els factors independents que determinen la mortalitat global per qualsevol causa
son: 'edat amb un RR de 1,08 (IC95% 1,08-1,09), el sexe masculi amb un RR de
1,54 (IC95% 1,47-1,62); el tabaquisme amb un RR de 1,93 (IC95% 1,83-2,03) i la
Pressio de Pols > 8lmmHg amb un RR de 1,32 (IC95% 1,19-1,46). L’ansietat
representa un RR de 1,50 (IC 95% 1,23-1,87), la depressié 1,48 (IC95% 1,13-
1,95) i la combinacié d’ ambdos 1,46 (1C95% 0,97-2,19).
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camfic

societat catalana de
medicina familiar i
comunitaria

Dolors Fores Garcia, Presidenta de la Societat Catalana de Medicina

Familiar i Comunitaria:

Certifico: Que Na Yolanda Ortega Vila, com a investigadora
principal, ha rebut el 1r. Premi del X Ajut a la Recerca
en Atencié Primaria de la CAMFiC, pel treball:

“Impacte de I’estrés vers la sindrome metabolica”.

I, perqué en prengueu coneixement i tingui els efectes que

corresponguin, signo aquest certificat.
Barcelona, 28 d’octubre de 2009

La Presidenta de la CAMFiC
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semFYC

Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria

El presidente de la Sociedad Espafola de Medicina de Familia y
Comunitaria (semFYC), Dr. Josep Basora, hace constar que la

tesis titulada:

“Papel del estrés en el desarrollo del sindrome
metabdlico”

presentada por la Dra. Yolanda Ortega Vila en la convocatoria
de ayudas 2010 para la realizacion de tesis doctorales en
materia de Medicina de Familia y Comunitaria ha obtenido una
de las tres ayudas convocadas por semFYC a través de su

Seccidén de Investigacion.

@

Sem %?Wﬁﬁ

Socied,

Rl ; Dr. Josep Basora
de ,:“m.’s,nﬂnola de Medicip, :
M3 y Comuniggey ™ Presidente

En Malaga, a 8 de octubre de 2010

Portaferrissa 8, pral.
(08002) Barcelona
Tel.93 317 03 33
Fax 93 317 77 72

E-mail semfyc@semfyc.es

Yolanda Ortega Vila | PREMIS



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

‘De totes les coses que portes posades, Lactitud és la
més bmportant”

m PREMIS | Universitat Rovira i Virgili 2016




UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

| RESUMS

-

-



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

PUBLICACIONS | RESUMS | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO 1/O L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

Barcelona, 24 d’octubre de 2016

Benvolguda Dra. Yolanda Ortega

Hem rebut el seu article titulat

Impacte de I'estres vers la Sindrome Metabdlica. Cinc anys de seguiment del

Projecte StreX

per a valorar la seva publicacié en la revista Butlleti de I'Atencié Primaria de
Catalunya. El Consell Editorial del Butlleti considera que el seu article pot ser
d’interés per a ser publicat en la nostra revista, motiu pel qual se sotmetra a procés

de revisi6 per parells per part del nostre comite assessor.

En les properes setmanes rebra per correu electronic notificacié de la valoraci6

definitiva de I'article, aixi com dels possibles canvis i adaptacions.

Ben cordialment

Antoni Sis6 Almirall

Editor
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Autors: Yolanda Ortega'?, Enric Aragonés® 3, Josep Lluis Pifiol**, Josep Basora?, Alvaro
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RESUM

Impacte de I'estrés vers la Sindrome Metabolica.

Cinc anys de seguiment del Projecte StreX

Objectius: Determinar el paper de l'ansietat i la depressio, sobre la incidéncia de
esdeveniments cardiovasculars (ECV) en persones de Catalunya amb Sindrome Metabdlica
(SM) en un seguiment a cinc anys. Associar la incidéncia d’ECV tant amb el nombre com

amb el tipus de criteri component de la SM.

Disseny: Cohort prospectiva per determinar I'incidéncia d’ECV segons I'exposici6 a trastorns
d’ansietat i depressid entre individus amb diferents combinacions de trets clinics que

defineixen SM.
Ambit: Atenci6 Primaria, Catalunya.

Subjectes: poblacié de 35-75 anys amb criteris SM, sense malaltia cardiovascular a l'inici del
seguiment (2009). Classificaci6 per 16 fenotips SM [criteris NCEP- ATPIIl: HTA (pressio
arterial), COL (colesterol), TG (triglicerids), PC (perimetre cintura) i GLU (anomalies
glucidiques)], i segons la presencia de depressi6 i/6 ansietat.

Variable principal: Incidéncia en 5 anys d’ECV. Variables predictores: sociodemografiques

(edat, sexe), tabaquisme i tractaments farmacologics.

Resultats: 401.743 persones amb SM (17,2% de la poblaci6é catalana), 51,1% homes, edat
mitjana £ DE: 60,1+9,9 anys. Es registren 8,7% diagnostics de depressid, 16,0% d’ansietat i

3,8% ambdds. Un 14,5% consumeixen antidepressius i 20,8% ansiolitics.

Dels fenotips SM predominen: HTA+COL+TG+GLU; HTA+COL+GLU; HTA+COL+TG i
HTA+PC+GLU.

Als 5 anys de seguiment, s’enregistra 5,5% d’ECV. Impacten en 6,4% d’homes i 4,4% de
dones. Entre els individus amb depressié detectem 6,7% d'ECV respecte 5,3% entre els

individus sense (p<0,01). Respecte I'ansietat, el percentatge és igual (5,5%) entre ambdos
grups.

Conclusions: Els fenotips predominants dels pacients amb SM catalans no inclouen com a
criteri 'obesitat, a diferéncia d’altres cohorts europees. La depressié i 'ansietat influeixen

sobre el pitjor pronostic dels pacients amb SM.

[257 paraules]
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English Summary:

Impact of stress towards the Metabolic Syndrome. Five-year follow-up Project StreX
Objectives: To determine the role of anxiety and depression, on the incidence of
cardiovascular events (CVE) in people with Metabolic Syndrome (MetS) in five years follow-
up, in Catalonia. Analyze the incidence of CVE according the number and the type of criteria

component of the MetS.

Design: Prospective cohort to determine the incidence of CVE by exposure to anxiety
disorders and depression among individuals with different combinations of clinical features
that define the MetS.

Ambit: Primary Care, Catalonia.

Subjects: population 35-75 years fulfilling MetS criteria, without CVE at the start of follow-up
(2009). Rating 16 MetS phenotypes [NCEP- ATPIII criteria: hypertension (HBP, high blood
pressure), CHO (cholesterol), TG (triglycerides), WC (waist circumference) and GLU
(glucose abnormalities)], based on the presence of depression / anxiety.

Primary endpoint: Incidence in five years CVE. Predictors: demographic variables (age,

gender), smoking, and drug treatment.

Results: 401,743 people with MetS (17.2% of Catalan population), 51.1% male, mean
agexSD: 60.1+9.9 years. 8.7% recorded diagnoses of depression, anxiety 16.0% and 3.8%

both. 14.5% of individuals consume antidepressants, and anxiolytics 20.8%.

The more prevalent MetS phenotypes were: CHO+HBP+TG+GLU; CHO+HBP+GLU,;
CHO+HBP+TG and HBP+WC+GLU.

After 5 years of follow-up, we recorded a 5.5% of CVE. These impacts over 6.4% of men and
4.4% women. Among individuals with depression, we detected 6.7% front 5.3% compared
CVE among individuals without (p<0.01). Regarding anxiety, the percentage is the same
(5.5%) between both groups.

Discussion: The predominant phenotypes of Catalans with MetS don’t include obesity as a
criterion, unlike other European cohorts. Depression and anxiety affect on the poor prognosis

of patients with MetS.

[259 words]
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INTRODUCCIO

L’efecte de l'ansietat i/o la depressiéo com manifestacions de I'estrés, sobre I’ eix adrenal, la
gluconeogeénesi, la patologia cardiovascular o la tolerancia glucidica és un fet ampliament

demostrat.

Per altra banda, la sindrome metabodlica (SM), és una entitat patologica descrita al 1988 per
Reaven?, caracteritzada per: obesitat, hipertensié arterial (HTA), dislipémia, hiperuricémia i

trastorns en la tolerancia oral a la glucosa.

L’interés de la SM radica en que suposa un risc per patir malaltia cardiovascular® i la
morbi/mortalitat que origina. Moebus® al 2010, introdueix el concepte de fenotips d’SM,

atribuint risc diferent de malaltia cardiovascular segons les associacions de factors d’ SM.

Diversos estudis relacionen l'estrés amb la SM®°tant a nivell d’estrés laboral com amb

'ansietat i depressio, amb resultats controvertits.

La SM és molt frequient, afecta aproximadament a una de cada quatre persones ateses a
I'Atencié Primaria®, perd desconeixem la seva evoluci® quan s’associa a ansietat o

depressio™.

El recent estudi de Cummings™ ( 2016) té per hipdtesi que estrés i depressié s6n comuns
entre diabetics; associats augmenten la progressié de risc d’ esdeveniments cardiovasculars
(ECV). Seguint aquesta mateixa linea, la hipotesi del Projecte StreX (estrés i sindrome
metabolica) és que l'ansietat i la depressi6 augmenten el risc d’ECV entre la poblacié

catalana amb SM.
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OBJECTIUS

Descripcio de la prevalenga de 'SM i els seus fenotips en la poblacié catalana.

2. Determinar la incidéncia d’esdeveniments cardiovasculars en la poblacié de
Catalunya amb SM associada a ansietat/depressio durant cinc anys de seguiment.

3. Analitzar I’ associaci6 de I' incidéncia d’ ECV tant amb el nombre com amb el tipus de

criteri component de la SM.

MATERIAL | METODES

Tipus de Disseny i Periode de I'estudi

Estudi de cohort prospectiu, per determinar la incidéncia a cinc anys, des de I'1 de gener de
2009 fins a 31 de desembre de 2014, d’esdeveniments cardiovasculars entre individus amb

diferents subgrups de factors que integren la SM.
Font de les dades

Les dades de SIDIAP*? (Sistema d’Informacié per al Desenvolupament d’Investigacié en
Atencio Primaria), que conté informacié de I' eCAP (historia clinica informatitzada d’atencio
primaria) de 274 Equips d’ Atencié Primaria (EAP) de Catalunya amb una poblacié
assignada de 5.835.000 pacients (80% de la poblaci6 total), representativa de la poblacié

[*2 constituint un

atesa a atencid primaria de Catalunya, tal com demostra Garcia-Gil et a
meétode valid i utilitzable per a desenvolupar estudis d’investigacid en aquest ambit.
Concretament, es fara Us de la base de dades (big data) d’alta qualitat de I'ambit territorial

complet (Catalunya).
Seleccio dels subjectes

Subjectes d’edat compresa entre 35 i 75 anys, amb criteris diagnostics de SM a l'inici del
periode d’estudi. Els components emprats seran els definits per la NCEP-ATPIII, revisats el

2005 i que es detallen tot seguit.

2) HTA: Hipertensié arterial (definida) (codis CIE-10: 110-15) o pressié arterial >
130/85 mmHg, o bé tractament farmacologic amb qualsevol hipotensor (Anatomical
Therapeutic Chemical, [ATC] CO2[A-L]);

6) PC: Perimetre de cintura >102 cm (homes) o >88 cm (dones);
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7) COL: Fracci6 HDL del colesterol <50 mg/dL (homes) / <40 mg/dl (dones); o bé
tractament amb farmacs ATC C10[AA-AD], C10AX, C10BA, C10BX;

8) TG: Triglicérids >150 mg/dL, o bé tractament farmacologic de la hipertrigliceridemia
(ATC C10AB);

9) GLU: Glucémia basal >100 mg/dL, o bé diagnostic de diabetis mellitus tipus 2 (codi
E11).

De manera consensuada (SIDIAP) es considera que el criteri (1) és acomplit si consta
diagnostic durant I'tltim any, o la mitjana de les tres ultimes determinacions de pressio
arterial és superior al valor donat, o bé consta el tractament farmacologic amb qualsevol
dels epigrafs esmentats al menys 3 mesos en l'Ultim any. El criteri (2) consta al menys
'dltim any. El criteri (3) diferenciat per sexes, al menys l'Ultim any, i tractament
farmacologic esmentat al menys 3 mesos en I'tltim any. El criteri (4) ha de ser present al
menys durant I'Gltim any i el tractament farmacoldgic al menys 3 mesos I'Ultim any. El
criteri (5) ha d’estar present, al menys I'Gltim any, tant per glucémia basal (mesura Unica)

o bé diagnostic de diabetis tal com s’especifica.
Criteris d’exclussio

Segons la CIE10 (Clasificacion Internacional de Enfermedades, versio 10), s’exclouen els
subjectes amb diagnostic previ de malaltia cardiovascular: infart de miocardi (codi 121-24),
miocardiopatia isquémica (codi 160-69), angina (codi 120-29), revascularitzacié coronaria
(codi 021209W) i accident vascular cerebral (codi 170-7).

Diagnostic d’ansietat o depressio

Els subjectes es classifiquen segons la preséncia d’un trastorn d’ansietat o depressiu actiu,
o ambdues. Comprenen els codis diagnostics seglients: F32 (episodi depressiu), F33
(trastorn depressiu recurrent), F41.0 (trastorn d’angoixa) i F41.1 (trastorn d’ansietat
generalitzada) i el consum d’antidepressius i d’ansiolitics (ATC NO5, NO6A). S’ inclouen tots
aquells pacients amb el diagnostic actiu a la seva historia clinica al menys en |'Ultim any, o

bé consum de farmacs al menys 3 mesos continuats.
Variable principal

- Incidéncia d’Esdeveniments cardiovasculars i cerebrovasculars a cinc anys: infart de

miocardi, miocardiopatia isquémica, angina, revascularitzacié coronaria i accident vascular
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cerebral (Mateixos codis llistats abans). A efectes de I'analisi, per aquells subjectes que

presenten episodis recurrents d’ ECV, nomes es considerara el primer d’ells.
Variables secundaries:

- Variables sociodemografiques: edat i sexe.

- Variables cliniques associades al risc cardiovascular: Tabaquisme [fumador, ex-

fumador, no fumador], fibril-lacié auricular.

- Tractaments farmacologics que poden modificar el risc cardiovascular: estatines
(C10AA), antiagregants plaquetars (BO1AC), beta-blocadors i antihipertensius(CO2[A-
L]) , anticoagulants(B01), i els associats a trastorns mentals: antidepressius (NO6A),
ansiolitics/hipnotics(N0O5B-C), antipsicotics (NO5A).

Analisi estadistica:

Es calcularan I’ incidéncia en 5 anys, definida com el nombre d’esdeveniments per cada

100 persones/any, a) en cada una de les 16 categories de SM (seguint els criteris

descrits a la seleccié dels subjectes i agrupant-los en blocs de 3,4 i 5 factors) [Aixi hem
classificat els fenotips en: SM1 (HTA+PC+COL), SM2 (HTA+PC+TG),

SM3(HTA+PC+GLU), SM4(HTA+COL+TG), SM5(HTA+COL+GLU),
SMB(HTA+TG+GLU), SM7(PC+COL+TG), SM8(COL+TG+GLU), SM9(PC+TG+GLU),
SM10(PC+COL+GLU), SM11(HTA+PC+COL+TG), SM12(PC+COL+GLU),

SM13(HTA+COL+TG+GLU), SM14(HTA+PC+TG+GLU), SM15(HTA+PC+COL+GLU) i
SM16(HTA+PC+COL+TG+GLU).

b) segons la preséncia de trastorn depressiu, trastorn d’ansietat o ambdds trastorns

comorbids i ¢) segons variables independents.

Els resultats s’expressen com mitjanes i desviacié estandard (variables quantitatives) o
percentatges amb els seus intervals de confianga (variables qualitatives). Es va aplicar
la prova d’analisi de la varianca d’un factor (ANOVA) o bé la prova de khi quadrat, per a
confirmar diferéncies entre grups de variables.
Les comparacions del mateix grup i entre grups de les variables qualitatives es varen
realitzar mitjangant la prova khi quadrat i en el cas d’obtenir caselles amb valors inferiors a
les frequiéncies esperades es va emprar el test exacte de Fisher. Totes les variables

guantitatives varen mostrar una distribucié normal, per la qual cosa les comparacions entre
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el mateix grup i entre grups es varen realitzar per prova t-Student i analisi de la varianca
(ANOVA), respectivament.

Per analitzar tant esdeveniments cardiovasculars com mortalitat global, es varen comparar
les diferencies de les corbes de supervivencia pel métode de Kaplan-Meier segons la prova

dels rangs logaritmics (Log Rank).

Per estudiar la relacié entre la variable depenent i la supervivéncia dels individus de la
cohort, aixi com analitzar I'efecte independent d’altres factors sobre aquesta supervivéncia,
es va utilitzar el métode de riscos proporcionals de regressié de Cox (proportional hazards

model).

Es treballa amb un nivell de confianca del 95% i es varen considerar diferencies
estadisticament significatives valors de p <0,05.

Les dades obtingudes es van analitzar mitjancant el programa estadistic SPSS versié 13.0.
(SPSS version 13.0; SPSS Inc., Chicago, lllinois) en castella.

A la Figura 1 es pot observar el diagrama de flux de I'estudi.
RESULTATS:

D’ un total de 5.873.560 individus es seleccionen subjectes entre 35 i 75 anys en data
01/01/2009 (2.759.973).

En aquesta poblacio la prevalenca de SM és 473.570 subjectes (17,2%), s’han exclos els
gue han presentat préviament un ECV (68.336 subjectes; 14,4%) i sols es considera el

primer dels episodis cardiovasculars; la mostra final és de 401.743 persones.

1.Descripcié de la mostra:

Dels 401.743 participants amb SM, 51,1% sén homes. L’edat mitjana + DE és de 60,11+9,9
anys. La Pressi6 arterial (PA) és: PA Sistolica (PAS) 135,2+14,5 mmHg / Diastolica (PAD)
79,52+9,4mmHg. Els nivells de colesterol total s6n 211+40,7mg/dL, i HDL-colesterol
48,72+12,7 mg/dL.

El 92,3% de pacients presenten hipertensié arterial, 46,8% obesitat, 80,6% dislipémia i
76,5% diabetis mellitus.

El tabaquisme, esta present en el 21,9% dels subjectes, destacant 19,7% d’ ex-fumadors

entre els pacients amb SM.
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Respecte als trastorns de I'estat d’anim, constatem 8,7% de diagnodstics de depressio,16,0%
d’ansietat i un 3,8% de subjectes que els presenten ambdés. Un 14,5% dels individus de la
mostra consumeixen antidepressius i un 20,8% ansiolitics. En 5 anys, es registren un 5,5%
d’ECV que es classifiquen en: cardiopatia isquémica (2,3%), Infart agut de miocardi (0,9%) i
esdeveniments cerebrovasculars (2,3%).

Entre la poblaci6 masculina de la mostra, els ECV en conjunt es detecten en un 6,4%,
mentre que en la poblacié femenina es donen en un 4,4%.

Observem una mortalitat global per qualsevol causa en aquesta mostra poblacional d’'un

3,9%, el 64,6% son homes, i amb edat mitjana de 65,8+8,9 anys.

2. Prevalenca dels fenotips SM

A la taula 1, es detallen les caracteristiques dels 16 fenotips possibles amb els intervals de
confianga observats. Segons les dades aportades, la prevalenca d’'SM a Catalunya és del
17,2%, predomina entre els homes en un 51,9% i en el 21,9% dels fumadors. El 16% tenen
ansietat i el 8% depressio. El 92,3% d’aquests pacients sén hipertensos, el 80,6% tenen
dislipémia, el 76,5% tenen diabetis i els 46,8% obesitat. En 5 anys, s’han registrat un 5,5%
d’ECV.

3. Associacid entre depressié/ansietat i fenotips SM

Entre els individus amb depressioé es detecta un 6,7% d’ECV respecte un 5,3% entre
els individus sense depressio (p<0,01). Respecte I'ansietat, s’observa el mateix percentatge
(5,5%) entre els SM que presenten ECV 0 no en presenten. Segons els fenotipsm, I'ansietat
€s més present a SM9, SM2 i SM14, la depressié en els SM14, SM2 i SM6 i ambdds als
SM9, SM14 i SM2 (Figura 2).

Entre els subjectes en tractament amb antidepressius, els ECV es donen en un 5,9%
respecte un 5,4% entre els pacients amb depressié que no en prenen (p<0,05).

Entre els tractats amb ansiolitics, es donen 6,2% d’ ECV entre els que en prenen i un 5,3%
entre els que no en prenen (p<0,01). En canvi, entre els que prenen antipsicotics, els ECV

tenen un 5,5% d’incidéncia, igual que entre els que no en prenen.

Les taxes d’incidéncia per a cada combinacid es representen a la taula 1. Com es pot
apreciar, la maxima taxa d’'incidencia per cada 100 subjectes/any correspon a la combinacio
SM13 (6,91/100 habitants /any), seguit de SM16 (6,78/100 habitants/any) i de SM5
(6,58/100 habitants/any). Pel contrari, la taxa més reduida s’observa al SM7 amb una

incidéncia de nomes 1,82/100 habitants/any.
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L’ analisi estadistica es mostra les taules 2 i 3. A la taula 2 es mostra I’ analisi bivariant.
Mostra la probabilitat de supervivéncia diferenciada segons les variables principals de I
estudi i el seu risc relatiu per la prova Log-rank (rangs logaritmics). Es pot apreciar que els
homes mostren un RR d’1,48 respecte les dones. Els fumadors un RR d’1,29, sense
diferéncies amb els exfumadors (RR 1,30). Respecte les alteracions de 'estat de I'anim |,
observem que el diagnostic de depressié atribueix un RR a la poblacié catalana d’1,30,
mentre que l'ansietat (RR 0,99) no mostra diferéncies respecte I'abséncia de tal diagnostic.
L’associacié d’ansietat i depressiéo ekhibeix un RR d'1,19. Respecte als fenotips d'SM,
s’observa major risc per els fenotips SM13 (RR 1,34), SM16 (RR 1,29), SM5 (RR 1,26) i
SM15 (RR 1,10).

A la taula 3 es presenten les dades de I'analisi multivariada, és a dir, els factors prondstics
que van resultar predictors independents sobre la supervivéncia lliure ’ECV als 5 anys de
seguiment en pacients amb SM. A partir de les variables incloses, s’obtenen aquelles que
dins del model mostren una significacié estadistica i es quantifica el seu Hazard ratio (HR).
Aixi, 'edat mostra un HR de 1,05; per tant les probabilitats d’ECV augmenten un 5% per
cada any de vida del subjecte de I'estudi. La poblacié masculina mostra un HR d’1,55. Els
fumadors un HR d’1,43 i respecte les alteracions de I'anim, l'ansietat aqui si es mostra
determinant com a factor independent predictor (HR 1,23), igual que la depressio (HR 1,43)
o la seva combinacié (HR 1,54). La combinacié d’ ansietat i depressié es mostra sinérgica
respecte els factors per separat. Respecte els fenotips de SM s’observa que soén significatius
pels SM16 (HR 1,29) i SM13 (HR 1,24). Finalment, en aquesta analisi no sén significatius
fins a 6 fenotips, que poden observar al final de la taula.

Limitacions:

La base SIDIAP d’alta qualitat enregistra aproximadament 80% de la poblacié catalana. Els
criteris i estandards implementats per professionals d’Atencié Primaria, des de les histories
cliniques electroniques (e-CAP) tenen un nivell de registre molt acurat. Pel que fa al 20% de
la poblaci6 restant de Catalunya no es pot disposar actualment d’altres sistemes de registre,
pertanyents a altres proveidors de salut, ni dades de zones no informatitzades. Els criteris
diagnostics per identificar els subjectes amb trastorns d’ansietat o depressié es basen en el
registre i codificacié d’aquestes patologies, segons la classificacié CIE-10. Tot i aixi, s’ha
constatat que la deteccidé dels individus amb trastorns moderats/severs és prou fiable,
l'infradiagnostic es dona més frequentment en aquells subjectes que manifesten trastorns

lleus??2,
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El diagnostics de SM i el seu fenotip per associacié de criteris, es defineixen a I'inici del
reclutament i no es pot valorar si existeixen canvis dins de la categoritzacio al llarg del
temps. Ara bé, no creiem que aixd0 sigui massa important ja que, per exemple, tots els
estudis sobre predicci6 de risc cardiovascular es fan de manera analoga, amb una estimacio

puntual del risc.
DISCUSSIO

El present treball és la primera aproximacié sobre SM, ansietat i depressio i ECV a
Catalunya, del qual en tenim coneixement, fins al 2014. Aquest és el primer estudi que
mostra el perfil de la SM en el nostre entorn en una mostra que assoleix més del 80% de la
poblaci catalana® atesa a I’ Atencié Primaria.

A Tinici de l'estudi la prevalenga de SM a la base SIDIAP-Catalunya és del 17,20%. Els
fenotips de SM predominants son els que hem denominat: SM13 (HTA + COL + TG + GLU);
SM5 (HTA + COL + GLU); SM4 (HTA + COL + TG) i SM3 (HTA + PC + GLU). Les 8
combinacions més freqlients (la meitat de les combinacions totals), suma el 82,84% de tota
la poblacié amb SM, donant idea que la distribucié dels fenotips no és uniforme.

Analitzant els fenotips de SM amb més efectius (SM5, SM13 i SM16), observem que
engloben predominantment poblacié masculina major de 60 anys. En canvi, el fenotip SM9
(PC + TG + GLU) aplega sobretot dones sobre els 50 anys, amb baixa mortalitat global.
Respecte als ECV, el grup SM5 (HTA + COL + GLU) és el que en determina més i presenta
una mortalitat global superior al 20%. El segueix el SM13 (HTA + COL + TG + GLU) |,
curiosament, a continuacié el SM16 (HTA + PC + COL + TG + GLU) que aplega tots els trets
de la SM. Contradiem aixi els resultats de Girmam™® que postulava major risc d’ ECV a major
namero de criteris d’SM.

Com a fenotip amb menys ECV destaca el SM7 (PC + COL + TG), que aplega poblacié
masculina menor de 50 anys, aquesta podria ser la ra6 de la baixa morbilitat del grup.
Moebus® va fer seguiment d’'una cohort alemanya (estudi REGARDS), donant resultats
diferenciats també per les 16 combinacions de SM, en una cohort amb i sense SM, no
discriminant per limits d’ edat. En els fenotips dominants a Alemanya hi és present el criteri
obesitat/perimetre de cintura, menys frequent a la cohort de Catalunya.

Els ECV s6n més frequents entre la poblaci6 masculina, i a més, els fenotips més afectats
no inclouen I'obesitat com a factor, no quedant demostrada la relacié entre aquesta i ECV en
la poblaci6 amb SM, contrariament a les conclusions de Dunbar®, Bystritsky'®, Khal'® i
Kazlauskiene!’, que relacionen la diabetis i la SM a partir d’un hipotétic augment de

perimetre de cintura.
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L’ansietat és més present entre els fenotips SM9, SM2 | SM14, la depressio en els SM14,
SM2 i SM6 i ambdés als SM9, SM14 i SM2. No disposem d’estudis similars per poder
comparar aquests resultats.

Analitzant tots els subjectes que porten tractament farmacolodgic s’observen més ECV que
entre els que no en prenen. La nostra hipotesi és que els tractats amb farmacs sén pacients
globalment amb més factors de risc (Edimansyah'®aborda aquest punt especificament vers
els tractaments amb antipsicotics).

L’analisi de la relacio de la depressié i ansietat vers els individus amb SM, mostra major
nombre d’ ECV entre els subjectes amb depressié. Pel que fa a I'ansietat, 'associacid és
menor pero significativa quan fem I'analisi multivariada.

Curiosament, observem que quan s’associa ansietat i depressio el RR (1,19) és inferior a la
depressio aillada (RR 0,99). Podem hipotetitzar d’'un paper “protector” de l'ansietat en
associacid, com substenta I'autor Takeuchi®®, qui demostra relaci6 entre SM i depressié perod
no amb l'ansietat; si bé també caldria considerar la possible subjectivitat del diagnostic
d’aquestes condicions.

Quan s’associen les dues condicions, augmenta el risc d’ ECV. En contra, Luppino® va
demostrar relacié de la SM amb l'ansietat perd no amb la depressié. Tampoc Hildrum®
recolza els nostres resultats, segons aquest autor no hi ha relaci6 demostrada entre SM i
ansietat /depressid, si bé analitza una cohort noruega, bastant diferent del perfil de la
poblacié catalana.

En contra del postulat de Skilton’, la distribucié que observem de la depressio i ansietat és
molt uniforme per a tots els fenotips de SM, no evidenciant més sindromes depressives 0

ansioses entre els grups amb més factors fenotipics de SM.

CONCLUSIONS

La SM es una condici6 clinica forca prevalent a Catalunya i confereix una elevada morbi-
mortalitat per causa cardiovascular.

La depressio i I’ ansietat augmenten encara més el risc d ECV en els pacients amb SM.
Més enlla del tractament dels trastorns de I'anim, pensem que aquest grup poblacional es
pot beneficiar d’ un major esforg terapéutic en els diferents factors de SM que presenten,

aspecte que aplega tant mesures no farmacologiques com farmacologiques.
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Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

Categoria % Homes | Edat (DE) | Fumadors . Ng Ex Ansietat | Depressio gnsietat_f Nidaﬂsieta_t,ﬂi Taxa
umadors. epressio epressio . RPN -
fumadors. . P incidencia
sSM1 5,7 54,1 61,13 (10,336) 17,1 67,1 15,2 16,9 8,9 3,9 70,2 4,46
(5,4-6) (53,5-54,7) (16,6-17,6) (66,5-67,7) (14,7-15,7) (16,4-17,4) (8,5-9,3) (3,6-4,2) (69,6-70,8) (4,20-4,70)
N=22830
SM2 2,2 19,6 57,75 17,0 70,2 12,7 20,8 10,9 5,2 63,2 3,21
N=8828 (1,9-2,5) (18,8-20,4) (10,871) (16,2-17,8) (69,2-71,2) (12-16,4) (20-21,6) (10,2-11,6) (4,7-5,7) (62,2-64,2) (3,11-3,31)
SM3 8,4 28,3 61,20 14,6 73,8 11,6 16,8 9,6 4,0 69,5 4,12
(8,1-8,7 27,8-28,8 (9,646) (14,2-15) 73,3-74,3 11,3-11,9 16,4-17,2 9,3-9,9 3,8-4,2 (69-70 (3,9-4,3)
N=33661
SM4 10,9 68,3 56,60 34,7 47,0 18,4 18,1 7,5 4,0 70,4 4,61
(10,6-11,2) (67,9-68,7) (10,690) (34,3-35,1) (46,5-47,5) (18-18,8) 17,7-18,5 (7,3-7,7) (3,8-4,2) (70-70,8) (4,4-4,8)
N=43614
SM5 15,6 64,3 63,32 18,6 59,4 22,0 13,4 7,7 2,9 76,0 6,579
(15,3-15,9) (63,9-64,7) (8,605) (18,3-18,9) (59-59,8) (21,7-22,3) (13,1-13,7) (7,5-7,9) (2,8-3) (75,7-76,3) (6,54-6,62)
N=62562
SM6 4,8 34,9 60,41 19,9 64,6 15,5 18,9 9,7 4,7 66,7 4,905
(4,5-5,1) (34,2-35,6) (9,254) (19.3-20,5-) (63,9-65,3) (15-16) (18,3-18,5) (9,3-10,1) (4,4-5) (66-67,4) (4,83-4,98)
N=19243
SM7 0,7 65,9 48,85 (9,895) 36,8 44,9 18,3 18,6 8,1 3,8 69,6 1,820
(0,4-1) (64,2-67,6) (35-38,6) (43,1-46,7) (16,9-19,7) (17,2-20) (7,1-9,1) (3,1-4,5) (67,9-71,3) (1,30-2,30)
N=2912
SM8 5,3 77,3 53,27 (9,541) 39,9 40,4 19,8 14,8 6,8 3,3 75,1 3,305
(5-5,6) (72,7-73,9) (39,2-40,6) (39,7-41,8) (19,3-20,3) (14,3-15,3) (6,5-7,1) (3,1-3,5) (74,5-75,7) (3,1-3,5)
N=21204
SM9 0,4 19,0 52,24 (9,666) 23,9 60,4 15,7 21,2 9,1 6,1 63,6 2,66
(0,3-0,5) (17-21) (21,7-26,1) (57,9-62,9) (13,8-17,6) (19,1-23,3) (7,6-10,6) (4,9-7,3) (61,1-66,1) (1,8-3,5)
N=1427
SM10 0,5 55,6 55,38 (10,329) 22,4 57,6 20,0 15,3 7,0 4,0 73,7 2,28
(0,2-0,8) (53,5-57,7) (20,6-24,2) (55,5-59,7) (18,3-21,7) (13,8-16,8) (5,9-8,1) (3,2-4,8) (71,8-75,6) (2,10-2,46)
N=2126
SM11 4,0 58,9 56,83 (11,110) 27,1 53,6 19,3 18,0 8,4 4,5 69,1 4,21
(3,7-4,3) (58,1-59,7) (26,4-27,8) (52,8-54,4) (18,7-19,9) (17,4-18,6) (8-8,8) (4,2-4,8) (68,4-69,8) (3,9-4,5)
N=16078
SM12 0,8 63,9 52,34 (9,736) 34,3 46,3 19,4 15,5 7,8 3,9 72,8 3,06
(0,71-0,89) (62,3-65,5) (32,7-35,9) (44,6-48) (18,1-20,7) (14,3-16,7) (6,9-8,7) (3,2-4,6) (64-82) (2,5-3,6)
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N=3330
SM13 16,7 67,9 60,58 (9,276) 26,5 50,5 23,0 14,8 8,4 3,6 73,2 6,91
(16,4-17) (69,4-70) (26,2-26,8) (50,1-50,9) (22,7-23,3) (14,5-15,1) (8,2-8,6) (3,5-3,7) (72,9-73,5) (6,7-7,1)
N=66906
SM14 3,7 18,1 61,03 (9,294) 11,9 75,6 12,5 19,5 11,5 5,2 63,8 4,87
(3,4-4) (17,5-18,7) (11,4-12,4) (74,9-76,3) (12-13) (18,9-20,1) (11-12) (4,8-5,6) (63-64,6) (4,5-5,2)
N=14973
SM15 8,2 50,3 63,45 (8,610) 13,2 65,5 21,2 14,2 9,4 3,4 73,0 5,97
(7,9-8,5) (49,8-50,8) (12,8-13,6) (65-66) (0,8-21,6) (13,8-14,6) (9,1-9,7) (3,2-3,6) (72,5-73,5) (5,7-6,2)
N=32842
sSM16 12,2 54,9 60,70 (9,366) 20,3 57,1 22,6 15,5 9,7 4,1 70,6 6,78
(11,9-12,5) (54,5-55,3) (19,9-20,7) (56,7-57,5) (22,2-23) (15,2-15,8) (9,4-10) (3,9-4,3) (70,2-71) (6,6-7)
N=49206
TOTAL 100 55,1 60,11 21,9 58,3 19,7 16,0 8,7 3,8 71,5 5,48
N<401743 (54,9- (9,994) (21,8-22) (58,1- (19,6- (15,9- (8,6-8,8) | (3,7-3,9) (71,4- (5,4-5,6)
N 55,3) 58,5) 19,8) 16,1) 71,6)

Taula 1. Mesures descriptives de la mostra

DE= desviacio standard; resta: percentatge (interval de confianga)
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Figura 2: Associacio entre antecedents d’ansietat / depressid i fenotip de sindrome metabolica.
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VARIABLE ECV % Khi? PROBABILITAT DE  Llog-rank  RR [1€C95%]
SUPERVIVENCIA
ALS 5 ANYS
Sexe
Dona 7893 (4,4) 0,956 1
Home 14150 (6,4) <0,001 0,936 <0,001 1,48 [1,44-1,52]
Tabaquisme
No fumador 10417 (4,9) <0,001 0,950 <0,001 1
Fumador 5010 (6,3) <0,001 0,937 <0,001 1,29 [1,24-1,33]
Exfumador 4546 (6,4) <0,001 0,936 <0,001 1,30 [1,26-1,35]

Alteracions de

I’'anim
No ansietat/ 15298 (5,3) <0,001 0,947 <0,001 1
no depressio
Ansietat 3377 (5,3) <0,001 0,947 <0,001 0,99 [0,95-1,02]
Depressio 2403 (6,9) <0,001 0,931 <0,001 1,30 [1,25-1,35]
Ansietat i 965 (6,3) <0,001 0,937 <0,001 1,19 [1,12-1,27]
depressio

SM
SM 1 1019 (4,5) <0,001 0,955 <0,001 0,80 [0,75-0,85]
SM 2 284 (3,2) <0,001 0,968 <0,001 0,57 [0,51-0,64]
SM 3 1387 (4,1) <0,001 0,959 <0,001 0,73 [0,69-0,77]
SM 4 2011 (4,6) <0,001 0,954 <0,001 0,82 [0,78-0,86]
SM 5 4116 (6,6) <0,001 0,934 <0,001 1,26 [1,21-1,30]
SM 6 944 (4,9) <0,001 0,951 <0,001 0,89 [0,83-0,95]
SM 7 53 (1,8) <0,001 0,982 <0,001 0,32 [0,25-0,42]
SM 8 701 (3,3) <0,001 0,967 <0,001 0,58 [0,54-0,63]
SM 9 38 (2,7) <0,001 0,973 <0,001 0,48 [0,35-0,66]
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SM 10

SM 11

SM 12

SM 13

SM 14

SM 15

SM 16

58

677

102

4624

730

1962

3337

(2,7)
(4,2)
(3,1)
(6,9)
(4,9)
(6,0)

(6,8)

<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001

<0,001

0,973
0,958
0,969
0,931
0,951
0,940

0,932

<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001

<0,001

0,49
0,75
0,55
1,34
0,88
1,10

1,29

[0,38-0,62]
[0,70-0,81]
[0,45-0,67]
[1,30-1,38]
[0,82-0,95]
[1,05-1,15]

[1,24-1,34]

ECV: esdeveniments cardiovasculars

RR: risc relatiu

Taula 2. Probabilitat de supervivencia lliure ’ECV a 5 anys i RR d’ aparicié d’ ECV segons els
factors prondstics inclosos a I’ estudi.
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VARIABLE

Edat

Sexe

Tabaquisme

Alteracions de I’anim

SM

Dona

Home

No fumador

Fumador

No ansietat/no
depressio

Ansietat
Depressio

Ansietat i
depressio

SM 1
SM 2
SM 3
SM 4
SM 7
SM 8
SM 10
SM 13
SM 14

SM 16

PACIENTS RISC RELATIU
(Hazard ratio)

253574

117947

135527

186224

67250

176759

42330

23839

10546

13684

6483

23489

27237

1849

7096

1338

41294

11546

34380

1,05

1,55

1,43

1,23

1,43

1,54

0,81

0,83

0,86

0,93

0,53

0,86

0,65

1,24

0,93

1,29

INTERVAL DE
CONFIANCA al 95%

[1,05-1,05]

[1.48-1,62]

[1,36-1,50]

[1,17-1,29]
[1,35-1,50]

[1,42-1,67]

[0,74-0,89]
[0,73-0,96]
[0,80-0,93]
[0,88-1,00]
[0,37-0,76]
[0,76-0,98]
[0,46-0,92]
[1,18-1,30]
[0.10-1,20]

[1,23-1,36]

VARIABLES NO INCLOSES EN L’EQUACIO: SM5, SM6, SM9, SM11, SM12, SM15.

Taula 3. Analisi multivariant. Factors prondstics que van resultar predictors independents sobre

la supervivéncia lliure d’ ECV als 5 anys de seguiment en pacients diagnosticats de SM.
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r
XXV CONGRES D'ATENCIO PRIMARIA < .;j‘k-:.
5 CAMFiC
{ novembre | #0"%° : ‘
2015
El Dr. Juan José Cabré, President del Comité del XXV Congrés d’
Atencid Primaria de la CAMFiC ‘
CERTIFICA:
que YOLANDA ORTEGA VILA, JUAN JOSE CABRE VILA,
ENRIC ARAGONES BENAIGES, JOSEP LLUIS PINOL
MORENO, MARTA VAZQUEZ MOYA i ALVARO ARAUJO
BERNARDO han presentat, la Comunicacié-Oral segient: i

Estudi de prevalenca de diverses combinacions de risc
cardiovascular elevat, associades a sindrome
metabolica a una base de dades poblacional.

I, perqué aixi consti, signo aquest certificat a la ciutat de Tarragona, a
5 de novembre de 2015

Pressent del Comité
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XXIV CONGRES
D’ATENCIO PRIMARIA DE LA CAMFIC

LA LLoTiA,

camific PALAU DE CONGRESSOS DE LLEIDA
EE 21 1 22 DE NOVEMBRE DE 2013

RELACIONS NOVES AMB ELS VALORS DE SEMPRE

La Dra. Catalina Serna Arnaiz, Presidenta del Comite Cientific del

XXIV Congrés de la CAMFiC

CERTIFICA:

que YOLANDA ORTEGA VILA, JOAN JOSEP CABRE VILA,
JOSEP LLUIS PINOL MORESO, MARTA VAZQUEZ MQOYA,
EVA OYA GIRONA i TIRSO ELVIRO han presentat, la

Comunicacié-Poster segient:

SEGUIMENT D’ UNA COHORT DE SINDROME
METABOLICA AMB LA CRISIS ECONOMICA COM A

VARIABLE DE FONS.

I, perque aixi consti, signo aquest certificat a la ciutat de Lleida, a 21

de novembre de 2013
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Dra. Catalina Serna Arnaiz
Presidenta del Comite
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WONCA EUROPE
CONFERENCE &

CONFIRMATION OF POSTER PRESENTATION

This is to Certify that the following poster was presented at the

WONCA 2012
Vienna, Austria, July 04 — 07:

,Preliminary results of the STREX Project: incidence of metabolic
syndrome in a cohort in an one-year follow-up®
(Presentation number: P05.307)

Authors:
J. J. Cabre1, Y. Ortega2, A. del Pozo1, L. Palacios2, J. L. Pifiol1, A. Garbajosa2; 1Catalan Health
Institute, Reus, Spain, 2Catalan Health Institute, Salou, Spain.

Y
o o
o~

For the con\gress office:

WONCA 2012 c/o, Vienna Medical Academy
Alser Strasse 4, A - 1090 Vienna

http://www.woncaeurope2012.org
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VIl Congres de Salut Mental

i Atencio Primaria
191 20 d’abril de 2012

El Dr. Josep Pifarré, President del Comité Cientific del VIl Congrés de Salut
Mental i Atencié Primaria

CERTIFICA:

que YOLANDA ORTEGA VILA, JOAN JOSEP CABRE VILA,
ANTONIA MARIA GARBAJOSA, MARTA FERNANDEZ,
LAURA PALACIOS LLAMAZARES i JOSE LUIS PINOL
MORESO han presentat, la Comunicacié- Poster seguent:

LA (IN)SALUT MENTAL COM A‘CONDICIONANT
DE MALALTIA ORGANICA

I, perqué aixi consti, signo aquest certificat a la ciutat de Lleida, a 20 d’abril de

2012

P

Dr. Josep Pifarré
President del Comité Cientific
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VIl Congres de Salut Mental
I Atencio Primaria
19i 20 d’abril de 2012

El Dr. Josep' Pifarré, President del Comité Cientific del VII Congrés de Salut
Mental i Atencid Primaria

CERTIFICA:

que YOLANDA ORTEGA VILA, JOAN JOSEP CABRE VILA,
ANTONIA MARIA GARBAJOSA, MARTA FERNANDEZ,
JOSE LUIS PINOL MORESO i EVA OYA GIRONA i han
presentat, la Comunicaci6- Oral seguent:

COM AFECTA LA CRISI A LA SALUT MENTAL?

I, perqué aixi consti, signo aquest certificat a la ciutat de Lleida, a 20 d’'abril de

2012
| s

Dr. Josep Pifarré
President del Comité Cientific
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6 i7 d’octubre de 2011 Tecnol(z

Medicina de familia, Udltima frontera?

El Dr. Pere Toran, President del Comité Cientific del XXIII Congrés
d'Atencié Primaria de la CAMFIC

CERTIFICA:

que YOLAMNDA ORTEGA VILA, JOAN JOSEP CABRE VILA,
SONIA QUEROL MATILLA, FERRAN VIDAL, GILMAR
PUNGET, ALBERT DEL POZQO NIUBO han presentat, la
Comunicacio-Oral seglient:

EL QﬁESTIONARI PREDICT I LA SEVA APLICACIO
PRACTICA

I, perqué aixi consti, signo aquest certificat a la ciutat ce Mataro, a 7
d'octubre de 2011

| /{A

} e

|

Dr. Pere "iToran
President del Cemité Cientific
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617 d’octubre de 2011 TecnoCampus de Ma

Medicina de familia, Uultima frontera?

El Dr. Pere Toran, President del Comite Cientific del XXIII Congrés
d'Atencié Primaria de la CAMFiC It

CERTIFICA:

que YOLANDA ORTEGA VILA, JOAN JOSEP CABRE VILA,
JOSEP LLUIS PINOL MORESO, ANTONI SANTIGOSA AYALA,
FERRAN VIDAL, JORDI JOVE BALANA han presentat, la
Comunicacié-Oral seglent:

Projecte StreX. Incidéencia de Sindrome metabodlica en
una cohort d’ un any de seguiment

I, perqué aixi consti, signo aquest certificat a la ciutat de Matard, a 7
d'octubre de 2011 :

I
| /=

Dr. PereToran
President del Comité Cientific

ol A
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6i7 d'octubre de 2011 TecnoCampus de Mataro

Medicina de familia, UGltima frontera?

El Dr. Pere Toran, President del Comité Cientific del XXIII Congrés
d'Atencié Primaria de la CAMFiC

CERTIFICA:

que YOLANDA ORTEGA VILA, JOAN JOSEP CABRE VILA, |
MIREIA TORRES FONT, ANTONI SANTIGOSA AYALA, JOSE
JAVIER CANALEJO ESCUDERO, ABDELKRIM SACI han W |
presentat, la Comunicacié-Oral seglient:

ELS ESDEVENIMENTS VITALS ESTRESSANTS I LA CRISI
ECONOMICA

I, perqué aixi consti, signo aquest certificat a la ciutat de Mataro, a 7
d'octubre de 2011

|4

\ T
Dr. Pere'Toran

President del Comité Cientific
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INNOVEM PER MILLORAR

XXII CONGRES D’ATENCIO PRIMARIA DE LA CAMFIC

SABADELL, 4 I 5 DE NOVEMBRE DE 2010

La Dra. Carme Batalla, Presidenta del Comite Cientific del XXII Congrés
d'Atencio Primaria de la CAMFiC

CERTIFICA:

qgue els Drs. YOLANDA ORTEGA VILA, JUAN JOSE CABRE

VILA, MIREIA TORRES FONT, JOSEP MARIA DE MAGRINYA
CLARAMUNT, MARIA TERESA GARCIA VIDAL i ALBERT DEL
POZO NUIBO han presentat, la Comunicacié-Oral seglient:

Projecte StreX. Impacte de l'estrés al desenvolupament
de la Sindrome Metabolica. Estudi pilot

I, perque aixi consti, signo aquest certificat a la ciutat de Sabadell, a 5
de Novembre de 2010

Dra. Carme Batalla
Presidenta del Comité
Cientific
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16th WONCA
EUROPE Malaga - Spain
CONFERENCE 6-9 October 2010

Certificate of Presentation

The Scientific Committee and the Organizing Committee of
the 16th WONCA Europe Conference, held in Malaga from
Wednesday, 6 October to Saturday, 9 October 2010, certify
that the presentation titled:

Influention the stress to metabolic syndrom

Ortega Vila Y, Cabre Vila JJ, Gabriela Grecu M,
De Magrinya Claramunt JM, Garcia Vidal MT,
Del Pozo Niubo A

was presented during the Conference.

i e

Manuel Gélvez-Ibafiez, M.D., Ph.D., M.Sc. Luis Gélvez-Alcaraz, MD, PhD
Chair of the Scientific Committee Chair of the Organizing Committee
16th WONCA Europe Conference 2010 16th WONCA Europe Conference 2010
N 2 &
i, 11, 23 PL,, Of. 13 » 08002 B
Tel. 93317 71 29 « Fax 93 318 69 s ss?dmm Wi 4
e-mail: congresos@semfyc.es da Farnills y Cominiéaria onca
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16th WONCA
EUROPE
CONFERENCE

Malaga - Spain
6-9 October 2010

Certificate of Presentation

The Scientific Committee and the Organizing Committee of
the 16th WONCA Europe Conference, held in Malaga from
Wednesday, 6 October to Saturday, 9 October 2010, certify

that the presentation titled:

Assessing the predictive ability of the questionnaire
predict respect other cuestenionares of quality of life

and detection of pathology mental

Ortega Vila Y, Gabriela Grecu M, Cabre Vila JJ,
Jové Balaria J, Canalejo Escudero JJ, Poblet C

was presented during the Conference.

M. Galee:

W

Manuel Gélvez-Ibaiiez, M.D., Ph.D., M.Sc.
Chair of the Scientific Committee
16th WONCA Europe Conference 2010

Conference secretariat:

semFYC congresos

C/ del Pi, 11, 22 PL,, Of. 13 « 08002 Barcelona
Tel. 93317 71 29 » Fax 93318 69 02

e-mail: congresosfdsemfyc.es

Luis Galvez-Alcaraz, MD, PhD
Chair of the Organizing Committee
16th WONCA Europe Conference 2010

0;

) &
semFYC U/
4 = yyonca
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16th WONCA
EUROPE Malaga - Spain
CONFERENCE 6-9 October 2010

Certificate of Presentation

The Scientific Committee and the Organizing Committee of
the 16th WONCA Europe Conference, held in Malaga from
Wednesday, 6 October to Saturday, 9 October 2010, certify
that the presentation titled:

Relationship of metabolic syndrome and
cardiovascular disease

Saumell Boronat J, Cabré Vila JJ, Costa Pinel B,
Pifiol Moreso JL, Basora Gallisa J, Ortega Vila Y

was presented during the Conference.

/M Gaiﬁg

/

[

Manuel Galvez-Ibariez, M.D., Ph.D., M.Sc.

Chair of the Scientific Committee
16th WONCA Europe Conference 2010

Conference secretariat:

semFYC congresos

C/ del Pi, 11, 22 PL., Of. 13 » 08002 Barcelona
Tel. 93317 71 29 » Fax 93318 69 02

e-mail: congresosfdsemfyc.es
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Luis Galvez-Alcaraz, MD, PhD
Chair of the Organizing Committee
16th WONCA Europe Conference 2010
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16th WONCA
EUROPE Malaga - Spain
CONFERENCE 6-9 October 2010

Certificate of Presentation

The Scientific Committee and the Organizing Committee of
the 16th WONCA Europe Conference, held in Malaga from
Wednesday, 6 October to Saturday, 9 October 2010, certify
that the presentation titled:

Predict-new evaluation test of depression

Gabriela Grecu M, Ortega Vila Y, Cabre Vila JJ,
Del Pozo Niubo A, Moran Martinez MD, Garcia Vidal MT

was presented during the Conference.

4.. r‘zc&[\r‘?é
e

Manuel Galvez-lbafiez, M.D., Ph.D., M.Sc. Luis Galvez-Alcaraz, MD, PhD
Chair of the Scientific Committee Chair of the Organizing Committee
16th WONCA Europe Conference 2010 16th WONCA Europe Conference 2010

Conference secretariat:

semFYC congresos

C/ del Pi, 11, 22 PL., Of. 13 08002 Barcelona
Tel. 93317 71 29 = Fax 93 318 69 02

e-mail: congresos@semfyc.es
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S’ ha de predicar la vida, no la mort: propagar
L'esperanga, no la por i cultivar L'alegria, el tresor
més prewat de L'home. Aquest és el gramn secret, s
la saviesa”

Alain
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Fa anys que varem iniciar aquest estudi, inicialment es va dissenyar
com un estudi de cohorts prospectives de seguiment a dos anys, a partir
d’ una mostra de pacients amb 1 6 2 criteris de SM i valorar mitjancant tests
la seva ansietat i/o depressio, preteniem fer els seguiment dels pacients

amb i sense estrés i valorar la seva evoluciéo a SM i ECV.

A continuacié detallem com va ser el desenvolupament d’ aquest

estudi, que va servir de pilot, i com hem arribat al treball actual.

Ja des de I’ inici, aquest estudi va rebre una Beca d’ ajut a la
Recerca de la IDIAP, [I'Ajut a la Recerca de la CAMFIC i la Beca Isabel
Fernandez de la SemFYC.
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ESTUDI PILOT.

DISSENY:

Estudi de cohorts prospectiu, multicentric i interdisciplinari.
SUBJECTES D’ ESTUDL:

Mostra aleatoria de persones amb alt risc (1 o 2 criteris NCEP) de desenvolupar SM, de 40 o més anys
d'edat, i ateses a l'atencid primaria de la salut durant I'dltim any. Aquesta mostra s'obtindra
mitjancant el SIAP (sistema informatic d'atencié al pacient) del Servei d'Atencid Primaria.

DEFINICIO DE VARIABLES:

-Variables qualitatives:sexe, antecedents familiars de cardiopatia isquemica,diabetis Mellitus,
antecedents personals d'anomalies glucidiques previes, tabaquisme actiu aixi com la categoritzacio
del consum de tabac, consum d'alcohol, tractaments dietétics i/o farmacologics, indicant en cada cas
la data d'inici dels mateixos.

-Variables quantitatives: perimetre abdominal (cm), pes (kg), alcada (m), index de massa corporal,
nivells de triglicerids (mg/dl), colesterol total (mg/dl), HDL-colesterol (mg/dl), LDL-colesterol (mg/dl),
acid dric (mg/dl), glucemia basal (mg/dl), GPT, GOT,

GGT(U/N), recompte leucocitari, hemoglobina glicosilada (%), microalbuminudria (mg/24H), index
cintura-maluc, perimetre abdominal (cm), xifres tensionals (mmHg), cortisol urinari (ug/24h), calcul del
risc cardiovascular i coronari amb les formules de Framingham i de REGICOR, calcul de risc de
depressio major automatitzat per algoritme PredictD.

-Definicio de criteris de SM:

*Criteris del consens NCEP-ATP III per al diagnostic de SM :

**Perimetre abdominal superior a 102 cm (homes) o 88 cm (dones)

** Hipertensio arterial (xifres >130/85 mmHg) (o bé el seu tractament farmacologic)

** Hipertrigliceridemia (> 150 mg/dl) o bé el seu tractament.

** Fraccié HDL del colesterol <40 mg/dl (homes) / <50 mg/dl (dones) o bé el seu tractament.

** Glucemia basal >110 mg/dL.

(La SM gueda definida quan es compleixen tres o més criteris dels cinc exposats).

Inclourem a la mostra, aquells individus amb un maxim de DOS dels criteris anteriorment mencionats.
Avaluacié de la sindrome metabolica

La sindrome metabolica es defineix d'acord amb la definicid actualitzada de |' American Heart
Association i I' Institut Nacional del Cor i els Instituts Nacional de Sang Cholesterol Education
Program-Adult Treatment Panel Il (NCEP-ATP IIl). Es requereix la presencia de tres o més de la

Yolanda Ortega Vila | ANNEXES



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

Projecte StreX: Cinc anys de seguiment.

seglents criteris: I) I' obesitat abdominal, és a dir, la circumferencia de cintura > 102 cm en homes i >
88 cm en dones; 1) hipertrigliceridemia, és a dir, el nivell elevat de triglicerids (=150 mg / dl) o
tractament farmacologic per triglicérids elevats; Ill) baixa la lipoproteina d'alta densitat (HDL) (<40 mg
/ dl'en els homes, <50 mg / dl en dones) o de tractament de drogues per reduir el colesterol HDL; IV)
la hipertensio, és a dir, la pressid arterial elevada (2130 / 85 mmHg) o I'Us de medicacio
antihipertensiva; i V) la hiperglucemia, és a dir, el nivell en deju de glucosa elevada (2110 mg / dl) o
I'Us de medicaments antidiabétics. Circumferencia de la cintura es va mesurar amb una cinta metrica
en la punt central entre el nervi davanter més baix i el punt més alt davant de la pelvis, mentre que
els pacients portaven roba lleugera. Els triglicérids, colesterol HDL i els nivells de glucosa es van
determinar estandarditzats després d'una mitjana de dejuni nocturn de 6h. Pressié arterial sistolica i
diastolica es van mesurar dues vegades al bra¢ dret durant el repds en decubit supi amb el OMRON
M4 IntelliSense (HEM-752A; Omron Healthcare, Inc., Bannockburn, IL, EUA) i es promediaren.

-Dades dels questionaris: Es recolliran dades dels questionaris de Zung que ens classificara els
subjectes en: depressid/ ansietat absent (20-28), depressid/ansietat subclinica i variants normals (29-
41), depressio/ansietat severa-mitjana (42-53) i depressio/ansietat greu (54-80).

El qUestionari SF-12 s'utilitza per mesurar la qualitat de vida relacionada amb la salut. Explora la
funci¢ fisica, limitacions del rol per problemes fisics, dolor corporal, salut general, vitalitat, funcio
social, salut mental i limitacions de rol per problemes emocionals. Ens puntua el component mental i
el de la salut fisica.

La escala d' Esdeveniments Vitals estressants, puntua cada esdeveniment segons el cataleg. Es
considera situacié estressant de risc per sobre de 150 punts.

Considerarem que el subjecte pateix estres si qualsevol dels qlestionaris és patologic en qualsevol
dels seus possibles nivells (excloent el PredictD, ja que és un algoritme predictiu, perd no diagnostic).

TAMANY DE LA MOSTRA:

Per assolir els objectius de I'estudi hem calculat el tamany de la mostra en funcid de la depressié
entenent que es el factor que menys s'associara de tots els estudiats (pitjor escenari possible) amb la
sindrome metabolica.

Per aconseguir una potencia estadistica del 80,0% per detectar diferencies en el contrast de la
hipotesis nulla Ho:pl=p2 mitjancant una prova x° bilateral per dos mostres independents de una
mateixa cohort, tenint en compte que el nivell de significacié es 5%, i assumint que la proporcid de
estres/depressio en el grup que no desenvolupa sindrome metabolica sera del 14,0%, la proporcio
d'estres/depressio esperada entre els que desenvolupen sindrome metabolica sera del 25,0%, i que la
proporcié de subjectes en el grup sense sindrome metabolica respecte del total sera del 85,0%
(incidencia esperada de sindrome metabolica en la cohort del 15,0%). Per tant la grandaria mostral
necessaria és de 738 subjectes.

-Criteris d’ inclusio:
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Poblacio atesa en atencié primaria de entre 40 i 74 anys d'edat amb els criteris de cintura de risc;
pressio arterial; hipertrigliceridemia; HDL-colesterol baix; gluceémia basal alterada (tal com es varen
indicar anteriorment) en un maxim de dos dels cinc criteris NCEP. Es podran incloure tots aquells
subjectes que no compleixin aquests criteris degut a I'efecte terapeutic dels farmacs prescrits per al
control de la seva patologia

-Criteris d’ exclussio:

El fet de tenir tres 0 més criteris per la sindrome metabolica segons National Cholesterol Fducation
Program-Adult Treatment Panel Il (NCEP-ATPIN), la malaltia greu en fase terminal, pacients amb
patologia mental greu que, en opinié dels investigadors, dificultin el seu seguiment. No sera excloent
I analfabetitzacio per

I'autocomplimentacid dels questionaris ja que rebran ajuda per part de I'equip. Rebran suport aixi
mateix aquells que desconeguin la llengua anglesa.

RECOLLIDA DE LA INFORMACIO: lequip investigador (metges, infermeres, assistents socials)
treballara amb els pacients del seu contingent, aprofitant la primera visita ordinaria amb cita previa
per presentar l'estudi i sollicitar la signatura del consentiment informat. El subjecte d'estudi sera citat
per analitica de control i amb els resultats i I'exploracio fisica sera inclos o bé exclos de I'estudi. Es
considerara que les analisis realitzades als Ultimes 6 mesos seran valids a efectes de I'estudi. Als
pacients inclosos se’ls administrara questionari SF-12 per valorar la seva percepcié de la qualitat de
vida, els test de Zung tant per ansietat com per depressio i el cataleg d' esdeveniments vitals
estressants i es facilitara la connexid a Internet pel questionari PredictD. Els qUestionaris es recolliran
complimentats en la propera visita rutinaria o es facilitara una bustia als mateixos centre per a
dipositar-los per tal de no generar major demanda assistencial. Els pacients amb dificultats per
autocomplementar els qUestionaris rebran ajuda de I equip.

Cada investigador emplenara els quaderns de recollida de dades que posteriorment es centralitzaran
a una base de dades a la Unitat de Recerca.

Amb periodicitat anual es fara una nova valoracid amb la realitzacié de I'analitica, la exploracio fisica i
la complementacio dels tests. El fet de evolucionar a sindrome metabolica no sera excloent de I'estudi
iniciat.

TRACTAMENT DE LA INFORMACIO:

Es dissenyara un base de dades amb el programa Access que es migrara cegada, sense dades de
filiacid dels participants per a la seva explotacid al programa SPSS, versié per a Windows. Es fara
tractament de les dades amb estadistica descriptiva i analisi multivariada, considerant les diferencies
com a estadisticament significatives quan p<0,05.

-Estratégia d' analisi:

Per tal d'assolir els objectius de I'estudi, en primer lloc, es determinaran les taxes d'incidencia de SM
en una cohort de persones amb alt risc de desenvolupar-la (1 ¢ 2 criteris diagnostics de SM), i en
segon lloc, s'estimaran els RR de la ansietat, la depressio, el nivell de qualitat de vida i els
esdeveniments vitals estressants per tal de
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desenvolupar SM. Tant les taxes d'incidencia com els RR s'ajustaran per edat, sexe, HTA i grau de
control, DM i grau de control, dislipémia i grau de control, xifres de perimetre abdominal.

LIMITACIONS DE L' ESTUDI: Donat el nivell socioeconomic baix de la poblacid de I'area d' influencia
de les nostres ABS, suposem un elevat index d'analfabetisme. No el considerarem com a factor
limitant de I'estudi ja que els investigadors col-laboraran amb els pacients en la complementacio dels
questionaris.

Esperem un elevada participacid entre els pacients dels nostres centres donat que no hi ha
investigadors externs i I' estudi és poc gravés; els pacients seguiran el seu protocol de control
habitual. L'estudi suposa per la Institucio i pels propis investigadors un major volum de feina.

El fet de que sigui sempre el mateix investigador, que alhora és el metge/infermera/assistent social de
referencia de cada grup de pacients inclosos, al llarg de tot el periode de seguiment dels subjectes,
assegura una elevada consistencia interna, tot i que no sigui generalitzable.

Malgrat la bibliografia disponible ens permet pensar que en el periode d'estudi de dos anys podrem
registrar incidencia de sindrome metabolica, creiem que la cohort d'estudi ens permetra fer un
seguiment anual més perllongat. La incidencia de I'estres en la poblacid general es veu influenciada
per factors extrinsecs a la salut (situacio laboral, crisi economica, immigracio, etc...), per tant aquesta
determinacio té un interes afegit a nivell antropologic.

Preveiem poques perdues en el seguiment ja que la cohort estara formada per pacients amb, com a
minim, un factor de risc que requereix ja un control al menys anual i que es fa a la practica clinica
habitual. Aprofitant aquest seguiment afegirem la complementacié d'uns questionaris senzills de
respondre i de curta durada. Alhora, el fet de que el seguiment el faci el seu
metge/infermer/assistent social, permet afiancar la confianga i fidelitat al seguiment. L" estudi no és
intervencionista i no inclou proves complementaries complexes o gravoses.

PLA DE TREBALL (Etapes de desenvolupament i distribucié de tasques de tot I'equip investigador.
Incloure els projectes en els quée participi cadascu dels seus integrants i les assignacions previstes per
als becaris. Indicar també el lloc de realitzaci® del projecte Revisié bibliografica: periode de gener de
2009 a Juny de 2010 amb una actualitzaci¢ al primer trimestre de 2010

Treball de camp: periode de Juny de 2009 a juny de 2011

Analisi i interpretacio de resultats: periode d’ agost de 2011 a novembre de 2011
Redaccio: periode de Desembre de 2011 a gener 2012

Presentacio de resultats: mar¢ 2012

L'estudi es realitzara a un Servei d’Atencid Primaria, incloent centres urbans i que globalment atén
aproximadament 150.000 usuaris. La poblacid majoritariament atesa té un nivell socioeconomic mitja
i mitja-baix.

Etapes de I' estudi:

e Obtencio de llistat aleatoritzat de subjectes que compleixen els criteris d'inclusio.
e Coordinaci¢ de I'Equip i de les tasques a fer per cada investigador.
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e (itacié dels subjectes per part de cada investigador i informacid de I'estudi i signatura del
consentiment informat.

e A continuacié es formulara peticid si s'escau d‘analitica basica i cortisol en orina.
S'administraran els qUestionaris Zung de depressi6 i ansietat, SF-12, els

e aconteixements vitals estressants i el questionari PredictD. S’ oferira ajuda o col-laboracié en
la complementacio si el subjecte la necessita.

e Es citara novament al subjecte per una nova visita en la qual es donaran resultats de les
analitiques i s" inclouran/exclouran els subjectes.

e [Es fara seguiment anual de la cohort, que com ja hem dit, son visites que el subjecte ja
realitza per controlar els seus factors de risc. Es fara anualment
una nova determinaci¢ analitica, exploracio fisica completa i la complementacié de nou dels
mateixos questionaris que a I" inici de |I" estudi (excepte el PredictD). Cada equip sanitari
seguira al llarg del periode d’estudi els subjectes assignats al mateix des de " inici

DIAGRAMA DE L'ESTUDI
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MOSTRA POBLACIONAL

N=738

ESTRES- DEPRESSIO NO ESTRES
N=104 n=634

SM SM
25% (n=26) 15% (n=96)
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Es va preparar un dossier informatiu que recull les principals hipotesis de treball, la metodologia i la
revisio bibliografica per distribuir entre els investigadors collaboradors.

Amb els dels suggeriments dels investigadors es van fer petites modificacions al dossier .

S" han distribuit els QRD per fer una primera remesa de captacid de subjectes d’ estudi i valorar les
primeres dificultats en la implementacié des questionaris.

Els investigadors han demanat una plantilla amb els criteris basics d’ inclusié/exclusié per facilitar la
captacio aleatoria. Es dissenya i distribueix.

A partir d" aqui i en el termini de 15 dies, els Investigadors es comprometen a remetre per correu
electronic a | 'IP les dificultats detectades en la implementacio dels QRD

Aquest projecte necessita d’ una mostra de 738 pacients distribuits en una cohort de seguiment
segons pateixin 0 No estrés.

Considerem d’ entrada diagnostic d' estrés aquells subjectes que tinguin qualsevol test alterat.

Considerem que per aconseguir aquesta mostra,necessitem un minim de 15 investigadors
collaboradors. En aquesta fase inicial del treball, contem amb 10 investigadors i ens plantegem
ampliar el nombre de investigadors amb professionals d' altres Arees Basiques de Salut de les
mateixes caracterfstiques que la nostra.

Tot i la bona disposicié dels investigadors en el projecte, cal una incentivacid constant per mantenir
el flux de captacié de casos.

S'han incorporat modificacions:
¢ Hem modificat els tests emprats:

Utilitzarem el Questionari HAD d' ansietat i depressio en lloc del Zung ansietat i
depressio per que es més conegut per I equip investigador i reuneix les mateixes
garanties de fiabilitat que el guUestionari Zung

Inicialment voliem utilitzar el guestionari SF-12 de Qualitat de vida versic 2. A ' hora
d" avaluar els primers resultats vam constatar que no

podiem disposar d’ una correccid automatitzada de les dades. En canvi amb la
versio 1, podiem establir una sintaxi als sistema operatiu SPSS

que ens permet la seva valoracié automatitzada. Aixi doncs utilitzarem el SF-12
versio 1.

e Respecte al full de recollida:
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Vam desestimar la variables de risc coronari Framingham . Finalment les variables
de risc cardiovascular que registrarem seran de RCV Framingham i REGICOR

El grup investigador va considerar important registrar els antecedents de patologia
mental i el seu any de diagnostic per lligar-ho a I' evolucid de I' estrés.

e [Es va dissenyar una targeta amb els criteris d' inclusié i exclusio per facilitar la captacié de
Casos

e Esva fer distribucid de QRD i es va establir un circuit de recollida per part dels investigadors i
dels personal administratiu del Centre de Salut directament o per valisa interna per
centralitzar els QRD a la gaveta de I' IP.

e Hem donat a aquest projecte un acronim per facilitar la seva identificacio:

Projecte StreX

Amb el director de la tesi, vam analitzar les dificultats a priori de I estudi i I elevat cost de les proves
complementaries que aquest requereix. Vam tornar a avaluar la necessitat de la determinacié de
cortisol, despesa més alta pressupostada i de les aportacions cientifiques que aquesta dada aporta a
I'estudi.

Amb la revisid bibliografica vam poder acotar la determinacié de cortisol en el grups de casos
diagnosticats d'estres, a priori 204 casos, establint un grup control aleatori en els la cohort sense
estres de també 204 casos. Amb aix0 podiem fer un reajustament molt important del pressupost
sense que aix0O afecte a la fiabilitat de I estudi.

AVALUACIO DE LA METODOLOGIA DE TREBALL:

Hem treballat durant dos mesos amb una distribucié de 127 questionaris a les diferents consultes d’
atencié primaria dels investigadors. En aquest moment hi ha 10 investigadors collaboradors
participants dels que sols han aportat casos 7 investigadors.

La captacid de casos ha sigut aleatoria, a la consulta excloguem-ne aquells pacients diagnosticats de
Sindrome metabolica o que a priori ja compten amb tres criteris per aquesta patologia. Hem aprofitat
per registrar aquests pacients amb el diagnostic de sindrome metabdlica a la seva historia clinica.

L" investigador explica el projecte, fa signar el consentiment informat i entrega el dossier amb els tests
de : HAD depressio / ansietat, Aconteixements vitals estressants, SF-12 qualitat de vida i explica la
implementacio via electronica del questionari PredictD. En aquest punt i donades les caracterfstiques
dels nostres pacients (poc coneixedors de les noves tecnologies i de la llengua anglesa en que esta
escrit I' equacié de calcul de PredictD) els investigadors faciliten la implementacid del calcul  en
aquell moment o en funcié de la feina pacten fer-ho en una seguent visita.

S"indica als subjectes cas, que un cop complimentats entreguin els questionaris al propi investigador
aprofitant una visita per qualsevol altres motiu o be que les deixen al personal de la Unitat d' Atencid
a I'Usuari del nostre centre.
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Els pacients no manifesten cap problema per participar a I' estudi i solen retornar els dossier ben
complimentat en els propers 5-7 dies. Sols en un cas un dossier ha sigut mal complimentat i en
alguns casos d' analfabetisme, els professionals implicats o els acompanyants del pacient han
col-laborat amb la seva complementacio.

A" hora de avaluar aquest projecte pilot, contem amb 97 dels 127 questionaris (un cop tancades les
dades, n" hem recuperat 15 més). En els propers dies, els investigadors intentarem localitzar els
dossiers no retornats per avaluar-ne els motius i intentar minimitzar-los.

Hem dissenyat una base de dades per analitzar la mostra, aquesta es migra cegada, sense dades de
filiacio dels participants per la seva explotacid per mig del programa SPSS. Es fa tractament de les
dades amb estadistica descriptiva i analisi multivariant, considerant diferencies estadisticament
significatives per p<0,05. Les dades tractades en aquest primer estudi pilot es mostren tot seguit.

AVALUACIO DELS PRIMERS RESULTATS :

Projecte StreX. Impacte de | estrés en el desenvolupament de la_Sindrome Metabolica. Estudi pilot.

OBJECTIU:

Relacionar I' evolucié a Sindrome metabolica (SM) d’ una cohort de pacients amb un maxim de dos
factors diagnostics de SM en relacid amb I estrés patit, mesurat amb els tests de depressio, ansietat,
qualitat de vida i aconteixements vitals estressants autocomplementats anualment.

MATERIAL I METODES: Estudi pilot. Mostra inicial: 126 subjectes. Cohort de pacients amb un o dos
factors diagnostics de SM i la presencia o no d estres.

Ambit ABS urbana que atén 24.000 usuaris.

Variables: sexe, edat, antecedents familiars i personals, proves complementaries, factors diagnostics
de SM (perimetre abdominal , Tensi6 arterial, HDL- colesterol, Triglicerids, glucosa basal), qlestionaris
autoadministrats: HDA ansietat/depressio, Aconteixements vitals estressants, SF-12 qualitat de vida
versio 1.

RESULTATS: N=126, complementacio correcta dels test: 76.98%. Segons distribucio per sexe, 60%son
dones, son fumadors 17.5%, Amb antecedents patologics de: Hipertensid 40.5%, Diabetis Mellitus
7.9%, Pre-diabetis 9.5%, Dislipemia 26.2%, obesitat 34.9%. Tot i que vam excloure els diagnosticats de
SM, a la mostra vam objectivar 33% de nous casos de SM. Segons el nimero de criteris de SM, tenen
1 criteri 60.44% i 2 criteris 39.44%. El perfil del subjectes estudiats: edat 56.57 + 9.3, perimetre
abdominal 99 + 14, HDL- colesterol 52.1 + 12.20, triglicerids 137.7+ 72.4, glucosa 97.9+16.1, Tensio
Arterial 130412 / 77.8+8.9, IMC 30.1+4.8. El numero de factors estrés segons els questionaris: HAD
ansietat 8.2+5, HAD depressio 6.4+4.8, aconteixements vitals 124.6+104.8, SF-12 mental 58+49.7,
SF-12 fisic 61+49.

En analitzar la relacié entre el nimero de factors d'estres i el nimero de factors de SM (ANOVA), no
se observen diferencies estadisticament significatives per a p<0.005;
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Tot i aixO, respecte als aconteixements vitals estressants i SF-12 vessant fisica, les diferencies
s'aproximen a la significacio.

CONCLUSIONS: Detectem una incidéencia de SM major a I esperada. Aixd ens obliga a desestimar
part de la mostra.

El percentatge de questionaris no recollits es alt, sense dubte manca temps per realitzar-lo a la
consulta i el subjecte tarda en retornar-lo al Centre de Salut i fins i tot s" oblida. Esperem recuperar-
los durant I' estudi.

Tot i que les dades explotades no tenen rellevancia estadistica significativa, marquen una tendéencia
que pot veure's corroborada en augmentar el tamany mostral

CRITIQUES AL DISSENY, PUNTS DE MILLORA:

e Hem determinat una incidencia de Sindrome Metabolica molt elevada i per sobre de I
esperada. Aix0 obliga a desestimar una tercera part de la mostra i far pressuposar que
haurem d' augmentar el tamany mostral per aconseguir la cohort predeterminada. Aixo
implica major mostra, major numero de casos i major implicacié dels investigadors, Implica
també augment del pressupost encara que sols sigui a nivell de QRD.

e La mostra fins ara discriminada mostra molta sensibilitat als tests passats. Vam determinar
com a criteri estrés el fet de tenir un o més tests alterats, donats els resultats, pensem que cal
estratificar la resposta als tests i en funcié del nimero de test alterats, categoritzar I' estres.

e  Problemes de recollida dels QRD. A I' hora de avaluar aquest projecte pilot, contem amb
97 dels 127 questionaris (un cop tancades les dades, n" hem recuperat 15 més). En els
propers dies, els investigadors intentarem localitzar els dossiers no retornats per avaluar-ne
els motius i intentar minimitzar-los.

e A nivell de recollida de dades, observem que la que més dificultat de registre ens aporta es
el perimetre abdominal. En aquest estudi pilot, els investigadors ha fet I esfor¢ de mesurar
als casos en el moment de la inclusid. De tota manera es una dada important que cal
implementar de manera rutinaria en les histories cliniques dels nostres pacients i en aquesta
tasca s' ha d’" implicar tot | Equip d" Atencié Primaria.
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e ANNEX 2. BECA SIDIAP
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Vam iniciar un ambiciés projecte avalat per les beques rebudes. L' amplia
mostra necessaria, la dificultat per el seguiment de la cohort, el canvi de centre de
I’ IP amb pérdua de la cohort, la no confirmacié de la hipotesi i la inexperiéncia de
I' Investigador principal va provocar si no I abandonament, si un paréntesi en la

investigacio. Per tots aquests motius el treball no va progressar.

Amb el suport de la beca SIDIAP 2013 (annex 2), vam poder reformular la

hipotesi i donar nova forma a I’ estudi que a continuacié desenvolupem.
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CONVOCATORIA SIDIAP 2013. IDIAP JORDI GOL.

Titol

Avaluacié del risc cardiovascular associat als diferents fenotips clinics de la sindrome metabolica i del

risc addicional associat a la presencia de depressid/ansietat

IP

Enric Aragones Benaiges. Grup de recerca Salut Mental/Atencid Primaria. USR Atencié Primaria Camp

de Tarragona

Equip
Joan Josep Cabré, Josep Lluis Pifiol, Teresa Basora, Rosa Sola, Yolanda Ortega; Xabier Ansa; German
Lopez-Cortacans; Josep Basora.

Resum

Objectius: Determinar el risc cardiovascular (RCV) associat a cadascuna de les diferents combinacions
de trets clinics que configuren la sindrome metabdlica (SM) i determinar el RCV addicional associat a

la presencia de trastorns depressius/ansietat en individus amb SM.

Disseny: Cohorts retrospectives per comparar la incidencia d'esdeveniments cardiovasculars entre
individus amb diferents combinacions de trets clinics que defineixen la SM i, addicionalment, segons

la presencia de trastorns d'ansietat/depressius.
Ambit: Catalunya, base de dades SIDIAP

Subjectes: Individus de 35-75 anys amb criteris de SM sense malaltia cardiovascular basal.

Classificacié segons el fenotip clinic de SM i segons la presencia de depressid/ansietat.
Variable dependent: Incidéncia d'esdeveniments cardiovasculars (IAM, angor, AVC), mortalitat.

Variables independents: Variables sociodemografiques (edat, sexe, MEDEA), cliniques associades al
RCV (tabaquisme, fibril-lacio auricular), farmacologiques (estatines, antiagregants plaquetaris, B-
blocadors, antihipertensius, anticoagulants, antidepressius, anxiolitics/hipnotics, antipsicotics),

variables relacionades amb el servei sanitaris (frequentacio)
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Rellevancia i utilitat dels resultats esperats

Una identificacid d'aquells fenotips clinics que, dins de la SM, s'associen a major RCV i que, per tant,
es podrien beneficiar més d'intervencions terapeutiques/preventives destinades a disminuir aquest
risc ajudaran a un maneig personalitzat i basat en les caracteristiques i necessitats del pacient concret.
Alhora, coneixer el RCV addicional associat a la preséncia de depressid/ansietat pot conduir a un

maneig de la salut mental inclos en un maneig integral de la salut de I'individu.
Limitacions

Algunes variables com el perimetre abdominal poden estar infraregistrades, i alguns codis diagnostics

(com els dels problemes psiquiatrics) poden tenir una validesa limitada.

ANNEXES | Universitat Rovira i Virgili 2016



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/O L'ANSIETAT EN L'APARICIO D'ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA
DE SINDROME METABOLICA. PROJECTE STREX: CINC ANYS DE SEGUIMENT

Yolanda Ortega Vila

IMPACTE DE LA DEPRESSIO I/0 L’ANSIETAT EN L’APARICIO D’ESDEVENIMENTS CARDIOVASCULARS EN UNA COHORT AFECTADA DE
SINDROME METABOLICA.

Title

Assessment of cardiovascular risk associated with different clinical phenotypes of the metabolic

syndrome and additional risk associated to the presence of depression/anxiety disorders.
Abstract

Aims: To determine the cardiovascular risk (CR) associated to each of the different combinations of
clinical features that configures metabolic syndrome (MS) and to determine additional CR associated

with the presence of depressive/anxiety disorders in individuals with MS.

Design: Retrospective cohort to compare the incidence of cardiovascular events among individuals
with different combinations of clinical features that define the SM, and additionally, according the

presence of anxiety/depression disorders.
Setting: Catalonia , SIDIAP database

Subjects: Individuals 35-75 years with MS criteria, without baseline cardiovascular disease.
Classification according to clinical phenotype of MS, and according to the presence of

depression/anxiety.
Dependent variable: Incidence of cardiovascular events (MI, angina, stroke) mortality.

Independent variables: demographic variables (age, sex, MEDEA) clinical variables associated with CR
(smoking, atrial fibrillation, ferritin), drugs (statins, antiplatelet drugs, b-blockers, antihypertensives,
anticoagulants, antidepressants, anxiolitics/hypnotics, antipsychotics), variables related to the health

service (visits to primary care doctors)
Relevance and usefulness of the expected results

Identification of those clinical SM phenotypes associated with more CR can target to personalized
therapeutic/preventive interventions based on the characteristics and needs of the individual patient.
At the same time, additional CR associated with the presence of depression/anxiety can lead to

handling mental health included in a comprehensive management of the health of the subject.
Limitations

Some variables such as abdominal circumference may be underregistred, and some diagnostic codes

(such as psychiatric problems) may have limited validity.

Antecedents, justificacio, bibliografia
La sindrome metabolica (SM) es defineix com una constellacid de factors de risc cardiovascular, que

quan es presenten conjuntament predisposen a la malaltia cardiovascular i a la diabetis tipus 2 [1,2].
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La odds ratio de complicacions cardiovasculars en pacients amb SM, en un estudi previ, va ser de
2,56, significant I'alt risc cardiovascular global associat al diagnostic i per tant l'interes del present

estudi [23].

Segons la definicié més amplament utilitzada per a la SM (National Cholesterol Education Program
Adult Treatment Panel (NCEP ATPIII )[3] i la seva modificacid posterior per les Associacions
AHA/NHLBI [4] per diagnosticar la SM cal que hi hagi presents al menys tres dels seguents cinc trets
cardiometabdlics: (1) glucosa plasmatica elevada o diabetis mellitus coneguda (GLU), (2) perimetre
abdominal elevat (ABD), (3) triglicerids elevats (TRI), (4) fraccid HDL del colesterol baixa (HDL) i (5)
pressio arterial elevada (HTA). Aquesta definicid permet un total de 16 combinacions possibles, o
fenotips clinics, pel diagnodstic de la SM.

Existeix una controversia sobre la utilitat del concepte de la SM [5-10]. Una de les critiques es refereix
a la assumpcio implicita de que cada tipus de combinacid SM de manera uniforme incrementa el risc
d'esdeveniments cardiovasculars. Nombrosos estudis re-interpreten parcialment aquest tema
investigant I'efecte que el nombre de components de la SM te en el risc. Aquests estudis mostren un
increment gradual del risc d’esdeveniments amb I'increment del nombre de trets [11,12]. Per aixo,
estudis previs reporten un increment d'esdeveniments en subjectes amb 5 factors de SM, en
comparacié amb aquells que només tenien 3 trets [13-17].

Malgrat aixo, les dades epidemiologiques sobre la distribucié poblacional dels 16 tipus de
combinacions possibles son escasses i es coneix molt poc la seva presencia relativa que contribueix a
la prevalenca global de la SM. Els estudis previs s'han focalitzat en la prevalenga del nimero de
components, no pas de les diferents combinacions.

Respecte la prevalenca de combinacions de la SM, es poden citar dos estudis: el primer, incloent
altres quatre en elcontinent asiatic [18], encara que amb poques dades referents a grups etaris i
malalties cardiovasculars concretes. En segon lloc, un estudi realitzat a Alemanya on si es valoren els
16 grups amb la incidencia d’esdeveniments cardiovasculars [19]. En aquests estudis les analisis en
detall estan limitades per mides mostrals massa petites.

En bases més grans, es pot obtenir un resultat diferenciat per cadascuna de les combinacions
possibles, d'interes per coneixer el risc diferencial de les combinacions diverses [20].

Addicionalment, es vol coneixer el paper que el malestar psicolOgic, concretament els trastorns
d'ansietat i depressius, te en el risc cardio-vascular dels individus amb SM. Diversos estudis mostren
que existeix una correlacié entre els nivells d'estres (angoixa, depressio i esdeveniments vitals

estressants) i la secreci¢ de cortisol, hormona aquesta que pot generar un estat d'intolerancia a la
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glucosa i obesitat abdominal, fets troncal en la fisiopatologia de la SM. [21,22]. L'estres associat a la
depressio i ansietat pot incidir i incrementar el risc cardiovascular per altres vies, com l'activacio del
sistema nervids autbnom amb descarrega catecolaminergica, afectacio del sistema renina-

angiotensina i afectacié de mecanismes inflamatoris mediats per interleuquines.

Utilitat i ds futur de les dades

La utilitat dels resultats d'aquest estudi radicara en una identificacid d’aquells fenotips clinics que, dins
de la sindrome metabolica, s'associen a major risc cardiovascular i que, per tant, es podrien beneficiar
més d'intervencions terapeutiques/preventives destinades a disminuir aquest risc o podrien ajudar a
definir un maneig terapéutic/preventiu més personalitzat i basat en les caracteristiques i necessitats
del pacient concret. Alhora, congixer el risc CV addicional associat a la presencia d'estats depressius o
ansiosos pot conduir, en la practica, a un maneig de la salut mental inclos en un maneig integral de la

salut de I'individu.

Manejar moltes dades i informacid complexa referent a les caracteristiques cliniques dels pacients pot
ser poc funcional en la consulta quotidiana, perd desenvolupar una aplicacié informatica —idealment
integrable en les diverses plataformes d'historia clinica electronica- amb procediments automatitzats
d'obtencié/extraccio de dades i de calcul de riscos és una opcid versemblant i factible, i en aquest

projecte representa el seglent pas a desenvolupar.

L'estudi tindra rellevancia a nivell cientific, doncs les hipotesis plantejades estan poc estudiades i
I'evidencia disponible és escassa, especialment quant a la seva utilitat en la practica clinica. El pla de
publicacions inclou dos articles principals, un centrat en el risc CV diferencial dels diferents fenotips
clinics de la SM i que es publicaria en una revista del primer quartil (Circulation, IF: 15.202) i un segon
article centrat en el paper dels trastorns d'ansietat i depressius en el risc CV de la SM que es
publicaria en una revista del camp de la psicosomatica (Psychological Medicine, IF: 5,587). La
disponibilitat de gran quantitat de dades de qualitat en una gran mostra de pacients permetra analisis

secundaries i articles addicionals als principals descrits.
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Addicionalment al seu potencial cientific intrinsec, el desenvolupament d’aquest projecte servira de
base per una tesis doctoral, i amb tal finalitat s'integra en I'equip investigador la doctoranda Teresa
Basora, metgessa de familia del CAP Reus 4 (Institut Catala de la Salut), i com a complement de la tesi
doctoral en marxa de la doctoranda Yolanda Ortega, metgessa de familia del CAP Salou (Institut

Catala de la Salut).
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Hipotesis

- Les diverses combinacions dels trets clinics que configuren el diagnostic de sindrome metabolica
[hiperglucémia, obesitat abdominal, hipertrigliceridémia, fraccié HDL del colesterol baixa i

hipertensio arterial] poden associar-se a graus de risc de patir esdeveniments cardiovasculars

diferents entre ells.

- La presencia comorbida de trastorns depressius i d'ansietat en pacients amb sindrome metabolica

s'associa a un major risc cardiovascular.

- L'estatus de privacid socioeconomica s'associa a un major risc cardiovascular en els individus amb

sindrome metabolica.

Objectius

- Determinar el risc de patir esdeveniments cardiovasculars associat a cadascuna de les diferents

combinacions de trets clinics que configuren la sindrome metabolica.

- Determinar el risc cardiovascular addicional associat a la presencia de trastorns depressius i

d'ansietat en individus amb sindrome metabolica

- Definir el risc cardiovascular addicional associat a la privacié socioecondmica en individus amb

sindrome metabolica.
- Estudi pilot

Disposem de les dades d'un estudi pilot exploratori de la base de dades de la cohort REUS (n=1488)
dels quals 305 acomplien criteris de SM (20,4%) i hem constatat que la distribucié de factors de risc
(FR) és poc homogenia, presentant-se diferents perfils: 127 individus tenen 3 factors de risc (41,6%)
que soén perimetre abdominal, hipertrigliceridemia i HTA; 98 (32,1%) tenien 4 FR (perimetre
abdominal, HTA, HDL baix i alteracid de glucemia basal), 37 altres 4 FR; 18 altres 4 FR; 15 tenen tots 5
FR. Globalment, el 96,6% s'agrupava en només 5 combinacions de les 16 combinacions possibles i no
hi va haver cap efectiu en 4 de les possibles combinacions. Aquesta cohort va ser la font de la tesi
doctoral de J.J.Cabré (2004; URV) realitzada amb subjectes representatius de la ciutat de Reus i amb
seguiment efectiu de 10 anys. La segUent taula representa la frequencia de les diferents combinacions

(fenotips) que donen lloc al diagnostic de SM.
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COMBINACIO FreqUeéncia Percentatge Percent. valid Acumulat
PC+TG+HTA 127 8,5 41,6 41,6
PC+TG+GB 3 0.2 1,0 42,6
TG+HDL+HTA 2 01 0,7 43,3
TG+HDL+GB 1 01 0.3 43,6
PC+HDL+GB 1 01 0.3 43,9
PC+HTA+GB 1 01 0.3 443
PC+HDL+HTA 1 01 0.3 44,6
PC+TG+HDL+HTA 18 1,2 59 50,5
PC+TG+HDL+GB 1 01 03 50,8
PC+TG+HTA+GB 37 2,5 12,1 63,0
PC+HDL+HTA+GB 98 6,6 321 95,1
PC+TG+HDL+HTA+GB 15 1,0 49 100,0
TOTAL 305 20,4 100 100

Abreviatures: PC=perimetre cintura; TG=hipertrigliceridemia; HTA=hipertensi¢ arterial; HDL=valors

baixos de colesterol-HDL; GB=alteracio en glicemia basal.
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Métodes
Disseny

Es tracta d'un estudi de cohorts per comparar la incidéncia d'esdeveniments cardiovasculars entre
individus amb diferents combinacions de trets clinics que defineixen la SM i, addicionalment, segons

la presencia de trastorns d'ansietat i depressius i segons |'estatus socioeconomic.
Font de les aades

Les dades s'obtindran de la base de dades SIDIAP (Sistema d'Informacié per al Desenvolupament
d'Investigacid en Atencié Primaria), que conté informacio de I eCAP (historia clinica informatitzada
d'atencié primaria) de 274 Equips d' Atencid Primaria (EAP) de Catalunya amb una poblacid
assignada de 5.835.000 pacients (80% de la poblacié catalana). S'utilitzara la base de dades de I'ambit

territorial complet (Catalunya).

Periode de temps

El periode de temps considerat sera des de 1 de gener de 2007 fins a 31 de desembre de 2014.
Seleccié dels pacients

Es seleccionaran els pacients d'edats entre 351 75 anys amb criteris diagnostics de sindrome
metabolica en el perfode d'estudi. Els criteris emprats seran els definits per la NCEP-ATPIII, revisades

el 2005

1) Hipertensio arterial (definida) (codis CIE-10: 110-15) o bé pressié arterial superior o igual a

130/85 mmHg, o bé tractament farmacologic amb qualsevol hipotensor.

2) Perimetre de cintura >102 en homes; >88 en dones; o bé index de massa corporal (IMC)>30

kg/m2.
3) Fraccio HDL del colesterol <50 en homes o <40 mg/dl en dones; o bé tractament
4)  Triglicerids >150 mg/dL, o bé tractament farmacologic de la hipertrigliceridemia.
5) Glucemia basal >100 mg/dL, o bé diagnostic de diabetis mellitus tipus 2 (codi E11)

Es fara un screening de la base de dades a nivell basal i després deforma continua per identificar els

casos incidents que s'aniran incloent a la cohort.

*S. M. Grundy, 1. I. Cleeman, S. R. Daniels et al., Diagnosis and management of the
metabolic syndrome: an American Heart Association/National Heart, Lung, and Blood
Institute scientific statement, Circulation, vol. 112, no. 17, pp. 2735-2752, 2005.
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El sequiment de cada pacient s'iniciara en el moment que sigui reclutat per la cohort i finalitzara quan

es produeixi un esdeveniment cardiovascular, amb la mort del pacient, amb la baixa del pacient de la

base de dades o al finalitzar el perfode d'estudi.

Per a ser inclosos en les cohorts i avaluats per a I'estudi, els pacients han d'haver estat registrats un

minim de 12 mesos en la SIDIAP.

S'exclouran els pacients amb diagnostic previ de malaltia cardiovascular [infart de miocardi,
miocardiopatia isquemica, angina, revascularitzacié coronaria i accident vascular cerebral; codis 120-

25;160-69; 170-7]
Classificacio dels pacients

Per classificar els pacients segons la combinacié dels diferents components clinics de la SM es
considerara el seu fenotip en el moment de ser reclutats per la cohort (basal). Les combinacions

considerades son les 16 possibles en funcié dels diferents components.

Per al segon objectiu es classificaran els pacients segons la presencia d’'un trastorn depressiu o
d'ansietat actiu en qualsevol moment del periode de seguiment. Es considerara la preséncia de
depressio, ansietat, i depressio+ansietat. Els codis diagnostics considerats per als trastorns depressius
son: F32 (episodi depressiu) i F33 (trastorn depressiu recurrent) i per als trastorns d'ansietat: F41.0

(trastorn d'angoixa) i F41.1 (trastorn d'ansietat generalitzada).

Per al tercer objectiu es classificaran els pacients segons l'indicador MEDEA, un index de privacié
socioeconomica basat en dades censals. Com a variable socioeconomica es fara servir una
combinacié entre la ruralitat del municipi de residencia i I'index de privacié MEDEA calculat per SC.

Es classificara la poblacié en sis grups, les zones urbanes en quintils per MEDEA i la zones rurals’.
Variables de resultats (dependents)

Episodis incidents de infart de miocardi, miocardiopatia isquémica, angina, revascularitzacié coronaria
i accident vascular cerebral], mortalitat per causa relacionada amb malaltia cardiovascular (aquesta és
una variable dificil d’obtenir segons consulta amb JM Elorza/SIDIAP i, per tant, utilitzariem la

mortalitat total)

Risc cardiovascular calculat amb els algoritmes REGICOR

" Dominguez-Berjén, MF., et al. Construccidn de un indice de privacién a partir de datos
censales en grandes ciudades espafiolas (Proyecto MEDEA). Gaceta Sanitaria, 2008, vol. 22,
no 3, p. 179-187.
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Variables modificadores de /'efecte (independents)

Variables sociodemografiques: edat i sexe

- Variables cliniques associades al risc CV. Presencia de diagnostic actiu de: Tabaquisme [fumador,

ex-fumador, no fumador], fibril-lacié auricular.

- Tractaments farmacologics que podem modificar el risc CV: estatines, antiagregants plaquetaris,

B-blocadors, antihipertensius, anticoagulants.
- Tractaments amb psicofarmacs: antidepressius, anxiolitics/hipnatics, antipsicotics.

- Frequentacid. Nombre anual de visites realitzades a qualsevol metge d'atencié primaria. Nombre

total de diferents metges d'atencié primaria que han ates al pacient al llarg d'un any.

Pla d'analisi

Analisi transversal: es calculara el risc REGICOR, Framingham i SCORE a nivell basal de cada fenotip

clinic de SM.

Analisi longitudinal: Es calcularan les taxes d'incidencia com el nombre d'esdeveniments per 1000
persones-anys a) en cada una de les 16 categories de SM, b) segons la preséncia de trastorn

depressiu, trastorn d'ansietat o ambdds trastorns comorbids i ¢) segons ITndex MEDEA.
Limitacions

En les dades disponibles existeix un infraregistre important del perimetre abdominal, que és un dels
parametres considerats per al diagnostic de la SM. Per aquest estudi, en abséncia de dades sobre el
perimetre abdominal, hem utilitzat com a variable ‘proxy’ I'index de massa corporal, amb un punt de
tall IMC>30 Kg/m” per definir obesitat. Aquesta variable te sentit clinic i el punt de tall és
‘conservador’ (és a dir, que evita el sobrediagnostic) ateses les dades de les que disposem. Segons
un estudi preliminar’ es por relacionar IMC i perimetre de cintura (PC) segons les equacions: Homes:
PC=2,276 x IMC + 0,064 x Edat (anys) + 32,533; Dones: PC=1,735 x IMC + 0,181 x Edat (anys) +
47,282. Considerant la poblacio catalana, on s'ha fet aquesta regressio lineal, els barons amb

IMC>27 i les dones amb IMC>23,5 acomplirien els criteris respectius de PC pel seu sexe.

Respecte a la identificacid de pacients amb trastorns de depressié o d'ansietat a partir dels

diagnostics registrats ens trobem amb la limitacio de la validesa del propi registre, p. ex. que es

* Cabré 1. Tesi Doctoral. URV, 2004.
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codifiqui ‘depressié major’ per problemes psicologics que no en compleixen els criteris, que s'utilitzin
codis diagnostics inespecifics, p. ex. nerviosisme, ansietat no especificada, fatiga... o, el que
probablement pot ser més rellevant, que una proporcié important dels pacients amb tratorns no
hagin estat diagnosticats ni enregistrats. Tanmateix la importancia de l'infradiagnostic es pot matisar
perque s'ha constatat que els pacients amb trastorns moderats o severs es detecten raonablement
be, mentre que l'infradiagndstic es concentra en els pacients amb trastorns lleus, on la rellevancia

clinica del quadre és més dubtosa.’
Fortaleses

Aquest estudi es dura a terme en una mostra gran i que es pot considerar, ates el nivell de cobertura
i de distribucié territorial del SIDIAP, representativa de la poblacié catalana. Es el primer gran estudi
europeu que analitza longitudinalment una gran cohort d'individus amb SM classificats segons el seu
fenotip clinic. Una qualitat addicional d'aquest estudi és la d'integrar en I'avaluacio del risc
cardiovascular els trastorns d'ansietat i depressius, que son factors de risc/factors etioldgics coneguts
per a la malaltia cardiovascular (rarament s'estudien de forma conjunta els factors ‘psicologics’ i els
factors ‘organics’). Les dades de SIDIAP son de qualitat contrastada, estan validades i empren un

cens de bons registradors amb normes de control de qualitat.
Consideracions etiques

En el desenvolupament d'aquest estudi s'utilitzara una base de dades anonimizada per protegir la
confidencialitat de les dades personals i cliniques dels individus, segons els procediments establerts
per SIDIAP i d'acord amb la Guia de bones practiques en recerca en atencié primaria (IDIAP:

Barcelona, 2010).

El protocol de I'estudi es sotmetra a I'avaluaci6 i dictament del Comité Etic d'Investigacié Clinicade

I'IDIAP Jordi Gol.

Pla de treball

8 Aragonés E, Pifiol JL, Labad A, Folch S, Mélich N. Detection and management of depressive
disorders in primary care in Spain. Int J Psychiatry Med. 2004;34(4):331-43
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Tasca Qui ho | Semestre | Semestre | Semestre | Semestre | Semestre | Semestre
fa? I 11 I I\ % VI
Definicié de variables JC, EA,
SIDIAP
Planificacio de les JC, EA,
analisis estadistiques JLP, XA
Extraccid de variables i SIDIAP
depuracio de la base de | XA
dades
Analisis preliminars JLP, JC,
EA
Analisis definitives JLP, JB,
JC, EA,
TB, RS,
YO
Difusio de resultats. JC, EA, Analisi
Resultats
Congressos 1B, JB transvers o
definitius
al
Difusio de resultats. Tot Analisi
P i6d I'equip transvers Resultats
feparacio ae definitius
publicacions. al
Preparacio de tesis TB, YO
doctorals.
Lectura de la tesis TB, YO
doctorals.

JC: Joan Josep Cabreé; EA: Enric Aragoneés; JLP: Josep Lluis Pifiol; TB: Teresa Basora, RS: Rosa Sola; YO:

Yolanda Ortega; XA: Xabier Ansa; JB: Josep Basora.
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Experiencia de I'equip investigador

Aquest projecte de recerca es presenta de forma cooperativa des del Grup de Diabetis de Reus-
Tarragona (Investigador: Joan Josep Cabré) i des del Grup d'Investigacio en Salut Mental en Atencié
Primaria de Tarragona (Investigador: Enric Aragonés), adscrits a la USR Camp de Tarragona-IDIAP

Jordi Gol.

Ambdds grups acreditats com a grups d’excelléncia per I'IDIAP Jordi Gol som referents nacionals en
les respectives arees i aportem coneixement i expertesa comuna en recerca, en publicacio

internacional i difusié cientifica, i practica assistencial en I'atencié primaria.
Finangcament possible

Aquest projecte es presenta a la 32 convocatoria d'ajut SIDIAP, amb la qual es preveu cobrir —segons
les base de la convocatoria— les despeses relatives a la construccid de la base de dades: seleccié i
operativitzacié de les variables d'interes, selecci¢ i classificacié dels subjectes d'estudi, extraccio de

dades de les diverses fonts disponibles, etc.

Altres despeses relacionades amb el desenvolupament del projecte (material d'oficina, equips i
programes informatics, etc.) i amb la difusio dels resultats (traduccions, despeses per publicacions,
assistencia a congressos, etc.) es cobriran amb recursos propis de la USR Camp de Tarragona i dels

propis grups de recerca.
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