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De realizar únicamente las BD-RM, en el peor de los casos un 4% de pacientes no 

serían diagnosticados de un CaP-cs 92 y en el mejor de los casos ningún paciente 

dejaría de ser diagnosticado94. Por otro lado, hasta un 11% de CaP-ci evitarían ser 

diagnosticados. En un estudio aleatorizado 99 realizado en pacientes con BP, en el cual 

se realizó únicamente BD-RM en un brazo a 106 pacientes y en el otro una 

combinación de BD-RM y BS a 104 pacientes, no se encontraron diferencias 

significativas en la detección de CaP (37% vs 39%, p=0,7) ni en la detección de CaP-cs 

(29% vs 32 %, p=0,7), no pudiendo demostrar un valor añadido a la BS adicional a la 

BD-RM.  

Los cuatro focos tumorales diagnosticados por las BS en nuestra serie de pacientes con 

BP corresponden a lesiones de pequeño tamaño, no visualizadas por RM y 

contralaterales a la lesión diagnosticada por la BD-RM, por lo que de haber realizado 

únicamente las BD-RM hubiéramos diagnosticado a pacientes de un CaP unilateral 

(estadiaje T2a/b) cuando en verdad hubiera sido un CaP bilateral (T2c), 

infraestadificando estos tumores. Sin embargo, la detección de un pequeño foco 

contralateral con un Gleason inferior o de menor tamaño al de la lesión dominante y 

no visualizada por RM, no cambia el manejo terapéutico ya sea de un tratamiento 

quirúrgico o de radioterapia. En pacientes candidatos a terapia focal, un tratamiento 

no estándar en la práctica clínica, la BS tampoco es suficiente para descartar una 

afectación contralateral, dado que hasta dos tercios de los pacientes diagnosticados 

por BS de un tumor unilateral con Gleason 6, presentan afectación bilateral en la pieza 

de prostatectomía 100. Si bien la BS aporta información sobre la carga tumoral, la RM 

aporta información más importante de cara al manejo terapéutico como la posible 

afectación extraprostática (estadiaje T3-T4) o ganglionar (N1) y dirige la biopsia hacia 

la lesión más agresiva (con mayor Gleason) que es el parámetro de pronóstico más 

importante. 

La realización de únicamente las BD-RM mejoraría la eficacia de la biopsia, disminuiría 

la tasa de complicaciones 68,71  y disminuiría el diagnóstico de CaP-ci. Siddiqui et al. 101, 

en un estudio que incluye a 1003 pacientes con y sin BP, demostró que, para 

diagnosticar un tumor de alto riesgo, se debería añadir 200 BS a las BD-RM, y que cada 

tumor de alto riesgo diagnosticado por las BS supondría diagnosticar 17 tumores de 

bajo riesgo.  
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En conclusión, en pacientes con BP, la BD-RM obtiene una alta tasa de detección de 

CaP (46,3%) y CaP-cs (39%), superior al de las BS, y es capaz de diagnosticar la lesión 

más agresiva en un 95% de los casos. El beneficio de realizar una BS adicional a la BD-

RM es mínimo, dado que no aumentaríamos la detección de CaP-cs por paciente y la 

detección de otros focos tumorales adicionales no visualizados por RM no supondrían 

un cambio significativo en el manejo terapéutico. Las ventajas de evitar la BS, derivan 

en una menor detección de CaP-ci, un aumento de la eficacia de la biopsia y una 

reducción de las complicaciones derivadas de ella. 

 

8.3 Diferencias en la detección de CaP-cs entre las BS y las BD-RM en pacientes sin BP 

En este estudio no se observaron diferencias significativas entre la BS y la BD-RM, en la 

detección de CaP (53,3% y 46,7%), CaP-cs (45% en ambas técnicas) y CaP-ci (8,3% y 

1,7%) y esto es similar a los resultados publicados por otros autores en pacientes sin 

BP y que utilizaban un diseño de estudio similar al nuestro, como se demuestra en la 

Tabla 23. 

 

Tabla 23 Rendimiento de las BD-RM y las BS en estudios realizados en pacientes sin BP. 

Referencia Haffner 102 Radtke 94 
Delong-

champs 103 
Wysock 

104 
Garcia 

Bennett 105 

Fusión Cognitiva Biopsee Urostation Profuse Cognitiva 

Número de 
pacientes 

555 186 108 67 60 

CaP 
(%) 

BD-RM 42,5 39,8 56,5 40,3 46,7 

BS 52,3 46,2 61,1 55,2 53,3 

Cap-cs 
(%) 

BD-RM 42,5 29 48,1 32,8 45 

BS 42,7 26,3 46,3 32,8 45 

CaP-ci 
(%) 

BD-RM 0 10,7 8,3 7,5 1,7 

BS 9,5 19,9 14,8 22,4 8,3 

CaP-cs 

DE‡ (%) 

BD-RM 2,1 8,6 7,4 4,5 7 

BS 2,3 5,9 5,6 4,5 7 

Fusión por software. ‡CaP-cs diagnosticados exclusivamente 

 

Los diferentes estudios coinciden en que la BS detecta una mayor proporción de CaP y 

de CaP-ci, mientras que no se observan diferencias significativas en la detección de 
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CaP-cs entre ambas técnicas. Los estudios que sí demuestran una diferencia 

significativa a favor de la BD-RM en la detección de CaP-cs, utilizan un diseño de 

estudio diferente, al no comparar los mismos pacientes en cada grupo de biopsia 

106,107, o al incluir únicamente pacientes con lesiones sospechosas por RM 107,108.  

En nuestro estudio, la realización de una BD-RM adicional a la BS aumenta la tasa de 

detección de CaP-cs en un 7% y corresponde a los tumores exclusivamente 

diagnosticados por las BD-RM, situándose dentro del rango publicado en la literatura, 

del 2,1 - 8,6% (Tabla 23). 

Por otro lado, de haber realizado únicamente las BD-RM en los 60 pacientes, se 

hubieran dejado de diagnosticar cuatro CaP-cs, un 7% (4/60), que corresponden a los 

tumores diagnosticados exclusivamente por las BS, siendo esto superior a lo publicado 

en la literatura, un 2,3 - 5,9% (Tabla 23). Esta diferencia podría ser debida a una mayor 

detección de lesiones en la ZT por las BS al utilizar una vía transperineal y a una menor 

sensibilidad de la RM para detectar lesiones en la ZT (43,8%) comparado con la ZP 

(83,3%) (apartado 7.5.2). Rosenkrantz et al. 109 también demostró una menor 

sensibilidad de la RM en la ZT comparada con la ZP, al comparar los resultados de tres 

lecturas de RM por diferentes radiólogos con los resultados de la pieza de 

prostatectomía.  

En aquellos estudios en los que incluyen únicamente a pacientes con lesiones 

sospechosas por RM (PIRADS ≥3 o Likert >2) la BD-RM también deja de detectar 

tumores clínicamente significativos que sí son diagnosticados por las BS, en un 2,6-7%  

107,108. Estos resultados sugieren que, en pacientes sin BP, se debería seguir realizando 

una BS adicional a la BD-RM para detectar el mayor número de CaP-cs. En nuestro 

análisis por segmentos, habría un 7,7% de probabilidad (100% - VPN) de diagnosticar 

un CaP-cs realizando una biopsia sobre un segmento de próstata no sospechoso.  

 

Por otro lado, el porcentaje de cilindros positivos para CaP-cs (41,3% vs 14,7%) y la 

longitud tumoral media por cilindro (7,8 mm vs 5,8 mm), fueron significativamente 

mayor en las BD-RM, confirmando así la mayor eficacia de las BD-RM comparado con 

las BS. Estos resultados eran los esperados en nuestra hipótesis y son similares a los 

publicados en la literatura 98. Al realizar una biopsia dirigida hacia el centro de la lesión 

es más probable obtener una mayor longitud tumoral y, según algunos autores, 
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también es más probable diagnosticar un CaP más agresivo dado que en el centro de la 

lesión se localiza una parte más desdiferenciada del tumor. Sin embargo, en nuestro 

estudio no observamos una correlación entre una mayor longitud tumoral y una mayor 

agresividad tumoral (apartado 7.5.3) en las BD-RM. De los 26 pacientes diagnosticados 

por ambas técnicas el grado Gleason/ISUP fue superior en las BS en un 23% e inferior 

en un 19% comparado con las BD-RM. Haffner 102 encontró diferencias significativas en 

la longitud tumoral a favor de las BD-RM (5,56 mm vs 4,7 mm), diagnosticando un 16% 

más de tumores Gleason 4 y 5, mientras que Delongchamps et al. 103 no encontró 

diferencias significativas en la longitud tumoral y ambas técnicas de biopsia 

aumentaron el Gleason en la misma proporción que la otra técnica de biopsia.  

El seguimiento realizado a 23 pacientes con una biopsia negativa durante una media 

de 15 meses demostró que tan sólo dos pacientes (9%) presentaban una alta 

probabilidad de tener un CaP según su velocidad y densidad del PSA. Estos resultados 

confirman el alto VPN de un esquema de biopsia que combina una BD-RM y una BS. 

Dado que, de los 23 pacientes, 21 (91%) tenían una lesión PIRADS ≤ 3, estos resultados 

también confirman el alto VPN de la RM (del 92,3% en el análisis por segmentos). La 

realización de un seguimiento más largo no permite diferenciar entre las lesiones no 

diagnosticadas y las lesiones de nueva aparición en el periodo de seguimiento. Sin 

embargo, en un estudio en el que se analizaron 124 tumores diagnosticados durante 

un periodo de 2 años después de una RMmp negativa 110, un 89,5% de las lesiones 

fueron diagnosticadas en el primer año y sólo un 10,5% lo fueron después. De estos 

últimos, un 69% mostraban una nueva lesión en una segunda RMmp. Los autores, por 

tanto, recomiendan la realización de una segunda RMmp un año después de la 

primera, en el caso de que el paciente mantenga una elevación del PSA. 

En conclusión, las BD-RM diagnostican el mismo número de CaP-cs que las BS, además 

de detectar un porcentaje de CaP-cs (7%) no diagnosticado por las BS y disminuyen el 

diagnóstico de Cap-ci en pacientes sin BP. En estos pacientes no se recomienda realizar 

únicamente las BD-RM puesto que dejaríamos de diagnosticar un 7% de CaP-cs. De 

esta manera, la combinación de una BD-RM junto a una BS con menos muestras (ya 

que no sería necesario repetir las zonas incluidas por la BD-RM) podría ser la mejor 

estrategia para aumentar la detección de CaP en estos pacientes.  
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8.4 Rendimiento de las BD-RM en pacientes sin y con BP 

 

En el primer estudio realizado en pacientes con BP, se obtuvo una alta detección de 

CaP (46,3%) y CaP-cs (39%) en las BD-RM, superior a lo publicado para las BS, y de 

haber realizado únicamente las BD-RM, ningún paciente hubiera dejado de ser 

diagnosticado de CaP y sólo uno (5% de los diagnosticados) lo hubiera sido de un 

tumor menos agresivo. En el segundo estudio, realizado en pacientes sin BP, las BD-RM 

obtuvieron la misma detección de CaP-cs que las BS, y de haber realizado únicamente 

las BD-RM, cuatro pacientes, un 7%, no hubieran sido diagnosticados de un CaP-cs y 

cinco pacientes (23% de los diagnosticados) lo hubieran sido de un tumor menos 

agresivo. Estos resultados van en contra de nuestra hipótesis inicial en la que 

esperábamos una mayor detección de CaP-cs en las BD-RM en pacientes sin BP, similar 

al obtenido en pacientes con BP.  

Existen varias causas que podrían explicar las diferencias en el rendimiento de las BD-

RM entre estas dos poblaciones. En primer lugar, los pacientes sin BP suelen tener un 

mayor número de lesiones por próstata, un menor número de lesiones anteriores y un 

menor volumen prostático con respecto a pacientes con BP 101,111. Por esto, la 

realización de una BD-RM hacia múltiples lesiones posteriores, en una próstata de 

menor volumen podría obtener los mismos resultados que una BS. Un 64% de las 

lesiones en pacientes con BP (estudio 1) mostraban lesiones anteriores, lesiones que 

son relativamente fáciles de diagnosticar por BD-RM, sobre todo por vía transperineal, 

una vez conocida su localización.  

En segundo lugar, existe una limitación en la resolución de la RM para la detección de 

tumores de pequeño tamaño, que permite que algunas lesiones sean diagnosticadas 

incidentalmente por las BS y no por las BD-RM. Estas lesiones son menos frecuentes en 

una biopsia repetida, dado que ya han sido diagnosticados en una primera biopsia. Las 

lesiones de alto grado (grupo ISUP 4 y 5) menores de 1 cm en la pieza de 

prostatectomía, pueden no ser detectadas por la RM multiparamétrica 110 y hasta un 

10% de RM negativas en pacientes sin BP contienen un CaP-cs 112.  

En un metaanálisis por Hamoen et al.113, los estudios de RM en pacientes sin BP 

mostraban una menor sensibilidad (71% vs 80%) y una discreta menor especificidad 

(77% vs 78%) con respecto a estudios en pacientes con BP. En nuestro análisis por 
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lesión, los pacientes sin BP obtuvieron una menor especificidad (63,3% vs 70%) y una 

mayor sensibilidad (93,3 vs 87,5%) comparado con pacientes con BP (apartado 7.5.1). 

Esta diferencia podría deberse a una mayor dificultad para clasificar lesiones por RM al 

haber más lesiones por próstata, o a una mayor dificultad para dirigir la biopsia hacia 

lesiones diana al localizarse en zonas menos accesibles. En el segundo estudio 

realizamos primero la BS y posteriormente la BD-RM (a diferencia del primero), por lo 

que la calidad de las muestras de las BD-RM podría haber disminuido al haber incluido 

parénquima ya biopsiado por las BS. Por último, en el segundo estudio sólo realizamos 

una media de 1,8 biopsias dirigidas por paciente, a diferencia de los 3 disparos 

dirigidos hacia la misma lesión en el primer estudio, disminuyendo la probabilidad de 

obtener una muestra de la lesión diana. 

 

Nuestros resultados apoyan los publicados en la literatura en el mayor porcentaje de 

CaP-cs que no se diagnostican si se realizara únicamente las BD-RM en una primera 

biopsia (2,3%-7%) comparado con una biopsia repetida (0-4%). Esto sugiere que en 

pacientes con BP sería más factible realizar únicamente las BD-RM. Sin embargo, en 

ambas poblaciones, se debería realizar una BD-RM puesto que aumenta 

significativamente la detección de CaP-cs en pacientes con BP y en pacientes sin BP 

aumenta la detección un 2,1 - 8,6% (Tabla 23). Esta recomendación se refleja en los 

criterios del colegio de radiología americano (ACR) 114 que da una recomendación de 

7/10 (suele ser apropiado) a la realización de una RM multiparamétrica antes de una 

primera biopsia (en pacientes sin BP) y de 8/10 en pacientes con BP.   

 

8.5 Seguridad y dolor  

 

La complicación significativa más frecuente en el momento inmediato posterior a la 

biopsia fue la uretrorragia autolimitada, observada en un 4,4 % de los 113 pacientes 

incluidos en ambos estudios y discretamente superior al 2% descrito en la literatura en 

las BS transperineales 71. El aumento de esta complicación podría deberse al hecho de 

dirigir las biopsias hacia lesiones en la ZT, algunas periuretrales, que pudieran dañar la 

uretra prostática. Un paciente de los 113 incluidos en los dos estudios (0,8%) presentó 

una reacción vagal, similar al porcentaje descrito en la literatura del 1,2% 71. La 
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complicación tardía más frecuente evaluada en un cuestionario telefónico realizado 

una semana después de la biopsia (en 57 pacientes), fue la hematuria autolimitada 

(64,9 %) con una duración de 3,8 días de media, seguido de la hematospermia (42,1%). 

La hematuria autolimitada en BS transrectales descrita en la literatura es del 37-100% 

68 y es más alta en los estudios que realizan un cuestionario comparado con los que 

valoran la hematuria retrospectivamente a través de la historia clínica. En un estudio 

en el que se evaluó por cuestionario, la tasa fue del 65,8% 69, similar a la nuestra 

(64,9%). La tasa de hematospermia en nuestro estudio (42,1%) también es similar a la 

descrita en las BS, un 50,4% 70. Ningún paciente presentó clínica de prostatitis, sepsis 

ni retención urinaria. Nuestros resultados demuestran que la biopsia transperineal 

guiada cognitivamente por RM añadida a la BS, tiene una tasa de complicaciones 

similar a las de una BS por sí sola. Esto es de importancia, dado que la BD-RM cognitiva 

por vía transperineal y en abanico requiere ajustar el trayecto de la aguja en múltiples 

ocasiones hasta conseguir la orientación adecuada. La manipulación disminuye con la 

experiencia del operador. En algunos casos, las lesiones se localizan en áreas de difícil 

acceso (lesiones anteriores en pacientes con hiperplasia benigna de próstata) o 

adyacentes a estructuras delicadas (lesiones periuretrales) que pueden aumentar la 

tasa de complicaciones.  

En nuestro segundo estudio, realizamos un bloqueo prostático periapical, con 10 ml de 

Mepivacaina al 1% para cada lóbulo y una media de 13,8 disparos (12 BS y 1,8 BD-RM) 

por paciente. El dolor percibido, medido con la escala EVA fue de media un 4,6. Este 

valor es superior al descrito en la literatura utilizando anestesia local, que en las BS 

transperineales es de 3,6 115 y en las BS transrectales de 3 116. Sin embargo, no se 

considera clínicamente significativa una diferencia menor de 2 puntos en la escala EVA. 

En nuestro estudio observamos una gran variabilidad en la tolerancia de cada 

paciente; algunos presentaron una buena tolerancia y otros una menor, muchas veces 

relacionada con la ansiedad previa a la biopsia. Por esta razón no se decidió cambiar el 

protocolo de anestesia durante el estudio. El uso de una aguja coaxial 117 o de una 

mayor concentración de anestésico (al 2%) probablemente hubiera mejorado la 

tolerabilidad de la biopsia. Dado el diseño del estudio, no pudimos valorar si al realizar 

menos muestras, por ejemplo, únicamente los de la BD-RM y no los de la BS, el dolor 

percibido por el paciente hubiera sido menor. Teniendo en cuenta que la mayoría de 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
UTILIDAD DE LAS BIOPSIAS GUIADAS COGNITIVAMENTE POR RESONANCIA MAGNÉTICA PARA MEJORAR LA DETECCIÓN 
DEL CÁNCER DE PRÓSTATA 
Josep Garcia Bennett 
 



 

 115 

los pacientes, un 55%, identificaron la inyección del anestésico como la parte más 

dolorosa de la prueba, se podría especular que un menor número de muestras 

necesitaría menos trayectos en el periné, menos anestesia local y por tanto menos 

dolor producido por la inyección de la anestesia y por las biopsias.  

 

8.6 Accesibilidad y coste 

 

La BD-RM requiere hacer una RM antes de la biopsia, una prueba relativamente cara y 

menos accesible que otras pruebas de imagen (ecografía y TC), aunque su acceso ha 

mejorado en los últimos años. En una encuesta realizada a urólogos en Francia, el 90% 

de los encuestados recomendaban una RM antes de una segunda sesión de biopsias 

mientras que sólo un 53% antes de la primera 118. Un paso importante para poder 

ampliar el uso de las BD-RM pasa por reducir el coste de la RM. En esta línea, nuestro 

segundo estudio (en pacientes sin BP) se realizó sin la secuencia de perfusión, evitando 

la administración de contraste endovenoso, dado el limitado valor que tiene en la 

nueva versión PIRADS. En un estudio reciente119, la realización de una RM 

biparamétrica que incluyó secuencias potenciadas en T2 y de difusión, con una 

duración menor a 9 minutos, obtuvo la misma rentabilidad diagnóstica que una RM 

multiparamétrica que incluía la administración de contraste. El colegio de radiología 

americano (JACR) 114 otorga más importancia al uso de contraste endovenoso en 

pacientes con BP (recomendación 8/10) comparado con los pacientes sin BP 

(recomendación 7/10) y un discreto beneficio sobre su no utilización (recomendación 

6/10 en ambas poblaciones).  

Adicionalmente, ambos estudios fueron realizados con fusión cognitiva y obtuvieron 

resultados similares en detección de CaP-cs, a los de la fusión por software descrita en 

la literatura. La fusión cognitiva no requiere de un coste adicional a diferencia de los 

equipos de fusión por software, cuyo coste varía de los 50.000-200.000 euros. Además 

el tiempo necesario para realizar la BD-RM cognitiva no es significativamente superior 

al de una BS, dado que la correlación es inmediata, a diferencia de la planificación de la 

fusión por software que aumenta significativamente el tiempo de biopsia 103. La 

realización de una RM sin contraste seguida de una BD-RM guiada cognitivamente, 
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demostró ser la técnica más costo-eficiente en un estudio reciente 120, comparado con 

la BS y otras técnicas de fusión. 

La realización de una RM antes de una biopsia aporta además otras ventajas en el 

diagnóstico de un CaP además de la realización de una BD-RM. En primer lugar, 

permite estadificar el CaP antes de que se confirme por biopsia.  Esto evita así la 

recomendada espera de seis semanas (para que desaparezca la hemorragia 

postpunción) en el caso de necesitar la RM después de la biopsia. En segundo lugar, 

una RM de próstata negativa podría obviar la realización de una biopsia dado el alto 

VPN obtenido en los diferentes análisis realizados (92,3% en el análisis por segmentos 

y del 91-94% en el análisis por lesiones). En tercer lugar, una RM pre-biopsia con un 

resultado histológico positivo para un CaP-ci puede utilizarse en protocolos de VA 

como un estudio basal para futuros controles por RM, que podría ayudar en futuras 

biopsias dirigidas o evitar su realización.  

 

8.7 Limitaciones del estudio 

Los estudios presentan varias limitaciones. En primer lugar, el diseño de cada estudio 

es diferente siendo difícil comparar algunos de los resultados. El diseño fue diferente 

porque los objetivos de cada estudio eran diferentes. En el primero, se valoraba si la 

BD-RM obtenía una muestra de la lesión más agresiva comparado con la BS y así 

valorar el beneficio añadido de realizar una BS. Por esto, se realizó primero la BD-RM y 

posteriormente la BS (sin incluir la zona biopsiada por la BD-RM). En el segundo 

estudio, el objetivo era valorar las diferencias en detección de CaP entre las BS y las 

BD-RM en pacientes sin BP, y se realizó primero la BS y posteriormente la BD-RM.   

La segunda limitación es la de no poder comparar los resultados de las biopsias con los 

de la pieza de prostatectomía, dado que la mayoría de pacientes fueron tratados con 

radioterapia. Por otro lado, es importante resaltar que muchas de las decisiones 

clínicas se toman a partir de los resultados de las biopsias de próstata, siendo nuestros 

resultados más fiables dentro de un marco clínico.  

En tercer lugar, el número de pacientes incluidos en el segundo estudio pudo ser 

insuficiente para detectar pequeñas diferencias en la tasa de detección de ambas 

técnicas de biopsia. Aun así, y con la misma tasa de detección, encontramos 

diferencias significativas en la eficacia de la biopsia (a favor de la BD-RM) y unos 
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resultados similares a los publicados en otros estudios con un mayor número de 

pacientes. Un aumento en el número de pacientes probablemente no hubiera 

cambiado significativamente estos resultados. Por último, utilizamos un sistema de 

fusión cognitivo (visual) y no por software, y esto pudo disminuir la eficacia de las BD-

RM. Sin embargo, todavía no existe suficiente evidencia para demostrar la ventaja de 

la fusión por software sobre la fusión cognitiva.   
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9. CONCLUSIONES 

 

1. En pacientes con biopsias previas negativas la biopsia guiada por resonancia magnética 

es capaz de obtener una muestra del nódulo más agresivo, el nódulo dominante, en la 

mayoría de los casos, no siendo necesario la realización de una biopsia sistemática 

para la correcta valoración de la agresividad de un CaP. 

 

2. En pacientes sin biopsias previas, la tasa de detección de un cáncer de próstata 

clínicamente significativo no varía entre una biopsia dirigida por resonancia magnética 

y una biopsia sistemática. La realización de una biopsia dirigida adicional a una biopsia 

sistemática aumenta la detección de tumores clínicamente significativos en un 7%.  

 

3. La eficacia de una biopsia dirigida por resonancia magnética es superior a la de una 

biopsia sistemática, ya que obtiene una mayor proporción de muestras positivas para 

tumores clínicamente significativos y una mayor longitud tumoral por muestra. 

 

4. La biopsia transperineal dirigida cognitivamente por resonancia magnética es una 

técnica segura con una tasa de complicaciones similar a la de una biopsia sistemática. 
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10. PERSPECTIVAS DE FUTURO 

 

En primer lugar, los resultados de las BS, a pesar de sus limitaciones, tienen a día de 

hoy un valor pronóstico reconocido en el CaP. Si se quiere evitar su realización, hay 

que validar otros factores pronósticos que valoren la carga tumoral del CaP. En este 

sentido, la RM puede jugar un papel fundamental dado que, además de la carga 

tumoral, aporta información sobre la extensión local del CaP. Con este fin, se deben 

realizar estudios prospectivos con un largo seguimiento que valoren el impacto de la 

información obtenida en la RM durante el curso de la enfermedad.  

 

En segundo lugar, la RM tiene el potencial de evitar la realización de biopsias 

innecesarias en pacientes que no presentan lesiones sospechosas de CaP-cs. Sin 

embargo, todavía no existe un protocolo establecido para evitar la realización de una 

biopsia en casos de una RM negativa. El alto VPN de la RM, del 82-88% 79 en 

poblaciones con una prevalencia de CaP del 30-40%, permite que la RM sea sobre todo 

útil en pacientes con una baja probabilidad clínica. Por ello, es importante definir los 

criterios clínicos de aquellos pacientes con una baja probabilidad de CaP, para que, de 

obtener una RM negativa se evite la realización de una biopsia. Por lo contrario, en 

pacientes con una alta probabilidad de tener un CaP, y con una RM negativa, sí se 

recomendaría la práctica de una biopsia dado el menor VPN de la RM en esta 

población.  
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

El/La................................................................................................................................ ................................... 
informa el paciente o representante legal (familiar de referencia o tutor) Sr./ 
Sra. ...................................................................................................................................... ..... de la existencia 
de un proyecto de investigaci&n sobre las biopsias de pr&stata y pide su participaci&n. 

Utilidad de las biopsias guiadas cognitivamente por resonancia
magnética para aumentar la tasa de positividad de las biopsias de

próstata.

Este proyecto tiene por objetivo valorar la utilidad de las biopsias 
dirigidas por resonancia magnética, para aumentar la detecci&n de 
lesiones prostáticas y mejorar su estadiaje.
El estudio implica la realizaci&n de una resonancia magnética con 
contraste y la obtenci&n de dos muestras guiadas por resonancia 
magnética en el momento de la biopsia prostática. También es 
necesario trabajar con algunos datos de la historia clínica.

El beneficio del estudio es profundizar en el conocimiento del cáncer de 
pr&stata para mejorar la detecci&n, el diagn&stico y el tratamiento. Los 
resultados pueden beneficiarle directamente a corto y a largo plazo, así 
como a la poblaci&n en general. 

Los responsables del estudio, y por lo tanto de las muestras y los 
datos, son investigadores del departamento de Radiología, Urología, 
Anatomía Patol&gica y Oncología, que pueden establecer 
colaboraciones científicas con otras instituciones académicas. La 
colaboraci&n con otras instituciones puede suponer que se ceda parte 
de la muestra, procedimiento que se hará bajo las normas de 
confidencialidad y seguridad que le hemos explicado.

El equipo investigador garantiza la confidencialidad respecto a la identidad del participante y por otra parte 
garantiza que la muestra y los resultados derivados de la investigaci&n serán utilizados para los fines 
descritos y no otros. 

He sido informado de la naturaleza del estudio que se resume en esta hoja, he podido hacer preguntas que 
aclararan mis dudas y finalmente he tomado la decisi&n de participar, sabiendo que la decisi&n no afecta mi 
atenci&n terapéutica en el centro y que me puedo retirar del estudio en cualquier momento.

Nombre y apellidos Fecha Firma 

Paciente 

Familiar o 
tutor 

Informante 
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