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6. Líneas de futuro 

El presente trabajo nos ha permitido conocer dos situaciones distintas en 

los escolares peruanos tanto en su estado nutricional como cognitivo. 

Aunque este estudio ha sido muy completo y ha abarcado dos grandes 

aspectos de la salud de los escolares, creemos que podría realizarse en 

distintas zonas del país, en incluso a nivel de América Latina, 

complementándolo con análisis bioquímico del nivel de ferritina (para 

conocer si la anemia es por deficiencia de hierro) y también con 

coprocultivos (para detectar cualquier posible infección parasitaria).  

A raíz de los hallazgos, sería interesante realizar una difusión de los datos 

a nivel local y nacional con la finalidad de mejorar  los programas 

existentes en las zonas en pobreza extrema incluyendo los alimentos 

deficitarios o suplementos de hierro en caso de ser necesarios; y por otro 

lado, promover la creación de intervenciones sanitarias con promoción de 

la actividad física así como de educación nutricional en las zonas en 

transición nutricional, además de crear campañas de desparasitación en 

todas las zonas del país. 
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VI. CONCLUSIONES 
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Conclusiones 

1. Los escolares peruanos de la zona en pobreza extrema con 

programa alimentario presentan en la actualidad una elevada 

prevalencia de normopeso (86,5%) y bajas prevalencias tanto de 

delgadez (4,7%) como de exceso de peso (8,8%). Sin embargo, 

estos niños presentan una elevada prevalencia de desnutrición 

crónica (48,2%). Por otro lado, los escolares de la zona urbana en 

transición nutricional presentan altas prevalencias tanto de 

delgadez (21,8%) como de exceso de peso (20,7%), mientras que 

su prevalencia de desnutrición crónica es menor (29,5%). 

2. Los escolares de la zona en pobreza extrema realizan un consumo 

adecuado de lácteos, cereales-tubérculos y legumbres (alimentos 

que aporta el programa alimentario), un consumo escaso de 

carnes, huevos y pescados y muy bajo de frutas y verduras. Esto 

comporta una ingesta de energía adecuada, aunque con una alta 

probabilidad de ingesta inadecuada (>70%) de ácidos grasos 

poliinsaturados, vitamina B3, folatos, vitamina C, vitamina A, 

vitamina D y hierro. 

3. Los escolares de la zona urbana en transición nutricional realizan 

un consumo adecuado en carnes, huevos y cereales-tubérculos, 

medio de legumbres y lácteos, escaso de frutas, muy bajo de 

pescados y verduras; y elevado en alimentos superfluos. Su ingesta 

de energía es adecuada, pero presentan una alta probabilidad de 

ingesta inadecuada de ácidos grasos poliinsaturados, vitamina A, 

vitamina D, calcio y hierro. 

4. Los niños con exceso de peso ingieren más azúcares libres que los 

normopeso; además, los niños con exceso de peso de la zona en 

pobreza extrema y todos los de la zona en transición nutricional 
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superan el máximo recomendado por la OMS del 10% de energía. 

Además, realizar menos de 60 minutos de actividad física al día se 

asocia al riesgo de exceso de peso en los escolares de la zona en 

transición nutricional. No se observan factores de riesgo asociados 

al bajo peso. 

5. La prevalencia de anemia en la zona de pobreza extrema es menor 

de lo esperado (17,6%; 11,1% leve y 6,5% moderada) e incluso 

inferior a la prevalencia observada en la zona en transición 

nutricional (31,7%; 15,6% leve y 16,1% moderada). Se han 

identificado como factores protectores de anemia la realización 

del programa alimentario, la menor presencia de infecciones, el 

mayor consumo de carne-pescado y de frutas. Además, el modelo 

nutricional identifica como factores protectores la mayor ingesta 

de hierro, vitamina C y vitamina E. 

6. Los escolares de la zona en pobreza extrema presentan un menor 

rendimiento en los test de funcionamiento neuropsicológico que 

los escolares de la zona en transición nutricional. 

7. En relación a los baremos de población española, los escolares de 

la zona en pobreza extrema tienen un rendimiento en 

razonamiento lógico, procesamiento visomotor y memoria de 

trabajo auditiva inferior a dos desviaciones estándar por debajo de 

la media española; mientras que los escolares de la zona en 

transición nutricional se aproximan a ella. 

8. El dominio de atención se ve influenciado por el déficit de los 

siguientes factores nutricionales: desnutrición crónica, energía,  

vitamina B3, vitamina B6 y vitamina D. En el dominio verbal los 

déficits relacionados son desnutrición crónica, energía,  vitamina 

D, vitamina B2 y anemia. En el dominio de memoria visual solo 

se encuentran relacionados la desnutrición crónica y la anemia. El 
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razonamiento lógico (Matrices) se encuentra relacionado con el 

déficit de vitamina B2, vitamina B3 y desnutrición crónica. La 

velocidad de procesamiento (Claves) se relaciona con la 

desnutrición crónica y con el déficit de energía, AGPI y vitamina 

B5.    

9. Aunque algunos nutrientes, como la vitamina B1, la vitamina B9, 

la vitamina B12, la vitamina E, el hierro, el magnesio o el calcio,  

están relacionados con las funciones neuropsicológicas, los análisis 

multivariantes no aportan datos concluyentes.  

10. Los problemas psicológicos percibidos por el maestro no tienen 

relación con la ingesta y otros factores nutricionales. 
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Hoja de información para el participante 

 

Le invitamos a que su hijo/a participe en el Proyecto PESA. Por favor lea atentamente 

esta información. Podrá hacer todas las preguntas que desee sobre el mismo a quien 

considere oportuno. 

 

El Proyecto PESA (Proyecto de Evaluación Sanitaria) pretende evaluar el porcentaje de 

obesidad y desnutrición, para conocer el estado de transición nutricional y cognitivo, así 

como los hábitos de higiene  con que cuentan los escolares desde 1º hasta 6º grado de la 

Ciudad de Cusco. 

 

Los investigadores responsables de este estudio pertenecen al grupo de investigación 

NUTRISAM de la Universidad Rovira i Virgili de Reus (España) y cuentan con la 

colaboración de la ONG Amantaní. 

La participación del menor es voluntaria y tendrá una duración de cuatro meses a partir 

de que usted haya firmado el consentimiento informado. 

A cada participante se le valorará el estado nutricional y cognitivo así como los hábitos 

de higiene. 

En la valoración del estado nutricional se pretenderá conocer el estado de salud de los 

participantes. Para ello se realizará a los padres/madres/tutores del niño/a dos 

cuestionarios sobre la alimentación del niño/a. Además a los participantes se les aplicarán 

las siguientes mediciones: peso corporal, estatura, pliegues cutáneos, circunferencia del 

brazo, cintura y cadera. También se les extraerá sangre para realizar un análisis 

bioquímico y se les aplicará un test de actividad física. Finalmente se llevará a cabo una 

evaluación clínica completa para detectar deficiencias nutricionales graves. 

En la valoración del estado cognitivo se evaluarán los principales dominios 

neuropsicológicos de los participantes mediante una batería neuropsicológica 

computarizada de fácil aplicación; se determinará la presencia/ausencia de ansiedad y/o 

depresión de los padres/madres/tutores y se determinará el comportamiento habitual de 

cada participante mediante un test psicológico aplicado a los profesores. 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
LA DOBLE CARA DE LA MALNUTRICIÓN EN PERÚ: COMPARACIÓN ENTRE UNA ZONA EN POBREZA 
EXTREMA Y OTRA EN TRANSICIÓN NUTRICIONAL 
Sabina López Toledo 
 



265 
 

 

¿Cuáles son los beneficios/riesgos del proyecto? 

La participación en el estudio no supone ningún riesgo para su hijo/a ni para usted que 

no sea el derivado de la extracción de sangre, prueba de práctica clínica habitual. 

La participación del menor en el estudio le puede beneficiar en tener un estudio 

detallado sobre el estado de salud de su hijo/a completamente gratuito. Conocerá el 

grado de desarrollo conductual y neurológico de su hijo/a así como también su estado 

nutricional, valoraciones que no se realizan en la práctica clínica habitual. Además, el 

conocer el estado de transición nutricional en que se encuentra la comunidad escolar, 

podrá beneficiar directamente al participante y a la futura generación del distrito ya que 

se podrán diseñar estrategias de intervención aplicadas específicamente a su estado 

nutricional real contribuyendo a una mejora del estado de salud.  

Toda la información, incluyendo cualquier información personal, se tratará de forma 

totalmente confidencial. Todos los procedimientos del proyecto  están sujetos a lo que 

dispone la ley Orgánica 15/1999 del 13 de diciembre de protección de datos de carácter  

personal y  la Ley de protección de datos personales del Congreso de la República del 

Perú (LEY Nº 29733). 

 

 

¿Con quién puedo contactar si tengo dudas? 

Srta. Sabina López Toledo (Investigadora Principal) – Cel. 974527352 

Srta. Carla Ballonga Paretas (Investigadora) - Cel. 974514332 

Gracias por tomarse el tiempo para leer este folleto informativo y considerar la 

participación de su hijo/a en nuestro estudio así como también su colaboración y 

responsabilidad como madre/padre/tutor legal del menor. 
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Consentimiento informado legal de participación (padre/madre/tutor) 

 

Yo,_______________________________ (nombre y apellidos del padre/madre/tutor), 

en calidad de __________(relación con el participante) de _________________-

__________ (nombre del participante), 

He leído la hoja de información que se me ha entregado. 

He podido hacer preguntas sobre el estudio. 

He recibido respuestas satisfactorias a mis preguntas. 

He recibido suficiente información sobre el estudio. 

He hablado con________________________________________ (nombre del 

Investigador/colaborador). 

Comprendo que la participación es voluntaria 

Comprendo que el participante puede retirarse del estudio: 

1- Cuando quiera. 

2- Sin tener que dar explicaciones. 

3- Sin que ello repercuta en sus cuidados médicos. 

En mi presencia se ha dado a_____________________________________ (nombre 

del participante) toda la información pertinente adaptada a su nivel de entendimiento y 

está de acuerdo en participar. 

De conformidad con lo que establece la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de 

protección de datos de carácter personal y la ley de protección de datos personales del 

Congreso de la República del Perú (LEY Nº 29733),  declaro haber sido informado de 

mis derechos, de la finalidad de la recogida de mis datos y de los destinatarios de la 

información. 

 

Y presto mi conformidad con que __________________________________ (nombre 

del participante) participe en el estudio. 

 Firma y fecha del representante                Firma y fecha del investigador 

      legal o familiar allegado 

 

 

 

  

 

 

__________________________   __________________________ 
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Consentimiento informado legal de participación (testigo) 

 

Yo,___________________________________ (nombre y apellidos) declaro, bajo mi 

responsabilidad que ______________________________________ (nombre del 

Padre o tutor), 

Ha recibido la hoja de información sobre el estudio 

Ha podido hacer preguntas sobre el estudio 

Ha recibido suficiente información sobre el estudio 

Ha recibido respuestas satisfactorias a sus preguntas 

Ha sido informado por___________________________________ (nombre del 

Investigador/colaborador) 

Comprende que su participación es voluntaria 

Comprende que puede retirarse del estudio 

1- Cuando quiera. 

2- Sin tener que dar explicaciones. 

3- Sin que ello repercuta en mis cuidados médicos. 

 

De conformidad con lo que establece la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de 

protección de datos de carácter personal y la ley de protección de datos personales del 

Congreso de la República del Perú (LEY Nº 29733),  declaro haber sido informado de 

mis derechos, de la finalidad de la recogida de mis datos y de los destinatarios de la 

información. 

 

 

Declaro, bajo mi responsabilidad, que el participante presta libremente su conformidad 

para participar en el estudio. 

 

 

                 Firma del testigo                                                   Investigador/colaborador 

 

 

 

  

 

 

          __________________________                 _________________________ 
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Informe de salud individualizado 

Apreciado (a) padre/madre de familia, 

En primer lugar le agradecemos su participación y colaboración en este estudio. Tal 

como se había previsto, por medio de este documento le entregamos los resultados más 

relevantes del estado nutricional de su hijo (a): 

Participante X 

En general, los participantes en el estudio, presentaron un consumo adecuado de carnes, 

huevos y aceite. Sin embargo es bajo en leche, pescado, frutas y verduras. Por otra parte, 

presentan un consumo alto de embutidos (jamón, salchichas) y alimentos superfluos 

(bebidas azucaras, dulces, golosinas). 

La mayoría de los participantes realizan actividad física recreativa entre 10 y 30 minutos 

al día. Esta característica NO coincide con las Recomendaciones Mundiales de la 

Actividad Física para los niños de entre 5 y 17 años de edad, la cual indica que deberían 

realizar actividad  física moderada a intensa por lo menos 30 minutos al día.  

Por lo tanto se recomienda: 

- Aumentar el consumo de frutas y verduras consumiendo al menos 5 raciones al día. 

- Aumentar el consumo de productos lácticos (como leche y queso), consumiendo 

entre 2-3 raciones al día. 

- Aumentar el consumo de agua, bebiendo entre 1.5 – 2 litros al día. 

- Aumentar el consumo de pescado. 

- Aumenta el tipo y duración de actividad física. 

- Reducir el consumo de azúcares simples (galletas, azúcar de mesa, bebidas 

azucaradas, refrescos, dulces y golosinas). 

- Reducir el consumo de embutidos y alimentos procesados. 

 

 

Diagnóstico del estado corporal: 

 

NORMAL 

Análisis de sangre:  

 Hemoglobina: NORMAL 

  

 

 

 

 

 

Sabina López Toledo 
Investigadora principal 
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Enviado: López-Toledo S, Canals 

J, Balloga C, Arija V. 

Dietary intake and ponderal 

index of Peruvian 

schoolchildren from a 

nutritional transition zone. 

INCOS Project 

Factor de impacto: 1,797 
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Enviado: López-Toledo S, Balloga C, 

Canals J, Arija V. 

Nutritional status of Peruvian 

schoolchildren by socioeconomic 

level. INCOS Project 

Archivos Argentinos de Pediatría 

Factor de impacto: 0,405 
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Aceptado: Victoria Arija, Sabina 

López-Toledo, Carla Ballonga 

Calidad de desayuno de los niños 

peruanos. Relación con el 

consumo diario y el exceso de 

peso. 
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Participaciones científicas 

 

 

-Congreso. IUNS 21st ICN International Congress of Nutrition "From 

sciences to nutrition security" 

Título de comunicación oral: Breakfast food consumption in Peruvian 

schoolchildren: a comparison between rural and urban areas. 

Autores: Arija, Victoria; López-Toledo Sabina; Ballonga Carla; Canals 

Josefa. 

 

-XI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 

Título del póster: Estado nutricional en proteínas y hierro según zona de 

extrema pobreza o en vías de desarrolllo de Perú. Relación con una 

intervención nutricional estatal. 

Autores: López-Toledo S; Ballonga C; Arija V; Echevarría P; Canals J. 

 

-III World Congress of Public Health Nutrition 

Título del poster: Nutritional status of schoolchildren in the Andean 

region of Peru 

Autores: Arija V; Ballonga C; López-Toledo S; Ribot B; Canals J. 

 

-6º Simposio Becarios CONACYT en Europa 2017 

Título de comunicación oral: Estado nutricional y cognitivo de escolares 

de zona rural y urbana de una región Andina 

Autores: López-Toledo S; Ballonga C; Arija V;  Canals J. 
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