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6. Lineas de faturo

El presente trabajo nos ha permitido conocer dos situaciones distintas en
los escolares peruanos tanto en su estado nutricional como cognitivo.
Aunque este estudio ha sido muy completo y ha abarcado dos grandes
aspectos de la salud de los escolares, creemos que podria realizarse en
distintas zonas del pais, en incluso a mwvel de América Latina,
complementindolo con andlisis bioquimico del nivel de ferritina (para
conocer sl la anemia es por deficiencia de hierro) y también con
coprocultivos (para detectar cualquier posible infeccion parasitaria).

A raiz de los hallazgos, seria interesante realizar una difusion de los datos
a nivel local y nacional con la finalidad de mejorar los programas
existentes en las zonas en pobreza extrema incluyendo los alimentos
deficitarios o suplementos de hierro en caso de ser necesarios; y por otro
lado, promover la creacion de intervenciones sanitarias con promocion de
la actividad fisica asi como de educacién nutricional en las zonas en
transiciéon nutricional, ademas de crear campanas de desparasitacion en

todas las zonas del pais.
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VI. CONCLUSIONES
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Conclusiones

1.

Los escolares peruanos de la zona en pobreza extrema con
programa alimentario presentan en la actualidad una elevada
prevalencia de normopeso (86,5%) y bajas prevalencias tanto de
delgadez (4,7%) como de exceso de peso (8,8%). Sin embargo,
estos nifnos presentan una elevada prevalencia de desnutricion
crénica (48,29%). Por otro lado, los escolares de la zona urbana en
transiciébn nutricional presentan altas prevalencias tanto de
delgadez (21,8%) como de exceso de peso (20,7%), mientras que
su prevalencia de desnutricion crénica es menor (29,5%).

Los escolares de la zona en pobreza extrema realizan un consumo
adecuado de licteos, cereales-tubérculos y legumbres (alimentos
que aporta el programa alimentario), un consumo escaso de
carnes, huevos y pescados y muy bajo de frutas y verduras. Esto
comporta una ingesta de energia adecuada, aunque con una alta
probabilidad de ingesta madecuada (>709%) de acidos grasos
polinsaturados, vitamina B3, folatos, vitamina C, vitamina A,
vitamina D y hierro.

Los escolares de la zona urbana en transicién nutricional realizan
un consumo adecuado en carnes, huevos y cereales-tubérculos,
medio de legumbres y licteos, escaso de frutas, muy bajo de
pescados y verduras; y elevado en alimentos superfluos. Su ingesta
de energia es adecuada, pero presentan una alta probabilidad de
igesta inadecuada de acidos grasos poliinsaturados, vitamina A,
vitamina D, calcio y hierro.

Los ninos con exceso de peso ingieren mas azucares libres que los
normopeso; ademas, los ninos con exceso de peso de la zona en

pobreza extrema y todos los de la zona en transicion nutricional
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superan el maximo recomendado por la OMS del 10% de energia.
Ademas, realizar menos de 60 minutos de actividad fisica al dia se
asocia al riesgo de exceso de peso en los escolares de la zona en
transicion nutricional. No se observan factores de riesgo asociados
al bajo peso.

La prevalencia de anemia en la zona de pobreza extrema es menor
de lo esperado (17,6%; 11,1% leve y 6,5% moderada) e incluso
inferior a la prevalencia observada en la zona en transicion
nutricional (31,7%; 15,6% leve y 16,19% moderada). Se han
identificado como factores protectores de anemia la realizacion
del programa alimentario, la menor presencia de infecciones, el
mayor consumo de carne-pescado y de frutas. Ademas, el modelo
nutricional 1dentifica como factores protectores la mayor ingesta
de hierro, vitamina C y vitamina E.

Los escolares de la zona en pobreza extrema presentan un menor
rendimiento en los test de funcionamiento neuropsicolédgico que
los escolares de la zona en transicién nutricional.

En relacion a los baremos de poblacion espaiiola, los escolares de
la zona en pobreza extrema tienen un rendimiento en
razonamiento légico, procesamiento visomotor y memoria de
trabajo auditiva inferior a dos desviaciones estaindar por debajo de
la media espanola; mientras que los escolares de la zona en
transicion nutricional se aproximan a ella.

El dominio de atencién se ve influenciado por el déhcit de los
sigulentes factores nutricionales: desnutricion crénica, energia,
vitamina B3, vitamina B6 y vitamina D. En el dominio verbal los
déficits relacionados son desnutricién crénica, energia, vitamina
D, vitamina B2 y anemia. En el dominio de memoria visual solo

se encuentran relacionados la desnutricion cronica y la anemia. El
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9.

10.

razonamiento logico (Matrices) se encuentra relacionado con el
déficit de vitamina B2, vitamina B3 y desnutricion cronica. La
velocidad de procesamiento (Claves) se relaciona con la
desnutricion cronica y con el déficit de energia, AGPI y vitamina
BS.

Aunque algunos nutrientes, como la vitamina B1, la vitamina B9,
la vitamina B12, la vitamina E, el hierro, el magnesio o el calcio,
estan relacionados con las funciones neuropsicologicas, los andlisis
multivariantes no aportan datos concluyentes.

Los problemas psicologicos percibidos por el maestro no tienen

relacion con la ingesta y otros factores nutricionales.
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Constancia de aprobacién del comité de ética

Hospital Universitari
Sant Joan
RELS

Comite d'Etica d'Investigacio Clinica

DE: DR. JOSEP M3 ALEGRET COLOME - SECRETARI DEL CEIC
A: DRA. VICTORIA ARIJA VAL = FMCS - NUTRICIO SALUT
Assumpte. projecte PESA Ref. aprovacié CEIC : 14-04-24/4projl

Benvolguda Dra. Arija ,

Et comunico que amb data 24 d° abril de 2014, el CEIC ha avaluat el projecte diinvestigacid
titulat “Transicién del estado nutricional , el estade cognitive y los habitos de
higiene de escolares de zona wrbanma de una regién Andina™ , del qual ets
investigadora principal.

El CEIC ha considerat el projecte favorable. L' avaluacid d'aguest comité fa referéncia als
aspectes etics i cientifics del seu disseny. Aguest CEIC no es fa responsable dels aspectes
legals lligats a la realitzacid d' aguest estudi al Perl, com son els que fan referéncia a la
normativa local respecte a la posada en marxa de |'estudi i els aspectes relacionats amb el
full diinfermacid al pacient i consentiment informat,

Caordialment,

Dr, Josep M2 Alegret Colomé
Secretarl Comiti g o Trvesligacic Clinica
Hospital Univergitar Sant Joan de Reus

Reus, 24 d'abril de 2014
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Carta de aceptacién del proyecto en Cusco
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Cusco, 16 de mayo de 2013

De mi mayor consideracidn:

La ASOCIACION AMANTANI CCORCA, con RUC. 20490565591 y con domicilio legal en la
Urb. Los Marqueses A-5 del distrito de Wanchaq de la provincia del Cusco, por intermedio
de la presente DEJA CONSTANCIA DE LA ACEPTACION DEL ESTUDIO DE DOCTORADO a
realizarse por la Sefiora Sabina Lépez Toledo , identificada con NIE:Y2083480-Q vy
domiciliada en ¢/ Santiyan N21, 1-3, TARRAGONA , ESPANA, estudiante de la
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Universidad Rovira i Virgili. Reus (Tarragona),

Espaiia.

Este estudio se realizara en la zona de intervencién de AMANTANI CCORCA en el distrito

de Ccorca de la provincia del Cusco.

La presente se expide a peticion de la interesada para los fines que estime convenientes.

Atentamente

Zoordinacion de Proyectos
Amantani Ccorca
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Hoja de informacién para el participante

Le invitamos a que su hijo/a participe en el Proyecto PESA. Por favor lea atentamente
esta informacién. Podra hacer todas las preguntas que desee sobre el mismo a quien

considere oportuno.

El Proyecto PESA (Proyecto de Evaluacién Sanitaria) pretende evaluar el porcentaje de
obesidad y desnutricion, para conocer el estado de transicién nutricional y cognitivo, asi
como los habitos de higiene con que cuentan los escolares desde 1?2 hasta 62 grado de la

Ciudad de Cusco.

Los mvestigadores responsables de este estudio pertenecen al grupo de mnvestigacion
NUTRISAM de la Unmiversidad Rovira 1 Virgili de Reus (Espana) y cuentan con la

colaboracion de la ONG Amantani.

La participacion del menor es voluntaria y tendrd una duracion de cuatro meses a partir

de que usted haya firmado el consentimiento informado.

A cada participante se le valorard el estado nutricional y cognitivo asi como los hibitos

de higiene.

En la valoracion del estado nutricional se pretendera conocer el estado de salud de los
participantes. Para ello se realizard a los padres/madres/tutores del nino/a dos
cuestionarios sobre la alimentacion del nino/a. Ademds a los participantes se les aplicaran
las siguientes mediciones: peso corporal, estatura, pliegues cutineos, circunferencia del
brazo, cintura y cadera. También se les extraera sangre para realizar un analisis
bioquimico y se les aplicard un test de actividad fisica. Finalmente se llevard a cabo una

evaluacion clinica completa para detectar deficiencias nutricionales graves.

En la valoracion del estado cognitivo se evaluaran los principales dominios
neuropsicologicos de los participantes mediante una bateria neuropsicologica
computarizada de facil aplicacion; se determinard la presencia/ausencia de ansiedad y/o
depresion de los padres/madres/tutores y se determinara el comportamiento habitual de

cada participante mediante un test psicologico aplicado a los profesores.
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JCudles son los beneficios/riesgos del proyecto?

La participacion en el estudio no supone ningtn riesgo para su hijo/a ni para usted que

no sea el derivado de la extracciéon de sangre, prueba de prictica clinica habitual.

La participacion del menor en el estudio le puede beneficiar en tener un estudio
detallado sobre el estado de salud de su hijo/a completamente gratuito. Conocera el
grado de desarrollo conductual y neurologico de su hijo/a asi como también su estado
nutricional, valoraciones que no se realizan en la priactica clinica habitual. Ademis, el
conocer el estado de transicién nutricional en que se encuentra la comunidad escolar,
podri beneficiar directamente al participante y a la futura generacion del distrito ya que
se podran disefar estrategias de intervencién aplicadas especificamente a su estado

nutricional real contribuyendo a una mejora del estado de salud.

Toda la informacién, incluyendo cualquier informacién personal, se tratard de forma
totalmente confidencial. Todos los procedimientos del proyecto estin sujetos a lo que
dispone la ley Orgéanica 15/1999 del 13 de diciembre de proteccién de datos de cardcter
personal v la Ley de proteccion de datos personales del Congreso de la Republica del

Pert (LEY N*® 29733).

JCon quién puedo contactar si tengo dudas?

Srta. Sabina Lépez Toledo (Investigadora Principal) - Cel. 974527352

Srta. Carla Ballonga Paretas (Investigadora) - Cel. 974514332

Gracias por tomarse el tiempo para leer este folleto informativo y considerar la
participacién de su hijo/a en nuestro estudio asi como también su colaboracién y

responsabilidad como madre/padre/tutor legal del menor.
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Consentimiento informado legal de participacién (padre/madre/tutor)

Yo, (nombre y apellidos del padre/madre/tutor),

en calidad de (relacion con el participante) de -

(nombre del participante),

He leido la hoja de informacion que se me ha entregado.

He podido hacer preguntas sobre el estudio.

He recibido respuestas satisfactorias a mis preguntas.

He recibido suficiente informacion sobre el estudio.

He hablado con (nombre  del
Investigador/colaborador).

Comprendo que la participacién es voluntaria

Comprendo que el participante puede retirarse del estudio:

1- Cuando quiera.

2- Sin tener que dar explicaciones.

3- Sin que ello repercuta en sus cuidados médicos.

En mi presencia se ha dado a (nombre
del participante) toda la informacion pertinente adaptada a su nivel de entendimiento y
esta de acuerdo en participar.

De conformidad con lo que establece la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de
protecciéon de datos de cardcter personal y la ley de proteccion de datos personales del
Congreso de la Republica del Peru (LEY N© 29733), declaro haber sido informado de
mis derechos, de la finalidad de la recogida de mis datos y de los destinatarios de la

informacion.

Y presto mi conformidad con que (nombre

del participante) participe en el estudio.

Firma y fecha del representante Firma y fecha del investigador
legal o familiar allegado
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Consentimiento informado legal de participacién (testigo)

Yo, (nombre y apellidos) declaro, bajo mi

responsabilidad que (nombre del

Padre o tutor),

Ha recibido la hoja de informacion sobre el estudio

Ha podido hacer preguntas sobre el estudio

Ha recibido suficiente informacion sobre el estudio

Ha recibido respuestas satisfactorias a sus preguntas

Ha sido informado por (nombre del
Investigador/colaborador)

Comprende que su participaciéon es voluntaria

Comprende que puede retirarse del estudio

1- Cuando quiera.

2- Sin tener que dar explicaciones.
3- Sin que ello repercuta en mis cuidados médicos.

De conformidad con lo que establece la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de
proteccion de datos de cardcter personal y la ley de proteccion de datos personales del
Congreso de la Republica del Pera (LEY N© 29733), declaro haber sido informado de
mis derechos, de la finalidad de la recogida de mis datos y de los destinatarios de la
informacion.

Declaro, bajo mi responsabilidad, que el participante presta libremente su conformidad

para participar en el estudio.

Firma del testigo Investigador/colaborador
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Informe de salud individualizado

Apreciado (a) padre/madre de familia,

En primer lugar le agradecemos su participacion y colaboracion en este estudio. Tal
como se habia previsto, por medio de este documento le entregamos los resultados mas
relevantes del estado nutricional de su hijo (a):

Participante X

En general, los participantes en el estudio, presentaron un consumo adecuado de carnes,
huevos y aceite. Sin embargo es bajo en leche, pescado, frutas y verduras. Por otra parte,
presentan un consumo alto de embutidos (Jamoén, salchichas) y alimentos superfluos
(bebidas azucaras, dulces, golosinas).

La mayoria de los participantes realizan actividad fisica recreativa entre 10 y 30 minutos
al dia. Esta caracteristica NO coincide con las Recomendaciones Mundiales de la
Actividad Fisica para los ninos de entre 5 y 17 aios de edad, la cual indica que deberian
realizar actividad fisica moderada a intensa por lo menos 30 minutos al dia.

Por lo tanto se recomienda:

- Aumentar el consumo de frutas y verduras consumiendo al menos 5 raciones al dia.

- Aumentar el consumo de productos licticos (como leche y queso), consumiendo
entre 2-3 raciones al dia.

- Aumentar el consumo de agua, bebiendo entre 1.5 - 2 litros al dia.

- Aumentar el consumo de pescado.

- Aumenta el tipo y duracién de actividad fisica.

- Reducir el consumo de azicares simples (galletas, azicar de mesa, bebidas
azucaradas, refrescos, dulces y golosinas).

- Reducir el consumo de embutidos y alimentos procesados.

Diagnostico del estado corporal: NORMAL

Andlisis de sangre:
e Hemoglobina: NORMAL

Sabina Lépez Toledo
Investigadora principal
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sciences to nutrition security”

Titulo de comunicacion oral: Breakfast food consumption in Peruvian
schoolchildren: a comparison between rural and urban areas.

Autores: Arija, Victoria; Lopez-Toledo Sabina; Ballonga Carla; Canals
Josefa.

-XI Congreso de la Sociedad Espanola de Nutricion Comunitaria

Titulo del poster: Estado nutricional en proteinas y hierro segin zona de
extrema pobreza o en vias de desarrolllo de Perd. Relacién con una
intervencién nutricional estatal.

Autores: Lopez-Toledo S; Ballonga C; Aryja V; Echevarria P; Canals J.
-IIT World Congress of Public Health Nutrition

Titulo del poster: Nutriional status of schoolchildren in the Andean
region of Peru

Autores: Arja V; Ballonga C; Lopez-Toledo S; Ribot B; Canals J.

-6° Simposio Becarios CONACY'T en Europa 2017
Titulo de comunicacion oral: Estado nutricional y cognitivo de escolares

de zona rural y urbana de una regién Andina
Autores: Lopez-Toledo S; Ballonga C; Arya V; Canals J.
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