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ABSTRACT 

 

Currently, aging is a central topic of debate in the global north, specifically the challenges that our 

society must face in relation to this issue. Some of these challenges, exposed as a result of the COVID-

19 pandemic, have revealed the shortcomings of the health system and long-term care. 

All of this occurs in a specific context of profound social changes: changes in family roles and care 

provision, increasing life expectancy, progressive aging of society, a weakened welfare state, and the 

emergence of alternatives for aging. One of these alternatives is collaborative homes for elderly people, 

which consist of self-managed communities woven with mutual support networks that promote a 

balance between community care spaces and intimate living spaces. 

To understand the origins of collaborative homes, we need to go back to the early twentieth century in 

the Nordic countries. These countries addressed the high cost of domestic service by creating homes 

that shared it (Vestbro, 2010). The first exhibition of this concept, called Einküchenhaus, was held in 

Copenhagen in 1903 and later spread to Sweden, Germany, and England (Vestbro & Horelli, 2012). 

However, this collaborative model did not gain popularity among the senior population until the third 

quarter of the twentieth century. 

In Spain, on the other hand, the influence of family structure and the culture of ownership contributed 

to a slower emergence of collaborative homes (Maragall, 2018). The first stage of collaborative homes 

in Spain emerged in the 2000s, with a focus on better economic management and the provision of 

shared services as the main demands for building cooperatives for elderly people who want to live 

together (López & Estrada, 2016). The first example in Spain is in Malaga, a cooperative called "Los 

Milagros," which was followed by other examples such as Servimayor in Losar de la Vera (Cáceres) 

and Residencial Puerto de la Luz, also in Malaga. These examples adhere to key premises previously 

identified by Charles Durrett and Kathryn McCamant (1989) as necessary for a cohousing project: 

resident initiative, self-management, private and common areas, while still maintaining some aspects 

of the traditional architectural model (Mira, del Monte, & Piquet, 2015). 

A second stage began to take shape a few years ago, with some projects already in operation, such as 

Trabensol, and many others still in the formation process. This second stage aims to go beyond simply 

sharing expenses and services. It is about building a life project together as a community (López & 

Estrada, 2016). Currently, there are relatively few collaborative homes for elderly people living 

together in Spain compared to other countries or the growing number of projects in development. 

Groups in the formation process, who want to make collaborative homes their way of life, face 

challenges that often lead to delays and, in some cases, groups dissolving (Keller & Ezquerra, 2021; 

López & Estrada, 2016; Rodríguez-Alonso & Comas-d'Argemir, 2017). 
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Taking the perspective that care sustains and maintains life (Comas-d'Argemir, 2019; Thomas, 2011), 

community care in collaborative homes provides intangible daily care manifested through 

socialization, affectivity, and intentional activities related to culture, entertainment, healthy aging, and 

sports, among others. As for material care activities such as space maintenance and dependency care, 

residents have had to devise methods to manage them internally or outsource these tasks. 

The COVID-19 pandemic has also had a significant impact on this research, leading to changes in the 

discourses and narratives of people living in collaborative homes or in the training phase. During this 

period, there has been increased awareness of the importance of care and the growth of projects in 

development. 

Regarding the analytical part of this research, an ethnographic approach has been employed to study 

the care experiences in collaborative homes for the elderly in Spain. Due to the pandemic, the 

ethnography had to be conducted virtually for a period of time, but once restrictions were lifted, it was 

carried out in person. Fieldwork has been conducted on seven cases, three in the coexistence phase 

(La Muralleta, Trabensol, Los Milagros ɀ Santa Clara) and four in the formation phase (Sant Hilari, 

Cooperativa 50.70, Walden XXI, and Can 70). 

The analysis focuses on care in everyday life within collaborative homes, including how the group is 

sustained and cared for in both the formation and coexistence phases. It explores procedures for 

receiving and bidding farewell to interested parties, access requirements, management of the group's 

economy, and social communication and organization, among other topics. 

To ensure the sustainability of the studied collaborative households, both socially and economically, 

effective management of dependency is crucial. This research delves into different strategies for long-

term care management within the analyzed groups, including anticipation processes, external support 

from specialized entities, and the expectations and understanding of the individuals interviewed 

regarding long-term care responsibilities assumed by the collaborative home in which they live or will 

live. These boundaries and limitations are not static but evolve over time and in response to changing 

needs. 

The physical space in which care experiences occur is highly relevant to their analysis. Collaborative 

homes, with their intimate and community spaces and connections with the environment, facilitate 

the emergence and implementation of these care dynamics in a more friendly manner. While these 

spaces are not completely isolated from one another, they allow individuals to move according to their 

specific needs. To better understand this reality in collaborative homes, a visual compilation of the 

spaces is created, enabling an ethnographic association between spaces and care. 

Based on the results of this research, there is a questioning of the paradigm shift in forms of coexistence 

for the elderly, expanding beyond the dichotomy of aging at home or in a nursing home. Collaborative 
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homes are not the only alternative to this dichotomy, and there are other relevant formulas that need 

to be analyzed. However, this research emphasizes the significance of collaborative homes, where 

community care and self-care are at the center, promoting a healthy and activist aging. Many of the 

individuals expressing these views are gerontolescent (a new life stage) and see this way of living as 

an anticipatory measure and a resolution for the near future, where the community cares for and care 

forges community. 
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RESUM 

 

!ÃÔÕÁÌÍÅÎÔ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ïÓ ÕÎ ÔÅÍÁ ÃÅÎÔÒÁÌ ÄÅ ÄÅÂÁÔ ÁÌ ÎÏÒÄ ÇÌÏÂÁÌ É ÅÓÐÅÃþÆÉÃÁÍÅÎÔ ÅÌÓ 

ÒÅÐÔÅÓ ÑÕÅ ÃÏÍ Á ÓÏÃÉÅÔÁÔ ÓȭÈÁÎ ÄÅ ÆÅÒ ÆÒÏÎÔ ÅÎ ÒÅÌÁÃÉĕ Á ÁÑÕÅÓÔÁ ÔÅÍÛÔÉÃÁȟ ÁÌÇÕÎÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ 

reptes, arran de la pandèmia de la COVID-19, han deixat al descobert les carències del 

sistema sanitari i de cures de llarga durada.  

Tot plegat se succeeix en un context específic de canvis socials profunds: canvis en els rols 

familiars i de provisió de cura, allargamÅÎÔ ÄÅ ÌȭÅÓÐÅÒÁÎëÁ ÄÅ ÖÉÄÁȟ ÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÐÒÏÇÒÅÓÓÉÕ 

de la societat, un estat del benestar debilitat i, és aquí, on es sorgeixen alternatives a com 

envellir.  

5ÎÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÅÓ ÓÏÎ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÐÅÒ Á ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÇÒÁÎÓ ÑÕÅ 

consisteixen en comunitats autogestionades teixides amb xarxes de suport mutu que 

ÐÒÏÍÏÕÅÎ ÌȭÅÑÕÉÌÉÂÒÉ ÅÎÔÒÅ ÅÓÐÁÉÓ ÄÅ ÃÕÒÁ ÃÏÍÕÎÉÔÛÒÉÁ É ÅÓÐÁÉÓ þÎÔÉÍÓ ÄÅ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁȢ 

0ÅÒ ÃÏÎîÉØÅÒ ÌȭÏÒÉÇÅÎ ÄÅ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÃÁÌ ÒÅÍÕÎÔÁÒ-se a principis del s.XX als 

països nòrdiÃÓȟ ÅÌÓ ÑÕÁÌÓ ÖÁÎ ÒÅÓÏÌÄÒÅ ÌȭÅÌÅÖÁÔ ÃÏÓÔ ÄÅÌ ÓÅÒÖÅÉ ÄÏÍîÓÔÉÃ ÁÍÂ ÌÁ ÃÒÅÁÃÉĕ 

ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓ ÑÕÅ ÅÌ ÃÏÍÐÁÒÔÉÅÎ (Vestbro, 2010). A Dinamarca, la primera mostra 

ÄȭEinküchenhaus es dona a Copenhaguen al 1903, posteriorment es va anar estenent per 

Suècia, Alemanya, Anglaterra (Vestbro i Horelli, 2012). Aquesta trajectòria col·laborativa no 

es va afermar a la franja sènior fins al tercer quart del s.XX. 

A Espanya però, la influència de l'estructura familiar i la cultura de la propietat, han 

contribuït a que el sorgiment de les llars col·laboratives estigui succeint més lentament 

(Maragall, 2018). Una primera etapa de llars col·laboratives sorgeix als anys 2000, en 

ÁÑÕÅÌÌÁ ÔÏÎÇÁÄÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓȟ ÅÓ ÐÏÓÁ ÅÌ ÆÏÃÕÓ Á ÌÁ ÍÉÌÌÏÒ ÇÅÓÔÉĕ ÅÃÏÎĔÍÉÃÁ É ÌÁ ÃÏÎÔÒÁÃÔÁÃÉĕ 

de serveis compartits com a principal demanda per a la construcció de cooperatives de 

persones grans que volen viure conjuntament (López i Estrada, 2016). La primera mostra a 

Espanya és la cooperativa malaguenya "Los Milagros", a la qual la van seguir exemples com 

Servimayor a Losar de la Vera (Càceres) o el Residencial Puerto de la Luz, també a Màlaga, 

aquests exemples es regeixen per les premisses clau que Charles Durrett i Kathryn 

McCamant (1989) ja deixaven veure com a necessàries per a un projecte de cohousing: 

iniciativa dels residents, autogestió, zona privada i zona comuna, però mantenen en certa 

mesura el model arquitectònic tradicional (Mira, del Monte, i Piquet, 2015) 

Una segona etapa es va començar a formar alguns anys enrere, amb alguns dels seus 

projectes en funcionament, com per exemple, Trabensol, i molts altres es troben en procés 
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de formació. Aquesta segona etapa tracta d'anar un punt més enllà, no és només el compartir 

despeses i serveis, és una manera de construir un projecte de vida i fer-ho de manera 

comunitària (López i %ÓÔÒÁÄÁȟ ςπρφɊȢ ! ÄÉÁ ÄȭÁÖÕÉ ÈÉ ÈÁ ÒÅÌÁÔÉÖÁÍÅÎÔ ÐÏÑÕÅÓ ÌÌÁÒÓ 

col·laboratives per a gent gran en fase de convivència a Espanya, comparat amb altres països 

o comparat amb el creixent nombre de projectes que es troben en formació. Pel que fa a 

aquests darrers, els grups en formació que volen fer de les llars col·laboratives el seu modus 

de vida, es troben amb dificultats en aquest procés, la qual cosa provoca una dilatació en el 

temps que, conjuntament amb les problemàtiques que sorgeixen, comporten que algun 

grups es dissolguin (Keller i Ezquerra; López i Estrada, 2016; Rodríguez-Alonso i Comas-

Äȭ!ÒÇÅÍÉÒȟ ςπρχɊȢ  

Partint de la concepció de cura com a sustent i manteniment de la vida (Comas-Äȭ!ÒÇÅÍÉÒȟ 

2019; Thomas, 2011) des de la cura comunitària de les llars col·laboratives es dona, d'una 

banda, una cura quotidià d'índole immaterial que es manifesta amb la socialització i 

l'afectivitat, o activitats més concretes de caràcter intencional que poden anar relacionades 

amb l'impuls de la cultura, l'entreteniment, l'envelliment saludable o l'esport entre d'altres. 

D'altra banda, pel que fa a les activitats que són de caràcter material ɀmanutenció dels 

espais i atenció a la dependènciaɀ, els convivents han hagut de pensar fórmules per 

gestionar-ho, ja s'atura de manera interna o bé externalitzant aquestes tasques.  

La COVID-19 també va incidir transversalment en aquesta investigació, amb canvis en els 

discursos i narratives de les persones que viuen a les llars col·laboratives o que es troben 

en procés de formació, també hi ha hagut canvis en aquest període de temps en el 

protagonisme de la cura ÅÎ ÅÌÓ ÄÉÓÃÕÒÓÏÓȟ ÅÎ ÅÌ ÃÏÎÅÉØÅÍÅÎÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÁ ÐÅÒ ÖÉÕÒÅ 

la vellesa i el creixement de projectes en formació.  

0ÅÌ ÑÕÅ ÆÁ Á ÌÁ ÐÁÒÔ ÁÎÁÌþÔÉÃÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÒÅÃÅÒÃÁȟ ÒÅÓÕÌÔÁ ÄÅ ÌȭÁÐÒÏØÉÍÁÃÉĕ ÅÔÎÏÇÒÛÆÉÃÁ Á ÌÅÓ 

experiències de cura donades a les llars col·laboratives per a persones gran a Espanya, una 

ÅÔÎÏÇÒÁÆÉÁ ÑÕÅ ÄÕÒÁÎÔ ÕÎ ÐÅÒþÏÄÅ ÄÅ ÔÅÍÐÓ ÖÁ ÈÁÖÅÒ ÄȭÅÆÅÃÔÕÁÒ-se virtualment degut a la 

pandèmia, però un cop flexibilitzades les restriccions per la COVID-19, es va poder dur a 

terme de manera presencialȢ 3ȭÈÁ ÒÅÁÌÉÔÚÁÔ ÔÒÅÂÁÌÌ ÄÅ ÃÁÍÐ ÓÏÂÒÅ ÓÅÔ ÃÁÓÏÓȟ ÔÒÅÓ ÄȭÅÌÌÓ ÅÎ ÆÁÓÅ 

de convivència (La Muralleta, Trabensol, Los Milagros ɀ Santa Clara) i quatre en fase 

formativa (Sant Hilari, Cooperativa 50.70, Walden XXI i Can 70).  

Les temàtiques abordades en aquest anàlisi corresponen a la cura en la quotidianitat a les 

llars col·laboratives, com se sosté i es cuida el grup en el dia a dia a les llars col·laboratives 

ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕ É ÅÎ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁȟ ÃÏÍ ÓĕÎ ÅÌÓ ÐÒÏÃÅÄÉÍÅÎÔÓ ÄȭÁÃÏÌÌÉÄÁ É ÃÏÍÉÁÔ ÄÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ 

interessaÄÅÓȟ ÑÕÉÎÓ ÓĕÎ ÅÌÓ ÒÅÑÕÉÓÉÔÓ ÄȭÁÃÃïÓȟ ÃÏÍ ÖÅÔÌÌÅÎ ÐÅÒ ÌȭÅÃÏÎÏÍÉÁ ÇÒÕÐÁÌ Ï ÃÏÍ ÅÓ 

ÃÏÍÕÎÉÑÕÅÎ É ÏÒÇÁÎÉÔÚÅÎ ÓÏÃÉÁÌÍÅÎÔ ÅÎÔÒÅ ÄȭÁÌÔÒÅÓȢ  
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Per tal de garantir la sostenibilitat de les llars col·laboratives estudiades, social i 

econòmicament, la gestió de la depeÎÄîÎÃÉÁ ÅÓÄÅÖï ÆÏÎÁÍÅÎÔÁÌȢ %Î ÁÑÕÅÓÔÁ ÒÅÃÅÒÃÁ ÓȭÈÁ 

aprofundit en les diverses fórmules de gestió de les cures de llarga durada en els grups 

ÁÎÁÌÉÔÚÁÔÓȟ ÉÎÃÉÄÉÎÔ ÅÎ ÅÌÓ ÐÒÏÃÅÓÓÏÓ ÄȭÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕȟ ÅÎ ÅÌ ÒÅÃÏÌÚÁÍÅÎÔ ÅØÔÅÒÎ ÐÅÒ ÐÁÒÔ 

ÄȭÅÎÔÉÔÁÔÓ ÅÓÐÅÃÉÁÌÉÔÚÁÄÅÓ ÅÎ aquestes temàtiques i també en què entenen les persones 

entrevistades per cures de llarga durada i què esperen que sigui assumit per la llar 

col·laborativa a la que conviuen o hi conviuran i què no, dibuixant els límits i fronteres entre 

el que les persones estan disposades a assumir personalment com a proveïdores de cura, el 

que volen externalitzar per mitjà de contractacions o bé el que consideren que no pot o no 

es vol resoldre a la pròpia llar col·laborativa. Així doncs, no hi ha una única fórmula sinó que 

cadascun dels projectes en fa una valoració diferent i, a més, aquesta no esdevé estàtica sinó 

que varia al llarg del temps i les necessitats canviants.  

,ȭÅÓÐÁÉ ÅÎ ÅÌ ÑÕÅ ÅÓ ÄÏÎÅÎ ÌÅÓ ÅØÐÅÒÉîÎÃÉÅÓ ÄÅ ÃÕÒÁ ÅÓÄÅÖï ÍÏÌÔ ÒÅÌÌÅÖÁÎÔ ÅÎ ÌȭÁÎÛÌÉÓÉ 

ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓȢ ,ÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓȟ ÁÍÂ ÅÓÐÁÉÓ ÄȭÉÎÔÉÍÉÔÁÔȟ ÅÓÐÁÉÓ ÃÏÍÕÎÉÔÁÒÉÓ É ÖÉÎÃÌÅÓ ÁÍÂ 

ÌȭÅÎÔÏÒÎȟ ÐÒÏÐÉÃÉÅÎ É ÆÁÃÉÌÉÔÅÎ ÑÕÅ ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÄÉÎÛÍÉÑÕÅÓ ÄÅ ÃÕÒÁ ÓÏÒÇÅÉØÉÎ É ÅÓ ÄÕÇÕÉÎ Á ÔÅÒÍÅ 

de manera més amable. Aquests espais no són estancs, sinó que hi ha permeabilitat entre 

uns i altres, facilitant així que les persones transitin els espais en funció de les necessitats 

requerides. Per tal de comprendre aquesta realitat a les llars col·laboratives, es fa un recull 

visual dels espais que permet fer aquesta associació etnogràfica entre espais i cura.  

! ÐÁÒÔÉÒ ÄÅÌÓ ÒÅÓÕÌÔÁÔÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȟ ÅÓ ÑİÅÓÔÉÏÎÁ ÅÌ ÃÁÎÖÉ ÄÅ ÐÁÒÁÄÉÇÍÁ ÅÎ ÌÅÓ 

ÆÏÒÍÅÓ ÄÅ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ ÐÅÒ Á ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÇÒÁÎÓȟ ÁÍÐÌÉÁÎÔ ÅÌ ÖÅÎÔÁÌÌ ÄÉÃÏÔĔÍÉÃ ÄÅ ÌȭÉÍÁÇÉÎÁÒÉ 

ÃÏÌɇÌÅÃÔÉÕ ÅÎ ÑÕÅ ÈÉ ÈÁ ÌȭÏÐÃÉĕ ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÒ Á ÃÁÓÁ Ï ÆÅÒ-ho a un centre residencial. Les llars 

ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÎÏ ÓĕÎ ÌȭĭÎÉÃÁ ÏÐÃÉĕ Á ÁÑÕÅÓÔÁ ÄÉÃÏÔÏÍÉÁȟ ÈÉ ÈÁ ÍÏÌÔÅÓ ÆĕÒÍÕÌÅÓ É ÔÏÔÅÓ 

rellevants per analitzar-ÌÅÓȟ ÐÅÒĔ ÁÑÕÅÓÔÁ ÒÅÃÅÒÃÁ ÐÏÓÁ ÌȭîÍÆÁÓÉ ÅÎ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ É 

en com aquestes situen la cura des de ÌȭĔÐÔÉÃÁ ÃÏÍÕÎÉÔÛÒÉÁ É ÌȭÁÕÔÏÃÕÒÁȟ ÁÌ ÃÅÎÔÒÅȟ ÄÅÆÅÎÓÁÎÔ 

també un envelliment saludable i activista. Moltes de les persones que donen veu a aquests 

resultats són gerontolescents  (nova etapa vital) i entenen aquesta manera de viure com una 

ÍÅÓÕÒÁ ÄȭÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕ É ÒÅÓÏÌÕÃÉĕ ÄÅÌ ÆÕÔÕÒ ÐÒĔØÉÍ ÅÎ ÕÎ ÅÎÔÏÒÎ ÏÎ ÌÁ ÃÏÍÕÎÉÔÁÔ ÃÕÉÄÁ É ÌÁ 

cura forja comunitat. 
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A finals del 2016, vaig començar a treballar com a antropòloga a una entitat del tercer sector. 

Tenia encomanada la tasca de fer una diagnosi del barri on es trobaven, detectar quines 

necessitats i demandes hi havia i transformar-les en un pla estratègic pÅÒ ÌȭÅÎÔÉÔÁÔȢ 6Á ÓÅÒ un 

ÇÒÁÎ ÒÅÐÔÅ ÐÅÌ ÆÅÔ ÄȭÈÁÖÅÒ de visitar a tot el veïnat en 6 mesos, pis per pis, en un barri de 

7000 habitants, però alhora molt enriquidor. 

En aquest barri es parlen llengües molt diverses i per tal de fer que la relació fos uns mica 

més fluida i propera, ÖÁÉÇ ÈÁÖÅÒ ÄȭÁÐÒÅÎÄÒÅ ÁÌÇÕÎÅÓ ÐÁÒÁÕÌÅÓ ÐÅÒ facilitar el vincle amb 

aquelles persones que ÍȭÏÂÒÉÅÎ ÃÁÓÁ ÓÅÖÁ. Obrien la porta a una noia, que deia que era 

antropòloga i que deia que volia saber quines necessitats tenia el barri per tal de fer un pla 

de millora Á ÔÒÁÖïÓ ÄÅ ÌȭÅÎÔÉÔÁÔ ÏÎ ÔÒÅÂÁÌÌÁvaȢ #ÏÍ ÍȭÈÁÖÉÅÎ ÄÅ ÃÒÅÕÒÅ ÓÉ ÊÁ ÅÌÓ ÈÁÖÉÅÎ ÆÅÔ 

ÔÁÎÔÅÓ ÐÒÏÍÅÓÅÓ É ÃÁÐ ÓȭÈÁÖÉÁ ÃÏÍÐÌÅÒÔȟ ÔÁÎÔ Á ÌÁ ÖÉÄÁȟ ÃÏÍ ÁÌ ÂÁÒÒÉ, no era la primera, ni 

possiblemÅÎÔ ÌȭĭÌÔÉÍÁ ÑÕÅ ÐÁÓÓÁÒÉÁ ÐÅÒ ÁÌÌÛ. El primer mes va ser difícil, després potser 

ÔÁÍÂïȟ ÐÅÒĔ ÓÕÐÏÓÏ ÑÕÅ ÄÅ ÔÁÎÔ ÖÅÕÒÅȭÎÓ ÌÅÓ ÃÁÒÅÓ ÅÎÓ ÖÁÍ ÆÅÒ ÈÁÂÉÔÕÁÌÓȢ %Ì ÑÕÅ ÁÌ ÐÒÉÎÃÉÐÉ 

era un porta freda, va acabar en cerimònies de te i passejos al parc. 

Sis mesos després, la durada del contracte temporal, vaig acabar la diagnosi i vaig presentar 

les diverses necessitats recollides juntament amb un document de planificació estratègica 

ÐÅÒ ÌȭÅÎÔÉÔÁÔȢ (É ÈÁÖÉÁ ÔÅÍÛÔÉÑÕÅÓ ÊÁ ÅØÉÓÔÅÎÔÓȟ ÑÕÅ ÃÁÌÉÁ ÓÅÇÕÉÒ ÔÒÁÃÔÁÎÔ É ÒÅÆÏÒÍÕÌant per 

adaptar-se a les demandes, però també va sorgir una temàtica fins ara no treballada des de 

ÌȭÅÎÔÉÔÁÔȡ ÌȭÁÔÅÎÃÉĕ Á ÌÅÓ persones grans. Era una entitat que havia sorgit del voluntariat, de 

ÃÁÓÁÌÓ ÄȭÅÓÔÉÕ É ÑÕÅ ÁÒÁ ÄÅÓÅÎÖÏÌÕÐÁÖÁ ÕÎÁ ÇÒÁÎ ÔÁÓÃÁ ÁÌ ÂÁÒÒi, però fonamentalment 

adreçada a infants i joves. Persones gransȩ #ÏÍ ÓȭÈÁÖÉÁ ÄÅ ÇÅÓÔÉÏÎÁÒ ÁÑÕÅÓÔ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÄÅÓ ÄÅ 

0 i sense referents locals que haguessin liderat  res similar? Donant veu a les persones 

protagonistes.  

Al 2017 vaig començar a coordinar el projecte, i com a premissa principal, volia que fos 

liderat per les demandes de les veïnes i veïns que havia entrevistat. No tenia sentit i seria 

extremadament agosarat que ÌȭÅÎÔÉÔÁÔ Ï jo mateixa decidíssim què i com havien de fer les 

coses, havien de ser les pròpies persones les encarregades de fer-ho. Reunions i assemblees 

per construir el que va acabar sent un projecte amb 200 persones assistents setmanalment, 

ρπ ÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ ÄÉÆÅÒÅÎÔÓ Éȟ ÕÎ ÃÁÓÁÌ ÄȭÅÓÔÉÕ ÏÎ ÔÁÍÂï ÅÌ ÑÕîȟ ÅÌ ÃÏÍ É ÅÌ ÑÕÁÎȟ ÓÏÒÔÉÁ ÄÅ ÌÅÓ 

mateixes persones integrants. 

Tot i la meva formació acadèmica, poc en sabia de treballar amb persones grans, poc a nivell 

teòric, a nivell pràctic estava aprenent i molt i era per suposat un aprenentatge molt valuós. 

Vaig decidir endinsar-ÍÅ ÅÎ ÌȭÅÓÔÕÄÉ ÄÅ la gerontologia social. En una de les sessions van 

parlar-ÍÅ ÄÅÌ ÃÏÈÏÕÓÉÎÇȟ ÍÁÉ ÈÁÖÉÁ ÓÅÎÔÉÔ Á ÐÁÒÌÁÒ ÄȭÁÉØĔȟ ÐÅÒĔ ÖÁÉÇ ÑÕÅÄÁÒ ÍÏÌÔ ÓÏÒÐÒÅÓÁ 

ÁÍÂ ÅÌ ÑÕÅ ÅÒÁ É ÅÌ ÐÏÄÅÒ ÄȭÁÕÔÏÇÅÓÔÉĕ ÄÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÌÉÄÅÒÁÖÅÎ ÁÑÕÅÓÔÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓȢ 
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,ȭÁÃÏÍÐÁÎÙÁÍÅÎÔ ÁÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅ implicava ben bé 10 hores diàries de la meva vida, i els caps 

de setmana i les vacances el telèfon sempre encès per les urgències. Per tant, hi passava més 

ÔÅÍÐÓ ÑÕÅ Á ÃÁÓÁȟ É ÍȭÁÇÒÁÄÁÖÁȢ ,ÅÓ ÁÌÅÇÒÉÅÓ ÌÅÓ ÃÏÍÐÁÒÔÅÉØÅÓ ÁÍÂ ÑÕÉ ÍïÓ Á prop tens i així 

ho vaig fer, en una de les activitats de lectoescriptura, amb un grup que ja portàvem un 

ÐÁÒÅÌÌ ÄȭÁÎÙÓ ÃÏÍÐÁÒÔÉÎÔ ÍÏÍÅÎÔÓȟ ÅÌÓ ÈÉ ÖÁÉÇ ÐÒÏÐÏÓÁÒ ÆÅÒ ÕÎ ÄÅÂÁÔ ÓÏÂÒÅ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ Á 

un cohousing. 

En aquest debat vaig mencionar el cohousing, en fer-ho,  no es va iniciar cap debat perquè 

ÎÉÎÇĭ ÖÁ ÅÎÔÅÎÄÒÅ ÄÅ ÑÕî ÐÁÒÌÁÖÁȢ $ÅÓÐÒïÓ ÄȭÕÎÁ ÐÅÔÉÔÁ ÉÎÔÒÏÄÕÃÃÉĕ É ÁÒÇÕÍÅÎÔÓ ÄÉÖÅÒÓÏÓȟ 

en el que va haver-hi ple consens és que serien projectes molt cars i que de ben segur no en 

tindrien accés, a més n'hi havia molt pocs i estaven molt lluny, tenien lligams i 

ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÁÔÓȟ ÍÁÉ ÐÏÄÒÉÅÎ ÁÎÁÒ Á ÕÎ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÔÁÎ ÄÉÓÔÁÎÔÓ ÄÅ casa.  

Aquesta realitat em va impactar, un nou model de viure la vellesa  s'estava gestant: 

autogestionat, col·laboratiu, activista, amb un habitatge adaptat a les necessitats, 

acompanyat. Però tots aquests adjectius en positiu que fins ara acompanyaven al que jo 

coneixia del món del cohousing, es van veure interpel·lats per les paraules que em deien 

totes aquelles persones... Al cohousing, en aquell moment i en aquell context, no totes les 

persones hi tenien cabuda. 

Va suposar un punt d'inflexió, no en sabia gaire del món del cohousing i volia saber si 

realment era així, si aquestes distàncies existien de manera tan pronunciada o si potser era 

només un tema d'una baixa densitat de projectes que revertia en el poc coneixement dels 

mateixos, experiències aïllades. Aquest voler conèixer una mica més em va dur a triar el 

cohousing1 com a tema del treball final de màster. Això em serviria no només per passar el 

tràmit del treball final, sinó per poder donar resposta a inquietuds que em sorgien i que 

sorgien a un col·lectiu que fins ara no coneixien d'aquesta alternativa i que jo els hi havia 

despertat la curiositat, em considerava en certa mesura responsable de donar resposta a 

aquelles preguntes que jo havia generat. 

Un cop finalitzat el treball, tenia informació per resoldre els dubtes que m'havien sorgit i 

havien sorgit a les persones que participaven del projecte inicialment, però de vegades, 

quan comences a endinsar-te en una temàtica, enlloc d'esclarir-se la informació, cada cop 

en tens més, d'informació i de nous dubtes i qüestions. 

 
1 ! ÐÁÒÔÉÒ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÐÕÎÔȟ ÑÕÁÎ ÆÁÃÉ ÒÅÆÅÒîÎÃÉÁ ÁÌ ÃÏÈÏÕÓÉÎÇ ÌȭÁÎÏÍÅÎÁÒï ȰÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁȱȟ ÑÕÅ ïÓ ÌÁ 
terminologia emprada a tota la tesi i a la qual li dedico un apartat explicatiu. El fet de triar aquest 
punt per fer el canvi terminològic és perquè vaig passar de desconèixer el terme i conseqüentment 
utilitzar el més popular a nivell internacional, a començar a saber de què parlava quan parlava de les 
llars col·laboratives per persones grans É ÌÁ ÉÄÅÏÌÏÇÉÁ É ÓÉÇÎÉÆÉÃÁÃÉĕ ÑÕÅ ÁÍÁÇÁ ÌȭĭÓ ÄȭÕÎÅÓ ÐÁÒÁÕÌÅÓ Ï 
altres.  
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La tesi aniria encaminada a seguir investigant sobre cohousing. -ÁÔÉÓÓÁÒ ÐÅÒĔȟ ÑÕÅ ÌȭÉÎÉÃÉ ÄÅÌ 

dÏÃÔÏÒÁÔ ÖÁ ÁÎÁÒ ÃÏÍÐÁÓÓÁÔ ÄÅ ÌȭÉÎÉÃÉ ÄÅ ÌÁ #/6)$ Éȟ ÃÏÍ ÅØÐÌÉÃÁÒï ÍïÓ ÅÎÄÁÖÁÎÔȟ ÃÏÍ Á ÔÏÔÁ 

la societat, també va travessar aquesta investigació. L'entitat per la que treballava no podia 

contractar la persona que havia de substituir-me en un moment tan incert com la COVID, no 

se sabia si l'entitat hauria de tancar, si seguiria rebent les subvencions que fins ara tenia al 

no poder tirar endavant els projectes... Cal afegir que, més enllà de tots aquests temes 

burocràtics (i de supervivència), 150 persones deixaven de fer la seva pràctica quotidiana, 

de sentir-se acompanyades i és que, per moltes d'aquestes persones l'entitat era família, era 

el temps d'oci, era una eina per resoldre dubtes, era ajuda, era aixopluc i era cura . 

Aquest inici de tesi es donava alhÏÒÁ ÑÕÅ ÓÅÇÕÉÁ ÖÉÎÃÕÌÁÄÁ Á ÌȭÅÎÔÉÔÁÔ ÖÏÌÕÎÔÛÒÉÁÍÅÎÔ ÊÁ ÑÕÅ 

no era moment per trobar algú que coordinés el projecte. Aquesta situació em feia plantejar-

me si, a aquestes llars col·laboratives que em disposava a investigar, estarien patint o 

veient-se afectades i en quina mesura per la COVID-19. Tots aquests problemes que estaven 

sorgint a casa d'aquestes persones, sorgiren també a les llars col·laboratives? Si no tenien 

ascensor i tenien mobilitat reduïda, qui els hi aniria a fer la compra en un moment en què 

gairebé ningú podia sortir, com passarien les hores, com es comunicarien amb la família, en 

cas de no tenir família, qui sabria en quina situació es trobaven aquestes persones si 

deixaven d'assistir a aquells llocs que servien per fer xarxa? On quedava la comunitat quan 

deixaves de participar en els espais comunitaris? Es transformaven aquests espais? Es 

generaven noves vies de comunicació per mantenir o crear nous vincles i relacions? Era una 

ÐÒÅÇÕÎÔÁ ÒÅÒÅ ÕÎÁ ÁÌÔÒÁȟ ÍÅÎÔÒÅ ÍȭÅÎÄÉÎÓÁÖÁ ÅÎ ÕÎ ÄÏÃÔÏÒÁÔ ÑÕÅ enlloc de presencial, degut 

a la COVID-19, havia de prendre una dimensió virtual i a la vegada coordinava un projecte 

comunitari per a persones grans presencial, també a distància. 

El punt de partida era aquest, configurar els espais de casa per dotar-los d'altres significats: 

hi havia una habitació que s'havia convertit en centraleta d'emergències: 3 telèfons i correus 

electrònics per seguir el projecte des de casa. El Manel em trucava per compartir  que la Mari, 

la seva dona de 63 anys amb Alzheimer necessitava sortir al carrer, en molts pocs dies havia 

empitjorat moltíssim, no entenia res i, ell, més enllà d'adonar-se que la persona que tenia 

davant era una altra, no era la persona amb qui s'havia casat, no tenia temps per dedicar-se 

ni pensar en això, havia de seguir cuidant-la 24 hores al dia però en un context molt més 

hostil que feia que la situació fos encara més difícil. La Carmen em deia que havien ingressat 

al seu marit amb demència, i que no podia visitar-lo per com estava la situació i que ell 

estava molt pitjor, al trobar-se sol, en un llit, sense gairebé atenció degut al desbordament 

dels hospitals, la informació que tenia d'ell arribava amb comptagotes i a més, no era bona. 

La Rosa em va dir que li havien ajornat l'operació del genoll per la COVID-19 i ara estava 



33 
 

sense poder caminar, tancada a casa i amb la família sense poder venir a ajudar-la per les 

restriccions de mobilitat. La Loli em deia que se li queia el món a sobre, que necessitava 

seguir amb la seva rutina o aquelles quatre parets que tenia per casa li queien al damunt. La 

ronda de trucades diàries es va organitzar juntament amb les voluntàries que ja formaven 

part del projecte per poder seguir oferint acompanyament, tot i que ara hagués de ser 

telefònic. Però els dies passaven i la COVID-19 no revertia, calia reinventar-se a mida que el 

temps passava, així que en base a les demandes de les persones i les possibilitats logístiques 

de les que disposàvem, vam crear un projecte virtual, amb tot el que això implicava: resoldre 

les dificultats amb la tecnologia, garantir que tothom disposés d'aparells electrònics, que 

tothom pogués fer front a les despeses del consum de dades del telèfon, etc. Adaptar-se i 

readaptar-se i actuar reactivament ja que l'emergència de les situacions no deixava espai a 

períodes de reflexió o grans organitzacions. 

I entre tot això, construir l'esquema del doctorat que havia de tractar l'envelliment actiu als 

cohousings sèniors, aquesta era la terminologia que vaig començar utilitzant però, no serà 

finalment la que dona sentit a aquesta investigació. Així doncs, més endavant, utilitzaré 

altres paraules i explicaré per què -llars col·laboratives, cura, envelliment saludable i 

ÁÃÔÉÖÉÓÔÁȟ ÇÅÒÏÎÔÏÌÅÓÃîÎÃÉÁȟ ÅÎÔÒÅ ÄȭÁÌÔÒÅÓ-. 

#ÏÍ ÅÓÍÅÎÔÁÖÁȟ ÕÎÁ ÈÁÂÉÔÁÃÉĕ Á ÃÁÓÁ ÓȭÈÁÖÉÁ ÃÏÎÖÅÒÔÉÔ ÅÎ ÃÅÎÔÒÁÌÅÔÁ ÄȭÁÔÅÎÃÉĕ ÔÅÌÅÆĔÎÉÃÁ Éȟ 

un altre espai a casa es va convertir en despatx pel doctorat. Vaig poder adonar-me de com 

d'important és la significació dels espais en la quotidianitat, alhora que com d'important és 

poder tenir espais, en general. Entre un espai i un altre anava reflexionant també sobre el 

context i el moment en el que tot això s'estava produint. De fet, inicialment aquest treball 

ÔÒÁÃÔÁÖÁ ÓÏÂÒÅ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÕ Á ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓȟ ÐÅÒĔ ÅÎÔÒÅ reflexió i reflexió i 

arran dels primers contactes (virtuals)  i endinsar-me en la bibliografia, la terminologia va 

virar cap a la cura a les llars col·laboratives, considerant que així quedava millor recollit tot 

allò qÕÅ ÍȭÅØÐÌÉÃÁÖÅÎ É ÑÕÅ observava. Amb COVID-19 i sense, en aquesta manera de viure 

la vellesa, ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÕȟ ÑÕÅ Á ÐÁÒÔÉÒ ÄȭÁÒÁ ÎÏ ÄÅÎÏÍÉÎÁÒï ÁÉØþ ÁÌ ÍÅÕ ÔÒÅÂÁÌÌȟ ÁÉØĔ 

també ho vaig aprendre més endavant, aquest envelliment saludable i activista2 que 

apareixia tant als discursos, era part de les experiències de cura, una cura comunitària que 

construïa comunitat.  

 
2 Envelliment activista: és un envelliment reivindicant una actitud activa i activista davant la vida i 
ÃÏÍ Á ÒÅÓÐÏÓÔÁ Á ÌȭÅÎÆÏÃÁÍÅÎÔ ÄÅ Ìȭ%ÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ !ÃÔÉÕ ÄÅÌÓ ÓÅÒÖÅÉÓ ÓÏÃÉÁÌÓȢ %ÍÆÁÔÉÔÚÁ ÎÏ ÔÁÎÔ ÅÌ ÎÉÖÅÌÌ 
ÄȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔ ÆþÓÉÃÁ Ï ÃÏÇÎÉÔÉÖÁ ÄÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓȟ ÓÉÎĕ ÌȭÉÎÖÏÌÕÃÒÁÒ-se a projectes propis i col·lectius, amb 
desitjos ÄȭÁÐÒÅÎÄÒÅ É ÄÅ ÇÁÕÄÉÒȟ ÉÎÃÌÏÓÁ ÌÁ ÆÁÃÅÔÁ ÄÅÌ ÖÏÌÕÎÔÁÒÉÁÔ É ÌȭÁÃÔÉÖÉÓÍÅ ÒÅÉÖÉÎÄÉÃÁÎÔ ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÁ 
gran (Mogollón i Fernández, 2019:188). 
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En el moment en el que vaig tenir oportunitat, vaig reallotjar els espais dins una caravana, 

ÃÏÎÆÉÎÁÄÁ Á ÕÎ ÃÛÍÐÉÎÇȢ %Ì ÄÅÓÐÁÔØ ÄÅ ÄÏÃÔÏÒÁÔ É ÌÁ ÃÅÎÔÒÁÌÅÔÁ ÄȭÅÍÅÒÇîÎÃÉÅÓ ÐÒÅÎÉÅn més 

distància física, però es traduïa en la mateixa distància virtual, que al final, era la que 

impregnava aquells dies. Els mesos de confinament davant del mar repercutiran en certes 

metàfores marineres, que espero no resultin feixugues, però si més no, aquells mesos en els 

que gairebé no veia persones físicament, però sí que veia molt de mar al meu davant, han 

acabat sortint reflectits per alguna banda en aquest recull de pàgines. Afegir també que 

aquells mesos, rodejada de cap o pocs campistes, als quals conec des dels 32 anys que fa que 

hi vaig (i 32 són els que tinc), em van fer adonar encara més de la importància dels vincles 

comunitarisȢ $ȭigual manera que passava a les llars col·laboratives, a un càmping sempre, i 

encara més en pandèmia, el bon veïnatge que tant ha sortit a les entrevistes i que matisen 

que és un aspecte que les llars col·laboratives recuperen, també es donava entre campistes. 

També eren una comunitat que es cuidava.  

Tots aquests elements, i segur que podria trobar-ne més, condicionen el meu punt de 

ÐÁÒÔÉÄÁȟ ÌÅÓ ÕÌÌÅÒÅÓ ÄÅÓ ÄȭÏÎ ÈÅ ÁÎÁÌÉÔÚÁÔ ÁÑÕÅÓÔ ÔÒÅÂÁÌÌȟ Á ÍïÓ Á ÍïÓ ÄÅÌ ÃÏÎÔÅØÔ ÓÏÃÉÁÌ É 

ÔÅÍÐÏÒÁÌ ÑÕÅ ÁÃÏÍÐÁÎÙÅÎ ÌÁ ÇÅÓÔÁÃÉĕ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ i que resumeixo a continuació.  

L'envelliment és actualment un tema central de debat a la societat amb nous i grans 

desafiaments als què fer front. Envellir és ontològic, som cossos que envelleixen i això no es 

ÒÅÖÅÒÔÉÒÛȟ ÎÏ ÐÏÄÅÍ ɉÃÏÍ Á ÍþÎÉÍ ÅÎÃÁÒÁɊ ÃÏÍÂÁÔÒÅ ÕÎÁ ÃÏÓÁ ÑÕÅ ȰïÓȱȢ ,ͻÁÕÇÍÅÎÔ ÄÅ 

l'esperança de vida, la conseqüent arribada massiva de més persones a franges d'edat més 

ÁÖÁÎëÁÄÅÓ É ÅÌ ÑÕÅ Äȭ ÁÉØĔ ÓÅȭÎ ÄÅÒÉÖÁ ÓĕÎ ÔÅÍÅÓ ÑÕÅ ÐÒÅÏÃÕÐÅÎ (Pérez, 2003) .  

-ÏÌÔÅÓ ÖÅÇÁÄÅÓ ÅÓ ÑİÅÓÔÉÏÎÁ ÌÁ ÓÏÓÔÅÎÉÂÉÌÉÔÁÔ ÄÅ ÌͻÁÕÇÍÅÎÔ ÄÅ ÐÏÂÌÁÃÉĕ ÄȭÅÄÁÔ ÁÖÁÎëÁÄÁ ÁÍÂ 

el fet de poder garantir el bon funcionament del sistema econòmic, la salut o els serveis 

socials3. No és arbitrari encapçalar el llistat amb el sistema econòmic, ja que les pensions o 

la despesa del sistema sanitari per atendre les persones grans, solen acaparar els discursos 

de sostenibilitat amb aquests números creixents de persones grans. Però no introduiré 

encara la gran càrrega de significació social construïda a través dels estereotips i discursos 

predominants, en ocasions influenciats pel paradigma neoliberal (Domingo, 2018), en que 

ÓȭÁÔÒÉÂÕÅÉØ Ï ÅÓ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÚÁ del que succeeix a allò demogràfic, en lloc de fer-ho a allò 

econòmic i polític, podent resulÔÁÒ ÁÉØþȟ ÅÎ ÌȭÅÌÕÓÉĕ ÄÅ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÁÔÓ Á ÑÕÉ ÐÅÒÔÏÑÕÉȢ 

 
3 Ȱ(ÁÂÌÁÒ ÄÅÌ ÆÕÔÕÒÏ ÄÅ ÌÁ ÖÅÊÅÚ ÅÓ ÈÁÂÌÁÒ ÄÅ ÕÎÁ ÖÅÊÅÚ ÓÉÎ ÆÕÔÕÒÏȟ ÁÌ ÍÅÎÏÓ ÄÅÓÄÅ ÌÁ ĕÐÔÉÃÁ ÄÅ Ìa 
ÐÒÏÔÅÃÃÉĕÎȟ ÄÅ ÌÁ ÓÁÌÕÄȟ ÄÅ ÌÏÓ ÓÅÒÖÉÃÉÏÓ ÓÏÃÉÁÌÅÓȟ ÄÅ ÌÁÓ ÐÅÎÓÉÏÎÅÓȱ(Rueda i Zurro, 2018) 
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Els missatges alarmistes i edatistes4,5 que posen èmfasi en la vellesa com a etapa no 

productiva i per tant poc rendible des de l'òptica del sistema capitalista, sumat a altres 

casuístiques com el fet que des de l'administració no s'estigui aconseguint donar la resposta 

ÁÃÕÒÁÄÁ Á ÌÅÓ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÓÅÃÔÏÒ ÄÅ ÐÏÂÌÁÃÉó, ha generat que des del mateix 

col·lectiu proliferin  noves alternatives per viure la vellesa, que s'allunyen de l'hegemonia 

preestablerta i posen el focus a la comunitat. 

En un moment en què s'ha de fer front als reptes subjacents de les polítiques familistes, en 

què els sistemes de protecció social no donen resposta a les necessitats actuals i en què 

l'individualisme és omnipresent, s'entreveuen també xarxes de cura, un augment de 

l'economia social i solidària i una voluntat per donar espai a allò comunitari, que permeten 

a les llars col·laboratives alçar-se com una alternativa a envellir en comunitat. 

! ÌȭÈÏÒÁ de plantejar aquesta investigació, la COVID-19 va travessar el món, incidint en tots 

els sectors i àmbits de la societat. En el cas de la gent gran i els seus entorns de residència, 

van estar al punt de mira i qüestió, comportant la deixada al descobert de la fragilitat del 

sistema de provisió de cura al territori.   

La COVID-19 també va incidir transversalment en aquesta investigació, amb canvis en les  

narratives de les persones que viuen a les llars col·laborativesȟ Ï ÄȭÁÑÕÅÌÌÅÓ ÑÕÅ ÅÓ ÔÒÏÂÅÎ 

en formació, les quals van començar a parlar de cura i de comunitat. Tot i que fins al moment 

la cura existia i hi havia moltes pràctiques atribuïbles a la cura, és cert que eren, en moltes 

ocasions, invisibles i ara en posava nom i era una paraula habitual en les seves narratives. 

També hi ha hagut canvis en el posicionament social i polític envers aquests recursos, amb 

una gran resposta i aparent voluntat política per promoure aquests habitatges arran de la 

ÐÁÎÄîÍÉÁ É ÌÁ ÍÏÓÔÒÁ ÄÅ ÌÁ ÆÒÁÇÉÌÉÔÁÔ ÄÅ ÌȭÁÃÔÕÁÌ ÓÉÓÔÅÍÁ ÄÅ ÐÒÏÖÉÓÉĕ ÄÅ ÃÕÒa.  

La COVID-19 no només va afectar a la temàtica central de la tesi, sinó a la metodologia i 

mètodes per dur-ÌÁ Á ÔÅÒÍÅȟ ÁÍÂ ÕÎ ÏÂÌÉÇÁÔ ÒÅÔÁÒÄ ÅÎ ÌȭÁÃÃïÓ ÁÌ ÃÁÍÐ ÁÆÅÇÉÔ Á ÍÅÓÏÓ 

ÄȭÁÐÒÏØÉÍÁÃÉĕ ÖÉÒÔÕÁÌȟ ÁÍÂ ÅÌÓ ÂÅÎÅÆÉÃÉÓȟ ÐÅÒĔ ÓÏÂÒÅÔÏÔ ÌÅÓ ÍÁÎÃÁÎÃÅÓ ÑÕÅ ÃÏÍÐÏÒÔÁ ÐÅÒ ÕÎ 

treball qualitatiu ÄȭÁÑuestes característiques.   

Un altre fet a destacar en aquesta construcció metodològica és el de poder pertànyer als 

projectes ÄȭÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ #5-!$% i CAREMODEL6Ȣ &ÏÒÍÁÒ ÐÁÒÔ ÄȭÕÎ ÃÏÌɇÌÅÃÔÉÕ ÍïÓ ÁÍÐÌÉ 

 
4 Aske Juul Lassen al seu article Biopolíticas de la vejez (Lassen, 2015)  menciona exemples que 
denoten posicionaments alarmistes i ÅÄÁÔÉÓÔÅÓȡ ȰÌÁ ÒÅÖÏÌÕÃÉĕÎ ÄÅ ÌÁ ÖÅÊÅÚȱ ɉ7ÁÈÌȟ 4ÅÓÃÈ-Römer y Hoff 
ςππχɊ É ȰÅÌ ÔÓÕÎÁÍÉ ÄÅ ÐÌÁÔÁȱ ɉ$ÅÌÁÆÕÅÎÔÅ ςππωɊȢ 
5 Butler (1969)va introduir el concepte ageism (edatisme) per fer referència a la visió discriminatòria 
i pejorativa de la vellesa.   
6  ȰEl cuidado importa. Impacto de género en las cuidadoras/es de mayores y dependientes en 
tiempos de la CovidȤ19ȱ (CUMADE). Fondo Supera COVIDȤ19 SantanderȤCSICȤCRUEȤUniversidades 
Españolas. Ref: UXXI-RH. IP: $ÏÌÏÒÓ #ÏÍÁÓ Äȭ!ÒÇÅÍÉÒ (2020-2021). 
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dona seguretat a més a més de la possibilitat de compartir expertesa i aprendre de la resta 

de persones que integren el projecte. !ÑÕÅÓÔ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÅÓÔÛ ÃÅÎÔÒÁÔ ÅÎ ÌȭÉÍÐÁÃÔÅ ÄÅ ÌÅÓ 

condicions econòmiques i laborals de les dones i homes que cuiden a persones grans i 

dependents: cuidadores/s familiars, treballadores/s del servei de cura i treballadores/s de 

la llar i de la curaȢ #ÏÎÃÒÅÔÁÍÅÎÔȟ ÌȭÛÍÂÉÔ ÄȭÁÎÛÌÉÓÉ ïÓ ÌÁ ÃÕÒÁ ÓÏÃÉÁÌȟ ÑÕÅ ÅÓ ÔÒÏÂÁ 

predominantment representada per dones, les quals han patit la pandèmia amb una gran 

precarietat i desigualtat. Així doncs, lÁ ÔÅÍÛÔÉÃÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÅÓÔÛ ÍÏÌÔ ÒÅÌÁÃÉÏÎÁÄÁ ÁÍÂ 

ÌȭÅÉØ ÄÅ ÌÁ ÃÕÒÁ ÑÕÅ ÃÅÎÔÒÁ ÁÑÕÅÓÔÁ ÔÅÓÉ ÄÏÃÔÏÒÁÌȟ ÌÁ ÑÕÁÌ ÃÏÓÁ ÍȭÈÁ ÐÅÒÍîÓ ÔÁÍÂï ÐÏÄÅÒ 

ÁÐÒÏÆÉÔÁÒ ÅÌÓ ÃÏÎÅÉØÅÍÅÎÔÓ ÅØÔÒÅÔÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÐÅÒ ÁÌÉÎÅÁÒ-los amb el que estava 

analitzant a la tesi.  

Aquest treball  pretén aportar major ÃÏÍÐÒÅÎÓÉĕ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÍÁÎÅÒÁ ÄÅ ÖÉÕÒÅ ÌÁ ÖÅÌÌÅÓÁ É ÓÅÎÓÅ 

voler ser presumptuosa, però sí amb un afany de transformació social, que la seva 

proliferació, en augment en aquests moments, sigui equitativa socialment. Aquesta 

ÁÐÒÏØÉÍÁÃÉĕȟ ÅÓ ÆÁ ÄÅÓ ÄÅ ÌȭÁÓÓÕÍÐÃió de la cura com a mecanisme de sosteniment de la vida 

(Fisher i Tronto, 1990), atenent al benestar físic i emocional de les persones (Pérez-Orozco 

i López-Gil, 2011), i tenint present la transversalitat de la cura, a totes les etapes i, per tant, 

també a la vellesa viscuda comunitàriament a les llars col·laboratives.   

Les experiències de cura, les visibles i les invisibles, prendran protagonisme en les següents 

pàgines. A partir del treball etnogràfic es pretén poder aprofundir en els discursos, en què 

s'entén per envelliment, què és cuidar, com es cuida i qui ho fa, i alhora es confronten els 

discursos amb les pràctiques socials que se succeeixen a les llars col·laboratives, als 

diferents espais que les conformen. Com afirma una cita atribuïda a Margaret Mead, el que 

la gent diu, el que la gent fa, i el que la gent diu que fa, són coses completament diferents. A 

més a més, s'incideix en aquelles variables que fan que una persona ni tan sols es pugui 

plantejar o accedir a aquest tipus d'habitatge. 

0ÅÒ ĭÌÔÉÍȟ ÃÏÎîÉØÅÒ ÄÅ ÐÒÉÍÅÒÁ ÍÛ ÐÅÒ ÌȭÅØÐÅÒÉîÎÃÉÁ ÌÁÂÏÒÁÌ ÐÒîÖÉÁȟ ÐÅÌ ÆÅÔ ÄÅ ÐÅÒÔÛÎÙÅÒ ÁÌ 

projecte CUMADE i al projecte CAREMODEL i també pel treball de camp produït arran 

ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ ÍȭÈÁ ÐÅÒÍîÓ ÓÅÒ ÅÎÃÁÒÁ ÍïÓ ÃÏÎÓÃÉÅÎÔ ÄÅ ÌÅÓ ÄÉÆÉÃÕÌÔÁÔÓ ÄȭÁÆÒÏÎÔÁÒ Ìa 

curaȢ ,ÌÉÇÁÔ ÁÍÂ ÌȭÁÆÁÎÙ ÄÅ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÃÉĕ ÓÏÃÉÁÌ ÅÓÍÅÎÔÁÔ É ÌÁ ÖÏÌÕÎÔÁÔ ÄȭÕÎÁ ÄÅÍÏÃÒÁÔÉÔÚÁÃÉĕ 

de la cura i una reivindicació social i política vers el reconeixement de les mateixes; formo 

part del grup impulsor de la Xarxa pel Dret a la Cura7, una organització ciutadana que lluita 

 
ȰEl modelo de cuidados de larga duración en transición: el impacto de la Covid-19 en la organización 
familiar de los cuidadosȱ ɉ#!2%-/$%,Ɋ Proyecto coordinado I+D+I financiado por el Ministerio de 
Ciencia e Innovación. Ref: PID2020-114887RB-#σρȢ )0ȭÓȡ -ÏÎÔÓÅÒÒÁÔ 3ÏÒÏÎÅÌÌÁÓ-Masdeu y Yolanda 
Bodoque-Puerta (2020-2024). 
7 Hi ha més informació relativa a la Xarxa pel Dret a la Cura a: dretacura.bcn.coop 
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per aconseguir la transformació social i política necessàries per al reconeixement del Dret 

Á ÌÁ #ÕÒÁ É ÌÁ ÃÒÅÁÃÉĕ ÄȭÕÎ 3ÉÓÔÅÍÁ .ÁÃÉÏÎÁÌ ÄÅ #ÕÒÁȢ  

 

Què guia aquesta investigació?  

Preguntes i objectius plantejats 

-ȭÁÇÒÁÄÁÒÉÁ ÐÒÅÓÅÎÔÁÒ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔ subapartatȟ ÔÏÔ É ÑÕÅ ÎÏ ïÓ ÌȭÅÓÔÒÕÃÔÕÒÁ ÈÁÂÉÔÕÁÌȟ ÌÅÓ 

pregunÔÅÓ ÄȭÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ É ÅÌÓ ÏÂÊÅÃÔÉÕÓ que guien aquesta tesi. Considero que presentar-los 

ÁÒÁȟ ÔÏÔ ÈÁÖÅÎÔ ÌÌÅÇÉÔ ÌÅÓ ÌþÎÉÅÓ ÁÎÔÅÒÉÏÒÓ É ÊÕÓÔ ÁÂÁÎÓ ÄȭÅØÐÌÉÃÁÒ ÑÕÉÎÁ ÓÅÒÛ ÌȭÅÓÔÒÕÃÔÕÒÁȟ 

aportarà una major comoditat en la comprensió que no pas presentar-ho en un altre apartat. 

Així doncs, quan els pensaments sorgits arran de les diferents vivències experimentades 

van endreçar-se al meu cap, encara que només fos una mica, em va permetre establir les 

ÐÒÅÇÕÎÔÅÓ ÄȭÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ ÑÕÅ ÈÁÎ ÁÊÕÄÁÔ Á ÃÏÎÓÔÒÕÉÒ ÁÑÕÅÓÔÁ ÔÅÓÉȢ Hi ha dues preguntes 

ÐÒÉÎÃÉÐÁÌÓ ÄÅ ÌÅÓ ÑÕÁÌÓ ÓÅȭÎ ÄÅÓÐÒÅÎÅÎ ÕÎ ÓÅÇÕÉÔ ÄÅ ÐÒÅÇÕÎÔÅÓ ÓÅÃÕÎÄÛÒÉÅÓȢ  

La primera pregunta que vaig formular és la següent: qÕî ÓȭÅÎÔïÎ ÐÅÒ ÃÕÒÁȟ ÅÎ ÅÌ ÑÕÏÔÉÄÉÛ É 

en la dependència i com es desenvolupa a les llars col·laboratives per a persones grans a 

Espanya? $ȭÁÑÕþ ÅÎ ÓÏÒÇÅÉØÅÎ ÐÒÅÇÕÎÔÅÓ ÓÅÃÕÎÄÛÒÉÅÓȡ Recau un major pes de la cura en les 

dones? Com es desenvolupa la gestió de la dependència a les llars col·laboratives? Quina 

implicació té la família en la cura? Com es ÄÅÓÅÎÖÏÌÕÐÅÎ ÅÌÓ ÐÒÏÃÅÓÓÏÓ ÄȭÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕ ÄÅÌ ÆÕÔÕÒ 

É ÑÕÉÎÁ ÒÅÌÁÃÉĕ ÔÅÎÅÎ ÁÍÂ ÌȭÁÕÔÏÃÕÒÁ É ÌÁ ÃÕÒÁ ÃÏÍÕÎÉÔÛÒÉÁȩ Com es defineixen les pràctiques 

ÄȭÁÕÔÏÃÕÒÁ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔÓ ÅÎÔÏÒÎÓ ÃÏÍÕÎÉÔÁÒÉÓȩ 1Õî ïÓ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÓÁÌÕÄÁÂÌÅ É ÁÃÔÉÖÉÓÔÁ É ÃÏÍ 

es vincula amb la cura a les llars col·laboratives? Què vol dir fer llar al context de les llars 

col·laboratives? Com es relacionen les persones i els espais, ÄȭÉÎÔÉÍÉÔÁÔ i comunitaris, a les 

llars col·laboratives?  

$ÏÎÁÔ ÅÌ ÃÏÎÔÅØÔȟ ÄÕÒÁÎÔ ÌȭÅÌÁÂÏÒÁÃÉĕ ÄÅ ÌÁ ÔÅÓÉ ÖÁ ÓÏÒÇÉÒ Õna altra pregunta principal que és: 

Quina és la incidència de la COVID-19 a les llars col·laboratives per a persones grans a 

Espanya? ) ÄȭÁÑÕþȟ ÔÁÍÂï ÕÎ ÓÅÇÕÉÔ ÄÅ ÐÒÅÇÕÎÔÅÓ ÓÅÃÕÎÄÛÒÉÅÓ ÓÅȭÎ ÄÅÓÐÒÅÎÅÎȡ Quines 

ÅÓÔÒÁÔîÇÉÅÓ ÄȭÁÆÒÏÎÔÁÍÅÎÔ ÈÁÎ ÅÍÐÒÁÔ ÐÅÒ ÇÅÓÔÉÏÎÁÒ ÌȭÉÍÐÁÃÔÅ ÄÅ ÌÁ #/6)$-19? Com ha 

afectat la pandèmia a les infraestructur es tova i dura de les llars col·laboratives? Com ha 

modificat la COVID-19 els discursos per una vellesa compartida? Quina ha estat la 

reformulació dels espais durant la COVID-19? 

PÅÒ ÔÁÌ ÄÅ ÓÉÓÔÅÍÁÔÉÔÚÁÒ ÌÅÓ ÉÄÅÅÓ ÓÏÒÇÉÄÅÓ ÄÅ ÌÅÓ ÐÒÅÇÕÎÔÅÓ ÄȭÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ ÈÉ ÈÁ ÕÎ ÏÂÊÅÃÔÉÕ 

ÇÅÎÅÒÁÌ É ÄÉÖÅÒÓÏÓ ÏÂÊÅÃÔÉÕÓ ÅÓÐÅÃþÆÉÃÓȢ ,ȭÏÂÊÅÃÔÉÕ ÇÅÎÅÒÁÌ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ ïÓ ÅÌ 

ÄȭÁnalitzar i comprendre com es desenvolupen les experiències de cura a les llars 

col·laboratives per a persones grans a Espanya, ja siguin llars en període de formació o en 
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convivència. A nivell específic, es busca aÂÏÒÄÁÒ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÃÒþÔÉÃÁ ÅÌ ÄÉÓÃÕÒÓ ÄÅ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ 

actiu (saludable i activista) com a part de les experiències de cura i com aquest influeix en 

ÌÅÓ ÄÉÎÛÍÉÑÕÅÓ ÓÏÃÉÁÌÓ É ÄÅÃÉÓÉÏÎÓ ÖÉÔÁÌÓ ÄÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÆÏÒÍÅÎ ÐÁÒÔ ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ 

col·laborativa a Espanya. Seguidament, analitzar i interpretar com el gènere i la classe 

interfereixen en els discursos i pràctiques de cura i envelliment a les llars col·laboratives a 

Espanya. També visibilitzar la cura, i fer-ho no només en la dependència sinó també en el 

quotidià i  investigar com es relaciona la cura individual (autocura) i la comunitària. Un altre 

objectiu ÅÓÐÅÃþÆÉÃ ïÓ ÅÌ ÄȭÁnalitzar i interpretar  ÅÌÓ ÆÁÃÔÏÒÓ ÑÕÅ ÄÅÔÅÒÍÉÎÅÎ ÌȭÁÃÃÅÓÓÉÂÉÌÉÔÁÔȟ 

assentament i proliferació de les llars col·laboratives a Espanya. Alhora i degut al context en 

ÅÌ ÑÕÅ ÅÓ ÄÅÓÅÎÖÏÌÕÐÁ ÌÁ ÔÅÓÉȟ ÃÅÒÃÁ ÅØÐÌÏÒÁÒ ÌȭÉÍÐÁÃÔÅ ÑÕÅ ÌÁ ÃÒÉÓÉ ÄÅ Ìa COVID-19 ha tingut 

a les llars col·laboratives a Espanya. Per últim, contribuir a un major coneixement sobre les 

llars col·laboratives per a persones grans a Espanya, ajudant a afavorir el vincle público-

ÃÏÍÕÎÉÔÁÒÉ ÐÅÒ ÕÎ ÃÒÅÉØÅÍÅÎÔ ÄȭÁÃÃïÓ ÅÑÕÉÔÁÔÉÕ ÄÅ llars col·laboratives al territori.  

,Á ÒÅÃÅÒÃÁ ÑÕÁÌÉÔÁÔÉÖÁ ÇÕÉÁÄÁ Á ÔÒÁÖïÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÏÂÊÅÃÔÉÕÓ É ÐÒÅÇÕÎÔÅÓ ÄȭÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȟ ÈÁ 

servit per generar una hipòtesi que recull de manera sintètica el que aquesta recerca anirà 

desgranant: Les llars col·laboratives per a persones grans a Espanya suposen un canvi de 

paradigma en les formes de convivència apostant per una modalitat centrada en la cura des 

ÄÅ ÌȭĔÐÔÉÃÁ ÃÏÍÕÎÉÔÛÒÉÁ É ÄÅÓ ÄÅ ÌȭÁÕÔÏÃÕÒÁ ÁÌÈÏÒÁ ÑÕÅ ÄÅÆÅÎÓÁÎÔ ÕÎ ÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÓÁÌÕÄÁÂÌÅ É 

activista. Moltes de les persones que conviuen o preveuen conviure en una llar 

col·laborativa són gerontolescents (nova etapa vital) i veuen en les llars col·laboratives una 

ÍÅÓÕÒÁ ÄȭÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕ É ÒÅÓÏÌÕÃÉĕ ÄÅÌ ÆÕÔÕÒ ÐÒĔØÉÍ ÅÎ ÕÎ ÅÎÔÏÒÎ ÏÎ ÌÁ ÃÏÍÕÎÉÔÁÔ ÃÕÉÄÁ É ÌÁ 

cura forja comunitat. Aquesta forma de convivència ha tingut una expansió considerable a 

Espanya -ÃÏÍ Á ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÐÁāÓÏÓ ÏÎ ÓȭÈÁ ÄÅÓÅÎÖÏÌÕÐÁÔ- com a conseqüència dels canvis 

ÄÅÍÏÇÒÛÆÉÃÓȟ ÄÅ ÌÅÓ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÃÉÏÎÓ ÅÎ ÌÅÓ ÅØÐÅÃÔÁÔÉÖÅÓ ÄÅ ÃÕÒÁ É ÁÓÓÉÓÔîÎÃÉÁ ÆÁÍÉÌÉÁÒȟ ÄȭÕÎ 

major allunyament en les pautes de residencia familiar, dels canvis en les pautes de 

transmissió i herència de la propietat i per l'aposta per un envelliment més actiu. 

 

3ÏÂÒÅ ÌȭÅÓÔÒÕÃÔÕÒÁ ÅÍÐÒÁÄÁ 

4ÏÔÁ ÌÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉĕ ÑÕÅ ÒÅÓÕÌÔÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÏÂÊÅÃÔÉÕÓ É ÐÒÅÇÕÎÔÅÓ ÄȭÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ ÓȭÁÒÔÉÃÕÌÁ Á 

ÔÒÁÖïÓ ÄȭÕÎÁ ÔÅÓÉ ÍÏÎÏÇÒÛÆÉÃÁȟ ÊÁ ÑÕÅ ÐÅÒ ÐÏÄÅÒ ÄÅÓÃÒÉÕÒÅ É ÃÏÍÐÒÅÎÄÒÅ ÍÉÌÌÏÒ ÅÌ ÄÉÁ Á ÄÉÁ 

ÄÅ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ É ÌÅÓ ÄÉÎÛÍÉÑÕÅÓ ÑÕÅ ÄȭÅÌÌÅÓ ÓÅȭÎ ÄÅÓÐÒÅÎÅÎȟ ÖÁÉÇ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÒ 

oportú fer-ÈÏ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÍÁÎÅÒÁ ÅÎÌÌÏÃ ÄÅÌ ÃÏÍÐÅÎÄÉ ÄȭÁÒÔÉÃÌÅÓȢ !ÍÂÄÕÅÓ Íodalitats eren 

ÉÎÔÅÒÅÓÓÁÎÔÓȟ ÐÅÒĔ ÌȭÁÐÒÏØÉÍÁÃÉĕ ÅÔÎÏÇÒÛÆÉÃÁ ÐÒÅÎÉÁ ÓÅÎÔÉÔ ÅÎ ÕÎ ÒÅÄÁÃÔÁÔ ÍÏÎÏÇÒÛÆÉÃ ÑÕÅ 

permetés al lector seguir un fil conductor al llarg de les pàgines.  
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0ÅÒ ÃÏÍÅÎëÁÒ É ÓÅÎÓÅ ÇÒÁÎÓ ÓÏÒÐÒÅÓÅÓ ÅÎ ÑÕÁÎÔ Á ÌȭÅÓÔÒÕÃÔÕÒÁ ÄȭÕÎÁ ÔÅÓÉ ÒÅÆÅÒÅÉØȟ es fa una 

ÉÎÃÕÒÓÉĕ ÁÌ ÑÕÅ ÓȭÈÁ ÄÉÔ ÆÉÎÓ ÁÒÁ ÄÅ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓȟ Ìȭestat de la qüestió pròpiament 

dit. Aprofito  aquestes línies per sincerar-me i dir que em va costar potser tres o quatre 

trobades amb la directora i el director de la tesi, als qui reitero el meu agraïment i la seva 

paciència, diferenciar-ho correctament del marc teòric. Aquest apartat inclou revisions del 

ÑÕÅ ÓȭÈÁ ÄÉÔ Á ÎÉÖÅÌÌ ÎÁÃÉÏÎÁÌ ÓÏÂÒÅ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ col·laboratives, que és el territori al qual 

ÓȭÅÍÍÁÒÃÁ ÌÁ ÔÅÓÉȟ ÐÅÒĔ ÔÁÍÂï ÉÎÔÅÒÎÁÃÉÏÎÁÌȟ ÄÏÎÃÓ ÅÌ ÍÁÊÏÒ ÒÅÃÏÒÒÅÇÕÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÍÁÎÅÒÁ 

ÄÅ ÖÉÕÒÅ ÌÁ ÖÅÌÌÅÓÁȟ ÅÓ ÄÅÓÅÎÖÏÌÕÐÁ ÁÌ ÎÏÒÄ Äȭ%ÕÒÏÐÁȢ (É ÈÁ ÍÏÌÔÅÓ ÍÁÎÅÒÅÓ É ÌÌÏÃÓ ÏÎ ÖÉÕÒÅ 

la vellesa, tantes com persones, algunes que compten amb majors percentatges com seria el 

ÃÁÓ ÄÅ ÌÅÓ ÒÅÓÉÄîÎÃÉÅÓȟ ÅÌÓ ÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓ ÁÍÂ ÓÅÒÖÅÉÓ Ï ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ Á ÌÁ ÐÒĔÐÉÁ ÌÌÁÒ8, i que tot i 

ÓÅÒ ÔÅÍÛÔÉÑÕÅÓ ÄȭÅÓÔÕÄÉ ÍÏÌÔ ÒÅÌÌÅÖÁÎÔÓȟ ÎÏ ÐÒÏÔÁÇÏÎÉÔÚÅÎ ÁÑÕÅÓÔÁ recerca. Per aquest motiu, 

malgrat que es mencionen ÒÅÆÅÒîÎÃÉÅÓ Á ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÁÌÔÒÅÓ ÍÁÎÅÒÅÓ ÄÅ ÖÉÕÒÅ ÌÁ ÖÅÌÌÅÓÁȟ Ìȭestat 

de la qİÅÓÔÉĕ ÒÅÃÕÌÌ ÌȭÅÌÅÍÅÎÔ ÃÅÎÔÒÁÌ ÄÅ ÌÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȡ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ É ÑÕÉÎÁ 

relació en resulta al vincular-les amb la vellesa i amb la cura.   

El segon capítol fa referència al marc teòric, es recullen les variables que es tracten a la 

investigació. Aprofito aquest capítol ÐÅÒ ÁÐÕÎÔÁÒ ÑÕÅ ÁÑÕÅÓÔÓ ÃÏÎÃÅÐÔÅÓ ÓȭÈÁÎ ÁÎÁÔ 

construint, desconstruint i reconstruint a mida que avançava la recerca i que per tant, no 

són conceptes estàtics. Són conceptes que no sempre donen títol al que he observat al camp, 

però sí que la dimensió o problematització dels mateixos al marc teòric. MȭÈÁ ÓÅÒÖÉÔ ÐÅÒ 

poder establir una millor interpretació i diàleg entre el que observava i el que ha acabat al 

paper, ÐÏÄÅÒ ÁÎÁÒ É ÔÏÒÎÁÒ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔ ÖÁÉÖï ÃÏÎÔÉÎÕ ÑÕÅ ÅÓ ÄÅÓÐÒîÎ ÄȭÕÎÁ ÔÅÓÉȢ !ÑÕÅÓÔÁ ÛÎÃÏÒÁ 

ÃÏÎÃÅÐÔÕÁÌ ïÓ ÌÁ ÑÕÅ ÅÍ ÐÅÒÍÅÔ ÁÂÏÒÄÁÒ ÃÏÎÃÅÐÔÅÓ ÓÅÎÓÅ ÐÅÒÄÒÅȭÍȟ ÁÎÁÒ É ÐÏÄÅÒ ÔÏÒÎÁÒȢ 

Envelliment, cura i espais, ÔÁÌ ÃÏÍ ÓȭÁÐÒÏÆÕÎÄeix més endavant, configuren aquesta àncora. 

$ÅÔÁÌÌÏ ÑÕî ÓȭÅÎÔïÎ ÐÅÒ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÇÒÁÎÓ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔÁ ÒÅÃÅÒÃÁ É a la vegada que presento què és 

la gerontolescència, la nova etapa vital que anomeno i a la que moltes persones que es 

troben en projectes en formació o llars col·laboratives en convivència hi pertanyen. Un altre 

ÃÏÎÃÅÐÔÅ ÁÌ ÑÕÅ ÍȭÅÎÄÉÎÓÏ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔ ÃÁÐþÔÏÌ ïÓ ÅÌ ÄÅ Ìȭenvelliment activista i saludable. En 

ÌÅÓ ÄÁÒÒÅÒÅÓ ÐÛÇÉÎÅÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÃÁÐþÔÏÌ ÁÐÒÏÆÕÎÄÅÉØÏ ÅÎ ÌȭÁÐÒÏØÉÍÁÃÉĕ ÔÅÒÍÉÎÏÌĔÇÉÃÁ Á ÌÁ ÃÕÒÁȟ 

el cèrcol salvavides que conformen els proveïdors de cura presents a les llars col·laboratives 

i menciono també com afecta la dimensió tecnològica a les pràctiques de cura.  

La metodologia i mètodes es troben recollits al tercer capítol. En aquest apartat es detalla 

lȭÅØÐÅÒÉîÎÃÉÁ ÅÔÎÏÇÒÛÆÉÃÁȟ ÌȭÁÂÁÎÓȟ ÅÌ ÄÕÒÁÎÔ É ÅÌ ÄÅÓÐÒïÓ ÄÅÌ ÔÒÅÂÁÌÌ ÄÅ ÃÁÍÐ Éȟ ÃÏÍ ÓÉ ÄȭÕÎÁ 

 
8 Quan faig referència a envellir a la pròpia llar, em refereixo a aquella llar que la persona fa temps 
ÑÕÅ ÈÉ ÖÉÕȟ ÃÁÒÒÅÇÁÄÁ ÄÅ ÌÁ ÓÉÇÎÉÆÉÃÁÃÉĕ ÍÁÔÅÒÉÁÌ É ÉÍÍÁÔÅÒÉÁÌ ÑÕÅ Ìȭacompanya. En aquesta frase 
particularment, vull diferenciar-la de les llars col·laboratives que, tot i que les persones que hi viuen 
ÎÁÒÒÅÎ ÅÎ ÌÁ ÓÅÖÁ ÍÁÊÏÒÉÁ ÑÕÅ ÖÉÕÅÎ Á ÌÁ ÓÅÖÁ ÐÒĔÐÉÁ ÌÌÁÒȟ ÉÍÐÌÉÃÁ ÕÎ ÃÁÎÖÉ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅȢ   
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travessa marítima es tractés, es fa ÕÎ ÓþÍÉÌ ÁÍÂ ÌȭÅÎÔÒÁÄÁ Á ÌȭÁÉÇÕÁȟ ÌÅÓ dificultats  del temps 

mentre navegues i també la sortida. En aquest capítol es presenta també la capacitat de 

resiliència, de planificar i desfer part de la metodologia i la tria dels mètodes a la mateixa 

velocitat que les mesures i normatives diverses en relació a la COVID-19 apareixien i 

canviaven, sobretot canviaven, i molt ràpid.  Més enllà de detallar totes aquestes estratègies 

metodològiques sorgides arran de la COVID-19, aquest és un capítol reflexiu, en el que 

apareixeÎ ÔÏÔÅÓ ÌÅÓ ÑİÅÓÔÉÏÎÓ ÄÅ ÌȭÁÐÒÏØÉÍÁÃÉĕ ÅÔÎÏÇÒÛÆÉÃÁȟ ÔÁÍÂï ÁÑÕÅÌÌÅÓ ÑÕÅ ÐÁÒÌÅÎ ÄÅ 

ÌȭîÔÉÃÁ ÄÅ ÌÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȢ 0ÅÒ ÕÎÁ ÂÁÎÄÁȟ ÃÏÍ Á ÁÎÔÒÏÐĔÌÏÇÁ ÑÕÅ ÒÅÁÌÉÔza un doctorat i, per 

ÌȭÁÌÔÒÁȟ ÃÏÍ Á -ÁÒÔÁ ÅÎ ÅÌ ÓÅÕ ÄÉÁ Á ÄÉÁȡ ÄÕÅÓ ÅÔÉÑÕÅÔÅÓ ÑÕÅ ÔÏÔ É ÑÕÅ ÓÏÖÉÎÔ ÖÁÎ ÌÌÉÇÁÄÅÓȟ ÅÎ 

ocasions és més útil fer-ÎÅ ĭÓ ÄȭÕÎÁ Ï ÄȭÕÎÁ ÁÌÔÒÁȢ 0ÅÒĔ ÅÌ ÑÕÅ ïÓ ÂÅÎ ÃÅÒÔ ïÓ ÑÕÅȟ Á ÌÁ ÐÒÛÃÔÉÃÁȟ 

ÑÕÁÎ ÖÏÌÄÒÉÅÓ ÐÏÄÅÒ ÄÅÓÐÒÅÎÄÒÅȭÔ ÄȭÕÎÁ Äe les etiquetes és quan no pots fer-ho i la distància 

que a vegades et permet prendre lȭÅÔÉÑÕÅÔÁ Äȭantropòloga, la de Marta que ha passat un mes 

veient diàriament a aquesta persona, no et permet prendre-la. En aquest capítol també, es 

presenten ÅÌÓ ÃÁÓÏÓ ÔÒÉÁÔÓ ÐÅÒ ÌȭÅÌÁÂÏÒÁÃÉĕ ÄÅ ÌÁ ÔÅÓÉȢ  Del total dels set estudis de cas que 

ÓȭÈÁÎ ÒÅÁÌÉÔÚÁÔȟ ÔÒÅÓ ÄȭÅÌÌÓ ÃÏÒÒÅÓÐÏÎen a llars col·laboratives per a persones grans en 

convivència, mentre que els altres quatre, fan referència a grups en formació que projecten 

conviure en una llar col·laborativa en un futur més o menys proper. En quant als tres estudis 

de cas en convivència triats són: Trabensol a Torremocha de Jarama, poble que es troba a la 

serra Madrilenya, Cooperativa los Milagros-Residencial Santa Clara a les afores de la ciutat 

de Màlaga i La Muralleta al poble de Santa Oliva, a la província de Tarragona. Pel que fa als 

quatre estudis de cas en formació, tots ells es troben a Catalunya. Aquests quatre projectes 

són: Can 70 a Barcelona ciutat, Cohabitatge Sant Hilari a Sant Hilari Sacalm, Cooperativa 

50.70 a Cerdanyola del Vallès i Walden XXI a Sant Feliu de Guíxols.  

Els següents dos capítols parlen sobre cura, cura en el quotidià i cura en la dependència. 

Aquesta manera de distingir la cura apareix conceptualitzada al marc teòric i són dos termes 

que pretenen recollir aquelles pràctiques de cura analitzades durant el treball de camp. Pel 

que fa a les pràctiques de cura en la quotidianitat, és un capítol que recull aquelles 

ÐÒÛÃÔÉÑÕÅÓ ÄÅ ÃÕÒÁ ÅÎ ÅÌ ÄÉÁ Á ÄÉÁȟ ÌȭÅÍÏÔÉÖÉÔÁÔ ÄÅ ÌÅÓ ÐÒÛÃÔÉÑÕÅÓ ÄÅ ÃÕÒÁȟ ÌȭÅÓÔÁÒ ÁÌÌÛȢ 0ÅÒ ÁÌÔÒÁ 

banda, el capítol centrat en la dependència analitza les diverses fórmules que tenen les llars 

col·laboratives per fer front a la gestió de la dependència i com aquestes fórmules es 

ÃÁÒÁÃÔÅÒÉÔÚÅÎ ÐÅÌ ÓÅÕ ÄÉÎÁÍÉÓÍÅ É ÃÁÐÁÃÉÔÁÔ ÄȭÁÄÁÐÔÁÃÉĕ ÃÏÎÔÁÎÔ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄÅ ÒÅÓÏÌÄÒÅ ÌÅÓ 

necessitats canviants de les persones que les habiten.  

A continuació hi ha un capítol protagonitzat pels espais i la seva significació i com aquests 

són precursors ÄȭÅØÐÅÒÉîÎÃÉÅÓ de cura. En aquest, es diferencien els espais ÄȭÉÎÔÉÍÉÔÁÔ i els 

espais comunitaris  É ÁÌÈÏÒÁ ÅÓ ÆÁ ÕÎ ÁÎÛÌÉÓÉ ÄÅ ÃÏÍ ÅÓ ÄÅÌÉÍÉÔÅÎ É ÓȭÉÎÔÅÒÒÅÌÁÃÉÏÎÅÎ ÅÎÔÒÅ ÅÌÌÓȡ 
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què passa dins de casa, què passa fora de casa però dins la llar col·laborativa i què passa a 

ÌȭÅØÔÅÒÉÏÒ ÄÅ ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ É ÃÏÍ ÌÅÓ ÆÒÏÎÔÅÒÅÓ ÅÎÔÒÅ ÕÎÓ ÅÓÐÁÉÓ É ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÓĕÎȟ ÅÎ ÁÌÇÕÎÓ 

casos, permeables. Els espais a les llars col·laboratives són font de cura. Estar acompanyat 

ïÓ ÕÎÁ ÄÅ ÌÅÓ ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÓ ÄÅ ÌÁ ÔÒÉÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÍÁÎÅÒÁ ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÒȟ É ÅÌÓ ÅÓÐÁÉÓ ÃÏÍÕÎÉÔÁÒÉÓ 

donen peu a fer-ho, però sense perdre la privacitat dels allotjaments individuals. Les llars 

ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÃÅÒÑÕÅÎ ÌȭÅÑÕÉÌÉÂÒÉ ÅÎÔÒÅ ÌÁ ÐÁÒÔ ÐÒÉÖÁÔÉÖÁ É la comunitària. Els espais privats 

estan decorats per la persona, els fan seus, adapten la casa a les seves necessitats. És cuidar-

se poder dormir al llit que vols amb el coixí que vols i poder decorar i pintar les parets del 

ÃÏÌÏÒ ÑÕÅ ÔȭÁÇÒÁÄÁȟ ÄÅÃÉÄÉÒ Ói tenir o no tenir cortines. Però també ho és sortir de casa i poder 

entrar a casa de la veïna a fer el cafè i xerrar, dinar acompanyada al menjador comunitari o 

sentir-ÓÅ ÁÌÌÅÕÊÁÄÁ ÐÅÒ ÓÁÂÅÒ ÑÕÅȟ ÓÉ ÅÔ ÐÁÓÓÁ ÁÌÇÕÎÁ ÃÏÓÁȟ ÁÌÇĭ ÓÅ ÎȭÁÄÏÎÁÒÛ. 

El darrer capítÏÌ ÑÕÅ ÄÅÔÁÌÌÁ ÅÌ ÑÕÅÆÅÒ ÅÔÎÏÇÒÛÆÉÃ ÓÅ ÃÅÎÔÒÁ ÅÎ ÃÏÍ ÈÁ ÁÆÅÃÔÁÔ É ÓȭÈÁ ÇÅÓÔÉÏÎÁÔ 

la COVID-19 a les llars col·laboratives, un capítol que, sense haver-ÌÏ ÐÒÅÖÉÓÔ ÅÎ ÌȭÉÎÉÃÉ ÄÅ ÌÁ 

tesi, ha acabat marcant transversalment el seu desenvolupament. En aquest capítol 

ÓȭÁÐÒÏÆÕÎÄÅÉØ ÅÎ ÌÅÓ ÁÆÅÃÔÁÃÉÏÎÓ ÄÅ ÌÁ #/6)$-19 als grups en formació i també a aquells en 

convivència.  

-ȭÁÇÒÁÄÁÒÉÁ ÁÆÅÇÉÒ ÕÎÓ ÁÐÕÎÔÓ ÆÉÎÁÌÓ Á ÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÔÒÏÄÕÃÃÉĕȢ  En primer lloc explicar el motiu 

pel qual escric en català, doncs inicialment no estava previst, de fet algunes parts de la tesi 

ja les havia començat a escriure en castellà, pensava que arribaria a més gent, que bona part 

de les llars col·laboratives que sorgeixin més enllà de Catalunya en podrien fer ús i que seria 

ÕÎÁ ÄÅÖÏÌÕÃÉĕ ÍïÓ ÐÒÛÃÔÉÃÁ ÐÅÒ ÁÑÕÅÌÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÈÁÎ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔ ÄȭÕÎÁ ÍÁÎÅÒÁ Ï ÁÌÔÒÁ 

a la tesi i no parlen català. Però tot i així, vaig optar pel català, el motiu no és un altre que la 

comoditat amb la que em sento redactant en una llengua o altra. Mentre que el que escrivia 

ÅÎ ÃÁÓÔÅÌÌÛ ÈÏ ÖÅÉÁ ÆÒÅÄ É ÅÍ ÃÏÓÔÁÖÁ ÄȭÅØÐÒÅÓÓÁÒ ÅÌ ÑÕÅ ÔÅÎÉÁ ÅÎ ÍÅÎÔȟ ÅÎ ÃÁÔÁÌÛ ÅÍ ÐÁÓÓÁÖÁ 

el contrari. A casa, amb la meva mare andalusa i el meu pare català, fem una bona barreja 

ÄȭÉÄÉÏÍÅÓȟ ÁÍÂ ÅÌ ÍÅÕ ÐÁÒÅ ÅÎÓ ÄÉÒÉÇÉÍ ÅÎ ÃÁÔÁÌÛȟ ÁÍÂ ÌÁ ÍÅÖÁ ÍÁÒÅ ÅÎ ÃÁÓÔÅÌÌÛ É ÑÕÁÎ ÅÓÔÅÍ 

ÔÏÔÓ ÐÌÅÇÁÔÓȟ ÄÅÐîÎȢ %Ì ÍÅÕ ÇÅÒÍÛ ÄÅ ÆÅÔȟ ÓȭÅØÐÒÅÓÓÁ ÍÉÌÌÏÒ ÅÎ ÃÁÓÔÅÌÌÛȟ ÔÏÔ ÅÌ ÃÏÎÔÒÁÒÉ ÄÅÌ ÑÕÅ 

em passa a mi, tots dos havent rebut la mateixa educació a casa, però suposo que són 

curiositats del llenguatge (que potser algú amb més coneixements lingüístics dels que jo 

disposo a això que jo anomeno curiositat, li trobaria una explicació més elaborada). En tot 

cas, aquesta tesi és fruit de moltes hores de dedicació i volia poder transmetre en ella 

realment tot el que penso i sento, poder transmetre sense distàncies idiomàtiques. I també 

volia contribuir a generar literatura acadèmica en català. Pel que fa a les devolucions a les 

persones que no parlen català, he preparat un document resum de la tesi en castellà i en 

anglès, per pal·liar aquestes distàncies.  
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En segon lloc, en moltes ocasions parlo de les llars col·laboratives i no afegeixo tota la frase 

de llars col·laboratives per a persones grans a Espanya. I és un matís molt important, doncs 

com he pogut observar, si entre les pròpies llars col·laboratives a Espanya ja hi ha 

ÄÉÆÅÒîÎÃÉÅÓȟ ÓÉ ÁÆÅÇÉÍ ÅÌ ÆÅÔ ÄÅ ÓÅÒ ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÐÁāÓÏÓȟ ÃÏÍ ÐÏÄÅÎ ÓÅÒ ÅÌÓ ÐÁāÓÏÓ ÎĔÒÄÉÃÓ ÁÍÂ 

contextos tan diferents, encara més. També hi ha llars col·laboratives intergeneracionals o 

ÐÅÒ ÃÏÌɇÌÅÃÔÉÕÓ ÅÓÐÅÃþÆÉÃÓȡ ,'4")1Ϲȟ ÄÅ ÄÏÎÅÓȟ ÄȭÁÒÔÉÓÔÅÓȟ ÅÔÃȢ 4ÏÔes elles molt interessants, 

ÐÅÒĔ ÑÕÅ ÎÏ ÒÅÓÐÏÎÅÎ Á ÌÁ ÔÅÍÛÔÉÃÁ ÄȭÅÓÔÕÄÉ ÄÅ ÌÁ ÔÅÓÉȢ 0ÅÒ ÔÁÎÔȟ É ÅÍ ÄÉÓÃÕÌÐÏ ÄȭÅÎÔÒÁÄÁ ÊÁ 

que no busco generalitzar, sempre que no afegeixi el final de la frase o especifiqui una cosa 

diferent, estaré parlant de llars col·laboratives per a persones grans a Espanya.  
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1.  

 APROXIMACIÓ A LES LLARS COL·LABORATIVES A TRAVÉS 

DE LA LITERATURA ACADÈMICA 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2: Imatge creada amb intel·ligència artificial a partir del text que dona títol a aquesta tesi. Font: 
elaboració pròpia 
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%Î ÁÑÕÅÓÔ ÐÒÉÍÅÒ ÃÁÐþÔÏÌ ÐÒÅÓÅÎÔÏ ÅÌ ÑÕÅ ÓȭÈÁ ÄÉÔ ÆÉÎÓ ÁÒÁ a la literatura acadèmica sobre les 

llars cÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓȟ ÃÏÍ ÓÏÒÇÅÉØÅÎȟ ÓȭÅÓÔÁÂÌÅÉØÅÎ É ÑÕî ïÓ ÅÌ ÑÕÅ ÆÁ ÑÕÅ ÓÅÇÕÅÉØÉÎ ÅÎÄÁÖÁÎÔȢ  

La societat s'ha anat veient modificada notòriament les darreres dècades, amb canvis tan 

transcendents com nous models de família, el rol de la dona, el predomini de la lògica 

individualista i la importància de l'espai individual, etc. Aquestes creixents tendències 

socials han relegat a la gent gran a un espai d'acció molt petit, tot i que el nombre de 

persones grans és, i serà molt elevat (Organización Mundial de la Salud, 2002), i sobre 

aquest petit espai ÄȭÁÃÃÉĕȟ s'estan gestant ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÅÓ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅȢ %n aquest espai d'acció 

és on neixen les llars col·laboratives, amb un llarg recorregut a Europa, i en un estat més 

incipient a Espanya.  3ȭÁÌÃÅÎ com una proposta a un envelliment actiu, de qualitat i 

autogestionat, i on es busca donar respostaȟ ÅÎÔÒÅ ÄȭÁÌÔÒÅÓȟ a l'aïllament i la solitud per mitjà 

dȭhabitatges privats amb zones comunes compartides on es desenvolupen les activitats i 

experiències de cura col·lectives. 

Com si fos ahir és una sèrie de TV3 que presenta la quotidianitat dels seus personatges i que 

ÓȭÅÍÅÔ Á ÌÅÓ ÔÁÒÄÅÓ ÄÅÓ ÄÅ ÊÁ ÆÁ ÁÌÇÕÎÓ ÁÎÙÓȢ %Ì ÐÅÒÑÕî ÄȭÉÎÃÌÏÕÒÅ ÁÑÕÅÓÔ ÁÐÕÎÔ ïÓ ÑÕÅ en el 

ÓÅÕ ÃÁÐþÔÏÌ χφχȟ ÕÎ ÄÅÌÓ ÐÒÏÔÁÇÏÎÉÓÔÅÓ ÐÒÅÓÅÎÔÁ Á ÕÎ ÁÍÉÃ ÌÁ ÖÏÌÕÎÔÁÔ ÄȭÁÎÁÒ Á ÖÉÕÒÅ Á ÕÎ 

cohousing, li explica el què és i què el motiva a voler-hi viure. El que vull transmetre amb 

aquest fotograma és com, en els darrers anys, aquesta manera de viure la vellesa ha anat 

agafant terreny a la nostra societat i, en una sèrie que narra el dia a dia de la nostra societat, 

ÁÐÁÒÅÉØ ÃÏÍ Á ÒÅÆÌÅØÉĕ Á ÕÎÁ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÁ ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÄÅÌ ÐÒÏÔÁÇÏÎÉÓÔÁȢ   

 

Figura 3ȡ #ÏÎÖÅÒÓÁ ÓÏÂÒÅ ÌÁ ÉÎÔÅÎÃÉĕ É ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÓ ÐÅÒ ÁÎÁÒ Á ÖÉÕÒÅ Á ÕÎ ÃÏÈÏÕÓÉÎÇȢ 3îÒÉÅ Ȱ#ÏÍ ÓÉ ÆÏÓ ÁÈÉÒȱ 46σ 
(Corporació Catalana de Mitjans Audiovisuals).Capítol 767, Fotograma minut 5:17. Font: 

https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/ com-si-fos-ahir 
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En aquest apartat abordaré la terminologia que defineix aquesta manera de viure la vellesa, 

ÅÌ ÒÅÃÏÒÒÅÇÕÔ É ÉÎÆÌÕîÎÃÉÅÓ ÆÉÎÓ Á ÌȭÅÓÔÁÂÌÉÍÅÎÔ ÄÅ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÔÁÌ ÃÏÍ ÌÅÓ 

coneixem avui dia tant a nivell internacional com nacional, les motivacions per triar aquesta 

ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅȟ ÑÕÉÎ ïÓ ÅÌ ÐÁÐÅÒ ÄÅÌÓ ÆÁÃÉÌÉÔÁÄÏÒÓ É ÑÕÉÎÅÓ ÓĕÎ ÌÅÓ ÌÉÍÉÔÁÃÉÏÎÓ ÑÕÅ ÅÓ 

presenten avui dia a nivell espanyol.   

 

1.1 Terminologia  

En iniciar-me en la investigació de les llars col·laboratives per a persones grans, amb el 

primer que vaig topar va ser amb la multiplicitat de terminologies per anomenar a un 

mateix, o similar, fenomen, cosa que pot sonar recurrent en diferents àmbits de les ciències 

socials. Un espai compartit, un altre privat i participació en algun grau a la comunitat. 

Cadascuna d'aquestes terminologies, podia o no tenir diferents particularitats en relació 

amb les altres, fets que a la bibliografia es veuen reflectits i diferents autors ja tracten el 

tema i fins i tot classifiquen les mateixes (Vestbro, 2010): ja sigui per voler seguir amb la 

línia del cohousing de Charles Durrett (Durrett i McCamant, 1989), per voler emfatitzar en 

el nom la col·laboració, per voler particularitzar un model en línia amb l'ideari d'una 

associació, etc. Qualsevol de les accepcions és igual de vàlida, a tenir en compte i interessant 

per a aquesta investigació: cohousing, habitatge col·laboratiu, jubilar, cohabitatge, hàbitat 

participatiu.   

Internacionalment, la paraula emprada que dona nom a les llars col·laboratives és 

cohousing. Aquest terme sorgeix a la dècada dels vuitanta a Dinamarca, i és emprat per 

primera vegada per Kathryn McCamant i Charles Durrett, matrimoni d'arquitectes nord-

americans que van realitzar durant 13 mesos treball de camp a 46 comunitats de Suècia, 

Holanda i Dinamarca en què es van allotjar per recollir informació de les mateixes (del 

Monte, 2017; Torío, Viñuela i García-Pérez, 2018).  Aquest estudi, amb una visió molt 

optimista i inspiradora, va resultar a la publicació de l'obra: Cohousing: A contemporary 

Approach to Housing Ourselves (Charles Durrett i McCamant, 1989). Kathryn McCamant i 

Charles Durrett van introduir el neologisme cohousing i es van encarregar de difondre el 

model basant-se en les premisses de: procés participatiu, disseny intencional, equipaments 

i serveis comuns, gestió comunitària Á ÔÒÁÖïÓ ÄȭÕÎÁ estructura organitzativa horitzontal i 

economia independent (Durrett, 2009; Fernández Cubero, 2015).  

Landelijke Vereniging Groepswonen van Ouderen (LVGO) és lȭ!ÓÓÏÃÉÁÃÉĕ Nacional Holandesa 

de Comunitats d'Habitatge per a Gent Gran; té com a premissa, aparentment contradictòria 

la frase: viure junts, però cadascú pel seu compte (Bamford, 2005:44) i cerca recollir 
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ÌȭÅÓÓîncia del cohousing. Tal com expressa Javier ÄÅÌ -ÏÎÔÅȟ ÅÌ ÃÏÈÏÕÓÉÎÇ ÃÅÒÃÁ ÌȭÅÑÕÉÌÉÂÒÉ 

entre privacitat i comunitat: el concepte de privadesa a la llar i interpretar-la com a espai 

autosuficient és en realitat producte d'una època recent (segona meitat del s. XX); la 

necessitat de comunitat és prèvia a la d'intimitat (del Monte, 2017). 

En la mateixa línia que les aproximacions anteriors sobre la conceptualització del 

cohousing, Eva Sandstedt i Sara Westin (2015) analitzen el multifacètic concepte de 

cohousing, també en fan la seva aportació establint quÅ ÌȭÅÎÔÅÎÅÎ ÃÏÍ una forma alternativa 

de viure en ÃÏÎÊÕÎÔÓ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓ ÑÕÅ ÅÓ caracteritzen per equipaments comuns, habitatges 

privats i emfatitzen el fet que és una arquitectura intencional amb zones comunes que 

afavoreixen les reunions personals i les interaccions socials. Per tancar amb una altra de les 

moltes definicions de cohousing que es poden trobar, Hispacoop (2018) destaca que el 

cohousing sènior no és ni un edifici, ni un habitatge, ni una residència, sinó una comunitat. 

A més a més, enumera les següents característiques: comunitat autogestionada, 

participativa i democràtica, model cooperatiu (tot i no ser indispensable), disseny que 

afavoreix la convivència i preocupació per la sostenibilitat ambiental.  

5Î ÁÌÔÒÅ ÔÅÒÍÅ ÓÏÒÇÉÔ Á ÌȭÅÓÆÅÒÁ ÉÎÔÅÒÎÁÃÉÏÎÁÌ ïÓ ÅÌ ÄÅ collaborative housing o habitatge 

col·laboratiu en català, aquest és un terme que ve donat per ÌȭÁÒÑÕÉÔÅÃÔÁ Dorit Fromm (López 

i Estrada, 2016), que utilitza la terminologia com a conjunció o paraigües, referint-se a 

l'aglutinació de models que han tingut camins diferents però que tenen en comú el fet 

d'haver-se format com a comunitats autogestionades, suport mutu i voluntat de 

transformació del seu entorn. El tret característic de l'habitatge col·laboratiu és la necessitat 

i voluntat de col·laboració entre totes les persones que hi resideixen, teixint així xarxes 

d'ajuda mútua entre els seus residents. És precisament això el que afegeix l'element distintiu 

al cohousing, ja que malgrat la seva major part l'estructura i la infraestructura s'assemblen, 

a l'habitatge col·laboratiu es fa imperativa la col·laboració per a la sostenibilitat del projecte 

(Fernández, 2015).  

Cal afegir també allò que no es considera un habitatge col·laboratiu per evitar generar 

confusió, com per exemple una comuna, ja que en el cas de l'habitatge col·laboratiu es donen 

espais privats i la gestió econòmica és, tal com s'ha comentat, independent (Fernández, 

2015; Gummà i Castilla, 2017; Larsen, 2019; López i Estrada, 2016). 

Depenent del país utilitzen les paraules esmentades o una terminologia pròpia, en el cas de 

Dinamarca, els Països Baixos o França, indrets als que vaig fer estades internacionals, la 

terminologia utilitzada era: Seniorbofællesskab (comunitats de gent gran en danès), 

Gemeenschappelijk wonen van Ouderen (vida comunitària de la gent gran en holandès), 

habitat participatif  (hàbitat participatiu en francès).  
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! %ÓÐÁÎÙÁȟ ÅÎ ÏÃÁÓÉÏÎÓ ÓȭÁÄÏÐÔÁ ÅÌ ÎÅÏÌÏÇÉÓÍÅ cohousing, o la seva traducció: cohabitatge. 

Tot i així, tÁÍÂï ÓȭÈÁÎ ÃÒÅÁÔ ÄÉÖÅÒÓÏÓ ÔÅÒÍÅÓ ÐÅÒ ÆÅÒ ÁÌɇÌÕÓÉĕ Á ÁÑÕÅÓÔ ÆÅÎÏÍÅÎȢ 5ÎÁ 

ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÐÁÒÁÕÌÅÓ ïÓ ÌÁ ÄÅ Ȱ*ÕÂÉÌÁÒȱ és un concepte que sorgeix de la mà de l'Associació 

Jubilares, associació formada per un grup d'arquitectes i que difon el model del Sènior 

Cohousing alineat ÁÍÂ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÕȢ %Ì ÊÕÂÉÌÁÒȟ ÍïÓ ÅÎÌÌÛ ÄÅ ÒÅÓÐÏÎÄÒÅ ÁÌÓ ÐÒÉÎÃÉÐÉÓ 

del cohousing, també es compromet a introduir estratègies assistencials independentment 

del nivell de dependència que necessitin els seus usuaris i s'ha de basar en l'Atenció Integral 

centrada en la persona (Mira, del Monte, i Piquet, 2015).  

Una altra terminologia molt emprada en territori espanyol ïÓ ÌÁ ÄÅ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ 

ÅÎ ÃÅÓÓÉĕ ÄȭĭÓȟ ÑÕÅ ÄÅÓÃÒÉÕ ÌÁ ÆĕÒÍÕÌÁ ÁÍÂ ÌÁ ÑÕÅ ÅÓ ÃÏÎÓÔÒÕÅÉØÅÎ ÍÏÌÔÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓ 

al territori i que és la que es defensa des ÄȭÁÌÇÕÎÓ facilitadors del procés. En aquesta línia, 

3ÏÓÔÒÅ #þÖÉÃȟ ÕÎÁ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ ÑÕÅ ÐÒÏÍÏÕ ÌȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÕ ÅÎ ÆÁÎ ÁÑÕÅÓÔÁ ÄÅÆÉÎÉÃÉĕȡ 

%Ó ÔÒÁÃÔÁ ÄȭÕÎ ÍÏÄÅÌ ÄÅ ÔÉÎÅÎëÁ ÁÍÂ ÄÕÅÓ ÃÁÒÁÃÔÅÒþÓÔÉÑÕÅÓ ÂÛÓÉÑÕÅÓ ÑÕÅ ÅÌ ÄÉÆÅÒÅÎÃÉÅÎ 

ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÔÉÐÕÓ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÕȡ ÌÁ ÐÒÏÐÉÅÔÁÔ ÃÏÌɇÌÅÃÔÉÖÁ É ÅÌ ÄÒÅÔ ÄȭĭÓȢ !ÑÕÅÓÔÅÓ 

ÃÁÒÁÃÔÅÒþÓÔÉÑÕÅÓ ÅÓÔÁÎ ÖÉÎÃÕÌÁÄÅÓ Á ÌȭÉÎÔÅÒîÓ ÓÏÃÉÁÌȟ ÊÁ ÑÕÅ ÌÅÓ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÅÓ ÅÓ ÃÏÎÓÔÉÔÕÅÉØÅÎȟ 

en essència, sense ànim de lucre; així, són les pròpies persones residents les qui en són 

propietàries. A més, permeten integrar la iniciativa pública i privada en un mercat no 

especulatiu (Sostre Cívic, 2017:12). 

El meu suggeriment per abordar aquesta alternativa ÄÅ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ ÅÎ Ìȭenvelliment és el 

de la llar col·laborativa, ja que dona priorit at a la calidesa, les relacions i la sensació de 

pertinença i identitat a un lloc, és a dir, no és només el lloc sinó l'imaginari del mateix. 

Aprofundiré en aquest concepte més endavant, al marc teòric. 

 

1.2 Quin ha estat el camí?  

Influències prèvies fins arribar a les llars col·laboratives  

Fins a arribar a les llars col·laboratives tal com es coneixen avui en dia, hi ha hagut diversos 

esdeveniments que han influït en la construcció del seu significat actual, tant pel que fa a la 

ÄÉÓÔÒÉÂÕÃÉĕ ÄÅ ÌȭÅÓÐÁÉ ÃÏÍ Á ÌÁ ÉÄÉÏÓÉÎÃÒÛÓÉÁ ÄÅÌ ÃÏÍÐÁÒÔÉÒ É ÌȭÏÒÇÁÎÉÔÚÁÃÉĕ ÓÏÃÉÁÌ ÄÅ Ìa cura.  

4ÏÔ É ÑÕÅ ÌÌÕÎÙÛ ÅÎ ÑÕÁÎÔ Á ÌÅÓ ÖÉÇÅÎÔÓ ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÓ ÄÅ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓȟ ÌȭÏÒÉÇÅÎ ÄÅ ÌÅÓ 

llars col·laboratives per a persones grans es veu directament influenciat pel fenomen de 

compartir el servei domèstic als països nòrdics. Compartir aquest servei es va plantejar per 

distribuir necessitats, que a mida que han passat els anys i contextos, hauran virat cap a 

altres motivacions molt diferents.  Així doncs, en els seus inicis es presentava com a resposta 

a l'elevat cost del servei domèstic, per resoldre-ho, es van formar habitatges que el 

compartien (Vestbro, 2010). Avui en dia, una de les raons, però no l'única, ni en molts casos 
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la més important, també es basa en compartir despeses, en aquest cas, envers la cura (del 

Monte, 2017). 

Les llars col·laboratives per a persones grans entenen la vida comunitària com a element 

clau per una vida més saludable i feliç. Els socialistes utòpics ja feien esment de la 

importància de la vida en comunitat, Vestbro (2010) fa un recorregut per aquestes 

ÉÎÆÌÕîÎÃÉÅÓ É ÐÅÒ ÌÅÓ ÐÒÉÍÅÒÅÓ ÍÏÓÔÒÅÓ ÄÅ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÁÌ ÎÏÒÄ Äȭ%ÕÒÏÐÁȡ 4ÈÏÍÁÓ 

More amb Utopia, Robert Owen amb 1840 o Charles Fourier amb els Falansteris. Al s.XIX 

ÌȭÉÍÁÇÉÎÁÒÉ ÓÏÃÉÁÌ ÄÏÎÁÖÁ ÐÅÒ ÉÍÐÌþÃÉÔ ÅÌ ÆÅÔ ÑÕÅ ÌÅÓ ÆÁÍþÌÉÅÓ ÄÅ ÃÌÁÓÓÅ ÍÉÔÊÁÎÁ ÔÉÎÇÕÅÓÓÉÎ 

personal de neteja i de cura dels infants, com era una despesa massa elevada, a principis del 

s.XX es comencen a construir eÄÉÆÉÃÉÓ ÁÍÂ ÃÕÉÎÅÓ ÃÅÎÔÒÁÌÉÔÚÁÄÅÓȟ ÑÕÅ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÍÁÎÅÒÁ 

permetia compartir el personal dedicat a aquestes tasques i també les seves despeses. El 

ÐÒÉÍÅÒ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÅÓ ÖÁ ÅÄÉÆÉÃÁÒ ÁÌ ρωπσ Á #ÏÐÅÎÈÁÇuen i a continuació es van anar estenent 

ÐÅÌ ÎÏÒÄ Äȭ%ÕÒÏÐÁȢ !ÑÕÅÓÔ ÔÉÐÕÓ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓ ÎÏ ÃÅÒÃÁÖÅÎ ÌȭÅÍÁÎÃÉÐÁÃÉĕ ÄÅ ÌÅÓ ÄÏÎÅÓ ÓÉÎĕ 

que la voluntat era la de col·lectivitzar el personal de neteja i reduir el seu cost.  

Com havien fet els socialistes utòpics ideant comunitats, els funcionalistes consideraven que 

un nou tipus de convivència permetria crear nous tipus de persones. Sota aquesta motivació 

ÅÓ ÖÁ ÐÕÂÌÉÃÁÒ ÐÅÒ ÌȭÅØÈÉÂÉÃÉĕ Äȭ%ÓÔÏÃÏÌÍ ÄÅ ρωσπ ÅÌ ÌÌÉÂÒÅ ȰAccepteraȱ dȭ!ÌÖÁ Myrdal, 

científica social i feminista i Sven Gottfrid Markelius, arquitecte, on es preveia que al futur, 

ÕÎÁ ÇÒÁÎ ÐÒÏÐÏÒÃÉĕ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÓÅÒÉÁ ÃÏÌɇÌÅÃÔÉÕȢ Sven Gottfrid Markelius va intentar 

materialitzar aquesta idea, però no en va obtenir suport públic, tot i així va aconseguir 

realitzar la primera llar col·laborativa per iniciativa privada a trÁÖïÓ ÄȭÁÍÉÓÔÁÔÓȢ !ÉØþ ÄÏÎÃÓȟ 

al 1935 neix a Estocolm aquest habitatge format per petits apartaments que comparteixen 

ÕÎ ÐÅÔÉÔ ÁÓÃÅÎÓÏÒ ÐÅÒ ÆÅÒ ÁÒÒÉÂÁÒ ÅÌ ÍÅÎÊÁÒ ÄȭÕÎ ÒÅÓÔÁÕÒÁÎÔ ÑÕÅ ÈÉ ÈÁ Á ÌÁ ÐÌÁÎÔÁ ÂÁÉØÁ É ÁÌÈÏÒÁ 

serveixen per transportar la roba per fer ÌÁ ÂÕÇÁÄÁȟ ÔÁÍÂï ÄÉÓÐÏÓÁÖÁ ÄȭÕÎÁ ÂÏÔÉÇÁ É ÄȭÕÎÁ 

ÌÌÁÒ ÄȭÉÎÆÁÎÔÓ ÑÕÅ ÓÅÇÕÉÁ ÅÌÓ ÐÒÉÎÃÉÐÉÓ ÐÅÄÁÇĔÇÉÃÓ Äȭ!ÌÖÁ Myrdal. Tot i compartir diverses 

esferes de la vida, el principal, conèixer al veïnat i compartir moments significatius amb ells, 

no hi era. Seguia sent una mentalitat que buscava la col·lectivització de les tasques de la llar 

É ÑÕÅ ÅÌÓ ÄÏÎÅÓ ÁÃÃÅÄÉÓÓÉÎ Á ÌȭÅÓÆÅÒÁ ÐĭÂÌÉÃÁ É ÐÒÏÄÕÃÔÉÖÁȢ !ÑÕÅÓÔÁ ÖÏÌÕÎÔÁÔ ÐÅÒĔȟ ÖÁ ÑÕÅÄÁÒ 

ÒÅÌÅÇÁÄÁ ÁÍÂ ÌÁ 3ÅÇÏÎÁ 'ÕÅÒÒÁ -ÕÎÄÉÁÌȟ ÏÎ ÌÁ ÆÏÒëÁ ÄȭÕÎÁ ÓÏÃÉÅÔÁÔ ÐÁÔÒÉÁÒÃÁÌ É ÌÅÓ ÍÅÓures 

polítiques adoptades, van tancar de nou les dones a casa.  

A partir de 1968, el cohousing va agafar embranzida amb els ideals de vida comunitària 

ÁÌÌÕÎÙÁÔÓ ÄÅ ÌȭÅÓÔÛÎÄÁÒÄ ÂÕÒÇès de famílies nuclears amb personal de neteja. Tot i que els 

mitjans catalogaven aquest tipus de convivència com a desastrosa, grups minoritaris en 

veien avantatges: poder compartir responsabilitats en la cura de la llar. Un grup de dones a 

Suècia va crear el BiG (Bo i Gemenskap, viure en comunitat en suec) que va servir 
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ÄȭÉÎÓÐÉÒació a molts cohabitatges posteriors que es van construir entre 1980 i 1990. En 

aquests, es rebutjava separar el treball productiu i reproductiu. Aquestes dones feministes 

són el precedent més proper de les llars col·laboratives actuals,, apostant per habitatges que 

els permetien conciliar la vida laboral, familiar i personal. Argumentaven que el 

desavantatge de les tasques domèstiques tradicionals era que es duien a terme de forma 

aïllada per una llar petita. El BiG va afirmar que cuinar i criar els nens de manera conjunta 

era agradable, i també estalviava temps. Es va considerar que entre 15 i 50 llars era una 

mida adequada per al nou tipus de llars col·laboratives. Si cada llar renunciava al deu per 

cent de l'espai normal d'un apartament, el col·lectiu obtindria una quantitat substancial 

d'instal·lacions comunitàries sense augmentar-ne els costos (Vestbro i Horelli, 2012). 

Aquest moviment va formar part, juntament amb el moviment nòrdic feminista del projecte 

New Everyday Life, que servirà per seguir donant força als habitatges col·laboratius que 

situen la dona, en tots els seus àmbits, al centre i poder així garantir una ajuda mútua 

(Fernández, 2015; Vestbro, 2010; Vestbro i Horelli, 2012). 

En el cas de Dinamarca, a partir del s.XX es van construir moltes cooperatives sota el model 

Andel, que és un terme que refereix a la participació que té cada persona sòcia al patrimoni 

de la cooperativa. El model Andel es basa en una característica donada a la majoria de llars 

col·laboratives (que no exclusiva) que és la cessió d'ús. El model Andel s'erigeix en l'ús 

indefinit de l'habitatge, que no es pot transformar en propietat tradicional, ja que la 

propietat és de la cooperativa (Etxezarreta i Merino, 2013) i el seu ús es dona a partir d'una 

quota mensual i una entrada que es retornarà en cas de marxaȢ %Ì ÆÅÔ ÑÕÅ ÁÌ ρωχφ ÓȭÅÓÔÁÂÌþÓ 

una llei a Dinamarca que obligava als propietaris dels edificis a donar a prioritat a aquells 

inquilins constituïts en cooperativa i també subvencions al 1981 i 2004 cap a noves 

construccions sota aquest règim de tinença, van fer augmentar notòriament el número fins 

ÁÒÒÉÂÁÒ ÅÎ ÌȭÁÃÔÕÁÌÉÔÁÔ Á ÑÕÅ ÅÌ σπϷ ÄÅ ÌȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ Á Copenhaguen són cooperatives Andel 

(Lacol i La Ciutat Invisible, 2018; Maragall, 2018).  

Aquesta trajectòria col·laborativa als països nòrdics no es va refermar a la franja sènior fins 

al tercer quart del s.XX. Les primeres mostres d'allotjaments exclusivament per a gent gran, 

en aquest cas amb pocs ingressos, es donen també al voltant del 1900, amb la transformació 

d'un monestir a una casa per a gent gran, el funcionament del qual es regia per sistemes 

d'ajuda mútua. A finals dels 50, van sorgir programes per ÐÒÏÍÏÕÒÅ Ìȭenvelliment a casa, 

però l'aïllament i la soledat no volguda seguien sÅÎÓÅ ÒÅÓÏÌÄÒÅȭÓ, i per fer-hi front va sorgir 

el BiC (Boligtrivsel i Centrum, la qualitat de vida al centre en danès). Al 1976, es va reformar 

el sistema de seguretat social unificant asil i residències, però això va derivar en la pèrdua 

de pensió i privadesa a la gent gran que anava a residències públiques i es va tornar a revisar 
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el sistema el 1979, creant el Comitè Nacional de Gent Gran (Durrett, 2009). ! ÌȭÁÎÙ 1995, 

Henry Nielsen, que formava part del BiC va desenvolupar un mètode per a la creació de 

comunitats de Senior Cohousing. Aquest mètode estandarditzava el procés de creació dels 

Senior Cohousing, i tractava temes com la participació,  la cura, el disseny, la formació de 

grup, etc. Henry Nielsen partia de la premissa que el grup està en canvi continu i que tot i 

ÌȭÁÕÔÏÇÅÓÔÉĕ É ÁÕÔÏÐÒÏÍÏÃÉĕȟ ÅÓ ÆÁ ÎÅÃÅÓÓÛÒÉÁ ÌÁ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÃÉĕ d'un assessor que els acompanyi 

en la identificació i la resolució de problemes, millora de les relacions socials, reforç del 

vincle amb els municipis, guia de principi a fi (Durrett, 2009; Gummà i Castilla, 2017). I 

segons Charles Durrett, va ser arran d'aquest mètode que establia el pas a pas per a 

ÌȭÅÌÁÂÏÒÁÃÉĕ ÄȭÕÎ ÃÏÈÏÕÓÉÎÇȟ que les comunitats de Senior Cohousing van créixer 

exponencialment al país. 

L'habitatge a Espanya no s'ha salvat de l'especulació ni de la manca de drets socials i, 

malauradament, han causat que habitatge i economia social a Espanya no fossin de la mà 

(Etxezarreta, Cano, i Merino, 2018; Etxezarreta i Merino, 2013).  A més a més, la influència 

de l'estructura familiar i la cultura de la propietat ha fet que a Espanya tots aquests canvis 

s'estiguin succeint de manera més tardana (Maragall, 2018). 

! %ÓÐÁÎÙÁ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÓȭÈÁÎ ÄÅÓÅÎÖÏÌÕÐÁÔ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌÍÅÎÔ ÃÏÍ Á ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ É ïÓ 

una expansió molt recent, això implica que, al parlar de la història de les llars col·laboratives 

cal parlar de la ÈÉÓÔĔÒÉÁ ÄÅ ÌÅÓ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÅÓ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ É ÃÏÍ ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÓȭÈÁÎ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔ ÅÎ 

habitatge cooperatiu.   

LaCol i La Ciutat Invisible expliciten tot aquest recorregut cooperatiu al llibre Habitar en 

comunidad (2018). A Espanya es va produir un fort èxode rural derivat de la 

industrialització i això va provocar massificació, infrahabitatges i barraquisme, fenòmens 

que es procuraran regular a través de la Llei de les Cases Barates. En aquest context, les 

societats promotores, moltes de les quals estaven establertes sota la fórmula jurídica de 

cooperatives, construeixen grans barriades però, un cop enllestida la promoció, es 

ÔÒÁÎÓÍÅÔÉÁ ÌȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÅÎ ÐÒÏÐÉÅÔÁÔȟ ÒÅÓÔÁÎÔ ÍÏÌÔ ÐÏÃÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÓÏÔÁ ÒîÇÉÍ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÕȢ  

A finals dels seixanta, es dona una nova empenta al cooperativisme, en aquest cas venia 

impulsat per la davallada del franquisme alhora que el creixement dels moviments populars 

de base, i que als vuitanta ÅÓ ÃÏÎÓÏÌÉÄÁ ÁÍÂ ÌÁ ÌÅÇÁÌÉÔÚÁÃÉĕ Äȭ5'4 É #ÏÍÉÓÓÉÏÎÓ /ÂÒÅÒÅÓ É ÌÁ 

renovació dels moviments veïnals. Tal com havia passat en anys anteriors, després de la 

ÐÒÏÍÏÃÉĕȟ ÌÁ ÍÁÊÏÒÉÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓ ÐÁÓÓÅÎ Á ÍÁÎÓ ÄÅ ÐÒÏÐÉÅÔÁÔÓ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ É 

conseqüentment, circulen pel lliure mercat.  
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Per evitar aquesta pèrdua dels valors cooperatius i gràcies a un context actual de creixement 

ÄÅ ÌȭÅÃÏÎÏÍÉÁ ÓÏÃÉÁÌ É ÓÏÌÉÄÛÒÉÁȟ ÅÓ ÐÒÏÍÏÕÅÎ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÓÏÔÁ ÌÁ ÆĕÒÍÕÌÁ ÊÕÒþÄÉÃÁ ÄÅ 

ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÅÎ ÃÅÓÓÉĕ ÄȭĭÓȢ  !ÑÕÅÓÔÁ ÃÏÍÂÉÎÁÃÉĕ ÉÍÐÌÉÃÁ ÅÌ ÄÒÅÔ ÄȭÕÓ Á ÔÒÁÖïÓ ÄÅ 

la propietat col·lectiva i indivisible (Etxezarreta, Cano, i Merino, 2018; Lacol i La Ciutat 

Invisible, 2018; Otxoa-Errarte, 2018; Sostre Cívic, 2017) que alhora garanteix mantenir-se 

al marge del mercat especulatiu.  

Establint el focus a les persones grans, els primers asils apareixen alhora que a la resta 

d'Europa, al s.XX i, en aquest cas, acostumaven a encarregar-se religioses de l'atenció a 

persones grans i sense recursos. Més endavant, a l'època Franquista i amb els Plans de 

Desenvolupament, es construeixen geriàtrics com a part d'un sistema de protecció social a 

la vellesa. Un altre fet rellevant és que, amb la fi de la dictadura, la Constitució del 78 

especifica el col·lectiu de la tercera edat (Gummà i Castilla, 2017), concretament l'article 50:  

Los poderes públicos garantizarán, mediante pensiones adecuadas y periódicamente 

actualizadas, la suficiencia económica a los ciudadanos durante la tercera edad. Asimismo, y 

con independencia de las obligaciones familiares, promoverán su bienestar mediante un 

sistema de servicios sociales que atenderán sus problemas específicos de salud, vivienda, 

cultura y ocio (Constitución Española, 1978).  

) ÊÁ ÁÌ ςππφȟ ÖÁ ÓÅÍÂÌÁÒ ÑÕÅ ÃÕÌÍÉÎÁÖÁ Ìͻ%ÓÔÁÔ ÄÅÌ "ÅÎÅÓÔÁÒ ÁÍÂ ÌÁ Ȱ,ÌÅÉ ÄÅ 0ÒÏÍÏÃÉĕ ÄÅ 

Ìͻ!ÕÔÏÎÏÍÉÁ É !ÔÅÎÃÉĕ Á ÌÅÓ 0ÅÒÓÏÎÅÓ ÅÎ 3ÉÔÕÁÃÉĕ ÄÅ $ÅÐÅÎÄîÎÃÉÁȱȟ ÃÏÍÕÎÁÍÅÎÔ ÃÏÎÅÇÕÄÁ 

ÃÏÍ Á Ȱ,ÌÅÉ ÄÅ $ÅÐÅÎÄîÎÃÉÁȱ ÑÕÅȟ ÔÁÌ ÃÏÍ ÖÅÕÒÅÍ ÍïÓ ÅÎÄÁÖÁÎÔȟ ÔÏÔ É ÕÎÁ ÖÏÌÕÎÔÁÔ ÔÅĔÒÉÃÁ 

ÐÏÓÉÔÉÖÁȟ ÎÏ ÓȭÈÁ ÁÓÓÏÌÉÔ ÌÁ ÓÅÖÁ ÃÏÒÒÅÃÔÁ ÉÍÐÌÅÍÅÎÔÁÃÉĕȢ 

Als inicis de les llars col·laboratives per a gent gran a Espanya no s'emprava el concepte 

cohousing que era ÌȭÕÔÉÌÉÔÚÁÔ ÉÎÔÅÒÎÁÃÉÏÎÁÌÍÅÎÔ sinó que es planteja com a cooperatives de 

gent gran que volen viure conjuntament per a una millor gestió econòmica i contractació de 

serveis compartits. Als 2000 apareix una primera onada, projectes ja construïts i en 

funcionament que prioritzen compartir les despeses assistencials a través de la fórmula 

ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ É ÑÕÅ ÅÓ ÇÅÓÔÉÏÎÁ ÐÅÒ ÍÉÔÊÛ ÄȭÕÎ ÃÅÎÔÒÅ ÒÅÓÉÄÅÎÃÉÁÌ (López i Estrada, 2016). Com 

a primera mostra tenim la cooperativa malaguenya Los Milagros, que comença la 

ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ Á ÌȭÁÎÙ ςπππ É a la qual la van seguir exemples com Servimayor a Losar de la 

Vera (Càceres) o el Residencial Puerto de la Luz, també a Màlaga, aquests exemples es 

regeixen per les premisses clau que Charles Durrett i Kathryn McCamant (1989) ja deixava 

veure com a necessàries per a un projecte de cohousing: iniciativa dels residents, autogestió, 

zona privada i zona comuna, però mantenen en certa mesura el model arquitectònic 

tradicional (Mira et al., 2015) 

Una segona onada es va començar a formar posteriorment i avui dia hi ha alguns dels seus 

projectes ja funcionen i molts altres es troben en procés de formació. És cert que, tal com 
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veurem més endavant, pocs projectes estan en actiu, malgrat la multiplicitat que hi ha en 

camí. Aquesta segona onada intenta anar un punt més enllà, no és només compartir 

despeses i serveis, és una manera de construir un projecte de vida i fer-ho de manera 

comunitària (López i Estrada, 2016).  L'homofília es va forjant en el procés de creació del 

grup, que és una part fonamental en aquests nous habitatges col·laboratius, la mutualitat, 

sentir-se part d'alguna cosa, el sorgiment de pràctiques i relacions comunes, es veu 

augmentat pel fet de tenir característiques socials similars que fa que es generi la cohesió 

social  (Lozares i Verd, 2011). 

És complicat establir quins i quants habitatges col·laboratius hi ha a Espanya en les 

diferents fases a temps real, ja que a dia d'avui, apareixen nous grups en formació 

constantment, alhora que alguns es dissolen en alguna de les seves fases, per les dificultats 

que es troben al llarg del recorregut i la dilatació en el temps que això implica, cosa que 

fereix els projectes dificultant  mantenir l'ímpetu inicial i aconseguir fer-los sostenibles en 

el temps. A més a més, no tots els projectes pertanyen a xarxes més amplies o van 

acompanyats de facilitadors, la quals cosa pot dificultar-ne la seva difusió. Tot i així, hi ha 

diversos projectes que aborden aquesta temàtica: el projecte Movicoma inclou un mapa dels 

habitatges col·laboratius sènior a Espanya (http://movicoma.blogs.uoc.edu/mapa/), 

Ecohousing també disposa d'un mapa, però no en limita la franja a l'àmbit sènior sinó que 

és intergeneracional i sènior (http://ecohousing.es/red-cohousing/mapa-cohousing-

vivienda-colaborativa-en-espana/) i en aquesta mateixa línia hi ha també Cohousing Spain 

(https://cohousingspain.org/categoria -directorio/comunidades /) . 

 

1.3 Llars col·laboratives a Espanya: motivacions per anar -hi a viure.  

No és senzill que proliferin , d'inici, projectes en què els usuaris de l'habitatge i promotors 

de la seva construcció o rehabilitació renuncien a l'objectiu de ser propietaris, en una 

societat on el que és habitual és gaudir de l'habitatge a títol de propietat (Otxoa-Errarte, 

2018). !ÑÕÅÓÔ ÍÏÄÅÌ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÎÏ ÅÒÁ ÁÉØþ ÆÉÎÓ ÁÌÓ anys 50, anys en els que es va començar 

a apostar per lȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÅÎ propietat ÄÕÒÁÎÔ ÌȭîÐÏÃÁ ÆÒÁÎÑÕÉÓÔÁ ÄÅÇÕÔ ÁÌ ÃÒÅÉØÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌÅÓ 

ciutats i immigració (Oyón et al. 2020).  Als anys 70 ÓȭÁÒÒÉÂÁÖÁ a números similars als de 

ÌȭÁÃÔÕÁÌÉÔÁÔȟ ÁÍÂ ÕÎ χφȭ9Ϸ ÄÅÌ ÐÁÒÃ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÅÎ ÐÒÏÐÉÅÔÁÔ Ìȭany 2020 (Instituto Nacional 

de Estadística, en endavant INE, 2021).  

En aquest punt, sorgeixen qüestions com: ÑÕÉÎÓ ÆÁÃÔÏÒÓ ÉÎÆÌÕÅÉØÅÎ ÅÎ ÌȭÁÕÇÍÅÎÔ É 

ÌȭÁÓÓÅÎÔÁÍÅÎt de llars col·laboratives a països amb percentatges de propietat molt més 

baixos que a Espanya? quina projecció espera a les llars col·laboratives a Espanya per la 
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ÐÏÂÌÁÃÉĕ ÊÏÖÅȟ ÑÕÅ ÐÒÅÓÅÎÔÁ ÄÉÆÉÃÕÌÔÁÔÓ ÄȭÁÃÃïÓ Á ÌȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ, en general, i ÄȭÁÃÃïÓ Á ÌȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ 

en propietat, en específic -conseqüentment no podrà ser ÕÎÁ ÍÏÎÅÄÁ ÄÅ ÃÁÎÖÉ ÅÎ ÌȭÁÃÃïÓ Á 

una llar col·laborativa, on es pugui vendre un habitatge per disposar del capital inicial  per 

accedir a una llar col·laborativa- ? Com afecta no transmetre la propietat en les relacions 

familiars pel gaudi i ús propi de la mateixa com a actiu econòmic per gestionar la vellesa? 

Com afecta a les relacions familiars la mobilitat generalment implícita en el trasllat a una 

llar col·laborativa per a persones grans -ÆÉÎÓ ÁÌ ÍÏÍÅÎÔȟ ÁÌÌÕÎÙÁÄÅÓ ÄÅÌÓ ÎÕÃÌÉÓ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ 

habituals de les persones que hi resideixen-?. A ÁÌÇÕÎÅÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÒÅÆÌÅØÉÏÎÓ ÓÅȭÌÓ ÆÁÒÛ ÕÎÁ 

ÁÐÒÏØÉÍÁÃÉĕ ÅÎ ÌÁ ÐÁÒÔ ÄȭÁÎÛÌÉÓÉ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȟ ÐÅÒò ÄȭÁÌÔÒÅÓȟ ÍïÓ ÁÌÌÕÎÙÁÄÅÓ ÄÅ 

ÌȭÏÂÊÅÃÔÉu que centra aquesta recerca, la cura, queden pendents per una recerca futura.  

Al qüestionar-se el perquè de triar anar a viure a una llar col·laborativa, cal tenir presents 

els condicionants contextuals i les motivacions personals. Així doncs, hi ha una part 

contextual que incideix directamentȟ ÅØÅÍÐÌÅÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÆÁÃÔÏÒÓ ÓÅÒÉÅÎ la situació de 

l'habitatge, de l'economia i com aquesta incideix en les maneres d'entendre la jubilació o la 

vellesaȟ Ìȭideal neoliberal d'envelliment actiu i qualitat de vida o les característiques 

ÉÎÔÒþÎÓÅÑÕÅÓ ÄÅ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÄÅ ÃÁÄÁ ÐÅÒÓÏÎÁȡ haver nascut en un lloc o altre, la classe, o les 

diferències de gènere.  

Mentre que al nord d'Europa, les llars col·laboratives es conceben com un bon mecanisme 

d'optimització de recursos, reduint costos socials alhora que milloren l'activisme, la qualitat 

de vida i la inserció social de la gent gran, a Espanya segueix el predomini assistencial 

(Gummà i Castilla, 2017) malgrat els elevats costos que suposa al sistema i les mancances 

que han quedat plasmades al llarg del seu recorregut i d'una manera extrema durant la 

pandèmia de la COVID19. 

L'actualitat de la situació de l'habitatge a Espanya, denota la seva precarietat i dificultats 

d'accés per a gran part del seu públic, situació que ha passat per diversos estadis a Espanya, 

i al 2008 va donar lloc a la bombolla immobiliària que va comportar pujades extremadament 

ràpides dels preus (Campos, 2008; Etxezarreta et al., 2018) i tenint conseqüències socials i 

econòmiques que han resultat en noves necessitats a pal·liar. L'envelliment demogràfic i la 

globalització comporten que la despesa en protecció social i més concretament al sistema 

de pensions es redueixi per garantir el manteniment del sistema. Tenir un habitatge en 

propietat, que és la forma més freqüent a Espanya, és una seguretat per a les economies 

familiars, però no són poques les famílies, que un cop arribats a l'edat de jubilació segueixen 

tenint lloguers o hipoteques pendents (Trilla i Bosch, 2018), a més a més, durant la 

ÂÏÍÂÏÌÌÁ ÉÍÍÏÂÉÌÉÛÒÉÁȟ ÌÁ ÃÏÍÐÒÁ ÅÒÁ ÁÐÁÒÅÎÔÍÅÎÔ ÌȭÅÓÔÒÁÔîÇÉÁ ÍïÓ ÐÒÏÆÉÔÏÓÁ ÄÅ ÐÒÏÖÅÉÒ-se 

ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅȟ ÄÏÎÁÎÔ ÐÅÒ ÆÅÔ ÑÕÅ ÎÏ ÓÕÐÏÓÁÖÁ ÕÎ ÅÎÄÅÕÔÁÍÅÎÔ (Sabaté, 2016). Moltes de les 
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persones que actualment paguen per un habitatge de propietat no l'hauran liquidat encara 

quan arribin a l'edat de jubilació. D'altra banda, les persones que resideixen en immobles 

de lloguer estaran sotmeses a la volatilitat del mercat immobiliari. A més a més, les persones 

viuen i viuran més anys amb salut, i aquest fet les impulsa a desitjar una etapa final de vida 

diferent, més autònoma i auto gestionada. (Maragall, 2018). 

! ÌȭÁÎÙ ςπςπ Á %ÓÐÁÎÙÁ ÈÉ ÈÁÖÉÁ τȢψτωȢωππ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÖÉÖÉÎÔ ÓÏÌÅÓȢ $ȭÁÑÕÅÓÔÁ ØÉÆÒÁȟ ÅÌ τσȟφϷ 

teniÁ φυ ÁÎÙÓ Ï ÍïÓ É ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓȟ ÕÎ χπȟωϷȟ ÅÒÅÎ ÄÏÎÅÓ (INE, 2021a). Rellevants també les 

dades que ofereixen la Unión Democrática de Pensionistas y Jubilados: de les persones més 

grans de 65 anys viuen soles, en gairebé la meitat dels casos ho fan en habitatges de més de 

τπ ÁÎÙÓ É ÍïÓ ÄÅÌ φπϷ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁ ÑÕÅ ÁÃÁÂÁÒÛ ÖÉÖÉÎÔ ÅÎ ÕÎÁ ÒÅÓÉÄîÎÃÉÁȢ 

Seguint amb els percentatges, de les persones que coneixen les llars col·laboratives, gairebé 

la meitat hi anirien a viure, i 9 de cada 10 conÅÉØÅÄÏÒÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓ ÃÒÅÕÅÎ ÑÕÅ 

ÌȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉĕ ÎȭÈÁÕÒÉÁ ÄÅ ÆÁÃÉÌÉÔÁÒ ÅÌ ÓÅÕ ÄÅÓÅÎÖÏÌÕÐÁÍÅÎÔ (Unión de Pensionistas y 

Jubilados, 2018). 

Generalment a la nostra societat eÓ ÄÅÆÅÎÓÁ ÌȭÉÄÅÁÌ Ä'envellir a casa, entenent la casa com la 

seva residència habitual en la que han construït la seva vida. Però en ocasions, el 

deteriorament de la salut o les dificultats per realitzar la vida diària poden derivar en el 

plantejament de canvis residencials. De fet, no només en el moment de la necessitat pot 

residir  el canvi, i cada vegada això és més visible a Espanya, les llars col·laboratives 

s'assemblen a l'ideal d'envellir  a casa a la vegada que es nodreixen de la participació i la 

pròpia intencionalitat i gestió dels seus residents (Rojo-Pérez, Fernández-Mayoralas i 

Rodríguez, 2018).  

A més dels canvis a l'habitatge o l'envelliment de la població, els canvis en la concepció de 

la família també resulten un potencial transformador cap a les llars col·laboratives. El 

concepte d'envelliment actiu i de la millora conseqüent de qualitat de vida, unit a no voler 

ser una càrrega, són les premisses que, com veurem més endavant, reiteren els habitants o 

potencials habitants ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓ. 

Les necessitats de cada persona que es planteja aquest tipus de convivència o que ja hi viu 

són variades i per descomptat sempre respondran a cada subjecte i la seva pròpia realitat, i 

com a generalització, però no exclusivitat, aquest mode de convivència promou l'autonomia, 

la dignitat, el dret a un habitatge adequat i la inclusió social (Durrett, 2009). 

A més de les raons contextuals esmentades que promouen el sorgiment de les llars 

col·laborativesȟ ÔÁÍÂï ÈÉ ÈÁ ÌÅÓ ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÓ ÐÅÒÓÏÎÁÌÓȟ ÔÏÔÅÓ ÅÎÃÁÐëÁÌÁÄÅÓ ÐÅÌ ÐÒÅÆÉØ ȰÃÏȱȟ 

que denoten la importància que se li dona a la col·laboració, el cohabitatge, la cooperativa, 
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la col·lectivitat (López i Estrada, 2016), i que van més enllà de compartir despeses. Algunes 

d'aquestes motivacions serien: 

- Estar acompanyada a la vellesa. 

- Mantenir una vida activa en companyia d'iguals. 

- Donar suport mútuament a les necessitats  i cura quotidianes: visites, compres, 

companyia. 

- Alliberar les famílies de l'horitzó de la càrrega de la cura. 

- Trobar un espai adaptat a les pròpies necessitats: habitatges més petits i llocs per a 

la interacció social. 

- Habitatges i espais comuns lliures de barreres arquitectòniques. 

- Col·lectivitzar serveis per abaratir costos (Brenton, 2010; Mogollón i Fernández, 

2019; Riedy, Wynne, McKenna, i Daly, 2019). 

El fet de formar part d'una llar col·laborativa implica també de retruc beneficis per a la 

societat en general, com poden ser la promoció de maneres de vida saludables, reduir o 

endarrerir la necessitat de cura, increment de la participació social o promoure estils de 

vida sostenibles (Brenton, 2010). 

 

1.4 Acompanyants en el procés de creació i convivència  

Per ÃÒÅÁÒ ÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÐÅÒ Á ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÇÒÁÎÓ Á %ÓÐÁÎÙÁ ÓȭÈÁ ÄÅ seguir un procés 

que es dilata en el temps per la burocràcia i els tempos de les diferents fases, fet que, si el 

grup no està prou cohesionat, motivat o altres raons, es dissolgui. Per tal de difondre el 

model i acompanyar i assessorar els grups, sorgeixen diverses entitats, coordinadores i 

xarxes que volen resoldre aquesta tasca al territori: Sostre Cívic, Jubilares, Per viure, 

Cohousing Spain, La Dinamo Fundació, Hispacoop, Cohousing Coop, Vida Sostenible, entre 

d'altres. El paper d'aquests assessors, facilitadors, també és sovint el nexe d'unió i promotor 

Äȭaliances amb l'administració, afavorint el pont entre els uns i els altres. 

$ÅÇÕÔ Á ÌÁ ÇÒÁÎ ÄÉÖÅÒÓÉÔÁÔ ÄÅ ÔÅÍÛÔÉÑÕÅÓ Á ÆÅÒ ÆÒÏÎÔ ÐÅÒ ÌÁ ÃÒÅÁÃÉĕ ÄȭÕÎ ÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ 

característiques, cada cop hi ha més professionals que acompanyen en aquests processos. 

Tot i el tracte personalitzat a cada projecte, disposen de processos estandarditzats, els 

ÐÁÓÓÏÓ Á ÓÅÇÕÉÒ ÅÎ ÌÁ ÃÒÅÁÃÉĕ ÄȭÕÎÁ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÅÎ ÃÅÓÓÉĕ ÄȭĭÓȢ  

No tots els grups formen parÔ ÅÎ ÔÏÔÓ ÅÌÓ ÐÒÏÃÅÄÉÍÅÎÔÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÅÎÔÉÔÁÔÓȟ ÐÏÄÅÎ ÒÅÑÕÅÒÉÒ 

ÎÏÍïÓ ÄȭÁÃÏÍÐÁÎÙÁÍÅÎÔ ÅÎ ÁÌÇÕÎÅÓ ÔÅÍÛÔÉÑÕÅÓ ÃÏÍ ÐÏÄÅÎ ÓÅÒ ÅÃÏÎĔÍÉÑÕÅÓȟ 

arquitectòniques o de gestió de grup o bé fer un acompanyament integral. A més a més, hi 
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ha grups que prefereixen no entrar en aquests circuits i es mantenen al marge dels 

facilitadors o les xarxes nacionals.  

0ÅÒ ÔÁÌ ÄȭÅØÅÍÐÌÉÆÉÃÁÒ ÅÌÓ ÐÒÏÃÅÓÓÏÓ ÄȭÁÃÏÍÐÁÎÙÁÍÅÎÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÅÎÔÉÔÁÔÓȟ ÈÅ ÓÅÌÅÃÃÉÏÎÁÔ 

ÕÎÁ ÅÎÔÉÔÁÔ ÁÕÔÏÎĔÍÉÃÁ É ÕÎÁ ÁÌÔÒÁ ÄȭÛÍÂÉÔ ÅÓÔÁÔÁÌ ÑÕÅ ÆÁÎ ÒÅÆÅÒîÎÃÉÁ ÁÌÓ ÐÒÏÃÅssos de creació 

ÄÅ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓȢ ! ÄÉÁ ÄȭÁÖÕÉȟ ÎÏ ÈÉ ÈÁ ÕÎ ÏÒÇÁÎÉÓÍÅ ÑÕÅ ÕÎÉÆÉÑÕÉ ÔÏÔÅÓ ÁÑÕÅÓÔÅÓ 

passes a seguir, per tant, ÔÏÔ É ÑÕÅ ÈÅ ÓÅÌÅÃÃÉÏÎÁÔ ÌȭÅÎÔÉÔÁÔ ÑÕÅ Ôï ÅÎ ÁÑÕÅÓÔÓ ÍÏÍÅÎÔÓ ÍÁÊÏÒ 

número de socis a Catalunya i la Coordinadora Nacional de Cohousing, si seleccionés unes 

altres entitats, podria ser que divergissin o agrupessin els passos a seguir de manera 

diferent.  

Així doncs a Catalunya, el 2004 va néixer Sostre Cívic, primer com a associació i al 2010 

també en forma de cooperativa i amb l'objectiu de promoure un model alternatiu d'accés a 

l'habitatge, més just i accessible, sense ànim de lucre, no especulatiu i transformador (Sostre 

Cívic, 2022).  

 

 

Aquesta entitat està acompanyant molts dels grups que sorgeixen a Catalunya sota la 

ÆĕÒÍÕÌÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÕ ÅÎ ÃÅÓÓÉĕ ÄȭĭÓȢ %Î ÅÌ ÓÅÕ ÃÁÓ ÃÏÍÐÒÅÎÅÎ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÄÅ ÃÁÉÒÅ 

intergeneracional i per a persones grans. És important destacar que en aquest cas, la forma 

jurídica dels grups és la de cooperativa dȭhabitatge en cessió dȭús, la fórmula més emprada 

al territori per dur-los a terme, però no lȭúnica. 

Figura 4ȡ 0ÒÏÃïÓ ÄÅ ÆÏÒÍÁÃÉĕ ÄȭÕÎ ÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÕ ÅÎ ÃÅÓÓÉĕ ÄȭĭÓȢ &ÏÎÔȡ ,ÅÓ ÃÌÁÕÓ ÄÅ 
ÌȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÕ ÅÎ ÃÅÓÓÉĕ ÄȭĭÓ (Sostre Cívic, 2017) 
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Les passes a seguir que estableix Sostre Cívic (figura 4) són, en primer lloc trobar grup i lloc, 

això vol dir trobar aquelles persones amb qui es durà a terme el projecte, el denominat grup 

llavor que servirà per impulsar el projecte. Per això, Sostre Cívic planteja dues possibilitats: 

grup d'afinitat, que pot ser un grup d'amics, familiars, associació, etc., o un grup o 

cooperativa ja existent que disposa de llista d'espera o vacants. Mentre es forma el grup 

s'hauran de començar a buscar possibles ubicacions per al projecte, ja que això condicionarà 

la mida i l'estructura del grup. Seguidament cal definir el projecte i això passa per dissenyar 

el model de convivència, amb els seus valors, organització i gestió de grup, el model 

arquitectònic i què i com seran els espais compartits i els privats, lȭestudi financer que 

mostri la viabili tat econòmica i per últim, el model de llegat que emmarqui els estatus o 

reglament de règim intern. Tal com anticipàvem, aquesta entitat assessora per a la formació 

de cooperatives, ja que consideren aquesta la via més factible, per tant, una vegada definit 

el projecte, és el moment de constituir la cooperativa. %Î ÔÅÒÃÅÒ ÌÌÏÃȟ ÌȭÏbtenció del terreny 

o de l'edifici mitjançant la compra, en aquest cas passarà a ser propietat de la cooperativa, 

per un temps màxim de 75 anys en cas de ser, sòl públic o de 90 anys si és sòl privat, 

finalment, hi ha l'opció de l'arrendament, poc emprat en aquests projectes, però cal tenir en 

compte si hi ha poca inversió en obres o rehabilitació. A continuació cal aconseguir 

finançament i construir, per fer-ÈÏ ÅÓ ÆÁ ÎÅÃÅÓÓÁÒÉ Ìȭelaboració del projecte executiu per part 

de professionals, ja sigui de la cooperativa o externs amb el pressupost. Un cop enllestit, 

caldrà cercar finançament, establir el calendari, obtenir la llicència d'obres, que pot portar 

mesos i incloure modificacions al projecte inicial, i la construcció. Un cop finalitzada l'obra, 

es formalitza la cessió d'ús mitjançant un contracte, amb les quotes, els drets i els deures i 

la possibilitat de transmissióȟ ÅÎÔÒÅ ÄȭÁÌÔÒÅÓȟ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄÅ ÆÅÒ ÅÆÅÃÔÉÕ ÅÌ ÐÒÏÃïÓ ÄȭÈÁÂÉÔÁÒ Ål 

projecte i tot el que la convivència comporta. Per últim, cal tenir present el canvi de persones 

ÕÓÕÛÒÉÅÓȟ ÁÌÓ ÑÕÁÌÓȟ ÓÅÇÏÎÓ ÌÁ ÆĕÒÍÕÌÁ ÄÅ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ ÅÎ ÃÅÓÓÉĕ ÄȭĭÓȟ ÃÁÌÄÒÛ ÒÅÔÏÒÎÁÒ ÅÌ ÃÁÐÉÔÁÌ 

inicial aportat.  

A nivell espanyol també es dona resposta a aquesta necessitat de concretar les fases del 

model per poder-lo replicar i així assessorar aquells grups que estiguin en una fase inicial, 

ÅÓ ÆÁ Á ÔÒÁÖïÓ ÄÅ ÌÁ #ÏÏÒÄÉÎÁÄÏÒÁ .ÁÃÉÏÎÁÌ ÄÅ #ÏÈÏÕÓÉÎÇ ÄÅ ÌÁ ÍÛ Äȭ(ÉÓÐÁÃÏÏÐȢ %Î ÅÌ ÓÅÕ ÃÁÓȟ 

és un procediment específic per a la gent gran.  

En primer lloc, detallen que s'ha de definir el projecte, mitjançant la creació de la comunitat 

i l'estipulació de la forma jurídica, per a la qual defensen l'adequació de la fórmula de 

cooperativa de consum. Tot seguitȟ ÅÌ ÄÉÓÓÅÎÙ ÄÅ ÌȭÅÄÉÆÉÃÉȟ ÐÅÒ ÌÁ ÑÕÁÌ ÃÏÓÁ ÃÁÌÄÒÛ ÔÅÎÉÒ en 

compte la cura a la dependència des de l'inici. A continuació s'aprofundeix en els aspectes 

urbanístics a considerar: la qualificació del sòl, la qualificació dels habitatges al sòl d'ús 
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residencial i les càrregues econòmiques associades al sòl. El tema següent a abordar és el 

dels aspectes societaris de la cooperativa, indagant en el concepte de cooperativa, la 

personalitat jurídica, la classe de cooperativa i tot el procés de constitució, els seus estatuts, 

socis i tot el que interfereix en aquests. El tercer gran bloc és el dels aspectes fiscals a tenir 

en compte, segons la Llei Fiscal9 de cooperatives, fonamentada en que al ser un règim de 

societats de persones i no de capital, el seu funcionament fomenta la redistribució de la 

ÒÅÎÄÁ É ÌȭÁÃÃïÓ ÄÅ ÌÅÓ ÃÌÁÓÓÅÓ ÍÅÎÙÓ ÁÆÁÖÏÒÉÄÅÓ ÁÌÓ ÍÉÔÊÁÎÓ ÄÅ ÐÒÏÄÕÃÃÉĕ É ÃÏÎÓÕÍȢ Per acabar, 

focalitzen en la governança i la gestió, definint els òrgans socials i els processos claus de la 

cooperativa com l'ingrés de socis, les baixes, les normes de disciplines socials, etc. 

(Confederación Española De Cooperativas De Consumidores y Usuarios, HISPACOOP, 2018). 

En tots dos casos, la proposta de Sostre Cívic É ÌÁ Äȭ(ÉÓÐÁÃÏÏÐȟ apropen al procés de formació 

de grup i a les primeres passes en comú, però un cop els residents han aconseguit portar a 

terme totes aquestes fases, comença el període de la convivència. 

Relacionar-se en una comunitat depèn de múltiples factors, per tal de descriure aquesta 

ÁÐÒÏØÉÍÁÃÉĕȟ ÓȭÅÍÐÒÁ la dicotomia ÃÉÔÁÄÁ Á ȰArquitecturas del cuidadoȱ (Mogollón i 

Fernández, 2019) sobre infraestructura dura, que fa referència a la part més material, legal 

i econòmica (l'espai i els seus equipaments, forma jurídica o l'economia global), la part que 

ja ha quedat, en gran mesura, definida pel procés de formació proposat tant per Sostre Cívic 

com per Hispacoop. En el cas de la infraestructura tova, és la part més abstracta i social del 

projecte (organització, identitat, cura), que es detallarà més endavant per aprofundir en la 

quotidianitat de les llars col·laboratives per a persones grans.  

 

1.5 Limitacions ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÁ ÄÅ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ 

La literatura acadèmica sobre llars col·laboratives aporta majoritàriament  visions molt 

optimistes sobre aquesta alternativa de viure la vellesa. Tot i així, apareixen algunes 

mostres sobre quines són les limitacions per dur a terme aquests projectes, algunes 

ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÌÉÍÉÔÁÃÉÏÎÓ ÓĕÎ ÍÅÎÃÉÏÎÁÄÅÓ ÅÎ el context internacional però extrapolables al 

ÎÏÓÔÒÅ ÔÅÒÒÉÔÏÒÉ É ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÓĕÎ ÅØÔÒÅÔÅÓ ÄÅÌ ÐÒÏÐÉ ÃÏÎÔÅØÔȢ -ïÓ ÅÎÄÁÖÁÎÔ ÐÅÒĔȟ ÓȭÁÍÐÌÉÁÒÛ 

aquest apartat amb el material obtingut a través del treball de camp.   

$ȭÕÎÁ ÂÁÎÄÁȟ cal articular en xarxa els projectes per a un millor coneixement i suport mutu. 

0ÅÌ ÑÕÅ ÆÁ Á ÁÑÕÅÓÔ ÐÕÎÔȟ ÈÉ ÈÁ ÄÉÖÅÒÓÅÓ ÔÁÕÌÅÓȟ ØÁÒØÅÓ É ÃÏÏÒÄÉÎÁÄÏÒÅÓ ÑÕÅ ÓȭÈÁÎ ÁÎÁÔ ÃÒÅÁÎÔȟ 

però fins al moment no hi ha una que aglutini tots o la majoria de projectes; si la musculatura 

 
9 Ley 20/1990, de 19 de diciembre, sobre Régimen Fiscal de las Cooperativas. («BOE» núm. 304, de 
20 de diciembre de 1990) 
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ïÓ ÍïÓ ÁÍÐÌÅȟ ÁÑÕÅÓÔÁ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ Ðodrà encabir una participació molt més 

heterogènia. Generalment, les llars col·laboratives tendeixen a encabir persones blanques, 

amb un nivell educatiu mitjà o alt i de classe mitjana, hi ha diversitat en quant a interessos, 

edats o tipus de llar, entre dȭÁÌÔÒÅÓȟ ÐÅÒĔ ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÄÉÆÅÒîÎÃÉÅÓ ÎÏ ÓĕÎ ÐÌÁÕÓÉÂÌÅÓ ÑÕÁÎ ÅÓ ÐÏÓÁ 

ÌȭÁÃÃÅÎÔ Á ÌȭîÔÎÉÁȟ ÃÌÁÓÓÅ ÓÏÃÉÁÌ o educació. És a dir, grups ètnics o amb baixos recursos 

tendeixen a estar exclosos de la vida en una llar col·laborativa ja sigui per les dificultats 

econòmiques de fer-hi front o per les preferències personals (Chiodelli i Baglione, 2014). 

$ȭaltra banda, una articulació público-comunitària permetria un millor desenvolupament 

Äȭaquests habitatges a través, per exemple, ÄȭÉÍÐÌÉÃÁÒ Á ÌȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉĕ ÅÎ ÌÁ ÃÅÓÓÉĕ ÄÅÌ ÓĔÌȟ 

ÁÍÂ ÒÅÃÏÌÚÁÍÅÎÔ ÅÃÏÎĔÍÉÃ É ÔÁÍÂï ÁÍÂ ÌÁ ÃÒÅÁÃÉĕ ÄȭÕÎ ÍÁÒÃ ÌÅÇÁÌ ÐÒÏÐÉ (Cuesta, 2020; 

Lacol i La Ciutat Invisible, 2018). Altres barreres a superar en la creació de noves llars 

col·laboratives és la forta tendència individualista de la societat, i les dificultats en mantenir 

la sostenibilitat i viabilitat del projecte, sobretot amb temàtiques com la gestió de la 

dependència (Cuesta, 2020).  

#ÏÍ ÓȭÈÁ ÐÒÅÓÅÎÔÁÔȟ ÈÉ ÈÁ ÄÉÖÅÒÓÅÓ ÄÅÆÉÎÉÃÉÏÎÓ ÑÕÅ ÆÁ ÒÅÆÅÒîÎÃÉÁ ÁÌ cohousing, A Espanya 

ÔÁÍÂï ÓȭÅÍÐÒÁ ÁÑÕÅÓÔÁ ÔÅÒÍÉÎÏÌÏÇÉÁȟ ÐÅÒĔ ÁÄÄÉÃÉÏÎÁÌÍÅÎÔ ÅÓ ÔÒÏÂÅÎ ÁÌÔÒÅÓ ÓÉÎĔÎÉÍÓ ÔÏÔÁÌÓ 

o parcials per fer-ÎÅ ÒÅÆÅÒîÎÃÉÁȡ ÃÏÈÁÂÉÔÁÔÇÅȟ ÊÕÂÉÌÁÒȟ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÅÎ ÃÅÓÓÉĕ ÄȭĭÓȟ 

ÅÎÔÒÅ ÄȭÁÌÔÒÅÓȟ Á ÍïÓ ÄÅÌ ÃÏÎÃÅÐÔÅ ÑÕÅ ÅÓ ÓÕÇÇÅÒÅÉØ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȡ ÌÌÁÒÓ 

col·laboratives. Les influències, principalment nòrdiques, per arribar a les llars 

col·laboratives presents són múltiples, des del socialisme utòpic, el funcionalisme, els ideals 

de vida comunitària, les dones feministes que apostaven per habitatges que permetessin 

millores en la conciliació o el model Andel. A Espanya, el recorregut de les cooperatives 

ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓ ÅØÐÌÏÒÁ ÕÎ ÎÏÕ ÃÁÍþ ÆÉÎÓ ÁÒÒÉÂÁÒ ÁÌÓ ÐÒÉÍÅÒÓ ÅØÅÍÐÌÅÓ ÄÅ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ 

al territori, amb arguments diversos que corroboren les motivacions per anar-hi a viure: 

ÃÁÎÖÉÓ ÅÎ ÌȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅȟ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔȟ ÅÌ ÒÏÌ ÄÅ ÌÁ ÆÁÍília, la participació social, la cura 

ÃÏÍÕÎÉÔÛÒÉÁȟ ÅÔÃîÔÅÒÁȢ ,Á ÃÏÎÓÅÃÕÃÉĕ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÖÅ ÄÅ ÌÁ ÍÛȟ ÅÎ ÁÌÇÕÎÅÓ ÏÃÁÓÉÏÎÓȟ 

ÄȭÅÎÔÉÔÁÔÓ ÑÕÅ ÁÃÏÍÐÁÎÙÅÎ É ÁÓÓÅÓÓÏÒÅÎ ÅÎ ÄÉÖÅÒÓÏÓ ÛÍÂÉÔÓ ÄÅÌ ÐÒÏÃïÓ ÄÅ ÃÒÅÁÃÉĕȢ 4ÏÔ É ÁÉØþȟ 

ÃÏÍ ÓȭÅÓÍÅÎÔÁÖÁ ÅÎ ÅÌÓ ÄÁÒÒÅÒÓ ÐÁÒàgrafs, encara hi ha nombroses limitacions a les que fer 

front.  
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2.  

ÀNCORA CONCEPTUAL 

Fonaments teòrics 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5: Aproximació conceptual a través de la meva mirada. Font: Sara Medina, Un nou punt 
de vista (2018) 
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!ÑÕÅÓÔ ÁÐÁÒÔÁÔ ÔÅĔÒÉÃ Ôï ÌÁ ÆÕÎÃÉĕ ÄȭÛÎÃÏÒÁȟ ÄÅ ÐÕÎÔ ÄÅ ÔÏÒÎÁÄÁ, ja que ocasionalment pot ser 

fàcil o si més no el volum reflexiu pot acabar fent que Óȭagafi distància de ÌȭÏÂÊÅÃÔÉÕ ÄÅ ÌÁ 

investigació. Aquesta àncora conceptual serveix, no només per facilitar aquest retorn a les 

variables que guien la investigació, sinó també per descriure-les sota la pròpia perspectiva. 

És cert que cap de les temàtiques és nova i de ben segur que resulten familiars, però la 

manera ÃÏÍ ÓȭÉÎÔÅÒÐÒÅÔÅÎ É ÓȭÕÔÉÌÉÔÚÅÎ ÐÏÔ ÄÉÖÅÒÇÉÒȢ %Î ÅÌ aquest cas, ÓȭÅØÐÒÅÓÓÁ ÃÏÍ 

ÓȭÅÎÔÅÎÅÎ É ÃÏÍ ÓȭÅÍÐÒÅÎ en aquesta investigació i, en alguns casos, quina terminologia Óȭha 

generat per determinar alguns dels fenòmens que sorgeixen de la investigació. Així doncs, 

primerament ÓȭÅÍÆÁÔÉÔÚÁ ÅÌ significat i categoria de persona gran en aquest treball, de la 

ÖÅÌÌÅÓÁ ÃÏÍ Á ÅÔÁÐÁ É ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÃÏÍ Á ÐÒÏÃïÓ É ÄÅ ÃÏÍ ÉÎÔÅÒÄÉÓÃÉÐÌÉÎÛÒÉÁÍÅÎÔ ÅÓ 

construeix aquest concepte. Per altra banda, es procura ÁÃÏÔÁÒ ÌȭÁÐÒÏØÉÍÁÃió a les 

experiències de cura, diferenciant entre la cura quotidiana É Á ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÅÎ ÆÕÎÃÉĕ ÄȭÏÎ 

i com es duen a terme aquestes pràctiques de cura i també dels proveïdors de cura, entre 

ÅÌÓ ÑÕÅ ÅÓ ÔÒÏÂÅÎ ÌȭÁÕÔÏÃÕÒÁ É la cura comunitària com a dues pràctiques aparentment 

contràries pel que fa a pràctica individual versus col·lectiva però, que també, es troben 

ÅÓÔÒÅÔÁÍÅÎÔ ÖÉÎÃÕÌÁÄÅÓȢ %Î ÔÅÒÃÅÒ ÌÌÏÃȟ ÓȭÁÂÏÒÄÁ ÅÌ ÃÏÎÃÅÐÔÅ doing home, en endavant fer llar, 

ÅÌ ÓÅÎÔÉÍÅÎÔ ÄȭÉÄÅÎÔÉÔÁÔ É ÓÅÇÕÒÅÔÁÔ ÉÍÐÌþÃÉÔ É ÃÏÍ ÁÑÕÅÓÔÁ ÁÐÒÏØÉÍÁÃÉĕ ha ajudat a construir 

ÌÁ ÔÅÒÍÉÎÏÌÏÇÉÁ ÅÍÐÒÁÄÁ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔ ÔÒÅÂÁÌÌ ÐÅÒ ÃÏÎÃÅÐÔÕÁÌÉÔÚÁÒ ÁÑÕÅÓÔÁ ÍÁÎÅÒÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÒ ÌÁ 

ÖÅÌÌÅÓÁȡ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓȢ ,ȭĭÌÔÉÍ ÅÌÅÍÅÎÔ ïÓ ÅÌ ÄÅ ÌȭÅÓÐÁÉȟ ÌÁ ÓÉÇÎÉÆÉÃÁÃÉĕ É ÌÁ ÓÅÖÁ ÆÕÎÃÉĕ 

com a element de frontera.  

 

2.1 ! ÑÕî ÅÓ ÆÁ ÒÅÆÅÒîÎÃÉÁ ÐÅÒ ȰÐÅÒÓÏÎÅÓ ÇÒÁÎÓȱ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ 

El concepte persones gransȟ ÔÅÒÃÅÒÁ ÅÄÁÔ É ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÓÉÍÉÌÁÒÓȟ ÓĕÎ ÃÏÎÃÅÐÔÅÓ ÃÏÍÐÌÅØÏÓ ÊÁ ÑÕÅ 

tenen connotacions que els poden fer més o menys pertinents en funció del moment i del 

ÃÏÎÔÅØÔ ÅÎ ÅÌ ÑÕÅ ÓȭÕÔÉÌÉÔÚÉÎ É ÅÓÔÁÎ ÃÏÎÓÔÒÕāÔÓ Á ÐÁÒÔÉÒ ÄÅ ÌÁ ÃÏÎÃÅÐÃÉĕ ÓÏÃÉÁÌ É ÃÕÌÔÕÒÁÌ ÄÅ 

ÖÅÌÌÅÓÁ É ÅÌÓ ÃÁÎÖÉÓȟ ÃÏÍ ÌȭÁÌÌÁÒÇÁÍÅÎÔ ÄÅ ÌÁ ÖÉÄÁȟ ÑÕÅ ÈÁ ÁÎÁÔ ÐÁÔÉÎÔȢ L'augment de 

l'esperança de vida i el descens de la natalitat són les raons principals que han comportat la 

tendència demogràfica establerta als països occidentals: el gran increment de la gent gran 

que es tradueix en la inversió de la piràmide poblacional. El concepte de tercera edat ja ha 

quedat perllongat amb lȭÁÎÏÍÅÎÁÄÁ quarta edat (Galcanová i Kafková, 2018)o, fent servir 

altres termes, amb l'envelliment de l'envelliment, és a dir, aquelles persones més grans de 

80 anys, entre qui es poden trobar aquelles més necessitades en cures de llarga durada 

(Bazo, 2012). A nivell demogràfic, les xifres a Espanya constaten que hem passat de tenir un 

percentatge del 0,6% sobre el total de població de 65 anys i més de persones més grans de 

80 anys a principis del segle XX, que va augmentar lleugerament fins a l'1, 2% a la dècada 
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dels 60 però que, amb les projeccions estimades al 2065, el percentatge serà d'un 18,1% 

(Vidal et al., 2017). %Î ÄÁÄÅÓ ÍïÓ ÒÅÃÅÎÔÓ ÅÓ ÃÏÎÓÔÁÔÁ ÌÁ ÌÏÎÇÅÖÉÔÁÔ Äȭ%ÓÐÁÎÙÁȟ ÁÍÂ ÕÎÁ 

esperança de vida al 2021 de 85,8 anys per les dones i 80,2 anys en el cas dels homes i, la 

ÔÅÎÄîÎÃÉÁ ïÓ ÃÌÁÒÁÍÅÎÔ Á ÌȭÁÌëÁ ÄÏÎÃÓȟ σπ ÁÎÙÓ ÅÎÒÅÒÅȟ ÁÌÓ ÒÅÇÉÓÔÒÅÓ ÄÅ ρωωρ ÌȭÅÓÐÅÒÁÎëÁ ÄÅ 

vida era 5 anys menor (INE, 2021).  

El fet de viure cada vegada més i que alhora, cada cop hi hagi menys joves implica una 

activació de les alarmes del sistema, que s'ha d'adaptar en nombroses vessants per trobar 

fórmules sostenibles d'acord amb les dinàmiques demogràfiques vigents, canvis en com 

viure, a com relacionar-se, a l'economia, a la política, a la sanitat. La institucionalització de 

la vellesa no només ha servit per sustentar-la sinó també per classificar-la i reforçar la visió 

social discriminatòria de dependents i febles (Lassen, 2015). 

A nivell econòmic destaquen els desafiaments, o també catalogats com a problemes, que 

més ressonen a la vellesa, amb la incertesa de com garantir la viabilitat al sistema de 

pensions, i a nivell sanitari, com cuidar i atendre persones dependents (Triadó, 2018) .  

L'edat cronològica no s'hauria de fer servir com a eina de mesura determinant per saber si 

una persona és vella o no, perquè cada persona envelleix diferent. A més no és només que 

no tots envellim igual, sinó que les desigualtats socials es perpetuen a la vellesa, augmentant 

encara més les bretxes socials (Comas-Äȭ!ÒÇÅÍÉÒ i Roigé, 2018). A més a més, el fet 

ÄȭÕÔÉÌÉÔÚÁÒ ÌȭÅÄÁÔ ÃÒÏÎÏÌĔÇÉÃÁ ÃÏÍ Á ÌÌÉÎÄÁÒ ÄÅ ÔÁÌÌ Ôï un pes molt important en la societat pel 

que fa a expectatives culturals: als 3 anys parlar, als 35 tenir família, als 65 jubilar-te 

etcètera (Lassen, 2015).  

%ÎÌÌÏÃ ÄÅ ÐÏÓÁÒ ÌȭîÍÆÁÓÉ ÅÎ ÌÁ ÐÁÔÏÌÏÇÉÁ Ï ÌÁ ÐÒÏÂÌÅÍÛÔÉÃÁ ÅÃÏÎĔÍÉÃÁ ÄÅ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎt, 

ÓȭÅÍÐÒÁÒÛ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ ÕÎÁ ÁÐÒÏØÉÍÁÃÉĕ ÑÕÅ ÔÉÎÇÕÉ ÐÒÅÓÅÎÔ ÌÁ ÇÒÁÎ varietat de 

maneres d'envellir degut a la complexitat de situacions que envolten envellir. De fet, hi ha 

noves formes d'envellir sorgides arran de noves relacions intergeneracionals, alhora que 

han evolucionat els rols de gènere, de necessitat i cura i les polítiques públiques adreçades 

a la vellesa. Així doncs, tal com Dolors #ÏÍÁÓ Äȭ!ÒÇÅÍÉÒ É Xavier Roigé (2018) estableixen, 

podríem caracteritzar la nova vellesa de la següent manera:  

- L'increment de la gent gran fa que aquestes tinguin més incidència a la societat. 

- L'envelliment no només comporta despeses i dependències, sinó que genera noves 

formes d'aportació a la societat.  

- L'allargament de la vida modifica el cicle de vida i les percepcions.  

- Les desigualtats socials incideixen en les maneres d'envellir.  

- Les diferències de gènere incideixen en les maneres d'envellir.  
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- L'allargament de la vida comporta l'increment de les necessitats de cura i les noves 

maneres d'afrontar-les.  

- Les persones grans generen estratègies per afrontar els canvis relacionats amb la 

jubilació, la pèrdua de salut i la transició cap a la dependència.  

- El rol simbòlic de la gent gran s'ha incrementat a l'esfera familiar, i les relacions 

intergeneracionals es modifiquen.  

- Les persones grans són part activa de les transformacions familiars actuals.  

- Les noves tecnologies i xarxes socials tenen usos específics per a la gent gran. 

Aquesta nova conceptualització de l'envelliment, de com viure'l, de la disconformitat amb 

les propostes institucionals alhora que les mancances en relació amb la cura denoten que 

s'està produint un canvi social en aquesta línia, i la llar col·laborativa pren impuls amb tot 

això. A més, l'envelliment s'està convertint en una qüestió política clau, i fa necessària una 

visió no homogeneïtzadora, que tingui present la variabilitat de perfils i demandes d'aquest 

ampli sector poblacional. 

 

2.1.1 Una nova etapa vital  

Tal com es presentava anteriorment, Espanya és un dels països més longeus del món, amb 

una esperança de vida molt elevada i una tendència a seguir ampliant la mateixa. Però no 

ÎÏÍïÓ ïÓ ÌȭÅÓÐÅÒÁÎëÁ ÄÅ ÖÉÄÁ ÅÌ ÑÕÅ ÖÁÒÉÁ ÓÉÎĕ ÌÁ ÐÒĔÐÉÁ ÍÁÎÅÒÁ ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÒȟ É ÄȭÁÑÕþ ÌÁ 

ÉÍÐÏÒÔÛÎÃÉÁ ÄȭÁÆÅÇÉÒ ÕÎÁ ÎÏÖÁ ÅÔÁÐÁ ÖÉÔÁÌȟ ÊÁ ÑÕÅ ÒÅÁÌÍÅÎÔ ÎÏ ïÓ ÑÕÅ la vellesa com a tal duri 

ÍïÓ ÁÎÙÓȟ ÓÉÎĕ ÑÕÅ ÌȭÁÒÒÉÂÁÄÁ Á ÁÑÕÅÓÔÁ ÅÓ ÄÏÎÁ ÍïÓ ÔÁÒÄȢ %Î ÃÏÎÔÒÁ Á ÌÁ ÖÉÓÉĕ ÄÅ ÌÁ ÖÅÌÌÅÓÁ 

fràgil i com una despesa per al sistema, aquesta nova etapa està formada per unes persones 

grans actives i saludables  amb elevada participació social. El benestar de les persones grans 

ÅÓ ÂÁÓÁ ÅÎ ÇÒÁÎ ÐÁÒÔ Á ÌÁ ÐÒĔÐÉÁ ÃÁÐÁÃÉÔÁÔ ÄȭÁÇîÎÃÉÁȟ ÄÅ ÌÁ ÌÌÉÂÅÒÔÁÔ ÃÏÎÑÕÅÒÉÄÁ Éȟ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ 

col·laboratives són precisament una mostra i reivindicació de la mateixa.  

#ÏÍ ÄȭÅÓÔÒÁÎÙÁ ÐÏÔ ÁÒÒÉÂÁÒ Á ÓÏÎÁÒ ÕÎÁ paraula acabada de crear? Aquesta reflexió la va fer 

Alex Kalache quan va introduir el terme gerontolescència (Kalache, 2019), una paraula que 

designa el període de la vellesa primerenca; és a dir, una fase de transició entre l'edat adulta 

avançada i la senescència més pronunciada. Aquesta és una etapa emergent del 

desenvolupament humà, que encara està sent establerta pels primers gerontolescents. És 

una fase de transició Á ÌȭÉÎÉÃÉ ÄÅ l'edat adulta avançada que queda definida principalment 

per marcadors funcionals en lloc de la simple edat cronològica, i que està emergint en el 

segle XXI (Kalache, 2019).  
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$ȭaltra banda, Mary Bateson, qui també reflexiona sobre una nova etapa vital, ho fa 

teoritzant sobre la segona adultesa que té sentit pel fet que els canvis demogràfics i 

biomèdics de les societats industrialitzades tenen un gran impacte en diversos aspectes de 

la vida i el desenvolupament individuals. Això ha portat a considerar una nova etapa 

postreproductiva que s'entrellaça amb l'edat adulta i precedeix la vellesa. A aquesta fase es 

pot anomenar "segona adultesa", que comença quan els grans projectes generacionals de 

l'edat adulta arriben al seu final, ja sigui amb la jubilació d'una carrera o la partida dels fills 

i filles en la seva maduresa, i finalitza quan l'envelliment o un altre problema de salut 

comencen a afectar significativament la participació en la vida activa (Bateson, 2013).  

,ÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÆÏÒÍÅÎ ÐÁÒÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ investigació es troben en aquesta nova etapa vital. 

%Î ÁÌÇÕÎÓ ÃÁÓÏÓ ÒÅÉÖÉÎÄÉÑÕÅÎ ÌÁ ÖÅÌÌÅÓÁ É ÌÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄȭÁÔÒÉÂÕÉÒ-li a la mateixa connotacions 

positives. DȭÁÑÕþ ÐÁÒÌÁÒ ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÖÉÓÔÁ É ÓÁÌÕÄÁÂÌÅȟ ÃÏÍ ÅØÐÌÉÃÏ ÁÌ ÓÅÇİÅÎÔ ÁÐÁÒÔÁÔȟ 

la vellesa és ÕÎÁ ÆÒÁÎÊÁ ÄȭÅÄÁÔ ÍÏÌÔ ÁÍÐÌÉÁ ÏÎ ÓÅ ÓÕÃÃÅÅÉØÅÎ ÆÅÎĔÍÅÎÓ ÍÏÌÔ ÄÉÖÅÒÓÏÓ É, 

conseqüentment, es fa necessària aquesta atribució de nova etapa vital per tal que 

respongui de manera més específica a ÌÅÓ ÃÁÒÁÃÔÅÒþÓÔÉÑÕÅÓ É ÃÁÓÕþÓÔÉÑÕÅÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÃÏÌɇÌÅÃÔÉÕȢ  

De la mateixa manera que a Alex Kalache li va sonar estranya la nova paraula 

gerontolescència, intentar crear una nova paraula que designi aquesta etapa vital, ha 

resultat infructuós. Utilitzar el terme gerontolescència pot conduir a una vinculació amb 

ÌȭÅÎÖÅÌÌiment actiu que podria malinterpretar-se amb pensaments neoliberals que 

assumeixen que tothom pot envellir activament i, conseqüentment sembla obviar les 

ÉÎÔÅÒÓÅÃÃÉÏÎÁÌÉÔÁÔÓ ÑÕÅ ÔÒÁÖÅÓÓÅÎ ÅÎÖÅÌÌÉÒ Éȟ ÐÏÔÓÅÒ ïÓ ÎÏÍïÓ ÕÎÁ ÑİÅÓÔÉĕ ÄȭÉÎÔÅÒÐÒÅÔÁÃÉĕ 

errònia que personalment realitzo del propi terme, però la seva etimologia és al que em 

condueix. 1ÕÁÎ ÆÁÉÇ ÅÓÍÅÎÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÉÄÅÁÌ ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÕ ÅÍ ÖÅÎÅÎ ÁÌ ÃÁÐ ÌÅÓ ÐÁÒÁÕÌÅÓ 

de Maria Ángeles Durán (2018) envers al que ella anomena los Ȱbeautiful viejosȱ: 

,ÏÓ ȰÂÅÁÕÔÉÆÕÌ ÖÉÅÊÏÓȱ ÎÏ ÓÏÎ ÕÎÁ descripción, pero sí un modelo. En tanto que modélico, un 

colectivo tan saludable y glamuroso, bien educado y con abundante tiempo libre, es un 

preciado bien social. Funciona como incentivo o esperanza para quienes, no reuniendo 

suficientes condiciones como para parecerse realmente al modelo, tienen no obstante la 

ilusión de llegar a serlo. Afortunadamente, cada vez es mayor la probabilidad de ensanchar 

la franja etaria que sigue al abandono del mercado de trabajo y antecede al deterioro de la 

salud, en la que se dan condiciones óptimas para la proliferación de la gente guapa de edad 

madura que copa portadas y sigue administrando exclusivas. El único riesgo es que la ilusión 

y el modelo se superpongan tanto sobre la realidad que la oculten, que se pretenda substituir 

y olvidar la verdadera vejez por sus antesalas más gratas (Durán, 2018:425).  

Per altra banda, la segona adultesa de Mary Bateson, pot generar sensacions de continuïtat, 

ÃÏÍ ÓÉ ÌȭÅÔÁÐÁ ÎÏ ÆÏÓ ÐÒÏÕ ÌÌÁÒÇÁ Ï ÎÏ ÔÉÎÇÕïÓ ÐÒÏÕ ÐÅÓ ÐÅÒ Óþ ÍÁÔÅÉØÁȟ Óþ ÑÕÅ ÐÏÄÅÎ ÄÏÎÁÒ-

se ÅÓÄÅÖÅÎÉÍÅÎÔÓ ÉÎÉÃÉÁÔÓ ÅÎ ÌȭÅÔÁÐÁ ÄÅ ÌȭÁÄÕÌÔÅÓÁ É ÃÏÎÔÉÎÕÁÒ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔÁ ÓÅÇÏÎÁ ÅÔÁÐÁ com 

ÅÓÔÁÂÌÅÉØ ÌȭÁÕÔÏÒÁ, però no sempre, ni necessàriament de manera perllongada. Per tant, tot i 
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ÅÓÔÁÒ ÐÌÅÎÁÍÅÎÔ ÄȭÁÃÏÒÄ ÁÍÂ ÁÍÂÄÕÅÓ ÁÐÒÏØÉÍÁÃÉÏÎÓ Á ÁÑÕÅÓÔÁ ÎÏÖÁ ÅÔÁÐÁ ÖÉÔal, no tinc el 

ÃÏÎÖÅÎÃÉÍÅÎÔ ÐÌÅ ÄÅ ÌȭĭÓ ÄȭÕÎ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÄÏÓ ÔÅÒÍÅÓ ÐÅÒ ÆÅÒ ÒÅÆÅÒîÎÃÉÁ Á ÁÑÕÅÓÔÁ ÎÏÖÁ ÅÔÁÐÁ 

vital .  

Després de diversos intents de construcció de paraules o reutilització i unió de vocables, 

senjuveresa em va acabar resultant inicialment adient per donar nom a aquesta etapa vital. 

#ÏÎÆÉÏ ÑÕÅ ÌȭÅØÐÌÉÃÁÃÉĕ ÅÔÉÍÏÌĔÇÉÃÁ de la construcció de la paraula senjuveresa ajudi a pal·liar 

i normalitzar la seva sonoritat. El prefix sen- designa vellesa, de fet, els romans concebien 

ÌȭÅÔÁÐÁ sènior com aquella compresa entre els 46 i 55 anys i corresponia al més vell i, 

posteriorment, a partir dels 55 estaven els senex, els vellíssims (Luna, 2023). Cal destacar, 

que ni sènior ni senex tenien cap atribució despectivaȟ ÔÏÔ ÅÌ ÃÏÎÔÒÁÒÉȟ ÐÅÌÓ ÒÏÍÁÎÓ ÅÒÁ ÌȭÅÄÁÔ 

de la setentia, és a dir, del judici i la opinió, el bon sentiment i la sensatesa (Anders et al., 

2023). Pel que fa a iuvare, relacionat amb iuvenis que és la flor de la joventut, és un verb que 

significa ajudar i sostenir la vida, proporcionar el foc vital (Georgescu, 2016). Per tant, 

aquesta senjuvaresa és ÕÎÁ ÎÏÖÁ ÅÔÁÐÁ ÄÅ ÌÁ ÖÉÄÁ Á ÌÁ ÑÕÅ ÌȭÁÃÏÍÐÁÎÙÅÎ qualificatius com 

ÁÒÁ ÅÌ ÄÅ ÌÁ ÓÅÎÓÁÔÅÓÁȟ ÌÁ ÖÉÔÁÌÉÔÁÔ É ÌȭÁÊÕÄÁ ÑÕÅ ÓÅ ÓÉÔÕÁ ÄÅÓÐÒïÓ ÄÅ ÌȭÁÄÕÌÔÅÓÁ É ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ 

ÑÕÅ ÌȭÉÎÔÅÇÒÅÎ ÐÁÒÔÉÃÉÐÅÎ ÁÃÔÉÖÁÍÅÎÔ ÄÅ ÌÁ ÓÏÃÉÅÔÁÔȟ ïÓ ÕÎÁ ÅÔÁÐÁ ÑÕÅ ÐÏÔ ÄÕÒÁÒ σπ ÁÎÙÓ É ÎÏ 

Ôï ÕÎÁ ÆÒÁÎÊÁ ÄȭÅÄÁÔ cronològica concreta sinó que depèn del recorregut vital de cadascú i 

ÄÅ ÃÏÍ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ i altres factors vinculats a la salut intervenen en les vides desfavorint 

la participació o el desenvolupament dels propòsits quotidians.  

Després de reflexionar sobre la necessitat de crear un nou terme, he optat per no fer-ne ús 

pel fet que ja hi ha dues paraules que volen designar aquesta etapa, que poden resultar més 

o menys adients ÐÅÒ ÌȭÅÓÍÅÎÔÁÔ ÁÎÔÅÒÉÏÒÍÅÎÔ, però si més no, el que defineixen és 

ÐÒÅÃÉÓÁÍÅÎÔ ÌȭÅÔÁÐÁ ÖÉÔÁÌ ÑÕÅ ÃÅÎÔÒÁ ÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȢ !ÉØþ ÄÏÎÃÓȟ ÏÐÔÁÒ ÐÅÒ ÓÅÎÊÕÖÅÒÅÓÁȟ 

tot i que etimològicament pugui tenir cert romanticisme és massa arriscat i poc pràctic. 

$ȭÁÒÁ ÅÎÄÁÖÁÎÔ, faré ús de la paraula gerontolescència per fer menció a aquesta nova etapa 

vital però, tenint present els condicionants esmentats sobre la importància de la 

ÉÎÔÅÒÓÅÃÃÉÏÎÁÌÉÔÁÔ ÅÎ ÅÌ ÐÒÏÃïÓ ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔȟ ÕÎÁ ÍÉÒÁÄÁ ÑÕÅ ÃÏÍÅÎÔÁÒï ÍïÓ ÅÎÄÁÖÁÎÔ ÅÎ 

un apartat propi.  

La longevitat és un dels grans èxits com a societat i ve de la mà de nous reptes envers com 

afrontar situacions de fragilitat i dependència en ÌȭĭÌÔÉÍÁ ÅÔÁÐÁ ÄÅ ÌÁ ÖÉÄÁȟ situacions  

complexes, intenses y de llarga durada en el temps. Les xifres de la dependència estableixen 

que, al 2020, a Espanya hi ha 2.628.000 persones grans en situació de discapacitat en 

diversos graus, de les quals, més de ÌÁ ÍÅÉÔÁÔ ÓÕÐÅÒÅÎ ÅÌÓ ψπ ÁÎÙÓ Éȟ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ, un 

percentatge notòriament superior de dones (INE, 2022). Per tal de transmetre visualment 

ÅÌ ÑÕÅ ÓȭÈÁ ÅØÐÏÓÁÔ ÅÎ ÌÅÓ ÄÁÒÒÅÒÅÓ ÌþÎÉÅÓȟ ÁÄÊÕÎÔÏ ÌÁ ÐÉÒÛÍÉÄÅ ÐÏÂÌÁÃÉÏÎÁÌ ÔÏÔÁÌ É ÄÅ ÐÏÂÌÁÃÉĕ 
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ÁÍÂ ÄÉÓÃÁÐÁÃÉÔÁÔ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄȭÅÎÔÅÎÄÒÅ ÑÕÅȟ ÅÓ ÆÁ ÎÅÃÅÓÓÛÒÉÁ ÕÎÁ ÎÏÖÁ ÅÔÁÐÁ ÖÉÔÁÌ ÑÕÅ ÅÎÃÁÂÅÉØÉ 

a un gruix generós de persones qÕÅ ÔÅÎÅÎ ÂÏÎÁ ÓÁÌÕÔȟ ÍÁÎÔÅÎÅÎ ÌȭÁÕÔÏÎÏÍÉÁȟ ÄÉÓÐÏÓÅÎ ÄÅ 

projectes de futur significatius i que vellesa no és sinònim exclusió fruit de dinàmiques 

ÅÄÁÔÉÓÔÅÓȢ !ÌÈÏÒÁ ÔÁÍÂï ÍÏÓÔÒÁ ÃÏÍ ÁÑÕÅÓÔÁ ÌÏÎÇÅÖÉÔÁÔ ÔÁÍÂï ÐÏÒÔÁ ÌÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄȭÁÂÏÒÄÁÒ 

les cures de llarga durada, tot i que aquestes arribin més tard.  

 

Figura 6: Piràmide de població total i piràmide de població amb discapacitat. Percentatges. Font: Encuesta de 
Discapacidad, Autonomía personal y Situaciones de Dependencia (EDAD). Principales resultados. Año 2020. 

Institut o Nacional de Estadística. 

$ÉÒ ÔÁÍÂïȟ ÑÕÅ ÓÅÇÏÎÓ ÌÅÓ ÄÁÄÅÓ ÄÅ Ìȭ)ÎÓÔÉÔÕÔ .ÁÃÉÏÎÁÌ Äȭ%ÓÔÁÄþÓÔÉÃÁȟ ÌȭÅÓÐÅÒÁÎëÁ ÄÅ ÖÉÄÁ 

divergeiØ ÄÅ ÌȭÅÓÐÅÒÁÎëÁ ÄÅ ÖÉÄÁ ÁÍÂ ÂÏÎÁ ÓÁÌÕÔ Éȟ ÍÅÎÔÒÅ ÌȭÅÓÐÅÒÁÎëÁ ÄÅ ÖÉÄÁ ÁÌ ÎïÉØÅÒ ÅÒÁ 

al 2020 de 79,6 anys en el cas dels homes i de 85,2 ÅÎ ÅÌ ÃÁÓ ÄÅ ÌÅÓ ÄÏÎÅÓȟ ÌȭÅÓÐÅÒÁÎëÁ ÄÅ ÖÉÄÁ 

saludable era en ambdós casos de 66,3 anys (INE, 2020), per tant, moltes dones viuen més 

anys però no en condicions de bona salut. Remarcar però, que per dur a terme aquest procés 

ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÍïÓ ÁÃÔÉÕ É ÓÁÌÕÄÁÂÌÅȟ ÎÏ ïÓ ÕÎÁ ÑİÅÓÔÉĕ ÄÅ ÖÏÌÕÎÔÁÔ ÓÉÎĕ ÑÕÅ ÃÁÌÅÎ ÕÎÓ 

ingressos adients, hàbits saludables com una dieta equilibrada i activitat física, seguretat a 

la comunitat, relacions socials de qualitat i un habitatge adequat. En les properes línies es 

desenvoluparan aquestes idees, avançar però que la terminologia emprada per 

ÃÏÎÃÅÐÔÕÁÌÉÔÚÁÒ ÁÑÕÅÓÔÁ ÍÁÎÅÒÁ ÄÅ ÖÉÕÒÅ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ïÓ ÌÁ ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÖÉÓÔÁ É 

saludable, unes paraules qÕÅ ÖÏÌÅÎ ÒÅÓÐÏÎÄÒÅ Á ÌȭÁÒÇÕÍÅÎÔÁÃÉĕ ÅØÔÒÅÔÁ ÄÅ ÌÅÓ ÎÁÒÒÁÔÉÖÅÓ ÄÅ 

les informants i la pràctica observada a les llars col·laboratives.   
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2.1.2 Envelliment activista  

! ÃÏÎÔÉÎÕÁÃÉĕ ÅÓ ÐÒÅÓÅÎÔÁ ÕÎ ÄÅÌÓ ÆÅÎĔÍÅÎÓ ÑÕÅ ÓȭÁÎÁÌÉÔÚÅÎ ÅÎ ÐÒÏÆÕÎÄÉÔÁÔ Á ÁÑÕÅÓÔÁ 

investiÇÁÃÉĕ É ÐÅÌ ÑÕÅ ÌÁ ÍÁÊÏÒÉÁ ÄȭÉÎÆÏÒÍÁÎÔÓȟ ÑÕÁÎ ÅÓ ÒÅÆÅÒÅÉØÅÎ Á ÅÌÌ ÃÏÎÃÅÐÔÕÁÌÉÔÚÁÎÔ-lo, 

fan referència a envelliment actiu, tot i que una de les informants va preferir emprar la 

terminologia citada a ȰArquitecturas del Cuidadoȱ (Mogollón i Fernández, 2019) 

ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÖÉÓÔÁ É ïÓȟ ÅÌ ÑÕÅ ÅÎ ÌÅÓ ÓÅÇİÅÎÔÓ ÌþÎÉÅÓ ÐÒÅÓÅÎÔÁÒïȢ  

Als vuitanta ja s'introduïa el que seria el precedent a l'anomenat envelliment actiu, la solució 

al desafiament de l'envelliment. ,ȭÁÐÒÏØÉÍÁÃÉĕ ÃÏÎÃÅÐÔÕÁÌ ÐÒÏÐÏÓÁÄa per fer-ho va ser la 

d'envelliment exitós, entenent-ho com un envelliment al que es tenen poques possibilitats 

de caure malalt o ser dependent, a més de comptar amb un bon funcionament físic i mental 

i una participació social elevada (Lher, 1982; Rowe i Khan, 1987). Més endavant, l'any 2002, 

es va celebrar la II Assemblea Mundial de l'Envelliment a Madrid, on es va definir 

l'envelliment actiu com el procés d'optimització de les oportunitats de salut, participació i 

seguretat per tal de millorar la qualitat de vida a mesura que les persones envelleixen 

(Organización Mundial de la Salud, 2002:79). No només es va definir el concepte sinó que 

ÓÅȭÎ ÖÁÎ ÅÓÔÁÂÌÉÒ ÅÌÓ ÄÅÔÅÒÍÉÎÁÎÔÓ ÐÅÒ ÆÏÒÊÁÒ-lo: 

- Transversals: relacionats amb la cultura i el gènere. 

- Sanitaris i serveis socials: prevenció de la salut, cura, serveis dȭassistència i salut 

mental. 

- Conductuals: activitat física, alimentació saludable, addiccions, medicació. 

- Personals: biològics, genètics i psicològics. 

- Entorn físic: accés a aigua neta, aire pur, seguretat a l'habitatge. 

- Entorn social: xarxes de suport, educació i violència i/o abús. 

- Econòmics: treball, ingressos, protecció social. 

Al 2015 es va fer una revisió per part de l'International Longevity Centre Brazil, del qual 

Alexandre Kalache (mencionat anteriorment en la construcció de la nova etapa vital, la 

gerontolescència) que incloïa l'envelliment actiu i es va afegir a la definició del 2002 de 

l'OMS en què els seus eixos fonamentals eren la salut, la participació i la seguretat, un nou 

element: l'aprenentatge al llarg de la vida mitjançant la resiliència per fer front a les 

diferents situacions. Aquesta conceptualització de l'envelliment es pot entendre com una 

eina biopolítica (Lassen, 2015) per aconseguir canvis socials a través de promoure una vida 

sana, canvis a les infraestructures assistencials o reformes laborals. El poder difondre l'ideal 

d'envelliment actiu té beneficis clars per a les persones, però totes les persones se'n poden 

beneficiar? 
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Per comprendre el perquè de l'abast, o el no abast, de l'envelliment actiu a la societat, cal 

contrastar a quin escenari ens estem movent. Allunyar-se de posicionaments positivistes, 

no pel positivisme en sí del discurs, que és un bon objectiu que marcar-se i clarament 

beneficiós, sinó per obviar o no atendre la multiplicitat de realitats existents i que, com ja 

presentàvem anteriorment, no respon a la realitat heterogènia de la societat. Aquesta visió 

hiperpositivista de l'envelliment és, en certa mesura, edatista, ja que parteix del malestar 

cultural amb la vellesa. Aquesta assumpció social de com fer front a la vellesa pot 

condicionar la voluntat d'envellir amb èxit evitant el declivi o les vulnerabilitats de l'edat 

avançada, uns ideals més assumibles per a l'elit, cosa que fa fonamentar el discurs, en part, 

en les desigualtats (Lamb, 2019).  

A més de l'aproximació conceptual d'envelliment exitós (Lher, 1982; Rowe i Khan, 1987), la 

d'envelliment actiu de l'Organització Mundial de la Salut (2002), s'han utilitzat altres 

denominacions que fan referència a com transitar la vellesa: envelliment òptim (Bond, 

Culter i Grams, 1995), envelliment positiu (Gergen i Gergen, 2001) o més recentment, 

envelliment saludable (Fernández-Ballesteros, 2011)ȟ ÅÎÔÒÅ ÄȭÁÌÔÒÅÓȢ  

En contraposició a aquesta visió optimista i promulgadora d'un envelliment actiu, es donen 

els posicionaments negativistes, que tampoc responen a la realitat i complexitat contextual, 

sinó que és aquesta visió que entén la vellesa com a persones que ja han entrat en 

decadència, que la persona deixa de ser rendible i tenir un interès per a la societat 

occidental, basada en l'economia i la productivitat (Gummà i Castilla, 2017:52). En altres 

territoris encara es concep la gent gran com a font de saviesa i poder, i aquesta visió preval 

per sobre de qualsevol altra. Aquesta visió discriminatòria de la vellesa quant a entendre 

l'edat com a factor negatiu, la presentava Simone de Beauvoir (1970) ÐÏÓÁÎÔ ÌȭÁÃÃÅÎÔ ÅÎ ÅÌ 

problema de la representació de la vellesa i  de la seva comprensió social, fent una crítica a 

la societat enfocada en la productivitat que esprem a persones joves i grans però, aquests 

ĭÌÔÉÍÓ ÁÍÂ ÌȭÁÆÅÇÉÔ ÄÅ ÌÁ ÄÉÓÃÒÉÍÉÎÁÃÉĕ É ÉÎÆÒÁÖÁÌÏÒÁÃÉĕ ÐÅÒ ÌÁ ÎÏ ÃÏÎtribució a aquest sistema 

ferotge. Robert Butler (1969), també esmentava aquesta discriminació  sota l'expressió 

edatisme i, ÓÅÎÓÅ ÁÆÁÎÙ ÄȭÁvançar-me al que aprofundiré més endavant, la COVID-19 va ser 

un exemple de com aquest edatisme va condicionar encara més la vida de les persones 

grans. 

La multidimensionalitat del terme envelliment recorda que no es pot caure en la 

homogeneïtzació, és a dir,  els individus són agents i gestors del seu propi envelliment; així, 

sabem que les formes d'envelliment no tenen lloc a l'atzar; els experts ens diuen que 

aproximadament un 25% depèn de factors genètics i un 75% de factors ambientals i 
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conductuals (Fernández-Ballesteros, 2011:2). La importància del codi postal per damunt 

del codi genèticȟ ÐÅÒĔ ÃÏÍ ÊÁ ÈÅÍ ÅÓÍÅÎÔÁÔȟ ÎÏ ïÓ ÌȭĭÎÉÃ ÃÏÎÄÉÃÉÏÎÁÎÔȢ  

La proposta de conceptualitzar la forma de transitar la vellesa que subjau de les entrevistes 

realitzades a les persones que viuen o pretenen fer-ho en una llar col·laborativa és la 

ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉvista i saludable. En pàgines anteriors ja presentava aquest concepte, però 

per tal de facilitar la lectura, reprenc aquesta definició: és un envelliment reivindicant una 

ÁÃÔÉÔÕÄ ÁÃÔÉÖÁ É ÁÃÔÉÖÉÓÔÁ ÄÁÖÁÎÔ ÌÁ ÖÉÄÁ É ÃÏÍ Á ÒÅÓÐÏÓÔÁ Á ÌȭÅÎÆÏÃÁÍÅÎÔ ÄÅ Ìȭ%ÎÖÅÌÌiment Actiu 

ÄÅÌÓ ÓÅÒÖÅÉÓ ÓÏÃÉÁÌÓȢ %ÍÆÁÔÉÔÚÁ ÎÏ ÔÁÎÔ ÅÌ ÎÉÖÅÌÌ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔ ÆþÓÉÃÁ Ï ÃÏÇÎÉÔÉÖÁ ÄÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓȟ 

ÓÉÎĕ ÌȭÉÎÖÏÌÕÃÒÁÒ-ÓÅ Á ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÐÒÏÐÉÓ É ÃÏÌɇÌÅÃÔÉÕÓȟ ÁÍÂ ÄÅÓÉÔÊÏÓ ÄȭÁÐÒÅÎÄÒÅ É ÄÅ ÇÁÕÄÉÒȟ 

ÉÎÃÌÏÓÁ ÌÁ ÆÁÃÅÔÁ ÄÅÌ ÖÏÌÕÎÔÁÒÉÁÔ É ÌȭÁÃÔÉÖÉÓÍÅ ÒÅÉÖÉÎdicant la persona gran (Mogollón i 

Fernández, 2019:188)Ȣ ,ȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÖÉÓÔÁ mostra una voluntat de canvi, superar la visió 

patològica que posa el focus en la malaltia i el dèficit i substituir-la per una òptica en què els 

grans contribueixen activament a la societat, no només envellint de manera saludable sinó 

aportar aquest actiu tant mental com social (Keller i Ezquerra, 2021).   

Si es relaciona ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÍÂ ÌȭÁÕÔÏÎÏÍÉÁȟ ÌÁ ÒÅÌÁÃÉĕ ÑÕÅ ÓȭÅÓÔÁÂÌÅÉØ ïÓ ÑÕÅȟ ÅÌÓ nivells 

d'autonomia que adquireixen les persones, són directament proporcionals als suports que 

se'ls presten i inversament proporcionals a la sobreprotecció amb què se'ls tracti. De 

manera que, apostar per polítiques públiques menys assistencialistes, familistes, i que posin 

la persona beneficiària com a protagonista del canvi mateix, contribueixen a aquesta visió 

més activista de l'envelliment. Si es vincula ÁÑÕÅÓÔÁ ÉÄÅÁ ÁÍÂ ÅÌ ÑÕÅ ÓȭÈa comentat 

ÁÎÔÅÒÉÏÒÍÅÎÔ ÓÏÂÒÅ ÌÁ ÉÍÐÏÒÔÛÎÃÉÁ ÄÅ ÎÏ ÈÏÍÏÇÅÎÅāÔÚÁÒ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔȟ ÅÎÔÅÎÅÎÔ ÑÕÅ ÎÏ 

ÓȭÅÎÖÅÌÌÅÉØ ÉÇÕÁÌ ÓÅÎÔ ÒÉÃ ÑÕÅ ÓÅÎÔ ÐÏÂÒÅȟ ÓÅÎÔ ÈÏÍÅ ÑÕÅ ÄÏÎÁȟ ÓÉÎĕ ÑÕÅ ÅÌ ÐÅÓ ÄÅ ÌÁ 

ÉÎÔÅÒÓÅÃÃÉÏÎÁÌÉÔÁÔ ÄÅÔÅÒÍÉÎÁ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔȢ Silvia Federici (2013) engloba totes aquestes 

idees en poques línies de manera molt clarificadora:  

También es indispensable una revolución cultural en el concepto de ancianidad, contra la 

degradada representación que se hace de este sector, por un lado, al considerarlo una carga 

fiscal para el Estado y, por otro, al presentarlo como una etapa «opcional» de la vida que 

podemos superar e incluso prevenir, a través de tecnologías médicas y productos 

desarrollados por el mercado «que aumentan la esperanza de vida». En la politización del 

cuidado de los mayores se encuentra en juego no solo el destino de estos y la insostenibilidad 

de los movimientos radicales, que cometen un grave error al ignorar lo crucial de esta 

cuestión, sino también la posibilidad de crear una solidaridad generacional y de clase. 

(2013:206). 

 

2.2 Cuidar  

La investigació sobre la cura ha estat subjecta a múltiples debats a la literatura feminista. 

No hi ha una definició única i consensuada sobre què és cura, aquesta manca de consens en 



71 
 

el discurs sobre què és cura comporta que els límits de la cura, com s'aprofundirà més 

endavant, estiguin sovint diluïts. Tot i que ja hi ha un llarg recorregut a l'acadèmia centrat 

en la cura, els darrers anys han portat la cura a ser protagonista de nombroses 

investigacions i debats des de l'antropologia. Les raons, com advoquen Tatjana Thelen i Cati 

Coe (2019), es podrien resumir en que la cura és un element clau de trencament, negociació 

i establiment de relacions de parentiu. També el fet que la cura incideix en les polítiques 

neoliberals i, en conseqüència, això afecta les responsabilitats i obligacions dels ciutadans. 

Un altre motiu que ha portat la cura al centre del debat és l'aproximació a la cura com a 

element desestabilitzador de les distincions entre treball productiu i reproductiu i, 

finalment, les desigualtats socials i econòmiques a escala global derivades de les cadenes 

globals de cura. 

Respondre la pregunta què és la cura, no té, com ÓȭÁÎÔÉÃÉÐÁÖÁ, una única resposta. Una 

aproximació a l'etimologia per conèixer l'origen, com es va formar i quins conceptes pretén 

abordar aquest vocable: 

El término cuidado en español, por su parte, deriva del latín cogitatus. Cogitatus es un 

nombre que deviene del participio cogitare (que significa pensar, reflexionar) y que hace 

referencia a la reflexión, el pensamiento, el interés reflexivo que una persona pone en algo. 

El verbo cogitare se compone de co- (acción conjunta o global) y agitare (poner en 

movimiento, agitar, darle vueltas a las cosas), un frecuentativo de agere, llevar adelante, 

hacer avanzar, mover, tratar, actuar. Etimológicamente, por tanto, el cuidado en español 

recoge las dos dimensiones que engloba el verbo en inglés, la subjetiva - el cuidado como 

preocupación, responsabilidad, disposición (care about) - y la material - el cuidado como 

acción, ocupación (care for) - (Molinier i Legarreta, 2016:1). 

En el marc acadèmic antropològic, la cura com a concepte analític apareix als anys seixanta 

i setanta per investigar sobre treball domèstic des de l'òptica del feminisme acadèmic, 

mostrar les connexions entre producció i reproducció i la situació d'opressió de les dones 

(Offenhenden, 2017). Ja als vuitanta, es tracta la cura pròpiament com a categoria d'anàlisi 

(Gilligan, 1977; Golding i Laidlaw, 1979; Tronto, 1987) i prenen força les teories sobre la 

reproducció -social, del treball i biològica- (Comas-Äȭ!ÒÇÅÍÉÒȟ ρωωυȠ /ÆÆÅÎÈÅÎÄÅÎȟ ςπρχɊ. 

Berenice Fisher i Joan Tronto (1990) situen la noció de cura en el context més ampli de 

sostenibilitat de la vida humana que comprèn els nostres cossos, nosaltres mateixos i el 

nostre entorn en un entramat de relacions d'interdependència. És una dimensió bàsica a 

partir de la qual s'estableixen vincles i relacions essencials per a l'existència de les persones 

i per a la reproducció social (Thelen, 2015). Tenir cura no deixa de ser el més semblant al 

que podríem anomenar una pràctica universal (Martín i Damamme, 2020) que adquireix 

formes d'organització variades segons els llocs i moments concrets on es dona, de manera 

que cada societat estableix una correlació entre les seves necessitats de cura i la manera 
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com els dona resposta (Gonzálvez et al. 2019) a través de la família, el mercat, l'Estat i la 

comunitat (Daly i Lewis, 2000; Razavi, 2007). 

Quan es parla de cura com a sosteniment de la vida, s'entén una visió àmplia de la cura, en 

què transcendeix la necessitat de realitzar certes accions físiques i emocionals i també es 

cerca garantir la reproducció i el benestar humà, tant a nivell individual com col·lectiu 

(Baldassar, Kilkey, Merla, i Wilding, 2016).  La cura és Ȱel cúmulo de actividades que se 

realizan para sostener y regenerar las vidas, ya sean humanas, animales e incluso el 

ÃÏÎÊÕÎÔÏ ÄÅÌ ÐÌÁÎÅÔÁȱ (Mogollón i Fernández, 2019:15). Per tant, es pot generalitzar 

l'assumpció de cura arreu, malgrat particularitzar -se en funció del període històric en què 

transcorrin i els contextos culturals en què es desenvolupi (Esteban, 2017). És a dir, els 

humans se n'han ocupat d'altres o bé n'han depès en algun moment per sobreviure, ja sigui 

per a l'obtenció d'aliment, malalties, etc. (Dobrée, 2016). En paraules de Dolors Comas 

Äȭ!ÒÇÅÍÉÒ: 

Cuidar es alimentar, proporcionar vivienda y vestido, criar a niños y niñas, asistir en la 

enfermedad, dar consejos, ayuda práctica y emocional. Nos cuidamos a nosotros mismos y 

también a las personas de nuestro entorno inmediato. Se trata de actividades diversas y 

desiguales que pueden hacerse de forma continuada o esporádica según el ciclo vital de las 

personas o de coyunturas críticas (2019:14). 

D'altra banda, també hi ha definicions de cura que busquen puntualitzar alguna dimensió 

concreta, com quan es vol matisar la diferenciació entre el caring for i el caring about. Tal 

com ja es presentava en Ìȭaproximació etimològica, es posa l'accent en la dicotomia del 

caring for i caring about de l'anglès, molt emprada en la disciplina antropològica (Buch, 

2015; Conlon, Timonen, i Carney, 2014; Daly i Lewis, 2000; Fisher i Tronto, 1990; Glenn, 

2010; Thelen, 2015). Sota la terminologia caring for, es fa referència a les necessitats de cura 

de l'esfera domèstica o la cura personal d'una persona, és a dir, el vessant més tangible de 

la cura, podria substituir-ÓÅ ÅÎ ÃÁÔÁÌÛ ÐÅÒ ȰÃÕÉÄÁÒ ÄÅȱ. Mentre que en emprar caring about, 

s'associa al vessant afectiu, emocional i de preocupació per la persona (Conlon et al., 2014), 

ÖÉÎÄÒÉÁ Á ÓÅÒ ȰÐÒÅÏÃÕÐÁÒ-ÓÅ ÄÅȱ.   

A nivell conceptual, el recorregut de la cura com a categoria analítica també ha suscitat 

crítiques. Segons Mari Luz Esteban (2017), la centralitat de la temàtica ha comportat un 

sobredimensionament del terme i una sentimentalització de la mirada feminista. Per 

pal·liar-ho, proposa un abordatge terminològic alternatiu, amb els conceptes suport mutu, 

autoatenció i reciprocitat com a alternatives. Tot i així, es fa necessari destacar en aquest 

apartat que el do i la reciprocitat tenen gènere i quan es tracta de cuidar, gairebé la seva 

totalitat, són dones (Comas-Äȭ!ÒÇÅÍÉÒȟ ςπρχɊ.   
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Sigui una aproximació més àmplia o una més concisa de la cura, cal tenir present la 

interseccionalitat que suscita i com gènere, classe i migracions, són temàtiques que 

travessen la construcció del terme cura. 

Pel que fa al gènere, el sistema capitalista assumeix càrregues a les dones pel fet mateix de 

ser-ho. I, paradoxalment, el benestar assolit a través de la cura, comporta alhora 

precarització pel fet que en nombroses ocasions es dona una cura resolta a costa dels drets 

de les seves treballadores (Esguerra, 2019). A més, en un moment en què cada cop hi ha 

més persones grans i, conseqüentment, més persones amb necessitats de cures de llarga 

durada, succeeix també que hi ha menys filles, i ocasionalment fills , i dones que puguin o 

vulguin assumir aquest rol de cuidadores. Per tant, en aquest context en què les necessitats 

de cura augmenten i que les estructures de famílies han canviat i el rol de la dona amb la 

seva presència massiva al mercat laboral també, s'externalitza la cura al sector públic o 

privat, incloent-hi aquest darrer també a les empleades domèstiques (Comas-Äȭ!ÒÇÅÍÉÒȟ 

2019a), emprant el femení en aquest cas, ja que gairebé íntegrament són dones les 

encarregades de les tasques de cura de llarga durada. Emfatitzar que en el cas de les 

empleades domèstiques, un elevat nombre prové del sud global, donant peu al fenomen de 

les cadenes globals de cura, dones que es traslladen al nord global deixant desposseït el sud 

global, en què altres dones del camp, en condicions encara més precàries, assumeixen les 

necessitats de cura (Esguerra, 2019) i es dona lloc a estructures de famílies transnacionals 

(Baldassar, Vellekoop i Wilding, 2007). Giusto-Ampuero (2021) fotografia aquest fenomen: 

aquest escenari de desigualtat en la cura executada per aquells països autoproclamats com 

a desenvolupats, en què es conjuga el que és geopolític, la migració i el gènere, és a 

conseqüència de la normativa de lleis d'estrangeria i l'escassa inversió en atenció i salut a 

les persones en situació de dependència (p.532). 

 

2.2.1 Cura a les llars col·laboratives ɀ El cèrcol salvavides 

En aquesta investigació l'aproximació que es realitza a la cura és des de l'òptica de la cura 

per mantenir i sostenir la vida (Carrasco, Borderías, i Torns, 2011; Comas-Äȭ!ÒÇÅÍÉÒȟ ςπρωɊ 

tenint present el context històric i cultural en què se situa. A la imatge que trobeu a 

continuació, el cèrcol salvavides pretén reflectir aquest concepte de cura com a 

manteniment i sosteniment de la vida, amb una imatge circular que reflecteix la interrelació 

entre les diverses dimensions de la cura que es donen en aquesta investigació. 
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Figura 7: La cura a les llars col·laboratives - El cèrcol salvavides. Font: elaboració pròpia. 

! ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÅÓ ÄÏÎÅÎ ÄÉÖÅÒÓÅÓ ÅØÐÅÒÉîÎÃÉÅÓ ÄÅ ÃÕÒÁȢ $ȭÕÎÁ ÂÁÎÄÁ Ìa cura en el 

quotidià, que es pot vincular al caring about mencionat anteriorment i que portat a les llars 

col·laboratives es manifesta amb la socialització i l'afectivitat o activitats més concretes de 

caràcter intencional que poden anar relacionades amb l'impuls de la cultura, 

l'entreteniment, Ìȭenvelliment activista o lȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔ ÆþÓÉÃÁ entre altres. Per altra banda, es 

dona també una cura a la dependència, i les diverses fórmules que les llars col·laboratives 

ÈÁÎ ÍÁÔÅÒÉÁÌÉÔÚÁÔ ÐÅÒ ÇÅÓÔÉÏÎÁÒ ÌÅÓ ÃÕÒÅÓ ÄÅ ÌÌÁÒÇÁ ÄÕÒÁÄÁ ÉȾÏ ÃÕÒÅÓ ÑÕÅ ÒÅÑÕÅÒÅÉØÅÎ ÄȭÕÎÁ 

major intensitat.  

Però qui duu a terme aquestes pràctiques de cura? Qui forma part del cèrcol per mantenir i 

sostenir la vida a les llars col·laboratives?  

#ÏÍ ÓȭÈÁ ÉÎdicat ÅÎ ÌȭÁÐÁÒÔÁÔ ÁÎÔÅÒÉÏÒȟ Ål triomf de la longevitat a causa de l'augment de 

l'esperança de vida i el descens de la fecunditat implica directament tenir més persones 

grans i, conseqüentment, un percentatge més gran de persones que poden requerir 

necessitats de cura. Aquest augment de les situacions de dependència no ha estat 

proporcional a l'augment dels serveis d'assistència per a gent gran (Federici, 2013). La 

mitjana d'edat de les persones que proveeixen cura, ja sigui en feines formals com informals, 

és cada vegada més alta, amb pocs joves que s'interessen per aquest àmbit, per la poca 

valoració, remuneració i professionalització (Observatori Social de la Caixa, 2018).  

La crisi de la cura és precisament aquest desajustament entre allò que es necessita i allò que 

està succeint amb el capital, l'ocupació, la reproducció humana i la gestió política en un 

moment en què alhora es produeix l'envelliment de l'envelliment (Mart ínez-Buján, 2019; 



75 
 

Rodríguez-Alonso, Nazaret i Comas-Äȭ!ÒÇÅÍÉÒȟ ςπρχɊ. La crisi de la cura s'origina en un 

context de capitalisme hegemònic que situa la producció al centre i no la reproducció. En 

paraules de Keller i Ezquerra: 

El sujeto ideal de la economía neoclásica ha sido identificado como el homo economicus, 

alguien totalmente autónomo y disponible para el mercado, que de forma egoísta y a partir 

de sus propias preferencias se relaciona en los mercados para maximizar su propio beneficio 

económico. Sin embargo, desde sus inicios la EF ha denunciado la falsa autonomía del 

sistema económico capitalista, y especialmente del mercado de trabajo, que se sostiene y se 

beneficia de forma directa de los trabajos de reproducción de la vida que se llevan a cabo en 

los hogares, mayoritariamente por parte de las mujeres y de forma gratuita (2021:4) 

Per fer front a la necessitat de proveir cura, es dona l'organització social de la cura per part 

de cinc agents principals que corresponenȟ ÄȭÕÎÁ ÂÁÎÄÁ als vèrtexs del diamant de la cura: 

Estat, Mercat, Família i Comunitat (Razavi, 2007), als quals, degut a les reiterades vegades 

ÑÕÅ ÓÕÒÔ ÅÎ ÌȭÁÎÛÌÉÓÉ ÑÕÁÌÉÔÁÔÉÕ ÄÅ la investigació, se li afegeix un cinquè proveïdor de cura: 

una mateixaȢ $ȭÁÑÕþ ÑÕÅ ÁÌ ÃîÒÃÏÌ ÓÁÌÖÁÖÉÄÅÓ ÓȭÉÎÃÌÏÇÕÉ ÔÁÍÂï ÌȭÁÕÔÏÃÕÒÁȢ !ÉØþ ÄÏÎÃÓȟ ÁÑÕÅÓÔ 

ÐÒÉÍÅÒ ÐÒÏÖÅāÄÏÒȟ ÕÎ ÍÁÔÅÉØ Á ÔÒÁÖïÓ ÄÅ ÌȭÁÕÔÏÃÕÒÁȟ ÄȭÉÇÕÁÌ ÍÁÎÅÒÁ ÑÕÅ ÌÁ ÒÅÓÔÁ ÄÅ 

proveïdors, no significa que tingui més importància o que eximeixi a altres proveïdors de la 

seva responsabilitat, però sí que, com es veurà més endavant, hi ha moltes experiències de 

cura propiciades per les mateixes persones que viuen a les llars col·laboratives i que van 

destinades a cuidar de sí mateixes. Especificar però, que la ÐÒĔÐÉÁ ÃÏÎÓÃÉîÎÃÉÁ ÄÅ ÌȭÁÕÔÏÃÕÒÁ 

també es veu travessada per raons de classe i gènere, no totes les persones que formen part 

ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ ÌÁ ÐÅÒÃÅÂÅÎ Ï ÌÁ ÐÅÒÃÅÂÅÎ ÄȭÉÇÕÁÌ ÍÁÎÅÒÁȟ ÁÉØþ ÄÏÎÃÓȟ ÃÏÍ ÅÎ ÁÌÔÒÅÓ 

experiències de cura, també és un element interseccional.  Per tal de definir el concepte 

ÁÕÔÏÃÕÒÁȟ ÆÁÒï ĭÓ ÄȭÕÎÁ ÄÅÆÉÎÉÃÉĕ ÄÅ -ÁÒÉ ,ÕÚ %ÓÔÅÂÁÎ ÁÄÁÐÔÁÄÁ Á ÁÑÕÅÓÔÁ ÒÅÁÌÉÔÁÔȟ ÔÏÔ É ÑÕÅ 

ÅÌÌÁ ÐÁÒÌÁ ÄȭÁÕÔÏÁÔÅÎÃÉĕ É ÌÁ ÄÅÆÉÎÅÉØ ÃÏÍ ÅÌ ÎÉÖÅÌÌ ÄȭÁÔÅÎÃÉĕ Á ÌÁ ÓÁÌÕÔȾÍÁÌÁÌÔÉÁ ÑÕÅ ÅÓ ÔÒÏÂÁ 

ÁÌ ÍÁÒÇÅ ÄÅ ÌȭÛÍÂÉÔ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ É ÉÎÓÔÉÔÕÃÉÏÎÁÌ ɉÄÅÓ ÄÅ ÌȭÁÕÔÏÁÔÅÎÃÉĕ ÑÕÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÅÎÓ 

fem a nosaltres mateixes, fins al paper de les xarxes familiars, veïnals i socials). En el meu 

ÃÁÓ É ÓÅÎÓÅ ÖÏÌÅÒ ÓÏÂÒÅÄÉÍÅÎÓÉÏÎÁÒ ÅÌ ÃÏÎÃÅÐÔÅ ÃÕÒÁȟ ÐÁÒÌÏ ÄȭÁÕÔÏÃÕÒÁ É ÎÏ ÄȭÁÕÔÏÁÔÅÎÃió ja 

que és la paraula emprada per les informants ens els seus discursos, per altra banda, i amb 

la voluntat de recollir la multiplicitat de temes als que es fan referència a la investigació, no 

ho atribueixo exclusivament a salut i malaltia, sinó que ho substitueixo per la paraula 

ÂÅÎÅÓÔÁÒȢ ! ÍïÓ Á ÍïÓȟ ÁÑÕÅÓÔÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄȭÁÕÔÏÃÕÒÁ ÅÓ ÐÒÅÓÅÎÔÁ ÃÏÍ ÕÎ ÆÅÔ ÄÅ 

responsabilitat individual, però també de responsabilitat col·lectiva. 

El següent proveïdor és l'Estat, que es veu necessàriament involucrat en la cura social i (Daly 

i Lewis, 2000), amb les seves polítiques cap a les cures de llarga durada manifesten que la 

cura és de caire social i no exclusiva de l'individu o la família i, conseqüentment, l'Estat ha 

de donar-li suport, redistribuint així les responsabilitats de cura (Comas dȭ!ÒÇÅÍÉÒȟ ςπρυɊ. 
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Tot i que hi ha països on la provisió de cura pot recaure més en un element o altre del cèrcol 

ÓÁÌÖÁÖÉÄÅÓȟ ÁÍÂ ÅÓÔÁÔ ÍïÓ ÆÁÍÉÌÉÓÔÅÓ Ï ÍïÓ ÒÅÇÉÔÓ ÐÅÒ ÌĔÇÉÑÕÅÓ ÄÅ ÍÅÒÃÁÔȟ Ìȭ%ÓÔÁÔ Ôï ÕÎ rol 

qualitativament diferent com a proveïdor, doncs també té un important rol decisor sobre el 

desenvolupament i les responsabilitats que la resta assumiran a través de les polítiques 

públiques.  

La separació entre producció i reproducció és l'escenari de construcció social on es forja la 

política pública de les cures de llarga durada a Espanya i això comporta no reconèixer la 

dimensió social de la cura al mateix temps que una distribució social i de gènere desigual. 

Tal com metafòricament expressa Dolors Comas Äȭ!ÒÇÅÍÉÒ (2015), són tres les màscares 

que alimenten aquest context: la noció de dependència, que limita la cura a certs moments 

vitals i no a tot el cicle de la vida, la família com a responsable dels seus integrants i les 

relacions de gènere, ja que són les dones les que assumeixen majoritàriament la cura. 

A Espanya, el gran exponent de voluntat política per gestionar les necessitats de cures de 

llarga durada de les persones grans és la Llei ÄÅ 0ÒÏÍÏÃÉĕ ÄÅ Ìȭ!ÕÔÏÎÏÍÉÁ 0ÅÒÓÏÎÁÌ É !ÔÅÎÃÉĕ 

a las persones en situació de dependència10, popularment coneguda com la llei de la 

dependència. Aquesta llei entra en vigor l'any 2007, just abans de detonació de la crisi 

econòmica del 2008 que va anar de la mà de retallades pressupostàries que van afectar 

directament les cures de llarga durada, debilitant el quart pilar del sistema de benestar 

(Comas dȭ!ÒÇÅÍÉÒȟ ςπρυȠ Martínez-Buján, 2019). Sota l'argument de la crisi econòmica 

s'han justificat retallades a l'àmbit social, de la mà d'un edatisme que acusa una població 

envellida però més vital i energètica, que s'ha obstinat a viure més temps, i que és la que 

està provocant la que no se sostinguin els pressupostos destinats a les pensions públiques, 

tal com irònicament explica Silvia Federici (2013). #ÏÍ ÓȭÁÎÁÌÉÔÚÁ ÍïÓ ÅÎÄÁÖÁÎÔȟ Ìȭ%ÓÔÁÔ ÊÕÇÁ 

un paper clau en la facilitació i promoció de manera equitativa de les llars col·laboratives 

ÁÒÒÅÕ ÄÅ Ìȭ%ÓÔÁÔ É ÔÏÔ É ÑÕÅ ÅÓ ÔÒÏÂÁ ÅÎ ÕÎÁ ÈÉÂÒÉÄÁÃÉĕ ÍÏÌÔ ÉÎÃÉÐÉÅÎÔȟ ÊÁ ÈÉ ÈÁ ÍÅÓÕÒÅÓ ÑÕÅ ÈÁÎ 

fet més accessibles aquests projectes.  

El tercer ÅÌÅÍÅÎÔ ÑÕÅ ÆÏÒÍÁ ÐÁÒÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÃîÒÃÏÌ ïÓ ÅÌ mercat. A causa del context esmentat, 

una necessitat més gran d'atenció i cura a la dependència al mateix temps que una menor 

disponibilitat de les famílies juntament amb la voluntat de no voler dependre de familiars, 

es tradueix en una expansió del mercat de cures, d'una banda en el vessant de les empreses 

del sector de la cura i, de l'altra, les cuidadores a la llar (Comas dȭ!ÒÇÅÍÉÒȟ ςπρυɊ.  

Les polítiques públiques familistes fan que la cura se sostingui principalment a través del si 

familiar, fent aquest escenari insostenible ja que, mentre les necessitats de cura augmenten, 

 
10 Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a las 
personas en situación de dependencia. (BOE núm. 299, de 15 de diciembre de 2006) 
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la capacitat de cura de les famílies disminueix. La família és el quart i gran pilar de provisió 

de cura, i és que la família té l'obligació moral de cuidar els seus membres i és precisament 

el parentiu i el gènere que porten implícits (o explícits en molts casos) aquesta 

obligatorietat complementada per la moralitat i lȭètica, de proveir de cura a familiars. 

Se haga por amor o por obligación moral, lo cierto es que el cuidado no pagado que se realiza 

en la familia tiene valor económico, aunque no sea visible. Por esto situamos los cuidados en 

ÌÏ ÑÕÅ ÄÅÎÏÍÉÎÁÍÏÓ ȰÅÃÏÎÏÍþÁ ÄÅÌ ÁÆÅÃÔÏȱȟ ÅÎ ÕÎ ÄÏÂÌÅ ÓÅÎÔÉÄÏȡ ÐÏÒÑÕÅ ÅÓÔÅ ÔÒÁÂÁÊÏ ÎÏ 

pagado tiene valor económico (lo que queda de manifiesto cuando se efectúa en el marco del 

ÍÅÒÃÁÄÏ Ï ÄÅÌ %ÓÔÁÄÏɊȟ Ù ÔÁÍÂÉïÎ ÐÏÒÑÕÅ ȰÅÃÏÎÏÍÉÚÁȱ ÇÁÓÔÏ ÐĭÂÌÉÃÏȟ ÁÌ ÐÒÉÖÁÔÉÚÁÒ ÌÁ 

responsabilidad de los cuidados en las familias (Comas-Äȭ!ÒÇÅÍÉÒȟ ςπρω:15). 

Tradicionalment la família ha estat l'encarregada principal de proveir cura, el fet 

d'externalitzar-leÓ ÒÅÓÐÏÎ Á ÕÎÁ ȰÅÓÔÒÕÃÔÕÒÁ ÓÏÃÉÁÌ ÆÁÍÉÌÉÓÔÁ ÍÏÄÉÆÉÃÁÄÁȱ (Martínez-Buján, 

2019:114). Això vol dir que la família continua gestionant la cura, però són altres mans les 

que la desenvolupen i, malgrat que sigui una empleada de la llar (dones en una àmplia 

majoria) qui realitza les activitats, continua sent a casa procurant reproduir el model 

organitzatiu vigent. Aquesta situació provoca una doble contradicció en les cures de llarga 

durada a persones grans (Moreno, 2019 com es va citar a Martínez-Buján, 2019): 

La primera de ellas es que las personas cuidadoras perciben los cuidados de larga duración 

bajo relaciones de afecto y amor a desarrollar en el seno de la familia y es ahí en donde surge 

una tensión entre la obligación moral y los costes personales que conlleva su asunción. Esta 

naturalización de las habilidades y competencias relativas a los cuidados de larga duración 

alimenta la desconfianza hacia los servicios sociales ofertados. ɍȣɎ La segunda contradicción 

está relacionada con la presencia de la contratación de empleadas de hogar como cuidadoras 

no profesionales en los hogares privados. La prevalencia de este fenómeno en las últimas 

dos décadas implica que el control que supone el espacio doméstico se impone a los 

estándares de cuidado que se exigen a las instituciones especializadas, pero no en el interior 

del hogar y se prevé además que esta opción avance en el futuro pues es la preferida cuando 

se pregunta sobre cómo le gustaría que se cubriesen sus cuidados personales (p.114-115). 

L'últim element que queda per presentar del cèrcol és la comunitat, que pretén donar 

resposta d'una manera més equitativa a la cura que, en nombroses ocasions, no poden 

resoldre la tríada Família-Estat-Mercat. La comunitat pren força en crisis sistèmiques, quan 

hi ha menys feines i l'Estat desapareix, creant sistemes més àgils de cura, prova d'això seria 

la crisi del 2008 o la pandèmia. Tot i que se n'ha posat en dubte la sostenibilitat al llarg del 

temps, el cert és que encara que desaparegui un projecte, el vincle social generat pot 

persistir. 

De manera col·lectiva però heterogènia es dona la cura en comunitat, no és una cosa precisa, 

ÒÅÔÁÌÌÁÄÁ É ÃÏÍÐÌÅÔÁÍÅÎÔ ÄÉÆÅÒÅÎÔ ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÛÍÂÉÔÓ ÃÏÍ ÌÁ ÆÁÍþÌÉÁȟ Ìȭ%ÓÔÁÔ É ÅÌ ÍÅÒÃÁÔȟ ÓÉÎĕ ÑÕÅ 

allò comunitari s'organitza en processos híbrids en què necessàriament es troba amb 

instàncies públiques, economies monetàries o relacions de parentiu (Vega, Martínez-Buján, 
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i Paredes, 2018). Aquesta presència del que és comunitari mostra, doncs, que s'ha convertit 

en un imprescindible a l'hora d'analitzar l'organització social de la cura (Martínez-Buján, 

2019). 

D'altra banda, aquesta presència més gran de la comunitat implica que la cura, amb un fort 

arrelament i naturalment acceptades a la família i la llar, s'obrin pas a la desprivatització i 

desinstitucionalització a través de la comunitat i les seves xarxes, advocant per una 

democratització però sense desresponsabilitzar els Estats (Giusto-Ampuero, 2021).  

 

2.2.2 Cura i tecnologia: de la robòtica i Ìȭautomatització a la digitalització de la cura 

L'era tecnològica ha deixat empremta en la cura. D'una banda tindríem la robòtica i 

automatització, terreny molt avançat a països com el Japó. Aquestes tecnologies pretenen 

donar resposta a l'apartat del caring for, l'apartat pràctic de la cura, sempre que les persones 

s'ho puguin permetre econòmicament. Però això no substitueix el treball de les persones 

cuidadores, fent especial èmfasi en el vessant del caring about, més emocional. Tal com 

explica Federici (2013), les màquines automàtiques no són capaces d'afrontar els 

sentiments humans, com la por, l'ansietat, la pèrdua d'identitat o la pròpia dignitat, que les 

persones experimenten quan envelleixen i es troben en una situació de dependència, on fins 

i tot les necessitats bàsiques requereixen ajuda externa. D'altra banda tindríem la 

digitalització de la cura, ÕÎÁ ÁÐÒÏØÉÍÁÃÉĕ ÄÅÓ ÄÅ ÌȭĔÐÔÉÃÁ ÄÅÌ caring about, més emocional i 

que, a través de les tecnologies, procura superar barreres com la distància o l'aïllament, 

sense oblidar que s'enfronta a altres que s'han de resoldre, com ara la bretxa digital o les 

necessitats d'afecte. !ÌÇÕÎÓ ÅØÅÍÐÌÅÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÄÉÇÉÔÁÌÉÔÚÁÃÉĕ ÄÅ ÌÁ ÃÕÒÁ ÐÏÄÅÎ ÓÅÒ ÌÅÓ 

ÖÉÄÅÏÔÒÕÃÁÄÅÓ Ï ÌÁ ÔÅÌÅÁÓÓÉÓÔîÎÃÉÁ ÅÎÔÒÅ ÄȭÁÌÔÒÅÓ. Aquesta darrera relació entre tecnologia i 

cura és la que pren rellevància a les llars col·laboratives per a persones grans a Espanya 

analitzades en aquesta tesi, especialment, arran de la COVID-19.  

 

2.2.3 Redistribuir i democratitzar, una qüestió de justícia social 

Fraser i Honneth (2006) teoritzen sobre la justícia social i la redistribució, entenent que la 

primera està formada per dos vessants, un vessant clàssic centrat en la redistribució dels 

recursos i un segon vessant que focalitza en el reconeixement i l'acceptació per part dels 

subjectes implicats. Vinculat a aquests conceptes de justícia social, ètica de la cura i 

redistribució , es troba el dret a cura.  
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Tot i que la cura sigui indispensable per al suport i manteniment de la vida, no es reconeix 

com a feina i requereix un repartiment per proveir-la, no sempre satisfactòria i amb una 

clara perdedora. En conseqüència, quan la divisió de les responsabilitats domèstiques entre 

parelles falla, i aquesta deficiència s'afegeix a la manca de serveis de cura adequats per part 

de les institucions, les dones acaben carregant amb la major part del treball de cura. Això 

sovint es tradueix en externalitzar les tasques més rutinàries i menys satisfactòries 

(Molinier i Legarreta, 2016). Per aconseguir un repartiment equitatiu que no pesi sobre 

dones i famílies cal una redistribució que permeti aconseguir una democratització de la cura 

(Comas-d'Argemir, 2019a; Keller i Ezquerra, 2021), és a dir, dret a ser cuidat i cuidar en un 

sistema sostenible, redistribuït, just i democràtic que no reprodueixi les injustícies socials 

sobre les quals s'assenta. Mentre aquest parany de l'emancipació per a les dones es 

desenvolupa, la conciliació pren Äȭun fil que, en moltes ocasions, són les persones grans que 

ÅÌ ÒÅÓÏÌÅÎ Á ÔÒÁÖïÓ Äȭuna Ȱjornada laboralȱ de cura a les netes i nets. 

Aquest exemple serveix per introduir com les relacions intergeneracionals han canviat i 

ÃÏÍ ÎÏ ÓĕÎ ÅØÃÌÕÓÉÖÅÓ ÄȭÕÎÁ ÇÅÎÅÒÁÃÉĕ ÓÉÎĕ ÑÕÅ ÅÓ ÄÏÎÅÎ ÅÎÔÒÅ ÄÉÖÅÒÓÅÓ ÇÅÎÅÒÁÃÉÏÎÓȟ ÆÉÎÓ Á 

tres com establia Martine Segalen (2009) Ïȟ ÁÍÂ ÌÅÓ ÃÁÒÁÃÔÅÒþÓÔÉÑÕÅÓ ÄȭÅÄÁÔ ÄÅ ÌÁ ÐÏÂÌÁÃÉĕ 

actual, poden allargar-se els vincles fins a quatre generacions. Sense obviar però, que se 

situa en un context europeu i no extrapolable a altres cultures que han tingut altres models. 

El model de cura tradicional es basava en acord generacional que assegurava la circulació 

de la cura entre una generació posterior, que retornava les cures de la criança, i una 

generació anterior, que rebia les cures a la vellesa. En aquest model, la dona tenia un paper 

fonamental per al seu funcionament (Soronellas-Masdeu, Chirinos, Alonso i Comas-

Äȭ!ÒÇÅÍÉÒȟ ςπςρɊ.  En relleu a aquest model de cures circular es troba el model lineal, en el 

que les cures es donen en una direcció (de mares i pares a fills i filles) i on la reciprocitat 

sembla dissipar-se o, en moltes ocasions, passar dȭÕÎÁ ÃÕÒÁ ÄÉÒÅÃÔÁ Á ÌÁ ÇÅÓÔÉĕ ÄÅ ÌÅÓ ÃÕÒÅÓ. 

La generació frontissa és aquella que se situa entre aquestes dues lògiques de reciprocitat, 

la lineal i la circular, ÏÎ ÌÁ ÐÒĔÐÉÁ ÆÁÍþÌÉÁ ïÓ ÌÁ ÑÕÅ ÈÁ ÅÄÕÃÁÔ ÁÌÓ ÆÉÌÌÓ É ÆÉÌÌÅÓ ÅÎ ÌȭÅÍÁÎÃÉÐÁÃÉĕ 

de les cures. En aquestes situacions es produeix també que pares i mares, amb una actitud 

preventiva enfocada a resoldre les seves necessitats futures, deixin de transmetre béns als 

fills i filles (Gotman, 2010, citada a Soronellas-Masdeu et al., 2021). Aquest guardar per una 

Ï ÕÎ ÍÁÔÅÉØ ÅÎÌÌÏÃ ÄÅ ÔÒÁÓÐÁÓÓÁÒ Á ÌÁ ÄÅÓÃÅÎÄîÎÃÉÁ ÎÏ ÖÏÌ ÄÉÒ ÑÕÅ ÓȭÁÃÁÂÉ ÁÍÂ ÌÁ ÇÅÎÅÒÏÓÉÔÁÔ 

ÓÉÎĕ ÑÕÅ ÅÓ ÒÅÄÉÓÔÒÉÂÕÅÉØ ÄȭÕÎÁ ÁÌÔÒÁ ÍÁÎÅÒÁ Éȟ Á ÍÏÄÅ ÄȭÅØÅÍÐÌÅȟ si es té present les crisis 

econòmiques més recents, moltes filles i fills van beneficiar-se de les pensions dels pares i 

mares per tal de poder tirar endavant.  
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Continuant amb els fenòmens generacionals, a més de la generació frontissa també es 

produeix la generació sandvitx i que quedava també exemplificada amb la cura de nets i 

ÎÅÔÅÓ ÃÏÍ Á ÐÁÒÔ ÄȭÕÎÁ ÁÌÔÒÁ ȰÊÏÒÎÁÄÁ ÌÁÂÏÒÁÌȱȢ ,Á ÇÅÎÅÒÁÃÉĕ ÓÁÎÄÖÉÔØ ÆÁ ÒÅÆÅÒîÎÃÉÁ Ál repte 

d'equilibrar les responsabilitats laborals i de cura multigeneracionals, ja que un nombre 

creixent de dones i homes ocupats crien nens i nenes petits, donen suport als fills adults i 

cuiden els pares ancians alhora que gestionen les seves pròpies responsabilitats 

domèstiques i laborals (Burke, 2017:1; Chisholm, 1999; Soronellas-Masdeu et al., 2021). 

La democratització de la cura a través de la col·lectivitat és una de les motivacions principals 

a les llars col·laboratives per a persones grans, que aborden unes necessitats de cura no 

prou resoltes a través de l'assistència tradicional de familiars o residències (Rodríguez-

Alonso, Natzaret i Comas-d'Argemir, 2017). 

 

2.3 Fer llar  

Envellir a casa permet a les persones tenir sentiments de control, seguretat i familiaritat, 

ÐÅÒĔ ÎÏ ÓÅÍÐÒÅ ÓȭÁÓÓÏÌÅÉØ ÅÌ ÂÅÎÅÓÔÁÒȟ ÊÁ ÑÕÅ ÑÕÁÎ ÈÉ ÈÁ ÕÎÁ ÄÁÖÁÌÌÁÄÁ ÑÕÁÎÔ Á ÌÅÓ 

funcionalitats, aquests espais poden esdevenir restrictius pel que fa a la facilitació de la 

independència, provocant situacions de vulnerabilitat i soledat. Com a alternativa a 

ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ Á ÃÁÓÁȟ ÁÎÁÒ Á ÕÎÁ ÉÎstitució ÓȭÅÎÔïÎ com a restrictiu pel que fa a ÌȭÁÕÔÏÎÏÍÉÁ É 

ÌȭÏÐÃÉĕ ÄÅ ÖÉÕÒÅ ÁÍÂ ÌÁ ÆÁÍþÌÉÁȟ ÎÏ ÓÅÍÐÒÅ ïÓ ÌÁ ÄÅÓÉÔÊÁÄÁȢ ,ÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÃÅÒÑÕÅÎ 

ser una alternativa de convivència ÅÎ ÌȭÅÔÁÐÁ ÄÅ ÌÁ ÖÅÌÌÅÓÁ (Pfaff i Trentham, 2020), que 

ÃÏÎÔÒÁÓÔÁÒÉÁ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÒ Á ÃÁÓÁ Ï Á ÌÅÓ ÉÎÓÔÉÔÕÃÉÏÎÓȟ ÐÅÒ ÍÉÔÊÛ ÄÅ ÌÁ ÐÒÏÐÏÓÔÁ ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÒ ÅÎ 

comunitat.  

%Î ÌȭÁÒÇÕÍÅÎÔÁÒÉ ÄÅ ÍÏÌÔÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÐÁÒÔÉÄÛÒÉÅÓ ÄÅ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓȟ ÅÓ ÖÉÓÉÏÎÁ ÕÎ 

envelliment en comunitat prometedor, que permet salvar les reticències i mancances 

ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÍÁÎÅÒÅÓ ÄȭÅÎÖÅÌÌÉr a través de la transformació social i cultural, alhora que alberga 

un canvi en el paradigma del disseny de modalitats i serveis més inclusius per a la gent gran. 

Tot i així, cal tenir present que en l'aspecte comunitari d'aquestes iniciatives també hi 

orbiten certes sospites envers accions governamentals neoliberals encobertes que reforcen 

les mesures d'austeritat, la guetització social i l'individualisme utòpic per sobre de la 

inclusivitat, donant a entendre que, aquestes solucions al problema de l'envelliment 

exclouen potencialment aquells que són més vulnerables o que no encaixen amb l'imaginari 

dominant d'un envelliment exitós, saludable i actiu (López, Estrada i Farré, 2020). 

El terme llar col·laborativa és el triat per procurar encabir-hi totes les significacions 

sorgides arran del treball de camp. Així doncs, les llars col·laboratives per a persones grans 
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consisteixen en comunitats autogestionades teixides a partir de xarxes de suport mutu que 

promouen ÌȭÅÑÕÉÌÉÂÒÉ ÅÎÔÒÅ ÅÌÓ ÅÓÐÁÉÓ ÄÅ ÃÕÒÁ ÃÏÍÕÎÉÔÛÒÉÁ É ÅÌÓ ÅÓÐÁÉÓ ÄÏÍîÓÔÉÃÓ ÄÅ 

convivència. Aquesta aproximació cerca ser prou àmplia com per incloure les diverses 

variacions que es donen als projectes analitzats en aquesta investigació, projectes que es 

defineixen com una resposta innovadora als problemes socials vigents, una manera de 

construir una societat millor, dȭÅÎÆÏÒÔÉÒ ÌÅÓ relacions basades en la solidaritat, el compartir, 

la tolerància, per anar més enllà de l'economia de mercat i recrear vincles socials i pràctics 

entre les persones (Lietaert, 2010, citat a Chiodelli i Baglione, 2014).   

4ÒÉÁÒ ÌÁ ÐÁÒÁÕÌÁ ÌÌÁÒ ÅÎ ÁÌ ÄÅÆÉÎÉÃÉĕ ÄÅ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ïÓ ÐÅÒ ÐÏÓÁÒ ÌȭîÍÆÁÓÉ en la dimensió 

ÄȭÉÎÔÉÍÉÔÁÔȟ ÄÅ ÃÏÎÆÏÒÔȟ ÓÅÇÕÒÅÔÁÔ É ÃÁÌÉÄÅÓÁ ÑÕÅ ÅÖÏÃÁ ÁÑÕÅÓÔ ÃÏÎÃÅÐÔÅ i no (només) en 

ÌȭÅÌÅÍÅÎÔ ÁÒÑÕÉÔÅÃÔĔÎÉÃ ÑÕÅ ÅÓ ÐÏÄÒÉÁ ÄÅÓÐÒÅÎÄÒÅ ÄÅÌ ÔÅÒÍÅ ÈÁÂÉÔÁÔÇÅȢ Emprant llenguatge 

literari i parafrasejant a Cecilia Ahern (2005) a la seva novel·ÌÁ ȰLove, Rosieȱ ÌÁ ÌÌÁÒ ÎÏ ïÓ ÕÎ 

lloc, és un sentiment.  Pel que fa al terme col·laborativa és per destacar el protagonisme que 

Ôï ÌÁ ÃÏÍÕÎÉÔÁÔ É ÃÏÍ ÆÏÒÍÁÒ ÐÁÒÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÌÌÁÒÓ ÉÍÐÌÉÃÁ ÄÉÒÅÃÔÁÍÅÎÔ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÒ ÁÍÂ ÌÁ 

comunitat. De fet, és aquesta comunitat el motor que porta a voler compartir un espai o 

ÈÁÂÉÔÁÔÇÅȢ (É ÈÁ ÕÎÁ ÉÎÔÅÎÃÉÏÎÁÌÉÔÁÔ ÄÁÒÒÅÒÅ ÄȭÁÑÕÅÌÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÈÉ ÆÏÒÍÅÎ ÐÁÒÔȟ ÑÕÅ 

consisteix en ser participants actius i beneficiar-se del veïnatge (Brenton, 2010). Per 

mantenir una llar col·laborativa al llarg del temps es fa indispensable la cura.  En paraules 

de Pascale Molinier i Matxalen Legarreta (2016): 

Disfrutar de un mundo común parece algo sencillo, lo damos por supuesto y tendemos a 

pensar que está siempre ahí, pero no es así. El mundo común se construye día tras día, noche 

tras noche, a través de un trabajo que no conoce límites en el tiempo y que se evidencia 

solamente cuando hay desgaste, cuando el mundo común desaparece o se desvanece. De esta 

forma, si bien en el pensamiento ordinario el mundo común está aquí y pensamos con 

seguridad que seguirá estando, no es así, puesto que es el resultado de todo un trabajo: el 

trabajo de cuidado (p.5).  

Aquesta manera de repensar i fer llar (doing home), vol ser la suma entre fer junts (doing 

together) que es donen als espais comunitaris i també domèstics, alhora que poder disposar 

ÄȭÕÎ ÅÓÐÁÉ ÄÏÍîÓÔÉÃ ÐÒÉÖÁÔÉÕȟ ÐÅÒ ÆÅÒ ÓÅÐÁÒÁÔÓ ɉdoing apart) (Pfaff i Trentham, 2020). Fer 

ÊÕÎÔÓȟ ÔÁÌ ÃÏÍ +ÅÌÌÅÒ É 'ÁÒÇÁÎÔï ɉςπςρɊ ÅÓÍÅÎÅÎȟ ïÓ ÌȭÁÃÔÅ ÆÕÎÃÉÏÎÁÌ ÄÅ ÌÁ ÃÏÍÕÎÉÔÁt:  

Las personas residentes se responsabilizan del trabajo común y las expectativas de la 

participación comunitaria están claras antes de integrarse en ella. Si se evita que la 

participación de los miembros quede en manos de la buena voluntad es precisamente para 

ÅÖÉÔÁÒ ÌÁ ȰÔÒÁÇÅÄÉÁ ÄÅ ÌÏÓ ÃÏÍÕÎÅÓȱ ɉ(ÁÒÄÉÎȟ ςππυɊȟ ÅÎ ÑÕÅ ÁÌÇĭÎ ÍÉÅÍÂÒÏ ÐÏÄÒþÁ 

aprovecharse en beneficio propio del bien común. En este sentido, común designa el 

principio político de la coobligación entre todas aquellas personas que llevan a cabo por 

voluntad propia una actividad compartida, y que producen normas morales y jurídicas que 

regulan su propia acción (Laval y Dardot, 2015). La participación tiene que generarse de 

forma proactiva y no esperar que surja por sí misma. Del mismo modo, es arriesgado basar 
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los modelos de cuidados en la amistad o el amor y no en consensos y responsabilidades 

colectivas, dado que la primera opción relega los cuidados a una situación muy voluble, a la 

vez que tiende a generar desigualdades entre aquellas personas con más y menos 

habilidades sociales (Mogollón i Fernández, 2016:9). 

 

2.3.1 Els espais 

L'envelliment demogràfic i la globalització comporten que la despesa en protecció social i 

més concretament en el sistema de pensions es redueixi per garantir el manteniment del 

sistema, que la gent gran romangui als seus habitatges no només respon a l'interès dels 

mateixos individus i en beneficia la qualitat de vida, sinó que es constata com l'alternativa 

més econòmica per al sistema de benestar (Lebrusán, 2019). En el cas d'Espanya, tenir un 

habitatge en propietat, que és la forma més freqüent entre les persones grans, és una 

seguretat per a les economies familiars, però per contra, no són poques les famílies, que un 

cop arribats a l'edat de jubilació segueixen tenint lloguers o hipoteques pendents (Trilla i 

Bosch, 2018). 

Malgrat els avantatges d'envellir a casa, també té inconvenients que poden fer replantejar 

les persones la possibilitat de buscar una altra alternativa d'habitatge: un suport informal 

feble, una casa i un veïnat que no estiguin adaptats, soledat, una xarxa social deficient i una 

atenció social i sanitària insuficient poden posar en perill una vida de qualitat 

(Vanleerberghe et al. 2017). Tot això, juntament amb la frustració per la ineficàcia o la 

tardança a accedir als escassos recursos del sistema pot influir que, l'opció d'habitatge més 

desitjat, envellir a casa, quedi supeditada a d'altres que s'ajustin més a les necessitats 

urgents. 

Tot i la intencionalitat d'envellir a casa, quan no és possible per les raons indicades, el 

sistema respon amb alternatives sovint insuficients. Poques hores d'atenció domiciliària, 

llargues llistes d'espera d'accés a una plaça de residència pública o ajuts a la dependència 

que en molts casos no són suficients per costejar recursos privats que són, de vegades, els 

més accessibles quant a temps ÄȭÅÓÐÅÒÁ i en moltes ocasions inaccessibles en quant a costos. 

El nivell dȭingressos, el sentiment de responsabilitat vers la cura, el gènere, les 

construccions socials, entre altres elements, són limitadors de la llibertat dȭelecció. Per tant, 

a les qüestions: Atenció domiciliària? Residència pública? Apartaments assistits? Residència 

privada? Envellir a casa? no sempre tenen la resposta desitjada. ,ȭÁÐÁÒÅÎÔ ÖÅÎÔÁÌÌ ÄȭÏÐÃÉÏÎÓȟ 

ÎÏ ÓÅÍÐÒÅ ÓȭÁÊÕÓÔa a les necessitats i contextos de cada persona. En aquest escenari, les llars 

col·laboratives busquen fer-se, valgui la redundància, un espai. Per fer-ho, es justifica amb 

arguments com ara la millora de la salut i benestar, la reducció del pes en el sistema sanitari 

i els serveis socials, la pròpia percepció de l'edat i no sentir que la seva vida activa ha 
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finalitzat, la resistència al model assistencial, la constatació d'un sistema residencial saturat 

i de difícil accés, el rebuig a la solitud o la voluntat d'autogestió (Gummà i Castilla, 2017). 

Per tant, com ja es pot intuir i serà la terminologia que donarà nom al capítol dedicat a 

aquesta temàtica, les llars col·laboratives són espais de cura. 0ÁÒÌÁÒ ÄȭÅÓÐÁÉÓ ÄÅ ÃÕÒÁ ÔÁÍÂï 

en quant a la promoció dels vincles socials, espais que permetin no sentir-se sol, prevenir 

problemàtiques de salut mental, espais que aporten seguretat tant a nivell de permanència 

ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÃÏÍ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌȢ ,ȭÁÒÑÕÉÔÅÃÔÕÒÁ ÐÅÎÓÁÄÁ ÄÅÓ ÄÅ ÌȭĔÐÔÉÃÁ ÄÅ ÌÁ ÃÕÒÁ ÃÏÍÕÎÉÔÛÒÉÁȟ 

des del propi procés formatiu dels grups llavor es comença a imaginar i construir pensant 

en la cura per tant, la cura no està dissociada del lloc on vius.  

La llar col·laborÁÔÉÖÁ Ôï ÄÉÖÅÒÓÅÓ ÁÐÒÏØÉÍÁÃÉÏÎÓ ÁÌ ÃÏÎÃÅÐÔÅ ÄȭÅÓÐÁÉ ÄÅÐÅÎÅÎÔ ÄȭÏÎ 

ÓȭÅÓÔÁÂÌÅÉØÉ ÌÁ ÌþÎÉÁ ÆÒÏÎÔÅÒÅÒÁȟ ÅÌ ÑÕÅ ÐÅÒÍÅÔ ÁÑÕÅÓÔÁ ÄÉÖÉÓÉĕ ÄÅÌÓ ÅÓÐÁÉÓ ïÓ ÖÉÕÒÅ ÊÕÎÔÓ 

privadament (Chiodelli i Baglione, 2014)Ȣ !ÉØþ ÄÏÎÃÓȟ ÅÓ ÔÒÏÂÁ ÌȭÅÓÐÁÉ ÄÏÍîÓÔÉÃ ÄÅÌ ÐÒÏÐÉ 

ÁÐÁÒÔÁÍÅÎÔ Ï ÃÁÓÁȟ ÌȭÅÓÐÁÉ ÃÏÍÕÎÉÔÁÒÉȟ ÑÕÅ ÓÅÒÉÁ ÁÑÕÅÌÌ ÄÉÎÓ ÅÌ ÐÒÏÐÉ ÃÏÍÐÌÅØ ÒÅÓÉÄÅÎÃÉÁÌ ÄÅ 

la llar col·laborativa al qual tenen accés totes les persones que hi viuen i una última esfera 

ÑÕÅ ÓÅÒÉÁ ÌȭÅÓÐÁÉ ÃÏÎÔÅØÔÕÁÌȟ ïÓ Á ÄÉÒ ÁÑÕÅÌÌ ÅÓÐÁÉ ÄÅ ÒÅÌÁÃÉĕ ÁÍÂ ÌȭÅÎÔÏÒÎ ÁÌ ÑÕÅ ÓȭÈÁ ÅÓÔÁÂÌÅÒÔ 

ÌȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅȟ ÍïÓ ÅÎÌÌÛ ÄÅ ÌÅÓ ÐÁÒÅÔÓ ÄÅ ÌȭÅÄÉÆÉÃÉȢ 

,ȭÅÓÐÁÉ ÃÏÎÔÅØÔÕÁÌ ÆÏÍÅÎÔÁ ÅÌ ÂÏÎ ÖÅāÎÁÔÇÅ (Fromm, 2012) a trÁÖïÓ ÄȭÁÃÃÉÏÎÓ ÄÉÆÅÒÅÎÔÓ ÃÏÍ 

poden ser el disseny d'edificis oberts al barri, la prestació de serveis, especialment per a la 

gent gran, fet que ajuda a perllongar la independència dels residents, i també accions de 

caire implicatiu pel que fa a voluntariat  i/o  política local. Aquest foment del bon veïnatge és 

bidireccional i majoritàriament resulta favorable per ambdues parts, tant per la llar 

ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÃÏÍ ÐÅÌ ÃÏÎÔÅØÔ ÏÎ ÓȭÕÂÉÃÁȢ !ÑÕÅÓÔ ÂÅÎÅÆÉÃÉÓ ÐÏÄÅÎ ÓÅÒ ÄÅÓ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ ÏÂÅÒÔÅÓ 

a la ciutadania, fomÅÎÔ ÄÅ ÌȭÅÃÏÎÏÍÉÁ ÌÏÃÁÌȟ ÅÓÐÅÃÉÁÌÍÅÎÔ ÄÅ ÐÒÛÃÔÉÑÕÅÓ ÄȭÅÃÏÎÏÍÉÁ ÓÏÃÉÁÌ É 

solidària, teixir xarxes, promoció de la cultura, etc. També les persones de les llars 

col·laboratives poden gaudir de les activitats ofertades al municipi o ciutat del que formen 

partȟ ÅÌÓ ÓÅÕÓ ÓÅÒÖÅÉÓȟ ÌÅÓ ÓÅÖÅÓ ÅÎÔÉÔÁÔÓ Éȟ Ï ÓÏÂÒÅÔÏÔȟ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÅÎÔÏÒÎÓȟ 

ÇÅÎÅÒÁÎÔ ÓÉÎÅÒÇÉÅÓ ÎÏ ÎÏÍïÓ Á ÌȭÅÓÐÁÉ ÃÏÍÕÎÉÔÁÒÉ ÓÉÎĕ ÔÁÍÂï Á ÌȭÅÓÐÁÉ ÃÏÎÔÅØÔÕÁÌȢ  

%Î ÌÅÓ ÄÁÒÒÅÒÅÓ ÌþÎÉÅÓ ÓȭÈÁÎ ÐÒÅÓÅÎÔÁÔ ÅÌÓ ÆÏÎÁÍÅÎÔÓ ÔÅĔÒÉÃÓ ÅÎ ÅÌÓ ÑÕÅ ÅÓ ÃÏÎÓÔÒÕÅÉØ Áquesta 

ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȢ 3ȭÈÁ ÒÅÁÌÉÔÚÁÔ ÕÎÁ ÁÐÒÏØÉÍÁÃÉĕ Á ÌÁ ÖÅÌÌÅÓÁ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÄÉÖÅÒÓÁ É ÔÅÎÉÎÔ ÐÒÅÓÅÎÔ 

la complexitat de les vides personals i com això afecta interseccionalment en la manera de 

ÖÉÕÒÅ ÁÑÕÅÓÔÁ ÅÔÁÐÁȢ 3ȭÈÁ ÐÒÅÓÅÎÔÁÔ ÔÁÍÂï ÕÎÁ ÎÏÖÁ ÅÔÁÐÁ ÖÉÔÁÌȟ Ìa gerontolescència, a la qual 

ÐÅÒÔÁÎÙÅÎ ÍÏÌÔÅÓ ÄÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÅÎÔÒÅÖÉÓÔÁÄÅÓ ÐÅÒ ÁÑÕÅÓÔÁ ÔÅÓÉ Éȟ ÓȭÈÁ ÅÌÁÂÏÒÁÔ 

ÌȭÁÐÒÏØÉÍÁÃÉĕ ÔÅĔÒÉÃÁ Á ÌÁ ÃÕÒÁȟ ÅØÐÏÓÁÎÔ ÌÁ ÃÕÒÁ ÅÎ ÌÁ ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÉÔÁÔ É ÅÎ ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÃÏÍ 

a dues esferes amb límits difusos en molts casos, o fins i tot, amb espais compartits. El cèrcol 

ÓÁÌÖÁÖÉÄÅÓ ïÓ ÌÁ ÍÅÔÛÆÏÒÁ ÕÔÉÌÉÔÚÁÄÁ ÐÅÒ ÅØÐÌÉÃÁÒ ÅÌ ÃÏÎÊÕÎÔ ÄȭÁÇÅÎÔÓ ÑÕÅ ÉÎÔÅÒÖÅÎÅÎ ÅÎ ÌÅÓ 



84 
 

experiències de cura: Estat; Mercat, Família, Comunitat i Autocura, aquest darrer no vol 

eximir de responsabilitats a ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÁÇÅÎÔÓȟ ÐÅÒĔ ïÓ ÍÏÌÔ ÐÒÅÓÅÎÔ ÅÎ ÅÌ ÄÉÓÃÕÒÓ ÄÅ ÌÅÓ 

persones que conviuen o preveuen fer-ho en llars col·laboratives per a persones grans. La 

designació de les llars col·laboratives per descriure aquesta manera de viure la vellesa, 

ÒÅÃÕÌÌ ÌȭÉÍÁÇÉÎÁÒÉ ÄÅ ÃÁÌÉÄÅÓÁȟ ÉÎÔÉÍÉÔÁÔȟ ÃÏÎÆÏÒÔ É ÓÅÇÕÒÅÔÁÔ ÑÕÅȟ ÍïÓ ÅÎÌÌÛ ÄÅ ÌȭÅÌÅÍÅÎÔ 

arquitectònic, duen implícits aquests projectes.   
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3. 

 LA TRAVESSA 

Recorregut metodològic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8: Inspiració. Font: Pi (2020). 
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M'agrada explicar la meva experiència etnogràfica fent un símil amb una travessa marinera, 

potser és una comparativa un tant abstracta i poc recurrent, però molt descriptiva i confio 

que també ÓȭÉÎÔÅÒÐÒÅÔÉ fàcilment ÌȭÅØÔÒÁÐÏÌÁÃÉĕ ÒÅÁÌÉÔÚÁÄÁ.  La metodologia, entenent-la com 

aquest procés que m'acompanya al llarg de les seves fases i que, sobretot, i això ho vaig 

descobrir mentre la navegava, no és estàtica, ja que són molts els canvis i inclemències que 

poden sorgir al llarg del procés.  

Aquest viatge surt ÄȭÕÎ ÐÏÒÔȟ ÔÒÁÖÅÓÓÁ ÆÉÎÓ ÄÉÖÅÒÓÅÓ ÃÁÌÅÓ Éȟ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔÁ ÔÒÁÖÅÓÓÁ ÅÓ ÔÒÏÂÁ 

inclemències que se superaran fins la tornada al port. Què té tot això a veure amb la 

metodologia? Potser el meu excés de mirar el mar m'ha fet trobar paral·lelismes 

metodològics inexistents, però intentaré que quedin ben recollits en les següents línies.  

Aquesta platja que es veu a la imatge em va ajudar a reflexionar al llarg d'aquests anys i 

potser per això és protagonista del meu intent de fer arribar com entenc la metodologia. A 

les següents pàgines hi ha molt de mi, que al llarg del doctorat desapareixerà, o quedarà 

relegat a un segon pla, però penso que és important fer aquest petit recull de confidències 

per entendre millor el perquè de tot.  

Abans de la travessa, s'ha de fer una mica de feina introspectiva, saber d'on parteixes tu per 

poder prendre consciència, perquè la metodologia, entre altres coses, és això, prendre 

consciència alhora que reconèixer la dimensió afectiva que el tema desperta.  

En el meu cas, aquesta prèvia partia d'entendre que les ulleres d'antropòloga no em 

permeten desvincular-me de qui soc, qui he estat, què he viscut, com i amb qui m'he 

relacionat, on he estat, què he après i, en definitiva, el que he experimentat al llarg d'aquests 

anys i aquest és el prisma del qual no puc desprendre'm Á ÌȭÈÏÒÁ ÄÅ ÒÅÌÁÃÉÏÎÁÒ-me com a 

antropòloga. Des d'on es parteix és important en cada recerca, prendre consciència de la 

posició al món i el perquè de la mateixa permet a l'investigador i al lector comprendre millor 

el que s'està investigant (i el que no) i eludir biaixos posicionals o, si és inevitable, ser-ne 

conscient.  Cal saber on soc per saber cap a on vaig, quina serà la platja i com hi arribaré. 

Entendre aquest doctorat i el seu punt de partida implica conèixer una mica de mi, on em 

trobo i com m'he anat (de)construint fins a l'inici d'aquesta investigació. Com m'he 

relacionat amb l'entorn, les persones i el trànsit per diferents etapes de la meva vida, han 

orientat la meva visió de la vellesa i de la cura.  
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3.1 El port   

Punt de partida 

Tot i que voler presentar-me en aquest apartat per comprendre el punt de partida ja és un 

fet alterat, és a dir, soc jo qui tria què dir i què no i, de ben segur, que si qualsevol persona 

ÄÅÌ ÍÅÕ ÅÎÔÏÒÎ ÍȭÈÁÇÕïÓ ÄÅ ÄÅÓÃÒÉÕÒÅȟ ÈÏ ÆÁÒÉÁ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÄÉÆÅÒÅÎÔȢ 3ÁÌÖÁÎÔ ÁÑÕÅÓÔÅÓ 

distàncies, considero important reprendre el que ja havia començat a presentar a la 

ÉÎÔÒÏÄÕÃÃÉĕȡ ÅÍ ÔÒÏÂÁÖÁ ÁÃÏÍÐÁÎÙÁÎÔ ÁÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅ Ȱ! ÌÁ ÆÌÏÒ ÄÅ ÌÁ ÖÉÄÁȱ ÑÕÁÎ ÖÁÉÇ ÄÅÃÉÄÉÒ 

endinsar-me a fer una tesi doctoral.  

ȰA la flor de la vida: projecte adreçat a les persones que han treballat tota la vida i ara es 

mereixen gaudir la vida" . Títol que van acordar totes les persones que formaven el projecte 

i que es caracteritzava per ser un projecte autogestionat que va anar creixent 

exponencialment amb el pas dels anys i que avui dia continua funcionant gràcies a, entre 

altres coses, la motivació de les persones integrants i la bona acollida en la comunitat. 

M'encantava el nom ɉÉ ÍȭÅÎÃÁÎÔÁɊ se l'havien posat elles i jo sempre em preguntava quin 

nom definia millor el col·lectiu del projecte: sènior, adults grans, jubilats, i tot em semblava 

carregat de significació negativa, amb la qual cosa, que es definissin elles resultava molts 

més encertat que intentar buscar un nom que salvés tots els prejudicis o que lluités contra 

els mateixos. Per suposat que darrere d'aquest títol comporta una voluntat de promoure 

ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÕ É ïÓ ÑÕÅȟ ÓÅÇÏÎÓ ÍÏÌÔÅÓ ÄÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÆÏÒÍÅÎ ÐÁÒÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔ 

projecte, venir implica benestar, implica cura i comunitat, implica sentir-ÓÅ ÐÁÒÔ ÄȭÁÌÇÕÎÁ 

cosa. A més a més, aquest terme, envelliment actiu, era molt present en els seus discursos, 

em va fer inicialment voler encaminar la tesi cap aquí, sí, llars col·laboratives, però què 

ÓÏÂÒÅ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓȡ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÕȢ Tal com explicaré més endavant i malgrat 

haver-ho escoltat diverses vegades, ara ho corroboro des de la pròpia vivència, la tesi és un 

procés dialèctic, un anar i venir, un confrontar i dubtar, un canviar i tornar a canviar i, de 

ÃÏÍÅÎëÁÒ ÐÁÒÌÁÎÔ ÄȭÕÎÁ ÔÅÓÉ ÓÏÂÒÅ ÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÕ ÁÌÓ ÃÏÈÏÕÓÉÎÇÓ ÁÃÁÂÁÒÉÁ ÐÁÒÌÁÎÔ ÓÏÂÒÅ 

les experiències de cura a les llars col·laboratives.  

Tot i aprofundir teòricament en la gerontologia social, el màster va servir de moltes coses, 

però no per comprendre millor amb qui m'estava relacionant, això m'ho va permetre el 

cultiu de les relacions socials amb el grup, aprendre el que la cura significa i com de macro 

i polisèmica pot arribar a ser la seva connotació i adonar-me també,  fins a quin punt la 

classe social influeix en el desenvolupament de les persones, dels seus discursos i de les 

seves opcions en la vida.  
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Ja havia despertat en mi el desig de saber més. Gràcies a totes les persones que van formar 

part d'aquest projecte durant els 4 anys que vaig tenir l'oportunitat d'estar, la meva 

curiositat només va fer que créixer. Les interminables xerrades, preguntes, respostes, 

donar, rebre i l'art de la reciprocitat em van permetre aprendre sobre infinitat de temes i 

inquietuds que preocupaven aquest col·lectiu i indirectament, o directament potser, a mi 

també. Per quin motiu es plantejaven certes qüestions, per quines raons no s'arribaven ni 

tan sols a plantejar-ne d'altres, com havien viscut, què els preocupava, què desitjaven, què 

envoltava la seva vida, què era l'urgent en les seves vides, i què era l'important. Ho tenia 

clar, volia saber més sobre totes les dimensions de la cura, com plantejaven el futur i com 

entenien l'envelliment actiu.  

Com ja anticipava a la presentació, arran ÄȭÕÎÁ ÁÃÔÉÖÉÔÁÔ ÅÎ ÇÒÕÐ ÏÎ ÖÁÍ ÔÒÅÂÁÌÌÁÒ ÅÌ 

cohousing vaig decidir seguir treballant més sobre aquest tema. La meva avia amb 

Alzheimer participava dels tallers, la Carmen, que cuidava del seu marit també, les 

cuidadores que acompanyaven, la Paqui, el Manel, la Dolores o la Conxita, totes elles 

incrèdules a això que els explicava del cohousing, totes elles convençudes que, això que 

acabaven de descobrir, no seria mai una opció per elles.  I la llavor va començar a germinar.  

Deixar una feina, començar-ne una de nova per aprofundir en aquesta temàtica i fer-ho amb 

una pandèmia entremig: seguir amb la feina antiga voluntàriament, començar la nova alhora 

i, com tothom, transitar la pandèmia. Així començà la tesi.  

 

3.2 La travessa  

Enfocament metodològic 

Sabia el punt de partida, i em dirigia a indagar sobre llars col·laboratives a Espanya, aquesta 

era la meva parada. Però vaig començar a perdre'm amb tot el que et pot captivar davant 

ÄȭÕÎ ÍÁÒ ÔÁÎ ÇÒÁÎȢ ! #ÁÔÁÌÕÎÙÁ ÎÏÍïÓȩ ! %ÓÐÁÎÙÁȩ A Europa? En fase de convivència, de 

construcció, de formació de grup... fer-ho extensible també a altres models de convivència? 

%ÃÏÖÉÌÅÓȟ ÒÅÓÉÄîÎÃÉÅÓȟ ÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓ ÁÍÂ ÓÅÒÖÅÉÓȩ 0ÅÒ ÓÏÒÔȟ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔ ÍÏÍÅÎÔ ÄȭÏÂÒÉÒ ÅÌ ÖÅÎÔÁÌÌȟ 

vaig escoltar un seminari metodològic de Fernando Vidal  (2019) i em va semblar que em 

descrivia molt acuradament aquestes possibilitats que es podien donar en el què fer 

etnogràfic.  

En primer lloc, parlaré de l'amplitud i l'estretor, o de quedar-me en una cala o estar a mar 

obert. Inicialment, ambdues opcions poden semblar interessants, però es corre el risc de 

perdre Ìȭobjectiu d'estudi entre les diferents ramificacions que van apareixent.  
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Els eixos que condueixen la meva recerca els he conceptualitzat prèviament: envelliment, 

ÃÕÒÁ É ÅÓÐÁÉÓȟ ÃÏÍ ÓȭÉÎÔÅÒÒÅÌÁÃÉÏÎÅÎ É ÃÏÍ ÅÓ ÖÅÕÅÎ ÔÒÁÖÅÓÓÁÔÓ ÐÅÒ ÌÁ #/6)$-19 i, com es 

desenvolupa tot plegat dins del marc de les llars col·laboratives per a persones grans. Tot i 

així, quan vaig pensar en fer aquesta tesi, aquests no eren els conceptes que la guiarien, sinó 

ÑÕÅ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÕ ÅÒÁ ÌȭÅÉØ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ ÄÅ ÌÁ recerca. 

No podia tractar la llar col·laborativa d'una manera rígida, això que Fernando Vidal (2019) 

anomenava estretor i que jo metaforitzo fent esment a quedar-me en una sola cala. ¿Podia 

no tenir present, per exemple, una cosa tan transcendent com és la cura? I d'això me'n vaig 

adonar després de les primeres observacions i els primers contactes. La cura no era 

inicialment un tema  que encapçalés els discursos, anomenant-la com a tal, però sí que la 

ÄÅÆÉÎÉÅÎȟ Óþ ÑÕÅ ÐÁÒÌÁÖÅÎ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄȭÅÓÔÁÒ ÁÌÌÛȟ ÄÅ ÃÏÍÐÁÒÔÉÒȟ ÄȭÁÊÕÄÁÒ-se, de 

mantenir-se actiu, de no ser una càrrega, tot això omplia els discursos, la cura era 

omnipresent. Mostrar les llars col·laboratives, la seva evolució al territori espanyol, era 

interessant, però les primeres passes al treball de camp, ja em feien adonar-me, que hi havia 

ÍÏÌÔ ÍïÓȟ ÑÕÅ ÎÏ ÅÍ ÐÏÄÉÁ ÑÕÅÄÁÒ ÅÎ ÐÁÒÌÁÒ ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÕ É ÄÅ ÌÅÓ ÓÅÖÅÓ ÃÏÎÎÏÔÁÃÉÏÎÓ 

neoliberals. Els discursos començaven a prendre forma, sota la meva interpretació, cap a la 

cura, era protagonista, primer sense anomenar-la com a tal i, després de la pandèmia, 

ÐÏÓÁÎÔ ÎÏÍ É ÃÏÇÎÏÍȢ #ÏÍÅÎëÁÖÁ Á ÅÎÔÅÎÄÒÅ ÑÕî ÖÏÌÉÁ ÄÉÒ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÖÉÓÔÁȟ É ÑÕÅ 

formava part tÁÍÂï ÄÅ ÌÅÓ ÐÒÛÃÔÉÑÕÅÓ ÄȭÁÕÔÏÃÕÒÁȟ É ÁÉØĔ ÔÁÍÂï ÁÎÁÖÁ ÄÅ ÌÌÁÒÓȟ ÄÅ ÒÅÌÁÃÉÏÎÓȟ 

ÄȭÁÕÔÏÇÅÓÔÉĕ É ÁÕÔÏÄÅÔÅÒÍÉÎÁÃÉĕ Éȟ ÓÏÂÒÅÔÏÔȟ ÄÅ ÃÕÒa. Però no era una única cosa, era un 

ÃĭÍÕÌ Éȟ ÄÅ ÎÏÕȟ ÌȭÁÍÐÌÉÔÕÄ É ÌȭÅÓÔÒÅÔÏÒȢ #ÅÒÔÁÍÅÎÔ ÎÏ ÐÏÄÉÁ ÐÁÒÌÁÒ ÎÏÍïÓ ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ Áctiu, 

o de la seva aproximació neoliberal i el que implicava, era molt interessant, però no era 

ÌȭĭÎÉÃa ÃÏÓÁȟ É ÎȭÈÉ ÈÁÖÉÁ ÍÏÌÔÅÓ ÍïÓȢ #ÏÍ ÐÏÄÉÁ ÅÓÔÁÂÌÉÒ ÅÌ ȰÆÉÎÓ ÁÑÕþȱȩ 2ÅÓÓÏÎÁÖÅÎ ÔÁÍÂï 

termes com les comunalitats, les llars col·laboratives intergeneracionals, l'arquitectura dels 

habitatges, el canvi climàtiÃȟ ÌȭÅÃÏÎÏÍÉÁ ÓÏÃÉÁÌ É ÓÏÌÉÄÛÒÉÁȟ ÁÌÔÒÅÓ ÍÏÄÅÌÓ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ. I això 

era l'amplitud, o estar en meitat del mar obert, i calia evitar-ho, com a mínim per aquesta 

tesi i deixar-ho per a futures investigacions.  

Així doncs, aquestes línies també han sofert canvis durant aquests anys, per acabar 

ÄÅÌÉÍÉÔÁÎÔ ÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ ÄÅ ÌÁ ÍÁÎÅÒÁ ÍïÓ ÃÏÈÅÒÅÎÔ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÄȭÁÃÏÒÄ Á ÌÁ 

interpretació dels discursos analitzats,  a mi mateixa, al moment i a ÌȭÅÎÔÏÒÎ ÏÎ ÓȭÈÁ ÇÅÓÔÁÔ 

tot plegat. De ben segur que si jo hagués estat en un altre moment vital, o si, per exemple, 

no hagués passat molts mesos aïllada en un càmping on la vida comunitària era el motor de 

la quotidianitat, o si no hi hagués hagut una pandèmia, o si hagués triat unes altres llars 

col·laboratives per analitzar o qualsevol altra casuística que forma tot aquest treball, el 

resultat hagués estat diferent. Tot i així, em sento ÏÒÇÕÌÌÏÓÁ ÄȭÈÁÖÅÒ ÁÃÏÎÓÅÇÕÉÔ ÅÓÔÁÂÌÉÒ ÕÎÁ 
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àncora conceptual per no ÐÅÒÄÒÅȭÍ ÅÎ ÌÁ ÔÅÒÍÉÎÏÌÏÇÉÁȟ ÑÕÅ ÁÌ ÌÌÁÒÇ ÄÅÌ ÐÅÒþÏÄÅ ÄȭÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ 

ha sofert alguns canvis, perquè la metodologia també és això, adaptació.  

 

3.2.1 Navegar  

En el moment en el que vaig començar a realitzar aquesta tesi, hi havia poca literatura sobre 

les llars col·laboratives al context espanyol, es trobaven encara en una fase més incipient 

ÑÕÅ ÌȭÁÃÔÕÁÌȟ ÐÅÒĔ Óþ ÑÕÅ ïÓ ÃÅÒÔ ÑÕÅ ÔÏÔ É ÑÕÅ ÎÏ ÈÉ ÈÁÖÉÁ ÍÏÌÔÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÅÎ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁȟ ÄÅ 

fet només tretze seguint el mapa de MOVICOMA (2019), començaven a sortir molts 

projectes en etapa de creació del grup llavor o una mica més avançats amb la consolidació 

del grup. Després de tenir contactes amb diverses persones de grups diferents, vaig 

considerar important poder mostrar aquestes dues vessants, aquells projectes que 

ÃÏÎÖÉÕÅÎ ÊÁ ÆÁ ÕÎÓ ÁÎÙÓ É ÁÑÕÅÌÌÓ ÑÕÅ ÓȭÅÓÔÁÎ ÇÅÓÔÁÎÔȢ (Ï ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÖÁ ÎÅÃÅÓÓÁÒÉ ÐÅÒ ÌÅÓ 

ÄÉÆÅÒîÎÃÉÅÓ ÅÎ ÌÅÓ ÍÁÎÅÒÅÓ ÄȭÅÎÔÅÎÄÒÅ Ìa cura i el projecte en sí i al final, la cura havia de 

centrar la recerca. Era rellevant veure les dimensions que prenien les experiències de cura 

en etapes formatives i quines prenien un cop en convivència on també, en molts casos, la 

dependència hi és present i és un tema afegit a la cura.  

Si després del treball de camp he pogut veure notòries diferències en les 

ÃÏÎÃÅÐÔÕÁÌÉÔÚÁÃÉÏÎÓ ÄÅ ÌÅÓ ÅØÐÅÒÉîÎÃÉÅÓ ÄÅ ÃÕÒÁ ÄÉÎÓ ÄȭÕÎ ÍÁÔÅÉØ ÇÒÕÐ ÄÅ ÆÁ σ ÁÎÙÓ ÅÎÒÅÒÅ Á 

ÌȭÁÃÔÕÁÌÉÔÁÔȟ ÅÎÃÁÒÁ ÍïÓ ÁÍÂ ÇÒÕÐÓ ÑÕÅ ÅÓ ÖÁÎ ÅÎÇÅÇÁÒ ÆÁ ςπ ÁÎÙÓȢ ! ÍïÓ Á ÍïÓȟ ïÓ ÉÎÔÅÒÅÓÓÁÎÔ 

ÍÏÓÔÒÁÒ ÔÁÍÂï ÅÌ ÂÕÉÔ ÄȭÁÎÙÓ ÅÎÔÒÅ ÅÌÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÅÎ ÃÏÎÖÉvència i aquells en formació i com 

ÌÅÓ ÍÁÎÅÒÅÓ ÄȭÅÎÔÅÎÄÒÅ els mateixos fenòmens, amb els anys (i el pas de la vida), canvien.  

Per altra banda, en el cas de projectes en convivència, he volgut representar a aquells que 

estan declarats com a residència i aquells que no i també incloure un projecte que, 

ÉÎÉÃÉÁÌÍÅÎÔȟ ÎÏ ÓȭÅÎÃÁÂÉÁ Á ÌÁ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ÄÅ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÐÅÒĔ ÑÕÅȟ ÅÌÓ ÃÁÎÖÉÓ ÅÎ ÌÁ 

convivència el van portar a virar en aquest sentit.  

Així doncs, la selecció queda conformada amb tres llars col·laboratives en fase de 

convivència: los Milagros-Santa Clara, La Muralleta i Trabensol a més de quatre llars 

col·laboratives en formació: Walden XXI, Coop. 50-70, Can 70 i Sant Hilari. Aquestes 

darreres es troben totes a Catalunya, i en fase formativa diferent, més o menys inicial i per 

tant amb temàtiques a abordar també diferents. Tot i que a tot el territori espanyol hi ha 

ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕ É ÃÏÎÓÔÁÎÔÍÅÎÔ ÁÐÁÒÅÉØÅÎ ÎÏÕÓ ÇÒÕÐÓ É ÓÅȭÎ ÄÅÓÆÁÎ ÄȭÁÌÔÒÅÓȟ 

el fet de triar-les a Catalunya era per tal de poder fer un seguiment més proper i habitual, ja 

que aquests projectes es troben de manera freqüent i implicava fer un treball més distès, 

però proper i, la proximitat territorial ho permetia. Pel que fa a les llars col·laboratives en 
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convivència, sí quÅ ÖÁÉÇ ÐÏÄÅÒ ÆÅÒ ÕÎÁ ÅÓÔÁÄÁ ÄȭÕÎ ÍÅÓ Á ÃÁÄÁÓÃÕÎÁ ÄȭÅÌÌÅÓ, viure i compartir 

la convivència amb les persones que en formen part. Aprofundiré en les característiques 

ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÐÁÒÁÄÅÓ Á ÌÁ ÔÒÁÖÅÓÓÁȟ ÕÎÅÓ ÌþÎÉÅÓ ÍïÓ ÅÎÄÁÖÁÎÔȢ  

 

Enfocament metodològic  

La manera ÄȭÅÎÄÉÎÓÁÒ-me a la quotidianitat de les persones que conviuen o preveuen 

conviure en ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ïÓ Á ÔÒÁÖïÓ ÄȭÕÎÁ ÁÐÒÏØÉÍÁÃÉĕ qualitativa, per comprendre 

la realitat social, deixant de banda les visions generalistes i hegemòniques poc aplicables al 

social, que es mou pel sentir, el pensar i les històries que envolten els seus actors i com 

aquestes són interpretades (Ugalde i Balbastre, 2013). La metodologia aplicada es nodreix 

de dues ÄÉÍÅÎÓÉÏÎÓ ÂÛÓÉÑÕÅÓȡ ÌȭÅÎÆÏÃÁÍÅÎÔ ÆÅÎÏÍÅÎÏÌĔÇÉÃ É ÌÁ ÉÎÔÅÒÓÅÃÃÉÏÎÁÌÉÔÁÔȟ ÑÕÅ ÅÎ ÅÌÓ 

següents subapartats aprofundiré. En l'àmbit dÅ Ìȭenvelliment i de la cura la recerca 

fenomenològica pren rellevància ja que observa la relació entre el món i les experiències 

sensorials per poder comprendre la seva realitat (Muñoz i Lorenzini, 2013).  

El fer qualitatiu requereix de temps per forjar aliances, contactes, informants alhora que per 

observar i entendre les dinàmiques que es donen en un entorn concret. Aprofundir en les 

vivències i els discursos de les persones que conviuen o preveuen fer-ho en una llar 

col·laborativa, requereix també de mètodes immersius, endinsar-se a través dȭÁÑÕÅÓÔÅÓ 

eines ÑÕÅ ÍȭÈÁÎ facilitat  ÆÏÒÍÁÒ ÐÁÒÔ ÄÅÌ ÄÉÁ Á ÄÉÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ recerca i que es descriuran a 

continuació. 

L' anàlisi documental , ÍîÔÏÄÅ ÑÕÅ ÍȭÈÁ ÐÅÒÍîÓ ÁÎÁÒ recaptant informació no només des 

de l'òptica d'emmarcar el treball i contextualitzar-lo sinó de poder tractar documents com 

els dossiers, els estatuts, dades estadístiques, tot això provinent de les pròpies fonts de 

recerca. 

Com a estratègia etnogràfica de la recerca, es va realitzar treball de camp , entenent-lo com 

una etapa específica en la qual es busca produir dades sobre el terreny: Trabensol, La 

Muralleta, Los Milagros i també a les llars col·laboratives en formació: Walden XXI, Sant 

Hilari, la Cooperativa 50.70 i Can 70.  

Quan prèviament comentava el meu punt de partida era per entendre que és un factor 

determinant en la meva manera de qüestionar el món que m'envolta. En el cas de 

l'observació participant , es va fer un diari de camp ÏÎ ÓȭÁÐÕÎÔÁÒÅÎ les dades i pràctiques 

que se succeïren i que es regí  pels meus propis sentits com a etnògrafa, i no és més que això, 

la meva capacitat d'interpretar, per suposat, a través de com el meu cos i les meves 

categories cognitives s'han forjat amb el món (Jociles Rubio, 2018). 
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El fet de passar llargs períodes de temps al camp, m'ha permès estudiar els processos de 

construcció social de la realitat de les persones que conviuen en llars col·laboratives. 

Mimetitzar -me ÅÎ ÌÁ ÓÅÖÁ ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÉÔÁÔ ÍȭÈÁ permès escoltar o formar part de manera més 

o menys directa de converses, debats o discussions, que potser, si la meva presència hagués 

estat puntual no s'haurien donat. I molt possiblement, si jo no hagués estat, el resultat també 

seria diferent, però això no ho sabrem, el que he aconseguit extreure ha estat la relació entre 

les persones, la relació amb elles mateixes, amb l'entorn i fins i tot la relació cap a la meva 

persona, així com les diferències quan es dirigien a mi com Marta o com a antropòloga que 

els estava investigant. 

Una altra tècnica per a la recollida de dades és l'entrevista ; ÓȭÈÁÎ ÒÅÁÌÉÔÚÁÔ χς ÅÎÔÒÅÖÉÓÔÅÓȟ 

28 a homes i la resta a dones. El detall de les mateixes es pot ÔÒÏÂÁÒ Á ÌȭÁÎÎÅØ ρ i 2, sense 

ÅÓÐÅÃÉÆÉÃÁÒ ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÄÅ ÃÁÄÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄȭÁÓÓÅÇÕÒÁÒ ÁÉØþ ÅÌ ÍÁÎÔÅÎÉÍÅÎÔ ÄÅ 

ÌȭÁÎÏÎÉÍÁÔ i les persones apareixen amb pseudònims. 1ÕÁÎ ÓȭÕÔÉÌÉÔÚÅÎ ÃÉÔÅÓ Á ÌÁ ÔÅÓÉ 

ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓȟ ÓȭÅÓÐÅÃÉÆÉÃÁ ÅÌ ÐÓÅÕÄĔÎÉÍȟ ÌȭÅÄÁÔ É ÓÉ ÅÓ ÔÒÏÂÁ ÅÎ ÆÁÓÅ ÄÅ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ Á 

una llar col·laborativa (LLC) o si es troben en fase de formació (LLCF). En els casos de citar 

personal treballador de les llars col·laboratives (TLLC), entitats que acompanyen en la 

ÃÒÅÁÃÉĕ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅs ɀ facilitadores ɀ (F) Ï ÄÅ ÃÉÔÁÒ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÄÅ ÌȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉĕ 

ÐĭÂÌÉÃÁ ɉ!0Ɋȟ ÎÏ ÓȭÅÓÐÅÃÉÆÉÃÁ ÌȭÅÄÁÔ ÊÁ ÑÕÅ ÁÌÇÕÎÅÓ ÄÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÐÒÅÆÅÒÉÅÎ ÓÅÒ ÁÎĔÎÉÍÅÓ É 

ÃÏÍ ÅÌ ÖÏÌÕÍ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ïÓ ÂÁÉØȟ ÈÅ ÐÒÅÆÅÒÉÔ ÎÏ ÅÓÐÅÃÉÆÉÃÁÒ ÌȭÅÄÁÔ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄÅ ÇÁÒÁÎÔÉÒ ÁÑÕÅÓÔ 

anonimat. ,ÅÓ ÃÉÔÅÓ ÓȭÕÔÉÌÉÔÚÅÎ ÅÎ ÃÁÔÁÌÛ É ÃÁÓÔÅÌÌÛ ÅÎ ÆÕÎÃÉĕ ÄÅÌ ÒÅÇÉÓÔÒÅ ÏÒÉÇÉÎÁÌȟ ÐÅÒĔ ÁÑÕÅÓÔ 

ĭÓ ÉÎÄÉÓÔÉÎÔ ÄÅ ÌÁ ÌÌÅÎÇÕÁ ÎÏ ÓÕÐÏÓÁ ÐÒÏÂÌÅÍÅÓ ÄȭÁÎÏÎÉÍÁÔ ÊÁ ÑÕÅ ÉÎÄÅÐÅÎÄÅÎÔÍÅÎÔ ÄÅ 

ÌȭÏÒÉÇÅÎ ÄÅ ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁȟ ÈÉ ÈÁ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÐÁÒÌÅÎ ÕÎÁ É ÁÌÔÒÁ ÌÌÅÎÇÕa als set casos 

analitzats.  

Les entrevistes semiestructurades, amb un guió previ, però la seva formulació i l'ordre 

d'unes qüestions o altres ha anat lligat al propi esdevenir de l' entrevista. D'aquesta manera, 

es té la llibertat de poder fer un major èmfasi en aquelles temàtiques que puguin resultar 

rellevants mentre es desenvolupa l'entrevista. També es duen a terme entrevistes en 

profunditat, en les quals s'analitzen pocs temes però seran de construcció oberta perquè 

l'entrevistat pugui desenvolupar-se àmpliament en aquests esdeveniments.  

A més, algunes d'aquestes entrevistes en profunditat condueixen a la realització d'històries 

de vida amb aquelles persones que s'ha considerat claus per a la millor comprensió dels 

discursos i narratives que subjauen de conviure de manera col·laborativa. En aquest cas, es 

recorre la vida de l'informant a través d' un fil conductor que són els fets cronològics i 

permet aprofundir en subjectivitats, valors o representacions socials. És un retrat més íntim 

i personal del que s'aconseguiria amb altres tècniques. El poder passar temps amb els 
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informants, permet el desenvolupament d'aquesta tècnica. És en aquest punt en què 

combinar tècniques, entrevista i observació, permet contrastar si el que es diu o el que es 

diu que es fa és d'acord amb la realitat observada. 

Finalment, una altra de les tècniques qualitatives emprades és el grup de discussió , i es 

desenvolupen en els tres habitatges en els quals es troben ja convivint. De la mateixa manera 

que l'entrevista o la història de vida, en el grup de discussió la importància també recau en 

la parla. La finalitat d'emprar grups de discussió és la de conèixer les construccions socials 

amb relació a un tema concret, la seva forma d'entendre la cura, el procés dȭenvelliment o 

el comunitari. 

A causa de diverses dificultats, que en breu detallaré, moltes de les entrevistes no seguiran 

el format presencial habitual, sinó que s'adoptarà la versió online amb multiplicitat de 

programari usat i après durant el confinament. Aquesta forçada adaptació a l'etnografia 

virtual (Domínguez, Beaulieu, Estalella, Gómez, i Read, 2007; Hine, 2008) m'ha permès 

abastar més casos per la facilitat de contactar des de casa, al seu torn que aquests, m'han 

resultat, generalment, poc càlides o amb possibilitat de generar vincle més enllà de la 

durada de l'entrevista. De la mateixa manera, la recollida de dades vindrà facilitada també, 

més enllà dels mecanismes habituals, pels nombrosos webinars, cursos, congressos que he 

realitzat online durant la pandèmia, de nou l'accessibilitat és més senzilla arran d'aquesta 

obligatorietat de virtualitat, però la gestió del temps i el benestar mental d'una situació com 

la viscuda, implica saber racionalitzar el consum d'informació virtual que rebem.  

La detallada càrrega de simbolisme que es pot extreure d'una etnografia permet entendre 

com una persona es relaciona amb els altres, amb el món o amb si mateixa i són aquests 

detalls els que poden no apreciar-se des de casa i potser és per això que la virtualitat em feia 

sentir que només tenia una fotografia, mida de pantalla, del que estava passant. A la següent 

comparativa Óȭexplica què son les descripcions denses que caracteritzen l'etnografia i la 

considero una definició rellevant per comprendre a què em refereixo amb aquesta pèrdua 

de detalls que pot comportar la virtualitat:  

Consideremos, dice el autor, el caso de dos muchachos que contraen rápidamente el párpado 

del ojo derecho. En uno de ellos el movimiento es un tic involuntario; en el otro, una guiñada 

de conspiración a un amigo. Los dos movimientos, como movimientos, son idénticos; vistos 

desde una cámara fotográfica, observados fenoménicamente no se podría decir cuál es el tic 

y cuál es la señal, ni si ambos son una cosa o la otra. Sin embargo, a pesar de que la diferencia 

no puede ser fotografiada, la diferencia entre un tic y un guiño es enorme, como sabe quién 

ya ha tenido la desgracia de haber tomado el primero por el segundo (Ryle, citat a Geertz, 

1992:20). 

Aquesta combinació d'etnografia presencial i virtual intenta nodrir-se dels beneficis i 

resoldre les mancances d'ambdues aproximacions en la situació actual. Fent d' aquesta 
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adaptació a la situació una solució metodològica que permet seguir avançant al camp 

mitjançant aquesta etnografia combinada.   

 

Figura 9: /ÂÓÅÒÖÁÃÉĕ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔ ÖÉÒÔÕÁÌȟ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÃÉĕ ÅÎ ÕÎÁ ÁÓÓÅÍÂÌÅÁ ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕ 
durant el confinament per COVID-19. Font: Pi (2021). 

 

Observar i escoltar: la fenomenologia com a metodologia  

Posar-se en matèria, realitzar les observacions, les estades al camp, progressar amb les 

entrevistes, els informants, establir vincles i en definitiva, avançar. Això era el principal un 

cop estava de ple al mar. Aquest apartat és el que m'ha costat més de calçar en aquesta visió 

metafòrica del mar, ja que és una investigació longitudinal que es realitza en el període 

2020-2023, i no pots estar 3 anys a l'aigua, o això crec. Però vas i vens, i en la investigació 

cal aprendre, de vegades a anar i venir, perquè cal saber estar dins i forjar confiança, però 

ÔÁÍÂï ÓȭÈÁ de saber mantenir certa distància que permeti no perdre la mirada crítica que 

reporta qualitat a la recerca.  

Aquesta investigació respon a les experiències de persones i grups socials que es troben en 

convivència o formació a una llar col·laborativa, i això no és mesurable, però aporten al 

coneixement de l'experiència humana sobre els fenòmens socials. ȰCuidar-se en comunitat: 

les llars col·laboratives per a persones grans a Espanyaȱ ïÓ ÅÌ ÔþÔÏÌ ÑÕÅ ÄÏÎÁ ÎÏÍ Á ÁÑÕÅÓÔÁ 

tesi i, permet descobrir-ne els detalls a través de ÌȭÁÂÏÒÄÁÔÇÅ ÆÅÎÏÍÅÎÏÌĔÇÉÃȟ ÊÁ ÑÕÅ ÁÑÕÅÓÔÁ 

ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ ÓȭÈÁ ÃÏÎÓÔÒÕāÔ gràcies a les veus i testimonis de les persones que conviuen o 

conviuran en llars col·laboratives per a persones grans a Espanya. El fet de situar aquestes 

persones al centre, fa que les emplaci ÎÏ ÎÏÍïÓ ÃÏÍ Á ÏÂÊÅÃÔÅÓ ÄȭÅÓÔÕÄÉ ÓÉÎĕ ÃÏÍ Á ÏÂÊÅÃÔÅ 

de coneixement, experts en la matèria i una font de valor ineludible i inequívoca. 
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També he disposat del testimoni de treballadores i treballadors de les llars col·laboratives, 

personal ÄÅ ÌȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉĕ ÐĭÂÌÉÃÁ É ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÍÅÍÂÒÅÓ ÄȭÅÎÔÉÔÁÔÓ ÑÕÅ ÁÃÏÍÐÁÎÙÅÎ ÅÎ ÅÌ 

procés de creació de les llars col·laboratives. Totes aquestes veus, en ocasions no 

ÃÏÉÎÃÉÄÅÎÔÓȟ ÓÏÎ ÉÇÕÁÌÍÅÎÔ ÒÅÌÌÅÖÁÎÔÓ É ÐÁÒÔÅÉØÏ ÄÅ ÌȭÁÓÓÕÍÐÃÉĕ ÄÅ ÓÉÎÃÅÒÉÔÁÔ ÅÎ ÅÌ ÓÅÕ ÒÅÌÁÔ, 

ÆÏÒÊÁÔ Á ÔÒÁÖïÓ ÄÅÌ ÓÅÕ ÃÏÎÅÉØÅÍÅÎÔȟ ÅØÐÅÒÉîÎÃÉÅÓ É ÍÏÔÉÕÓȢ ,ȭÁÎÛÌÉÓÉ ÄÅ ÔÏÔ ÐÌÅÇÁÔȟ ÄÅÌ ÑÕÅ ÅÓ 

diu i el que no es diu, convergeix en aquest anàlisi de les experiències de cura a les llars 

col·laboratives, del que la mirada interseccional, com relato a continuació, en forma també 

part.  

 

Interseccionalitat  

Envelliment i cura, juntament amb com es desenvolupen en els diversos espais de les llars 

ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓȟ ÓĕÎ ÅÌÓ ÅÉØÏÓ ÄȭÁÎÛÌÉÓÉ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȢ ,Á ÐÅÒÓÐÅÃÔÉÖÁ ÄÅ ÇîÎÅÒÅȟ 

permet analitzar aquests eixos a través de les construccions socials i culturals que es fan de 

ÌÅÓ ÅØÐÅÒÉîÎÃÉÅÓ ÄÅ ÃÕÒÁȟ ÕÎÅÓ ÅØÐÅÒÉîÎÃÉÅÓ ÖÉÎÃÕÌÁÄÅÓ Á ÌÅÓ ÄÏÎÅÓ Á ÌÅÓ ÑÕÅ ÓÅȭÌÓ ÁÔÒÉÂÕÅÉØ 

un valor social, de reconeixement professional i econòmic, escàs. Lȭorganització social de la 

cura és una organització travessada pel gènere, que ja per si mateix organitza la societat en 

el seu conjunt i que influeix directament en les oportunitats de les persones, els seus rols, 

projeccions de futur i relacions socials.  

La cura empobreix, la cura precaritza, invisibilitz a i es desenvolupa en un sector feminitzat, 

ÌȭÁÖÁÎÔÁÔÇÅ ÂÉÏÌĔÇÉÃ ÅÓÄÅÖï ÕÎ ÄÅÓÁÖÁÎÔÁÔÇÅ ÓÏÃÉÁÌ ÐÅÒ ÌÅÓ ÄÏÎÅÓ ÄÁÖÁÎÔ ÌÁ ÌÏÎÇÅÖÉÔÁÔ (Durán, 

2018). La perspectiva de gènere es fa necessària per donar veu i visibilitzar la importància 

i centralitat de la cura per la sostenibilitat i manteniment de la vida. Aquesta essencialitat 

de la cura ÉÍÐÌÉÃÁ ÄÉÒÅÃÔÁÍÅÎÔ ÑÕÅ ÌȭÅÓÔÒÁÔîÇÉÁ ÓÏÃÉÁÌ É ÅÃÏÎĔÍÉÃÁ ÄÅÌÓ ÅÓÔÁÔÓ ÓȭÅÎÆÏÑÕÉ ÅÎ Ìa 

cura i que ho faci amb perspectiva de gènere (Instituto de las Mujeres, 2020).  

El gènere impacta de ple en la cura a les persones grans per diverses raons: la independència 

econòmica de les dones trontolla per la manca de serveis adreçats a la cura, aquestes 

necessitats de cura afecten molt més a les dones ja que viuen més anys i, a més a més, que 

es disposi de serveis de cura no és sinònim de que aquests serveis es puguin costejar, ja que 

aquesta assequibilitat depèn del propi cost del servei, del finançament o subvencions 

disponibles i dels ingressos que la persona o la família pugui disposar (European Institute 

for gender equality, 2020, citat a Comas-Äȭ!ÒÇÅÍÉÒ i Bofill -Poch, 2022) ,Á ÖÏÌÕÎÔÁÔ ÄȭÁÓÓÏÌÉÒ 

una democratització de la cura que sigui social i econòmicament sostenible a les llars 

col·laboratives esdevé un element central en la construcció de la seva quotidianitat i 

identitat.  
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,ȭÅÄÁÔ ÔÁÍÂï ÅÓÄÅÖï ÕÎÁ ÄÉÍÅÎÓÉĕ ÍÏÌÔ ÒÅÌÌÅÖÁÎÔ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȟ ÔÁÌ ÃÏÍ ÅÓ 

presentava anteriorment, la nova etapa vital que representa el col·lectiu de persones que 

conviuen a llars col·laboratives per a persones grans pensa la cura com a element clau en el 

seu present, ja que prenen consciència de la importància de la cura comunitària i també com 

Á ÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕ ÆÕÔÕÒÁȟ ÖÏÌÅÎÔ ÒÅÓÏÌÄÒÅ ÌȭÁÆÒÏÎÔÁÍÅÎÔ ÄÅ ÐÏÓÓÉÂÌÅÓ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÅÓ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ 

ÓÏÓÔÅÎÉÂÌÅ ÃÏÍÕÎÉÔÛÒÉÁÍÅÎÔȢ ! ÍïÓ ÌȭÅÄÁÔ ÅÓÄÅÖï ÕÎ ÅÌÅÍÅÎÔ ÒÅÉÖÉÎÄÉÃÁÔÉÕ ÐÅÒ ÁÑÕÅÓÔÅÓ 

ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅȟ Á ÔÒÁÖïÓ ÄÅ ÌȭÁÕÔÏÇÅÓÔÉĕ ÄÅÆÅÎÓÅÎ ÌÁ ÃÁÐÁÃÉÔÁÔ ÄȭÁÇîÎÃÉÁ É ÃÒÉÔÉÑuen la visió 

edatista, paternalista que pateixen institucional i socialment. De fet, en tota aquesta 

ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ ÅÓ ÆÁ ĭÓ ÄÅ ÌÁ ÐÁÒÁÕÌÁ ȰÐÅÒÓÏÎÅÓ ÇÒÁÎÓȱ É ÎÏ ÖÅÌÌÓ Ï ÁÎÃÉÁÎÓ ÐÅÒ ÌÁ ÖÉÓÉĕ ÎÅÇÁÔÉÖÁ 

ÑÕÅ ÓȭÁÓÓÏÃÉÁ Á ÌÁ ÖÅÌÌÅÓÁȟ ni diminuti us que reprodueixen mirades infantilitzadores que 

situen a les persones grans com a subjectes passius allunyats de la vida productiva 

(Gonzálvez i Lube, 2021).  

Per últim, la dimensió de classe conflueix també en la mirada interseccional que guia 

aquesta investigació. Pàgines enrere esmentava el ÐÒÏÊÅÃÔÅ Ȱ! ÌÁ ÆÌÏÒ ÄÅ ÌÁ ÖÉÄÁȱȟ ÌÁ #ÁÒÍÅÎȟ 

una de les persones que en formen part, em comentava en una conversa informal el seu 

desconeixement sobre el cohousing. En aquesta situació, es pot entreveure com gènere 

(dona), edat (82 anys) i classe (baixa) interseccionen per mostrar ÌÅÓ ÄÉÆÉÃÕÌÔÁÔÓ ÄȭÅØÐÁÎÓÉĕ 

ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÁ ÄÅ ÖÉÕÒÅ ÌÁ ÖÅÌÌÅÓÁȢ Gran part de les persones de classe mitjana que 

conviuen a les llars col·laboratives analitzades en aquesta tesi, no només gaudeixen de 

capital econòmic, també de capital social i cultural, factors que faciliten la consecució 

ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÁÕÔÏÇÅÓÔÉÏÎÁÔÓ ÐÅÒĔ ÑÕÅ ÁÌÈÏÒÁ ÐÏÄÅÎ ÒÅÓÕÌÔÁÒ ÌÉÍÉÔÁÄÏÒÓ ÄȭÁÃÃïÓȢ En 

ÁÑÕÅÓÔÁ ÒÅÃÅÒÃÁ ÓȭÁÄÏÐÔÁ una perspectiva de gènere on de manera interseccional classe i 

edat hi conflueixen posant de relleu la perpetuació de les desigualtats socials per part 

ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÇÒÕÐÓ ÑÕÅ ÄÉÓÐÏÓÅÎ ÄÅ ÍÅÎÙÓ ÏÐÏÒÔÕÎÉÔÁÔÓ É ÒÅÃÕÒÓÏÓ (Esteban, 2006) .   

 

3.2.2 Dificultats  

La pandèmia, òbviament no és una dificultat  que m'interfereixi només a mi sinó que va 

travessar el món sencer i ho va fer de ple amb aquesta investigació. De fet, quan plantejava 

la investigació en els seus inicis i tal com ja he comentat anteriorment, ni tan sols afegia la 

cura a la meva investigació, o no d'una manera explícita (que és la categoria que mereix). El 

tsunami que va implicar la pandèmia i la transversalitat amb què assonava la meva tesi, va 

fer replantejar-la de principi a fi, tant temàticament com metodològicament.  

A nivell metodològic, l'entrada al camp es va veure molt endarrerida. Inicialment la tesi 

ÌȭÉÍÁÇÉÎÁÖÁ ÁÍÂ ÇÒÁÎÓ ÐÅÒþÏÄÅÓ ÄÅ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ Á ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓȟ ÁÌÌÏÔÊÁÄÁ Á ÌÅÓ 
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habitacions que disposen les mateixes per rebre visites, però la pandèmia no ho va 

permetre. Cal tenir present que són espais tancats de convivència de persones grans i que, 

la COVID-19 va arriar amb força a tot aquest col·lectiu i, conseqüentment, vaig haver de 

repensar com fer ÌȭÁÂÏÒÄÁÔÇÅȢ Quan divagava a l'inici de la tesi sobre com encaminar-la, la 

conclusió a la qual arribava era: una primera incursió al camp em permetrà orientar millor 

la meva investigació i focalitzar-la, sense caure en el que ja he comentat de l'amplitud i 

l'estretor. Però no ha estat així. I, com en molts àmbits de la vida després de la incursió de 

la pandèmia, ha tocat reinventar-se, i així ha estat amb la metodologia. A continuació deixo 

un petit escrit de quan començava el que havia de ser la part de treball de camp i la 

pandèmia no em permetia fer res del que havia après fins ara sobre metodologia: 

Confio poder entrar al camp quan les restriccions no siguin tan dures, comprometent-me a 

realitzar-me les proves diagnòstiques pertinents, a aïllar-me o a qualsevol altre requeriment 

que garanteixi el meu estat de salut previ a l'entrada al camp. De fet confio a tornar aviat a 

aquestes línies i esborrar-les perquè hagin quedat massa obsoletes i que ho pugui fer des de 

Torremocha del Jarama (Trabensol) o potser des de La Muralleta (Tarragona). Però em temo 

que tocarà continuar adaptant-me i adaptant la investigació al nou context. 

Com a dificultats metodològiques derivades de la pandèmia, destaca sobretot la reducció de 

les trobades cara a cara i la dificultat d'accés als espais per desenvolupar l'observació i 

realitzar les conseqüents entrevistes. La versió online de l'observació participant no es dona, 

o no es dona de la mateixa manera perquè el simple fet de negociar l'entrada al camp no pot 

succeir, no em coneixen, no prou com per permetre'm aquesta entrada, o no de la manera 

que haurien de conèixer-me, no es forja aquesta confiança que permeti a una antropòloga 

habitar en la teva comunitat. A més, per suposat, que ara no està permès fer-ho per les 

restriccions, però estic assumint que passaran.  

I quan passin tornaré a aquestes línies a comptar com vaig entrar al camp, després d'una 

època tan convulsa i pot aterrar els mesos de teorització online des del menjador de casa 

meva a la realitat de les llars col·laboratives i contrastar si tot el plantejat s'adequa a la 

realitat, i si no és així, modificar i adaptar-se al nou context.  

Les entrevistes online realitzades fins ara han estat fructíferes però, i potser sigui una 

romàntica, no he sentit la connexió com amb la presencialitat, terme les entrevistes amb la 

sensació que aquí acaba el meu vincle entre aquesta persona i jo, mentre que en el cara a 

cara, acaba les entrevistes pensant que aquí comença el meu vincle amb aquesta persona. Fa 

la sensació que la pèrdua del cara a cara implica perdre la dimensió emocional. Quan fem 

servir eines digitals en la comunicació es limita la visualització d' altres contextos o com l' 

informant es relaciona amb altres agents. Per tant, aquesta digitalització cal abordar-la tant 

com a eina, com a context, cal tenir present la manera de relacionar-nos en els nostres 

processos d' estranyament. Al seu torn i com una cosa beneficiosa, es pot demanar a 

l'entrevistat que ens ensenyi casa seva, que realitzi diaris de camp online, podem compartir 

arxius de vídeo, foto, música, etc. De manera més àgil. De nou tornaré aquí quan remeti 

l'onatge (fragment diari de camp 15/02/2021).  

2ÅÐÒÅÎÄÒÅ ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÌþÎÉÅÓ ÕÎ ÃÏÐ ÈÅ ÁÃÁÂÁÔ ÅÌ ÔÒÅÂÁÌÌ ÄÅ ÃÁÍÐ ÍȭÏÍÐÌÅ ÄÅ ÓÁÔÉÓÆÁÃÃÉĕȡ ÐÏÄÅÒ 

realitzar treball de ÃÁÍÐ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÐÒÅÓÅÎÃÉÁÌ ÍȭÈÁ permès endinsar-me de ple en els 7 

casos estudiats. Les negociacions, tot i així, han estat difícils i, ens alguns casos, molt llargues 



98 
 

É ÁÍÂ ÄÉÖÅÒÓÅÓ ÎÅÇÁÔÉÖÅÓȢ %ÎÔÒÁÒ Á ÃÁÓÁ ÄȭÁÌÇĭ ïÓ ÄÉÆþÃÉÌȟ ÅÎÔÒÁÒ Á ÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉva és 

ÍïÓ ÄÉÆþÃÉÌ ÊÁ ÑÕÅ ÓĕÎ ÍÏÌÔÅÓ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÈÉ ÈÁÎ ÄȭÅÓÔÁÒ ÄȭÁÃÏÒÄȟ ÆÅÒ-ho en plena 

pandèmia amb col·lectius de gent gran amb els contagis en alça, encara més i si hi afegim el 

fet que no poden veure ni tan sols als seus familiars, com haurien de deixar-me entrar a mi? 

,ȭÁÃÃïÓ ÁÌ ÃÁÍÐ ÖÁ ÓÅÒ ÕÎÁ ÃÁÒÒÅÒÁ ÄÅ ÆÏÎÓȟ ÄȭÁÎÁÒ ÆÅÎÔ ÕÎ ÓÅÇÕÉÍÅÎÔ ÄÅ ÃÁÄÁ ÐÒÏÊÅÃÔÅȟ ÌÅÓ 

ÍÅÓÕÒÅÓ ÑÕÅ ÃÁÄÁÓÃÕÎ ÄȭÅÌÌÓ ÅÓÔÁÂÌÉÁ É ÃÏÍ ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÁÎÁÖÅÎ ÃÁÎÖÉÁÎÔ É ÓÉ ÁÉØĔ ÄÏÎÁÖÁ ÐÒÏÕ 

espai a que jo entrés. En aquest punt de la negociació i en els tres casos en convivència, vaig 

apostar per dormir a fora per la mera raó que, les habitacions que tenien destinades a aquest 

fi, majoritàriament o havien estat ara destinades a segregar possibles persones contagiades 

o bé ja no volien que ningú de fora de la casa, hi dormís. En el cas de les llars col·laboratives 

que estaven en formació, totes les trobades i contactes que feien eren virtuals fins que van 

poder reprendre els presencials i, jo vaig transitar aquest camí amb aquests projectes.  

Un ÁÌÔÒÅ ÆÁÃÔÏÒ ÌÌÉÇÁÔ Á ÌȭÅÓÃÌÁÔ ÄÅ ÌÁ ÐÁÎÄîÍÉÁ É ÌÁ ÒÅÁÌÉÔÚÁÃÉĕ ÄÅÌ ÔÒÅÂÁÌÌ ÄÅ ÃÁÍÐ ÅÎ ÕÎ 

context de restriccions és la distància ÑÕÅ ÓȭÉÍÐÏÓa entre les persones que formen part de 

la investigació i jo. Si ja de per sí, forjar vincles de confiança pot ser més o menys costós en 

funció de qui tens davant, fer-ho amb mascareta, amb distància, sense tocar-nos i sense 

ÖÅÕÒÅ ÌÁ ÍÅÉÔÁÔ ÄÅ ÌȭÅØÐÒÅÓÓÉĕ ÆÁÃÉÁÌ ÄȭÕÎÁ ÐÅÒÓÏÎÁȟ ÅÎÃÁÒÁ ÍïÓȢ ! ÍïÓ Á ÍïÓȟ ÁÍÂ ÃÁÄÁ 

persona amb la que interactuava i tenint present que la por al contagi era part del dia a dia 

de moltíssimes de les persones amb les que em relacionava en aquell moment, havia 

ÄȭÅÓÔÁÂÌÉÒ ÄÅ ÑÕÉÎÁ ÍÁÎÅÒÁ ÁÎÛÖÅÍ Á ÐÁÒÌÁÒȡ Á ÃÁÓÁ ÓÅÖÁȩ ! ÕÎ ÅÓÐÁÉ ÃÏÍĭȩ A ÌȭÁÉÒÅ ÌÌÉÕÒÅȩ 

En el cas de Trabensol, per exemple, una de les restriccions que hi havia durant la meva 

estada és que tota aquella persona forana a la llar, a més de fer-se els controls de 

ÔÅÍÐÅÒÁÔÕÒÁ ÁÌ ÅÎÔÒÁÒ É ÎÏ ÔÒÅÕÒÅȭÓ ÌÁ ÍÁÓÃÁÒÅÔÁȟ ÎÏ ÐÏÄÉÁ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÒ ÄÅ ÃÁÐ ÅÓÐÁÉ ÃÏÍĭ 

ÔÁÎÃÁÔȢ 3ÏÂÒÅÔÏÔ Á ÌȭÉÎÉÃÉȟ ÑÕÁÎ ÅÌÓ ÖÉÎÃÌÅÓ ÅÎÃÁÒÁ ÅÓÔÁÎ ÐÅÒ ÆÏÒÊÁÒȟ ÄÅÍÁÎÁÒ Á ÁÌÇĭ ÄȭÁÎÁÒ Á 

ÃÁÓÁ ÓÅÖÁ ÐÏÄÉÁ ÒÅÓÕÌÔÁÒ ÉÎÔÒÕÓÉÕ Éȟ Á ÌÁ ÓÅÒÒÁ ÍÁÄÒÉÌÅÎÙÁȟ ÁÌ ÄÅÓÅÍÂÒÅȟ Á ÌȭÁÉÒÅ ÌÌÉÕÒÅ ÆÁ ÍÏÌÔ 

ÄÅ ÆÒÅÄȢ %ÒÁ ÄÉÆþÃÉÌ ÃÏÎÃÉÌÉÁÒ ÍÅÓÕÒÅÓ É ÔÒÅÂÁÌÌ ÄÅ ÃÁÍÐȟ ÐÅÒĔ ÅÓ ÖÁ ÆÅÒȟ É ÄÅ ÆÅÔ ÌȭÁÃÏÌÌÉÄÁ ÖÁ ÓÅÒ 

molt i  ÍÏÌÔ ÂÏÎÁ É ÇÁÉÒÅÂï ÔÏÔÈÏÍ ÅÍ ÄÅÉÁ ÄȭÁÎÁÒ ÁÌ ÓÅÕ ÁÐÁÒÔÁÍÅÎÔȟ ÁÍÂ ÆÉÎÅÓÔÒÅÓ ÍïÓ Ï 

menys obertes i mascareta sempre posada, sempre.  

Per altra banda, i això ha estat reiterat en diversos projectes, el clima que es respirava amb 

el tema vacunacions era tens. En molts casos, la meva visita es donava en moments on 

ÓȭÈÁÖÉÅÎ ÄÅ ÇÅÓÔÉÏÎÁÒ ÍÏÌÔÅÓ ÃÏÓÅÓ ÅÎ ÒÅÌÁÃÉĕ Á ÌÁ #/6)$-19 a més de la meva presència. 

Aquest fet no va afectar directament a la meva recerca però si que va fer-ÈÏ ÄȭÕÎÁ ÍÁÎÅÒÁ 

més indirecta, ja que en molts casos sortien com a tema aquestes tensions i aquests 

posicionaments més o menys contraris cap a les vacunacions i les dinàmiques pròpies que 

això comportava al grup, uns grups autogestionat, on la llibertat i el consens són part de la 
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ÓÅÖÁ ÒÕÔÉÎÁ É ÁÌÓ ÑÕÁÌÓ ÌȭÏÂÌÉÇÁÔÏÒÉÅÔÁÔ Ï ÎÏ ÄÅ ÖÁÃÕÎÁÒ-se i com podia afectar això a la resta 

de residents, era un tema molt recurrent.  

En el moment en el que de sobte vaig tenir via lliure per anar a la Muralleta, i tot seguit vaig 

poder anar a Trabensol, vaig fer-ho sense pensar-ho dues vegades, era conscient que en 

aquell moment em deien que sí, però si la situació canviava, podria no tenir-hi accés una 

altra vegada, de fet, això és el que em va passar amb Màlaga i, a dos dies de començar el 

treball de camp, un rebrot de contagis em va impedir la visita que, finalment es va poder 

realitzar, però més tard.  

Comento aquestes qüestions perquè tot plegat ha fet que el meu allotjament durant la tesi 

fos molt itiÎÅÒÁÎÔȟ ÃÏÍÅÎëÁÎÔ ÐÅÒ ÌȭÅÓÔÁÄÁ ÁÌ ÃÛÍÐÉÎÇȟ ÃÏÍ ÊÁ ÈÅ ÃÏÍÅÎÔÁÔ ÁÌ ÐÒÉÎÃÉÐÉ 

ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÔÒÅÂÁÌÌ É ÑÕÅ ÌÅÓ ÒÅÓÔÒÉÃÃÉÏÎÓ ÖÁÎ ÆÅÒ ÑÕÅ ÍȭÈÁÇÕïÓ ÄÅ ÑÕÅÄÁÒ ÁÌÌÛȟ ÁÍÂ ÍÏÌÔÓ ÐÏÃÓ 

ÃÁÍÐÉÓÔÅÓ É ÅÎÃÁÒÁ ÍÅÎÙÓ ÔÒÅÂÁÌÌÁÄÏÒÓȟ ÃÏÍÐÁÒÔÉÎÔ ÌȭÅØÐÅÒÉîÎÃÉÁ ÄÅ ÌÁ #/6)$-19 i de la 

comunitat que també es fa en aquests indrets (de fet, moltes persones que formen part de 

ÌÁ -ÕÒÁÌÌÅÔÁȟ ÅÓ ÃÏÎÅÉØÅÎ ÄȭÈÁÖÅÒ ÃÏÍÐÁÒÔÉÔ ÃÛÍÐÉÎÇ Á 3ÁÎÔÁ /ÌÉÖÁɊȢ !ÑÕÅÓÔÁ ÅÓÔÁÄÁ ÄÁÖÁÎÔ 

del mar durant tants mesos és la culpable que tot aquell que llegeixi la meva metodologia, 

com ja he comentat,  ho faci amb les ulleres marineres. El meu allotjament per estar a la 

Muralleta, va acabar sent una masia, que amb molt poc marge i el poc turisme que hi havia 

degut a la COVID-19ȟ ÐÒÅÆÅÒÉÁ ÑÕÅ ÊÏ ÍȭÈÉ ÁÌÌÏÔÇïÓ Á ÎÏȟ ÎÏ ÐÏÄÅÒ tenir ningú. A Trabensol, al 

no poder-me quedar al propi edifici i Torremocha de Jarama ser un poble petit, vaig acabar 

compartint pis amb dues noies a un poble veí, fet que també em va ajudar ja que elles 

coneixien tots els indrets on les persones de Trabensol eren habituals; són pobles petits i 

ÔÏÔÈÏÍ ÅÓ ÃÏÎÅÉØ É ÊÏȟ ÁÍÂ ÕÎÁ ÍÉÃÁ ÄÅ ÐÉÃÁÒÅÓÃÁȟ ÁÐÁÒÅÉØÉÁ ÅÎ ÁÌÇÕÎ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÌÌÏÃÓ 

casualment.  

Deixant de banda les inclemències sorgides amb la COVID-19, parlo dels dubtes amb els 

casos un cop ja començada la ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȢ $ȭÕÎÁ ÂÁÎÄÁ ÈÉ ÈÁ ÃÁÓÏÓ ÑÕÅ ÍȭÈÁÎ ÁÐÏÒÔÁÔ 

ÍÏÌÔþÓÓÉÍÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉĕȟ ÅÎÔÒÅÖÉÓÔÅÓȟ ÔÒÏÂÁÄÅÓȟ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁȟ ÐÅÒĔ ÈÉ ÈÁ ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÑÕÅ ÎÏ ÈÁÎ 

estat tan fructífers i dels que no tinc tanta informació. Tot i així, és interessant poder 

disposar de la seva experiència i comparar-la amb al resta per les particularitats malgrat 

que en alguns casos pugui ser més o menys superficial. De fet, això em va fer replantejar els 

capítols per temàtiques i no per casos. No va ser exclusivament aquesta la raó, també el fet 

que eren set casos i tot i les diferències entre ells, podia resultar feixuc pel lector llegir tantes 

vegades sobre la organització dels propis grups. El cas de Sant Hilari, va haver-hi un punt 

ÄȭÉÎÃÅÒÔÅÓÁ ÅÎ ÅÌ ÑÕÅ ÎÏ ÓÁÂÉÁ ÓÉ ÉÎÃÌÏÕÒÅȭÌ Ï ÎÏ a la recerca. Va ser el primer contacte, virtual 

i posteriorment presencial, que vaig tenir amb un grup en formació i, poc després de la meva 

estada, el grup es va dissoldre i dubtava, dubtava si això ho havia de dir, si no, si llavors no 
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tindria prou material. Però al final vaig optar per considerar-lo, perquè en aquests projectes, 

hi ha algun que ho aconsegueix i que supera tots els obstacles burocràtics, de dilatació en el 

temps, de viabilitat econòmica, de gestió de grup i altres temàtiques, però hi ha molts que 

es queden en el camí i era important mostrar-ho també. Finalment, aquest grup com ja he 

introduït, va intentar-ho diverses vegades i actualment, quan escric aquestes línies, estan 

seguint endavant amb el projecte.  

També amb un altre dels projectes en formació va haver-hi un punt on van deixar de 

ÒÅÓÐÏÎÄÒÅ É ÖÁÉÇ ÄÕÂÔÁÒ ÓÉ ÉÎÃÌÏÕÒÅȭÌ Ï ÎÏȢ ! ÖÅÇÁÄÅÓ ÌÌÕÉÔÁÒ É trobar-se constantment traves 

cansa, i entenc el seu cansament per intentar assolir un projecte aparentment inassolible i 

en ocasions no voler explicar més que intentes, que esperes i no passa res, però vaig decidir 

que incloure també aquestes perspectives de desgast era interessant com a mesura de 

pressió i conscienciació per tal que, sense voler ser presumptuosa, però que si algú llegeix 

aquestes línies i està en les seves mans canviar alguna cosa, ho faci. En els pocs anys que 

porto fent recerca sobre ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓȟ ÓȭÅÓÔÁÎ ÓÕÃÃÅÉÎÔ ÍÏÌÔþÓÓÉÍÓ ÃÁÎÖÉÓ ÓÏÃÉÁÌÓ É 

també polítics que estan permetent que aquestes puguin créixer de manera exponencial.  

5Î ÔÅÍÁ ÑÕÅ ÓÅȭÍ ÖÁ ÆÅÒ ÄÉÆþÃÉÌ ÄÕÒÁÎÔ ÁÑÕÅÓÔa tesi va ser com enfrontar la mort. He parlat 

ÁÍÂ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÊÁ ÎÏ ÈÉ ÓĕÎȟ ÈÅ ÃÒÅÁÔ ÖÉÎÃÌÅÓ É ÓȭÈÁÎ ÏÂÅÒÔ Á ÍÉ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÅÓÔÁÖÅÎ Á 

punt de morir-ÓÅ É ÍȭÈÁÎ ÃÏÍÐÁÒÔÉÔ ÐÅÎÓÁÍÅÎÔÓ É ÒÅÆÌÅØÉÏÎÓ ÑÕÅȟ ÐÏÔÓÅÒ, només els han 

compartit amb mi, perquè no soc família, perquè no soc veïna, soc algú que està de pas, però 

ÁÌÇĭ ÁÍÂ ÑÕÉ ÓȭÈÁ ÅÓÔÁÂÌÅÒÔ ÍÏÌÔÁ ÃÏÎÆÉÁÎëÁȢ !ÑÕÅÓÔ ÒÏÌ ÅÎ ÏÃÁÓÉÏÎÓ ÍȭÈÁ ÃÏÓÔÁÔ ÄÅ ÇÅÓÔÉÏÎÁÒȟ 

acomiadar-ÍÅ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓȟ Ï ÓÅÇÕÉÒ ÁÌÌÛ É ÍÁÎtenir la relació amb la parella, què dir 

Ï ÆÉÎÓ ÏÎ ÐÕÃ ÁÒÒÉÂÁÒ ÃÏÍ Á ÐÅÒÓÏÎÁ ȰÄÅ ÐÁÓȱȢ 4ÏÔ É ÁÉØþȟ ÌÁ ÍÏÒÔȟ ÑÕÅ ÅÍ ÃÒÅÃ ÌÌÕÎÙÁÎÁ É ÐÏÔÓÅÒ 

ÐÅÒ ÁÉØĔ ÍȭÈÁ ÃÏÓÔÁÔ ÖÉÕÒÅ-la en aquest context, ha estat un tema molt parlat i treballat pels 

diversos projectes que ÈÅ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÔȢ %ÌÓ ÃÏÍÉÁÔÓ ÔÁÍÂï ÆÏÒÍÅÎ ÐÁÒÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÔÒÅÂÁÌÌ ÄÅ 

camp.  

 

3.2.3 Les parades 

A continuació explicaré les diverses parades que vaig realitzar a la travessa, aquestes llars 

col·laboratives que vaig visitar en diferents moments entre 2020 i 2022. Cal emfatitzar el 

fet que, el que aquí presento és una foto estàtica del moment, però són projectes dinàmics 

ÅÎ ÃÁÎÖÉ ÃÏÎÓÔÁÎÔ Éȟ ÐÅÒ ÔÁÎÔȟ ÅÌ ÑÕÅ ÅÓÃÒÉÃ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÌþÎÉÅÓ ÈÁÕÒÛ ÃÁÎÖÉÁÔ Á ÄÉÁ ÄȭÁÖÕÉȢ  

Durant la COVID-19 ÖÁÉÇ ÐÏÄÅÒ ÆÅÒ ÅÔÎÏÇÒÁÆÉÁ ÖÉÒÔÕÁÌȟ ÐÅÒĔ ÌÅÓ ÅÓÔÁÄÅÓ ÐÒÅÖÉÓÔÅÓ ÄÅÓ ÄÅ ÌȭÉÎÉÃÉ 

a les diferents llars col·laboratives i les trobades presencials amb aquelles en gestació, es 

ÖÁÎ ÈÁÖÅÒ ÄȭÅÎÄÁÒÒÅÒÉÒȢ ! ÃÏÎÔÉÎÕÁÃÉĕ ÐÒÅÓÅÎÔÁÒï ÅÌÓ ÄÉÖÅÒÓÏÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÅÎ ÅÌÓ ÑÕÁÌÓ ÓÅ 
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centra aquesta investigació i com va ser la presa de contacte i estada a tots ells, tenint 

present que, més endavant, a lÁ ÐÁÒÔ ÁÎÁÌþÔÉÃÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÔÒÅÂÁÌÌȟ ÁÐÒÏÆÕÎÄÉÒï ÅÎ cadascun. En 

primer lloc presentaré les estades a les llars col·laboratives en fase de convivència i ho faré 

ÐÅÒ ÏÒÄÒÅ ÃÒÏÎÏÌĔÇÉÃ ÄȭÁÃÃïÓ ÁÌ ÃÁÍÐ Éȟ ÓÅÇÕÉÄÁÍÅÎÔȟ ÐÒÅÓÅÎÔÁÒï ÅÌÓ quatre projectes en fase 

de gÅÓÔÁÃÉĕ ÑÕÅ ÓȭÈÁÎ ÄÉÌÁÔÁÔ ÄÕÒÁÎÔ ÕÎ ÐÅÒþÏÄÅ ÄÅ ÇÁÉÒÅÂï dos anys amb trobades més o 

menys recurrents en funció del projecte durant aquest període.  

 

La Muralleta  

Revisant les notes de camp, he considerat adient escriure un fragment del diari de camp per 

tal ÄÅ ÐÒÏÃÕÒÁÒ ÔÒÁÓÌÌÁÄÁÒ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÆÉÄÅÄÉÇÎÁ ÃÏÍ ÖÁ ÓÅÒ ÌȭÁÃÃïÓ Á ÌÁ -ÕÒÁÌÌÅÔÁ ÄÅÓÐÒïÓ ÄÅ 

ÌȭÅÓÐÅÒÁ ÐÅÒ ÌÁ #/6)$-19. Tot i que tot va començar abans, amb algunes entrevistes virtuals 

É ÌÅÓ ÎÅÇÏÃÉÁÃÉÏÎÓ ÄÅ ÌȭÁÃÃïÓȟ ÌȭÁÒÒÉÂÁÄÁ Á ÌÁ -ÕÒÁÌÌÅÔÁ ÅÓ ÖÁ ÄÏÎÁÒ ÅÌ ρψ ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ ÄÅ ςπςρ É 

vaig compartir el dia a dia dels seus residents durant un mes:  

$ÅÓÐÒïÓ ÄȭÕÎ ÁÎÙ ÁÍÂ ÐÁÎÄîÍÉÁȟ ÖÅÉÅÎÔ ÇÁÉÒÅÂï ÉÍÐÏÓÓÉÂÌÅ ÌȭÅÎÔÒÁÄÁ ÁÌ ÃÁÍÐ Éȟ ÁÍÂ ÍïÓ 

ganes de deixar-ÈÏ ÃĕÒÒÅÒ ÑÕÅ ÄÅ ÓÅÇÕÉÒ ÉÎÔÅÎÔÁÎÔȟ ÄÉÍÅÃÒÅÓ ρσ ÄȭÏÃÔÕÂÒÅȟ Á ĭÌÔÉÍÁ ÈÏÒa de 

la tarda rebo un WhatsApp de la comissió de difusió de la Muralleta conforme, a partir de 

ÄÉÌÌÕÎÓȟ ÍȭÅÓÐÅÒÅÎ ÁÌÌÛȢ %Ó ÐÒÅÃÉÐÉÔÁ ÔÏÔȢ .ÅÃÅÓÓÉÔÏ ÔÒÏÂÁÒ ÁÌÌÏÔÊÁÍÅÎÔȟ ÊÁ ÑÕÅ ÐÅÒ ÆÁÃÉÌÉÔÁÒ ÌÅÓ 

ÎÅÇÏÃÉÁÃÉÏÎÓ ÄȭÅÎÔÒÁÄÁ ÁÌ ÃÁÍÐȟ ÐÏÓÔ-covid o, si més no, posteriors al període de majors 

restriccions, sempre he suggerit quedar-me fora de les llars col·laboratives, no només per les 

ÐÏÒÓ ÑÕÅ ÈÁ ÇÅÎÅÒÁÔ ÌÁ ÐÁÎÄîÍÉÁȟ ÓÉÎĕ ÔÁÍÂï ÐÅÒÑÕî ÅÎ ÍÏÌÔÓ ÃÁÓÏÓȟ ÈÁÎ ÈÁÇÕÔ ÄȭÕÔÉÌÉÔÚÁÒ ÅÌÓ 

espais que tenien destinats a allotjar persones temporalment, a utilitzar-los per aïllar malalts 

o tenir-los a disposició en cas de necessitat. A més a més, el treball de camp resulta encara 

més intrusiu en aquest context de mesures de prevenció. 

Trobo una habitació a Santa Oliva, vaig a veure-la divendres, decideixo no quedar-me, tot i la 

idoneïtat per la ubicació, el lloc deixa molt, moltíssim a desitjar. Entre cerca i cerca 

ÄȭÈÁÂÉÔÁÃÉÏÎÓȟ ÐÏÃ ÆÒÕÃÔþÆÅÒÁȟ ÖÁÉÇ Á ÐÁÒÁÒ Á ÕÎÁ ÍÁÓÉÁ Á ÕÎÁ ÕÒÂÁÎÉÔÚÁÃÉĕ ÁÌ ÃÁÐÄÁÍÕÎÔ ÄȭÕÎÁ 

muntanya, preciosa. Decideixo provar sort, tot i que sembla estar molt per sobre del que em 

podia permetre econòmicament per fer el treball de camp. La mestressa de la casa accepta 

de bon gust, ja que justament durant aquest període no té a ningú i així té uns guanys alhora 

que li ve de gust llogar-me-la per tal que pugui dur a terme la meva investigació. Divendres 

a última hora de la nit, ja tinc casa. Diumenge a les 16h miro la pantalla del telèfon que estava 

sonant: trucada de la mestressa de la masia, em temo que ho cancel·li a última hora, però no 

és això el que passa: degut a problemes personals, no pot fer-ÍÅ ÌȭÅÎÔÒÅÇÁ ÄÅ ÃÌÁÕÓ ÑÕÁÎ ÔÅÎÉÁ 

previst. Li ofereixo passar a recollir-les on ella es troba, però finalment podem acordar-ho 

ÔÏÔ ÐÅÒ ÆÅÒ ÌȭÅÎÔÒÅÇÁ ÅÌ ÄÉÌÌÕÎÓȢ 4ÉÎÃ ÃÁÓÁȟ ÅÓ ÔÒÏÂÁ Á ρψ ÍÉÎÕÔÓ ÅÎ ÃÏÔØÅ ÄÅ ÌÁ -ÕÒÁÌÌÅÔÁȢ 

Compensa que és un espai molt tranquil, acollidor i propici per treballar quan no estigui a la 

llar col·laborativa.  

Arribo a les 17h a la Muralleta, deixo el cotxe aparcat a fora i em disposo a picar, em sobta 

que a fora, cadascú té el timbre de casa seva, com si fos un bloc de pisos, però tot casetes 

ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓȢ %ÎÔÒÏ É ÎÏ Óï ÃÁÐ Á ÏÎ ÈÅ ÄȭÁÎÁÒȟ ÐÒÅÇÕÎÔÏ Á ÕÎ ÈÏÍÅ ÑÕÅ ÐÁÓÓÅÊÁ ÅÎ ÂÉÃÉÃÌÅÔÁȟ 

ÑÕÅ ÍȭÉÎÄÉÃÁ ÏÎ ÅÓ ÔÒÏÂa casa de la persona de la comissió de comunicació amb qui he estat 

en contacteȟ ÍȭÅÓÔÛ ÅÓÐÅÒÁÎÔ Á ÆÏÒÁȟ ÅÌÌÁ É σ ÇÁÔÅÔÓ ÑÕÅ ÌÁ ÓÅÇÕÅÉØÅÎ ÅÓÐÅÒÁÎÔ ÍÅÎÊÁÒȢ  
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Entrem al seu apartament i em convida a seure el sofà, xerrem sense protocols, gravadores, 

llibretesȢ ,ÅÓ ÐÒÏÐÅÒÅÓ ÄÕÅÓ ÈÏÒÅÓ ÓÅÒÁÎ ÄÅ ÃÏÎÖÅÒÓÁ ÍÏÌÔ ÁÇÒÁÄÁÂÌÅȟ ÔÁÍÂï ÍȭÉÎÔÒÏÄÕÅÉØ ÕÎ 

conflicte o desavinences de caire intern que hi ha des de ja fa molts anys i com aquest ha 

afectat al projecte. [...]  

!Ì ςπρςȟ ÓȭÅÎÔÒÅÇÕÅÎ ÅÌÓ ÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓȟ ÔÏÔ É ÑÕÅ ÄÅÓ ÄÅÌ 2001 funciona la cooperativa. Fins 

aconseguir començar les obres, passen anys, traves administratives fan trontollar el projecte 

fins a gairebé no poder-se realitzar, amb un total de 10 baixes voluntàries durant aquest 

període, de les quals 5 van ser molt nocives pel fet que es van donar de baixa seguides perquè 

ÎÏ ÖÅÉÅÎ ÑÕÅ ÅÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÓȭÁÎïÓ Á ÁÃÏÎÓÅÇÕÉÒȟ É ÈÏ ÖÁÎ ÄÅÉØÁÒȟ ÁÉØĔ ÖÁ ÆÅÒ ÑÕÅ ÅÓ ÐÌÁÎÔÅÇïÓ ÆÅÒ 

front a la obra amb 11 unitats de convivència i no 16, però com no era viable, van permetre 

entrar 6 uÎÉÔÁÔÓ ÄÅ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ ÎÏÖÅÓ ÓÅÎÓÅ ÐÁÓÓÁÒ ÕÎ ÐÒÏÃÅÄÉÍÅÎÔ ÄȭÅÎÔÒÁÄÁ ÇÁÉÒÅ 

exhaustiu, com els que fan ara, per garantir que ambdues parts estan alineades en quant a 

ÅØÐÅÃÔÁÔÉÖÅÓ É ÒÅÁÌÉÔÁÔȢ !ÉØĔ ÖÁ ÐÒÏÖÏÃÁÒ ÑÕÅȟ ÓÅÇÏÎÓ ÍȭÅØÐÌÉÃÁ ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÁÍÂ ÑÕÉ ÅÓÔÉÃ 

parlant, entressin persones que no estaven en consonància amb el projecte i la comunitat, 

però la urgència per fer front al pagament va comportar deixar-los entrar. La primera fase 

de la construcció es va acabar al 2012 amb la construcció de les 16 unitats de convivència 

[...].  

La segona fase de la construcció, 6 unitats de convivència més, està ara en construcció, amb 

6 unitats que hi vindran a viure, 3 al desembre i 3 al març. Aquestes persones ja estan 

ÓÅÌÅÃÃÉÏÎÁÄÅÓ É Á ÌȭÅÓÐÅÒÁ ÄÅ ÌȭÅÎÔÒÅÇÁȟ ÕÎÁ ÐÁÒÅÌÌÁ ÑÕÅ ocupa una de les llars de convivència 

ïÓ ÄÅÌ ÎÏÒÄ Äȭ%ÓÐÁÎÙÁ É ÈÁ ÒÅÓÕÌÔÁÔȟ ÑÕÅ ÄÕÒÁÎÔ ÌȭÅÓÐÅÒÁȟ ÈÁÎ ÃÏÍÅÎëÁÔ Á ÃÏÎÓÔÒÕÉÒ ÕÎ ÐÒÏÊÅÃÔÅ 

cooperatiu a prop de la seva residència habitual i això ha fet que es plantegin tirar-se enrere. 

4ÏÔ É ÁÉØþȟ ÓÅȭÌÓ ÈÁ ÐÒÏÐÏÓÁÔ ÕÎ ÉÎÔÅÒÃÁÎÖÉ ÄȬÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÄÕÒÁÎÔ ρυ ÄÉÅÓ ÁÌ ÄÅÓÅÍÂÒÅ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄÅ 

ÖÅÕÒÅ ÓÉ ÁÍÂ ÌÁ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ ÓȭÁÃÁÂÅÎ ÄÅ ÃÏÎÖîÎÃÅÒ ÊÁ ÑÕÅȟ ÃÏÍ ÔÏÔÅÓ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÆÏÒÍÅÎ 

aquesta segona fase, estan molt actius i motivats amb les comissions i les noves zones 

comunes. !ÑÕÅÓÔÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÓȭÈÁÎ ÃÏÍÐÒÏÍîÓ Á ÍïÓ Á ÓÅÇÕÉÒ ÐÁÇÁÎÔ ÌȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÍÅÎÔÒÅ 

busquen qui els substitueixi per tal de no perjudicar el grup en cercar una nova unitat de 

convivència de manera precipitada.   

Una de les persones que entrarà al desembre, ja es troba convivint a la Muralleta, de lloguer 

en un pis buit (els amos viuen a Barcelona).Una altra de les persones que entraran a conviure 

ÊÁ ÈÁ ÆÏÒÍÁÔ ÐÁÒÔ ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÃÏÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓ ÑÕÅ ÆÉÎÁÌÍÅÎÔ ÓȭÈÁÎ ÄÉÓÓÏÌÔȢ !ÑÕÅÓÔÅÓ ÎÏÖÅÓ 

ÉÎÃÏÒÐÏÒÁÃÉÏÎÓȟ ÍïÓ ÅÎÌÌÛ ÄȭÅÓÔÁÒ ÍÏlt actives virtualment, venen cada cap de setmana. Fins 

É ÔÏÔȟ ÕÎ ÍÁÔÒÉÍÏÎÉ ÄÅÌ ÓÕÄ Äȭ%ÓÐÁÎÙÁȟ ÊÁ ÈÁ ÖÅÎÕÔ ÌÁ ÃÁÓÁ É ÅÓÔÁÎ ÖÉÖÉÎÔ Á ÕÎ ÐÏÂÌÅ ÖÅþ ÄÅ 3ÁÎÔÁ 

Oliva fins que finalitzin les obres, a diferència de la primera fase, els de la segona fase, han 

hagut de vendre la seva casa principal per fer front a la despesa de la llar col·laborativa, 

mentre que la majoria de la primera, tot i ser de classe obrera, mantenen les seves cases, 

ÄÏÎÃÓȟ ςπ ÁÎÙÓ ÅÎÒÅÒÅȟ ÌȭÅÓÔÁÌÖÉ É ÅÌ ÃÏÓÔ ÄÅ ÌÁ ÖÉÄÁȟ ÃÏÍ ÍȭÅØÐÌÉÃÁ ÌÁ ÐÅÒÓÏna de comunicació 

amb qui he parlat, eren diferents.  

Tradicionalment, hi havia unes comissions obligatòries de manteniment, que feien 

referència a reparacions, jardí, hort, arbres... tot el que era manteniment de la finca i, en cas 

ÄÅ ÎÏ ÉÎÓÃÒÉÕÒÅȭÔ Á ÃÁÐ comissió, calia pagar una quota, doncs eren obligatòries. Amb 

ÌȭÁÒÒÉÂÁÄÁ É ÆÏÒëÁ ÄÅ ÌÁ ÓÅÇÏÎÁ ÆÁÓÅȟ ÓȭÈÁ ÃÒÅÁÔ ÕÎ ÎÏÕ ÂÌÏÃ ÄÅ ÃÏÍÉÓÓÉÏÎÓ ÁÎÏÍÅÎÁÔ 

comissions de benestar i que inclouen la comissió de difusió, Salut Integral, lúdico-cultural, 

cuina (Carmen, Rosario) i recursos. Aquest bloc de benestar està format per persones de la 

segona fase principalment, però també algunes persones de la primera, a més destaca que la 

majoria de les persones que les formen, són dones. Un altre fet on es diferencia la presència 

de dones és que mentre a la primera fase la titularitat de les unitats de convivència és tota 

ÄȭÈÏÍÅÓȟ ÍÅÎÙÓ ÅÎ ÄÏÓ ÃÁÓÏÓȟ Á ÌÁ ÓÅÇÏÎÁ ÆÁÓÅȟ ÌÁ ÔÉÔÕÌÁÒÉÔÁÔ ïÓ ÐÅÒ ÌÅÓ ÄÏÎÅÓȢ !ÑÕÅÓÔÁ ÓÅÇÏÎÁ 
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fase, segons em comenta, és una etapa de projecció i il·lusió ÏÎȟ ÌȭÅÎÅÒÇÉÁ É ÌÁ ÍÏÔÉÖÁÃÉĕ ÄÅ ÌÅÓ 

noves persones membres, contagia al grup.  

,Á ÐÁÎÄîÍÉÁ ÖÁ ÓÕÐÏÓÁÒ ÕÎ ÐÕÎÔ ÄȭÉÎÆÌÅØÉĕ ÅÎ ÍÏÌÔÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÐÅÒÔÁÎÙÅÎ Á ÌÁ -ÕÒÁÌÌÅÔÁ 

i han passat de fer estades de vacances o més puntuals a viure de forma permanent a la 

-ÕÒÁÌÌÅÔÁȢ !ÑÕÅÓÔ ÃÁÎÖÉȟ ÓÅÇÏÎÓ ÍȭÅØÐÌÉÃÁȟ ÅÓ ÄÅÕ ÓÏÂÒÅÔÏÔ Á ÑÕÅ ÌÁ ÐÁÎÄîÍÉÁ ÖÁ ÆÁÃÉÌÉÔÁÒ 

ÔÒÅÎÃÁÒ ÁÍÂ ÌÌÉÇÁÍÓ ÑÕÅȟ ÄȭÁÌÔÒÁ ÍÁÎÅÒÁȟ ÎÏ ÐÏÄÉÅÎ Ï ÎÏ ÓȭÈÁÖÉÅÎ ÐÌÁÎÔÅÊÁÔ ÔÒÅÎÃÁÒ 

(responsabilitats amb la cura dels nets, amistats, família, activitats, etc.) (fragment diari de 

camp: 18/10/2021).  

,Á -ÕÒÁÌÌÅÔÁ ïÓ ÕÎÁ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓ ÕÂÉÃÁÄÁ ÁÌ ÍÕÎÉÃÉÐÉ ÄÅ 3ÁÎÔÁ /ÌÉÖÁȟ Á ÌÁ 

ÐÒÏÖþÎÃÉÁ ÄÅ 4ÁÒÒÁÇÏÎÁȢ ,Á ÓÅÖÁ ÃÏÎÓÔÉÔÕÃÉĕ ÅÓ ÆÁ ÆÏÒÍÁÌÉÔÚÁÒ ÌȭÁÎÙ ςππρȟ ÐÅÒĔ ÎÏ ïÓ ÆÉÎÓ ÌȭÁÎÙ 

2012 que inicien la convivència, majoritàriament com a segones residències, però que, arran 

ÄÅ ÌÁ ÐÁÎÄîÍÉÁȟ ÓȭÈÁ ÃÏÎÖÅÒÔÉÔ ÅÎ ÌÁ ÒÅÓÉÄîÎÃÉÁ ÐÅÒÍÁÎÅÎÔ ÄÅ ÇÁÉÒÅÂï ÌÁ ÔÏÔÁÌÉÔÁÔ ÄÅÌ ÇÒÕÐȢ ,Á 

propietat dels habitatges és privada, però els espais comunitaris son propietat col·lectiva de 

la cooperativa. ,Á ÉÄÅÁ ÄÅÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÓÏÒÇÅÉØ ÁÍÂ ÅÌ ÓÅÕ ÓÏÃÉ ÆÕÎÄÁÄÏÒ ÌȭÁÎÙ ρωωωȟ ÖÏÌÉÁ ÃÒÅÁÒ 

una alternativa residencial que fos en convivència i autogestionada un cop arribada la 

jubilació i així ho va transmetre a amistats i família. La gran majorÉÁ ÄÅ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÄÅ ÌȭÅÎÔÏÒÎ 

ÐÅÒÔÁÎÙÉÅÎ Á ÌȭÛÒÅÁ ÍÅÔÒÏÐÏÌÉÔÁÎÁ ÄÅ "ÁÒÃÅÌÏÎÁ Éȟ ÍÏÌÔÓ ÄȭÅÌÌÓ ÃÏÎÅÉØÉÅÎ 3ÁÎÔÁ /ÌÉÖÁ ÄÅ ÖÅÎÉÒ-

ÈÉ Á ÅÓÔÉÕÅÊÁÒȟ ÁÉØþ ÑÕÅ ÌÁ ÉÄÅÁ ÄȭÅÓÔÁÂÌÉÒ ÕÎ ÁÌÌÏÔÊÁÍÅÎÔ ÐÅÒ ÊÕÂÉÌÁÒ-se, els resultava atractiva. 

Tot i que en aquell moment a Espanya només hi havia el residencial Santa Clara, que van 

visitar, es van informar també dels projectes que es desenvolupaven als països nòrdics. 

Passat un any, es van adquirir els terrenys a Santa Oliva, el que va propiciar la creació de la 

cooperativa per tal de poder efectuar la compra. Entre el 2001 que es va formar la 

ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ ÆÉÎÓ ÁÌ ςπρς ÑÕÅ ÓȭÉÎÉÃÉÁ ÃÅÒÔÁ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁȟ ÖÁÎ ÓÅÒ ÁÎÙÓ ÄÅ ÔÒÁÖÅÓ 

administratives com la requalificació de la finca, la urbanització del terreny, permisos 

ÄȭÏÂÒÅÓ É ÔÁÍÂï ÄȭÁÌÔÒÅs dificultats com el boom de la construcció que va derivar en un 

augment dels costos pressupostats. Alhora es van causar baixes de socis i, com els diners 

van minvar, van poder fer front només a la primera fase de la construcció, que entre traves 

i crisis financeres i immobiliàries no es va enllestir fins 10 anys després de la creació de la 

cooperativa. En aquest temps també es va anar reformulant el projecte cap a una direcció 

ÍÏÌÔ ÍïÓ ÃÏÍÕÎÉÔÛÒÉÁȟ ÃÏÍ ÊÁ ÓȭÅÓÔÁÖÁ ÃÏÍÅÎëÁÎÔ Á ÆÅÒ ÔÁÍÂï ÁÒÒÅÕ ÄÅÌ ÔÅÒÒÉÔÏÒÉȟ amb el 

ÓÏÒÇÉÍÅÎÔ ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÃÏÍ 4ÒÁÂÅÎÓÏÌȟ #ÏÎÖÉÖÉÒȟ 0ÕÅÒÔÏ ÄÅ ÌÁ ,ÕÚ É ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÌÌÁÒÓ 

similars.  

El terreny disposa de 16.500 m2, als quals hi ha els habitatges, les zones comunitàries, 

ÌȭÁÒÂÒÅÄÁ, els horts i les zones enjardinades. La primera faÓÅ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ ÄÉÓÐÏÓÁ 

de 16 habitatges i, recentment, han acabat la construcció de sis habitatges més que 

conformen un total de 22 habitatges. La disposició dels habitatges és de 60m2 a la planta 

baixa, 22m2 de golfes i 32m2 ÄȭÕÎ ÐÁÔÉ ÅØÔÅÒÉÏÒȢ Pel que fa a la distribució dels habitatges, 
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ÃÏÎÓÔÅÎ ÄȭÕÎÁ ÈÁÂÉÔÁÃÉĕ ÇÒÁÎȟ ÕÎÁ ÁÌÔÒÁ ÄÅ ÐÅÔÉÔÁȟ ÃÕÉÎÁȟ ÓÁÌÁ ÄȭÅÓÔÁÒ É ÂÁÎÙȟ ÍïÓ ÌȭÅÓÐÁÉ ÄÅ ÌÅÓ 

golfes. Tot i que aquesta és una descripció general, cadascun dels habitatges està 

personalitzat per les persones propietàries.  

A la segona fase de construccióȟ ÓȭÈÁ ÄÕÔ Á terme també la creació de les edificacions 

comunitàries, 330m2 ÄÅ ÓÁÌÅÓ ÐÏÌÉÖÁÌÅÎÔÓ ÄÉÓÔÒÉÂÕāÄÅÓ ÅÎ ÓÁÌÁ ÄȭÅÓÔÁÒȟ ÄȭÁÔÅÎÃÉĕ ÓÁÎÉÔÛÒÉÁȟ 

ÄȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓȟ ÍÅÎÊÁÄÏÒȟ ÃÕÉÎÁȟ ÄÅÓÐÁÔØ É ÂÉÂÌÉÏÔÅÃÁȢ  

 

%Î ÅÌ ÍÏÍÅÎÔ ÅÎ ÅÌ ÑÕÅ ÓȭÈÁ ÒÅÁÌÉÔÚÁÔ ÅÌ ÔÒÅÂÁÌÌ ÄÅ ÃÁÍÐȟ ÎÏ ÅÓ Äisposa de serveis 

comunitaris, tot i que està prevista la seva instauració amb la feina de les noves comissions 

i la finalització de les obres dels espais comunitaris, per tant,  no paguen mensualitats que 

ÆÁÃÉÎ ÒÅÆÅÒîÎÃÉÁ Á ÁÑÕÅÓÔÓ ÓÅÒÖÅÉÓȟ ÍïÓ ÅÎÌÌÛ ÄȭÕÎÁ ÐÅÔÉÔÁ ÑÕÏÔÁ ÐÅÒ ÌÁ ÇÅÓÔÉĕ ÄÅÌ ÊÁÒÄþ É 

ÌȭÅÎÌÌÕÍÅÎÁÔȢ 0Ål que fa al capital inicial ascendeix a aproximadament 33.000 eurosΌ ÑÕÅ 

ÓȭÈÁÎ ÄÅ ÓÕÍÁÒ ÁÌ ÃÏÓÔ ÄÅ ÌȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅȟ ρππȢπππΌ ÍïÓ ÉÍÐÏÓÔÏÓȢ Al moment al que vaig 

ÒÅÁÌÉÔÚÁÒ ÌȭÅÓÔÁÄÁȟ Á la Muralleta es trobaven convivint 22 dones i 18 homes amb edat 

compreses entre els 60 i els 85 anys Éȟ ÌÁ ÍÉÔÊÁÎÁ ÄȭÅÄÁÔ era de 73 anys.  

Aquest esquema presentat (figura 10), és  el dibuix que em vaig realitzar per tal de situar 

les cases i qui hi vivia a cada casa, al traspassar-ho, he retirat els noms per mantenir 

ÌȭÁÎÏÎÉÍÁÔ Éȟ ÅÌÓ ÄÉÂÕÉØÏÓ ÄÅ ÌÌÉÇÁÍ ÄÅ ÐÁÒÅÎÔÉÕȟ ÎÏÍïÓ ÂÕÓÑÕÅÎ ÍÏÓÔÒÁÒ ÑÕÉ ÖÉÕ Á ÃÁÄÁ 

habitatge i és per això que no continua amb la descendència, sinó que és un esbós que vaig 

realitzar per tal de tenir un mapeig de qui hi havia a cada lloc.  

! ÎÉÖÅÌÌ ÐÅÒÓÏÎÁÌȟ ÌȭÅÓÔÁÄÁ Á ÌÁ -ÕÒÁÌÌÅÔÁ ÖÁ ÓÅÒ ÍÏÌÔ ÇÒÁÔÉÆÉÃÁÎÔȟ ÄÅÓÐÒïÓ ÄÅ ÍÅÓÏÓ ÄȭÅÓÐÅÒÁȟ 

era la primera entrada al camp de manera presencial. Em van convidar a participar a totes 

les activitats que es van fer durant els dies que vam compartir: preparació i celebració de la 

Castanyada, assemblees, reunions, estones de jocs de taula, preparació de menjars 

comunitaris, petanca, paÓÓÅÊÏÓ ÄÉÎÓ É ÆÏÒÁ ÄÅ ÌÁ ÆÉÎÃÁȟ ÃÕÒÁ ÄÅ ÌȭÈÏÒÔ É ÌÅÓ ÇÁÌÌÉÎÅÓ ɉÁÍÂ ÍÁÊÏÒ 

o menor destresa en el meu cas). Tot i que les restriccions per la COVID-19 encara eren molt 

ÒÅÃÅÎÔÓȟ ÌÁ ÍÁÊÏÒÉÁ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ ÃÏÍÕÎÉÔÛÒÉÅÓ ÅÒÅÎ Á ÌȭÁÉÒÅ ÌÌÉÕÒÅȟ ÌÁ ÑÕÁÌ ÃÏÓÁ ÆÅÉÁ ÑÕÅ no em 

transmetessin sensació de por o malestar pel fet que algú aliè a la comunitat compartís 

espais amb elles i ells. Pel que fa a les entrevistes, també van ser molt fructíferes, amb molta 

Figura 10: $ÉÓÔÒÉÂÕÃÉĕ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓ ÄÅ ÌÁ -ÕÒÁÌÌÅÔÁȟ ÅØÔÒÁÃÃÉĕ ÄÅÌ $ÉÁÒÉ ÄÅ #ÁÍÐȢ &ÏÎÔȡ ÅÌÁÂÏÒÁÃÉĕ ÐÒĔÐÉÁ. 
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informació i molt rellevant que em va permetre construir un relat molt més proper que la 

informació virtual que tenia fins al moment.  

 

Figura 11: Vista frontal dels habitatges a La Muralleta. Cases de la 2 a la 8. Font: Pi (2021). 

 
 

Figura 12: Vista posterior dels habitatges a La Muralleta. Cases de la 1 a la 15. Font: Pi (2021). 

 

 

Figura 13: Vista lateral dels habitatges a La Muralleta. Casa 15. Font: Pi (2021). 
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Trabensol  

Un cop enllestit el treball de camp a la Muralleta, vaig marxar directament a Trabensol, ja 

que durant la meva estada a Tarragona, em van confirmar el treball de camp i, degut a les 

incerteses que estava generant el moment de restriccions per COVID-19, no podia arriscar-

ÍÅ Á ÐÅÒÄÒÅ ÌȭÏÐÏÒÔÕÎÉÔÁÔ ÄȭÁÎÁÒ-hi, encara que fos molt seguit, no fos cas que repuntés la 

pandèmia, les restriccions o la por.  

El 15 de novembre de 2021 començava el treball de camp a Torremocha de Jarama i vaig 

viure-ho així:  

Avui ha estat la meva arribada a Trabensol, he aparcat al pàrquing, tenen molts cotxes. Al 

ÔÒÁÖÅÓÓÁÒ ÌÁ ÐÏÒÔÁȟ ÍȭÈÁÎ ÆÅÔ ÎÅÔÅÊÁÒ ÌÅÓ ÍÁÎÓ ÁÍÂ ÇÅÌ ÈÉÄÒÏÁÌÃÏÈĔÌÉÃ É ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÄÅ ÌÁ 

ÒÅÃÅÐÃÉĕȟ ÔÒÅÂÁÌÌÁÄÏÒÁ ÃÏÎÔÒÁÃÔÁÄÁȟ ÍȭÈÁ ÐÒÅÓ ÌÁ ÔÅÍÐÅÒÁÔÕÒÁ ÁÍÂ ÕÎ ÔÅÒÍĔÍÅÔÒÅȢ 

4ÒÕÑÕÅÎ Á ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÑÕÅ ÍȭÈÁ ÄÅ ÒÅÂÒÅȟ ÐÅÒ ÄÉÒ-ÌÉ ÑÕÅ ÌȭÅÓÔÉÃ ÅÓÐÅÒÁÎt i de seguida arriba. 

%ÎÔÒÅÍ Á ÕÎÁ ÓÁÌÁ É ÅÍ ÃÏÍÅÎÔÁ ÑÕÅ ÐÕÃ ÔÒÅÕÒÅȭÍ ÌÁ ÍÁÓÃÁÒÅÔÁȟ ÄÅÓÐÒïÓ ÄÅ ÐÒÅÇÕÎÔÁÒ-me si 

ÅÓÔÉÃ ÖÁÃÕÎÁÄÁȢ 5ÎÁ ÁÌÔÒÁ ÐÅÒÓÏÎÁȟ ÑÕÅ ÁÃÁÂÁ ÄȭÅÎÔÒÁÒ É ÅÌÌÁ ÆÏÒÍÁ ÐÁÒÔ ÄÅÌ #ÏÎÓÅÌÌȟ ÅÌ 

contradiu, li diu que tot i que els residents poden triar portar o no la mascareta a dins del 

recinte, les persones de fora, estan obligades a portar-la i que segur que ja hi ha algú que es 

queixa de la meva presència al ser de fora i estar a les instal·lacions. Aprofito per recordar 

que tinc les vacunes posadeÓ É ÔÅÓÔ ÄȭÁÎÔþÇÅÎÓ ÆÅÔ ÄÅÌ ÍÁÔÅÉØ ÄÉÁ É ÑÕÅȟ ÐÅÒ ÓÕÐÏÓÁÔȟ ÎÏ ÔÉÎÃ ÃÁÐ 

ÉÎÔÅÎÃÉĕ ÄÅ ÔÒÅÕÒÅȭÍ ÌÁ ÍÁÓÃÁÒÅÔÁȢ -ȭÅØÐÌÉÑÕÅÎ ÔÁÍÂïȟ ÑÕÅ ÐÅÒ ÐÒÏÔÏÃÏÌ ÄÅ #/6)$ȟ ÎÏ ÐÏÄÒï 

ÁÓÓÉÓÔÉÒ Á ÌÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ ÐÒÏÇÒÁÍÁÄÅÓ Á ÌȭÉÎÔÅÒÉÏÒȟ ÎÉ ÁÌ ÍÅÎÊÁÄÏÒ ÎÉ ÔÁÍÐÏÃ ÐÁÓÓÅÊÁÒ-me pel 

reÃÉÎÔÅ ÓÅÎÓÅ ÑÕÅ ÎÉÎÇĭ ÑÕÅ ÓÉÇÕÉ ÄÅ 4ÒÁÂÅÎÓÏÌ ÍȭÁÃÏÍÐÁÎÙÉȢ -ȭÅØÐÌÉÑÕÅÎ ÑÕÅ ÅÌ ÇÒÕÐ 

sorgeix a partir de dos grans grups de cristians de base de Madrid, el de Vallecas y el de 

-ÏÒÁÔÁÌÁÚȢ 8ÅÒÒÅÍ É ÇÒÁÖÏ ÔÏÔÁ ÌÁ ÃÏÎÖÅÒÓÁ Á ÐÅÔÉÃÉĕ ÄÅ ÌȭÉÎÔÅÒÌÏÃÕÔÏÒȟ ÑÕÅ ÅÍ ÄÉÕ que així 

tindré tota la informació disponible. Dues hores més tard acabem de xerrar, ha estat un 

encert gravar la conversa. La persona amb qui he parlat marxa en cotxe a portar a dues 

residents al Mercadona, que es troba a 30-40 quilòmetres de Torremocha de Jarama, em diu 

que ho fa com a solidaritat pel grup, que com pot conduir i no tothom ho fa, de tant en tant 

porta a persones que ho necessiten.  

Em queda una estona de llum i aprofito per visitar Torremocha: una residència, una escola, 

una escola de música, botigueta, farmàcia, consultori mèdic, ajuntament, església i alguna 

cosa més que em trobo pel camí.  

,ȭÁÌÔÒÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÁÍÂ ÌÁ ÑÕÅ ÈÁÖÉÁ ÄÅ ÐÁÒÌÁÒ ÁÖÕÉȟ ÍȭÁÖÉÓÁ ÑÕÅ ÊÁ ÈÁ ÔÏÒÎÁÔ ÄȭÁÒÒÅÇÌÁÒ ÅÌ ÐÏÒÔÛÔÉÌ 

de Torrelaguna i em convida a anar a dinar a aquell poble, en cotxe també, en el seu cas, 

també condueix. Es treu la mascareta al cotxe, i em diu que me la tregui també, però per si 

de cas, prefereixo no fer-ho. Em parla de la por que té tothom, de les restriccions i les tensions 

ÑÕÅ ÓȭÅÓÔÁÎ ÇÅÎÅÒÁÎÔ ÐÅÒ ÔÏÔ plegat i com llibertats i vida en comunitat xoquen en 

ÌȭÅÓÔÁÂÌÉÍÅÎÔ ÄÅ ÍÅÓÕÒÅÓ #/6)$Ȣ 4ÁÍÂï ÍȭÅØÐÌÉÃÁ ÃÏÍ ÈÉ ÈÁ ÇÅÎÔ ÑÕÅ ÎÏ ÓȭÈÁ ÖÁÃÕÎÁÔȟ ÑÕÅ 

ÎȭÈÉ ÈÁ ÐÏÑÕÅÔÓȟ ÐÅÒĔ ÎȭÈÉ ÈÁȢ  -ȭÅØÐÌÉÃÁ ÑÕÅ ÌÁ ÐÏÒ Á 4ÒÁÂÅÎÓÏÌ ÅÎÃÁÒÁ ÅÓ ÐÏÔ ÐÁÌÐÁÒ É ÑÕÅ ÌÁ 

COVID ha afectat molt, no tant per la malaltia en sí, que també, sinó pels canvis en la manera 

de relacionar-se. Acabem el dinar i tornem a Trabensol, ja que la persona amb la que estic es 

ÃÁÎÖÉÁÒÛ ÄȭÁÐÁÒÔÁÍÅÎÔ ÐÅÒÑÕî ÈÁ ÑÕÅÄÁÔ ÕÎ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅ É ÐÒÉÍÅÒ ÌȭÏÆÅÒÅÉØÅÎ ÉÎÔÅÒÎÁÍÅÎÔ per 

ÓÉ ÁÌÇĭ ÅÌ ÖÏÌȟ ÁÂÁÎÓ ÄȭÏÆÅÒir -lo a noves incorporacions. Ja al residencial no tinc més visites 

ÐÅÒ ÁÖÕÉ É ÔÁÍÐÏÃ ÐÕÃ ÍÏÕÒÅȭÍ ÓÅÎÓÅ ÎÉÎÇĭ ÑÕÅ ÓÉÇÕÉ ÃÏÎÖÉÖÅÎÔ ÐÅÒ ÌÅÓ ÍÅÓÕÒÅÓ ÄÅ ÌÁ #/6)$ȟ 

Á ÍïÓ ïÓ ÌȭÈÏÒÁ ÄÅ ÌÁ ÍÉÇÄÉÁÄÁ É ÎÏ ÖÕÌÌ ÍÏÌÅÓÔÁÒȢ (Á ÅÓÔÁÔ ÕÎÁ primera presa de contacte molt 
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ÐÒÏÆÉÔÏÓÁȢ 2ÅÔÏÒÎÏ Á 0ÁÔÏÎÅÓȟ Á ÌȭÈÁÂÉÔÁÃÉĕ ÑÕÅ ÈÅ ÌÌÏÇÁÔ ÑÕÅ ÅÓ ÔÒÏÂÁ Á ÎÏÍïÓ υ ÍÉÎÕÔÓ ÄÅ 

4ÏÒÒÅÍÏÃÈÁȟ ÆÁÒï ÒÕÔÁ Á 0ÁÔÏÎÅÓ ÄÅ !ÒÒÉÂÁȟ ÑÕÅ ÍȭÈÁÎ ÃÏÍÅÎÔÁÔ Á 4ÒÁÂÅÎÓÏÌȟ ÑÕÅ ÖÁÌ ÌÁ ÐÅÎÁ 

visitar -ho, així ja tindré conversa per demà.  

4ÒÁÂÅÎÓÏÌ ïÓ ÕÎÁ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓ ÑÕÅ ÐÏÒÔÁ ÃÏÎÖÉÖÉÎÔ ÄÅÓ ÄÅ ÌȭÁÎÙ ςπρσ Á 

Torremocha de Jarama, un municipi de la Comunitat Autònoma de Madrid. La Cooperativa 

ïÓ ÐÒÏÐÉÅÔÛÒÉÁ ÄÅÌÓ ÉÍÍÏÂÌÅÓ É ÅÎ ÃÅÄÅÉØ ÌȭĭÓ Á ÌÅÓ ÓÅÖÅÓ ÓĔÃÉÅÓ É ÓÏÃÉÓ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÉÓtes. 

Trabensol és un centre social de convivència, assistència i serveis per a persones grans, al 

que hi conviuen 90 persones en 54 apartaments de 50 m2 É Á ÎÉÖÅÌÌ ÄȭÉÎÓÔÁÌɇÌÁÃÉÏÎÓ ÄÉÓÐÏÓÅÎ 

ÄȭÕÎÁ ÃÕÉÎÁȟ ÍÅÎÊÁÄÏÒȟ ÓÁÌÁ ÓÏÃÉÁÌȟ ÓÁÌÁ ÄȭÕÓÏÓ ÍĭÌÔÉÐÌÅÓ É ÄÅ ÔÅÌÅÖÉÓÉĕȟ ÇÉÍÎÛÓȟ ÂÁÎÙ 

ÔÅÒÁÐîÕÔÉÃȟ ÓÁÌÁ ÄȭÁÔÅÎÃÉĕ ÓÁÎÉÔÛÒÉÁȟ ÁÐÁÒÃÁÍÅÎÔÓ É ÊÁÒÄþȢ 0ÅÌ ÑÕÅ ÆÁ ÁÌÓ ÓÅÒÖÅÉÓȟ ÔÅÎÅÎ 

bugaderia, neteja i tallers diversos. Per conviure a Trabensol cal una aportació inicial 

ÁÐÒÏØÉÍÁÄÁ ÄÅ ρτυȢπππΌ É ÕÎÅÓ ÍÅÎÓÕÁÌÉÔÁÔÓ ÄÅ ψυπΌ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÍÅÎÔ Ï ρȢπυπΌ les parelles. 

La visita a Trabensol començava tot just en acabar la de la Muralleta, per tant tenia tots els 

detalls molt frescos, però ambdós projectes no podien ser més diferents. Precisament la 

selecció de projectes ja venia precedida de la intenció de mostrar la pluralitat en aquesta 

alternativa de viure la vellesa i la negativa de les mateixes persones convivents a no dir-se 

ȰÍÏÄÅÌȱ per la varietat entre uns i altres. Per coherència amb la seva voluntat de 

ÎÏÍÅÎÃÌÁÔÕÒÁ É ÌÅÓ ÅÖÉÄîÎÃÉÅÓ ÑÕÅ ÈÅ ÁÎÁÔ ÃÏÍÐÒÏÖÁÎÔȟ ÅÖÉÔÏ ÁÌ ÌÌÁÒÇ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ 

ÆÅÒ ĭÓ ÄÅ ÌÅÓ ÐÁÒÁÕÌÅÓ ȰÍÏÄÅÌ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ Ï ÄÅ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁȱ É ÐÅÒ ÃÏÎÔÒÁ ÕÔÉÌÉÔÚÏ Ìȭalternativa 

a viure la vellesa o similars.  

6ÅÎÉÁ ÄȭÕÎ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÄÅ ρφ ÃÁÓÅÓ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ɉÉ sis en construcció), on durant la meva estada 

no hi havia la totalitat de les persones i em trobava en un altre de 54 apartaments i 90 

persones, passadissos, diverses plÁÎÔÅÓȟ ÍÏÌÔþÓÓÉÍÅÓ ÓÁÌÅÓ ÄȭÕÓÏÓ ÄÉÆÅÒÅÎÔÓ É ÕÎÁ ÇÒÁÎ 

activitat burocràtica amb reunions diàries de comissions, consell i personal. A més a més, 

Trabensol disposa de personal contractat per als seus serveis (cuina, menjador, neteja, 

jardineria, bugaderia, etc.), alguns perfils professionals poden contractar-ÌÏÓ É ÄȭÁÌÔÒÅÓȟ 

ÒÅÆÅÒÅÎÔÓ Á ÔÅÍÛÔÉÑÕÅÓ ÄÅ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁȟ ÅÌÓ ÃÏÎÔÒÁÃÔÅÎ Á ÔÒÁÖïÓ ÄȭÕÎÁ ÁÌÔÒÁ ÅÎÔÉÔÁÔ ÄÏÎÃÓȟ ÁÌ 

no estar declarats com a residència, no poden gestionar la contractació directament.  

Durant la meva estada hi havia diverses persones ateses pel personal de dependència i la 

seva atenció podia variar en funció del grau, una graduació interna que no és la mateixa que 

la de la llei de dependència, que podien tenir també reconeguda. Aprofundiré en aquests 

casos de manera més extensa a ÌÁ ÐÁÒÔ ÄȭÁÎÛÌÉÓÉȢ ! ÍïÓ Á ÍïÓȟ ÄÕÒÁÎÔ ÌÁ ÍÅÖÁ ÅÓÔÁÄÁȟ ÌÁ ÇÅÓÔÉĕ 

de la dependència i la sostenibilitat de la mateixa a Trabensol era un tema que preocupava 

i que es trobava en fase de modificacions.  
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,ȭÅÓÔÁÄÁ Á 4ÒÁÂÅÎÓÏÌ va venir marcada pels protocols de la COVID-19, la qual cosa no em 

permetia compartir els espais comunitaris tancats i, entre finals de novembre i principis de 

ÄÅÓÅÍÂÒÅȟ Á 4ÏÒÒÅÍÏÃÈÁ ÄÅ *ÁÒÁÍÁȟ ÌÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ Á ÌȭÁÉÒÅ ÌÌÉÕÒÅ ÁÍÂ ÌÅÓ ÔÅÍÐÅÒÁÔÕÒÅÓ ÑÕÅ ÈÉ 

havia, eren escasses. Tot i així, tothom es va mostrar molt disposat a compartir vivències 

amb mi i a convidar-me a tota activitat que estigués permesa, per tant, va poder ser una 

estada molt profitosa a nivell de treball de camp.  

 

Figura 14: Pati interior Trabensol. Font: Pi (2021). 

 

Figura 15: Façana orientació sud Trabensol. Font: Pi (2021). 
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Los Milagros  

La tercera de les estades, a la Cooperativa Los Milagros ɀ Residencial Santa Clara, ÎÏ ÓȭÈÁ 

ÄÏÎÁÔ ÆÉÎÓ Á ÆÉÎÁÌÓ ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ ÄÅ ςπςςȟ ÊÁ ÑÕÅ ÐÅÒ ÌÅÓ ÒÅÓÔÒÉÃÃÉÏÎÓ ÑÕÅ ÔÅÎÉÅÎ ÐÅÒ ÌÁ #/6)$-19, 

la por i algunes temàtiques internes a resoldre, no van poder acceptar abans la meva estada. 

Aquest residencial es troba situat a la ciutat de Màlaga, ÁÌ ÃÁÐÄÁÍÕÎÔ ÄȭÕÎ ÔÕÒĕ ÁÌÌÕÎÙÁÔ ÄÅÌ 

ÃÅÎÔÒÅȟ ÐÅÒĔ ÁÍÂ ÅÌ ÑÕÅ ÔÅÎÅÎ ÃÏÎÎÅØÉĕ ÄÉÛÒÉÁ Á ÔÒÁÖïÓ ÄȭÕÎ ÁÕÔÏÂĭÓ ÌÌÁÎëÁÄÏÒÁ ɉȰÌÁ 

ÂÌÁÎÑÕÉÔÁȱ) que ofereix el residencial. Los Milagros ïÓ ÕÎÁ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ ÄȭÕÓÕÁÒÉÓ É 

ÃÏÎÓÕÍÉÄÏÒÓ ÃÒÅÁÄÁ ÌȭÁÎÙ ρ992 i que, posteriorment, arran de modificacions estatutàries va 

ÓÅÒ ÒÅÃÏÎÅÇÕÄÁ ÄȭÉÎÔÅÒîÓ ÓÏÃÉÁÌȢ 0ÅÌ ÑÕÅ ÆÁ Á ÌÁ ÐÒÏÐÉÅÔÁÔȟ ïÓ ÄÅ ÌÁ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ ÅÎ ÃÅÓÓÉĕ ÄȭĭÓ 

per a les seves sòcies i socis. Es troben convivint al complex residencial Santa Clara des de 

lȭÁÎÙ ςπππȟ ÅÓÓÅÎÔ ÅÌ ÐÒÉÍÅÒ ÅØÅÍÐÌÅ ÄÅ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔives de tot el territori espanyol. Està 

ÃÏÎÆÏÒÍÁÄÁ ÐÅÒ χφ ÁÐÁÒÔÁÍÅÎÔÓ ÄȭÅÎÔÒÅ υπ É φπ Í2 i disposen de 5 habitacions 

ÃÏÎÄÉÃÉÏÎÁÄÅÓ ÐÅÒ Á ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÍÁÌÁÌÔÅÓ ÑÕÅ ÐÒÅÃÉÓÅÎ ÄȭÁÊÕÄÁ ÃÏÎÔÉÎÕÁÄÁ Ï ÖÉÕÅÎ ÓÏÌÅÓ. Hi ha 

ρπυ ÓÏÃÉÓ É ÌȭÅÄÁÔ ÄȭÅÎÔÒÁÄÁ ïÓ Á ÐÁÒÔÉÒ ÄÅ υπ ÁÎÙÓȢ .Ï ÔÏÔÅÓ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÈÉ ÒÅÓÉÄÅÉØÅÎ ÄÅ 

manera permanent, per tant, hi ha apartaments que, durant la meva estada, es trobaven 

buits; dels que hi resideixen permanentment, 66 persones, 56, són dones.  

Pel que fa a instal·lacions i serveis comunitaris, hi ha diverses sales de reunions, una capella, 

biblioteca, gimnàs, hort, perruqueria, piscina i el jardí. En quant a serveis, tenen metge, 

fisioterapeuta É ÁÌÔÒÅÓ ÅÓÐÅÃÉÁÌÉÓÔÅÓȟ Á ÍïÓ ÄÅ ÌÁ ÎÅÔÅÊÁ ÄÅ ÌȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅȟ ÂÕÇÁÄÅÒÉÁ É ÓÅÒÖÅÉ ÄÅ 

menjador. El ÃÁÐÉÔÁÌ ÓÏÃÉÁÌ ÉÎÉÃÉÁÌ ïÓ ÄÅ υψȢπππΌ ÒÅÔÏÒÎÁÂÌÅÓ É ωȢπππΌ de no reemborsables i 

pel que fa a les mensualitats per cobrir les despeses dels serveis, el cost aproximat és de 

1.χππ Ό ÅÎ ÅÌ ÃÁÓ ÄÅ ÐÁÒÅÌÌÅÓ É ρ.200Ό per habitatges unifamiliarsȟ ÉÎÃÌÏÅÎÔ Ìȭimport que 

paguen per fer front a la gestió de la dependència i el dinar, aquest últim, opcional.  

,ȭÅÓÔÁÄÁ ÁÌ ÒÅÓÉÄÅÎÃÉÁÌȟ ÃÏÍ Á les anteriors, també es va fer allotjant-me fora de la llar 

ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÐÅÒ ÄÅÍÁÎÄÁ ÄȭÅÌÌÓ É ÖÏÌÕÎÔÁÔ ÍÅÖÁ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄȭÉÎÔÅÎÔÁÒ ÔÒÁÎÓÍÅÔÒÅ ÍïÓ 

ÓÅÇÕÒÅÔÁÔ ÐÅÒ ÌȭÅØÐÏÓÉÃÉĕ Á ÌÁ #/6)$-19. Durant els dos anys de negociacions i alguna 

negativa per intentar visitar-los, les restriccions per COVID-19 havien estat sempre el motiu 

principal. En el cas de Santa Clara, a diferència amb els projectes anteriors, sí que està 

declarat com a residència, amb la qual cosa, els protocols a seguir en mesures i restriccions 

COVID-19, eren els assignats per la JÕÎÔÁ Äȭ!ÎÄÁÌÕÓÉÁ ÅÎ ÍÁÔîÒÉÁ ÄÅ ÒÅÓÉÄîÎÃÉÅÓȢ  

El dia a dia al residencial em va permetre passejar pels seus terrenys, participar de la 

ÍÁÊÏÒÉÁ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓȟ ÖÉÓÉÔÁÒ ÌÁ ÓÅÖÁ ÃÁÐÅÌÌÁȟ dinar amb les persones que fan ús del servei de 

menjador, realitzar entrevistes, compartir xerrades, parlar amb el personal treballador, 

acompanyar a les persones que es troben a la planta destinada als assistits, entre moltes 

altres activitats. Per tant, ÔÏÔ É ÌȭÅÓÐÅÒÁȟ ÍÏÌÔ ÃÏÍÐÒÅÎÓÉÂÌÅ ÅÎ ÌÁ ÓÉÔÕÁÃÉĕ ÑÕÅ ÅÎÓ ÔÒÏÂÛÖÅÍȟ 
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per poder visitar-ÌÏÓȟ ÌȭÅÓÔÁÄÁ ÖÁ ÓÅÒ ÍÏÌÔ ÉÎÔÅÒÅÓÓÁÎÔȟ ÄÅÓÔÁÃÁÎÔ ÓÏÂÒÅÔÏÔ ÃÏÍ Á ÅÌÅÍÅÎÔÓ 

diferencials el fet que la religió hi està molt present, que són una llar col·laborativa 

declarada com a residència i que no tothom hi viu de forma permanent, a més a més del fet 

que van ser la primera llar col·laborativa a Espanya i que fa més de 20 anys que hi conviuen.  

A continuació quatre imatges que permeten fer-se a la idea de com és el residencial Santa 

Clara de Màlaga exteriorment:  

 

Figura 16: Cartell entrada Los Milagros-Santa Clara. Font: Pi (2022) 

 

Figura 17: Vista frontal apartaments a Los Milagros-Santa Clara. Font: Pi (2022) 

 

Figura 18: Vista posterior apartaments a Los Milagros-Santa Clara. Font: Pi (2022) 
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Figura 19: Vista posterior piscina i terrenys a Los Milagros-Santa Clara. Font: Pi (2022) 

Els tres projectes presentats, corresponen als projectes en fase de convivència analitzats: 

La Muralleta, Trabensol i Los Milagros ɀ Santa Clara É ÌÁ ÐÒÅÓÅÎÔÁÃÉĕ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÈÁ ÅÓÔÁÔ 

ordenada en relació cronològica a les estades de camp realitzades. 

 

Cohabitatge Sant Hilari  

%Î ÌÅÓ ÐÒÏÐÅÒÅÓ ÌþÎÉÅÓȟ ÓȭÅØÐÌÉÑÕÅÎ ÅÌÓ quatre projectes en gestació que he anat seguint 

durant un període de dos anys i que, quan es presentin aquestes pàgines estaran en fases 

ben diferents a les que aquí descric, ja que el període formatiu és molt dinàmic, amb moltes 

entrades i sortides de persones, en funció del moment hi ha unes o altres temàtiques a 

emfatitzar i amb unes particularitats diferents a les que reporta la convivència. La 

presentació dels projectes, també la faré per ordre de contacte, tot i que amb alguns dels 

ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÍȭÈÁÎ ÐÅÒÍîÓ ÆÏÒÍÁÒ ÍïÓ ÐÁÒÔ ÄÅ ÌÁ ÓÅÖÁ ÁÇÅÎÄÁ ÍÅÎÔÒÅ ÑÕÅ ÄȭÁÌÔÒÅÓȟ ÆÒÕÉÔ ÄÅÌ 

propi moment en el que es trobaven, no he pogut formar-hi part de manera tan assídua.  

El projecte de cohabitatge Sant Hilari, a Sant Hilari Sacalm, és el primer dels projectes en 

formació amb qui vaig contactar durant la pandèmia de manera virtual i, posteriorment, 

quan les mesures ho van permetre, els vaig visitar en diverses ocasions de manera 

presencial. De fet, les entrevistes que he realitzat en diversos moments del projecte han 

ÅÓÔÁÔ ÁÍÂ ÌÁ ÍÁÔÅÉØÁ ÐÅÒÓÏÎÁȟ ÊÁ ÑÕÅ ïÓ ÌÁ ĭÎÉÃÁ ÑÕÅ ÓȭÈÁ ÍÁÎÔÉÎÇÕÔ ÐÒÅÓÅÎÔ ÅÎ ÅÌÓ ÄÉÖÅÒÓÏÓ 

moments que ha passat el projecte. Tot i així, durant les estades presencials vaig poder 

recollir converses informals amb diferents participants que hi han anat formant part.  

El projecte de Sant Hilari, a diferència dels que explicaré a continuació que es troben en 

formació, no forma part de cap entitat paraigües que els acompanyi en el procés, per tant, 
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ÔÏÔÁ ÌÁ ÐÁÒÔ ÔîÃÎÉÃÁ ÌȭÅÓÔÁÎ ÇÅÓÔÉÏÎÁÎÔ ÐÅÒÓÏÎÁÌÍÅÎÔ Ï Âï ÃÏÎÔÁÃÔÁÎÔ ÁÍÂ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓ 

específics per a cada matèria.  

El projecte té uns terrenys aparaulats per realitzar la compra pròximament, però degut als 

alts i baixos que hi ha hagut amb la gent que ÈÉ ÆÏÒÍÁ ÐÁÒÔȟ ÅÎÃÁÒÁ ÎÏ ÓȭÈÁ ÐÏÇÕÔ ÆÅÒ ÅÆÅÃÔÉÖÁ 

la compra. De fet, no només tenen els terrenys, sinó també el disseny arquitectònic del que 

seria un projecte futurible, amb cases individuals de 70m2, de dues habitacions i construïdes 

en planta, amb amplitud als accessos per fer-les accessibles. Pel que fa al terreny compartit, 

tenen previst que hi haurà una casa comunitària per a la realització de les activitats grupals. 

El primer contacte presencial que vaig tenir, posteriorment a entrevistes virtuals, trucades 

telefòniques i missatges de WhatsApp, va ser a una trobada que van realitzar al juliol de 

2020 per anar a conèixer el terreny, un fragment del diari de camp que recull aquella 

trobada és el següent:  

He arribat a les 11 del matí a la trobada on es trobaran noves possibles incorporacions amb 

algunes persones que ja porten temps al grup. En arribar només hi ha la persona, amb qui he 

parlat a través de Facebook i lidera el grup, m'indica que segui davant seu. Inicialment no 

m'he tret la mascareta malgrat tenir més d'un metre i mig de distància.  

Ell està menjant un entrepà tranquil·lament i m'indica si vull prendre alguna cosa i que per 

favor em tregui la mascareta, que no hi ha cap problema, i així ho faig. Ha estat una rebuda 

propera malgrat no conèixer-nos personalment.  

Li pregunto si vindran més persones ja que 10 minuts més tard encara no hi havia ningú i 

em comenta que sí, que aniran arribant, però que hi ha moltes baixes a causa del mal temps. 

També em diu que normalment venen al voltant de 20 persones a les xerrades, però que avui 

no sap si arribarem a 10, ja que hi havia amenaça de tempestes.  

-ÅÎÔÒÅÓÔÁÎÔ ÍȭÅØÐÌÉÃÁ ÑÕÅ ÁÍÂ ÌÁ ÐÁÎÄîÍÉÁ ÅÌ ÇÒÕÐ ÓͻÈÁ ÄÅÓÅÓÔÒÕÃÔÕÒÁÔȟ ÑÕÅ ÓÅÍÂÌÁÖÁ ÑÕÅ 

ja gairebé tenien el grup consolidat i la pandèmia ha demostrat que no. Indago en aquest 

tema, i em diu que han aflorat comportaments ciència versus anticiència, que inclou temes 

ÃÏÍ ÓÉ ÌÁ #/6)$ ÈÁ ÅÓÔÁÔ Ï ÎÏ ÕÎÁ ÃÒÅÁÃÉĕ ÐÅÒ ÐÁÒÔ ÄȭÁÌÇÕÎÁ ÍÛ ÎÅÇÒÅȟ Ï ÄÅÂÁÔÓ  ÓÏÂÒÅ ÅÌ ÎÏÕ 

ordre mundial. Les posicions tan contràries en aquests temes han marcat tals diferències que 

fan trontollar el grup. 

-ȭÅØÐÌÉÃÁ ÑÕÅ Óþ ÑÕÅ ïÓ ÃÅÒÔ ÑÕÅ ÌÁ ÐÁÎÄîÍÉÁ ÈÁ ÍÏÓÔÒÁÔ ÑÕÅ ÅÌ ÃÏÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ïÓ ÕÎÁ ÂÏÎÁ 

alternativa per viure millor, on no córrer tant risc de contagi, on compartir amb persones, 

però que en el seu cas, els problemes han vingut per la demostració de caràcters 

incompatibles, sobretot en l'àmbit més esotèric.  

-ÅÎÔÒÅ ÁÎÅÍ ÐÁÒÌÁÎÔȟ ÁÒÒÉÂÁ ÕÎÁ ÄÏÎÁ ÑÕÅ ÁÎÔÅÒÉÏÒÍÅÎÔ ÆÏÒÍÁÖÁ ÐÁÒÔ ÄȭÕÎ ÁÌÔÒÅ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÅÎ 

formació, però que ja no està interessada per la manera com estan fent les coses i l'elevat 

ÃÏÓÔȢ 4ÁÍÂï ÁÒÒÉÂÁ ÕÎÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÓĔÃÉÁ ÄÅ 3ÏÓÔÒÅ #þÖÉÃȟ ÑÕÅ ÈÁÖÉÁ ÆÏÒÍÁÔ ÐÁÒÔ ÄȭÕÎ ÇÒÕÐ ÑÕÅ 

volia crear ecoviles, però que va acabar desfent-se, però vol conèixer el projecte perquè 

després d'anys de recerca, segueix interessada en aquesta manera de convivència.  

!ÒÒÉÂÁ ÔÁÍÂï ÕÎÁ ÁÌÔÒÁ ÐÅÒÓÏÎÁȟ ÑÕÅ ÅÎ ÅÌ ÓÅÕ ÃÁÓ ÊÁ ÅÒÁ ÐÁÒÔ ÄÅÌ ÇÒÕÐ É ÁÍÂ ÑÕÉ ÍȭÈÅ ÃÉÔÁÔ 

avui m'especifica, que malgrat que aquesta persona és dels rars, dels més esotèrics, es porten 

bé.  
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Parlen del cost de viure a un altre projecte en formació a Catalunya, esmentant l'elevat cost 

del mateix, dient que és un projecte elitista, a més comenten la rigidesa de les franges d'edat. 

Aquest projecte, tot i no definir-se com a sènior, les persones que hi ha són totes majors de 

60 anys. [...] 

La parella que més tard ha arribat, que actualment no viuen junts però estan interessats a 

viure junts al projecte, ja porten molt de temps recorrent el territori a la recerca d'algun que 

els encaixi, plantegen la possibilitat que l'Ajuntament pagui el terreny municipal. A aquesta 

proposta els diuen que no és possible, ja que si fos així l'Ajuntament faria un cribratge en 

funció de la renda i hauria de ser molt baixa i cap d'ells entraria per temes de protecció 

oficial.  

Es crea un moment de tensió, una de les persones reitera les seves opinions i no deixa espai 

de conversa a la resta i ho fa en un to de veu molt alt. La persona amb qui he contactat avui, 

ÅÍ ÍÉÒÁ ÄÏÎÁÎÔ Á ÅÎÔÅÎÄÒÅ ÕÎ ȰͼÁ ÁÉØĔ ïÓ ÁÌ ÑÕÅ ÅÍ ÒÅÆÅÒÉÁ ÁÌ ÐÒÉÎÃÉÐÉͼȢ Una altra de les 

persones assistents interfereix per dir que ella no ha vingut aquí ni a parlar de política ni de 

la COVID, sinó de cohabitatge i demana més respecte. [...] 

Després de gairebé dues hores de xerrada, decideixen que és moment d'anar a visitar els 

terrenys perquè hi ha persones que no els han vist del total dels 6 que hi són.  

Els temes de conversa que es generen tenen a veure amb la vida extraterrestre, l'ayahuasca, 

É ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÑÕÅ ÍȭÈÁ ÃÏÎÖÉÄÁÔ ÅÍ ÍÉÒÁ ÁÍÂ ÃÁÒÁ ÄÅ ÎÏ ÃÒÅÕÒÅͻÓ ÅÌ ÑÕÅ està escoltant, i mira 

la parella, que també atònits, escolten les converses iniciades per les altres persones. [...] 

Després de dinar al restaurant, anem en cotxe fins a l'aparcament de Sant Hilari, on ens 

acomiadem i quedem per més endavant. 

$ÅÓÐÒïÓ ÄȭÁÑuesta primera presa de contacte presencial amb el grup, les següents 

ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÏÎÓ ÑÕÅ ÖÁÉÇ ÒÅÂÒÅ ÐÅÒ ÐÁÒÔ ÄÅ ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÉÎÆÏÒÍÁÎÔ ïÓ ÑÕÅ ÅÌ ÇÒÕÐ ÓȭÈÁÖÉÁ ÄÉÓÓÏÌÔȢ 

Tot i així, mesos després va revifar amb noves persones interessades,  

però les restriccions per pandèmia i la por al contagi van fer que establissin noves formes 

de contacte: crear una web i tenir un xat intern on penjar missatges i documentació per tal 

ÄȭÁÎÁÒ ÁÖÁÎëÁÎÔ ÁÍÂ ÔÅÍÅÓ ÂÕÒÏÃÒÛÔÉÃÓ É ÄÅ ÃÒÅÁÃÉĕ ÄÅ ÌÁ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁȢ %Í ÖÁÎ ÃÏÎÖÉÄÁÒ Á 

poder veure aquestes comunicacions internes i el funcionament de tot plegat però, de nou, 

el grup no va funcionar ja que es va polaritzar amb persones que volien portar el projecte 

ÃÁÐ Á ÕÎ ÛÍÂÉÔ ÍïÓ ÅÍÐÒÅÓÁÒÉÁÌ É ÁÑÕÅÌÌÓ ÑÕÅ ÖÏÌÉÅÎ ÍÁÎÔÅÎÉÒ ÅÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÁÍÂ ÌȭÅÓÓència 

ÃÏÍÕÎÉÔÛÒÉÁ ÐÅÒ ÌÁ ÑÕÅ ÓȭÈÁÖÉÁ ÆÏÒÍÕÌÁÔȢ 3ÏÖÉÎÔ ÐÁÒÌÁÖÁ ÁÍÂ ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÑÕÅ ÌÉÄÅÒÁva el 

projecte per saber si hi havia novetats i havia aconseguit persones interessades de nou, va 

haver-hi un tercer intent amb un grup de ioga molt ampli que volia fer un projecte més 

semblant a una ecovila, però finalment, tampoc van quallar els seus interessos amb el que 

ÅÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÄÅ ÃÏÈÁÂÉÔÁÔÇÅ Á 3ÁÎÔ (ÉÌÁÒÉ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÁÖÁȢ ,ȭĭÌÔÉÍÁ ÒÅÐÒÅÓÁ ÈÁ ÅÓÔÁÔ ÁÌ ςπςςȟ ÏÎ 

després de presentar el projecte en dues ocasions al poblÅ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄȭÉÎÔÅÎÔÁÒ ÅÎÇÒÅÓÃÁÒ-hi 

ÁÌÓ ÓÅÕÓ ÈÁÂÉÔÁÎÔÓ ÓÅÎÓÅ ÇÁÉÒÅ îØÉÔȟ ÓȭÈÁ ÁÆÉÁÎëÁÔ ÕÎ ÇÒÕÐ ÄÉÖÅÒÓȟ ÑÕÅ ÅÌÓ ÈÉ ÁÇÒÁÄÁ ÅÌ ÔÅÒÒÅÎÙ, 
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que realitzen excursions, dinars, reunions presencials i virtuals i sembla que com a grup 

motor estan funcionant i construiran la cooperativa aviat per poder comprar el terreny. 

 

Figura 20: Disseny cases Cohabitatge Sant Hilari. Font: www.cohabitatgesantihilari.catarsi.org 

 

Cooperativa 50.70  

Com a grup sorgeixen al 2014, arran ÄȭÕÎ ÇÒÕÐ ÄÅ ÖÅāÎÅÓ É ÖÅāÎs del municipi de Cerdanyola 

ÄÅÌ 6ÁÌÌîÓȟ Á ÌȭÛÒÅÁ ÍÅÔÒÏÐÏÌÉÔÁÎÁ ÄÅ "ÁÒÃÅÌÏÎÁȟ ÑÕÅ ÒÅÆÌÅØÉÏÎÁÖÅÎ ÓÏÂÒÅ ÅÌ ÆÕÔÕÒ ÄÅÓÐÒïÓ ÄÅ 

la jubilació. Van formar una associació relacionada a tractar la convivència de forma 

comunitària per a gent gran i posteriorment, al 2017, es van establir com a cooperativa. 

$ÅÆÅÎÓÅÎ ÅÌ ÍÏÄÅÌ ÄÅ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÅÎ ÃÅÓÓÉĕ ÄȭĭÓȟ ÁÍÂ ÕÎÁ ÉÄÅÏÌÏÇÉÁ ÁÌ ÄÁÒÒÅÒÁ 

de lliurar-ÓÅ ÄÅ ÌȭÅÓÐÅÃÕÌÁÃÉĕ Éȟ ÄÅÓ ÄÅ ÆÁ ÕÎÓ ÑÕÁÎÔÓ ÁÎÙÓ ÅÓÔÁÎ ÆÅÎÔ ÐÒÅÓÓÉĕ Á ÌȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉĕ 

ÐÅÒ ÔÁÌ ÄȭÁÃÏÎÓÅÇÕÉÒ ÅÌ ÓÅÕ ÔÅÒÒÅÎÙȢ %Ì ÔÅÒÒÅÎÙ ÑÕÅ ÖÏÌÅÎ ÁÃÏÎÓÅÇÕÉÒ ÐÅÒÔÁÎÙ ÁÌ ÐÁÒÃ ÄÅ Ìȭ!ÌÂÁȟ 

ÁÌ ÃÏÓÔÁÔ ÄÅ ÌÁ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÁÔ !ÕÔĔÎÏÍÁȟ ÐÅÒĔ ÌÅÓ ÎÅÇÏÃÉÁÃÉÏÎÓ ÁÍÂ Ìȭ).#!3/, É Ìȭ!ÊÕÎÔÁÍÅÎÔ 

ÅÓÔÁÎ ÅÎÄÁÒÒÅÒÉÎÔ ÍÏÌÔ ÁÑÕÅÓÔÁ ÆÁÓÅ ÄȭÏÂÔÅÎÃÉĕ ÄÅÌ ÄÒÅÔ Á ÓÕÐÅÒÆþÃÉÅȢ 

La projecció que han fet per al seu habitatge és que inclogui 27 apartaments 

ÄȭÁÐÒÏØÉÍÁÄÁÍÅÎÔ φπ Í2 en la totalitat dels 600m2 edificables que hi ha al terreny, de 

gairebé 2000m2. Els apartaments volen que disposin de sala-menjador amb cuina 

americana, dos dormitoris i un bany adaptat. Tot plegat aniria construït en un únic edifici 

de tres o quatre  plantes i amb les zones comuns a la planta baixa i soterrani. Pel que fa ala 

zona exterior, hi hauria contacte directe amb les zones comuns: porxades, pati, zona 

enjardinada i la part dÅÌ ÔÅÒÒÁÔ ÐÏÄÒÉÁ ÉÎÃÌÏÕÒÅ Ìȭinstal·lació de plaques solars tèrmiques i 

fotovoltaiques i, al soterrani, incloure-hi la instal·lació geotèrmica i els aparcaments. A més 
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ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÚÏÎÅÓ ÃÏÍÕÎÓȟ ÔÁÍÂï ÈÉ ÐÒÅÖÅÕÅÎ ÕÎÁ ÓÁÌÁ ÄȭÁÔÅÎÃÉĕ ÓÁÎÉÔÛÒÉÁȟ ÓÁÌÁ ÍÕÌÔÉÕÓÏÓȟ 

sala de recepció, menjador, bugaderia, tallers i dues o tres habitacions per a la gestió de la 

dependència.  

Quan vam iniciar el contacte, vaig realitzar entrevistes amb alguns dels membres i vaig 

ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÒ ÄȭÅÓÄÅÖÅÎÉÍÅÎÔÓ ÏÎ ÄÏÎÁÖÅÎ Á ÃÏÎîÉØÅÒ ÅÌ ÐÒÏÊÅÃÔe al municipi i ho feien de la mà 

ÄÅ ,Á $ÉÎÁÍÏ &ÕÎÄÁÃÉĕȟ ÑÕÅ ÅÌÓ ÁÃÏÍÐÁÎÙÁÖÁ ÅÎ ÅÌ ÐÒÏÃïÓ ÄȭÁÓÓÅÓÓÏÒÁÍÅÎÔȢ 4ÏÔ É ÁÑÕÅÓÔ 

ÃÏÎÔÁÃÔÅ É ÁÃÔÕÁÌÉÔÚÁÃÉÏÎÓ ÄÅÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÐÅÒ ÖÉÁ ÔÅÌÅÆĔÎÉÃÁ Ï ÃÏÒÒÅÕ ÅÌÅÃÔÒĔÎÉÃȟ ÌȭÅÓÇÏÔÁÍÅÎÔ 

per part dels integrants del projecte va deÒÉÖÁÒ ÅÎ ÄÅÉØÁÒ ÄȭÁÃÔÕÁÌÉÔÚÁÒ-me sobre ÌȭÅÓÔÁÔ ÄÅÌ 

projecte, precisament perquè no hi havia res a actualitzar i estava fora de les seves mans fer 

ÒÅÓ ÍïÓ ÑÕÅ ÅÓÐÅÒÁÒȟ É ÊÁ ÆÁ ÇÁÉÒÅÂï ρπ ÁÎÙÓ ÑÕÅ ÅÓÐÅÒÅÎȢ ,ȭÅÄÁÔ ÄȭÅÎÔÒÁÄÁ ïÓ ÅÎÔÒÅ ÅÌ υπ É χπ 

anys i és requiÓÉÔ ÆÏÒÍÁÒ ÐÁÒÔ ÄÅ ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÃÉĕ É ÌÁ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ Á ÍïÓȟ ÃÏÍ ÅÓÔÁÂÌÅÉØÅÎ ÅÎ 

documentació interna del projecte, ser autosuficients a nivell físic, econòmic i mental. Tot i 

ÁÉØþȟ ÄÅÇÕÔ Á ÌȭÅÓÔÁÎÃÁÍÅÎÔ ÑÕÅ ÅÓÔÁÎ ÐÁÔÉÎÔȟ ÈÁÎ ÄÅÃÉÄÉÔ ÔÁÎÃÁÒ ÌȭÅÎÔÒÁÄÁ Á ÎÏÕÓ ÓÏÃÉs i no fer 

ÍïÓ ÄÉÆÕÓÉĕ ÄÅÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÆÉÎÓ ÑÕÅ ÎÏ ÓȭÁÖÁÎÃÉȟ ÊÁ ÑÕÅ ÎÏ ÖÏÌÅÎ ÉÌɇÌÕÓÉÏÎÁÒ Á ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÎÉ 

gestionar i emmagatzemar diners per a gestions de la cooperativa sense saber si finalment 

aconseguiran arribar a bon port.  

 

Walden XXI 

Walden XXI ÁÄÏÐÔÁ ÁÑÕÅÓÔ ÎÏÍ ÐÅÒ Ìȭobra amb el mateix nom de Henry David Thoreau, on 

ÐÁÒÌÁ ÄȭÕÎÁ ÖÉÄÁ ÓÅÎÚÉÌÌÁ Á ÌÁ ÎÁÔÕÒÁȢ 3ÏÔÁ ÁÑÕÅÓÔÓ ÉÄÅÁÌÓ ÄÅ ÌÌÉÕÒÁÒ-se del món especulatiu, 

viure una vellesa activa i autogestionada i tenir un habitatge amb serveis residencials per a 

gent gran neix Walden XXI. El projecte consisteix en rehabilitar un antic hotel de Sant Feliu 

de Guíxols que ja tenen comprat i transformar-ÌÏ ÅÎ σρ ÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓ ÄȭÅÎÔÒÅ σχ É υφ Í2 a més 

de 800 m2 ÄȭÅÓÐÁÉÓ ÃÏÌɇÌÅÃÔÉÕÓȟ ÕÎ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÁÒÑÕÉÔÅÃÔĔÎÉÃ ÑÕÅ ÊÁ tenen encarregat.  

Walden XXI forma part de la cooperativa paraigües Sostre Cívic que els acompanya durant 

tot el procés de formació i, en aquest moment, tot i no tenir la totalitat dels habitatges 

coberts, sí que en tenen una amplia majoria.  

El funcionament és, com a alguns dels projectes ja presentats, per comissions: economia, 

ÁÒÑÕÉÔÅÃÔÕÒÁȟ ÃÏÍÕÎÉÃÁÃÉĕȟ ÓÁÌÕÔȟ ÅÔÃȢ %Î ÅÌ ÍÏÍÅÎÔ ÄȭÅÓÔÁÂÌÉÒ ÃÏÎÔÁÃÔÅ ÁÍÂ ÅÌ ÇÒÕÐȟ ÎÏ 

ÄÉÓÐÏÓÁÖÅÎ ÄȭÕÎ ÐÒÅÕ ÔÁÎÃÁÔ ÄÅÌ ÑÕÅ ÓÕÐÏÓÁÒÉÁ ÖÉÕÒÅ ÁÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÊÁ ÑÕÅ ÅÎÃÁÒÁ ÎÏ ÓȭÈÁ 

començat la construcció ni conseqüentment la convivència i, per tant, son preus orientatius. 

4ÏÔ É ÁÉØþ ÔÅÎÅÎ ÕÎ ÐÌÁ ÅÃÏÎĔÍÉÃ ÏÎ ÓȭÅÓÔÉÍÁ ÎÁ ÁÐÏÒÔÁÃÉĕ ÉÎÉÃÉÁÌ ÄÅ τυȢπππΌ É ÕÎÅÓ 

ÍÅÎÓÕÁÌÉÔÁÔÓ ÄÅ ψχπΌ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ Ï ρ.350Ό ÓÉ ïÓ ÕÎÁ ÐÁÒÅÌÌÁ ÍïÓ φππΌ ÄÅÓÔÉÎats 

a cobrir totes les despeses vinculades a la gestió de la dependència.   
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Per tal de poder formar part del projecte, més enllà de poder fer front a aquesta quantia 

econòmica i ser una persona sòcia de Sostre Cívic, també cal compromís amb el model 

cooperÁÔÉÕ ÅÎ ÃÅÓÓÉĕ ÄȭĭÓȟ ÔÅÎÉÒ ÅÎÔÒÅ υυ É χπ ÁÎÙÓ É ÁÕÔÏÎÏÍÉÁ ÐÅÒÓÏÎÁÌȢ  

%Ì ÃÏÎÔÁÃÔÅ ÁÍÂ ÁÑÕÅÓÔ É ÁÌÔÒÅÓ ÇÒÕÐÓ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕ ÓÅÍÐÒÅ ÈÁ ÅÓÔÁÔ ÔÁÎ ÈÁÂÉÔÕÁÌ ÃÏÍ ÍȭÈÁÎ 

ÐÅÒÍîÓȟ ÓÅÎÓÅ ÓÅÒ ÉÎÔÒÕÓÉÖÁ ÎÉ ÆÅÒ ÓÅÎÔÉÒ ÉÎÃĔÍÏÄÅ ÁÌ ÇÒÕÐȟ ÍÏÌÔÓ ÄȭÅÌÌÓ ÅÎ ÐÅÒþÏÄÅÓ 

ÉÎÅÓÔÁÂÌÅÓ É ÅØÐÅÃÔÁÎÔÓ Á ÑÕÅ ÍÏÌÔÓ ÐÒÏÃÅÓÓÏÓȟ ÍÏÌÔÓ ÄȭÅÌÌÓ ÂÕÒÏÃÒÛÔÉÃÓ É ÑÕÅ ÅÓ Ôroben fora 

de els seves mans, es resolguin. Aquesta situació en ocasions genera que, tenir algú que 

sents que està observant com avança el teu projecte mentre tu sents que no avança, no acabi 

de ser còmode, tot i així, i sabent això, vaig procurar establir vincles de manera que aquesta 

sensació es pal·liés al màxim.  

Així doncs, pel que fa a les trobades amb el grup, més enllà de les entrevistes individuals 

presencials i virtuals, ÓȭÈÁÎ ÁÎÁÔ ÓÕÃÃÅÉÎÔ ÍÅÎÔÒÅ ÄÕÒÁÖÁ ÅÌ ÔÒÅÂÁÌÌ ÄÅ ÃÁÍÐ. La majoria 

ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ Ôrobades han estat, o bé presentació del projecte en particular o bé actes on 

assistien com a oients i hi coincidíem. Algunes de les trobades han estat a Barcelona, on es 

ÔÒÏÂÁ 3ÏÓÔÒÅ #þÖÉÃȟ ÐÅÒĔ ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÅÎ ÌÅÓ ÑÕÅ ÈÁÎ ÅØÐÌÉÃÁÔ ÅÌ projecte han estat a Sant Feliu de 

'ÕþØÏÌÓȟ ÐÅÒÍÅÔÅÎÔ ÁÉØþ ÖÅÕÒÅ ÌȭÅÎÔÏÒÎ É ÌȭÈÏÔÅÌ ÁÌ ÑÕÁÌ ÅÓ ÐÒÏÊÅÃÔÁÒÛ ÌÁ ÓÅÖÁ ÌÌÁÒ.  
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Figura 21ȡ $ÉÓÓÅÎÙ ÉÎÔÅÒÉÏÒ ÁÐÁÒÔÁÍÅÎÔÓ 7ÁÌÄÅÎ 88)Ȣ &ÏÎÔȡ $ÏÓÓÉÅÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÕ ÄÅÌ ÐÒÏÃïÓ ÄȭÉÎÃÏÒÐÏÒÁÃÉĕ ÁÌ 
grup impulsor ɀ Març 2022. Font: www.sostrecivic.coop 

 

Can 70 

Can 70 va ser el darrer grup que vaig afegir com a estudi de cas i ho vaig fer ja que, durant 

ÅÌÓ ÐÒÉÍÅÒÓ ÍÅÓÏÓ ÄȭÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȟ ÅÌÓ ÖÁÎ ÁÔÏÒÇÁÒ ÕÎ ÔÅÒÒÅÎÙ ÐĭÂÌÉÃ Á ÌÁ ÃÉÕÔÁÔ ÄÅ "ÁÒÃÅÌÏÎÁ. 

Aquest fet els convertia en lÁ ÐÒÉÍÅÒÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÅÎ ÓĔÌ ÐĭÂÌÉÃ Á ÔÏÔ ÌȭÅÓÔÁÔ Éȟ ÖÁÉÇ 

considerar-ÈÏ ÒÅÌÌÅÖÁÎÔ É ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒȢ 3ĕÎ ÕÎÁ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÅÎ ÃÅÓÓÉĕ ÄȭĭÓ É ÌÁ ÓÅÖÁ 

organització es basa en el funcionament per comissions temàtiques i les decisions es prenen 

per consens en assemblea.  

#ÁÎ χπ ÔÁÍÂï ÐÅÒÔÁÎÙ Á 3ÏÓÔÒÅ #þÖÉÃȟ Á ÍïÓ ÄÅ ÆÏÒÍÁÒ ÐÁÒÔ ÄÅ ÌÁ 8ÁÒØÁ ÄȭÅÃÏÎÏÍÉÅÓ 3ÏÃÉÁÌÓ 

de Catalunya i de vincular-ÓÅ ÁÍÂ ÌÁ &ÅÄÅÒÁÃÉĕ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÕÓ ÄÅ #ÁÔÁÌÕÎÙÁȢ #ÏÍ 

a grup comencen a caminar al 2015, és un grup format majoritàriament per dones i 

ÓȭÁÊÕÎÔÅÎ ÓÏÔÁ ÌÁ ÐÒÅÍÉÓÓÁ ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÒ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÃÏÍÐÁÒÔÉÄÁȟ ÓÅÎÓÅ ÓÅÒ ÕÎÁ ÃÛÒÒÅÇÁ É 

autogestionats. Durant tot el seu període formatiu, han picat a moltes portes, visitant 

ÒÅÉÔÅÒÁÄÁÍÅÎÔ ÌȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉĕ É ÆÅÎÔ ÐÒÅÓÓÉĕ ÐÅÒ ÁÃÏÎÓÅguir que, aquesta manera de viure la 

vellesa sigui compresa i recolzada, també per aquells que poden fer més viable el procés.  

Al 2021 van rebre un solar públic al barri de Sarrià, no era un barri amb el que cap de les 

persones que forma part del grup hi tingués un vincle directe, però és el barri on estava el 

solar. Com a grup sempre havien tingut clar que volien continuar la seva vida a Barcelona, 

ja que gairebé la totalitat del grup hi viu i volien que així seguís sent per mantenir vincles 

familiars, amistosos i quotidians. Tot i que durant el camí havien estat conscients de la tasca 

gairebé impossible de desitjar que aquest solar aparegués, quan ho va fer, es van posar de 
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cap a les noves consideracions: arquitectura i economia. Certament, durant els 7 anys 

ÄȭÅÓÐÅÒÁ ÖÁÎ ÐÏÄÅÒ ÄÅÄÉÃÁÒ ÍÏÌÔ ÄÅ ÔÅÍÐÓ Á ÌÁ ÇÅÓÔÉĕ ÄÅ Ìa cura ÃÏÍ Á ÇÒÕÐ Éȟ ÅÌ ÆÅÔ ÄȭÈÁÖÅÒ-

se treballat tant va derivar en una cohesió grupal i fortalesa entorn a aquestes temàtiques. 

#ÏÍ Á ÒÅÓÕÌÔÁÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÐÒÏÃïÓ ÅÓ ÖÁ ÐÕÂÌÉÃÁÒ ÕÎÁ ÇÕÉÁ ÄÅ ÃÕÒÅÓȟ ÊÕÎÔÁÍÅÎÔ ÁÍÂ ,ÌÕÖÉ &ÁÒÒïȟ 

Daniel López i la cooperativa Suara (Sostre Cívic, 2020) on aborden de manera transversal 

la cura É ÏÎ ÅÓ ÃÏÍÐÒÅÎÅÎ ÁÑÕÅÓÔÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÃÏÍ ÕÎÁ ÒÅÓÐÏÓÔÁ Á ÌȭÏÒÇÁÎÉÔÚÁÃÉĕ ÓÏÃÉÁÌ ÄÅ Ìa 

cura i no pas, o no exclusivament, una temàtica ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅȢ  

$ÅÌÓ ÇÒÕÐÓ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕȟ #ÁÎ χπ ïÓ ÅÌ ÑÕÅ ÍȭÈÁ ÆÁÃÉÌÉÔÁÔ ÆÏÒÍÁÒ ÐÁÒÔ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÍïÓ ÈÁÂÉÔÕÁÌ 

de la seva quotidianitat, podent participar, no només en actes de presentació del projecte i 

entrevistes presencials i virtuals a les persones membres, sinó també he pogut participar 

de les seves assemblees i també trobades varies: excursions, escapades o cafès entre 

ÄȭÁÌÔÒÅÓȢ %Î ÅÌÓ ÄÁÒÒÅÒÓ ÍÅÓÏÓȟ ÌÅÓ ςπ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÁÒÁ ÆÏÒÍÅÎ ÅÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅȟ ÈÁÎ ÈÁÇÕÔ ÄÅ ÆÅÒ 

efectius pagaments més elevats ja que el procés arquitectònic es troba molt avançat, ha 

coincidit amb algunes baixes de membres del grup, el que, alhora, preocupa a la resta de 

membres que hi resten, per temes de viabilitat econòmica i de cohesió de grup.  

 

Figura 22: Can 70 ɀ El grup. Font: sostrecivic.coop/projectes/can70/ 
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Figura 23: Can 70 ɀ %Ì ÇÒÕÐ ÄȭÅÓÃÁÐÁÄÁ ÒÕÒÁÌȢ &ÏÎÔȡ ÅÌÁÂÏÒÁÃÉĕ ÐÅÒ ÐÁÒÔ ÄȭÕÎÁ ÄÅ ÌÅÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ÄÅÌ ÇÒÕÐȢ 

 

3.3 Tornada a port   

Sortir del camp 

Decidir sortir del camp va ser més senzill a les estades de convivència ja que, previ acord, 

estava decidit quin dia començava i quin dia acabava la meva estada. Això no vol dir que, 

ÄÅÓÐÒïÓ ÄȭÕÎ ÍÅÓ ÄÅ ÃÏÍÐÁÒÔÉÒ ÅØÐÅÒÉîÎÃÉÅÓȟ ÅÎÔÒÅÖÉÓÔÅÓȟ ÏÂÓÅÒÖÁÃÉÏÎÓȟ ÛÐÁÔÓ É ÔÅÍÐÓ ÄÅ 

cura, no fos difícil pair amb quina rapidesa havíem pogut establir vincles intensos i amb 

ÑÕÉÎÁ ÒÁÐÉÄÅÓÁȟ ÁÑÕÅÓÔÓ ÍÁÔÅÉØÏÓ ÖÉÎÃÌÅÓ ÓȭÅÓÂÁÒÇÉÒÉÅÎȢ OÓ ÃÅÒÔ ÑÕÅ ÕÎ ÃÏÐ ÈÅ ÍÁÒØÁÔȟ ÈÅ 

tingut dues o tres connexions virtuals, telefòniques o fins i tot presencials amb algun dels 

ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÁÍÂ ÅÌÓ ÑÕÅ ÖÁÉÇ ÃÏÍÐÁÒÔÉÒ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁȟ ÐÅÒĔ ÅÎ ÏÃÁÓÉÏÎÓ ÐÅÎÓÏ ÑÕÅ ÍȭÁÇÒÁÄÁÒÉÁ 

poder seguir escoltant i aprenent de la seva resiliència i constància per tirar endavant un 

projecte de convivència tan complex com pot ser una llar col·laborativa per a persones 

grans.  

La situació amb els projectes en formació ha estat diferent, en alguns dels projectes, la fi de 

la comunicació ha vingut donada per ella mateixa. LÁ ÍÁÎÃÁ ÄÅ ÎÏÖÅÔÁÔÓ É ÌȭÅÓÐÁÉÁÍÅÎÔ ÄÅ 

les comunicacions han facilitat el tancament, mentre que en altres he hagut de dir: fins aquí 

la investigació. I és difícil, ja que són projectes que estan en canvi constant i dels quals vull 

mostrar de manera fidedigna la seva realitat, però són projectes en procés i, 

conseqüentment, es troben en canvi constant. Aquests canvis són, en nombroses ocasions, 
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a millor sota el punt de vista del projecte i el fet que jo mostri una etapa passada que ara 

podia ser diferent o, reitero, millor sota el punt de vista de les persones membres del 

ÐÒÏÊÅÃÔÅȟ ÍȭÉÎÃÏÍÏÄÁva en certa manera. Jo volia que tots els projectes que havien decidit 

compartir amb mi la seva experiència, el dia que llegissin aquestes paraules estiguessin 

orgullosos de fer-ÈÏ ÐÅÒĔȟ ÔÏÔ É ÑÕÅ ÓÅÍÐÒÅ ÍÁÎÔÅÎÉÎÔ ÌȭîÔÉÃÁ ÄÅ ÌÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ É ÌÁ 

confidencialitat, en ocasions mostrar el fracàs o que la realitat no segueix la temporalitat 

que havies projectat és dur. Tot això feia que sempre volgués allargar una mica més el camp, 

ÐÅÒÑÕî ÅÎ ÁÌÇÕÎ ÄÅÌÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÓȭÅÓÔÁÖÅÎ ÓÕÃÃÅÉÎÔ ÍÏÌÔÓ ÃÁÎÖÉÓ É ÍÏÌÔÓ ÅÒÅÎ ÐÅÒ la 

consolidació del projecte i al final, em sentia una mica, salvant totes les distàncies i posant 

ÔÏÔÅÓ ÌÅÓ ÃÏÍÅÔÅÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅÓȟ ÐÁÒÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÃÁÍþ ÑÕÅ ÈÁÖÉÅÎ ÒÅÃÏÒÒÅÇÕÔ É ÖÏÌÉÁ ÑÕÅ ÁÉØþ ÈÏ 

sentissin. Amb això no vinc a dir que no hagi sabut prendre distàncÉÁ ÑÕÁÎ ÓȭÈÁ ÒÅÑÕÅÒÉÔ ÐÅÒ 

fer una anàlisi crítica envers les llars col·laboratives; senzillament que es forgen relacions, 

coneixes a les persones i ets conscient que tens una feina important i és la de transmetre la 

ÓÅÖÁ ÅØÐÅÒÉîÎÃÉÁ ÄȭÕÎÁ ÃÏÓÁ ÑÕÅ ïÓ ÍÏÌÔ i molt important a les seves vida i això, com a 

antropòloga i com a Marta Pi, és un gran repte. Tot i així, deixar de fer treball de camp amb 

els projectes en formació, un treball de camp molt més distès en el temps, ha estat una 

experiència amable i en tots els casos, fundada en bones paraules i bons desitjos que vull 

aprofitar per agrair, de nou, en aquestes línies. 

I després què? 

Un cop teixida la relació, no concebia tancar la porta i marxar, ja que entenc la reciprocitat 

com a principi important per construir afinitats i crec que, les persones amb les que he estat 

ÅÎ ÃÏÎÔÁÃÔÅȟ ÅÎ ÃÅÒÔÁ ÍÁÎÅÒÁ ÔÁÍÂï ÈÏ ÐÅÒÃÅÂÉÅÎ ÁÉØþȢ -ȭÈÅ ÃÏÍÐÒÏÍîÓ Á ÓÅÇÕÉÒ ÓÅÎÔ ÕÎ 

contacte per allò que necessitin vinculat a temàtiques de cura i llars col·laboratives alhora 

que a fer arribar, un cop enllesteixi totes aquestes pàgines, un resum a tots els projectes que 

ÈÁÎ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÔÅÓÉ É ÌÁ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔÁÔ ÄÅ ÆÅÒ ÕÎÁ ÐÒÅÓÅÎÔÁÃÉĕ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÒÅÓÕÌÔÁÔÓ Á 

ÃÁÄÁÓÃÕÎ ÄȭÅÌÌÓȢ  

I aquí acabo les lletres que expliquen com he fet tot això per passar a explicar què és tot això, 

què he pogut interpretar de les experiències de cura a les llars col·laboratives per a gent 

gran. 
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4. 

 CURA EN EL QUOTIDIÀ: COM TENIR CURA SOSTÉ LA 

COMUNITAT (I LA VIDA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 24ȡ #ÁÍÉÎÁÄÁ ÄÅ ÃÁÄÁ ÔÁÒÄÁ ÐÅÒ ÌȭÅÎÔÏÒÎ ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁȢ &ÏÎÔȡ 0É ɉςπςρɊ 
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Fragmentar les experiències de cura en quotidianitat o dependència a les llars 

col·laboratives per a persones grans és el resultat de les diverses narratives de totes les 

ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÆÏÒÍÅÎ ÐÁÒÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȢ 4ÏÔ É ÁÉØþȟ no sempre és senzill establir la 

línia limítrofa entre unes experiències i les altres. En ocasions hi ha situacions que fluctuen 

i són intermèdies o temporals i que ÓȭÅÎÔÅÎÅÎ ÍÉÌÌÏÒ ÓÉ ÅÓ Ôï ÐÒÅÓÅÎÔ ÌÁ ÉÄÅÁ ÄÅÌ ÃîÒÃÏÌ 

salvavides, on les necessitats de cura queden resoltes per un dels proveïdors de cura que 

formen el cèrcol, ja sigui de forma quotidiana, en la dependència, o en ambdues situacions 

alhora. El cèrcol salvavides representa la metàfora de la cura com a sustent de la vida en la 

que tots els proveïdors de cura estan al mateix nivell i la pròpia persona esdevé un altre 

ÁÇÅÎÔ ÐÒÏÖÅāÄÏÒ ÄÅ ÃÕÒÁ Á ÐÁÒÔÉÒ ÄÅ ÌȭÁÕÔÏÃÕÒÁȟ ÕÎ ÍÁÔÅÉØ ÍÏÍÅÎÔ ÖÉÔÁÌ ÐÏÔ ÓÅÒ ÒÅÓÏÌÔ ÄÅÓ ÄÅ 

diferents proveïdors del cèrcol en funció de la necessitat de la persona: autocura, família, 

comunitat, estat i/o mercat.  

Aquest capítol mostra la quotidianitat de la cura, una cura que generalment es caracteritza 

per la seva invisibilitat , feminització i que queda ÒÅÌÅÇÁÄÁ Á ÌȭÛÍÂÉÔ ÄÏÍîÓÔÉÃ ÅÎ ÕÎ ÓÉÓÔÅÍÁ 

que, com estableix el Documento de Bases por los cuidados (Instituto de las Mujeres, 2023) 

es caracteritza per:  

Un sistema socioeconómico en que la producción de mercancías con un valor de cambio se 

instala como una esfera con un sentido propio: no se produce para reproducir, sino para 

valorizar capital. Es entonces cuando la reproducción (los cuidados) se convierte en el otro 

oculto y deja de verse como un trabajo. Esta estructura dicotómica producción 

/reproducción surge ligada al conflicto distributivo, estructural e irresoluble, entre los 

procesos de acumulación de capital (producción) y los de sostenimiento de la vida 

(reproducción): el conflicto capital-vida. Este conflicto se zanja, por definición en el 

capitalismo, priorizando los procesos de acumulación. Los mercados capitalistas se 

posicionan en el epicentro del sistema y son sus necesidades y ritmos los que definen el 

funcionamiento del conjunto. Dicho de otra manera, no existe una responsabilidad colectiva 

en garantizar la sostenibilidad de la vida porque la responsabilidad está puesta en 

vehiculizar los flujos mercantiles.   

Los cuidados son, sin embargo, la base del sistema y sin ellos la vida y el desarrollo 

económico y social no serían posibles, dado que asumen la responsabilidad de sostener la 

vida (2023:21-22).  

En les següents línies, ÓȭÁÎÉÒÛ ÄÅÓÇÒÁÎÁÎÔ ÁÒÒan de la veu de les persones informants com es 

reprodueixen aquestes experiències de cura en la quotidianitat a les llars col·laboratives per 

a persones grans a Espanya analitzades i, com tot i replicar-se algunes dinàmiques de cura 

ÈÅÇÅÍĔÎÉÑÕÅÓ Á ÌÁ ÓÏÃÉÅÔÁÔ ÅÎ ÇÅÎÅÒÁÌȟ ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÓȭÁÒÔÉÃÕÌÅÎ ÄÉÆÅÒÅÎÔ ÐÏÓÁÎÔ ÅÓÐÅÃÉÁÌ îÍÆÁÓÉ 

ÅÎ ÌÁ ÃÏÍÕÎÉÔÁÔȢ 4ÁÍÂï ÓȭÁÐÒÏÆÕÎÄÉÒÛ ÅÎ ÌÁ ÃÏÎÓÃÉîÎÃÉÁ ÃÏÌɇÌÅÃÔÉÖÁ ÓÏÂÒÅ ÌÁ ÉÍÐÏÒÔÛÎÃÉÁ ÄÅÌ 

canvi i de posar allò invisible, feminitzat i tanÃÁÔ Á ÌȭÅÓÐÁÉ ÄÏÍîÓÔÉÃȟ ÁÌ ÃÅÎÔÒÅȢ 
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4.1 Cuidar  

La cura com a manteniment i sosteniment de la vida, en contextos de quotidianitat i 

dependència és una realitat dicotomitzada (no sempre), que les persones que conviuen a 

llars col·laboratives tenen molt present i emfatitzen molt la part intangible o de caire 

ÅÍÏÃÉÏÎÁÌ É ÃÏÍÕÎÉÔÁÒÉ ÄÅ ÌÁ ÃÕÒÁ É ÌÁ ÄÉÆÅÒÅÎÃÉÅÎ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄÅ ÒÅÓÏÌÄÒÅ Ìa cura 

més material i de resposta a la dependència. La Vanesa, de 75 anys i vivint en una llar 

col·laborativa des de ja fa alguns anys, resumeix aquesta dualitat: 

Una cura més social i l'altra més assistencial. Mira, seria la diferència, per exemple, entre, si 

hi ha algú que agafa la grip, una grip normal, de les d'abans. Ara no n'hi ha d'aquestes, però 

una de les que agafava la gent abans. Bueno, pues no sé, mirar a veure, per exemple, si estàs 

amb febre, que tinguis un caldet si és això el que et ve de gust, si tens tanta febre que no et 

pots fer una truita a la francesa, que algú te la pugui fer, i si te la pots fer, te la fas tu i si el que 

necessites és que et vagin a comprar els ous, pues algú te'ls anirà a comprar. O fer-te una 

estona de companyia, que et venen de gust uns bombons? Doncs et porto uns bombons. Això 

seria una cura social, tenir cura social, de la persona que està tenint una incapacitat 

permanent o transitòria amb la jerga aquesta. Una altra cosa és quan tu tens algo més serio... 

jo sempre poso un exemple, una cosa és portar-te un caldet i una altra és rentar-te el cul. 

Clar, quan la necessitat és més gran i s'ha de rentar-te el cul, llavors anem a parlar de 

professionals. Clar, perquè ni jo ni el meu veí ni ningú, ni possiblement al que se li tingui que 

rentar el cul, voldrà que li faci jo ni jo li voldré fer a ell. Això ha de ser un treball professional 

(Vanesa, 75, LLC). 

La Vanesa destaca lȭestar allà com una part de les experiències de cura, les intangibles, el 

que anomena una cura més social. Tot i que no hi ha una definició unànime del que és la 

cura a les llars col·laboratives, sí que es troben els consensos en aquesta doble vessant, la 

quotidiana vinculada al tarannà emocional i la centrada en resoldre la dependència. En 

ÁÑÕÅÓÔÁ ÍÁÔÅÉØÁ ÌþÎÉÁȟ ÌÁ #ÉÎÔÉÁȟ ÑÕÉ ÅÓ ÔÒÏÂÁ ÅÎ ÆÁÓÅ ÄÅ ÆÏÒÍÁÃÉĕ ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ 

ÔÁÍÂï ÓÕÂÒÁÔÌÌÁ ÁÑÕÅÓÔÁ ÄÕÁÌÉÔÁÔ ÑÕÅ ÖÁ ÍïÓ ÅÎÌÌÛ ÄȭÁÌÌĔ ÆþÓÉÃ Ȱla manera d'atendre les 

necessitats globals, diria jo, per dir-ho amb poques paraules, de les persones. Fet com una 

definició titular, les cures no és només lo físic, és la salut, però també el benestar, el benestar 

en generalȱɉ#ÉÎÔÉÁ, 62, LLCFɊȢ %Î ÁÑÕÅÓÔ ÃÁÓ ÖÅÉÅÍ ÌȭÁÓÓÉÍÉÌÁÃÉĕ ÄÅ Ìa cura com a necessitat, 

que aniria lligada a la definició més genèrica de cura com allò que manté i sosté la vida. En 

Lorenzo, que actualment conviu en una llar col·laborativa, també destaca aquesta necessitat 

de cura É ÈÏ ÆÁ ÅÎÔÅÎÅÎÔ ÌȭÅÍÏÃÉÏÎÁÌÉÔÁÔ ÄÅ Ìa cura com un fet relacional i protagonitzat pel 

sentir-se acompanyat i vinculat a altres persones (Comas-Äȭ!ÒÇÅÍÉÒ i Bofill -Poch, 2022), 

ÁÉØþ ÄÏÎÃÓȟ ÑÕÁÎ ÓÅ ÌÉ ÐÒÅÇÕÎÔÁ ÐÅÒ ÌÁ ÃÕÒÁȟ ÒÅÓÐÏÎ ÑÕÅ ïÓ Ȱla atención a las necesidades del 

otro, es una actitud de atención, que es estar despierto a las necesidades de los demás, no tiene 

por qué ser ni necesariamente de salud ni materialesȱ(Lorenzo, 74, LLC). 

Per poder ÃÏÎÔÉÎÕÁÒ ÐÒÅÓÅÎÔÁÎÔ ÑÕî ÓȭÅÎÔïÎ ÐÅÒ ÃÕÒÁȟ cal posar èmfasi en la rellevància de 

la cura intangible, la que és més invisibilitzada i que en ocasions, tot i ser cura, no se li dona 
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el ÒÅÃÏÎÅÉØÅÍÅÎÔ ÑÕÅ ÍÅÒÅÉØ É ÓȭÁÔÒÉÂÕÅÉØ ÃÏÍ Á ÁÃÃÉÏÎÓ ÍÏÒÁÌÍÅÎÔ ÏÂÌÉÇÁÔĔÒÉÅÓ Ï ÑÕÅ 

provenen de la pròpia naturalesa de la persona. Com explica Joan Tronto, la cura no és una 

moral dels bons sentiments, és un projecte social (Tronto, 2013) i aquest capítol 

aprofundeix en aquestes experiències de cura en la quotidianitat.  

Un altre adjectiu que acompanya la definició de cura emprada en aquest anàlisi és la 

transversalitat de la mateixa, les experiències de cura es troben presents a totes les etapes 

vitals i necessitats diverses que es donen al llarg de la vida. Per remarcar aquesta 

transversalitat de la cura, en Jan, pertanyent a una llar col·laborativa en formació, destaca 

aquesta aproximació a la cura com un element que no és nou dȭÁÑÕÅÓÔÁ ÅÔÁÐÁ ÖÉÔÁÌ ÐÅÌ ÆÅÔ ÄÅ 

plantejar-se com fer front a la dependència, sinó que és un element arrelat a totes les 

trajectòries i moments vitals:  

Es fa molt difícil definir la cura per què és molt transversal, jo no interpreto la cura com una 

cosa dȭara em dedico a curar, també hi ha aspectes de la cura que són aquests, però només 

és un aspecte. La cura és un eix transversal que travessa tota la vida. Jo precisament no em 

considero un bon cuidador. No m'hi considero, jo soc una mica reservat, una mica... al nord 

ÄÅÌ ÐÁþÓ ÅÎ ÄÉÕÅÎ ÏÒÃȟ ÎÏ ÅÎ ÅÌ ÓÅÎÔÉÔ ÄȭÅÓÇÁÒÒÁÐÁÒȟ ÐÅÒĔ Óþ ÅÎ ÅÌ ÓÅÎÔÉÔ ÄÅ ÔÁÎÃÁÔȢ (É ÈÁ ÇÅÎÔ 

que té molta traça, que té una habilitat personal molt gran en aquest sentit, jo la noto en 

molta gent, no cal dir en moltíssima gent del projecte, que és capaç de tenir una paraula 

sincera. Jo és veritat que a mi m'agrada fer servir la paraula, per a mi la paraula és 

fonamental, és el que ens fa persones, a mi em molesten els mems, les emoticones i em 

molesten aquestes coses, a mi personalment, em molesten perquè no expressen, fan un 

retrat d'una cosa que no és ni teva, però ho dic en el sentit que, per mi la cura, comença amb 

la paraula. Comença amb el que dius, amb el que pots escoltar, amb el que pots contestar, 

amb pair el que t'estan dient. El primer nivell de la cura és aquest, això costa molt, a mi és la 

part que em costa més. A mi se m'acudeix la cura a partir que hi ha una necessitat, quina 

sigui. "Porta'm el pollastre a taula", per mi ja és cura, però aquesta és molt obvia. El sopar 

d'aquest vespre l'estic fent, això també és cura, això és supervivència. La part primera és la 

que jo no tinc, la més necessària, hi ha gent que en sap molt perquè li surt de dins, ho ha fet 

sempre. [...] Com es defineix? Jo la defineixo així i això ho arreplega tot: des de la cura amb la 

parella, fills... és el viure, el viure és cura constant, la teva presència en un lloc és un estat de 

cura. Tenir present a l'altre o no, saber, quan estàs parlant, què és el que farà que estiguis bé 

amb ell o amb ella. Això a mi em costa una mica, anem fent el que podem (Jan, 68, LLCF).  

,Á ÉÄÅÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÃÁÐþÔÏÌ ïÓ ÔÁÍÂï ÌÁ ÄȭÅØÅÍÐÌÉÆÉÃÁÒ ÅÌ ÑÕÅ ÓȭÅÓÔÉÐÕÌÁÖÁ ÐÛÇÉÎÅÓ ÅÎÒÅÒÅȡ ÌÁ 

comunitat cuida i la cura forja comunitat. Les llars col·laboratives promouen aquesta 

proximitat i convivència que genera lligams de confiança i bon veïnatge que alhora faciliten 

ÁÑÕÅÓÔÁ ÃÏÍÕÎÉÔÁÔ ÃÕÉÄÁÄÁ É ÃÕÉÄÁÄÏÒÁȟ ÅÎ ÐÁÒÁÕÌÅÓ Äȭ(ÅÒÍÉÎÉÁ 'ÏÎÚÜÌÖÅÚ É -ÅÎÁÒÁ Lube 

(2021) ÌÅÓ ÁÐÏÒÔÁÃÉÏÎÓ ÑÕÅ ÅÌ ÐÒÏÃïÓ ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÒ ÒÅÁÌÉÔÚÁ ÅÎ ÌȭÏÒÇÁÎÉÔÚÁÃÉĕ ÓÏÃÉÁÌ ÄÅ ÌÁ ÃÕÒÁ ÅÓ 

produeixen en comunitat i fan comunitat. Sintetitzant les línies anteriors sobre la doble 

vessant de la cura, la transversalitat de les mateixes i afegint la importància de la comunitat, 

Ìȭ/ÒÉÏÌȟ ÄÅ φψ ÁÎÙÓ É ÐÁÒÔ ÄȭÕÎ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕȟ ÒÅÓÐÏÎȟ ÑÕÁÎ ÓÅ ÌÉ ÐÒÅÇÕÎÔÁ ÑÕî ÅÎÔïÎ 

per cura:  
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Les cures jo les veig des d'un doble punt de vista, un més psicològic per una banda i 

emocional i és veritat que quan et vas fent més gran vas perdent a gent amb els que has fet 

determinats recorreguts. Saber que tindràs un grup de gent amb la que comparteixes moltes 

coses i molts valors i inquietuds i tu podràs donar-li un cop de mà en aquest recorregut 

emocional i psicològic, però que també pots rebre per part d'ella aixopluc, protecció, ànim, 

tenir cura, tranquil·litzar -te o estimular-te per determinades qüestions i després hi ha l'altra 

part, les cures de tipus físic que amb l'edat van pareixen cada vegada amb més freqüència 

(Oriol, 68, LLCF). 

Després de presentar els abordatges conceptuals que es fan sobre les experiències de cura 

a les llars col·laboratives en formació i en convivència, en les següents pàgines presentaré 

la cura en la quotidianitat dels grups en formació i dels que es troben en convivència i en els 

propers capítols també explicaré la cura en relació a la dependència, als espais i per últim 

com va afectar-hi la COVID-19Ȣ ,ÅÓ ĭÌÔÉÍÅÓ ÐÁÒÁÕÌÅÓ ÑÕÅ ÍȭÁÇÒÁÄÁÒÉÁ ÁÆÅÇÉÒ ÐÅÒ ÔÁÎÃÁÒ 

aquesta introducció sobre la concepció de les experiències de cura a les llars col·laboratives 

és la que fa la Salimaȟ ÑÕÅ ÅÍ ÄÉÕ ÑÕÅ Ȱla cura és tota aquella activitat que fem perquè el món 

continuï funcionant i a més ho faci bé. Tot això és cura, aquí entra la sostenibilitat del planeta 

i aixecar del terra el que s'hagi caigut i el dinar de cada dia i el fregar platsȱ (Salima, 60, LLCF). 

 

4.2 /ÌÉÁÒ ÌȭÅÎÇÒÁÎÁÔÇÅ  

,ȭÅÎÇÒÁÎÁÔÇÅ Á ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ïÓ ÅÌ ÓÅÇÕÉÔ ÄÅ ÌÌÉÇÁÍÓ ÑÕÅ ÅÎÔÒÅÌÌÁÃÅÎ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ 

per tal de consolidar la comunitat que habiten. Per crear i sostenir aquest engranatge cal 

cuidar-lo quotidianament, oliar-lo intencionadament cada dia a dia. En aquest sentit, la 

Sabrina, pertanyent a una llar col·laborativa, reflexionava sobre unes paraules dites per 

Charles Durrett  al Manual del sènior cohousing (Durrett, 2009)  envers la importància del 

grup per davant del propi habitatge, Ȱsi tens un grup ben consolidat, quan tinguis el solar, 

arribarà, però si no tens un grup ben consolidat i et cau un solar, això no arriba 

enllocȱɉ3ÁÂÒÉÎÁ, 71, LLCF). Aquest manual, tanmateix, està basat en contextos nòrdics que 

difereixen molt del context en el que se situa aquesta investigació i, a més, en aquest manual 

hi manca una ÖÉÓÉĕ ÉÎÔÅÒÓÅÃÃÉÏÎÁÌ ÑÕÅ ÓȭÅÍÐÒÁ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȟ ÓÅÎÓÅ ÆÅÒ ÍÅÎÃÉĕ Á 

com la cura i el gènere estan directament relacionats. Tot i que les llars col·laboratives 

estudiades estan formades majoritàriament per dones, es segueixin reproduint unes 

distribucions desiguals de les tasques de cura. Encara que les dones se senten alleujades en 

les responsabilitats de cura pel fet de viure en una llar col·laborativa perquè aquestes 

tasques es distribueixen entre més dones (Mogollón i Fernández, 2019) i perquè en alguns 

casos hi ha una major implicació dels homes, no deixen de produir-se desigualtats. Però sí 
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es pot apreciar una major conscienciació i que en alguns casos hi ha comissions que ho 

treballen, per democratitzar equitativament la cura. En Josep ho explica de la següent 

manera:  

Estem en un grup en que la igualtat de gènere, no és molt... anivellada. Som un grup bastant 

masclista en aquest aspecte, i penso que s'ha de dir perquè és una realitat, no tots, no tothom, 

però partim dȭunes bases culturals i unes realitats familiars, la divisió de treball està molt 

segregada, els homes normalment tenim les feines físiques i més fortes i les dones, cuinar i 

tal. Malgrat que no sempre és tot així, i molts col·laborem, però el pes de les feines 

tradicionals i familiars, recauen en el gènere femení (Josep, 72, LLC). 

Un altre eØÅÍÐÌÅ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÄÅÓÉÇÕÁÌÔÁÔ ïÓ ÑÕÅ en gran part de les comissions dedicades a 

benestar o dependència, la representació és totalment de dones. En un grup focal amb una 

ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÃÏÍÉÓÓÉÏÎÓȟ en ser preguntades per aquest protagonisme de les dones en la cura, 

ÒÅÓÐÏÎÅÎ Ȱd'entrada aquí ens veus, som tot dones en  això de la curaȱɉ-ÁÒÉÁn, 62, LLCF). 

Quines dinàmiques es donen per cuidar comunitàriament el grup? Les entrevistes i els grups 

focals mostren algunes tendències. DȭÕÎÁ ÂÁÎÄÁȟ ÅÓÔÁÎ ÅÌÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕ Éȟ ÅÎ 

aquests, no hi ha espais -físics, ja que com es veurà més endavant, es creen espais virtuals- 

que formin part del dia a dia en el que, fruit de la inèrcia es puguin forjar vincles, sinó que, 

cal posar-hi una implicació major en generar els espais de trobada. A més a més, les esperes 

disteses aguaitant temes burocràtics normalment vinculats amb la consecució del sòl, que 

poden allargar-ÓÅ ÁÎÙÓȟ ÆÁÎ ÑÕÅ ÅÌ ÇÒÕÐ ÈÁÇÉ ÄȭÉÍÐÌÉÃÁÒ-se molt en seguir construint 

comunitat mentre les distàncies temporals afloren. Hi ha grups que treballen molt la cura 

grupals en aquest període ȰÈÅÍ ÔÒÅÂÁÌÌÁÔ ÁÍÂ ÅÌ ÇÒÕÐ ÄÅ 0ÅÒ 6ÉÕÒÅ É ÁÍÂ &ÉÌ Á Ì΄ÁÇÕÌÌÁ ÑÕÅ ÅÎÓ 

van donar suport i ens van ensenyar com organitzar-nos, el tema de la governança, com 

tractar els conflictesȱɉSalima, 60, LLCFɊȢ !ÑÕÅÓÔÁ ÉÍÐÌÉÃÁÃÉĕ ÓÏÖÉÎÔ ÓȭÁÒÔÉÃÕÌÁ ÅÎ format de 

ÃÏÍÉÓÓÉÏÎÓ ÑÕÅ ÓȭÅÎÃÁÒÒÅÇÕÅÎ de cuidar el grup i les persones que formaran part de la futura 

ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁȟ ÑÕÅ ÅÎ ÕÎ ÔÅÍÐÓ ÃÏÍÐÁÒÔÉÒÁÎ ÌȭÅÓÐÁÉ ÄÅ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁȟ ÐÅÒĔ ÑÕÅ ÁÒÁ ÊÁ 

comparteixen el grup i, sense aquest, no hi haurà possibilitat ÄȭÁÒÒÉÂÁÒ Á crear ÌȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅȢ 

Conseqüentment i donat la importància de crear i forjar el grup, es creen comissions 

destinades, activament, a promoure aquesta aliança grupal.  

%Î ÕÎ ÇÒÕÐ ÆÏÃÁÌ ÒÅÁÌÉÔÚÁÔ Á ÌÁ ÃÏÍÉÓÓÉĕ ÓÏÃÉÁÌ ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÅÎ ÆÏÒmació, 

ÅØÐÌÉÃÁÖÅÎ ÅØÁÃÔÁÍÅÎÔ ÑÕÉÎ ÔÉÐÕÓ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ É ÔÁÓÑÕÅÓ ÒÅÁÌÉÔÚÁÖÅÎ ÄÅÓ ÄÅ ÌÁ ÃÏÍÉÓÓÉĕ ÐÅÒ ÔÁÌ 

de ser generadores de sinergies relacionals, concretament descriuen la seva tasca com a 

ÅÎÃÁÒÒÅÇÁÄÅÓ ÄÅ Ȱcuidar la salut emocional del grup i cohesionarȱɉ#ÁÒÌÁ, 66, LLCF). En el 

ÍÁÔÅÉØ ÓÅÎÔÉÔȟ ÕÎÁ ÁÌÔÒÁ ÉÎÆÏÒÍÁÎÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÃÏÍÉÓÓÉĕ ÄÉÕ ÑÕÅȡ   

La comissió social és la que s'encarrega, per una banda, de contactar amb les persones que 

demanen informació i estan interessades del projecte, i per altra banda, mantenir una mica 

la cohesió de grup. Aleshores és qui s'encarrega de fer activitats de coneixença, però en 
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aquests moments totes són virtuals, però són xerrades de temàtiques interessants, o un 

cercle de lectura, es fan cinefòrums, ens trobem quinzenalment nosaltres (Greta, 61, LLCF). 

Recordo com a finals del 2021 em van convidar a acompanyar el grup de Can 70 en la que 

ÅÒÁ ÌȭĭÌÔÉÍÁ ÁÓÓÅÍÂÌÅÁ ÄÅ ÌȭÁÎÙ É ÁÐÒÏÆÉÔÁÖÅÎ ÔÁÍÂï ÐÅÒ ÆÅÒ ÕÎÁ ÃÅÌÅÂÒÁÃÉĕȟ ÄÏÎÁÄÅÓ ÌÅÓ ÄÁÔÅÓȟ 

ÄÅ ÔÁÎÃÁÍÅÎÔ ÄȭÁÎÙ É ÎÁÄÁÌ ÁÌÈÏÒÁȢ Es va fer Á ÌȭÁÉÒÅ ÌÌÉÕÒÅ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄÅȟ ÔÏÔ É ÈÁÖÅÒ-hi repunts de 

la COVID-19, no hi hagués risc de contagi. Aquesta trobada va estar orquestrada per part de 

la comissió encarregada ÄȭÏÌÉÁÒ ÌȭÅÎÇÒÁÎÁÔÇÅ, que cada llar col·laborativa anomena a la seva 

manera: comissió lúdica, de benestar, social, etc.  

La trobada es va fer el 22 de desembre, a les quatre de la tarda, totes les persones dretes, 

amb amenaça de pluja, amb distància prudent i mascaretes posades en un parc del districte 

22@ de Barcelona. $ÅÓÐÒïÓ ÄȭÕÎ ÌÌÅÕÇÅÒ ÐÉÃÁ-pica post dinar, la comissió va fer un regal a 

totes les persones del grup, un regal que entre totes havien pagat, però que no sabien què 

era ÊÁ ÑÕÅ ïÓ ÌÁ ÃÏÍÉÓÓÉĕ ÌȭÅÎÃÁÒÒÅÇÁÄÁ ÄȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÒ ÅÌÓ ÄÉÎÅÒÓ É ÆÅÒ ÌÁ ÓÏÒÐÒÅÓÁȢ !ÑÕÅÓÔ Òegal 

consistia en una motxilla amb el logotip  del projecte dins la qual hi havia diverses coses que 

omplien la bossa, hi havia una pinça nadalenca, uns carquinyolis casolans fets per elles, una 

recepta de cuina marroquina que no només estava escrita per unÁ ÄÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ 

comissió, sinó que portava un petit sobre amb les espècies necessàries per dur a terme la 

ÒÅÃÅÐÔÁ É ÕÎ ÃÁÌÅÎÄÁÒÉ ÐÅÒ ÁÌ ÐÒÏÐÅÒ ÁÎÙ ÆÅÔ ÁÍÂ ÆÒÁÓÅÓ ÒÅÃÏÌÌÉÄÅÓ ÄȭÕÎ WhatsApp grupal al 

que totes les persones havien escrit què era el que els semblava més interessant sobre Can 

70. Quan van repartir els regals, van anar llegint les diverses frases que els havien tocat pel 

calendariȢ 5ÎÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÆÒÁÓÅÓ ÑÕÅ ÔÉÎÃ ÁÎÏÔÁÄÁ ÄÅÉÁ Ȱ! #ÁÎ χπ ÈÉ ÈÁ ÖÏÌÕÎÔÁÔȟ ÃÏÎÓÔÛÎÃÉÁȟ 

alegria i amistat i els ÂÒÁëÏÓ ÂÅÎ ÏÂÅÒÔÓ ÐÅÒ ÌȭÁÊÕÄÁ ÍĭÔÕÁȱȢ 2ÅÁÌÍÅÎÔ ÖÁ ÓÅÒ ÕÎ ÍÏÍÅÎÔ en 

el que, tot i les distàncies fruit de la pandèmia, se sentien molt a prop. 

 

Figura 25ȡ #ÁÎ χπ ÃÅÌÅÂÒÁÎÔ ÌȭÁÓÓÅÍÂÌÅÁ ÄÅ ÆÉÎÁÌ ÄȭÁÎÙ ÁÍÂ ÌÁ ÍÏÔØÉÌÌÁ ÑÕÅ ÅÌÓ ÈÉ ÈÁÎ regalat.  Font: Pi (2022) 

Aquest foment del vincle social en els grups en formació es porta a terme amb fórmules molt 

diverses. Per exemple, amb les pròpies sessions de treball, reunions i assemblees que tenen 
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calendaritzades, cada grup té la seva organització i depèn de la feina de cada moment tenir 

una major periodicitat de jornades de treball. En #ÁÒÌÅÓȟ ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕ 

especifica ÑÕÅ Ȱles juntes cada 15 dies i les comissions pràcticament ara, les que són actives, 

cada setmana. Les assemblees es fan un cop al mesȱ ɉ#ÁÒÌÅÓ, 72, LLCF).  En Äȭaltres situacions, 

per exemple, en les pròpies jornades de difusió del projecte per aconseguir que noves 

ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÓȭÁÄÈÅÒÅÉØÉÎȟ ÌÅÓ ÑÕÅ ÊÁ ÆÏÒÍÅÎ ÐÁÒÔ ÄÅÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅȟ ÁÐÒÏÆÉÔÅÎ ÌȭÁÖÉÎÅÎÔÅÓÁ ÄÅ ÌÁ 

jornada per després socialitzar i compartir estones amb el grup alhora que coneixen el 

ÔÅÒÒÉÔÏÒÉȢ %Î ÁÌÇÕÎÓ ÃÁÓÏÓȟ ÌÅÓ ÔÒÏÂÁÄÅÓ ÅÓ ÇÅÎÅÒÅÎ ÁÍÂ ÌȭÏÂÊÅÃÔÉÕ ÄÅ ÆÅÒ ÃÏÍÕÎÉÔÁÔ ÐÅÒĔȟ ÅÎ 

ÄȭÁÌÔÒÅÓȟ ïÓ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÍïÓ ÉÍÐÒÏÖÉÓÁÄÁ Éȟ ÆÒÕÉÔ ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÏÂÊÅÃÔÉÕÓ ÑÕÅ ÔÅÎÉÁ ÌÁ jornada, es 

donen també espais de socialització. En *ÏÁÎȟ ÆÏÒÍÁ ÐÁÒÔ ÄȭÕÎ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕ É ÄÅÔÁÌÌÁ 

ÁÑÕÅÓÔ ÔÉÐÕÓ ÄȭÅØÐÅÒÉîÎÃÉÅÓȡ  

Combinàvem les presentacions amb trobades per fer excursions, dinar i coses així. Hi ha un 

grup de treball, de discutir temes, però hi ha un altre que és perquè la gent es conegui, i això 

a vegades, moltes vegades es fa amb una excursió, una trobada... Anàvem combinant els dos 

temes, a la mateixa vegada també coneixes el lloc on aniràs a viure. Si fas l'excursió, estàs al 

poble o ciutat, et quedes a dinar o fas qualsevol activitat al poble o ciutat, això també és 

positiu a nivell de que la gent s'ubiqui on anirà (Joan, 64, LLCF). 

No tots els grups volen viure en un entorn rural, però sí que es dona una associació al context 

ÕÒÂÛ ÁÍÂ ÕÎÁ ÔÅÎÄîÎÃÉÁ ÍïÓ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉÓÔÁ É ÁāÌÌÁÄÁȢ ! ÍïÓ Á ÍïÓ ÌÅÓ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔÁÔÓ ÄȭÏÂÔÅÎÉÒ 

terrenys en grans ciutats dificulta també projectar-se vivint allà. El fet de viure a una llar 

ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÅÎÆÒÏÎÔ ÄȭÕÎ ÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÃÏÎÖÅÎÃÉonal, facilita la construcció del vincle, ja que 

aquesta propicia espais de trobada i dinàmiques quotidianes de proximitat on establir 

relacions socials. A la següent imatge, es pot observar la part frontal de les cases de La 

Muralleta (figura 26), aquesta llar col·laborativa es troba en un entorn rural.  

 

Figura 26: Cases a La Muralleta amb vista del jardí frontal. Font: Pi (2021). 
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%Î ÌȭÉÍÁÇÉÎÁÒÉ ÄÅÌÓ ÇÒÕÐÓ ÄÅ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÐÅÒ Á ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÇÒÁÎÓ ÑÕÅ ÈÅ ÃÏÎÔÁÃÔÁÔȟ 

aflora el discurs de conviure en una casa amb jardí en un entorn rural, aquesta utopia rural 

(Mogollón i Fernández, 2019) predominant, vol allunyar-se de les tendències 

ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉÓÔÅÓ ÍïÓ ÖÉÓÉÂÌÅÓ Á ÇÒÁÎÓ ÃÉÕÔÁÔÓȟ Á ÌÅÓ ÑÕÅȟ ÐÁÒÁÆÒÁÓÅÊÁÎÔ ÅÌ ÄÏÃÕÍÅÎÔÁÌ ÄÅ Ȱ,Á 

ÔÅÏÒÉÁ ÓÕÅÃÁ ÄÅ ÌȭÁÍÏÒȱȟ ÌȭÛÎÓÉÁ ÄÅ ÌȭÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉÓÍÅ ÅÎÓ ÈÁ ÅÎÌÌÕÅÒÎÁÔ (Gandini, 2015). En 

*ÏÁÎȟ ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕȟ ÈÏ ÅØÐÌÉÃÁ ÁÉØþȡ  

El cohabitatge, el que soluciona és el problema de relació de la gent. A la ciutat, tens una edat 

i de cop agafes una grip, per dir alguna cosa, i no pots ni sortir a comprar, estàs amb febre i 

qui et porta el menjar? qui et fa un caldo? qui està una mica amb tu?. Això amb el cohabitatge 

està solucionat evidentment. És un dels motius del cohabitatge, llavors és el tema de les cures 

físiques, però les cures a nivell de relació, tenir una persona al costat sempre, el cohabitatge 

t'ho soluciona. De fet és l'objectiu final (Joan, 64, LLCF). 

En Carles, en la mateixa línia de la desconnexió soferta als habitatges convencionals de les 

grans ciutats i les distàncies socials agreujades per la pèrdua del veïnatge, fa una reflexió on 

vincula la soledat i la mort en soledat amb una experiència que coneix de primera mà: 

Aquí hi ha 180.000 més grans de 80 anys que viuen soles a casa. I cada setmana, tu saps que 

a Barcelona, i això els bombers ho estan dient, es troben 2 persones mortes que viuen soles? 

[...] que han de rebentar la porta per la olor o perquè fa molt de temps que no veuen a la 

senyora Maria, i ara a més a més, el veïnatge ha canviat en la forma de treballar. Jo aquí al 

ÃÏÓÔÁÔ ÔÉÎÃ ÕÎ ÍÅÔÇÅ ÑÕÅ ÁÍÂ φτ ÁÎÙÓȟ ÖÁ ÔÅÎÉÒ ÕÎ ÉÃÔÕÓ Á ÌȭÅÓÔÒÁÎÇÅÒȟ ÖÁÎ ÔÒÉÇÁÒ τ-5 dies a 

repatriar -lo. Va arribar aquí i va anar directament a la Guttman, que és una recuperació 

funcional, rehabilitació i tal. Fa 4 anys que viu sol, el seu fill li ve un cop al dia o un cop per 

setmana, visita de metge, Äȭun minut. Té una dona tot el dia que el cuida, i el marit d'aquesta 

dona hi va a les nits, no sé quant li costa, però això no es viure. Tu imagina aquesta persona, 

que està a la nostra comunitat i està a casa seva i ell en cadira de rodes o com sigui, tu el 

trauràs a passejar (Carles, 72, LLCF). 

Aquestes trobades regulades per les comissions socials no treuen que, de manera informal 

també es generin encontres i activitats de caire més espontani i regits per relacions 

ÄȭÁÆÉÎÉÔÁÔ ÑÕÅ ÔÁÍÂï ÓȭÅÎÃÁÒÒÅÇÕÅÎ ÄÅ ÎÏÄÒÉÒ ÌȭÅÎÇÒÁÎÁÔÇÅȢ 1ÕÅÄÁÄÅÓ ÐÅÒ ÁÎÁÒ ÁÌ ÃÉÎÅÍÁȟ ÁÌ 

teatre, a passejar, de compres, a jornades i moltes altres activitats que donen amb persones 

ÑÕÅ ÓȭÈÁÎ ÃÏÎÅÇÕÔ ÁÒÒan del projecte de convivència i que responen a noves amistats que 

ÓȭÈÁÎ ÄÏÎÁÔ ÇÒÛÃÉÅÓ Á ÁÑÕÅÓÔÓȟ ÔÁÍÂï ÎÏÕÓȟ ÅÓÐÁÉÓ ÄÅ ÓÏÃÉÁÌÉÔÚÁÃÉĕ ÃÒÅÁÔÓ ÁÒÒan de la formació 

ÄȭÕÎ ÇÒÕÐ ÄÅÓÔÉÎÁÔ Á ÃÏÎÖÉÕÒÅ ÅÎ ÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÐÅÒ Á ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÇÒÁÎÓȢ !ÑÕÅÓÔÅÓ 

activitats que transcendeixen a les estipulades per les pròpies comissions es donen, tant als 

projectes en formació com aquells que es troben en convivència. Els darrers, també 

disposen de comissions o dinàmiques concretes que ajudin a sostenir quotidianament el 

grup, la participació ÓȭÈÁ ÄÅ ÐÒÏÍÏÕÒÅ ÐÒÏÁÃÔÉÖÁÍÅÎÔ É ÎÏ ÅÓÐÅÒÁÒ ÑÕÅ ÓÏÒÇÅÉØÉ ÐÅÒ Óþ 

mateixa (Keller i Ezquerra, 2021) É ÑÕÅȟ ÆÒÕÉÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁȟ ÎÏ ÅÓ ÄÅÉØÉ ÄÅ ÂÁÎÄÁ ÌÁ 

importància de seguir construint, adaptant i cuidant la comunitat, ja que són precisament 
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aquests vincles el motor del grup i no es poden comprar com el terreny o els serveis que es 

ÄÅÃÉÄÅÉØÉÎȟ Ȱal final un cohabitatge no és un lloc ni és una arquitectura, són personesȱɉ*ÏÁÎ, 

72, LLCF).  

Les comissions encarregades del manteniment i sosteniment de la comunitat en els 

projectes en convivència, varien segons el projecte. En un dels projectes en convivència, fan 

una diferenciació general de comissions de manteniment per una banda i benestar per una 

ÁÌÔÒÁȟ É ÄȭÁÑÕþ ÓÅȭÎ ÄÅÒÉÖÅÎ ÓÕÂÃÏÍÉÓÓÉÏÎÓ ÍïÓ ÃÏÎÃÒÅÔÅÓȢ ,ȭ!ÎÔÏÎÉÁȟ ÑÕÅ ÃÏÎÖÉÕ ÅÎ ÕÎÁ ÌÌÁÒ 

col·laborativa fa uns quants anys, explica:  

Hay actividades que son puramente físicas y otras que son para cuidar un poco a nivel 

personal y las relaciones y convivencia. Las comisiones actualmente están organizadas en 

dos tipos, unas que son las de trabajo de mantenimiento de la finca como son todo lo que 

hace relación al mantenimiento en todos los sentidos, incluido huertos, árboles, jardines y 

reparaciones varias así de poca monta y por otro lado están como digo, otras que son 

actividades lúdicas, o son actividades culturales o son actividades que están relacionadas con 

el bienestar de las personas (Antonia, 67, LLC). 

Fent memòria i situant-ÍÅ ÕÎÓ ÑÕÁÎÔÓ ÍÅÓÏÓ ÅÎÒÅÒÅȟ ÌȭÅÓÔÁÄÁ Á ,Á Muralleta, va coincidir 

amb la Castanyada i va haver-hi una celebració orquestrada per la comissió de cuina i la 

lúdica, que es van coordinar per tal de dur a terme una Castanyada amb pinzellades de 

Halloween.  

 

Figura 27: Elaborant decoració per la festa de la Castanyada-Halloween. Font: Pi (2021). 

%Ì ÄÉÓÓÁÂÔÅ σπ ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ ÅÓ ÖÁÎ ÏÒÇÁÎÉÔÚÁÒ ÐÅÒ ÆÅÒ ÔÏÔÁ ÌÁ ÄÅÃÏÒÁÃÉĕ ÑÕÅ ÁÍÂÉÅÎÔÁÒÉÁ ÌÁ ÆÅÓÔÁȟ 

a més de preparar la massa dels panellets que cuinarien diumenge i per la qual ja havien fet 

tota la compra atenent a les confirmacions per WhatsApp que havien rebut de totes les 

persones que hi vindrien, algunes hi conviuen i altres hi conviurien en pocs mesos quan 

finalitzés la construcció de la segona fase de cases. És per aquest motiu que es va acordar 

fer la festa en cap de setmana, per garantir que les persones que no hi viuen, poguessin 
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assistir-hi també. Reprenent la feina de dissabte, la comissió de cuina, encapçalada per dues 

dones i, ajudades per la resta de dones de la llar col·laborativa, van preparar 147 panellets.  

 

Figura 28: Panellets fornejats. Font: Pi (2021). 

Aquell diumenge, en arribar i entrar a La Muralleta, tota la decoració ja estava penjada i la 

festa a punt per començar: repartició dels panellets, castanyes i moniatos a totes les 

persones, que es trobaven assegudes en una gran taula de forma quadrada de manera que 

totes es podien veure les cares. Es palpava ÌȭÅÓÔÒîÓ ÄÅ ÌÅÓ ÏÒÇÁÎÉÔÚÁÄÏÒÅÓ ÑÕÅ ÖÏÌien que tota 

la festa, amb la gran quantitat de detalls que havieÎ ÔÒÅÂÁÌÌÁÔ ÄÅÓ ÄÅ ÌȭÏÒÇÁÎÉÔÚÁÃÉĕȟ Óortissin 

perfectes. Va arribar el torn de dos participants del grup, que van explicar una història de 

por per ambientar el dinar amb el toc terrorífic de la versió americana de la Castanyada. 

Després va començar ÌÁ ÂÁÎÄÁ ÓÏÎÏÒÁȟ ÍÏÌÔ ÐÒÅÐÁÒÁÄÁ ÐÅÒ ÌȭÏÃÁÓÉĕ ÐÅÒ ÐÁÒÔ ÄÅ ÌÁ ÃÏÍÉÓÓÉĕ 

lúdica i que va acompanyar el dinar i el moscatell fins que la nit va començar a constrènyer. 

Van recollir i es va acabar la festa i, aquells que encara no vivien al recinte, van marxar a la 

que en aquells moments era casa seva, els que sí que hi vivien, van deixar la zona 

comunitària per marxar als seus ÅÓÐÁÉÓ ÄȭÉÎÔÉÍÉÔÁÔ però, prèviament, agraint la gran tasca 

ÄÅ ÌÅÓ ÏÒÇÁÎÉÔÚÁÄÏÒÅÓ ÐÅÒ ÕÎÁ ÇÒÁÎ ÆÅÓÔÁ É ÈÁÖÅÒ ÂÒÉÎÄÁÔ ÕÎÁ ÎÏÖÁ ÏÐÏÒÔÕÎÉÔÁÔ ÄȭÁÊÕÎÔÁÒ-se.  

-ïÓ ÅÎÌÌÛ ÄÅ ÌÅÓ ÃÏÍÉÓÓÉÏÎÓȟ ÄȭÉÇÕÁÌ ÍÁÎÅÒÁ ÑÕÅ ÐÁÓÓÁ ÁÍÂ ÅÌÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕȟ 

flueixen relacions i vincles de manera menys organitzada, a un nivell personal i no de 

comissió que fan de la quotidianitat de la convivència un escenari propici per al cultiu de la 

cura comunitària. Recordo algunes anècdotes, que poden semblar irrellevants, però 

denoten aquesta proximitat que es genera a les llars col·laboratives. Estava realitzant una 

ÅÎÔÒÅÖÉÓÔÁ ÑÕÁÎ ÌȭÅÎÔÒÅÖÉÓÔÁÄÁ ÖÁ ÄÉÒ ȰA alguien se le está quemando algo, le voy a picar 
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ÐÏÒÑÕÅ ÓÅ ÌÅ ÅÓÔÜ ÑÕÅÍÁÎÄÏ ÁÌÇÏȱ (Dolors, 68, LLC) i marxés a preguntar a la veïna si se li 

estava cremant alguna cosa.  També tinc en ment la imatge de totes les portes de casa 

ÏÂÅÒÔÅÓ Ï ÁÍÂ ÌÁ ÃÌÁÕ ÐÅÒ ÆÏÒÁ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄÅ ÆÁÃÉÌÉÔÁÒ ÌȭÁÃÃïÓ Á ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÖÅāÎÅÓȢ / ÆÉÎÓ É ÔÏÔ ÅÎ 

un cas on el vincle entre dues veïnes era molt estret, havien demanat permís per fer una 

porta interior q ue connectava els seus habitatges directament per la part del menjador i 

ÍȭÅØÐÌÉÃÁÖÅÎ ÑÕÅȟ ÑÕÁÎ ÕÎÁ ÄȭÅÌÌÅÓ ÖÁ ÐÁÔÉÒ ÕÎÁ ÏÐÅÒÁÃÉĕ ÏÃÕÌÁÒ ÐÅÒ ÌÁ ÑÕÅ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÖÁ ÑÕÅ 

li posessin gotes tres vegades al dia; ella entrava per aquella porta a posar-li les gotes i, en 

moltes altres ocasions, només per acompanyar-se, aquesta porta ho facilitava. I tant és així 

ÑÕÅȟ ÄÕÒÁÎÔ ÌȭÅÎÔÒÅÖÉÓÔÁ ÁÍÂ ÕÎÁ ÄȭÅÌÌÅÓȟ ÌȭÁÌÔÒÁ ÖÁ ÉÎÔÅÒÒÏÍÐÒÅ ÅÎÔÒÁÎÔ ÃÏÒÒÅÎÔÓȟ ÎÅÒÖÉÏÓÁȟ Á 

dir -ÌÉ ÑÕÅ ÁÎÁÖÅÎ ÍÏÌÔ ÔÁÒÄ Á ÕÎÁ ÏÂÒÁ ÄÅ ÔÅÁÔÒÅȟ ÐÅÒĔ ÌȭÅÎÔÒÅÖistada va recordar-li lȭhora i 

ÑÕÅ ÅÎÃÁÒÁ ÔÅÎÉÅÎ ÄÕÅÓ ÈÏÒÅÓ ÄÅ ÍÁÒÇÅȟ ÑÕÅ ÌÁ ÃÏÎÆÕÓÉĕ ÅÒÁ ÆÒÕÉÔ ÑÕÅ ÓȭÁÃÁÂÁÖÁ ÄÅ ÌÌÅÖÁÒ ÄÅ 

la migdiada i no havia mirat bé el rellotge.  

Aquestes experiències de cura que es propicien a les llars col·laboratives, les descriu en 

*ÁÃÉÎÔȟ ÑÕÅ ÃÏÎÖÉÕ ÅÎ ÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁȟ ÄÅ ÌÁ ÓÅÇİÅÎÔ ÍÁÎÅÒÁ Ȱsentirte acogido con la 

suerte, porque esto es una suerte, encontrar gente afable, acogedora, solidaria, y todo eso... 

que están "¿qué necesitas?", pendientes en cierto modo, hay mucho de eso aquíȱ ɉ*ÁÃÉÎÔ, 89, 

LLC). La Diana, que viu a una llar col·laborativa, però que prèviament ja havia viscut en 

ÃÏÍÕÎÉÔÁÔȟ ÄÅÓÔÁÃÁ ÐÅÒÑÕî ÁÑÕÅÓÔÓ ÅÎÔÏÒÎÓ ÐÒÏÐÉÃÉÅÎ ÌȭÁÊÕÄÁ ÍĭÔÕÁȡ 

Yo he vivido toda la vida en comunidad, desde ÌÏÓ ρτ ÁđÏÓ ÑÕÅ ÍÅ ÆÕÉ ÃÏÎ ÍÉ ÈÅÒÍÁÎÏ ɍȣɎȢ 

Yo lo he valorado siempre y lo valoro ahora. Yo lo valoro mucho, creo que es una riqueza 

grande. Piensa que lo que no se le ocurre a uno se le ocurre al otro, lo que no alcanza uno, 

alcanza el otro. Cada uno... cuando estás poniendo a disposición de los demás las cualidades 

que tienes, lo que sabes, es muy enriquecedor para todos (Diana, 80, LLC). 

!ÑÕÅÓÔÁ ÆÁÃÉÌÉÔÁÔ ÐÅÒ ÅÓÔÁÒ Á ÌÁ ÖÉÄÁ ÄÅ ÌȭÁÌÔÒÁȟ ÐÏÔ ÉÍÐÌÉÃÁÒȟ ÏÃÁÓÉÏÎÁÌÍÅÎÔȟ ÑÕÅ ÅÓ ÔÒÁÓÐÁÓÓÉÎ 

límits difícils de revocar per la pròpia quotidianitat i solidaritat grupal preestablerta. En 

Lorenzo, en un moment vital complex transitant una malaltia greu, agraeix aquesta 

proximitat i fins i tot en planteja els límits. És una persona que li agrada estar sol, tot i viure 

en un projecte comunitari i que pugui semblar antagònic, porta molts anys al projecte i no 

voldria estar en cap altre lloc, agraeix aquest vincle, però sí que també manifesta que en 

aquest moment de la seva vida, sent que té massa atenció:  

Aquí encuentro calor, hay gente que está próxima a mí, que no me deja a veces demasiado en 

paz, en el cuidado, que están pendientes de todo, en fin, hace un ratito he tenido que colgar 

a una persona que ya, que vale, que sí, que no me organices qué tengo que hacer, ya decidiré 

yo si me opero o no (Lorenzo, 74, LLC). 

,ÅÓ ÄÉÎÛÍÉÑÕÅÓ ÐÅÒ ÏÌÉÁÒ ÌȭÅÎÇÒÁÎÁÔÇÅ ÄÅ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÐÅÒ Á ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÇÒÁÎÓ ÅÓ 

donen tant en aquelles llars en formació com en aquelles en convivència, de manera 

intencionada amb les comissions i de manera menys tangible en el cas de les trobades 
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informals o dinàmiques quotidianes que també nodreixen i fan sentir a les persones que 

ÆÏÒÍÅÎ ÐÁÒÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓȟ ÁÃÏÍÐÁÎÙÁÄÅÓȟ ÁÌÈÏÒÁ ÑÕÅ ÐÁÒÔÉÃÉÐÅÎ ÓÏÃÉÁÌÍÅÎÔ ÄȭÕÎ 

projecte, la qual cosa millora el benestar (Organización Mundial de la Salud, 2002).  Aquests 

ÅØÅÍÐÌÅÓ ÄÅÎÏÔÅÎ ÑÕÅ ÌÁ ÃÕÒÁ ÓȭÈÁ ÄÅ ÐÅÎÓÁÒ ÄÅÓ ÄÅ ÄÉÖÅÒÓÏÓ ÛÍÂÉÔÓ ÄÅ ÌÁ ÖÉÄÁ ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÁȟ 

ja que tots aquests àmbits contribueixen al manteniment de la vida, al desenvolupament de 

ÌÅÓ ÃÁÐÁÃÉÔÁÔÓ ÈÕÍÁÎÅÓ É Á ÌÁ ÐÒÏÔÅÃÃÉĕ ÅÎ ÃÁÓ ÄȭÁÄÖÅÒÓÉÔÁÔ (Comas-Äȭ!ÒÇÅÍÉÒ i Bofill -Poch, 

2022:411). 

 

4.2.1 ,ȭÁÃÏÌÌÉÄÁ É ÅÌ ÒÉÔÕÁÌ ÄÅ ÔÒÁÓÐÛÓ dels valors del grup 

Els set projectes estudiats són diferents, ÔÏÔ É ÑÕÅ Îȭhi ha alguns que no tenen estandarditzat 

ÅÌ ÐÒÏÃÅÄÉÍÅÎÔ ÄȭÅÎÔÒÁÄÁ É ÁÌÔÒÅÓ ÑÕÅ ÔÅÎÅÎ ÃÏÍÉÓÓÉÏÎÓ ÄÅÓÔÉÎÁÄÅÓ Á ÁÑÕÅÓÔÁ ÅÔÁÐÁȢ 0ÅÒ ÔÁÎÔȟ 

ÅÎ ÌÅÓ ÓÅÇİÅÎÔÓ ÌþÎÉÅÓ ÓȭÅØÐÌÉÑÕÅÎ ÁÌÇÕÎÓ ÄÅÌÓ ÅØÅÍÐÌÅÓ ÄÅ ÇÅÓÔÉĕ ÄÅ ÌȭÁÃÃïÓ ÄÅ ÎÏÖÅÓ 

persones als grups, tant en formació com en convivència.  

Abans de pertànyer al grup, ja es generen dinàmiques de coneixença, entrevistes i trobades 

prèvies a ÌȭÁÃÃÅÐÔÁÃÉĕȟ que a la persona li encaixi al grup i que al grup li encaixi la persona. 

,Á 3ÁÂÒÉÎÁ ÆÏÒÍÁ ÐÁÒÔ ÄȭÕÎÁ ÃÏÍÉÓÓÉĕ ÅÎÃÁÒÒÅÇÁÄÁ ÄÅ ÌÁ ÒÅÂÕÄÁ ÄÅ ÐÅÔÉÃÉÏÎÓ ÄȭÁÃÃïÓ É ÌÁ 

posterior acollida en un projecte que es troba en formació, explica quins són els passos a 

ÓÅÇÕÉÒ ÕÎÁ ÖÅÇÁÄÁ ÒÅÂÕÄÁ ÌÁ ÐÅÔÉÃÉĕ ÄȭÉÎÆÏÒÍÁÃió o accés:  

Quan algú ens demana informació per participar al projecte [...] els enviem el mini resum del 

projecte i, si els hi agrada, tornen a contestar, llavors ja els hi diem de fer una cafè o infusió, 

ÁÂÁÎÓ ÖÅÕÒÅȭÎÓ ÍïÓ ÅÎÌÌÛ ÄÅ ÌÁ ÐÁÎÔÁÌÌÁȟ ÅÌÓ ÅØÐÌiquem el... parlem amb ells, amb les persones 

i les dues persones que anem a l'entrevista som les seves padrines. Llavors tenen 6 mesos de 

coneixença, per anar explicant el projecte, que ens preguntin, enviar documentació... Quan ja 

hem tingut la primera trobada física els hi diem que ens han d'escriure un correu amb una 

carta, què n'esperen del projecte, què poden aportar... llavors ho presentem al grup i a la 

propera assemblea ja estan convidats [...] que es trobin ben acollides, que coneguin el 

projecte, que sigui el seu projecte [...] que aquestes persones se sentin integrades perquè no 

hi hagi diferència, perquè en aquest moment som persones que portem sis anys, altres tres, 

altres un. Hi ha persones que fa tres mesos...  (Sabrina, 71, LLCF). 

4ÁÍÂï ÅÎ ÅÌÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÅÎ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ ÓȭÁÄopten dinàmiques de recepció similars i son 

ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÄÅÓ ÄÅ ÇÒÁÎ ÉÍÐÏÒÔÛÎÃÉÁ ÊÁ ÑÕÅ ÓȭÅÎÃÁÒÒÅÇÕÅÎ ÄÅ ÆÉÌÔÒÁÒȟ ÄȭÁÃÏÒÄ ÁÍÂ ÅÌÓ 

ÉÎÔÅÒÅÓÓÏÓȟ ÖÁÌÏÒÓ É ÒÅÑÕÉÓÉÔÓ ÄÅÌ ÇÒÕÐȟ ÌȭÅÎÔÒÁÄÁ ÄÅ ÐÅÒÓÏÎÅÓȢ ȰEs una comisión muy 

importante, todas las comisiones son importantes pero el ir preparando el relevo de la casa 

creo que es importantísimo, vamos aprendiendo, a veces nos equivocamos, pero requiere un 

trabajo muy arduo de estar con las antenas muy abiertas, para hacer que sea lo mejor para la 

casaȱ (Lorenzo, 74, LLC).  
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5Î ÃÏÐ ÒÅÓÏÌÔ ÅÌ ÐÒÉÍÅÒ ÃÏÎÔÁÃÔÅȟ ÅÌ ÐÒÏÃïÓ ÄȭÁÃÏÌÌÉÄÁ ÃÏÎÔÉÎÕÁ amb un procés molt 

ÐÒÏÔÏÃÏÌɇÌÉÔÚÁÔ É ÑÕÅ ÅÓÃÁÌÁ ÄÉÆÅÒÅÎÔÓ ÎÉÖÅÌÌÓ ÆÉÎÓ Á ÌȭÁÃÃÅÐÔÁÃÉĕ ÆÉÎÁÌ ÄÅ ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÁȢ %Î 

ÌȭÅØÅÍÐÌÅ ÓÅÇİÅÎÔȟ ÓȭÅØÐÌÉÃÁ ÕÎÁ ÄÉÎÛÍÉÃÁ ÑÕÅ ÈÁ ÁÄÏÐÔÁÔ ÕÎ ÄÅÌÓ ÇÒÕÐÓ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕ en 

ÌȭÁÃÃÅÐÔÁÃÉĕ ÄÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓȡ ÅÌ ÐÁÇÁÍÅÎÔ ÄÅ υ.πππΌ Á ÍÏÄÅ ÄÅ ÃÏÍÐÒÏÍþÓȢ ,Á ÊÕÓÔÉÆÉÃÁÃÉĕ 

ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÍÅÓÕÒÁ ïÓ ÑÕÅȟ ÅÓ ÒÅÕÎÅÉØÅÎ ÍÏÌÔ ÓÏÖÉÎÔ ÁÍÂ ÌÅÓ ÃÏÍÉÓÓÉÏÎÓȟ ÌÅÓ ÁÓÓÅÍÂÌÅÅÓȟ ÐÅÒ 

ÐÒÅÎÄÒÅ ÄÅÃÉÓÉÏÎÓ ÒÅÌÌÅÖÁÎÔÓ ÓÏÂÒÅ ÌȭÅÓÄÅÖÅÎÉÒ ÄÅÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅ Éȟ ÅÌ ÆÅÔ ÑÕÅ hi participin 

persones amb encara poc bagatge al projecte, i encara també amb poc compromís, entorpeix 

aquestes trobades, ja que poden tenir opinions contràries a la resta, suggerir molts canvis, 

alentir les preses de decisions i, un cop fet això, marxar del grup perquè només volien 

conèixer, per curiositat, el projecte. Així doncs, hi ha grups que han considerat adient limitar 

la participació si no hi ha un compromís en ferm i, aquesta quota és retornable en cas que 

ÆÉÎÁÌÍÅÎÔ ÌÁ ÄÅÃÉÓÉĕ ÓÉÇÕÉ ÄȭÁÂÁÎÄÏÎÁÒ el projecte:  

Després de l'entrevista, nosaltres elaborem un informe, aquest informe el passem a cures i 

la comissió de cures és la que s'encarrega d'aquestes històries, del benestar comú de tots els 

membres, de donar la benvinguda, tot això. Cures passa l'informe a la junta, la junta decideix 

una miqueta amb tots els ets i uts que hi ha i l'informe i tal, se li dona una mica d'entrada, 

una prèvia entrada, la qual, la gent que vol entrar, paguen 5.000 euros que són retornables 

immediatament si ens estan coneixent i veuen que no és el seu projecte, no hi ha cap 

problema, però nosaltres ho hem hagut de fer perquè venia molta gent a mirar i destorbaven 

molt (Juanma, 64, LLCF).  

%ÌÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÅÎ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ ÄÉÓÐÏÓÅÎ ÔÁÍÂï ÄÅ ÌȭÏÐÃÉĕ ÄÅ ÐÅÒÍÅÔÒÅ ÅÓÔÁÄÅÓ ÄÅ curta durada 

prèvies a la convivència per tal de fer una immersió en el que és la quotidianitat del grup i 

situar-se a una mateixa o mateix en aquesta realitat, vivències valorades molt positivament 

ÐÅÒ ÃÏÎîÉØÅÒ ÉÎÔÅÒÎÁÍÅÎÔ ÅÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅ Ȱhicimos dos estancias de una semana u 8 días cada una, 

una fue en primavera y otra en otoñoȢ ɍȣɎ %ÓÏ ÆÕÅ ÆÕÎÄÁÍÅÎÔÁÌ porque fue saber esto como esȱ 

(Estrella, 70, LLC). 4ÁÌ ÃÏÍ ÅØÐÌÉÃÁ Ìȭ%ÓÔÒÅÌÌÁȟ ÈÁÖÅÒ ÆÅÔ ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÅÓÔÁÄÅÓ ÖÁ ÐÅÒÍÅÔÒÅ ÕÎ 

contacte immersiu amb el projecte i conèixer ben bé com era el dia a dia a la llar 

col·laborativa.  

 

2ÅÑÕÉÓÉÔÓ ÄȭÁÃÃïÓ 

0ÅÌ ÑÕÅ ÆÁ Á ÌÁ ÐÁÒÔ ÄÅÃÉÓÉÖÁ ÅÎ ÅÌ ÐÒÏÃïÓ ÄȭÁÃÏÌÌÉÄÁ ÑÕÅ ÒÅÃÁÕ ÓÏÂÒÅ ÅÌ ÇÒÕÐȟ les diferents llars 

ÔÅÎÅÎ ÅÓÔÁÂÌÅÒÔÓ ÑÕÉÎÓ ÓĕÎ ÅÌÓ ÒÅÑÕÉÓÉÔÓ ÑÕÅ ÓȭÈÁÎ ÄÅ ÃÏÍÐÌÉÒ ÐÅÒ ÐÁÒÔ ÄÅ la gent interessada. 

$ȭÕÎÁ ÂÁÎÄÁȟ É ÁÑÕÅÓÔ ïÓ ÕÎ ÃÒÉÔÅÒÉ ÇÁÉÒÅÂï ÇÅÎÅÒÁÌÉÔÚÁÔ ÅÎ ÌÁ ÔÏÔÁÌÉÔÁÔ ÄÅÌÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ 

ÅÓÔÕÄÉÁÔÓȟ ÌȭÅÄÁÔȢ %Ì ÃÏÎÔÅØÔ ÃÁÐÉÔÁÌÉÓÔÁ É ÌÁ ÍÁÎÃÁ ÄÅ ÒÅÃÏÌÚÁÍÅÎÔ ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÕ ÅÎ ÌÁ ÍÁÊÏÒÉÁ 

ÄȭÉÎÉÃÉÁÔÉÖÅÓ ÆÁ ÑÕÅ ÌÅÓ ÃÕÒÅÓ ÄÅ ÌÌÁÒÇÁ ÄÕÒÁÄÁ ÒÅÃaiguin sobre la capacitat econòmica de les 

persones que integren els grupsȟ ÐÅÌ ÑÕÅ ÅÓ ÌÉÍÉÔÁ ÌÁ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔÁÔ ÄȭÁÃÃÅÐÔÁÒ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ 

consideren que podrien entrar aviat en situació de dependènciaȢ ! ÍïÓ Á ÍïÓȟ ÌȭÅÓÓîÎÃÉÁ ÄÅ 
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molts projectes és la de la parÔÉÃÉÐÁÃÉĕ ÓÏÃÉÁÌ É ÌȭÁÃÔÉÖÉÓÍÅȟ ÐÏÓÉÃÉÏÎÓ ÃÏÎÔÒÁÐÏÓÁÄÅÓ Á ÌÅÓ 

ÄȭÅÓÄÅÖÅÎÉÒ ÕÎ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÅØÃÌÕÓÉÖÁÍÅÎÔ ÁÓÓÉÓÔÅÎÃÉÁÌÉÓÔÁ (Artiaga, 2021). Amb la voluntat de 

garantir el relleu generacional tenen establertes unes edats límit ÄȭÁÃÃïÓ ÐÅÒ ÃÏÎÔÒÏÌÁÒ ÑÕÅ 

ÁÑÕÅÓÔ ÅÓÇÌÁÏÎÁÍÅÎÔ ÄȭÁÎÙÓ ÓȭÁÓÓÏÌÅÉØÉȢ -ÏÌÔÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÔÅÎÅÎ ÅÌÓ χπ ÁÎÙÓ ÃÏÍ Á ÅÄÁÔ ÌþÍÉÔ 

ÄȭÁÃÃïÓȟ ÐÅÒĔ ÈÉ ÈÁ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÏÎ ÔÏÔÅÓ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÖÏÌÅÎ ÁÃÃÅÄÉÒ ÈÁÎ ÄÅ ÔÅÎÉÒ ÍÛØÉÍ 

ÁÑÕÅÓÔÁ ÅÄÁÔ Éȟ ÎȭÈÉ ÈÁ ÄȭÁÌÔÒÅÓȟ ÑÕÅ ÓÉ ÓĕÎ ÐÁÒÅÌles les que volen accedir, si un dels dos no té 

ÅÎÃÁÒÁ ÌȭÅÄÁÔȟ ÐÅÒĔ ÌȭÁÌÔÒÁ Óþȟ ÓÅȭÌÓ ÁÃÃÅÐÔÁ ÔÁÍÂïȟ ÔÏÔ É ÑÕÅȟ ÄÅÐîÎ ÄÅÌ ÇÒÕÐȢ %n Carles, que 

pertany a un projecte en formació, explica en quin moment es plantegen les persones 

accedir a aquest tipus de projectes:  

La gent de 65, 64 anys, treballen i estan actius, com jo estava actiu als 63. Clar, això porta que 

la gent s'ho plantegi anar a viure quan ja està jubilada, i clar, això vol dir gent més gran de 65 

[...] com encara trigarem 3 anys en acabar la construcció, admetrem a la gent màxim de 67 

anys perquè quan anem a viure tindran 70. I els que ara tenim 70, tindrem 73 (Carles, 72, 

LLCF).  

!ÑÕÅÓÔÓ ÒÅÑÕÉÓÉÔÓ ÄȭÅÄÁÔ ÐÏÄÅÎ ÇÅÎÅÒÁÒ ÄÕÂÔÅÓ ÅÎ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÉÎÔÅÒÅÓÓÁÄÅÓ Ï ÆÉÎÓ É ÔÏÔ 

conflictes. Pel que fa als dubtes, la Patricia expressa que quan van rebre la trucada per 

informar -los que podien accedir al projecte, els va resultar massa aviat, havien realitzat una 

estada prèvia, els havia agradat, però donar el pas tan ràpid era contrari als imaginaris de 

futur qÕÅ ÈÁÖÉÅÎ ÃÒÅÁÔȟ ÐÒÏÃÅÓÓÏÓ ÄȭÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕ ÑÕÅ ÉÎÃÌÏāÅÎȟ ÁÂÁÎÓ ÄȭÁÎÁÒ Á ÖÉÕÒÅ Á ÕÎ 

ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÃÁÒÁÃÔÅÒþÓÔÉÑÕÅÓȟ ÖÉÁÔÊÁÒ ÐÅÌ ÍĕÎȡ 

Sí que es verdad que nuestra intención no era ingresar tan pronto. La circunstancia es que el 

límite son 70 años, él ya los iba a cumplir, pero a mí me quedan 4 y la intención era un par 

de añitos de viajar, hacer vida de jubilada que no había hecho. Tener libertad en ese sentido. 

Si no es la libertad en el sentido que yo pensaba, lo haremos de otra manera (Patricia, 66, 

LLC). 

També he pogut tenir converses amb persones que han decidit marxar dels projectes i 

conèixer què era el que les havia dut a prendre aquesta decisió. La Meritxell, de 62 anys, no 

va arribar a formar part del projecte ja que la seva parella no complia elÓ ÒÅÑÕÉÓÉÔÓ ÄȭÅÄÁÔ Éȟ 

es van generar tensions entre el grup i ella, per desavinences en les maneres de ser i de fer 

Éȟ ÔÁÍÂïȟ ÐÅÌ ÒÅÑÕÉÓÉÔ ÄÅ ÌȭÅÄÁÔȢ #ÏÍ ÍȭÅØÐÌÉÃÁÖÅÎ ÔÁÍÂï ÄÅÓ ÄÅÌÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓȟ ÈÉ ÈÁ ÕÎÓ 

requisits i uns escenaris sobre els quals es pensen aquests requisits, però a vegades passa 

que com a grup no es tenen contemplats tots els escenaris possibles i, conseqüentment és 

ÕÎ ÐÒÏÃïÓ ÄÉÁÌîÃÔÉÃ ÄȭÁÓÓÁÉÇ-error i certes situacions donen peu també a reflexions futures 

per intentar encabir el major nombre de possibilitats, en aquests cas, referents als requisits 

ÄȭÁÃÃïÓȡ 

Em  van dir que escrivís una carta, vaig escriure una carta, va passar un temps, vaig escriure 

una carta on jo ja incloïa la possibilitat que ÓȭÉÎÃÏÒÐÏÒïÓ la meva parella. La meva parella i jo 

des de fa 18 anys sortim plegats, tenim una relació de parella, però cadascú viu a casa seva, 
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estem separats amb fills i tal. Un projecte de cohabitatge sènior ens podia implicar remirar 

cap al futur d'una altra manera, [...] Però em van dir que com la meva parella farà 75 anys 

aquest any, que ni parlar-ne, però que si jo em volia postular com a candidata per formar 

part de Can 70, que escrivís una altra carta. Vaig escriure una altra carta on jo deixava fora 

la meva parella. Jo podia anar-hi i la situació entre la meva parella i jo continuava sent la de 

que cadascú a casa seva com si diguéssim. En aquest cas és un projecte de cohabitatge que 

m'interessava molt, de fet, jo era la que estava més interessada o m'havia informat més. Vaig 

entrar en els mesos de coneixença, [...] en aquests 3 mesos, jo estava a la comissió 

dȭarquitectua, [...] Parlava amb diferents persones, no només amb les padrines i els hi 

plantejava, val, la meva parella no entra perquè té més de 70 anys, però la meva parella no 

desapareix de la meva vida (Meritxell , 62, LLCF).  

,ȭÁÕÔÏÎÏÍÉÁ ÐÅÒ ÁÌ ÄÅÓÅÎÖÏÌÕÐÁÍÅÎÔ ÄÅ ÌÅÓ ÔÁÓÑÕÅÓ ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÅÓ ïÓ ÕÎ ÁÌÔÒÅ ÅÌÅÍÅÎÔ ÑÕÅ 

apareix en la majoria delÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÅÓÔÕÄÉÁÔÓ Ȱla persona que llegue tiene que tener un buen 

estado de salud, luego se puede estropear la salud, como es normal, vas a crecer, te vas a ir 

deteriorando y tal. Pero cuando llegas aquí tienes que estar en buenas condicionesȱ (Juanjo, 

86, LLC).  

Recordo estar en algunes xerrades de difusió dels projectes en formació, xerrades per 

aconseguir que noves persones poguessin formar-ÎÅ ÐÁÒÔ ÑÕÅȟ Á ÌȭÈÏÒÁ ÄÅ ÐÁÒÌÁÒ ÄÅ ÌÁ 

vessant econòmica, despertaven la indignació de les assistents. Projectes diferents amb 

sumes de diners també diferents, però amb resultats similars, eren massa cars per a algunes 

de les persones oients que hi assistien. Aquestes dinàmiques, expliquen, esgoten a les 

persones que realitzen aquestes difusions, ja que no són aïllades i, darrera de tot el que es 

presenta, hi ha moltes hores de dedicaÃÉĕȟ ÄȭÅÓÔÕÄÉÓ ÄÅ ÖÉÁÂÉÌÉÔÁÔ ÅÃÏÎĔÍÉÃÁȟ ÄÅ ÃÅÒÃÁ ÄÅ 

ÆÉÎÁÎëÁÍÅÎÔȢ 4ÏÔ É ÓÅÒ ÃÏÎÓÃÉÅÎÔÓ ÑÕÅ ÎÏ ÔÏÔÈÏÍ ÈÉ Ôï ÁÃÃïÓȟ Ȱsabem que al model de 

cohabitatge en cessió d'ús per a gent gran, no hi pot entrar tothom. Una persona que té una 

pensió de 600 euros i no té res més, difícilment podrà entrar en un model d'aquest tipus, molt 

difícilmentȱ ɉ*ÁÎ, 68, LLCF), sí que cerquen alternatives per intentar encabir el major 

ÎÏÍÂÒÅ ÄÅ ÒÅÁÌÉÔÁÔÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅÓȟ ÃÕÉÄÁÎÔ ÌȭÅÃÏÎÏÍÉÁ ÄÅÌ ÇÒÕÐ É ÁÎÔÉÃÉÐÁÎÔ-se a possibles 

dificultats sobrevingudes. EÎ ÁÐÁÒÔÁÔÓ ÐÏÓÔÅÒÉÏÒÓȟ ÓȭÅÍÆÁÔÉÔÚÁÒÛ ÁÑÕÅÓÔ ÅÌÅÍÅÎÔȢ  

En un dels projectes de convivència, en Juanjo em quantificava els imports que són 

ÎÅÃÅÓÓÁÒÉÓ ÐÅÒ ÁÃÃÅÄÉÒ ÁÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅȟ ÄÅÓÐÒïÓ ÍȭÅØÐÌÉÃÁÖÁ ÌÅÓ ÆĕÒÍÕÌÅÓ ÄÉÖÅÒÓÅÓ ÑÕÅ ÈÉ ÈÁÖÉÁȡ 

vendre la propietat (calia tenir una propietat i prendre el risc de vendre-la per accedir a un 

nou projecte), cercar finançament, fragmentar el pagament. En tot cas, com deia en Juanjo: 

Ȱtienes que tener dinero suficiente para dar esos 145.000 o 150.000 en este caso y tienes que 

ser capaz de pagar todos los meses esa cantidad11 y sobre todo, estar de acuerdo con los 

principios básicos y estar dispuesto a ponerlos en prácticaȱ(Juanjo, 86, LLC).  

 
11 %Î *ÕÁÎÊÏ ÅÓ ÒÅÆÅÒÅÉØȟ ÑÕÁÎ ÄÉÕ Ȱesa cantidadȱ Á ÌÅÓ ÍÅÎÓÕÁÌÉÔÁÔÓ ÑÕÅ ÐÁÇÕÅÎ ÔÏÔÅÓ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÄÅ 
ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÐÅÒ ÌȭĭÓ É ÅÌÓ ÓÅÒÖÅÉÓ ÑÕe disposen. 
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Tot el que envolta acollir a persones interessades en el projecte ve donat per la idiosincràsia 

del grup de voler acompanyar, acollir i cuidar a aquelles persones que pot ser que aviat 

formin part del projecte i mostrar de manera pràctica les dinàmiques de funcionament i 

com, al final, la cura organitza socialment les llars col·laboratives. A més a més, aquesta 

ÁÃÏÌÌÉÄÁ ÖÅÔÌÌÁ ÐÅÒ ÕÎ ÂÏÎ ÅÎÇÒÁÎÁÔÇÅȟ ÐÅÒ ÓÁÔÉÓÆÅÒ ÌÅÓ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔÓ ÄȭÁÑÕÅÌÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ 

dipositen els seus plantejaments de futur en aquests projectes però, alhora, que hi hagi un 

encaix amb les persones que ja hi conviuen.  

 

4.2.2 Cura econòmica del grup 

DÅÓÐÒïÓ ÄȭÈÁÖÅÒ visÔ ÑÕÅ ÌȭÅÃÏÎÏÍÉÁ ïÓ ÕÎ ÄÅÌÓ ÒÅÑÕÉÓÉÔÓ ÍïÓ ÄÅÓÔÁÃÁÔÓ Á ÌÅÓ ÅÎÔÒÅÖÉÓÔÅÓȟ 

voldria posar en relleu com les llars vetllen per la sostenibilitat econòmica grupal i alhora 

per les dificultats personals que puguin travessar les persones que pertanyen al grup i les 

estratègies seguides per pal·liar-les comunitàriament perquè no suposin una dificultat per 

a la continuïtat al grup. Tot i la independència econòmica de les persones que viuen a una 

llar col·laborativa, sí que participen de les despeses comuns,  (Gummà i Castilla, 2017). 

Malgrat aquesta independència, sí que es mutualitzen despeses com per exemple la gestió 

ÄÅ ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁȟ ÅÌÓ ÓÅÒÖÅÉÓ ÃÏÍÕÎÉÔÁÒÉÓ Ï ÅÌÓ ÆÏÎÓ ÄÅ ÓÏÌÉÄÁÒÉÔÁÔȢ .Ï ÓÅÒÉÁ ÕÎ Ȱhomo 

caritasȱ ÖÅÒÓÕÓ ÕÎ Ȱhomo economicusȱ(Thelen, 2015)ȟ ÐÅÒĔ Óþ ÕÎ Ȱhomo communitasȱ ÑÕÅ 

vetlla pel bé comú.   

%Î ÅÌÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕ ïÓ ÍïÓ ÄÉÆþÃÉÌ ÄÉÓÐÏÓÁÒ ÄÅ ÆÏÎÓ ÄÅ ÓÏÌÉÄÁÒÉÔÁÔ ÐÅÒ Á ÌȭÅÔÁÐÁ 

formativa ja que no hi ha una trajectòria en el temps que permeti anar recollint sumes de 

diners per establir un fons. A més cal fer front a la descapitalització inicial que suposa 

ÌȭÁÃÃïÓȢ 4ÏÔ É ÁÉØþȟ ÈÉ ÈÁ ÑÕÉ ÅÓÔÛ ÁÃÏÍÐÁÎÙÁÔ ÐÅÒ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÅÓ ÐÁÒÁÉÇİÅÓ ÑÕÅ ÐÏÄÅÎ ÔÅÎÉÒ 

alternatives per alguns casos. La gestió econòmica dels grups en formació esdevé en alguns 

casos un trencaclosques per anar fent front a les despeses que sorgeixen en el camí, un camí 

llarg fins arribar a la convivència en el que es poden donar molts canvis tant a nivell personal 

ÃÏÍ ÓÏÃÉÁÌ ÑÕÅ ÁÆÅÃÔÉÎ Á ÌȭÅÃÏÎÏÍÉÁȢ 

Jo estic aquí des de fa 4 anys, per aquí han passat 60 o 65 persones, actualment som 30 i algo, 

hi ha hagut molta gent que ha entrat i ha marxat, per diferents motius, la majoria econòmics. 

Vull dir, pensa, tu penses que podràs assumir en el seu dia aquest repte i poc a poc te'n vas 

adonant que no és fàcil. Llavors clar, és possible que les circumstàncies que tens no són les 

més apropiades o hi ha gent que té una inversió feta, un pla de pensions i el pla de pensions 

fins que no tens 65 anys no es pot retirar i clar, nosaltres necessitem que quan tu entris, has 

d'aportar el capital social. Altra gent depèn de tenir un pis, una casa, per vendre-ho, per 

poder estar aquí, com nosaltres, jo mateix, jo he venut la casa perquè sinó.... [...] Jo he tingut 

la sort que s'ha venut i pel que jo volia i tal, perfecte. Però no a tothom li passa. Hi ha molts 

condicionants (Juanma, 64, LLCF). 
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En els projectes en convivència, en alguns dels casos estudiats disposen de personal de 

ÇÅÓÔÉĕ ÄÅ ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÑÕÅ ÓȭÅÎÃÁÒÒÅÇÁȟ ÃÏÎÊÕÎÔÁÍÅÎÔ ÁÍÂ ÅÌ ÇÒÕÐȟ ÄÅÌ ÓÅÇÕÉÍÅÎÔ É 

planificació de les finances grupals 

La veritat és que tant l'economia com la part de gestoria, es porta d'una forma admirable, no 

hi ha problemes econòmics, no estem endeutats, tenim inclús superàvit, una miqueta de 

superàvit, vull dir que la cosa... els comptes estan controlats per un cooperativista, per la 

gerent per un cantó, per la comissió d'economia, per una persona de la comissió aquesta que 

havia sigut interventor a hisenda, per un parell de cooperativistes que havien sigut directors 

d'empreses i portaven comptes [...] està tot molt controlat (Vanesa, 75, LLC) 

4ÏÔ É ÁÑÕÅÓÔÓ ÅÓÃÅÎÁÒÉÓ ÆÁÖÏÒÁÂÌÅÓȟ ÃÏÍ Á ÍÅÓÕÒÁ ÄȭÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕ Á ÕÎ ÆÕÔÕÒ ÉÎÃÅÒÔȟ ÅÎ ÁÌÇÕÎÓ 

projectes en convivència disposen de les alternatives comunitàries mencionades que, en cap 

dels projectes estudiats, han hagut de posar en pràctica fins al moment:  

Hay un fondo común, fondo solidario que está para eso, sabemos que hay algún compañero 

que puede tener una dificultad económica y al final del modelo, todo esto que te he contado 

antes de dependencia, diseñamos una encuesta, justamente para detectar posibles 

insolvencias a medio y largo plazo teniendo en cuenta los activos y eso lo han hecho todos. Y 

los que entran lo tienen que hacer, por eso sabemos que hay algunos, muy pocos, que podrían 

tener problemas de insolvencia, eso también sabemos que... se ha contemplado un fondo de 

solidaridad. Además, por ejemplo, para entender las situaciones, qué ocurriría si mañana me 

declaro económicamente insolvente. Estoy moralmente convencido que el proyecto no me 

dejaría marchar, seguro, prácticamente seguro, que el proyecto no me dejaría irme por no 

poder pagar, convencido, estoy seguro también que ningún compañero se fuera por no poder 

pagar, esto no estaría contemplado (Lorenzo, 74, LLC).  

Aquest exemple es contraposa als projectes en formació, que sí que han patit gent que ha 

marxat per raons econòmiques:  

Una parella del grup ha marxat perquè no es veuen en cor econòmicament de resistir el que 

es presenta. Justament eren una parella... bé, un dels dos és dels que estava des del principi i 

que a mi m'ha sobtat aquesta marxa, perquè precisament estan des del principi em semblava 

que havia de ser una cosa que havia d'estar més païda. Això què ha passat, el resultat és que 

diuen "econòmicament no ho podrem suportar" (Jan, 68, LLCF).  

) ÌȭÅÃÏÎÏÍÉÁ ÔÁÍÂï ÅÓÄÅÖï ÕÎ ÆÁÃÔÏÒ ÌÉÍÉÔÁÎÔ ÅÎ ÅÔÁÐÅÓ ÐÒÉÍÅÒÅÎÑÕÅÓ ÄÅÌÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÅÎ 

formació, ja que amb horitzons tan llunyans i amb un percentatge de consecució baix, és 

difícil emmagatzemar, retornar i gestionar sumes de diners elevades:  

Nosotros hemos puesto 5.000 y pico de euros cada uno, porque hemos tenido gastos y, lo 

que no queremos es, coger dinero... coger más socios, que esto implica coger más dinero, y 

que luego esto a lo mejor se desmonte, no podemos tirar adelante y hay que desmontarlo y... 

luego es un problema para devolver dinero (Pablo, 66, LLCF).  
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4.2.3 La gestió dels conflictesȡ ȰÉÎÔÅÎÔÁÒ ÅÌÉÍÉÎÁÒ ÅÌ ÃÏÎÆÌÉÃÔÏ ÅÓ ÃÏÍÏ ÉÎÔÅÎÔÁÒ ÅÌÉÍÉÎÁÒ 

ÅÌ ÁÉÒÅȟ ÎÏ ÓÅ ÐÕÅÄÅȟ ÌÏ ÑÕÅ ÈÁÙ ÑÕÅ ÈÁÃÅÒ ÅÓ ÈÁÃÅÒÌÏ ÒÅÓÐÉÒÁÂÌÅȱ12 

Com diuen Christel Keller i Sandra Ezquerra (2021) ȰEl núcleo duro de las viviendas 

colaborativas es la comunidad, es decir, el grupo humano comprometido con el proyecto 

colectivo; sin caer en ideas románticas y armónicas, y aceptando, más bien, los diferentes 

grados de afinidad y discordancia, los conflictos latentes y en ocasiones explícitosȱ (p.9). Tot 

i que inicialment parlar del conflicte a les entrevistes resultava incòmode per moltes de les 

persones entrevistades, un cop es generava un entorn de confiança es manifestaven les 

tensions grupals. Certament hi ha una tendència dels informants a idealitzar, a parlar del 

projecte com un espai protegit en el que no hi ha cabuda per les coses socialment enteses 

com a negatives.  En Lorenzo ÐÁÒÌÁÖÁ ÄȭÁÉØĔ É ÅÍ ÆÅÉÁ ÕÎÁ ÃÌÁÓÓÅ ÍÁÇÉÓÔÒÁÌ ÓÏÂÒÅ ÅÌ ÃÏÎÆÌÉÃÔÅ 

ɉÉ ÓÏÂÒÅ ÌÁ ÖÉÄÁ ÅÎ ÇÅÎÅÒÁÌ ÄÕÒÁÎÔ ÔÏÔÁ ÌȭÅÎÔÒÅÖÉÓÔÁɊȡ 

Los informantes siempre suelen tender a idealizar, pues sí. Vamos a ver, quizás el primer 

choque con la realidad, más allá de ese mundo idealizado o utópico, fue cuando empezamos 

a convivir, los problemas de convivencia que se generaron, hubo conflictos importantes, no 

importantes por su contenido, que era contenidos perfectamente estúpidos, pero lo que 

importa es la valencia emocional y sÏÃÉÁÌ ÑÕÅ ÓÅ ÌÅ ÄÁȢȢȢ ɍȣɎ ÔÏÄÁÓ ÌÁÓ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÏÎÅÓ ÔÉÅÎÅÎ 

conflictos, el conflicto es estructural dentro de las organizaciones, pero eso que lo sabes a 

nivel teórico, cuando empiezas a vivirlo y chocas con ello...como podemos compartir los 

mismos valores y podemos tener este tipo de enfrentamientos, por cosas tan perfectamente 

ÅÓÔĭÐÉÄÁÓ ÃÏÍÏ ÌÁ ÄÅÃÏÒÁÃÉĕÎ ÄÅ ÌÏÓ ÅÓÐÁÃÉÏÓ ÃÏÍÕÎÅÓȢ ɍȣɎ ÔÅÎÅÒ ÕÎ ÃÏÎÆÌÉÃÔÏ ÅÓÔÜ ÂÉÅÎȟ ÐÅÒÏ 

lo que importa es dotarse de mecanismos institucionales para abordar el conflicto, porque 

intentar eliminar el conflicto es como intentar eliminar el aire, no se puede, lo que hay que 

hacer es hacerlo respirable. Seguramente es un aprendizaje que tienen que pasar todas las 

iniciativas de este tipo, todas sin excepción. Este es un elemento que está en la misma 

naturaleza de las asociaciones el conflicto, además el conflicto siempre es una oportunidad 

y la cuestión es saber verlo así, pero cuando estás en fuego amigo y enemigo, resulta difícil 

verlo, y al principio aquí se chocó, a mí me chocó, nos chocó a todos, no sabíamos muy bien... 

pero luego ya vas dimensionando, y vas dándote cuenta y eso ya tiene menos importancia. 

Eso fue el primer choque de realidad, el famoso conflicto de decoración, que yo viví en 

primera persona porque me habían escogido mediador, no fue fácil, al contrario. Luego, más 

choques con la realidad, a veces te das cuenta de que uno es el punto de vista emic y otro es 

el etic y que eso que también sabes que es así en todas las sociedades humanas, en 

antropología lo sabemos muy bien y tú lo sabes de sobra, la perspectiva emic es la de los 

valores, donde todo se idealiza, luego está la perspectiva etic donde lo que realmente 

hacemos y no lo que decimos que hacemos, que no siempre coincide, pero eso que muchas 

veces a la gente le indigna "pero si decimos que somos, pero luego no somos, luego hacemos, 

como puede ser", ante todo, a pesar de que las cosas tienen que ser así, aunque antes veíamos 

ÑÕÅ ÌÏÓ ÃÏÎÆÌÉÃÔÏÓ ÓÏÎ ÉÎÈÅÒÅÎÔÅÓ Á ÌÁÓ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÏÎÅÓȟ ÔÁÍÂÉïÎ ÓÁÂÅÍÏÓ ɍȣɎ ÑÕÅ ÌÁ ÄÉÓÔÁÎÃia 

entre lo que decimos que somos y lo que somos y lo que decimos que hacemos y lo que 

hacemos, realmente es universal, nadie se va a librar de eso, ni los cohousings, ni el gobierno, 

ni las universidades, nadie, es así, ni los partidos políticos, ni las congregaciones religiosas, 

 
12 Aquesta cita ïÓ ÄÅÌ ,ÏÒÅÎÚÏȟ χτ ÁÎÙÓ É ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÅÎ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁȢ 
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ÓÉÅÍÐÒÅ ÅÓ ÁÓþ Ù ÁÑÕþ ÔÁÍÂÉïÎȢ ɍȣɎÃÒÅÏ ÑÕÅ ÅÓÏ ÎÏ ÅÓ ÅÓÃÁÎÄÁÌÏÓÏȟ ÑÕÅ ÎÏ ÈÁÙ ÑÕÅ ÖÅÒÌÏ ÃÏÍÏ 

una muestra de traición a nosotros mismos, que no hay que rasgarse las vestiduras, que es 

lógico que así sea, forma parte de la naturaleza humana, naturaleza social, pero sobre todo, 

Á ÍÕÃÈÁ ÇÅÎÔÅ ÌÅ ÈÁÃÅ ÃÕÅÓÔÉÏÎÁÒÓÅȣ ÙÏ ÃÒÅÏ ÑÕÅ ÈÁÙ ÑÕÅ ÅÖÉÔÁÒ ÅÓÅ ÃÕÅÓÔÉÏÎÁÍÉÅÎÔÏ ÐÏÒÑÕÅ 

no es real, lo real es que haya esa distancia (Lorenzo, 74, LLCF). 

$ȭÁÑÕÅÓÔÁ ÌÌÁÒÇÁ ÃÉÔÁ ÒÅÆÌÅØÉÖÁ ÄȭÅÎ ,ÏÒÅÎÚÏ es pot veure que el conflicte forma part de la 

ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÉÔÁÔ ÄÅÌÓ ÇÒÕÐÓȟ ÐÅÒĔ ÔÏÔ É ÁÉØþȟ ÐÒÅÎÄÒÅ ÃÏÎÓÃÉîÎÃÉÁ ÄȭÁÉØĔ ïÓ ÕÎ ØÏÃ ÐÅÒ Á ÍÏÌÔÅÓ 

ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÈÉ ÃÏÎÖÉÕÅÎȟ ÁÆÅÃÔÁÎÔ Á ÌȭÉÄÅÁÌ ÕÔĔÐÉÃ ÄÅ ÌÁ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ Ån comunitat. Alguns 

dels conflictes al·ludits per les persones informants estan relacionats amb els requisits 

ÄȭÁÃÃïÓ ÁÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅȢ $Å ÆÏÒÍÁ ÓÉÍÉÌÁÒȟ apareixen conflictes i tensions en relació amb els valors 

i/o la normativa del projecte, tant en els projectes en formació com aquells en convivència, 

que sorgeixen per ÌÁ ÍÁÎÃÁ ÄȭÅÎÔÅÓÁ ÄÅ ÌÁ ÍÁÎÅÒÁ ÄÅ definir els valors i la normativa. Les 

ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÊÁ ÃÏÎÖÉÕÅÎ ÁÌÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÍÁÎÉÆÅÓÔÅÎ ÌÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄȭÉÎÔÅÇÒÁÃÉĕ ÐÅÒ ÐÁÒÔ ÄÅ ÌÅÓ 

persones nouvingudes i, aqueÓÔ ÄÉÓÃÕÒÓ Ôï ÍïÓ ÆÏÒëÁ ÑÕÅ ÅÌ ÄÅÌ ÃÁÎÖÉ É ÌȭÁÄÁÐÔÁÃÉĕȟ ÑÕÅ ÔÁÍÂï 

ÅÓ ÄÏÎÁȟ ÐÅÒĔ ÌȭÁÃÃÅÎÔ ÅÌ ÐÏÓÅÎ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄȭÁÃÏÌÌÉÒ-ÓÅ ÁÌ ÑÕÅ ÊÁ ÅÓÔÛ ÅÓÔÁÂÌÅÒÔȡ Ȱla 

persona que viene aquí debe conocer perfectamente a lo que se une. Eso es importantísimo en 

la vida, en todo lugar, y en todo sitio. Y si no lo haces, después te puedes llevar muchos chascosȱ 

(Clara, 87, LLC). 0ÅÒĔ ÎÏ Á ÔÏÔÈÏÍ ÌÉ ÒÅÓÕÌÔÁ ÓÅÎÚÉÌÌ ÌȭÁÄÁÐÔÁÃÉĕ Á ÌȭÁÐÁÒÅÎÔ ÒÉÇÉÄÅÓÁ ÎÏÒÍÁÔÉÖÁ 

ÄȭÁÌÇÕÎÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓȟ ÃÏÍ ïÓ ÅÌ ÃÁÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÆÏÒÍÁÎÔ: 

Mi lado negativo es la normativa. Yo, me parece, este se ha construido sobre muchas normas, 

vuelvo a decirte como soy yo: un pájaro que vuela, y he sido libre por elección. Aquí hay 

normas por casi todo, mueves una planta de un sitio a otro y tienes a alguien de otra comisión 

que cree que Le has pisado el terreno y que has movido algo sin permiso. Eso me molesta, no 

he de decir otra palabra, me molesta. Encima como soy rebelde por naturaleza, voy y 

molesto. Eso hay que andar teniéndolo bajo control, sino puedes convertirte no en un 

garbanzo negro sino en una mosca cojonera y te mandan a freír espárragos (Neus, 70, LLC). 

,ÅÓ ÄÉÆÅÒîÎÃÉÅÓ ÄȭÅÄÁÔ ÔÁÍÂï ÓȭÕÔÉÌÉÔÚÅÎ ÃÏÍ Á ÁÒÇÕÍÅÎÔ ÐÅÒ ÊÕÓÔÉÆÉÃÁÒ ÐÏÓÉÃÉÏÎÓ Ï ÉÄÅÏÌÏÇÉÅÓ 

diverses. Diferències que, entre gerontolescents i persones velles, poden arribar als 30 anys. 

ȰYa se sabe que en el mundo hay de todo, en esta vida hay personas de todo tipo y te llevas 

mejor con unas que con otras. Además la diferencia de edad, parece que no, pero influye.ȱ 

(Dolors, 68, LLC). !ÑÕÅÓÔÅÓ ÄÉÆÅÒîÎÃÉÅÓ ÓȭÁÓÓÏÃÉÅÎ ÔÁÍÂïȟ ÅÎ ÅÌÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÅÎ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁȟ 

que les persones originàries del grup motor, son les que tenen edats més avançades, en 

ÃÁÎÖÉȟ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÈÁÎ ÁÒÒÉÂÁÔ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÍïÓ ÒÅÃÅÎÔȟ ÁÍÂ ÅÌÓ ÒÅÑÕÉÓÉÔÓ ÄȭÅÄÁÔ ÖÉÇÅÎÔs, 

acostumen a tenir forces anys de diferència amb les persones fundadores. DȭÁÉØĔ ÍÅȭÎ 

parlava en Lluís i després especificava que: 

En parte, porque ellos se consideran propietarios de la idea, porque la han hecho, la han 

sudado, la han trabajado, es mi idea y no ÑÕÉÅÒÏ ÃÁÍÂÉÁÒÌÁ ÎÉ ÑÕÅ ÍÅ ÌÁ ÃÁÍÂÉÅÎ συ ɍȣɎ 

Exactamente, es un cambio muy grande para la gente, por lo cual, esa resistencia a aceptar 

modificaciones, en cualquier caso, yo estoy convencido que he venido aquí con el deber de 



141 
 

respetar lo que hay hecho, pero también con el derecho a modificar, a sugerir modificaciones. 

También con el deber a colaborar a mejorar todo lo que se pueda. Yo más de una vez... "no es 

que eso está en los estatutos" y yo más de una vez he dicho "perdona, que las constituciones 

también se modifican" entonces nos quedamos con la constitución de 1812 (Lluís, 69, LLC). 

Tot i que les temàtiques dels conflictes son diverses, pel que he concentrat en aquest apartat 

sobre tot les més reiterades, la darrera de les quals es refereix als límits de la privacitat. En 

entorns col·laboratius, on tothom té casa seva i després hi ha espais comunitaris, la 

proximitat entre uns i altres fa, que en ocasions, es puguin traspassar les voluntats 

ÄȭÉÎÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÄÅ ÃÁÄÁ ÉÎÄÉÖÉÄÕȢ El fet de tenir les portes obertes, les claus a la porta o 

senzillament la facilitat i confiança de picar a la porta del veí o veïna, pot portar a 

ÉÎÃÏÍÏÄÉÔÁÔÓȢ ,ȭ%ÕÇîÎÉÁ ÃÏÎÖÉÕ ÅÎ ÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ É ÌÉ ÁÇÒÁÄÅÎ ÍÏÌÔ ÅÌÓ ÊÏÃÓ ÄÅ ÔÁÕÌÁ 

i, comparteix aquesta afició amb una de les convivents. Conviuen fa bastant de temps juntes, 

es coneixen i hi ha unes normes no escrites sobre amb quina periodicitat i quins horaris son 

els que destinen per jugar. Una altra persona, amb una trajectòria molt més recent a 

ÌȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅȟ ÖÁ ÐÒÏÆÁÎÁÒ ÌÁ seva manera de fer, sense ser-ne conscient, sent ella la que 

proposava les activitats, presentant-ÓÅ Á ÃÁÓÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÄÕÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÁÍÂ ÊÏÃÓ ÄÅ ÔÁÕÌÁ Á 

hores no acordades. Tot i que el joc de taula pugui semblar una raó banal, estava traspassant 

els límitsȢ %Î ÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÏÎ ÖÁÌÏÒÓ ÃÏÍ ÌÁ ÃÏÏÐÅÒÁÃÉĕȟ ÌÁ ÓÏÌÉÄÁÒÉÔÁÔ É ÌȭÁÊÕÄÁ ÍĭÔÕÁ 

són vigents, i el compartir espais també, les maneres de fer i les necessitats de cadascú 

respecte a la seva privacitat sovint no queden explicitades i manifestades, donant peu 

ÏÃÁÓÉÏÎÁÌÍÅÎÔȟ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔ ÃÏÎÔÅØÔ ÔÁÎ ÏÂÅÒÔȟ Á ÔÅÎÓÉÏÎÓȟ ÃÏÍ ïÓ ÅÌ ÃÁÓ ÄÅ Ìȭ%ÕÇîÎÉÁ ÑÕÅȟ Á ÄÉÕ 

ÄȭÁÖÕÉȟ ÔÏÔ É ÌÁ ÃÏÒÄÉÁÌÉÔÁÔ ÅÎ ÅÌ ÔÒÁÃÔÅ ÁÍÂ ÁÑÕÅÓÔÁ ÐÅÒÓÏÎÁȟ ÍÁÎÉÆÅÓÔÁ ÈÁÖÅÒ-se distanciat.  

La vivència del conflicte no queda exempta dels grups socials i conseqüentment tampoc de 

les llars col·laboratives. Tot i així disposen de sistemes de governança i complexes 

estructures de resolució de conflictes i aprenentatges sobre la democràcia interna que 

ÓȭÅÎÃÁÒÒÅÇÕÅÎ ÄÅ ÓÏÓÔÅÎÉÒ É ÁÂÏÒÄÁÒ ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÔÅÎÓÉÏns (Fernández, 2015).  

 

4.2.4 La comunicació 

Un element transversal a les tres llars col·laboratives en convivència, són els plafons de suro 

Á ÌȭÅÎÔÒÁÄÁ ÒÅÐÌÅÔÓ ÄÅ ÐÁÐÅÒÓȟ ÐÌÁÆÏÎÓ ÐÌÅÎÓ ÄÅ ÃÏÍÕÎÉÃÁÃÉÏÎÓ ÄÅ ÃÁÉÒÅ ÄÉÖÅÒÓ É Á ÄÉÓÐÏÓÉÃÉĕ 

de totes les persones que hi conviuen un element però, que no es disposa de manera física 

a les llarÓ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕ ÊÁ ÑÕÅ ÅÎÃÁÒÁ ÎÏ ÄÉÓÐÏÓÅÎ ÄȭÕÎ ÅÓÐÁÉ ÃÏÍÐÁÒÔÉÔȟ ÔÏÔ É ÑÕÅ ÅÎ ÏÃÁÓÉÏÎÓȟ 

al núvol, sí que tenen estructures de comunicació compartida.  

%Î ÁÑÕÅÓÔÓ ÐÌÁÆÏÎÓ ÈÉ ÈÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉĕ ÄÉÖÅÒÓÁȟ ÄÅÓ ÄÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÏÎÓ ÄÉÖÕÌÇÁÔÉÖÅÓ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ 

dins de la llar o Á ÌȭÅÎÔÏÒÎ ÐÒĔØÉÍȟ ÔÅÌîÆÏÎÓ ÄȭÉÎÔÅÒîÓ Ï ÄÉÓÔÒÉÂÕÃÉĕ ÄÅ ÌÅÓ ÃÏÍÉÓÓÉÏÎÓ ÄÅ ÔÒÅÂÁÌÌ 
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i integrants de les mateixes a informacions variables setmanalment com poden ser menús 

o serveis compartits que cal completar per fer-ÎÅ ĭÓȡ ÃÏÓÔÕÒÁȟ ÁÕÔÏÂĭÓ Ï ÑÕÉ ÓȭÅÎÃÁÒÒÅÇa de 

parar taula, de desparar-la. 

 

Figura 29: Plafó de suro informatiu. Font: Pi (2021). 

! ÍïÓ ÄÅÌÓ ÐÌÁÆÏÎÓ ÄÅ ÓÕÒÏȟ ÔÁÍÂï Á ÌȭÅÎÔÒÁÄÁ ÈÉ ÈÁ ÕÎÁ ÐÉÓÓÁÒÒÁ ÁÍÂ ÅÌ ÒÅÃÕÌÌ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ 

setmanals que es fan a la llar col·laborativa. Dues de les llars en convivència disposaven de 

ÌÁ ÐÉÓÓÁÒÒÁȟ ÍÅÎÔÒÅ ÑÕÅ ÌÁ ÔÅÒÃÅÒÁ ÄÉÓÐÏÓÁÖÁ ÄȭÕÎ ÇÒÕÐ ÄÅ WhatsApp específic per recordar 

les activitats. Algunes de les activitats que apareixen a les pissarres són: gimnàstica, ball en 

línia, rosari, karaoke, taller de memòria o castanyoles, bingo, missa, marxa nòrdica, Chi 

kung, meditació, bàdminton, audició musical, teatre llegit, petanca o cinema.  

 

Figura 30ȡ 0ÉÓÓÁÒÒÁ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓȢ &ÏÎÔȡ 0É ɉςπςρɊȢ 
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TÁÍÂï ÈÉ ÈÁ ÃÏÍÕÎÉÃÁÃÉÏÎÓ ÅÎ ÒÅÆÅÒîÎÃÉÁ Á ÌȭÁÌÉÍÅÎÔÁÃÉĕȡ ÑÕÉÎÓ ÓÏÎ ÅÌÓ ÍÅÎĭÓ ÓÅÔÍÁÎÁÌÓ Éȟ 

en els casos en què es pot triar, quines opcions alimentàries disposen. La rutina diària 

ÓÅÍÐÒÅ ÐÁÓÓÁ ÐÅÒ ÃÏÍÐÁÒÔÉÒ ÁÑÕÅÓÔÓ ÅÓÐÁÉÓȟ ÃÏÍÐÒÏÖÁÒ ÐÉÓÓÁÒÒÅÓ É ÐÌÁÆÏÎÓ É ÉÎÓÃÒÉÕÒÅȭÓ Á ÁÌÌĔ 

que resulti dȭinterès. A més a més, aquests espais esdevenen, com sȭexplicarà més endavant, 

espais de socialització grupal.  

 

Figura 31: Tria del menjar i selecció dels números corresponents. Font: Pi (2022). 

%Î ÅÌ ÃÁÓ ÄÅ ÄÉÓÐÏÓÁÒ ÄȭÕÎ ÅÑÕÉÐ ÄÅ ÔÒÅÂÁÌÌÁÄÏÒÅÓ É ÔÒÅÂÁÌÌÁÄÏÒÓ ÄÉÎÓ ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÅÎ 

convivència, disposen de dinàmiques de comunicació establerta, per exemple en una de les 

llars col·laboratives on tenen contractat el servei de dinar, trien unes numeracions de colors 

dins el menjador, on cada número correspon a un plat diferent entre quatre opcions i, 

Äȭaquesta manera els resulta més eficient i àgil la comunicació amb la cuina i la preparació 

dels plats. 

En alguns dels casos en convivència, tenen servei de recollida de la brossa Á ÌȭÅÓÐÁÉ 

ÄȭÉÎÔÉÍÉÔÁÔȟ ÌÁ ÑÕÁÌ ÃÏÓÁ ÍȭÅØÐÌÉÑÕÅÎ ÑÕÅ ïÓ ÔÁÍÂï ÕÎÁ ÍÁÎÅÒÁ ÄÅ ÔÅnir constància que la 

ÐÅÒÓÏÎÁ ÑÕÅ ÖÉÕ Á ÌȭÁÐÁÒÔÁÍÅÎÔ ÅÓ ÔÒÏÂÁ Âï É ÎÏ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁ ÒÅÓȟ ïÓ ÕÎÁ ÁÃÔÉÖÉÔÁÔ ÄÉÛÒÉÁ que 

permet recollir la brossa i alhora fer una revisió de manera quotidiana que tothom es troba 

bé. En alguns casos deixen la brossa a la porta, alÔÒÅÓ ÄÅÉØÅÎ ÌÁ ÃÁÓÁ ÏÂÅÒÔÁ ÐÅÒ ÔÁÌ ÑÕÅ ÓȭÈÉ 

pugui accedir i, en cas de no necessitar-ho també tenen mecanismes de comunicació per fer-

ho. $ȭÁltres serveis com el de fisioteràpia cal acordar les hores directament o en el cas de les 
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llars que disposen de perruqueria i costura, també cal inscripció prèvia per facilitar-ne 

ÌȭÏÒÇÁÎÉÔÚÁÃÉĕȢ 

 

Figura 32: Notificació brossa. Font: Pi (2022). 

Les diverses formes de comunicació grupal esdevenen un lligam per les persones que 

formen part del projecteȟ ÕÎÁ ÍÁÎÅÒÁ ÄȭÁÓÓÅÇÕÒÁÒ-se que la informació arriba a totes elles i  

permetent així una major participació socialȟ ÆÁÃÔÏÒ ÑÕÅȟ ÊÕÎÔÁÍÅÎÔ ÁÍÂ ÌȭÁÊÕÄÁ mutua, la 

ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÃÉĕ É ÌȭÁÕÔÏÇÅÓÔÉĕ ÅÓÄÅÖÅÎÅÎ ÅÌÓ ÐÉÌÁÒÓ ÆÏÎÁÍÅÎÔÁÌÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ (Brenton, 

2013).  

Les comunicacions per mitjà de tecnologia també formen part de la quotidianitat i la cura 

comunitària dels grups en convivència, amb una interacció molt més ràpida i fluida per 

arribar a tot el volum de persones que conviuen a les llars col·laboratives, sense suplantar 

la tasca de les comunicacions físiques que hi ha a les zones comunitàries, però sí 

complementant-les. Hi ha comissions que organitzen el seu dia a dia a través de WhatsApp 

i aquelles encarregades de les activitats lúdiques comparteixen i realitzen recordatoris 

ÔÁÍÂï Á ÔÒÁÖïÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÍÉÔÊÛȡ Ȱen el WhatsApp siempre ponemos: sábado y domingo petanca 

Á ÌÁÓ ω Ù ÅÌ ÑÕÅ ÑÕÉÅÒÅ ÊÕÇÁÒȢȢȢȱ (Encarna, 77, LLC). A més a més, aquest tipus de comunicacions 

esdevenen fonamentals pels projectes en formació, que necessiten poden forjar aquest 

ÌÌÉÇÁÍ ÓÅÎÓÅ ÄÉÓÐÏÓÁÒ ÄÅ ÌȭÅÓÐÁÉ ÄÅ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ.  

Aquestes comunicacions telemàtiques manifesten també que són de gran valor per les 

relacions dins i fora del projecte, en destaquen també la rellevància que van prendre en 

pandèmia i que hi ha un capítol destinat a la COVID-19 ÏÎ ÅÓ ÐÁÒÌÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÎÏÖÅÓ 

dinàmiques de relació a través de teconologies de comunicació. Quan parlen de dins i fora, 
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fan referència a les relacions amb les persones de la pròpia llar col·laborativa i amb aquelles 

que no hi pertanyen, ja siguin familiars, amics o altres relacions que es puguin tenir.  

No sabes lo que es tener un hijo... se fastidió el invento. Da sentido a tu vida, pero se lo llevan 

todo. Para mi Internet y el WhatsApp me ha dado la vida, me comunico y hablo con mis hijos 

cuando me da la gana, yo la de Canadá cuando se fue, el teléfono era teléfono y hay cambio 

horario, ella en el colegio cuando yo estaba libre. Nos hablábamos 10 minutos el sábado a las 

4 de la tarde, que era la única hora que podíamos cuadrar y además yo sólo podía pagar esos 

10 minutos que me costaban 10 mil peseteas. Yo no podía pagar ese dinero todos los días, 

sin trabajo. Cuando ya empezamos a escribirnos por internet, y luego con el teléfono que ella 

compraba unas tarjetas que salía más barato... y me llamaba para preguntarme como hacer 

una salsa de tomate ɍȣɎ.Ï ÅÓ ÓÕ ÏÂÌÉÇÁÃÉĕÎ ÐÅÒÏ ÓÁÂÅÓ ÑÕÅ ÅÓÔÜ ÁÈþ (Neus, 70, LLC) 

Hi ha projectes, en convÉÖîÎÃÉÁ É ÆÏÒÍÁÃÉĕȟ ÑÕÅ ÄÉÓÐÏÓÅÎ ÄȭÕÎÁ ÉÎÔÒÁÎÅÔ ÏÎ ÃÏÍÐÁÒÔÉÒ ÕÎÁ 

revista periòdica amb els esdeveniments més rellevants del grup o, en un dels projectes en 

ÆÏÒÍÁÃÉĕȟ ÔÅÎÅÎ ÕÎ ØÁÔ ÉÎÔÅÒÎ ÄÉÖÉÄÉÔ ÐÅÒ ÔÅÍÛÔÉÑÕÅÓ ÄȭÁÃÔÕÁÃÉĕ ÏÎ ÄÉÓÃÕÔÅÉØÅÎ ÓÏÂÒÅ 

finançament, arquitectura, economia o formaciĕ ÄÅ ÌÁ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÁ ÅÎÔÒÅ ÄȭÁÌÔÒÅÓȢ  

Les trobades les fem a través d'eines de trobades virtuals, del Jitsi, la web serveix per una 

altra història, la web té una funció explicativa, de presentació, la persona que no coneix el 

projecte, té tota la informació resumida, molt clara. Però per altra banda, hi ha una sèrie de 

pàgines, que són només per la gent que forma part del grup, que... bueno, les vaig modificat, 

vam començar amb una sèrie de temes, que tothom podia posar els temes que volgués i fer 

les intervencions que volgués i va ser una mica complicat, i ara el que hem fet és un xat que 

cadascú diu el que vol i es poden passar arxius, es poden passar... en fi, fotos, enllaços i 

qualsevol comentari (Joan, 64, LLCF). 

 

4.3 0ÅÒ ÑÕî ÆÏÒÍÁÒ ÐÁÒÔ ÄȭÕÎ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ɉÄȭÕÎ ÇÒÕÐ de persones) que et cuida? 

Com no? Semblaria la resposta, però les motivacions que hi ha al darrere de voler formar 

ÐÁÒÔ ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÐÅÒ Á ÇÅÎÔ ÇÒÁÎ ÓĕÎ ÍÏÌÔ ÍïÓ ÅÌÁÂÏÒÁÄÅÓ É ÄÉÖÅÒÓÅÓ É 

generalment també van vinculades directa o indirectament a la cura (quotidianes i en la 

dependència).  

Hi ha al·lusions relacionades amb la sensació de pertinença a un grup, a una Ȱbig familyȱ 

(Marina, 75, LLCF). Aquesta pertinença a un grup es pot traduir també per co-presència, 

compartir espai amb algú, trobades i interaccions de caire informatiu, de coneixements, 

sensacions o béns. Aquesta co-presèÎÃÉÁ ïÓ ÅÌ ÃÁÌÄÏ ÄÅ ÃÕÌÔÉÕ ÐÅÒ Á ÌȭÁÊÕÄÁ ÍĭÔÕÁ (Mogollón 

i Fernández, 2019). En Carles vincula aquesta pertinença a un grup amb un envelliment 

saludable i amb la possibilitat de triar quan vols compartir espais o quan prefereixes estar 

sol: 

Tu vius a casa teva, en un petit apartament, ets independent, tens la teva clau i allà dintre si 

tu vols no entra ningú, però tens uns espais comunitaris, que no vol dir comuns, comuns vol 

dir compartir llum, ascensor, espais que la comunitat necessita, perquè si tu vius en un espai 
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de 40-50 metres, en principi necessites complements en tot això. A part de tot això, la 

filosofia de compartir, la filosofia de la generositat, la filosofia de l'antiegoisme, la filosofia de 

l'ego, és una lluita constant de creixement personal i col·lectiu i això, quan tens 70-80 anys, 

en una residència o sol a casa teva, acabes sent el viejo cascarrabias, però quan tens una 

persona que et contradiu a tu tota la vida, perquè hi ha gent amb qui tens més empatia i gent 

amb qui tens menys empatia, resulta que el teu cervell funciona (Carles, 72, LLCF). 

En la mateixa línia, la Paqui reflexiona sobre la facilitaÔ ÑÕÅ ÔȭÁÐÏÒÔÁ ÐÅÒÔÛÎÙÅÒ Á ÕÎ ÇÒÕÐ ÐÅÒ 

ÃÏÍÐÁÒÔÉÒ É ÑÕÅȟ ÅÌ ÑÕÅ ÁÎÔÅÒÉÏÒÍÅÎÔ ÔÒÏÂÁÖÁ ÒÅÓÏÌÔ ÐÅÒ ÌÅÓ ÁÍÉÓÔÁÔÓȟ ÎÏ ÈÏ Ôï Á ÄÉÁ ÄȭÁÖÕÉ Éȟ 

ÌȭÅÓÔÁÒ ÅÎ ÕÎ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÃÁÒÁÃÔÅÒþÓÔÉÑÕÅÓȟ ÈÏ ÆÁÃÉÌÉÔÁȢ 4ÁÍÂï ïÓ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÕ Éȟ ÅÎ 

parlaré en propers apartats, aquesta distància respecte a la vellesa, com una etapa en la que 

ÓȭÈÁ ÄÅ ÒÅÓÏÌÄÒÅ ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁȟ ÐÅÒĔ ÑÕÅ Á ÅÌÌÁȟ ÅÎÃÁÒÁ ÎÏ ÌÉ ÐÅÒÔÁÎÙ 

Amb el meu segon marit, que ara farà 18 anys que estem junts, sempre havíem dit que ens 

agradava fer tertúlies amb altre gent per poder filosofar de la vida i anar millorant i, això 

amb els amics ho fèiem però al final no tant. Vam dir que ens agradaria un projecte per quan 

siguem més grans, jo he cuidat als meus pares i tinc una experiència de la vellesa, de totes 

les manÃÁÎÃÅÓ ÍÏÌÔȢȢȢ ÄȭÈÁÖÅÒ-les viscut (Paqui, 64, LLC). 

La Rebeca emfatitza la paraula compartir, una acció que ve facilitada per pertànyer a un 

ÇÒÕÐ ÄÅ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁȟ ÅÎ ÄÅÓÔÁÃÁ ÑÕÅ ÓÅÍÐÒÅ ÔÒÏÂÉÓ ÁÌÇĭ ÑÕÅ ȰÅÓÔÛ ÁÌÌÛȱȟ ÊÁ ÓÉÇÕÉ ÐÅÒ ÌÁ ÍÅÒÁ 

ÒÁĕ ÄÅ ÖÅÕÒÅȭÔ ÃÏÍ ÌÁ de compartir activitats i ho contraposa directament amb la soledat que 

es viu a les ciutats 

Aquesta manera de viure em sembla molt interessant per tothom. Jo tinc una filla, la meva 

filla està casada, té tres fills meravellosos, però jo estic divorciada, visc sola i crec que l'estadi 

de la vellesa, l'últim estadi de la vida, és bastant interessant compartir. [...] Això de compartir, 

de veure't cada dia, de xerrar, de veure una pel·lícula, comentar-la, és interessant. Això no 

cal que t'ho expliqui, certament, el problema de la gran ciutat és la solitud. Realment és una 

lacra que tenim, perquè a la ciutat els números son bestials de gent, especialment dones de 

més de 65 que viuen soles (Rebeca, 73, LLCF). 

La Rebeca ja introduïa la constatació de la solitud, que també és un altre dels arguments que 

ÁÐÁÒÅÉØÅÎ ÒÅÉÔÅÒÁÔÓ ÅÎ ÅÌÓ ÄÉÓÃÕÒÓÏÓ ÓÏÂÒÅ ÌÅÓ ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÓ ÐÅÒ ÆÏÒÍÁÒ ÐÁÒÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ 

projectes i com, sentir-se acompanyat és part de la cura comunitària i ajuda a combatre el 

sentiment de solitud i aïllament social, contrari a la participació social i al sentir-se 

reconegut socialment, facilitades a les llars col·laboratives. La Carla i la Gemma són altres 

exemples de la por que genera la solitud:  

La soledat, allò de pensar, arribar a tenir 80 o 90 anys, i estar sola, sola.. això no m'agrada, 

això sí que em creava una mica més de preocupació, per dir-ho d'alguna manera. Això. La 

soledat. Quan sento alguna vegada... sents alguna noticia d'algú, de certa edat que, o s'ha mort 

o ha caigut sol a casa o coses d'aquestes, això em dol, em fa mal (Carla, 66, LLCF). 

La Gemma, que aviat passarà a formar part de la convivència en una llar col·laborativa, es 

va mudar a un poble proper a la llar a la que es mudarà per intentar vèncer la solitud, la que 
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no volia sentir i arran de la pandèmia havia patit, però mentre espera el trasllat, el sentir-se 

ȰÒÅÑÕÅÔÅÓÏÌÁȱȟ ÎÏ ÓȭÈÁ ÖÉÓÔ ÁÌÌÅÕÊÁÔȢ 

En un piso que vivo interior, no veo la luz, no veo el cielo... y me di cuenta, que lo de vivir sola 

y la soledad está muy bien. Me di cuenta de que hasta ahora había vivido había vivido sola 

muy bien, no me había sentido sola, pero el confinamiento fue como un choque, venir de 

golpe y decir... esto ya no tiene gracia, de ahora en adelante, esto ya no tiene gracia. Me fui, 

me alquilé un apartamento aquí este invierno en un pueblo y como teletrabajaba, he estado 

todo el invierno aquí, yo sola en un edificio vacío, sola requetesola. (Gemma, 62, LLC). 

Una de les entrevistes més dures que he realitzat durant el meu treball de camp és la ÄȭÅÎ 

Lorenzo. CÏÎÅÉØÅÄÏÒ ÄÅÌ ÓÅÕ ÆÉÎÁÌ ÄÅ ÖÉÄÁ ÐÒÏÐÅÒȟ ÌÁ ÓÉÔÕÁÃÉĕ ÓÅȭÍ ÆÅÉÁ ÍïÓ ÄÉÆþÃÉÌ Á ÍÉȟ ÑÕÅ 

ÎÏ ÐÁÓ Á ÅÌÌȟ ÑÕÅ ÐÁÒÌÁÖÁ ÄÅÓ ÄÅ ÌȭÅÎÔÅÒÅÓÁ ÐÅÒ ÊÕÓÔÉÆÉÃÁÒ ÑÕî ïÓ ÅÌ ÑÕÅ ÌȭÈÁ ÄÕÔ Á ÖÉÕÒÅ Á ÕÎÁ 

ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ Éȟ ÐÁÒÌÁ ÄÅ ÓÏÌÉÔÕÄȟ ÐÅÒĔ ÔÁÍÂï ÄȭÁÕÔÏÇÅÓÔÉĕ É ÓÏÌÉÄÁÒÉÔat, sintetitzant tota 

ÌȭÁÒÇÕÍÅÎÔÁÃÉĕ ÐÒÅÓÅÎÔÁÄÁ ÆÉÎÓ ÁÒÁȢ   

A raíz de la separación siempre uno es un momento importante en la vida en el que uno se 

replantea y se reformula qué hacer con su vida y me pareció buena idea, no estar aislado, 

porque nunca estás aislado, pero en fin, sí solo. Me pareció que la idea de hacer una cosa 

como esta y con este enfoque iba a ser interesante para mí y me convenció el enfoque de 

vivienda colaborativa, me convenció el enfoque de cesión de uso, no de propiedad y sobre 

todo me convenció el enfoque de la autogestión, yo de ninguna manera hubiera ido a una 

residencia convencional, ni entonces ni ahora tampoco iría, volvería a mi casa a Madrid y ya 

está. Pero eso no lo haría. Quiero decir, que tengo un sentido bastante arraigado de 

autonomía y de autogestión como para meterme en una residencia convencional, y esto sí 

me convenció. Luego claro, el conjunto de valores están un poco, orbitando, esto que he 

dicho, autogestión, autorresponsabilidad, solidaridad, ayuda mutua, me pareció que podía 

ser interesante, aunque luego los hechos no siempre son, como en todas las empresas 

humanas, no siempre son tan idílicos como al principio idealizas, pero bueno, como en 

cualquier empresa humana, con sus más y sus menos, yo estoy cómodo aquí, muy cómodo, 

en situaciones clave, tomo más conciencia. Por ejemplo con la pandemia, al haber pasado 

aquí la pandemia, ha sido una fortuna, agradezco a quien sea el haber estado aquí y no haber 

estado en mi casa en Madrid, que hubiera estado bien, pero no deja de estar uno solo, aquí 

en cambio estás solo pero no estás solo, estás acompañado, siempre tienes un montón de 

cosas que puedes hacer y, quiero decir, en estas situaciones difíciles se valora más todavía, 

yo he valorado más la decisión, y aún hoy, con una situación de salud muy complicada, 

altamente complicada, agradezco estar aquí, prefiero estar aquí (Lorenzo, 74, LLC). 

En Lorenzo ja introduïa el prefix auto- en la seva justificació (autogestió, 

autorresponibilitat) i en properes pàgines aprofundirem eÎ ÌȭÁÕÔÏÃÕÒÁȢ 0ÅÒĔ ÁÌ ÆÉÎÁÌ ÎÏ ÄÅÉØÁ 

de ser una reivindicació sobre poder prendre agència de la pròpia vida, sembla 

inversemblant haver-se de justificar afirmant que vols decidir sobre la teva vida i també 

sobre la teva cura: per qui i on ser cuidat i cuidar, són estaments molt defensats per les 

ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÖÉÕÅÎ Ï ÐÒÅÖÅÕÅÎ ÖÉÕÒÅ ÅÎ ÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁȢ ,ȭ!ÌÂÁȟ ÑÕÅ ÈÁ ÔÒÅÂÁÌÌÁÔ 

ÓÅÍÐÒÅ ÅÎ ÌȭÛÍÂÉÔ ÅÄÕÃÁÔÉÕȟ ÃÏÎÃÒÅÔÁÍÅÎÔ ÅÎ ÌÁ ÃÒÅÁÃÉĕ ÄȭÅÓÃÏÌÅÓ ÃÏÏÐÅÒÁÔÉÖÅÓȟ ÊÁ ÓÅÎÔÉÁ ÅÎ 
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el seu recorregut laboral aquesta llibertat per decidir què i com fer les coses i, és una cosa 

que, arribada a aquesta etapa vital, no vol deixar que li conquereixin:  

Jo he organitzat com volia l'escola, no he tingut mai qui em digués això ho has de fer així, hi 

ha un programa però nosaltres acordàvem quins tallers faríem com organitzaríem el centre, 

si faríem això abans o... O sigui, no he tingut ningú que em digui: ara et toca fer això. Pensar 

que de gran, per no donar feinÁ ÁÌÓ ÍÅÕÓ ÆÉÌÌÓȟ ÍÅ ÎͻÈÁÖÉÁ ÄͻÁÎÁÒ Á ÕÎ ÌÌÏÃ ÑÕÅ ÍȭÏÒÇÁÎÉÔÚÁÒÉÅÎȟ 

això em feia pànic (Alba, 67, LLCF). 

En aquest on, com i per qui ser cuidat i cuidar, es dona una negativa imperant a anar a una 

ÒÅÓÉÄîÎÃÉÁȟ ÅÎ ÁÌÇÕÎÓ ÃÁÓÏÓ ÐÅÒ ÌÁ ÐÒĔÐÉÁ ÖÉÖîÎÃÉÁ ÄȭÈÁÖÅÒ Ãuidat als pares en aquesta 

ÓÉÔÕÁÃÉĕ É ÈÁÖÅÒ ÖÉÓÃÕÔ ÄȭÁ prop el que implica i, en altres, per la construcció i coneixement 

social que es té de les mateixes. Quan en entrevistes es donava la conversa de com viure la 

vellesa acostumava a ser una resposta molt dicotòmica: viure-la a casa o a residències 

ÇÅÒÉÛÔÒÉÑÕÅÓ Éȟ ÐÏÄÅÒ ÔÒÉÁÒ ÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÒÅÓÏÌÉÁ ÔÏÔ ÅÌ ÑÕÅ ÎÏ ÁÇÒÁÄÁ ÄȭÕÎÁ É ÁÌÔÒÁ 

possibilitats. En aquesta línia, la Cintia parla de com percep la cura des del sector de les 

residències: 

Deixa molt que desitjar, per bé que estigui és bastant difícil que puguin donar prou bon 

servei, tot i que a vegades ho sembli, ha d'haver una ràtio molt gran de cuidadors i això és 

bastant difícil i més ara que tot està en mans de grans empreses, que tenen això com poden 

tenir una fàbrica de joguines o del que vulguis (Cintia, 62, LLCF). 

En Carles, junt amb aquesta crítica a les residències, en destaca el caire infantilista i edatista 

ÑÕÅ ÓÅȭÎ ÄÅÓÔÉÌɇÌÁ: 

Jo sempre dic que, no sé si ho has sentit alguna vegada, els que hem fet la mili no volem anar 

a una caserna, que m'he d'aixecar a les 7 perquè han de passar l'aspirador per sota del llit, 

he d'esmorzar a les 8 i després he d'anar a una sala, tots allà juntets, amb molt bona voluntat, 

amb un nas de pallasso i et diu: "pasa la pelotita a la Martaȱ, i la Marta, passa..." i et tracten 

com un nen petit, l'edatisme que se'n diu. "A ver niña, por qué no comes, señor José" bueno, 

jo no vull acabar així, això son les privades o públiques (Carles, 72, LLC). 

Continuant amb aquesta imatge negativa sobre les residencies contraposada als habitatges 

convencionals i annexionant-ÈÏ Á ÌÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄȭÏÒÇÁÎÉÔÚÁÒ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÁÎÔÉÃÉÐÁÄÁ ÌÁ ÖÅÌÌÅÓÁȟ 

anar a viure a una llar col·laborativa resoldria aquest fet. Tota aquesta argumentació es veu 

també complementada per les vivències sorgides arran de pertànyer a la  generació 

sandvitx i frontissaȟ ÑÕÅ ÅÎ #ÁÒÌÅÓ ÌȭÅØÐÌÉÃÁ ÁÉØþ Ȱsom la darrera generació que ens hem 

encarregat dels nostres majors, i no volem que els nostres fills s'encarreguin de nosaltres, això 

és molt bèstia, però és aixíȱ (Carles, 72, LLCF). La Berta, que ha viscut el que al marc teòric 

ÓȭÁÐÒÏÆÕÎÄÉÁ ÓÏÂÒÅ ÇÅÎÅÒÁÃÉĕ ÓÁÎÄÖÉÔØȟ ÃÕÉÄÁÎÔ ÔÁÎÔ ÁÌÓ ÓÅÕÓ ÐÁÒÅÓȟ ÃÏÍ ÁÌ ÓÅÕ ÆÉÌÌ É 

actualment nets, no vol, continuant amb el que es presentava en la introducció teòrica, que 

els seus fills hagin de carregar amb el pes de la cura, donant-se així la denominada generació 
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frontissa, i el que vol és emancipar als fills de les responsabilitats de cura (Soronellas-

Masdeu, Chirinos, Alonso i Comas-dȭ!ÒÇÅÍÉÒȟ 2021).   

Tenemos un hijo, hemos decidido que hemos pasado la situación de mi madre que falleció 

hace dos años, un tío de una residencia, su padre...  la sensación las residencias no es nada 

buena y las alternativas eran una residencia y quedarte en casa y que te cuide alguien, pero 

esas cosas las tiene que supervisar un hijo... familiar. Solo tenemos a nuestro hijo y no me 

parecía darle esa carga hoy en día que estamos todos en una vorágine, yo misma me he dado 

cuenta lo que me ha costado hasta jubilarme, a mí no me parecía correcta y esta parecía una 

opción buena (Berta, 72, LLC). 

Però si hi ha un argument ÑÕÅ ÓȭÈÁ ÒÅÉÔÅÒÁÔ Á ÌÁ ÇÁÉÒÅÂï ÔÏÔÁÌÉÔÁÔ ÄÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ 

entrevistades que tenen fills i fillesȟ ïÓ ÐÒÅÃÉÓÁÍÅÎÔ ÅÌ ÑÕÅ ÊÁ ÅÓ ÐÒÅÓÅÎÔÁÖÁ ÁÍÂ ÌȭÅØÅÍÐÌÅ 

de la Berta, no voler ser una càrrega per ells i ellesȡ Ȱuna de les coses que a mi em preocupava 

molt és que jo no vull que els meus fills hipotequin part de la seva joventut cuidant-meȱ (Maria, 

82, LLC). El cèrcol salvavides tenia representada la dimensió de la família i, tot i que en 

ÁÑÕÅÓÔÓ ÁÒÇÕÍÅÎÔÓ ÓÅȭÌÓ ÖÕÌÇÕÉ ÅØÃÌÏÕÒÅ ÄÅ ÌÅÓ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÁÔÓ ÄÅ ÃÕÒÁȟ Îo significa que no 

ÐÅÒÔÁÎÙÉÎ ÁÌ ÃîÒÃÏÌȟ ÓÉÎĕ ÑÕÅ ÈÏ ÆÁÃÉÎ ÅÎ ÅÌ ÑÕÅ ÓȭÁÎÏÍÅÎÁ ÃÕÒa en la quotidianitat, de caire 

més emocional i no pas amb lȭobligatorietat de respondre davant la cura a la dependència 

que, en aquest cas, volen decidir les pròpies persones protagonistes, com gestionar-les i, per 

això, afirmen participar de projectes on puguin garantir-se aquestes llibertats.  

Quan has vist els processos d'envelliment dels teus avis, veus els dels teus pares, com van les 

coses... comences a pensar que a tu t'agradaria que fos diferent, d'una altra manera i que 

donessis menys la llauna als teus fills i filles i que si venen a veure't sigui per passar bones 

estones i estar entretinguts però no per fer un treball extra perquè tu puguis estar atès 

correctament (Oriol , 68, LLCF).  

Quan no es tenen fills, també esdevé una motivació deixar resolta una possible necessitat 

ÄÅ ÃÕÒÅÓ ÄÅ ÌÌÁÒÇÁ ÄÕÒÁÄÁȢ !ÑÕÅÓÔÁ ÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕ ÄȭÕÎ ÅÓÃÅÎÁÒÉ ÆÕÔÕÒÉÂÌÅ ïÓ ÔÁÍÂï ÕÎÁ 

preocupació per aquells que no tenen descendència, com és la VanÅÓÁȟ ÄÅ χυ ÁÎÙÓȡ Ȱjo no 

ÔÉÎÃ ÆÁÍþÌÉÁȟ ÁÍÂ ÌÁ ÑÕÁÌ ÃÏÓÁȟ ÍȭÈÏ ÈÅ ÄÅ ÐÌÁÎÔÅÊÁÒ Á ÐÁÒÔÉÒ ÄÅÌÓ ÍÅÕÓ ÐÒÏÐÉÓ ÒÅÃÕÒÓÏÓ É ÖÅÉÅÎÔ 

com m'espavilo per no quedar-me a sota un pont quan sigui velletaȱ (Vanesa, 75, LLC) i, en 

aquest cas, de nou es parla de vellesa com una etapa que no correspon a la protagonista 

ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÄÉÓÃÕÒÓȟ ÃÏÍ ÕÎÁ ÅÔÁÐÁ ÑÕÅ ÁÒÒÉÂÁÒÛȟ ÐÅÒĔ ÑÕÅ ÅÎÃÁÒÁ ÎÏ ÔÒÁÎÓÉÔÁȢ %Î ÌÁ ÍÁÔÅÉØÁ 

línia,  la Gabriela dÅÆÅÎÓÁ ÌȭÉÍÐÅÒÁÔÉÕ ÄÅ ÒÅÓÏÌÄÒÅȭÓ ÌÁ ÖÅÌÌÅÓÁ ÐÅÌ ÆÅÔ ÄÅ ÎÏ ÔÅÎÉÒ ÆÉÌÌÓ ÑÕÅ ÌÁ 

puguin ajudaÒȟ ÁÌÈÏÒÁ ÑÕÅ ÉÎÔÒÏÄÕÅÉØ ÌȭÅÌÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÅÓÐÁÉ ÃÏÍ Á ÍÏÔÉÖÁÃÉĕ ÄÅÌ ÃÁÎÖÉ 

ÒÅÓÉÄÅÎÃÉÁÌȟ ÕÎ ÅÓÐÁÉ ÍïÓ ÐÅÔÉÔ ÑÕÅ ÓȭÁÄÅÑİÉ ÍÉÌÌÏÒ Á ÌÁ ÓÅÖÁ ÒÅÁÌÉÔÁÔ ÁÃÔÕÁÌȡ 

El motivo es que yo no quería envejecer en mi casa, tenía una casa con dos plantas, me 

resultaba una carga demasiado pesada para mí y para mudarme a un sitio más pequeño que 

ya lo estuve intentando, me parecía una tontería hacer una mudanza para al poco tiempo 

volver a hacer otra y venirme aquí. Yo tenía claro que como no cuento con familia que me 

vayan a cuidar, me tenía que resolver el tema vejez (Gabriela, 68, LLC).  
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A mode de ÒÅÓÕÍȟ ÌÅÓ ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÓ ÑÕÅ ÄÕÅÎ Á ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ Á ÖÏÌÅÒ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÒ ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ 

col·laborativa per a gent gran són molt diverses alhora que reiterades, no són opinions 

aïllades si no que ÓĕÎ ÃÏÍÐÁÒÔÉÄÅÓ ÐÅÒ ÌÁ ÍÁÊÏÒÉÁȢ ,ÅÓ ÁÌɇÌÕÓÉÏÎÓ ÑÕÅ ÓȭÈÁÎ ÆÅÔ ÓĕÎ ÔÏÔÅÓ 

vinculades a la cura, de caire quotidià o en la dependència, per exemple, la pertinença a un 

ÇÒÕÐ É ÅÌ ÑÕÅ ÄȭÅÌÌÁ ÓÅȭÎ ÄÅÒÉÖÁȡ ÓÏÌÉÄÁÒÉÔÁÔȟ ÁÊÕÄÁ ÍĭÔÕÁȟ ÒÅÃÏÎÅÉØÅÍÅÎÔ ÓÏÃÉÁÌȢ 4ÁÍÂï ÎÏ 

voler viure una vellesa en soledat, poder triar moments de privacitat però no estar 

ÄÅÔÅÒÍÉÎÁÔ Á ÌȭÁāÌÌÁÍÅÎÔ ÓÏÃÉÁÌȢ ,ȭÁÕÔÏÇÅÓÔÉĕ É ÌÁ ÃÁÐÁÃÉÔÁÔ ÄȭÁÇîÎÃÉÁ ïÓ ÕÎ ÁÌÔÒÅ ÅÌÅÍÅÎÔ ÍÏÌÔ 

esmentat i es contraposa a la visió de viure a una residència, on predominen els horaris, les 

ÎÏÒÍÁÔÉÖÅÓ ÅØÔÅÒÎÅÓ É ÌÅÓ ÁÃÔÉÔÕÄÓ ÉÎÆÁÎÔÉÌÉÓÔÅÓ É ÅÄÁÔÉÓÔÅÓȢ ,ȭÁÒÇÕÍÅÎÔ ÍïÓ ÃÉÔÁÔ ïÓ ÅÌ ÄÅ ÎÏ 

ser una càrrega pels fills i, lligat a aquest es troben les vivències com a generació sandvitx i 

frontissa. En el cas de no tenir descendència, també preocupa aquesta organització del futur 

i, anar a viure a una llar col·laborativa és una decisió que anticipa unes possibles necessitats 

que quedarien resoltes per la comunitat. Tots aquests arguments no responen (o no 

exclusivament) a resoldre un tÅÍÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÅÎ ÌÁ ÖÅÌÌÅÓÁȟ ÓÉÎĕ ÑÕÅ ÒÅÓÐÏÎÅÎ Á ÕÎÁ ÁÌÔÒÁ 

manera de viure i entendre aquesta etapa. En Juanjo, de 86 anys ho resumeix ÁÉØþ Ȱesto no 

es una aventura, no es un grupo de progres que van a hacer una forma de vida novedosa, nos 

vamos a juntar, vamos a poner cosas en común y tal. Es una respuesta a una necesidadȱ 

(Juanjo, 86, LLC). 

 

4.4 Autocura , per mi i pels altres ȡ Ȱyo me cuido para que tú no me tengas que 

cuidarȱ13  

Fins ara, aquest capítol de cura en la quotidianitat ha abordat la dimensió comunitària del 

ÃîÒÃÏÌ ÓÁÌÖÁÖÉÄÅÓȟ ÔÏÔ É ÑÕÅ ÔÁÍÂï ÓȭÈÁÎ ÍÅÎÃÉÏÎÁÔ ÁÌÔÒÅÓ ÄÉÍÅÎÓÉÏÎÓȟ perquè la delimitació 

entre unes i altres no és estanca i en molts casos poden estar interrelacionades (família, 

autocura, mercat, estat). En les properes pàgines es ÐÌÁÎÔÅÊÁ Ìȭautocura, no només com una 

experiència de cura individual sinó en relació i responsabilitat amb la comunitat a la que es 

pertany. Hi ha importants diferències entre què entenen unes persones i altres per autocura 

i això és fruit principalment per raons de gènere i classe que travessen aquesta percepció 

ÄÅ ÃÕÒÁ ÄȭÕÎÁ ÍÁÔÅÉØÁȢ  

,ȭÁÐÁÒÔÁÔ ÁÎÔÅÒÉÏÒ ÁÃÁÂÁÖÁ ÁÍÂ ÃÏÍ ÌȭÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕ ÅÓÄÅÖï ÕÎ ÁÒÇÕÍÅÎÔ ÍÏÔÉÖÁÃÉÏÎÁÌ ÐÅÒ 

ÆÏÒÍÁÒ ÐÁÒÔ ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ Éȟ ÅÎ ÒÅÌÁÃÉĕ ÔÁÍÂï Á ÌȭÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕȟ ÅÌ ÆÅÔ ÄÅ ÔÅÎÉÒ ÒÅÓÏÌÔ 

ÌȭÏÒÇÁÎÉÔÚÁÃÉĕ ÄÅ Ìa cura ÅÎÆÒÏÎÔ ÄȭÕÎÁ ÆÕÔÕÒÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÒÅÐÅÒÃÕÔÅÉØ ÅÎ ÕÎÁ ÔÒÁÎÑÕÉÌɇÌÉÔÁÔ 

É ÓÅÇÕÒÅÔÁÔ ÑÕÅ ïÓ ÁÌÈÏÒÁ ÕÎ ÅÌÅÍÅÎÔ ÄÅ ÃÕÒÁ ÄȭÕÎÁ ÍÁÔÅÉØÁȢ  

 
13 Aquesta cita ïÓ ÄÅ ÌÁ #ÁÒÍÅÌÁȟ χφ ÁÎÙÓ É ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÅÎ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ 
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Nos estamos cuidando. Entonces, lo que tenemos previsto de cara a un futuro, de prever 

ciertos servicios, porque queremos cuidarnos. Que hay un cuidado físico inmediato, que no 

es tanto físico que es mental, pero que... y otro que es biológico, pero que en cualquier caso 

hay que estar pendiente de que... cuidarse es cuidarse de la salud, no solamente física sino 

mental, y es cuidarte y es proporcionarte unos medios y tenerlos previstos para que eso sea 

así. Para que tu salud esté siempre, dentro de tus posibilidades esté en el mejor estado 

(Antonia, 67, LLC). 

,ÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÅÎÔÒÅÖÉÓÔÁÄÅÓȟ ÍÏÌÔÅÓ ÄȭÅÌÌÅÓ ÐÁÒÌÅÎ ÄȭÁÕÔÏÃÕÉÄÁÒ-ÓÅ Éȟ ÄȭÉÇÕÁÌ ÍÁÎÅÒÁ ÑÕÅ ÌÁ 

ÃÕÒÁ ÅÓ ÃÏÎÃÅÐ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÔÒÁÎÓÖÅÒÓÁÌ Á ÌÁ ÖÉÄÁȟ ÌȭÁÕÔÏÃÕÒÁ ÔÁÍÂï ïÓ ÁÉØþȟ ÎÏ ÓĕÎ ÄÉÎÛÍÉÑÕÅÓ 

que ÓȭÁÓÓÏÃÉāÎ Á ÌȭÅÄÁÔ ÐÒÅÓÅÎÔȢ ,Á -ÁÇÁÌþȟ ÅÎ ÕÎ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕ ÅØÐÌÉÃÁ ÑÕÅ ÃÁÌ Ȱtenir 

cura de tu mateix i de l'entorn, no has d'esperar a ser gran per cuidar-te. Jo penso que si ets 

jove, cuidar-te a tu mateix, al teu entorn, jo penso que això és de sempre s'ha de mantenir tota 

la vida [...] no espero a tenir 80 anys per cuidar-ÍÅȱ(Magalí, 60, LLCF).   

#ÕÉÄÁÒ ÄȭÕÎÁ ÍÁÔÅÉØÁ ÔÁÍÂï ÓȭÁÓÓÏÃÉÁ Á ÆÅÒ ÁÃÔÉÖÉÔÁÔ É ÍÁÎÔÅÎÉÒ-se en forma i, també 

ÁÐÁÒÅÉØÅÎ ÍÏÌÔÅÓ ÁÌɇÌÕÓÉÏÎÓ Á ÔÅÎÉÒ ÕÎÁ ÁÌÉÍÅÎÔÁÃÉĕ ÓÁÌÕÄÁÂÌÅȢ ȰFaig pilates, estiraments... 

l'alimentació és el primer medicament, que tu alimento sea tu medicamento. Jo he pensat 

ÓÅÍÐÒÅ ÑÕÅ ÄÅÌ ÍÅÕ ÃÏÓ ÍÅ ÎȭÈÅ ÄÅ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÚÁÒ ÊÏȟ ÄÅ ÌÁ ÍÅÖÁ ÓÁÌÕÔ ÔÁÍÂïȱ ɉ3ÁÂÒÉÎÁ, 71, 

LLCF). La Sabrina no té fills ni filles, una decisió que manifesta haver tingut sempre molt 

clara, no només perquè mai ha volgut tenir descendència sinó perquè ella diu que, tenir-ne, 

ïÓ ÕÎÁ ÆÏÎÔ ÄȭÅÓÔÒîÓ Éȟ ÔÁÌ ÃÏÍ ÅÌÌÁ ÐÅÒÃÅÐ ÃÕÉÄÁÒ-ÓÅ ÄȭÅÌÌÁ ÍÁÔÅÉØÁȟ ÁÉØĔ ÓÅÒÉÁ ÃÏÎÔÒÁÒÉȢ 

Manifesta el següent:  

Per mi les cures, primer comença per cuidar-te a tu, està clar que per molt que et cuidis la 

genètica és molt important, la situació familiar... les malalties no és només... en fi, que t'hagi 

tocat un càncer, primer per com vivim, el naturòpata sempre em diu: si saps d'algú que té 

algun problema, digues-li que ho tregui, que no s'ho quedi dins, que això es converteix en 

una malaltia, en un càncer, les dones a un lloc i els homes a un altre. Clar, les malalties són 

una part de la vida, quan tens fills els tens per tota la vida i porten molts problemes i 

situacions complicades, les relacions personals... clar, tot això fa malalties, la vida que 

ÐÏÒÔÅÍȟ ÃÏÍ ÍÅÎÇÉÓ ÉȢȢȢ ÌȭÅÓÔÒîÓ ïÓ ÌÁ ÂÏÍÂÁ (Sabrina, 71, LLCF).  

Cuidar-ÓÅ ÐÅÒ ÔÁÎÔȟ ïÓ ÔÁÍÂï ÓÁÂÅÒ ÇÅÓÔÉÏÎÁÒ ÌÅÓ ÅÍÏÃÉÏÎÓȟ ÌÁ 3ÁÂÒÉÎÁ ÐÁÒÌÁÖÁ ÄÅ ÌȭÅÓÔÒîÓ É 

Ìȭ!ÎÄÒÅÕ ÄÅ pensament positiu:  

Para mí un cuidado tiene que ser el cuidado que cada uno tiene de su propia vida, yo creo 

quitando lo que el cardiólogo me dijo el otro día, yo me encuentro muy bien, para mí el 

cuidado es ejercicio físico razonable y pensamiento positivo. No tener que decir... hace una 

serie de años, leí una novela "la romana" de Alberto Moravia, y la protagonista es una 

prostituta romana, y recuerdo que esa mujer decía "el odio, el rencor, la envidia, son 

sentimientos que producen malestar interno y como yo no quiero experimentar ningún 

malestar interno, prefiero no experimentar ni odio, ni rencor ni envidia hacia nadie". A mí 

me parece de una sabiduría humana genial y desde entonces intento aplicármelo y muy bien 

(Andreu, 89, LLC). 
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Cuidar-se també es vincula amb fer activitat i, com es detalla en el següent subapartat, també 

ÅÌÓ ÄÉÓÃÕÒÓÏÓ ÄÅ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÕ ÔÅÎÅÎ Á ÖÅÕÒÅ ÁÍÂ ÃÕÉÄÁÒ ÄȭÕÎ ÍÁÔÅÉØ Ï ÍÁÔÅÉØÁȢ 0ÅÒĔ 

també té a veure saber quan parar, conèixer-se a un mateix i saber quines limitacions es 

tenen, quins són els límits, principalment físics, que es manifesten en relació a la cura. La 

Carmela, amb la seva cita, dona nom a aquest apartat i exemplifica què vol dir 

ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÁÔ ÃÏÌɇÌÅÃÔÉÖÁ É ÃÏÍ ÅÓ ÖÉÎÃÕÌÁ ÁÉØĔ Á ÌȭÁÕÔÏÃÕÒÁ É ÁÌÓ ÌþÍÉÔÓ ÑÕÅ ÅÓ ÐÏsa ella 

mateixa per tal de no esdevenir una càrrega pel grup:  

Yo digo que yo me cuido para que tú no me tengas que cuidar, eso es un lema que yo lo tengo 

y lo hago así. Lo he tenido muy presente, tuve un accidente también estando aquí, porque 

venía demasiado cansada a la 1 y media de la tarde y de eso también aprendí, porque yo en 

la vida he pensado que podía con todo y llega un momento que vas pudiendo cada vez menos 

y entonces venía aquí y me faltaron las fuerzas. No me dio ni ictus, no, me faltaron las fuerzas 

y perdí el control del coche y choqué contra un camión, y nadie se explica porque salí de 

aquello, pero salí. A mí me cuidaron de día y de noche, los compañeros, pero me dijo la 

doctora, que al menos cuatro días tenía que estar vigilada día y noche, a los cuatro días les 

dije, que ya... fuera. Me dejé cuidar, pero también empecé yo a dar pasos, me cuido para que 

tú no me tengas que cuidar, eso es super importante (Carmela, 76, LLC). 

El cas de la Serena, de 84 anys i convivent a una llar col·laborativa, també és un cas que 

denota la cura cap a ella mateixa. Durant la meva estada a la llar col·laborativa, va coincidir 

que traslladaven al seu marit a una residència geriàtrica convencional, ja que la convivència 

Á ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÓȭÈÁÖÉÁ ÔÏÒÎÁÔ ÉÎÖÉÁÂÌÅȟ ÎÏ ÎÏÍïÓ ÐÅÒ ÌȭÁÇÒÅÓÓÉÖÉÔÁÔ ÄÅÒÉÖÁÄÁ ÄÅ ÌÁ 

ÄÅÍîÎÃÉÁ ÑÕÅ ÐÁÔÉÁ É ÑÕÅ ÎÏ ÐÏÄÉÁ ÒÅÓÏÌÄÒÅȭÓ ÁÍÂ ÅÌ ÓÉÓÔÅÍÁ ÄȭÁÔÅÎÃÉĕ Á ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÑÕÅ 

tenen establert, sinó pel seu propi descans i benestar emocional. Estar al costat de la Serena 

aquells dies em va ÐÅÒÍÅÔÒÅ ÏÂÓÅÒÖÁÒ ÕÎ ÂÁÔÉÂÕÌÌ ÄÅ ÓÅÎÔÉÍÅÎÔÓ ÃÏÎÆÒÏÎÔÁÔÓȟ ÄȭÕÎÁ ÂÁÎÄÁ ÌÁ 

ÔÒÉÓÔÅÓÁ ÐÅÒ ÌÁ ÓÅÐÁÒÁÃÉĕ ÄÅÌ ÍÁÒÉÔ ÄÅÓÐÒïÓ ÄÅ ÔÁÎÔÓ ÁÎÙÓȟ ÑÕÅ ÊÁ ÓȭÈÁÖÉÁ ÃÏÍÅÎëÁÔ Á ÄÏÎÁÒ 

ÁÍÂ ÅÌ ÔÒÁÓÌÌÁÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔ Á ÕÎÁ ÈÁÂÉÔÁÃÉĕ ÅÓÐÅÃÉÁÌÉÔÚÁÄÁȟ ÐÅÒĔ Á ÌÁ ÑÕÅ ÅÌÌÁ ÓÅÍÐÒÅ ÈÉ ÔÅÎÉÁ 

accés ja que era a la mateixa llar, però a una altra planta. També em transmetia la lleugeresa 

ÑÕÅ ÁÉØĔ ÌÉ ÉÍÐÌÉÃÁÖÁ É ÃÏÍ ÅÒÁ ÕÎ ÐÕÎÔ ÄȭÉÎÆÌÅØÉĕ ÐÅÒ ÃÕÉÄÁÒ-se a ella mateixa. A continuació, 

ÕÎÅÓ ÌþÎÉÅÓ ÄÅ ÌÁ ÔÒÁÎÓÃÒÉÐÃÉĕ ÄȭÕÎÁ ÅÎÔÒÅÖÉÓÔÁ ÁÍÂ ÅÌÌÁȟ ÅÎ ÃÏÎÆÉança, després de compartir 

ÈÏÒÅÓ ÄȭÏÂÓÅÒÖÁÃÉĕ É ØÅÒÒÁÄÅÓ ÉÎÆÏÒÍÁÌÓ ÐÒîÖÉÅÓȡ 

S: Tengo que reorganizar mi vida, va a ser un cambio muy grande, pero como otros cambios 

que hemos hecho... cuando vinimos aquí también fue un cambio muy grande. Ahora va a ser 

estar viva sin estarlo, los hijos dicen "mamá no te preocupes", y yo habiendo autobús, todavía 

estoy lo suficientemente... para coger un autobús, a lo mejor dentro de un año o dos días no, 

pero como los dos que están más cerca vienen todas las semanas, algunos días me van a 

llevar y un día iré yo sola. De momento iré tres días en semana, no me quiero poner el listón 

muy alto porque estoy muy cansada, ya tengo edad suficiente para cuidarme un poco, que no 

he sabido cuidarme en mi vida, es una cosa... que estoy descubriendo como recientemente. 

M: ¿Te apetece liberarte? 
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S: Sí, me apetece mucho, estoy muy mal, tanto es así que he estado en tratamiento de una 

psicóloga, me dijeron mis hijos "mamá tienes que ir a algún sitio a que te ayuden" y estuve 

yendo pero es que las cosas que me ha dicho lo sé yo, ya lo he leído y lo he experimentado, si 

es que lo único que tengo que hacer es hacerlo, y es lo difícil, hacerlo. No me quiero poner el 

listón muy alto para no bajarlo, voy a ir 3 días a verle, a no ser que esté malo o cualquier 

circunstancia especial, no voy a ir más. No me quiero enterrar, quiero vivir mi vida, quererme 

un poco que no me he querido, la gente está harta de decírmelo, si es que no te quieres a ti 

misma y me tengo que mentalizar en ese sentido (Serena, 84, LLC). 

Per últim, enllaçar aquesta autocura amb la responsabilitat col·lectiva, cuidar-se a un mateix 

per no ser una càrrega pel grup en un futur. No només una càrrega econòmica pel que 

suposa la gestió col·laborativa de la dependència, sinó també una càrrega social ja que, en 

graus diferents en funció del projecte, les persones que cohabiten intervenen socialment en 

ÌÁ ÖÉÄÁ ÄȭÁÑÕÅÌÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÁÍÂ ÇÒÁÕÓ ÄÅ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÍÁÊÏÒÓȟ ÊÁ ÓÉÇÕÉ ÁÃÏÍÐÁÎÙÁÎÔ Á ÌÁ 

persona o alliberant a la cuidadora principal periòdicament.  

Para mí el cuidado es vida, el cuidarte, primero el personal, porque si quieres estar por todos, 

por ti, por comodidad, por amor a ti mismo, te tienes que cuidar, después hay otro cuidado, 

que si tú no te cuidas, mañana te van a tener que cuidar doblemente los demás, entonces 

haces más desgraciada a la pareja, al otro, porque no has querido estar pendiente de las 

cosas. El cuidado siempre lo deberemos tener y practicar, con nosotros mismos y con los 

demás (Diana, 80, LLC). 

 

4.4.1 EnvellimenÔ ÓÁÌÕÄÁÂÌÅ É ÁÃÔÉÖÉÓÔÁ ÅÎÔîÓ ÃÏÍ ÕÎÁ ÐÒÛÃÔÉÃÁ ÄȭÁÕÔÏÃÕÒÁ  

Les llars col·laboratives per a gent gran promouen la independència de les seves 

participants, la interacció social, la seguretat, la salut mental i els serveis de suport, tots ells 

son factors que interactuen per propiciar un envelliment saludable (Puplampu, 2019). Fer 

moltes activitats es vincula a envellir saludablement i en conseqüència es vincula també a 

ÃÕÉÄÁÒ ÄȭÕÎÁ ÍÁÔÅÉØÁ Ï ÄȭÕÎ ÍÁÔÅÉØȢ %n *ÏÓÅÐ ÄÅÓÔÁÃÁ ÁÑÕÅÓÔÁ ÉÍÐÏÒÔÛÎÃÉÁ ÄÅ ÌȬÁÕÔÏÎÏÍÉÁ 

en les tasques i de realitzar tot allò que pugui per ell mateix: 

Fes-ho sempre tu, tot el que puguis i quan no puguis, una miqueta també, intenta-ho. Perquè 

som conscients que en el moment que et sentis a que et facin les coses, el deteriorament és 

exponencial. Ja sabem que tots ens deteriorarem, però hem d'evitar el màxim fer-ho. Com? 

Doncs, estar actiu en tots els aspectes: físic, mental, en tots els aspectes. I amb això estem 

així, per això també tenim pocs serveis. Això no vol dir que els necessitarem i comencem a 

tenir una llista de com cobrir aquestes necessitats (Josep, 72, LLC). 

Seguint ÌÅÓ ÐÁÒÁÕÌÅÓ Äȭ Aske Juul Lassen (2015)ȟ ÓÅÍÂÌÁ ÑÕÅ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÒÅÓÕÌÔÁ ÍÏÄelable 

Ï ÆÉÎÓ É ÔÏÔ ÅÖÉÔÁÂÌÅ ÅÎ ÆÕÎÃÉĕ ÄÅ ÌÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ É ÌȭÅÓÔÉÌ ÄÅ ÖÉÄÁ ÓÁÌÕÄÁÂÌÅ ÑÕÅ ÁÄÏÐÔÉÓȢ  No es 

pot perdre de vista com ÌÁ ÃÌÁÓÓÅȟ ÅÌ ÇîÎÅÒÅȟ ÅÌ ÎÉÖÅÌÌ ÅÄÕÃÁÔÉÕȟ ÅÎÔÒÅ ÄȭÁÌÔÒÅÓȟ ÊÕÇÕÅÎ ÕÎ ÐÁÐÅÒ 

fonamental en les vides de les persones i, independentment de totes aquestes decisions 

presents que es prenguin per procurar adreçar la vellesa cap a una vellesa saludable, 
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desposseïda de tot allò de vell que té la vellesa, la trajectòria vital passada interseccionada 

pels factors esmentats, no és modelable.  

Los modelos de la buena vida siempre excluyen algunos e incluyen otros, pero los modelos 

del envejecimiento activo son a menudo negociables y adaptables al día a día, hasta tal punto 

que pueden ser adaptados y apropiados por muchos. Por tanto, mientras algunos entienden 

que el imperativo de una vejez activa es demasiado exigente, también se adscriben a la 

creencia de que la buena vejez consiste en muchas actividades, independencia y la habilidad 

de tener el control de la vida propia. Siendo esto así, la circunscripción biopolítica de la vejez 

tiene éxito, pero siempre con los giros y paradojas propias inscritas en la complejidad de las 

vidas cotidianas (Lassen, 2015:352). 

En aquesta línia, la Gabriela enumera totes les activitats que realitza, en el seu cas, gairebé 

en la seva totalitat son activitats que es promouen dins de la pròpia llar col·laborativa:  

Un día a la semana tengo una videoconferencia con un grupo de esperanto que yo tengo en 

Sevilla y tenemos una hora y media de videoconferencia, después los dos días de 

voluntariado, aquí tenemos otra actividad que es una clase de castañuelas, que nos ocupa 

también dos horas en la mañana. Una tarde tenemos también una actividad de informática 

para manejo del móvil sobre todo y también tenemos una tarde baile en línea, vamos un 

grupito, estamos un rato divertido. Hay actividades de música, karaoke, hay películas, un 

grupo de lectura que se reúne para hacer tertulia de la lectura que se haya hecho. Hay un 

grupo de bienestar que viene una psicóloga y se reúnen para comentar y hacen juegos de 

memoria y así y bueno, se comentan cada uno sus actitudes o su modo de sentirse y de más 

(Gabriela, 68, LLC).  

,Á ÒÅÁÌÉÔÚÁÃÉĕ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓȟ ȰÄȭÅÓÔÁÒ ÁÃÔÉÕÓȟ ÔÅÎÉÒ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓȟ ÅÓÔÁÒ ÂÅÎ acompanyats, poder 

parlar, tenir un balconet per sortir, tenir interessosȱ ÅÎ ÐÁÒÁÕÌÅÓ ÄÅ ÌÁ 3ÁÂÒÉÎÁȟ Ȱcrea millor 

salutȱ (Sabrina, 71, LLCF)Ȣ 0ÅÒĔ ÔÁÍÂï ÁÑÕÅÓÔÁ ÃÁÐÁÃÉÔÁÔ ÄȭÁÇîÎÃÉÁ ÄÅ ÌÁ ÐÒĔÐÉÁ ÖÉÄÁȟ ÅÎ 

ÁÑÕÅÓÔ ÃÁÓ ÅÎÆÏÃÁÄÁ Á ÌÁ ÐÒÏÍÏÃÉĕ ÄȭÕÎÁ ÍÉÌÌÏÒ ÑÕÁÌitat no recau exclusivament en les 

activitats sinó també en el foment dels vincles socials, en relacionar-ÓÅ ÃÏÍ Á ÐÁÒÔ ÄȭÕÎ 

ÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÓÁÌÕÄÁÂÌÅ É ÃÏÍ Á ÐÒÛÃÔÉÃÁ ÄÅ ÃÕÒÁ ÄȭÕÎÁ ÍÁÔÅÉØÁ Ï ÍÁÔÅÉØȢ 3ÏÂÒÅ ÔÏÔ ÁÉØĔ 

reflexiona la Sabrina mentre en el transcurs ÄÅ ρπ ÍÉÎÕÔÓ ÄȭÅÎÔÒÅÖÉÓÔÁȟ ÈÁ ÁÎÁÔ Á ÃÏÎÔÒÏÌÁÒ 

ÅÌ ÍÅÎÊÁÒ ÑÕÅ ÓȭÅÓÔÁÖÁ ÃÕÉÎÁÎÔ ÁÍÂ ÌÅÓ ÖÅÒÄÕÒÅÓ ÅÃÏÌĔÇÉÑÕÅÓ É ÄÅ ÐÒÏØÉÍÉÔÁÔ ÑÕÅ ÈÁ ÃÏÍÐÒÁÔȟ 

ÊÁ ÑÕÅ ÍȭÅØÐÌÉÃÁ ÑÕÅ ïÓ ÍÏÌÔ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÌÁ ÐÒÏÃÅÄîÎÃÉÁ ÄÅÌ ÍÅÎÊÁÒ ÐÅÒ ÔÁÌ ÑÕÅ ÁÑÕÅÓÔ 

afavoreixi a una alimentació que promogui una vida saludable. També ha respost un correu 

de la comissió de benvinguda de la qual en forma part i, ha respost a unes amigues del 

projecte, amb les que anava a fer un cafè i a visitar una exposició aquesta tarda. Resumia 

aquest lligam entre enÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÓÁÌÕÄÁÂÌÅ É ÔÅÎÉÒ ÃÕÒÁ ÄȭÅÌÌÁ ÍÁÔÅÉØÁ ÁÉØþ Ȱpart de la cura és 

relacionar-te, estar actiu dins les teves possibilitats, sentir-te viu, poder expressar-te, tenir 

interessos...tot aixòȱ (Sabrina, 71, LLCF). 
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4ÁÍÂï ÈÉ ÈÁ ÃÏÍÉÓÓÉÏÎÓ ÑÕÅ ÅÎÃÏÒÁÔÇÅÎ ÌÅÓ ÐÒÛÃÔÉÑÕÅÓ ÄȭÁÕÔÏÃÕÒÁ ÄȭÕÎÁ ÍÁÎÅÒÁ ÄÉÒÅÃÔÁ É 

ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÑÕÅ ÈÏ ÆÁÎ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÉÎÄÉÒÅÃÔÁ ÁÍÂ ÌÁ ÐÒÏÍÏÃÉĕȟ ÐÅÒ ÅØÅÍÐÌÅȟ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ ÃÕÌÔÕÒÁÌÓȢ 

Algunes de les moltes activitats ofertades son les presentades en la imatge anterior (figura 

33Ɋȟ ÄÅ ÂÁÌÌ ÅÎ ÌþÎÉÁ Ï ÕÎÁ ÁÌÔÒÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ ÓÏÎ ÅÌÓ ÅÓÔÉÒÁÍÅÎÔÓ ɉfigura 34). 

 

Figura 34: Estiraments. Font: Pi (2022). 

En *ÁÃÉÎÔȟ ÐÅÒÔÁÎÙÅÎÔ Á ÕÎÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÃÏÍÉÓÓÉÏÎÓ É ÅÎÃÁÒÒÅÇÁÔ ÄÅ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔ ÄÅ ÍĭÓÉÃÁ 

clàssica, explica com relaciona el foment de la cultura amb la promoció de la salut mental: 

Música clásica que la llevo yo un día al mes, hemos constituido también recientemente, un 

par de sábados al mes, lo que llamamos sábados culturales donde damos charlas, películas, 

pero que no son comerciales, más de mensaje. Ha habido también, que ha estado un poco 

paralizado, clases de idiomas, que las dan algún nativo que hay aquí, algún inglés. Quiero 

decir que es un conjunto de cosas que lÅ ÄÁ ÍÕÃÈÁ ÖÉÔÁÌÉÄÁÄ ÁÌ ÃÅÎÔÒÏ ɍȣɎȟ !ÄÅÍÜÓ ÑÕÅ ÅÓ ÕÎ 

aspecto muy de enriquecimiento personal, mientras uno mantiene la cabeza bien (Jacint, 89, 

LLC). 

Fer i organitzar tantes activitats també suposa un desgast i esgotament per a les persones 

que viuen a llars col·laboratives. Primerament, aquelles activitats de caire organitzatiu i que 

han de fer per vetllar pel bon funcÉÏÎÁÍÅÎÔ ÄÅ ÌÁ ÌÌÁÒ Éȟ ÄÅÓÐÒïÓȟ ÅÌ ÇÒÁÎ ÖÏÌÕÍ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ 

atractives de caire social i cultural al propi abast, que pot resultar, ocasionalment, també 

excessiu. En la part organitzacional de la llar, la Vanesa expressa quina és la seva rutina 

Figura 33: Ball en línia. Font: Pi (2022). 
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Ȱsempre hi ha moltes reunions, i totes son molt important i totes son molt llargues, llavors, 

bueno al matí sempre pots tenir una, dues o tres reunions, després de reunir-te crescudament, 

t'arribava el migdia, la comissió a la que estiguis sempre et dona una mica de feina extra 

reunióȱ (Vanesa, 75, LLC)Ȣ ,Á "ÅÒÔÁȟ ÃÏÍÐÌÅÍÅÎÔÁ ÁÑÕÅÓÔÁ ÏÐÉÎÉĕ ÁÆÅÇÉÎÔ ÌÁ ÐÁÒÔ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ 

ÄȭÏÃÉ ÑÕÅ ÒÅÁÌÉÔÚÁ Éȟ ÔÏÔÅÓ ÁÑÕÅÓÔÅÓȟ ÊÕÎÔÁÍÅÎÔ ÁÍÂ ÌÅÓ ÍĭÌÔÉÐÌÅÓ ÃÏÍÉÓÓÉÏÎÓ ÄÅ ÔÒÅÂÁÌÌ Á ÌÅÓ 

que pertanyia, la van fer adonar-se que havia de reduir el ÒÉÔÍÅ ȰSí, soy muy activa yo, muy 

activa. Me metí de lleno en muchas cosas, luego me di cuenta de que era demasiadoȱ (Berta, 

72, LLC).  

!ÉØþ ÄÏÎÃÓȟ ÓȭÈÁ ÅØÅÍÐÌÉÆÉÃÁÔ ÌÁ ÐÒÏÍÏÃÉĕ ÄȭÕÎ ÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÓÁÌÕÄÁÂÌÅ Á ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ 

ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ Á ÔÒÁÖïÓ ÄÅ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔ ÆþÓÉÃÁȟ ÌȭÁÌÉÍÅÎÔÁÃÉĕȟ ÌÁ ÓÁÌÕÔȟ É ÌÅÓ ÒÅÌÁÃÉÏÎÓ ÓÏÃÉÁÌÓȢ  0ÅÒĔ 

també pren especial rellevància en aquest discurs que va més enllà de lȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ 

ÓÁÌÕÄÁÂÌÅȟ ÌȭÁÃÔÉÖÉÓÍÅȢ  %Î ÍÏÌÔÓ ÃÁÓÏÓȟ ÖÉÎÃÕÌÁÒ-se a aquests projectes té una forta ideologia 

i argumentari de defensa de drets, que es troba també directament relacionat amb el fet de 

ÃÕÉÄÁÒ ÄȭÕÎÁ ÍÁÔÅÉØÁ É ÄȭÕÎ ÍÁÔÅÉØȢ !ÑÕÅÓÔ ÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ Áctivista no se centra tant en 

ÌȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔ ÆþÓÉÃÁ Ï ÃÏÇÎÉÔÉÖÁȟ ÓÉÎĕ ÅÎ ÉÎÖÏÌÕÃÒÁÒ-se en projectes propis i col·lectius amb la 

ÆÉÎÁÌÉÔÁÔ ÄȭÁÐÒÅÎÄÒÅ É ÇÁÕÄÉÒȟ ÉÎÃÌÏÅÎÔ ÁÑÕþ ÅÌ ÖÏÌÕÎÔÁÒÉÁÔ É ÌȭÁÃÔÉÖÉÓÍÅ ÑÕÅ ÒÅÉÖÉÎÄÉÃÁ ÅÌ ÐÁÐÅÒ 

de les persones grans (Mogollón i Fernández, 2019). $ÅÓ ÄÅ ÌȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉĕ ÐĭÂÌÉÃÁ ÌÏÃÁÌ 

ÄȭÕÎ ÄÅÌÓ ÍÕÎÉÃÉÐÉÓ ÏÎ ÅÓ ÔÒÏÂÅÎ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÁÎÁÌÉÔÚÁÄÅÓ ÅØÐÌÉÃÁÖÅÎȡ 

Tienes otros 30 años, de los 60 a los 90, que tienes que elegir qué es lo que quieres, la tienes 

que mimar tú vida. Ser un mueble en una residencia concertada o tener una vida paralela, 

con muchas inquietudes, muchas ganas de hacer cosas... aquí están todo el día ocupados con 

mil cosas, un dinamismo que a mí me sorprende, nos ha llamado la atención a todos. 

Participan en todo, la asociación de mayores de aquí, el 80% son del hogar colaborativo, en 

el coro de música, están ahí metidos. En todos los sitios, he tenido dos concejales..., uno de 

ellos concejal con 84 años, que digo... qué ganas de trabajar en un pueblo que no es tuyo, 

cuando tienes a otros jóvenes del pueblo que rehúsan cualquier tipo de responsabilidad 

(Cristian, AP).  

Hi ha un discurs molt fort envers promoure aquesta alternativa per viure la vellesa com una 

ÖÉÁ ÄȭÅÓÃÁÐÁÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÅÓÐÅÃÕÌÁÃió on no queda lloc per fer negocis. ȰȪQué gran ventaja tiene 

este sistema? Que no se puede especularȱ ɉ0ÁÂÌÏ, 66, LLCF). En aquest sentit es fa una forta 

crítica a les residències, doncs les assimilen també a un habitatge per a persones grans, com 

el projecte que estan duent a terme, però a la vegada molt contrari als valors que consideren 

necessaris per garantir el benestar a la vellesa. En aquesta direcció, la Greta argumenta el 

següent: 

Les residències han de deixar de ser negoci i ens hem de conscienciar tots que, igual que 

volem una sanitat pública i gratuïta i una educació pública i gratuïta, hem de tenir diguéssim, 

sigui cohabitatge o residència, una cosa més personalitzada, més humanitzada i que no sigui 

negoci, sempre que sigui negoci, anem als salvatges del que estem veient que està passant 
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ÁÍÂ ÌÅÓ ÒÅÓÉÄîÎÃÉÅÓ ɍȢȢȢɎ ïÓ ÔÒÉÓÔȟ ÖÅÕÒÅ ÃÏÍ ÌȭïÓÓÅÒ ÈÕÍÛ ÎÏ ïÓ ÒÅÓ É ÔÏÔ ÅÓÔÛ ÅÎ ÍÁÎÓ ÄÅ 

l'economia i ens continuem empassant el que ens donen. Ens donin el que ens donin, ens 

adaptem a tot, som boníssims. Si fóssim conscients del potencial d'adaptació que tenim i de 

ÌÌÕÉÔÁÒ ÃÏÎÔÒÁ ÌͻÁÄÖÅÒÓÉÔÁÔȟ ÆÁÒþÅÍ ÃÁÎÖÉÓ ÂÒÕÔÁÌÓȢ 0ÅÒÑÕî ÅÓÔÅÍ ÁÇÕÁÎÔÁÎÔ ÌȭÈĔÓÔÉÁ ɉ'ÒÅÔÁ, 61, 

LLCF) 

Tot i així, també hi ha veus que no són tan crítiques amb les residències i que defensen que 

cada manera de viure la vellesa té uns adeptes. En *ÁÎ ïÓ ÕÎ ÄȭÅÌÌÓ É ÅØÐÌÉÃÁ ÃÏÍȟ Á ÍïÓ 

ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÃÏÎÓÔÒÕÃÃÉĕ ÄÅÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅ É ÄÅÌ ÑÕÅ ÅÌÌ ÄÅÆÉÎÅÉØ ÃÏÍ Á ÍÏÄÅÌȟ ÎÏ ïÓ ÅØÃÌÕÓÉÕ Éȟ ÒÅÇÉÔ 

per la ÓÏÌÉÄÁÒÉÔÁÔȟ ÄÅÓÔÁÃÁ ÑÕÅ ÓȭÈÁ ÄÅ ÔÒÅÂÁÌÌÁÒ ÔÁÍÂï ÐÅÒ ÆÏÒÊÁÒ ÕÎÅÓ ÂÁÓÅÓ ÐÅÒ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ 

futurs: 

Algú que sents que diu: les residències són una merda. No, les residències són les residències, 

tenen... poso residències com a exemple típic, les residències tenen moltes pegues, però no, 

una merda no, s'han de millorar, hem de treballar perquè ho siguin, però és un model que 

molta gent voldrà anar-hi, d'una forma més digna, que estigui més bé, però és una sortida 

natural i plausible. La sortida nostra "és molt millor perquè...." tampoc, és una sortida que a 

nosaltres ens va bé, fins i tot diria que humanament el que hem estat fent i el que volem fer, 

afavoreix més al que voldríem, però millor que una altra cosa no ho sé, per una altra persona 

pot ser molt pitjor. perquè embolicar-se en una cosa com el que estem embolicats nosaltres... 

embolicar-se en el millor dels sentits. [...] Nosaltres hem triat un camí, amb la pega que aquest 

camí, en aquest moment existeix molt poc, no té gaire paradigmes [...] l'estem vestint, fent, 

creant i això em satisfà molt i a la meva companya també. Inclús és una qüestió que de 

vegades, amb temes de grup, es tendeix a tancar-se a la pròpia capelleta i, un moment, 

pensem més amb el model. Coordinem-ho dins el model, no ens ha de convenir a nosaltres, 

ha de convenir a un sector de gent, tampoc a tothom, però ha de convenir a un sector, si 

només pensem en la nostra problemàtica no estem treballant perquè altra gent s'hi pugui 

sentir identificat. No ho sé, és aquestes dues vessants les que a mi em satisfan més: treballo 

per mi però oferint alguna cosa de la feina que estem fent (Jan, 68, LLCF).  

La motivació pel canvi, creure i crear camins que defensen els drets de les persones grans 

és un dels motors de les llars col·laboratives que, encoratjades per la força del grup, 

ÒÅÉÖÉÎÄÉÑÕÅÎ ÌÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄȭÕÎ ÃÁÎÖÉ ÄÅ ÍÉÒÁÄÁ ÅÎÖÅÒÓ ÅÌ ÓÅÕ ÃÏÌɇÌÅÃÔÉÕȢ !ÑÕÅÓÔÁ ÉÄÅÏÌÏÇÉÁ 

reivindicativa, activista, es veu en nombroses ocasions nodrida per unes vides vinculades al 

ÍĕÎ ÄÅ ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÃÉÏÎÉÓÍÅ É ÌÁ ÌÌÕÉÔÁ ÓÏÃÉÁÌȢ ,ȭ!ÌÂÁ ÅØÐÌÉÃÁ ÁÑÕÅÓÔ ÒÅÃÏÒÒÅÇÕÔ ÄÅ ÌÌÕÉÔÁ 

transversal a les diverses etapes vitals:  

Jo que vinc, que he treballat pel drets dels infants a desenvolupar-se al seu ritme, aprendre 

segons les seves necessitats, tot això, et trobes que a l'etapa final, has de reivindicar el mateix, 

que no tothom... o sigui, jo quan entro a una residència i veig allà a tots els avis pintant papa 

noels... Se'm posen els pels de punta, què és això o pintant las nuvecitas i la virgen... jo ja vaig 

batallar per tenir una escola laica, no em voldran posar en una residència i perquè ve el Nadal 

fer el pessebre, què m'estan dient. Això no pot ser. Tota la vida batallant pel mateix, pels 

drets en una època dels infants i ara em toca el dret de les persones grans, entremig el de la 

persona treballadora, també una mica m'he dedicat (Alba, 67, LLCF). 

#ÏÎÔÉÎÕÁÎÔ ÁÍÂ ÁÑÕÅÓÔÁ ÅÍÂÒÁÎÚÉÄÁ ÉÄÅÏÌĔÇÉÃÁ ÃÏÍ Á ÐÁÒÔ ÄÅ ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÖÉÓÔÁ É 

ÓÁÌÕÄÁÂÌÅ ÄÅ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓȟ ÌÁ ÄÅÆÅÎÓÁ ÄÅ ÌȭÁÕÔÏÇÅÓÔÉĕ É ÄÅ ÌÁ ÃÁÐÁÃÉÔÁÔ ÄȭÁÇîÎÃÉÁ ÓÅ 
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cita ÅÎ ÍÏÌÔÅÓ ÏÃÁÓÉÏÎÓȟ Ȱautogestionar la teva pròpia vellesa, no t'has de descuidarȱɉ#ÁÒÌÅÓ, 

72, LLCɊȟ ïÓ ÔÁÍÂï ÕÎÁ ÐÒÛÃÔÉÃÁ ÄȭÁÕÔÏÃÕÒÁȟ ÄÅÃÉÄÉÒ ÑÕî ÐÁÓÓÁ ÁÍÂ ÌÅÓ ÖÉÄÅÓ ÐÒĔÐÉÅÓȟ ÔÁÍÂï 

és cuidar-se.  

Nosaltres volem decidir com cuidar-nos, com ens cuidaran, com volem que ens cuidin i com 

cuidarem qui ens cuidarà. Per què? Nosaltres hem tingut uns sous dignes, hem pogut viure, 

i la gent que treballi per nosaltres ha de tenir un sou digne, uns horaris dignes, això és molt 

important. Vull dir, el projecte no és... mira aniran a viure i allà els hi faran tot, ens faran el 

que necessitem que ens facin i tots podem aportar i el que no ho aprens, així les neurones 

funcionen (Sabrina, 71, LLCF).  

%Î ÁÑÕÅÓÔ ÁÐÁÒÔÁÔ ÈÉ ÈÁ ÕÎÁ ÍÅÎÃÉĕ ÅÓÐÅÃþÆÉÃÁ Á ÌÁ ÌÌÕÉÔÁ ÃÏÎÔÒÁ ÌȭÅÄÁÔÉÓÍe, un element repetit 

en les entrevistes i que esdevé crucial en la seva reivindicació de la figura de les persones 

ÇÒÁÎÓȢ ,ȭÅÄÁÔÉÓÍÅ ÁÓÓÏÃÉÁ Á ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÖÅÌÌÅÓ ÁÍÂ ÐîÒÄÕÅÓ ÄÉÖÅÒÓÅÓ É ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÅÓ ÖÅÕÅÎ 

agreujades si ets dona, ja que aquestes afecten a la pròpia identitat de la feminitat, associada 

principalment amb la joventut (Ramos Toro, 2018). Son un col·lectiu que pateix 

ÄÉÓÃÒÉÍÉÎÁÃÉĕ ÐÅÒ ÅÄÁÔȟ Ìȭ!ÌÂÁȟ Á ÕÎ ÎÉÖÅÌÌ ÍïÓ ÍÁÃÒÏȟ ÆÁ ÕÎÁ ÃÒþÔÉÃÁ ÓÏÃÉÁÌ ÓÏÂÒÅ ÃÏÍ ÓȭÅÎÔïÎ 

la vellesa:  

Nosaltres no som uns iaios xoxos com es pot pensar de la gent gran moltes vegades, et faig 

servir aquesta expressió vulgar, sé que la paraula tècnica és edatisme, és aquest menyspreu, 

no estem en aquest nivell. Segur que necessitem que ens diguin les coses dues vegades, 

perquè entenem més lentament, però sí que és veritat que tothom té clar que vol aquest 

projecte, com el vol, de quina manera (Alba, 67, LLCF).  

La Clara, en la mateixa línia de mostrar aquesta discriminació, ho fa a un nivell més micro, 

centrat en les dinàmiques que no vol que es reprodueixin al lloc on viuen, una línia vermella 

que no es pot traspassar. El respecte passa per no tenir una actitud infantilista i paternalista 

Á ÌȭÈÏÒÁ ÄÅ ÄÉÒÉÇÉÒ-se a les persones grans, respecte a la decisió, respecte en la cura, respecte, 

ÅÎ ÄÅÆÉÎÉÔÉÖÁȟ Á ÌÁ ÃÁÐÁÃÉÔÁÔ ÄȭÁÇîÎÃÉÁ ÄÅ ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÁ Éȟ ÁÑÕÅÓÔÁ ÃÁÐÁÃÉÔÁÔȟ ÎÏ ÓȭÈÁ ÄÅ 

ÄȭÉÎÆÒÁÖÁÌÏÒÁÒ ÁÍÂ ÅÌ ÐÁÓ ÄÅÌÓ ÁÎÙÓȢ ,Á #ÌÁÒÁ ÅÓÇÒÉÍÅÉØ ÑÕÅ ÎÏ ÅÓ pot justificar aquesta 

rebaixa de reconeixement i respecte social per haver de donar una atenció ràpida fruit de la 

ÐÒÅÓÓÉĕ ÄÅ ÌÁ ÊÏÒÎÁÄÁ ÌÁÂÏÒÁÌȟ ÓÉ ÎÏ ÑÕÅ ÓȭÈÁÎ ÄÅ ÄÏÎÁÒ ÅÓÐÁÉÓ ÐÅÒ ÔÁÌ ÑÕÅ ÌÁ ÌÌÉÂÅÒÔÁÔ 

individual pugui ser escoltada i sobretot, vetllar perquè es compleixi. 

El respeto a la persona y no sólo a la enferma, también a nosotros, el respeto a las decisiones 

que entren dentro del marco que hemos escogido, entonces ese respeto. A mí no me gusta, 

nunca me ha gustado eso de "ai abuelo, cómo estás", no, no, esa manera de atender al mayor 

no, no me gusta. Me gusta que si la persona enferma quiere ponerse una ropa, pues que se le 

ponga la ropa que decide, que se quiere poner unos zapatos, que se los ponga. Pero que no 

haya una imposición ocasionada por el tiempo, que no nos agobie el tiempo, que todo el 

tiempo que dediquemos a atender en sus gustos, en sus aspiraciones, en sus deseos al mayor, 

que sea respetado por parte de cada uno de los empleados y por supuesto de los socios que 

componemos el residencial (Clara, 87, LLC). 
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4.4.2 Una nova etapa vital 

0ÅÒ ÔÁÎÃÁÒ ÁÑÕÅÓÔ ÂÌÏÃ ÔÅÍÛÔÉÃ ÄÅ ÌȭÁÕÔÏÃÕÒÁ É ÃÏÍ ÁÑÕÅÓÔÁ es fa present en els discursos de 

ÌȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÓÁÌÕÄÁÂÌÅ É ÁÃÔÉÖÉÓÔÁȟ ÎÏ ÖÏÌÉÁ ÄÅÉØÁÒ ÄÅ ÍÅÎÃÉÏÎÁÒ ÃÏÍ ÓȭÅÍÍÁÒÃÁ ÔÏÔ ÐÌÅÇÁÔ 

ÄÉÎÓ ÄȭÕÎÁ ÎÏÖÁ ÅÔÁÐÁ ÖÉÔÁÌȢ !ÑÕÅÓÔÁ ÅÔÁÐÁ ÁÖÁÎëÁÄÁ ÄÅ ÌȭÅÄÁÔ ÁÄÕÌÔÁ É ÐÒîÖÉÁ Á ÌÁ ÖÅÌÌÅÓÁ ÍïÓ 

pronunciada, una etapa emergent que es troba manifestada a les llars col·laboratives. 

2ÅÃÏÒÄÏ ÅÓÔÁÒ ÐÁÒÌÁÎÔ ÁÍÂ ÌÁ ÃÏÍÉÓÓÉĕ ÄÅ ÂÅÎÅÓÔÁÒ ÄȭÕÎÁ ÄÅ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ É ÑÕÅ 

em parlessin de les accions preses per preveure la fragilitat (en aquest cas la paraula 

fragilitat emprada tenia una connotació sanitària ja que la persona que en feia ús provenia 

ÄÅ ÌȭÛÍÂÉÔ ÌÁÂÏÒÁÌ ÄÅ ÌÁ ÓÁÎÉÔÁÔɊȟ ÁÄÖÏÃÁÖÅÎ ÐÅÒ ÌÁ ÐÒÏÍÏÃÉĕ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ ÓÁÌÕÄÁÂÌÅÓȟ ÄÅ ÌÁ 

importància i la facilitat que donen aquests projectes per relacionar-se. Tot el discurs, tenia 

com a finalitat no arribar a velles i, que aquelles persones que sí que estiguessin en aquesta 

etapa, que no era el seu cas, la visquessin de la millor manera possible. Per tant, parlaven de 

vellesa com una etapa que no els pertany i no és que manifestessin de forma explícita estar 

ÅÎ ÌȭÅÔÁÐÁ ÐÒîÖÉÁȟ ÌȭÁÄÕÌÔÅÓÁȟ ÓÉÎĕ ÑÕÅ ÓÅÎÚÉÌÌÁÍÅÎÔȟ ÎÏ ÓĕÎ ÖÅÌÌÅÓȢ $ȭÁÑÕþ ÌÁ ÉÍÐÏÒÔÛÎÃÉÁ ÄÅ 

posar nom a aquesta etapa que sembla ser un limbe vital impronunciable. A més a més, 

manifesten que, si fan totes aquests canvis en els estils de vida, accions per prevenir, alleujar 

Ï ÅÎÄÁÒÒÅÒÉÒ ÌȭÁÒÒÉÂÁÄÁ ÄÅ ÌÁ ÖÅÌÌÅÓÁȟ ÐÏÔ ÓÅÒ ÆÉÎÓ É ÔÏÔ ÑÕÅ ÎÏ ÈÉ ÁÒÒÉÂÉÎ Ï ÑÕÅ ÓÉ ÈÏ ÆÁÎ ÓÉÇÕÉ 

ÄÕÒÁÎÔ ÐÏÃÓ ÁÎÙÓ ÊÁ ÑÕÅ ÐÏÄÅÎ ÖÉÕÒÅ ÓÁÌÕÄÁÂÌÅÍÅÎÔ ÆÉÎÓ ÌÁ ÍÏÒÔȢ $ȭÁÑÕÅÓÔÁ ÍÁÎÅÒÁ ÔÒÅÎÑÕÅÎ 

amb la visió de la vellesa com una etapa llarga, que pot durar 30 anys i que és un període de 

declivi des que et jubiles fins la mort.  

La Neus té 70 anys i conviu en una llar col·laborativa i destaca aquestes diferències que ella 

ÐÅÒÃÅÐ ÁÍÂ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÖÅÌÌÅÓ ÄÅÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅ Ȱlos jóvenes, entre comillas, somos los que 

tenemos que dar el empujón cada vez, tomar el relevo de los mayores que ya no van pudiendo, 

no tienen las mismas ideas creativas y renovadas. Alguna vez te las intentan machacar, porque 

la tradición es la tradición y yo soy antitradicionalȱ (Neus, 70, LLC). En la mateixa línia, 

,ȭ%ÓÔÒÅÌÌÁȟ ÑÕÅ ÐÏÒÔÁ ÕÎ ÁÎÙ ÄÅ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁȟ É Ôï ÔÁÍÂï χπ ÁÎÙÓȟ ÐÁÒÌÁ ÄÅ ÌÅÓ ÄÉÓÔÛÎÃÉÅÓ ÅÎÔÒÅ 

ÅÌÌÁ É ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÃÏÎÖÉÕÅÎ Á ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÑÕÅ ÔÅÎÅÎ ÇÁÉÒÅÂï ςπ ÁÎÙÓ ÍïÓ Ȱvenimos 

gente que tenemos 15 o incluso 19 años menos que este hombre por ejemplo, no ya en 15 años, 

en mucho menos, el mundo ha cambiado muchísimo, tu cabeza también ha cambiadoȱ 

(Estrella, 70, LLC) . La Sabrina, també gerontolescent, mentre reflexionàvem sobre les 

característiques ÄÅ ÌÁ ÖÅÌÌÅÓÁ É ÄÅ ÌÁ ÌÌÕÎÙÁÎÉÁ ÑÕÅ ÌÉ ÄÅÓÐÅÒÔÁ Á ÅÌÌÁ ÁÍÂ χρ ÁÎÙÓȟ ÍȭÅØÐÌÉÃÁÖÁ 

que passejant amb una amiga pel carrer, van veure una dona gran i es van preguntar 

Ȱnosaltres quan siguem més grans serem així?ȱ (Sabrina, 71, LLC), atribuint-li a aquesta 

persona unes característiques en les que elles no es reconeixien. 

 



160 
 

4.4.3 Ȱ,a vida s'ha allargat molt, no sempre amb qualitat de vida i, viure està molt bé 

si verdaderament per tu la vida és digneȱ14 

La Vanesa em deia aquestes paraules i considero que resumeixen aquest últim apartat de 

ÌȭÁÕÔÏÃÕÒÁ, relacionat amb les voluntats anticipades en la gestió del final de vida i també amb 

el dret a morir dignament. Certament en els entorns de gent gran amb els que havia treballat 

É ÃÏÍÐÁÒÔÉÔ ÔÅÍÐÓ ÐÒîÖÉÁÍÅÎÔ Á ÌȭÅÌÁÂÏÒÁÃÉĕ ÄÅ ÌÁ ÔÅÓÉȟ ÅÌ ÔÒÁÃÔÁÍÅÎÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÔÅÍÛÔÉÑÕÅÓ 

era gairebé residual, un tabú en certa manera i una anticipació a la qual no li volien donar 

cabuda. També és cert que, moltes de les persones que formen part de llars col·laboratives 

en formació i en convivència, tenen un capital econòmic i social superior ÁÌ Äȭun elevat 

ÐÅÒÃÅÎÔÁÔÇÅ ÄÅ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÇÒÁÎÓ ÁÍÂ ÌÅÓ ÑÕÅ ÍȭÈÁÖÉÁ ÒÅÌÁÃÉÏÎÁÔ ÆÉÎÓ ÁÌ ÍÏÍÅÎÔ ÄÅ ÌÁ 

ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȢ 5Î ÁÌÔÒÅ ÆÅÔ ÑÕÅ ÔÁÍÂï ÔÒÏÂÏ Äȭinterès és que, el tema de la cura i de la pròpia 

ÅØÐÅÒÉîÎÃÉÁ ÄȭÁÕÔÏÃÕÒÁȟ ÈÁ ÐÒÅÓ ÍïÓ ÒÅÌÌÅÖÛÎÃÉÁ ÅÎ ÅÌÓ ÄÉÓÃÕÒÓÏÓ Á ÍÉÄÁ ÑÕÅ ÁÖÁÎëÁÖÁ ÌÁ 

ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȟ ÌÅÓ ÐÒÉÍÅÒÅÓ ÅÎÔÒÅÖÉÓÔÅÓ Óþ ÑÕÅ ÐÁÒÌÁÖÅÎ ÄȭÅÎÖÅÌÌÉÍÅÎÔ ÁÃÔÉÕ É ÄÅ ÆÅÒ ÃÏÍÕÎÉÔÁÔȟ 

però mai de cura, cura comunitària o fins i tot autocura, paraules que sí que han sortit de 

manera reiterada en el transcurs del temps. Avui en dia, la paraula cura no és només central 

a les llars col·laboratives, sinó que a nivell social i polític ha pres una dimensió protagonista 

(que no ÓȭÉÎÔÅÒÐÒÅÔÉ ÅÒÒĔÎÉÁÍÅÎÔ, la cura sempre ha estat protagonista pel sosteniment i 

manteniment de la vida però, darrerament, ha adoptat una centralitat en els discursos que 

confio, permetin visibilitzar moltes de les experiències que fins ara passaven 

desapercebudes). Conseqüentment, a les llars col·laboratives han volgut treballar-la a nivell 

de grup, fent formacions, xerrades i debats sobre la cura individual i l a col·lectiva. És 

ÐÒÅÃÉÓÁÍÅÎÔ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔÓ ÅÓÐÁÉÓ ÑÕÅ ÓȭÈÁÎ ÇÅÎÅÒÁÔ ÑÕÅ ÓÏÒÇÅÉØÅÎ ÔÅÍÅs que, socialment no 

estan tan estesos o no formen part de la quotidianitat de les converses com són el dret a 

ÍÏÒÉÒ ÄÉÇÎÁÍÅÎÔ Ï ÌÅÓ ÖÏÌÕÎÔÁÔÓ ÁÎÔÉÃÉÐÁÄÅÓȢ )ȟ ïÓ ÕÎÁ ÐÒÛÃÔÉÃÁ ÄȭÁÕÔÏÃÕÒÁ ÑÕÅȟ ÃÏÍ ÌÁ ÒÅÓÔÁ 

que es duen a terme en aquests entorns, té un pes molt rellevant en la responsabilitat 

col·lectiva.  

$ȭÕÎÁ ÂÁÎÄÁȟ ÅÌ ÔÁÂĭ Á ÐÁÒÌÁÒ É ÁÎÔÉÃÉÐÁÒ ÓÏÂÒÅ ÁÑÕÅÓÔÓ ÔÅÍÅÓȟ ÔÏÔ É ÑÕÅ ÐÕÇÕÉÎ ÓÅÒ ÍïÓ 

visibles en aquests entorns de convivència. No deixa de ser una realitat que a la cultura 

ÏÃÃÉÄÅÎÔÁÌ ÓȭÅÖÉÔÁ ÐÁÒÌÁÒ ÄÅ ÌÁ ÍÏÒÔ É ÓȭÁÓÓÏÃÉÁ ÁÍÂ ÌÁ ÐÏÒ Á ÁÌÌĔ ÄÅÓÃÏÎÅÇÕÔȟ al patiment i al 

dolor, generant en conseqüència una negativa permanent i col·lectiva (Uribe i Valderrama, 

2007). La Salima ho explica així:  

El document de voluntats anticipades i, hi ha una bona part de la colla que el tenim fet i hi ha 

una part que encara no. És així, això cadascú sap fins on vol arribar. La gent que ho tenim fet, 

a vegades som una mica pesadetes dient "bueno, si t'atropella un camió, no sé què fer amb 

 
14 Aquesta cita ïÓ ÄÅ ÌÁ 6ÁÎÅÓÁȟ χυ ÁÎÙÓ É ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ col·laborativa en convivència 
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tu". "Ja ho saben els meus fills", "doncs ja els trucaràs" (riu). Una vegada has entrat a aquesta 

història de la mort digna, no tenir el document de voluntats anticipades és com no saber 

llegir i escriure, sempre defensem que això s'hauria d'estudiar a la ESO, allà on t'haurien 

d'ensenyar com fer un contracte de lloguer a un pis, t'haurien d'ensenyar com fer el 

document de voluntats anticipades, és que forma part de les necessitats vitals, però bueno, 

és un tabú, sabem que és un tabú i ho portem així, com a tabú per algunes és un tabú i per 

altres no (Salima, 60, LLCF). 

! ÍïÓ Á ÍïÓȟ ÐÒÅÎÄÒÅ ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÄÅÃÉÓÉÏÎÓ ÖÁ ÍÏÌÔ ÌÌÉÇÁÔ ÁÌ ÑÕÅ ÓȭÅÓÍÅÎÔÁÖÁ ÅÎ ÌþÎÉÅÓ 

ÁÎÔÅÒÉÏÒÓȟ ÁÎÔÉÃÉÐÁÒ É ÎÏ ÓÅÒ ÕÎÁ ÃÛÒÒÅÇÁ ÐÅÌÓ ÆÉÌÌÓȟ ÔÁÍÂï Á ÌȭÈÏÒÁ ÄÅ ÐÒÅÎÄÒÅ ÁÑÕÅÓÔÅÓ 

decisions: 

Yo el testamento vital lo hice hace años, cinco años, siete años... hace años, entre otras cosas 

porque no quería que mis hijos fueran los que tuvieran que decidir por mí. Creo que es un 

ÐÁÐĕÎ ÐÁÒÁ ÕÎ ÈÉÊÏ Ù ÓÉ ÙÏ ÌÏ ÔÅÎÇÏ ÅÓÃÒÉÔÏȟ ÎÏ ÔÉÅÎÅÎ ÑÕÅ ÐÅÎÓÁÒȟ ÎÏ ÑÕÉÅÒÏ ÑÕÅ ÄÉÓÃÕÔÁÎȢ ɍȣɎ 

Yo veía a mis padres mucho mayores que yo, como se ve a los padres y de repente siento que 

les he alcanzado en edad, en que ya soy mayor como lo eran ellos, pero siendo mayor quiero 

tomar yo las decisiones de mi vida y no hacer lo que hicieron ellos, quiero prepararme (Neus, 

70, LLC). 

5ÎÁ ÁÌÔÒÁ ÔÅÍÛÔÉÃÁ ÑÕÅ ÔÁÍÂï ÓȭÈÁ ÅÓÍÅÎÔÁÔ ïÓ ÌÁ ÄÅ ÌȭÁÕÔÏÇÅÓÔÉĕ É ÌÁ ÄÅÆÅÎÓÁ ÄÅ ÌÁ ÃÁÐÁÃÉÔÁÔ 

ÄȭÁÇîÎÃÉÁ ÄÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÇÒÁÎÓ Éȟ ÑÕÁÎ ÔÒÁÃÔÅÎ ÄÅ ÌÁ ÇÅÓÔÉĕ ÄÅÌ ÆÉÎÁÌ ÄÅ ÌÁ ÖÉÄÁȟ ÔÁÍÂï 

emfatitzen la importància de poder prendre ÐÁÒÔÉÄÁȡ Ȱsoc una persona que sempre he decidit 

i també vull decidir el meu finalȱ(Vanesa, 75, LLC), manifestava la Vanesa o, en la mateixa 

ÌþÎÉÁȟ ÐÅÒĔ ÄȭÕÎÁ ÍÁÎÅÒÁ ÍïÓ ÄÅÓÃÒÉÐÔÉÖÁȟ ÌÁ .ÅÕÓ ÅØÐÒÅÓÓÁ Ȱno tengo muchos intereses en 

estar con la baba cayendo. A ser posible haré para que no llegue ese puntoȱ (Neus, 70, LLC). 

En aquesta conversa que vam tenir amb la Neus, em manifestava també quin era el seu 

posicionament envers ÌȭÅÕÔÁÎÛÓÉÁ ara que ja havia pres forma, legalment parlant, a Espanya 

i com formar paÒÔ ÄȭÕÎ ÇÒÕÐȟ ÄÏÎÁ ÓÅÎÔÉÔ Á ÌÁ ÓÅÖÁ ÖÉÄÁȡ 

No voy a decir un barbaridad pero yo no voy a alargar mi vida, no tengo ningún interés en 

ÁÌÁÒÇÁÒÌÁȢ ɍȣɎ4ÅÎÇÏ ÈÅÃÈÏ ÅÌ ÔÅÓÔÁÍÅÎÔÏ ÖÉÔÁÌȟ ÈÁÙ ÑÕÅ ÁđÁÄÉÒ ÁÈÏÒÁ ÅÌ ÔÅÍÁ ÄÅ ÌÁ ÅÕÔÁÎÁÓÉÁȟ 

no sé tanto si es eutanasia o por favor no me pongáis ningún remedio, por favor no me 

pongan remedio. Si me tengo que morir me muero, lo tengo muy asumido, creo que la vida 

hay que vivirla y disfrutarla, lo que te decía al principio de la conversación: si yo tengo que 

vivir encerrada en una habitación, sin ver amigos, sin ver a la familia, sin poder salir, porque 

soy infeccioso, o porque no quieren cuidarme, no tiene sentido mi vida. La vida tiene sentido 

si estoy con los demás, si puedo moverme, participar. No digo tanto movimiento, pero sí que 

me parece que no quiero prolongar nada (Neus, 70, LLC).  

!ÍÂ Ìȭ!ÉÔÏÒȟ de 62 anys i pertanyent a una llar col·laborativa en formació, després de 

ÌȭÅÎÔÒÅÖÉÓÔÁ ÖÁÍ ÔÅÎÉÒ ÕÎÁ ÃÏÎÖÅÒÓÁ ÓÏÂÒÅ ÁÑÕÅÓÔÁ ÔÅÍÛÔÉÃÁ ÅÎ ÌÁ ÑÕÅ ÉÎÖÅÒÔþÅÍ ÅÌÓ ÒÏÌÓȟ ÅÌÌ 

entrevistava i jo responia. Ell, justificant que jo tenia la mateixa edat que la seva filla i que 

amb ella ja havien parlat això a casa de manera oberta, em va voler demostrar com, el que 

per ell és un tema de conversa com qualsevol altre, no ho és per gran part de la societat. Em 

ÖÁ ÐÒÅÇÕÎÔÁÒ ÓÉ ÅÌ ÍÅÕ ÐÁÒÅ É ÌÁ ÍÅÖÁ ÍÁÒÅ ÄÉÓÐÏÓÁÖÅÎ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÄÏÃÕÍÅÎÔ ÄÅ ÖÏÌÕÎÔÁÔÓ 
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ÁÎÔÉÃÉÐÁÄÅÓȟ ÓÉ ÓȭÈÁÖÉÁ ÐÁÒÌÁÔ ÅÎ ÁÌÇÕÎ ÍÏÍÅÎÔ ÄÅÌ ÆÉÎÁÌ ÄÅ ÖÉÄÁȟ ÄÅ ÑÕî ÖÏÌÉÅÎ ÑÕÅ ÐÁÓÓés 

amb ells un cop arribades certes dependències, de la ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÁÔ ÄȭÕÎ Ï ÄȭÕÎÁ ÍÁÔÅÉØÁ 

sobre la pròpia vida i no delegar aquesta responsabilitat en els fills i filles. La resposta a 

ÔÏÔÅÓ ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÐÒÅÇÕÎÔÅÓȟ ÖÁ ÓÅÒ ÑÕÅ ÎÏ Éȟ ÔÏÔ É ÑÕÅ ÊÁ ÅÒÁ ÃÏÎÓÃÉÅÎÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÒÅÁÌÉÔÁÔȟ ÁÑÕÅÓÔÁ 

xerrada em va servir per entendre la magnitud del tabú. 

4ÏÔ É ÑÕÅ ÍïÓ ÅÎÄÁÖÁÎÔ ÓȭÁÐÒÏÆÕÎÄÅÉØ ÅÎ ÌÅÓ ÔÅÎÓÉÏÎÓ ÑÕÅ ÁÆÌÏÒÅÎ Á ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓȟ 

malgrat que molta gent que en parla i pren partida sobre aquestes temàtiques a les llars 

col·laboratives, també hi ha persones que no ho volen fer i, sobretot, en temàtiques 

vinculades a la gestió de la dependència, es presenten tensions:  

*Ï ÓÅÍÐÒÅ ÈÅ ÄÉÔȡ *Ï ÓÏÃ ÓÏÌÉÄÁÒÉ Á ÍÕÎÔÁÒ ÌȭÅÄÉÆÉÃÉȟ ÓÉ ÁÑÕþ ÈÁÎ ÄͻÁÎÁÒ tres unitats de cures, jo 

soc solidari a muntar aquestes unitats de cura, per la gent que vulgui arribar fins al final a la 

seva manera, però jo no li pagaré un cuidador, un metge 24 hores, això no ho penso pagar. Jo 

ÅÓÔÉÃ Á ÆÁÖÏÒ ÄÅ ÌȭÅÕÔÁÎÛÓÉÁȟ ÊÏ ÈÅ ÓÉÇÎÁÔ ÌÅÓ ÖÏÌÕÎÔÁÔÓ ÁÎÔÉÃÉÐÁÄÅÓȟ ÊÏ ÖÕÌÌ ÑÕÅ ÑÕÁÎ ÁÒÒÉÂÉ ÅÌ 

moment que jo no conegui ningú ni sàpiga on estigui, fuera. No vull que em cuidin allà tirat 

com una fulla... que no conec a ningú... això ja no és viure, ja no estic en aquest món, com que 

no estic, vull marxar tranquil·lament, jo no tinc perquè pagar-te a tu que vulguis estar tota la 

vida així, si vols estar així, que t'ho paguin els teus fills o t'ho pagues tu amb els teus... la meva 

solidaritat arriba fins on arriba (Aitor , 62, LLCF). 

 

4.5 En quin lloc queda la família  

Les llars col·laboratives suposen una nova mirada a ÌȭÏÒÇÁÎÉÔÚÁÃÉĕ ÓÏÃÉÁÌ ÄÅ Ìa cura, entenen 

ÌȭÅÃÏÎÏÍÉÁ ÍïÓ ÅÎÌÌÛ ÄÅ ÆÉÎÁÌÉÔÁÔÓ ÃÁÐÉÔÁÌÉÓÔÅÓȟ ÁÌÌĔ ÐÏÌþÔÉÃ ÁÍÂ ÕÎ ÃÁÉÒÅ ÍïÓ ÉÄÅÏÌĔÇÉÃ ÑÕÅ ÎÏ 

pas assistencial i allò familiar més enllà dels lligams de sang o famílies legalment 

constituïdes (Artiaga, 2021), a les llars col·laboratives, com citava en línies anteriors, són 

una Ȱbig familyȱ (Marina, 75, LLCF). Tot i que els serveis professionals i l'atenció personal 

no són components formals ÅÎ ÌÁ ÃÏÎÓÔÒÕÃÃÉĕ ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁȟ ÓÉÎĕ ÑÕÅ ÓĕÎ ÓÅÒÖÅÉÓ 

que poden decidir si contractar o no, els residents s'ofereixen atenció informal entre ells, 

reflectint l'a tenció que els membres de la família proporcionarien (Puplampu, 2019). Així 

dÏÎÃÓȟ ÅÌÓ ÐÒÏÐÅÒÓ ÐÁÒÛÇÒÁÆÓ ÓȭÅÎÄÉÎÓÁÒÁÎ ÅÎ ÃÏÍ ÅÓ ÒÅÃÏÎÆÉÇÕÒÁ ÌÁ ÃÕÒÁ ÆÁÍÉÌÉÁÒ Á ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ 

ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ É ÁÌÈÏÒÁ ÃÏÍȟ ÌȭÅÓÔÒÅÔÏÒ ÄÅÌÓ ÌÌÉÇÁÍÓ ÇÅÎÅÒÁÔÓȟ ÐÏÄÅÎ ÄÅÒÉÖÁÒ ÅÎ ÅÎÔÅÎÄÒÅ ÁÌÌĔ 

familiar, més enllà de la família.  

Per una banda, en els discursos alliberadors i de no voler ser una càrrega per la família, 

ÔÁÍÂï ÁÐÁÒÅÉØ ÌȭÅÍÁÎÃÉÐÁÃÉĕ ÅÎ ÌÁ ÐÒÅÓÁ ÄÅ ÄÅÃÉÓÉÏÎÓȟ ïÓ Á ÄÉÒȟ ÌÅÓ ÆÉÌÌÅÓ É ÆÉÌÌÓ ÁÃÏÍÐÁÎÙÅÎȟ 

ÐÅÒĔ ÎÏ ÒÅÂÅÎ ÕÎ ÒÏÌ ÄÅ ÌÉÄÅÒÁÔÇÅ ÅÎ ÌÁ ÖÉÄÁ ÄÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÆÏÒÍÅÎ ÐÁÒÔ ÄȭÕÎ ÐÒÏÊÅÃÔÅ 

de llar col·ÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁȟ ÒÅÆÏÒëÁÎÔ ÁÉØþ ÌÁ ÃÁÐÁÃÉÔÁÔ ÄȭÁÇîÎÃÉÁȢ 4ÏÔ É ÑÕÅ ÎÏ ÅÓ ÐÏÔ ÅÓÔÅÎÄÒÅ ÅÎ ÌÁ 

totalitat de casos, sí que és una tendència generalitzada i que pren més rellevància en els 

projectes en formació, com és el cas de la Rebeca:  



163 
 

La meva família jo els hi explico, ells escolten i no opinen absolutament de res, sempre he fet, 

jo estic divorciada de fa mil anys i sempre he fet la meva santa voluntat. Jo un dia els vaig 

sentir i els vaig dir que faria això, això, això. Si em quedo grillada pel camí em feu això, això, 

això. O sigui, ells tenen les premisses, però els hi sembla bé, interessant, però no coneixen 

ningú dels que hi ha al projecte. Son coses meves. Evidentment quan hi anem a viure vindran, 

coneixeran i tal i tal, però és cosa meva, jo tinc que decidir-ho i ho faig i ja està. Però que estan 

contents que no els hi vulguis complicar l'existència. Els fills, quan els hi dius que això ho fas 

per no donar feina, estan feliços, però implicació poca (Rebeca, 73, LLCF).  

També en els projectes en convivència, com és el cas dȭÅÎ ,ÏÒÅÎÚÏ É ÃÏÍȟ ÔÏÔ É ÌȭÏÐÉÎÉĕ 

ÃÏÎÔÒÛÒÉÁ ÄÅ ÌÁ ÓÅÖÁ ÆÁÍþÌÉÁ Á ÁÎÁÒ ÕÎ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÍÅÎÁ É ÒÅÉÔÅÒÁÒ-li que no feia per la 

seva personalitat, ell va decidir conviure-ÈÉ Éȟ ÄȭÁÉØĔȟ ÊÁ ÅÎ ÆÁ vuit  anys: 

Cuando se lo comenté a mis hijas y al resto de mi familia que me conocen, la idea de venir a 

un cohousing de este tipo, con tanta gente, me dijeron que era una contradicción "tú eres un 

triángulo y te vas a meter en un círculo, no va a cuadrar", siempre me lo recuerdan, sobre 

todo mi hermana, "todavía no dejamos de sorprendernos de cómo has podido aguantar ocho 

años, conociéndote, con lo poco social que eres" pero aquí estoy, muy bien, la verdad es que 

estoy bien (Lorenzo, 74, LLC). 

&ÏÒÍÁÒ ÐÁÒÔ ÄÅ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ característiques suposa també, en alguns casos, trencar 

amb la tradició familista, deixant de ser persones disposades i disponibles per cuidar en 

ÓÉÔÕÁÃÉÏÎÓ ÏÎ ÌȭîÔÉÃÁ É ÌÁ ÍÏÒÁÌ ÉÍÐÅÒÅÎ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÁÔÓ ÄÅ ÃÕÒÁȢ 2ÅÃÏÒÄÏ ÅÓÔÁÒ ÅÎÔÒÅÖÉÓÔÁnt 

a una dona, mentre cuidava de la seva neta, que estava passant el cap de setmana amb ella i 

el seu marit a la llar col·laborativa, ja que la filla no podia fer-ÓÅȭÎ ÃÛÒÒÅÃ ÁÑÕÅÌÌ ÃÁÐ ÄÅ 

ÓÅÔÍÁÎÁȢ !ÑÕÅÓÔÁ ÄÏÎÁ ÍȭÅØÐÌÉÃÁÖÁ ÑÕÅ ÁÂÁÎÓ ÄÅ ÌÁ ÐÁÎÄîÍÉÁ ÎÏ ÖÉÖÉÅÎ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ 

permaneÎÔ Á ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÊÁ ÑÕÅ ÈÁÖÉÅÎ ÄȭÁÎÁÒ É ÖÅÎÉÒ ÓÏÖÉÎÔ ÐÅÒ ÒÅÃÏÌÌÉÒ Á ÌÁ ÎÅÔÁ 

ÄÉÛÒÉÁÍÅÎÔ ÄȭÅÓÃÏÌÁ É ÁÊÕÄÁÒ ÌÁ ÓÅÖÁ ÆÉÌÌÁ ÁÍÂ ÌÅÓ ÇÅÓÔÉÏÎÓ ÄÅÌ ÄÉÁ Á ÄÉÁȢ ,Á ÐÁÎÄîÍÉÁ ÅÌÓ ÈÁÖÉÁ 

permès trencar amb aquestes responsabilitats, la rutina de la filla havia canviat arran de la 

ÐÁÎÄîÍÉÁ É ÌȭÏÒÇÁÎÉÔÚÁÃÉĕ ÔÁÍÂïȟ ÁÌÌÉÂÅÒÁÎÔ ÅÎÔÒÅ ÓÅÔÍÁÎÁ Á ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÄÅ ÌÅÓ 

responsabilitats implícites en ser àvia i avi. Continuaven prestant aquesta ajuda, però de 

manera puntual i no diària com fins llavors. 

La presència de la família a les llars col·laboratives per visites abans i després de la COVID-

19 ÅÓ ÄÏÎÁȟ ÔÏÔ É ÑÕÅ ÅÎ ÁÌÇÕÎÓ ÄÅÌÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÔÅÎÅÎ ÌÉÍÉÔÁÔ ÌȭÁÃÃïÓ ÄȭÉÎÆÁÎÔÓ É ÌÅÓ ÈÏÒÅÓ ÄÅ 

ÄÅÓÃÁÎÓ É ÍÉÇÄÉÁÄÁ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄÅ ÎÏ ÁÌÔÅÒÁÒ ÌÁ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁȟ ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÅÎ ÃÁÎÖÉȟ ÌȭÁÃÃïÓ ïÓ 

ÌÌÉÕÒÅ ÉÎÄÅÐÅÎÄÅÎÔÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÈÏÒÁÒÉ Ȱcuando vienen familiares, nietos, se mueven como Pedro 

por su casa, porque no tenemos restricciones de ese tipoȱɉ*ÏÓÅÐ, 72, LLC).  

%Ì ÓÅÇİÅÎÔ ÃÁÓ ïÓ ÅÌ ÄȭÕÎÁ ÄÏÎÁ ÑÕÅ ÖÏÌÉÁ ÖÉÕÒÅ ÅÎ ÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉva i, fins que el seu 

marit, que no hi volia anar encara, no va morir, no va poder fer el pas de viure-hi. A més a 

més, va estar cuidant del seu marit malalt durant 14 anys, sense voler simplificar perquè la 

ÃÏÎÖÅÒÓÁ ÖÁ ÓÅÒ ÌÌÁÒÇÁ É ÄÉÓÔÅÓÁȟ ÐÅÒĔ ÖÁ ÈÁÖÅÒ ÄȭÁÃÃÅÐÔÁÒ ÅÌ ÐÏÓÉÃÉÏÎÁÍÅÎÔ ÑÕÅ ÐÅÌ ÆÅÔ ÄÅ ÓÅÒ 
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dona, la dona, del seu marit (fent ús dels possessius), no va poder triar, ni consensuar ni tan 

sols debatre anar a una llar col·laborativa encaraȟ ÓÉÎĕ ÁÃÃÅÐÔÁÒ ÑÕÅ ÎÏ ÈÉ ÐÏÄÉÁ ÁÎÁÒȟ ÄȭÉÇÕÁÌ 

manera que pel fet de ser dona, la seva dona, no va poder triar, consensuar, ni tan sols 

debatre, cuidar-lo durant els 14 anys de malaltia.  

Tres años antes se compró el terreno, y me lo comentaron pero mi marido no estaba de 

acuerdo, decía que para el día de mañana, total, que yo nada, seguí en amistad en la parroquia 

ɍȣɎ ÐÅÒÏ bueno, yo estaba siempre pendiente de esto, a mí esta idea me agradaba bastante 

ÐÁÒÁ ÅÌ ÄþÁ ÄÅ ÍÁđÁÎÁȟ ɍȣɎ ÍÉ ÍÁÒÉÄÏ ÓÅ ÍÕÒÉĕ Ù ÃÕÁÎÄÏ ÓÅ ÍÕÒÉĕ ÙÏ ÌÅ ÄÉÊÅ Á ÍÉÓ ÈÉÊÏÓ ÑÕÅ 

había estado 14 años malo, que yo he estado... y les dije a mis hijos que iba a vender la casa, 

que era muy grande, muy trabajosa y me voy a ir a la residencia. A uno le pareció bien, al otro 

no le pareció tan bien, pero bueno, yo normalmente, tengo mis ideas, las tenía muy claras, 

hablé, uno de mis hijos vino, le gustó también y aquí estoy, llevo cinco años (Cati, 78, LLC). 

%Ì ÃÁÓ ÄÅ Ìȭ%ÎÃÁÒÎÁ Ôï ÓÉÍÉÌÉÔÕÄÓ ÁÍÂ ÅÌ ÄÅ ÌÁ #ÁÔÉȟ ÐÅÒĔ en el seu cas, ella preferiria viure al 

ÄÏÍÉÃÉÌÉ ÄȭÁÂÁÎÓ ÄȭÅÓÔÁÒ Á ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁȟ ÐÅÒĔ ÅÌ ÓÅÕ ÍÁÒÉÔȟ ÑÕÅ ÎÏ ÐÁÒÁ ÄÅ ÆÅÒ 

activitats a la llar, sobretot ÖÉÎÃÕÌÁÄÅÓ Á ÌȭÈÏÒÔȟ ÐÒÅÆÅÒÅÉØ ÅÓÔÁÒ Á ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁȢ 

,ȭ%ÎÃÁÒÎÁ ÎÏ ÈÁ ÅÓÔÁÂÌÅÒÔ ÆÏÒÔÓ ÌÌÉÇÁÍÓ ÁÍÂ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÄÅ ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁȟ ÅÌÓ Ôïȟ ÖÁ 

diàriament a fer activitats amb les persones de la llar col·laborativa, però ella vol tenir a la 

família a prop i, a la llar col·laborativa, no la té. Independentment de tenir la comunitat 

formant part de la seva quotidianitat, en el seu cas, no tenir la família a prop és sinònim de 

soledat.  

A veces pienso, si me quedo yo sola, qué hago yo aquí sola. Aunque yo sé que van a venir 

todos, pero luego también pienso, cada uno tiene su casa y la que está sola eres tú, ya sé que 

me iré allí y también voy a estar sola, yo o mi marido, pero yo pienso, siempre tendré... mi 

cuñada vive allí al lado mío y mis sobrinos y hermanas de mi marido que viven al lado de mi 

hijo y son jóvenes, más que yo, y tengo mi hijo que me puede solucionar cualquier cosa, aquel 

mismo día y en aquel momento, pero aquí... Eso es lo que a mí me retiene, luego pienso, si 

vivimos los dos y mi marido no conduce, yo para ver a mis hijos y a mis nietos qué haré, 

¿esperar 2 meses a que puedan subir? Cuando mi nieto ya me está diciendo: "yaya, cuando 

me vaya a la universidad me quedaré contigo hasta que la acabe" y yo siempre le digo: "si yo 

estoy en el hogar colaborativo, tú te vienes igual al pisoȱ. Pero él me dice "yo quiero que estés 

tú..." y esas cosas son las que a mí...Me retienen un poco, lo demás no, yo por decir... si ya veo 

yo que estoy aquí a gusto y no falta de nada, el pueblo está muy cerca, pero yo pienso, si tú 

no te puedes valer, por muy cerca que estéȣ Aunque tú te muevas por aquí y todo, pero si tú 

tienes que estar siempre pendiente de alguien (Encarna, 77, LLC). 

La família queda en el lloc que quedava abans de la convivència en una llar col·laborativa, sí 

que és cert que el canvi de domicili pot implicar distància i aquesta distància dificultar les 

visites, però el vincle i el lligam amb familiars i especialment amb filles É ÆÉÌÌÓ ïÓ ÅÌ ÑÕÅ ÓȭÈÁ 

anat construint  al llarg de la trajectòria vital i, es reprodueix en un escenari diferent. Sí que 

es cert que en situacions de dependència, els fills, o sobretot les filles, no han de fer-se càrrec 

directament de la cura, però sí que en alguns casos, segueixen fent-se càrrec de la gestió o 

ÓÅÎÔ ÐÁÒÔþÃÉÐÓ ÄÅ ÌÁ ÍÁÔÅÉØÁȟ ÄȭÉÇÕÁÌ ÍÁÎÅÒÁ ÑÕÅ ÅÓ ÄÏÎÁÒÉÁ ÆÏÒÁ ÄÅ ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁȟ ÐÅÒĔ 
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és un escenari que tampoc es pot comparar, ja que la realitat que viuen és la de la llar 

col·laborativa i no com seria si estiguessin fora. Per tant hi ha exemples on haver trencat el 

ÖÉÎÃÌÅ ÈÁ ÓÕÐÏÓÁÔ ÕÎ ÄÏÌȟ ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÏÎ ÈÁ ÓÕÐÏÓÁÔ ÕÎ ÁÌÌÉÂÅÒÁÍÅÎÔ É ÄȭÁÌÔÒÅÓȟ ÃÏÍ ÅÌ ÃÁÓ ÄÅ ÌÁ 

3ÅÒÅÎÁȟ ÏÎ ÎÏ ÈÉ ÈÁ ÈÁÇÕÔ ÔÒÅÎÃÁÍÅÎÔ ÓÉÎĕ ÑÕÅ ÅÌ ÌÌÉÇÁÍ ÓȭÈÁ ÍÁÎÔÉÎÇÕÔ Á ÔÒÁÖïÓ de la 

reciprocitat esperada en la que se sosté i circula la cura (Offenhenden, 2017).  

Yo me siento muy arropada, muy acompañada. Tenía la intuición que los hijos nos iba a 

apoyar mucho, pero tanto nunca lo hubiera pensado. Nunca. Teníamos claro que de los hijos 

y las personas que no son hijos, tienes que aceptar lo que te den, y lo que no te den, sufrirlo, 

porque lo sufres. Cuando tú crees que has hecho todo y no te devuelven nada, no es que lo 

hagas por interés... pero siempre esperas un reconocimiento, una palabra (Serena, 84, LLC). 

En aquest capítol sobre cura ÅÎ ÌÁ ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÉÔÁÔ ÓȭÈÁÎ ÅÎÕÍÅÒÁÔ ÄÉÖÅÒÓÏÓ ÅØÅÍÐÌÅÓ ÓÏÂÒÅ 

com el vincle social que sorgeix fruit de les relacions sorgides en aquest fer diari, esdevenen 

ÕÎ ÅÌÅÍÅÎÔ ÄȭÅÓÔÒÕÃÔÕÒÁ ÓÏÃÉÁÌ Éȟ Á ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓȟ ÌÁ ÓÅÖÁ ÇÏÖÅÒÎÁÎëÁȟ ÍÁÎÔÅÎÉÍÅÎÔ 

i sosteniment, es basa precisament en aquesta organització social de la cura. Per tant, 

considero rellevant, fins al punt de poder-ho anomenar revolució, que el vincle social és tan 

important com per arribar a estructurar la societat.15  

! ÌÅÓ ÐÒÉÍÅÒÅÓ ÐÛÇÉÎÅÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ ÆÅÉÁ ÅÓÍÅÎÔ ÁÌ ÃîÒÃÏÌ ÓÏÃÉÁÌ É ÃÏm aquest 

ÅÓÔÁÖÁ ÆÏÒÍÁÔ ÐÅÒ ÌȭÁÕÔÏÃÕÒÁȟ ÌÁ ÆÁÍþÌÉÁȟ ÌÁ ÃÏÍÕÎÉÔÁÔȟ ÅÌ ÍÅÒÃÁÔ É ÌȭÅÓÔÁÔȢ !ÌÇÕÎÓ ÄÅÌÓ ÅÌÅÍÅÎÔÓ 

han passat més desapercebuts en quant a menció directa en aquest capítol, però rebran 

ÁÑÕÅÓÔÁ ÒÅÌÌÅÖÛÎÃÉÁ ÅÎ ÅÌ ÐÒÏÐÅÒȢ $ȭÁÌÔÒÅÓȟ ÃÏÍ ïÓ ÅÌ ÃÁÓ ÄÅ ÌȭÁutocura, la comunitat i també 

la família, han centrat aquestes pàgines.  

Utilitzant com a punt de partida les paraules de Mari Luz Esteban (2017), però adaptant-les 

ÁÌÓ ÄÉÓÃÕÒÓÏÓ ÄÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÉÎÆÏÒÍÁÎÔÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȟ ÌȭÁÕÔÏÃÕÒÁ ïÓ ÅÌ ÎÉÖÅÌÌ 

ÄȭÁÔÅÎÃÉĕ ÁÌ ÂÅÎÅÓÔÁÒ ÑÕÅ ÅÓ ÔÒÏÂÁ ÁÌ ÍÁÒÇÅ ÄÅ ÌȭÛÍÂÉÔ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ É ÉÎÓtitucional, des de 

ÌȭÁÕÔÏÃÕÒÁ ÑÕÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÅÎÓ ÆÅÍ Á ÎÏÓÁÌÔÒÅÓ ÍÁÔÅÉØÅÓȟ ÆÉÎÓ ÁÌ ÐÁÐÅÒ ÄÅ ÌÅÓ ØÁÒØÅÓ 

ÆÁÍÉÌÉÁÒÓȟ ÖÅāÎÁÌÓ É ÓÏÃÉÁÌÓȢ 3ȭÅÓÃÁÐÁ ÄÅ ÓÅÒ ÕÎ ÃÒÉÔ Á ÌȭÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉÓÍÅ ÃÏÍ ÐÏÄÒÉÁ ÓÅÍÂÌÁÒ 

començar una paraula pel prefix auto- i, no només això, sinó que és un crit a la 

ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÁÔ ÃÏÌɇÌÅÃÔÉÖÁȢ #ÕÉÄÁÒ ÄȭÕÎÁ ÍÁÔÅÉØÁ Ï ÍÁÔÅÉØȟ ÎÏ ÎÏÍïÓ ÐÅÒ ÃÁÍÉÎÁÒ ÐÅÒ ÌÁ ÖÉÄÁ 

de manera saludable i intentar modelar la salut - tenint present la influencia factors com el 

gènere i la classe que interseccionen en les trajectòries vitals ɀ per arribar el més tard 

possible a la vellesa i fer-ho en les millors condicions possibles. I poso aquesta distància a la 

ÖÅÌÌÅÓÁȟ ÑÕÅ ïÓ ÌÁ ÑÕÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÇÅÒÏÎÔÏÌÅÓÃÅÎÔÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȟ ÑÕÅ ÎÏ ÈÏ ÓĕÎ 

 
15 Marcel Mauss (2009) ja introdueix en el seu Ensayo sobre el don: forma y función del intercambio 
en las sociedades arcaicas publicat per primera vegada al 1923 com els intercanvis - en el cas de les 
llars col·laboratives, poden ser materials o immaterials- articulen i construeixen relacions.  
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totes, però sí que ho són un percentatge molt elevat, consideren que encara no transiten la 

vellesa, relegant-la a la tercera persona, no els hi pertany.  

En un moment social tant convuls i de canvis, on la pressió del neoliberalisme, el capitalisme 

ÆÅÒÏÔÇÅ É ÌȭÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉÓÍÅ ÅÓÔan presents a totes les esferes i contextos socials, projectes que 

ÐÒÅÎÅÎ ÌÁ ÄÉÒÅÃÃÉĕ ÃÏÎÔÒÛÒÉÁ ÁÌÉÍÅÎÔÅÎ ÌȭÅÓÐÅÒÁÎëÁȟ ÑÕÅ ÎÏ ÈÉ ÈÁ ÕÎ ĭÎÉÃ ÃÁÍþ ÔÒÁëÁÔȢ ! ÍïÓȟ 

el curt tram (quant a anys i quantitat de projectes, i no en quant a les nombroses fites 

aconseguides) que porten recorregut i la manca de recolzament rebut fins al moment fa que 

encara hagin de millorar en molts aspectes, sent-ne les pròpies convivents i futures 

ÃÏÎÖÉÖÅÎÔÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÌÅÓ ÐÒÉÍÅÒÅÓ ÃÏÎÅÉØÅÄÏÒÅÓ ÄÅ ÌÅÓ ÌÉÍÉÔÁÃÉÏÎÓ ÑÕÅ ÃÁÌ ÁÎÁÒ 

superant.  
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5.  

CURA EN LA DEPENDÈNCIA: MECANISMES DE GESTIÓ DE 

LA DEPENDÈNCIA EN COMUNITAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 35ȡ !ÕØÉÌÉÁÒ ÄÅ ÇÅÒÉÁÔÒÉÁ ÁÃÏÍÐÁÎÙÁÎÔ Á ÕÎÁ ÄÏÎÁ ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁȢ &ÏÎÔȡ 0É ɉςπςρɊȢ 
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A les llars col·laboratives en formació i en convivència, la gestió de la dependència és un dels 

elements que sovint requereixen de més reflexió i consens grupal en quant a trobar una 

fórmula que sigui sostenible econòmica i comunitàriament, satisfent a totes les persones 

que formen part de cada projecte. !ÑÕÅÓÔÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÃÏÎÖÉÕÅÎ Ï ÓȭÅÓÔÁÎ ÃÒÅÁÎÔ 

ÅÎ ÕÎ ÃÏÎÔÅØÔ ÅÎ ÑÕÅ ÌȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉĕ ÅÎÃÁÒÁ ÎÏ ÌÅÓ ÒÅÃÏÎÅÉØ ÃÏÍ Á ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÅÓ ÐÅÒ ÅÎÖÅÌÌÉÒ. 

%Ó ÆÁ ÎÅÃÅÓÓÁÒÉȟ ÐÅÒ ÁÌ ÄÅÓÅÎÖÏÌÕÐÁÍÅÎÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓȟ que els poders públics facilitin 

la seva consecució Á ÔÒÁÖïÓ ÄȭÕÎÁ ÍÁÊÏÒ ÆÌÅØÉÂÉÌÉÔÁÔ a la vegada que els legislin per tal que en 

un futur sigui una opció generalitzadaȢ ,ȭÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕȟ ÐÒÅÎÄÒÅ ÄÅÃÉÓÉÏÎÓ Á ÔÅÍÐÓȟ ÐÌÁÎÉÆÉÃÁÒ 

el futur, son accions preses per les peÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÏÐÔÅÎ ÐÅÒ ÁÑÕÅÓÔÁ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅȟ 

ÌÁ ÑÕÁÌ ÃÏÓÁ ÅÓÄÅÖï ÕÎ ÅÓÔÁÌÖÉ ÐÅÒ ÌȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉĕ ÐĭÂÌÉÃÁ (Sancho, 2020).  

Tenir present la gestió de la dependència a les llars col·laboratives en formació, consisteix 

en anticipar-se a uns escenaris possibles i, en les llars col·laboratives en convivència, poder  

resoldre situacions de cures de llarga durada amb les que ja conviuen i de noves que els 

puguin sobrevenir. El desenvolupament de mecanismes de gestió de la dependència en les 

llars col·laboratives en formació analitzades no està desenvolupat fins al mateix grau 

ÄȭÅÓÐÅÃÉÆÉÃÉÔÁÔ ÑÕÅ ÁÑÕÅÌÌs en convivència, que necessiten poder tangibilitzar-ho per tal de 

resoldre les dificultats vigents amb les que es troben.  

,ÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÅÎ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ ÑÕÅ ÆÏÒÍÅÎ ÐÁÒÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ recerca, realitzen 

pagaments mensuals que corresponen a les quoteÓ ÄȭĭÓ ÄÅ ÌȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅȟ ÑÕÏÔÅÓ ÐÅÌÓ ÓÅÒÖÅÉÓ 

contractats - cuina, administració, recepció, gerència, jardineria, perruqueria, bugaderia, 

ÅÎÔÒÅ ÄȭÁÌÔÒÅÓ -  i també una altra divisió que es fa als pagaments mensuals és en referència 

a la gestió de la dependència ɀ fisioteràpia, terapeutes ocupacionals, auxiliars de geriatria, 

etc. -Ȣ  $ÉÓÐÏÓÁÒ ÄȭÕÎÓ Ï ÁÌÔÒÅÓ ÓÅÒÖÅÉÓ Éȟ ÃÏÎÓÅÑİÅÎÔÍÅÎÔ ÄÅ ÌÅÓ ÑÕÏÔÅÓ ÑÕÅ ÃÏÒÒÅÓÐÏÎÇÕÉȟ ïÓ 

una decisió de cada grup i varia en funció de la voluntat grupal i la capacitat per fer-hi front. 

En els casos analitzats, la manera consensuada de gestionar la quota de cura es per mitjà de 

mutualitzar-ho amb tot el grup, independentment de si fan ús del servei de cura en la 

dependència o no, en alguns dels casos es divideix la totalitat del cost entre totes les 

ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÄÅÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅ Éȟ ÄȭÁÌÔÒÅÓȟ ÐÁÒÃÉÁÌÍÅÎÔȟ ÈÁÖÅÎÔ-hi una part que ha de costejar la 

persona que ho necessita.  

4ÏÔ É ÑÕÅ ÁÃÔÕÁÌÍÅÎÔ ÄÅÓ ÄÅ ÌȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉĕ pública, en els seus diferents nivells, hi ha hagut 

ÍÏÓÔÒÅÓ ÄȭÉÎÔÅÒîÓ ÅÎ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÏÆÅÒÉÎÔ Ï ÃÅÒÃÁÎÔ ÆĕÒÍÕÌÅÓ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄÅ ÐÒÏÃÕÒÁÒ 

fer-ÌÅÓ ÍïÓ ÁÃÃÅÓÓÉÂÌÅÓȟ ÓÏÂÒÅÔÏÔ ÐÅÌ ÑÕÅ ÆÁ Á ÌȭÁÄÑÕÉÓÉÃÉĕ ÄÅÌ ÓĔÌ Ï ÁÌ ÓÅÕ ÒÅÃÏÎÅÉØÅÍÅÎÔ Á ÌÁ 

cartera de drets socials per tal de poder rebre prestacions per a la gestió de la dependència, 

ÅÎÃÁÒÁ ÑÕÅÄÁ ÒÅÃÏÒÒÅÇÕÔ ÐÅÒ ÆÅÒ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄȭÁÓÓÏÌÉÒ ÁÑÕÅÓÔÁ ÁÃÃÅÓÓÉÂÉÌÉÔÁÔȢ  
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Hi ha llars col·laboratives reconegudes com a centres residencials i aquest fet els permet 

rebre les prestacions que els pertoquen per aquesta categoria però, alhora, suposa que han 

de complir amb el perfil i les ràtios de personal a contractar, han de disposar de mesures 

arquitectòniques concretes. Esdevenir una centre residencial o no fer-ho, és una decisió que 

majoritàriament els grups prenen en fase formativa ja que en depèn el disseny arquitectònic 

ÄÅ ÌȭÅÄÉÆÉÃÉȟ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄÅ ÎÏ ÈÁÖÅÒ ÄÅ ÆÅÒ ÄÅÓÐÒïÓ ÕÎÁ ÇÒÁÎ ÉÎÖÅÒÓÉĕ ÐÅÒ ÁÄÁÐÔÁÒ-lo. Tot i així, 

suposa una decisió en alguns casos de difícil consens degut a que Á ÌȭÈÏÒÁ ÄÅ ÃÒÅÁÒ ÅÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅ 

no acostuma a haver-ÈÉ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÁÍÂ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÊÁ ÑÕÅ ÁÌÇÕÎÓ ÄÅÌÓ ÒÅÑÕÉÓÉÔÓ ÄȭÁÃÃïÓ ÖÁÎ 

ÒÅÌÁÃÉÏÎÁÔÓ ÁÍÂ ÌȭÁÕÔÏÎÏÍÉÁ ÐÅÒ Á ÌÁ ÒÅÁÌÉÔÚÁÃÉĕ ÄÅ ÌÅÓ ÔÁÓÑÕÅÓ ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÅÓ É ÁÍÂ ÅÄÁÔÓ ÑÕÅ 

no superin els setanta anys. Assumir les despeses arquitectòniques i de contractació de 

ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÑÕÁÎ ÎÏ ïÓ ÎÅÃÅÓÓÁÒÉȟ ÆÁ ÅÌÅÖÁÒ ÍïÓ ÌÅÓ ÄÅÓÐÅÓÅÓ ÄÅÓ ÄȭÕÎ ÉÎÉÃÉȟ ÐÅÒĔ ÁÓÓÕÍÉÒ 

aquesta declaració com a centre residencial posteriorment, també suposarà dificultats 

ÅÃÏÎĔÍÉÑÕÅÓ É ÄȭÁÒÑÕÉÔÅÃÔÕÒÁ Á ÒÅsoldre un cop ja iniciada la convivència. A més a més, si 

ÓȭïÓ ÕÎ ÃÅÎÔÒÅ ÒÅÓÉÄÅÎÃÉÁÌȟ ÌÁ ÃÏÎÔÒÁÃÔÁÃÉĕ ÄÅ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÄÅÄÉÃÁÔ Á Ìa cura en la dependència es 

ÐÏÔ ÆÅÒ ÄÉÒÅÃÔÁÍÅÎÔȟ ÐÅÒĔ ÓÉ ÎÏ ÓȭÅÓÔÛ ÁÃÒÅÄÉÔÁÔ ÃÏÍ Á ÔÁÌȟ ÃÁÌ ÃÏÎÔÒÁÃÔÁÒ ÅÌ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÐÅÒÍîÓ 

a través ÄȭÕÎÁ ÁÌÔÒÁ ÅÍÐÒÅÓÁȟ É ÁÉØĔ ÇÅÎÅÒÁÌÍÅÎÔ ÓÕÐÏÓÁ un increment de les despeses degut 

Á ÌÁ ÐÒÅÓîÎÃÉÁ ÄȭÅÍÐÒÅÓÅÓ intermediàries. En aquest capítol ÓȭÅØÐÌÉÃÁÒÛ ÑÕÉÎÓ ÍÅÃÁÎÉÓÍÅÓ 

han adoptat els projectes en formació i en convivència analitzats en relació a la gestió de la 

dependència.  

 

5.1 ,ȭÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕ 

Rebecca Bryant i Daniel Knight (2019) al seu llibre The Anthropology of the future 

ÃÏÎÃÅÐÔÕÁÌÉÔÚÅÎ ÌȭÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕ ÆÅÎÔ ÕÎ ÓþÍÉÌ ÁÍÂ ÌÁ ÐÌÕÊÁȡ ÁÎÔÉÃÉÐÁÒ ÌÁ ÐÌÕÊÁ ïÓ ÓÅÎÔÉÒ-la i 

olorar-la a l'aire, tancar les finestres i cobrir el mobiliari mentre imagines el futur en el 

present. A nivell individual, l'anticipació impregna les accions de la vida quotidiana, a nivell 

col·lectiu trobem que l'anticipació està vinculada a moments particulars de futurs incerts o 

amenaçadors. L'anticipació, en aquests casos, és una forma col·lectiva d'abordar l'ansietat 

de la incertesa i de prevenir o alterar una cosa que amenaça una revisió radical del present. 

Els projectes en formació analitzats anticipen la possible arribada de dependències 

protagonitzant aquestes eixos centrals de debat en les reunions a les comissions pertinents 

i a les assemblees grupals. Tot i així, aquesta anticipació ve molt marcada per la presentació 

ÄȭÅÓÃÅÎÁÒÉÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅÓ É ÌþÍÉÔÓ ÑÕÅ ÎÏ ÅÓ ÖÏÌÅÎ ÔÒÁÓÐÁÓÓÁÒȟ ÍïÓ ÑÕÅȟ ÇÅÎÅÒÁÌÍÅÎÔȟ ÐÅÒ 

ÌȭÅÌÁÂÏÒÁÃÉĕ ÄȭÕÎ ÐÌÁ ÄÅ ÇÅÓÔÉĕ ÄÅ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÄÅÔÁÌÌÁÔ ÅÎ ÑÕÁÎÔ Á ÔÁÓÑÕÅÓ É ÉÍÐÌÉÃÁÃÉĕ 

econòmica. Hi ha una consciència individual i col·lectiva sobre la importància de la gestió 

de la dependència per la sostenibilitat que això pot comportar al projecte i també per la 
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ÐÒĔÐÉÁ ÐÒÅÏÃÕÐÁÃÉĕ ÑÕÅȟ ÅÎ ÃÁÓ ÄȭÁÒÒÉÂÁÒ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔÓ ÄÅ ÃÕÒa de caire més intensiu, com es 

resoldrien. És un factor però, que els escenaris canviants dels processos formatius i també 

el canvi en les persones que formen part del projecte durant el seu llarg recorregut formatiu, 

ÆÁ ÑÕÅ ÎÏ ÅÓ ÐÕÇÕÉ ÅÓÐÅÃÉÆÉÃÁÒ ÅÌ ÄÅÔÁÌÌ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÇÅÓÔÉĕ ÔÏÔ É ÑÕÅ Ån molts casos sí que 

ÓȭÅÓÔÁÂÌÅÉØÅÎ ÌÅÓ ÌþÎÉÅÓ ÇÅÎÅÒÁÌÓ ÑÕÅ ÅÓ ÖÏÌÅÎ ÓÅÇÕÉÒȢ  

La dependència es planteja com quelcom que arribarà segur en un futur, i es una temàtica 

molt recurrent en els projectes en formació que volen anticipar i resoldre aquesta gestió. La 

Maria explica perquè tenen previstes les cures de llarga durada al projecte: 

Igual estem totes estupendes fins als 105, però... les tenim previstes per si un cas i 

evidentment que a nivell personal preocupen, i tant. Perquè doncs... tu veus el teu voltant, 

gent que estava bé i de cop i volta han fet un baixon... Entres a certa edat i es creen 

dependències, gent que en principi no li tocava i es crea una dependència, és un tema que 

està al voltant i, nosaltres per edat suposo que el tenim més present (Marian, 62, LLCF). 

La Rebeca, també en un projecte en formació fa referència a aquest mateix procés 

ÄȭÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕȟ ÐÅÒĔ ÅØÐÌÉÃÁ ÔÁÍÂï ÅÌ ÐÅÒ ÑÕî ÎÏ ÁÃÁÂÁ ÄÅ ÃÏÎÃÌÏÕÒÅ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÅÓÐÅÃþÆÉÃÁ 

ÌȭÅÌÁÂÏÒÁÃÉĕ ÄȭÕÎ ÐÌÁȟ ÐÒÏÔÏÃÏÌ Ï ÓÉ ÍïÓ ÎÏȟ ÅÓÔÁÂÌÉÒ ÃÏÍ ÓÅÒÛ ÌÁ ÇÅÓÔió de la dependència i va 

lligat al tabú i la por que suscita pensar en la dependència com una realitat apressant a la 

qual aparentment, ningú en pot escapar. No sempre expliciten aquest pensament que la 

dependència arribarà a tothom i, en els discursos manifesten que no té per què arribar a 

ÔÏÔÅÓ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ É ÑÕÅ ÎÏÍïÓ ÕÎ ÐÅÒÃÅÎÔÁÔÇÅ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÒÁÎ ÄȭÁÊÕÄÅÓ ÐÅÒ ÒÅÓÏÌÄÒÅ ÓÉÔÕÁÃÉÏÎÓ 

ÄÅ ÃÕÒÁ ÍïÓ ÉÎÔÅÎÓÉÖÁ ÐÅÒĔȟ Á ÌȭÈÏÒÁ ÄÅ ÇÅÓÔÉÏÎÁÒ-ho, sí que és un neguit generalitzat i, saber 

que es pot pertànyer a aquest percentatge, en moltes de les persones entrevistades, tal com 

expressa la Rebeca, preocupa.   

Hem parlat, però no hem sigut capaços, ho dic sincerament, de dir fins a on podrem pagar, 

fins a on voldrem pagar, no hem sigut capaços. Del grau màxim, del grau mínim més o menys. 

Però quan parlem del grau màxim, ens agafa una espècie de suor freda i entre tots diem, 

bueno, ja es veurà no ens posarem malalts... Bueno, no podem posar una pistola al pit de, 

bueno noies això ho tenim que decidir ara. Que ningú està malament. No sé si t'ho va explicar 

la companya, però una de les condicions per entrar en aquest habitatge és precisament que 

no siguis dependent. O sigui, per entrar has d'estar vàlid, pot ser que al dia següent, a tots 

ens pot passar, et vinguin totes les dolències del món, però en el moment que vagi a viure-hi 

has d'estar bé (Rebeca, 73, LLCF). 

En paraules de Zygmunt Bauman en una realitat tan efímera, sembla complex preveure què 

passarà i això genera incertesa, aquesta incertesa es vol resoldre per ÍÉÔÊÛ ÄÅ ÌȭÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕȟ 

ÑÕÅ ÐÒÅÃÉÓÁÍÅÎÔ ÈÁ ÄÅ ÃÅÒÃÁÒ ÆĕÒÍÕÌÅÓ ÑÕÅ ÓȭÁÊÕÓÔÉÎ Á ÁÑÕÅÓÔÁ ÓÏÃÉÅÔÁÔ ÃÁÎÖÉÁÎÔ (Bauman, 

2013).  En aquest sentit, molts dels discursos dels projectes que encara no tenen cap cas de 

dependència al qual acompanyar, no entren en la concreció, sinó que contemplen fer-ho un 

cop arribada la situació, tot i així sí que vetllen per una visió conjunta sobre la direcció a 
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ÓÅÇÕÉÒ ÄÏÎÁÔ ÅÌ ÃÁÓ É ÓÏÂÒÅ ÑÕÉÎÓ ÓÅÒÁÎ ÅÌÓ ÌþÍÉÔÓ ÅÓÔÁÂÌÅÒÔÓȟ ÌþÍÉÔÓ ÑÕÅȟ ÃÏÍ ÓȭÅØÅÍÐÌÉÆÉÃÁÒÛ 

més endavant, canvien un cop transitades les vivències. %Î *ÕÁÎÍÁȟ ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ 

en formació, explica com considera que afrontaran la dependència en la futura convivència: 

En el moment que vagin venint les coses les anirem entomant tranquil·lament, analitzant, 

veient quines són les solucions més normals, més fàcils, més agradables i les anirem fent. Per 

què? A veure, nosaltres estem tots amb la qüestió sanitària, tenim la seguretat social i 

estarem en marxa amb la seguretat social, de seguida que tinguem, evidentment ja ens 

prepararem amb el #ÅÎÔÒÅ Äȭ!ÔÅÎÃÉĕ 0ÒÉÍÛÒÉÁȟ parlar amb ells, de dir, arribem un grup 

d'aquestes característiques i com ho farem i com ho veieu i començarem a parlar amb ells a 

veure quines implementacions hem de fer a nivell sanitari i, evidentment tots sabem que la 

sanitat pública, la necessitarem, esta clar, de manera col·lectiva, solidària, si necessitem 

infermers, cuidadors, metgesses, osteòpates o sigui el que sigui, haurem d'anar contractant 

el que necessitem. [...] Tenim decidit que serà comunitari, no que cadascú es pagui lo seu sinó 

que tots pagarem una quota, que anirem incrementant a mida que la necessitem, però tots 

pagarem aquesta quota i es beneficiarà qui la necessiti, aquest és el nostre lema i ho farem 

fins al final, suposo que serà que si un es queda vegetal... estem parlant amb l'associació de 

ÌȭÅÕÔÁÎÛÓÉÁȟ ÈÏ ÅÓÔÅÍ ÐÁÒÌÁÎÔ ÅÎÔÒÅ nosaltres, perquè és una discussió que hem de tenir, que 

hem de parlar i sobretot, evidentment, si has d'estar així, millor anar-se'n, això està clar, això 

ho hem de tenir clar i el que no... hi ha uns hospitals que ja són per això, nosaltres arribarem 

on hem d'arribar, el benestar total i absolut de la gent fins al final (Juanma, 64, LLCF).  

L'abordatge de la dependència en els casos en convivència es detallarà en propers apartats. 

4ÏÔ É ÁÉØþȟ Ìȭ%ÓÔÒÅÌÌÁ ÅØÐÌÉÃÁ ÃÏÍȟ Á ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÏÎ ÖÉÕȟ ÖÁÎ Òealitzar un estudi 

estadístic, ja que disposaven de persones que en el seu recorregut laboral havien treballat 

ÅÎ ÔÅÍÛÔÉÑÕÅÓ ÅÓÔÁÄþÓÔÉÑÕÅÓ É ÓÏÃÉÏÌĔÇÉÑÕÅÓ Éȟ ÃÏÎÓÅÑİÅÎÔÍÅÎÔȟ ÄÉÓÐÏÓÁÒ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÃÁÐÉÔÁÌ ÄÅ 

coneixement els va permetre fer projeccions acurades de futurs venidors - un capital però, 

que no és extensiu a totes les llars en convivència ni en formació-. Un cop amb la necessitat 

ÄÅ ÒÅÓÏÌÄÒÅ ÁÌÇÕÎÓ ÃÁÓÏÓ ÄÅ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÉÎÓÔÁÕÒÁÄÁ É ÌÅÓ ØÉÆÒÅÓ ÒÅÓÕÌÔÁÎÔÓ ÄÅ ÌȭÅÓÔÕÄÉ ÑÕÅ 

van quantificar les fórmules econòmiques per resoldre la dependència de manera 

ÓÏÓÔÅÎÉÂÌÅȢ $ȭÁÑÕÅÓÔÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄÅ ÍÉÌÌÏÒÁÒ ÌÁ ÐÌÁÎÉÆÉÃÁÃÉĕ ÔÁÍÂï ÅÎ ÁÑÕÅÓÔÓ ÃÁÓÏÓ ÏÎ ÌÁ 

ÐÒĔÐÉÁ ÖÉÖîÎÃÉÁ É ÌÅÓ ØÉÆÒÅÓ ÓĕÎ ÖÉÇÅÎÔÓ ÅÎ ÆÁ ÅÓÍÅÎÔ Ìȭ%ÓÔÒÅÌÌÁȢ 0ÌÁÎÔÅÊÁ ÅÌ ÒÅÑÕÉÓÉÔ ÄȭÁÎÔÉÃÉÐÁÒ-

se, també a la convivîÎÃÉÁȟ ÏÎ ÌÁ ÄÉÓÔÛÎÃÉÁ ÅÎÔÒÅ ÌȭÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕ É ÌȭÁÒÒÉÂÁÄÁ ÄÅ ÌÅÓ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔÓ 

de caire intensiu és més curta (o de vegades inexistent perquè ja conviuen amb aquestes 

necessitats): 

Vamos a ver, la herida va a salir, no sabemos a quién ni con qué intensidad, pero 

estadísticamente hay entre un 10-15% de salir, tenemos un porcentaje de posibilidad que 

tengamos dependencia. Eso va a ocurrir obligatoriamente, porque mira a tu alrededor y a tu 

alrededor ocurre. Si a tu alrededor ocurre, aquí va a ocurrir obligatoriamente. Entonces decía 

a ellas (en referència a la comissió de dependència), vamos a esperar a un incendio, y 

pensamos donde ponemos las mangueras.  Hacemos una asambleílla, luego una asamblea y 

luego esperamos a que el Consejo Rector nos diga cómo lo apagamos.  Contamos con que no 

va a haberlo, pero si lo hay, hay que tenerlo previsto ahora. Porque además sabes que se 

puede plantear. Y mientras los incendios, que también se producen y los porcentajes desde 
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luego son más bajos que la dependencia, hay planes antiincendios y porque no tienen planes 

antidependencia sabiendo que eso sí que va a ocurrir (Estrella, 70, LLC). 

La disposició de coneixements específics en temàtiques molt diverses com pot ser la gestió 

ÄÅ ÌÁ ÃÕÒÁ ÅÎ ÌÁ ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÉÔÁÔ Ï ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁȟ ÌȭÅÃÏÎÏÍÉÁȟ ÌȭÁÒÑÕÉÔÅÃÔÕÒÁȟ ÅÎÔÒÅ ÄȭÁÌÔÒÅÓȟ ÓĕÎ 

ÔÅÍÛÔÉÑÕÅÓ ÎÅÃÅÓÓÛÒÉÅÓ ÐÅÒ ÄÕÒ Á ÔÅÒÍÅ ÕÎ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÄȭÁÂÁÓÔ ÔÁÎ ÁÍÐÌÉ ÃÏÍ ÓĕÎ ÌÅÓ Ìlars 

col·laboratives per a persones grans i fa que, en alguns dels casos, hi hagi entitats que 

acompanyen i assessoren en diversos aspectes del procés formatiu i de convivència i que 

ÁÌÈÏÒÁ ÖÅÔÌÌÅÎ ÐÅÌ ÆÏÍÅÎÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÔÉÐÏÌÏÇÉÁ ÄȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅȢ  

 

5.2 Acompanyament i assessorament extern  

Tot i que els projectes en convivència analitzats no van realitzar el procés formatiu de la mà 

de cap entitat, sinó que el capital necessari, econòmic, social, cultural, va arribar per part de 

totes les persones integrants, en ÌȭÁÃÔÕÁÌÉÔÁÔ ÁÌÇÕÎÓ ÄȭÅÌÌÓ Óþ ÑÕÅ ÐÅÒÔÁÎÙÅÎ Á ÆÅÄÅÒÁÃÉÏÎÓ Ï 

ÅÎÔÉÔÁÔÓ ÐÁÒÁÉÇİÅÓ ÎÏ ÔÁÎÔ ÐÅÒ ÌȭÁÓÓÅÓÓÏÒÁÍÅÎÔȟ ÐÅÒĔ Óþ ÐÅÒ ÌÁ ÄÉÆÕÓÉĕ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÁ 

de convivència per a la gent gran. En canvi, els projectes en formació, sí que en nombrosos 

casos es troben acompanyats per aquestes entitats. També és un fet que, en el moment de 

construcció dels projectes en convivència analitzats, eren agrupacions molt aïllades i 

ÃÏÎÓÅÑİÅÎÔÍÅÎÔ ÎÏ ÅØÉÓÔÉÅÎ ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÅÎÔÉÔÁÔÓ ÆÁÃÉÌÉÔÁÄÏÒÅÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÐÒÏÃÅÓÓÏÓ ÄÅ 

convivènciaȟ ÍÅÎÔÒÅ ÑÕÅ ÅÎ ÌȭÁÃÔÕÁÌÉÔÁÔ É ÈÁ ÈÁÇÕÔ ÕÎ ÃÒÅÉØÅÍÅÎÔ ÅØÐÏÎÅÎÃÉÁÌ ÅÎ ÌȭÉÎÔÅÒîÓ ÐÅÒ 

aquestes llars i són molts els grups que es troben en fase formativa i que poden acabar en 

convivència si aconsegueixen recórrer el camí entre la idea i el resultat final. La Rebecca, 

ÄȭÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕȟ ÒÅÆÌÅØÉÏÎÁ ÓÏÂÒÅ ÅÌ ÆÅÔ ÄÅ ÐÏÄÅÒ ÅÓÔÁÒ ÁÃÏÍÐÁÎÙÁÄÅÓ 

per una entitat que les assessora: 

Ens pensem que aixecar un edifici és bufar i fer ampolles, i no és bufar i fer ampolles. És un 

món molt complex, que fins fa res només estava dominant per voltors, que només volien 

especulació. És un món molt complex i jo estic molt feliç que amb el paraigües... pot ser que 

un dia no t'hi entenguis i pot ser que un dia discuteixis. Tot això té una pràctica que 

individualm ent no tenim. A mi, em sembla un bon paraigües, té una massa crítica que ja som 

molts socis, m'interessa estar sota aquest paraigües. Repeteixo, segur que un dia pots tenir 

una cosa per discutir, res és idíl·lic, però crec que et dona bastanta tranquil·lit at, que a 

l'ajuntament els hi dona molta tranquil·litat el que sigui un grup una mica més gran, que 

tingui més experiència i, repeteixo, fer cases no és senzill (Rebeca, 73, LLCF).  

,ȭ!ÉÔÏÒ ÐÕÎÔÕÁÌÉÔÚÁ ÑÕÉÎÅÓ ÓÏÎ ÌÅÓ ÄÉÆÉÃÕÌÔÁÔÓ ÁÍÂ ÌÅÓ ÑÕÅ ÅÓ ÔÒÏÂÅÎ ÅÎ ÌÁ ÒÅÌÁÃÉĕ ÁÍÂ ÌȭÅÎÔÉÔÁÔ 

que els acompanya i que tenen a veure amb la rapidesa i atenció que el grup necessita per 

ÄÏÎÁÒ ÒÅÓÐÏÓÔÁ Á ÑİÅÓÔÉÏÎÓ ÑÕÅ ÓĕÎ ÄÅ ÃÁÉÒÅ ÖÉÔÁÌ ÐÅÒ ÁÌ ÇÒÕÐ É ÅÎ ÃÏÎÓÅÑİîÎÃÉÁ ÓȭÅÎÔÅÎÅÎ 

com a necessitat a ser resoltes prioritària i ràpidament per tal de poder avançar i no dilatar 
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ÅÎÃÁÒÁ ÍïÓȟ É ÅÌ ÑÕÅ ÁÉØĔ ÉÍÐÌÉÃÁȟ ÐÒÏÃÅÓÓÏÓ ÑÕÅ ÊÁ ÄÅ ÐÅÒ Óþ ÔÅÎÅÎ ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÏÂÓÔÁÃÌÅÓ Á 

depassar:  

CÏÍ ÉÎÃÏÎÖÅÎÉÅÎÔȟ Á ÖÅÇÁÄÅÓ ÌÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉĕ ÎÏ ÁÒÒÉÂÁ ÁÍÂ ÌÁ ÒÁÐÉÄÅÓÁ ÑÕÅ ÈÁÕÒÉÁ ÄȭÁÒÒÉÂÁÒȢ 

Això sí que ho estic observant i ho porto observant des de fa bastant temps. Quan estàs ficat 

a una cooperativa mare, sempre hi ha algun fill que queda desatès. Aquí sempre hi ha una 

fase que o li costa arribar... la informació és: necessitem això i triga una setmana, quan hauria 

de trigar hores o un dia. Li falta una mica més de feeling, contacte. Si tu em demanes que et 

baixi un paper, te'l faig i al moment el reps. Jo quan et dic: necessito això o aquesta reunió. 

3ÅÍÐÒÅ ÈÉ ÈÁ ÅÓÐÅÒÅÓȟ ÐÅÇÕÅÓȟ ÁÑÕÅÓÔ ÃÏÎÔÁÃÔÅ ïÓ ÅÌ ÑÕÅ ÈÅÍ ÄȭÅÖÉtar, hem d'intentar que 

sigui més ràpid i fluid. A vegades.. portem una setmana o més esperant que diguis algo i 

després tot és de pressa i corrents, no es pot anar així (Aitor, 62, LLCF). 

,Á #ÁÍÉÌÁ ïÓ ÉÎÔÅÇÒÁÎÔ ÄȭÕÎÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÉÎÉÃÉÁÔÉÖÅÓ ÑÕÅ ÁÃÏÍÐÁÎÙÅÎ É ÄÉÆÏÎÅÎ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ 

col·laboratives i ÁÐÏÒÔÁ ÌÁ ÖÉÓÉĕ ÄÅÓ ÄÅ ÌȭÁÌÔÒÁ ĔÐÔÉÃÁ, justificant la necessitat del seu rol amb 

les següents paraules:  

Se ha visto también que aunque los proyectos sean autopromovidos y autogestionados es 

muy importante que se acompañen de profesionales, ¿por qué? Porque te estás metiendo en 

un proyecto de vida, que además hay una inversión a nivel económico muy potente. Piensa 

que en una comunidad de 40 personas, se van a meter en un proyecto de 3 o 4 millones de 

euros. Es que no te estás comprando un balón de playa. Luego tiene toda la dimensión social. 

Venimos del individualismo, cómo confluimos. Las necesidades individuales y las colectivas 

y luego consensuamos el modelo de convivencia, si esto requiere un acompañamiento y una 

educación también. Toda la parte de desarrollo de proyecto. A final vas a montar una 

empresa, porque una cooperativa es una empresa, y aunque no sea una cooperativa, que sea 

fundación, si no es viable, se hunde el barco. Toda la parte financiera, estimación de costes, 

la parte legal, toda la parte de ideación del modelo de convivencia, los servicios que vamos a 

necesitar, todos los servicios generales. Sean servicios generales, sean de cuidados, la 

dimensión arquitectónica, la urbanista, es apasionante pero es bastante complejo (Camila, 

F).  

!ÔÅÒÒÁÎÔ ÅÌ ÐÁÐÅÒ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÉÎÉÃÉÁÔÉÖÅÓ Á ÌÁ ÇÅÓÔÉĕ ÄÅ ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÅÓÔÛ ÅÌ ÆÅÔ ÄÅ 

materialitzar i fer tangible tot el que engloba aquest procés. Cada grÕÐȟ ÃÏÍ ÓȭÈÁ ÖÉÎÇÕÔ 

reiterant en tota la investigació és diferent i no hi ha un model de llars col·laboratives per a 

gent gran precisament perquè en la construcció dels grups està la diversitat i la 

ÈÅÔÅÒÏÇÅÎÅāÔÁÔ ÄÅ ÖÁÌÏÒÓȟ ÉÄÅÏÌÏÇÉÅÓ Éȟ ÅÎ ÄÅÆÉÎÉÔÉÖÁȟ Äȭidiosincràsies variades que 

ÃÏÎÆÌÕÅÉØÅÎ ÅÎ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÄÉÓÔÉÎÔÓȢ 4ÏÔ É ÁÉØþȟ ÅÎ ÍïÓ ÄȭÕÎ ÇÒÕÐ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕ ÓȭÈÁ ÆÅÔ ÐÁÌîÓ 

aquest voler anticipar el futur visionant la gestió de la dependència, alhora que no arribar a 

concrecions per la glopada de distància que això representa a una realitat manifestadament, 

ÅÎ ÂÏÃÁ ÄÅ ÍÏÌÔÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÈÁÎ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔ ÄÅ ÌÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕȟ ÐÒÅÏÃÕÐÁÎÔȡ ÌȭÁÒÒÉÂÁÄÁ ÄÅ 

la dependència a nivell individual i al gestió de la mateixa a nivell comunitari. Acompanyar 

ÅÎ ÁÑÕÅÓÔ ÐÒÏÃïÓ ÄȭÁÎticipació, en molts casos vol dir concretar:  

Lo que pasaba es que existía la falsa creencia de que con la ayuda mutua ya lo tenemos todo 

resuelto, pues no. Con la ayuda mutua no tienes nada resuelto, puedes tener el que te hagan 
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compañía resuelto, hasta a ver cómo. También es algo que hay que profundizar mucho, desde 

que rol va a jugar la comunidad entre sí, a qué nivel, qué compañía, de cuidados. Claro, 

cuando una persona desarrolla una dependencia, necesita compañía pero sobre todo 

necesita cuidados formales, especializados, la comunidad por mucho que quiera, o bien no 

ÖÁ Á ÔÅÎÅÒ ÃÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÔïÃÎÉÃÁȟ Ï ÓÉ ÌÁ ÔÉÅÎÅȟ ÉÇÕÁÌ ÔÁÍÐÏÃÏ ÌÏ ÑÕÉÅÒÅ ÈÁÃÅÒȢɍȣɎ ,ÁÓ ÎÕÅÖÁÓ 

comunidades entiendo que esto lo están teniendo en cuenta porque tanto los profesionales 

que estamos en esto como las propias comunidades que llevan conviviendo ya unos años, 

estamos todos diciendo: señores, aborden el tema de la dependencia antes de que llegue a ir 

a vivir incluso, plantearse el cómo lo vamos a hacer, hasta qué grado de dependencia vamos 

a ser capaces de atender. Luego lo que te digo, también en una residencia hay determinados 

cuadros que son agudos, infartos que te tienen que mandar al hospital, o una demencia con 

un cuadro de alteración de conducta grave, hay que derivar un tiempo a un psicogeriátrico y 

que la persona se estabilice y luego si está apta para volver al centro y el centro está 

preparado para atender ese perfil, fenomenal, pero si no, tendrá que ir a otro recurso. Esto 

pasará, pero siempre que lo planifiques y preveas, el centro y la comunidad va a estar mucho 

mejor preparada y se habrán hecho las preguntas. Quién va a cambiar los pañales? Y ahí se 

verá. "Tendremos que contratar personal de enfermería, auxiliar, fisioterapia" e incluso 

contratar si la comunidad es muy grande, y de entrada lo gestionan, pero luego contratar una 

persona o empresa que lleve la gestión. Todo esto hoy en día se está abordando, al menos se 

recomienda y me consta que cada vez más iniciativas lo van abordando pero se ven 

reticencias (Camila, F). 

Amb acompanyants en els diferents processos o sense, en convivència o formació, tots els 

projectes analitzats han socialitzat la preocupació sobre com fer front a la gestió de la 

dependència. El creixement de les llars col·laboratives ha permès emergir també entitats 

que tenen la voluntat de facilitar els processos de formació alhora que tenen també la 

vessant ideològica de difondre una alternativa de convivència. Aquestes entitats són 

ÃÏÎÅÉØÅÄÏÒÅÓȟ ÆÒÕÉÔ ÄÅ ÌÁ ÐÒĔÐÉÁ ÅØÐÅÒÉîÎÃÉÁ É ÌÁ ÆÅÉÎÁ ÄȭÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉĕ ÑÕe desenvolupen, de 

ÌÅÓ ÌÉÍÉÔÁÃÉÏÎÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÈÁÂÉÔÁÔÇÅÓȟ ÐÅÒĔ ÖÅÔÌÌÅÎ ÐÅÒȟ Á ÔÒÁÖïÓ ÄÅ ÌÁ ÄÉÆÕÓÉĕ É ÌÁ ÐÒÅÓÓÉĕ ÓÏÃÉÁÌ 

i política, recórrer camí comunitàriament per anar sobrepassant les limitacions 

aparentment inherents a aquesta manera de viure.  

 

5.3 Pràctiques de cura en la dependència  

#ÏÍ ÓȭÅÎÔïÎ ÌÁ ÃÕÒÁ ÅÎ ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ Á ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ 

Les llars col·laboratives esdevenen espais de regularització de la cura, on aquestes es posen 

al centre donant la importància i rellevància que tenen en el sosteniment de la vida, 

entenent aquests espais com a ÐÒÏÍÏÔÏÒÓ ÄȭÁÌÌÉÂÅÒÁÃÉÏÎÓ de sobrecàrregues en la cura, 

sovint dirigides per explotacions i lògiques familiars aclaparadores. En els casos estudiats 

en aquesta investigació es manifesta que hi ha responsabilitats de cura construïdes sota 

premisses de gènere que encara es reprodueixen a les llars col·laboratives, però també ho 

ïÓ ÑÕÅ ÌÁ ÃÏÎÓÃÉîÎÃÉÁ ÃÏÍÕÎÉÔÛÒÉÁ ÁÌÌÅÕÊÁȟ ÄÉÓÔÒÉÂÕÅÉØ É ÅÎ ÒÅÏÒÇÁÎÉÔÚÁ ÍÏÌÔÅÓ ÄȭÁÌÔÒÅÓȢ 
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En les pàgines anteriors ja es presentava la idea que, tot i al distinció de cura en la 

quotidianitat i en la dependència no són dues esferes aïllades i inconnexes sinó tot el 

contrari, hi ha moltes situacions a les que comparteixen espai. També en els discursos es 

dona aquesta distinció, de manera molt clara pel que fa a posar nom a la dependència i a 

alguns límits que no es volen traspassar. Aquests discursos alhora estan impregnats de 

referències al suport mutu que consideren implícit en aquesta manera de conviure que han 

triat, a vegadeÓ ÆÅÎÔ ÁÌɇÌÕÓÉÏÎÓ ÄÉÒÅÃÔÅÓ É ÄȭÁÌÔÒÅÓȟ ÅØÐÌÉÃÁÎÔ ÅØÐÅÒÉîÎÃÉÅÓ ÑÕÅ ÎÏ ÁÔÒÉÂÕÅÉØÅÎ 

a pràctiques de cura comunitària per la manca de reconeixement i consciència envers la 

cura o de comprendre aquestes com a pràctiques merescudes per la senzilla i transcendent 

raó de ser les pràctiques que garanteixen la vida i forgen comunitat.    

Tot i així, no sempre els resulta senzill establir línies vermelles i les ideologies o, en alguns 

casos, les influències religioses de les trajectòries vitals, poden incidir en prioritzar valors 

ÃÏÍ ÌÁ ÃÁÒÉÔÁÔ ÑÕÅ ÐÏÄÅÎ ÁÃÁÂÁÒ ÒÅÓÕÌÔÁÎÔ ÅÎ ÌȭÁÓÓÕÍÐÃÉĕ ÄÅ ÔÁÓÑÕÅÓ ÄÅ ÃÕÒÁ ÑÕÅȟ ÁÌÔÒÅÓ 

ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÐÏÄÅÎ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÒ ÑÕÅ ÎÏ ÅÌÓ ÐÅÒÔÏÑÕÅÎȢ !ÑÕÅÓÔÅÓ ÉÎÆÌÕîÎÃÉÅÓ ÓȭÅØÔÒÅÕÅÎ 

principalment de discursos de projectes en convivència, gairebé tots ells amb trajectòries 

de més de 10 anys de convivència i més de 20 de començar a gestar el projecte i, on moltes 

ÄÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÅÎÃÁÐëÁÌÁÖÅÎ ÅÌ ÌÉÄÅÒÁÔÇÅ ÅÎ ÌÁ ÆÏÒÍÁÃÉĕ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÌÌÁÒÓ ÁÎÁÌÉÔÚÁÄÅÓȟ 

ÅÓÔÁÖÅÎ ÖÉÎÃÕÌÁÄÅÓ Á ÌȭÅÓÇÌïÓÉÁȢ $ÅÓÐÒïÓ ÄÅÌ ÐÁÓ ÄÅÌÓ ÁÎÙÓȟ ÅÌÓ ÇÒÕÐÓ ÓȭÈÁÎ ÁÎÁÔ ÁÍÐÌÉÁÎÔ Éȟ ÌÅÓ 

creences i la diversitat també: dels grups llavor, a les persones que actualment conviuen, 

ÑÕÅ ÁÒÒÉÂÅÎȟ ÅÎ ÁÌÇÕÎÓ ÃÁÓÏÓ Á ÌÅÓ ψπ ÐÅÒÓÏÎÅÓȟ ÍÏÌÔÅÓ ÄȭÅÌÌÅÓ ÁÍÂ ÄÉÆÅÒîÎÃÉÅÓ ÄȭÅÄÁÔ ÄÅ σπ 

anys i maneres de viure i entendre la cura també molt diferents, però amb la necessitat de 

confluir i trobar el consens en tot allò que repercuteix comunitàriament.  

,Á ÑÕÁÎÔÉÔÁÔ ÄÅ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÒÅÓÐÅÃÔÅ Á ÌÁ ÔÏÔÁÌÉÔÁÔ ÄÅÌ ÇÒÕÐ ÑÕÅ ÅÎ ÌȭÁÃÔÕÁÌÉÔÁÔ ÍÁÎÉÆÅÓÔÅÎ ÌÁ 

ÃÒÅÅÎëÁ ÃÒÉÓÔÉÁÎÁ ÃÏÍ Á ÐÒÉÏÒÉÔÛÒÉÁ Á ÌÅÓ ÓÅÖÅÓ ÖÉÄÅÓ ÓȭÈÁ ÖÉÓÔ ÄÉÓÍÉÎÕāÄÁ Éȟ ÃÏÎÓÅÑİÅÎÔÍÅÎÔȟ 

alguns dels valors inherents a aquesta, també. La fraternitat universaÌȟ ÌȭÁÊÕÄÁ 

ÄÅÓÉÎÔÅÒÅÓÓÁÄÁȟ ÌÁ ÂÅÎÅÖÏÌîÎÃÉÁ ÓĕÎ ÁÌÇÕÎÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÖÁÌÏÒÓ ÑÕÅ ÐÏÄÅÎ ÁÎÁÒ ÌÌÉÇÁÔÓ Á ÌÁ 

religió i que es vinculen amb la cura en quant als límits que cada persona està disposada a 

assumir o quin paper se li dona al voluntariat en la gestió de la cura en la dependència.  

,Á ÒÅÌÉÇÉĕ ÎÏ ïÓ ÌȭÅÌÅÍÅÎÔ ÑÕÅ ÏÒÇÁÎÉÔÚÁ ÌÁ ÃÕÒÁȟ ïÓ ÌÁ ÃÏÍÕÎÉÔÁÔȟ Á ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓȟ 

però sí que en alguns casos guia la manera de fer-los-hi front i, conseqüentment era 

rellevant descriure-ho. En les properes línies es descriurà com és aquesta gestió de la cura 

a la dependència, què estan disposades les persones que hi conviuen a assumir, què volen 

externalitzar, quins són els límits i com i què es consensua per gestionar-les. També fins a 

quin punt esdevenen un element prioritari en la sostenibilitat social i econòmica del grup. 

També en la dependència, la comunitat cuida i la cura forja comunitat. 
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5.3.1 Ajudar-ÓÅ Óþȣ 

%Î ÅÌÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÅÎ ÆÏÒÍÁÃÉĕȟ ÌȭÅÎÃÁÒÁ ÎÏ ÁÒÒÉÂÁÄÁ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ ÁÍÂ ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÆÁ ÑÕÅ 

en molts casos no es concreti com es farà la gestió de la dependència, més enllà de les 

pròpies reticències a tractar aquestes temàtiques, també influeix el fet que encara no es 

poden quantificar necessitats socials i econòmiques degut als canvis constants als que estan 

subjectes els projectes en formació -tot i que en alguns casos sí que disposen 

ÄȭÁÐÒÏØÉÍÁÃÉÏÎÓ É ÐÌÁÎÓ ÄÅ ÖÉÁÂÉÌÉÔÁÔ-Ȣ #ÏÎÓÉÄÅÒÁÒ ÌȭÈÏÒÉÔÚĕ ÄÅ ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÌÌÅÕÇÅÒÁÍÅÎÔ 

més llunyà que aquells qui conviuen amb ella, fa que algunes persones que es troben en 

projectes en formació assumeixin la voluntarietat en algunes de les tasques que implica la 

gestió de la cura com un desig que agradaria complir.  Arribada la convivència, acostumen 

a acotar-ÓÅ ÁÑÕÅÓÔÓ ÌþÍÉÔÓȟ ÄÅÇÕÔ Á ÌÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄȭÅÓÐÅÃÉÆÉÃÁÒ ÔÁÓÑÕÅÓ concretes, preus i 

ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÑÕÅ ÇÅÓÔÉÏÎÉ ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÄȭÁÃÏÒÄ ÁÍÂ ÌÅÓ ÃÁÓÕþÓÔÉÑÕÅÓ ÐÅÒÓÏÎÁÌÓ ÑÕÅ ÓȭÅÓÔÉÇÕÉÎ 

produint i també en alguns casos on hi ha hagut aquesta pràctica voluntària ha esdevingut 

esgotadora o inassolible tot i la voluntat inicial.  

La pràctica voluntària en la gestió de la dependència a les llars col·laboratives es troba 

informalment organitzada, tot i no haver-ÈÉ ÃÏÍÉÓÓÉÏÎÓ ÑÕÅ ÌȭÁÒÔÉÃÕÌÅÎ Óþ ÑÕÅ ÈÉ ÈÁ ÒÅÌÁÃÉÏÎÓ 

ÓÏÃÉÁÌÓ ÑÕÅ ÅÎ ÄÅÐÅÎÅÎȢ ,Á ÓÏÌÉÄÁÒÉÔÁÔȟ ÌÁ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÃÉĕȟ ÌȭÁÊÕÄÁ ÍĭÔÕÁȟ Æorma part de la 

ÉÄÉÏÓÉÎÃÒÛÓÉÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ Éȟ ÅÎ ÌÁ ÃÕÒÁ ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÁ ÈÉ ÈÁ ÍÏÌÔÅÓ ÍïÓ ÁÃÃÉÏÎÓ, com 

explica la Neus, que suggereixen aquestes maneres de fer.  

No estás sola, hay en esta casa un sentimiento de solidaridad, acompañamiento, una filosofía 

de vida. Yo diría que eso es muy importante también, la filosofía de ayudarse mutuamente 

está ahí. Lo sabemos cuándo entramos, hasta te lo venden, te lo dicen y lo esperan de ti, por 

eso se dice, para que sepas que vienes a colaborar con el otro, a cuidar al otro (Neus, 70, LLC). 

En el cas de la gestió de la dependència que refereix a una esfera més petita, i més intensa, 

ÄÅ ÌÁ ÃÕÒÁ Á ÌÁ ÃÏÍÕÎÉÔÁÔȟ ÎÏ ÔÏÔÅÓ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐÅÎ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÐÒÛÃÔÉÑÕÅÓȢ 2ÅÃÏÒÄÏ 

un cas en el que una dona sortia a fer una activitat concreta de lleure que es realitzava una 

tarda entre setmana, en un moment en el que el seu marit no estava sent atès pels serveis 

ÄÅ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ É ÅÎ ÅÌ ÑÕÅ ÓȭÈÁÖÉÁ ÁÃÏÒÄÁÔ ÑÕÅ ÅÒÁ ÅÌÌÁ ÌÁ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅ ÄÅ ÌȭÁÃÏÍÐÁÎÙÁÍÅÎÔ 

del marit aquelles hores, tenint la possibilitat de cridar a auxiliars de geriatria si ho requeria 

per alguna tasca concreta. Una companya de la llar col·laborativa, anava a cobrir aquesta 

ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄȭÁÃÏÍÐÁÎÙÁÍÅÎÔ ÐÅÒ ÔÁÌ ÑÕÅ ÅÌÌÁ ÐÏÇÕïÓ ÓÏÒÔÉÒȟ ÕÎÁ ÖÏÌÕÎÔÁÒÉÅÔÁÔ ÏÆÅÒta i no 

demanaÄÁȟ ÐÅÒĔ ÑÕÅ ÒÅÓÏÌ ÕÎÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÄÏÎÁ ÃÕÉÄÁÄÏÒÁ ÄÅ ÐÏÄÅÒ ÓÏÒÔÉÒ É ÔÅÎÉÒ 

ÕÎÁ ÐÅÔÉÔÁ ÅÓÔÏÎÁ ÄȭÏÃÉȢ 

La gestió de la dependència és un tema que es tracta freqüentment i experimenta canvis a 

les llars col·laboratives en convivència. En alguns casos ÓȭÈÁÖÉÁ ÁÒÒÉÂÁÔ Á ÐÌÁÎÔÅÊÁÒ ÕÎÁ 
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ÐÒÛÃÔÉÃÁ ÖÏÌÕÎÔÛÒÉÁ ÏÒÇÁÎÉÔÚÁÄÁ ÆÏÒÍÁÌÍÅÎÔ ÐÅÒ ÐÁÒÔ ÄȭÁÌÇÕÎÁ ÃÏÍÉÓÓÉĕ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅ ÑÕÅ 

donés resposta a necessitats sorgides de la gestió de la dependència. Tot i tenir en òrbita 

ÁÑÕÅÓÔÁ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔÁÔ ÓȭÈÁ ÁÃÁÂÁÔ ÃÏÎÓÅÎÓÕÁÎÔ Ñue no era adient degut a que era una minoria 

la que estava disposada a fer-ho i que a més les pràctiques informals ja havien deixat palès 

ÌȭÅÓÇÏÔÁÍÅÎÔ ÆþÓÉÃ É ÍÅÎÔÁÌ ÑÕÅ ÁÉØĔ ÓÕÐÏÓÁÖÁȢ  

 

Figura 36: Quadre de voluntariat per ÌȭÁÔÅÎÃÉĕ Á ÌÁ ÒÅÃÅÐÃÉĕȢ &ÏÎÔȡ 0É ɉςπςρɊȢ 

3þ ÑÕÅ ÈÉ ÈÁ ÐÒÛÃÔÉÑÕÅÓ ÖÏÌÕÎÔÛÒÉÅÓ Á ÌÁ ÑÕÏÔÉÄÉÁÎÉÔÁÔ ÑÕÅ ÎÏ ÒÅÑÕÅÒÅÉØÅÎ ÄȭÕÎÁ ÒÅÇÕÌÁÃÉĕ ÔÁÎ 

ÅØÈÁÕÓÔÁ ÓÉÎĕ ÑÕÅ ÓȭÁÕÔÏÒÅÇÕÌÅÎ ÐÅÌ ÐÒÏÐÉ ÄÉÁ Á ÄÉÁ Éȟ ÆÉÎÓ ÁÌ ÍÏÍÅÎÔȟ ÎÏ ÅÌÓ ÈÁÎ ÆÁÌÔÁÔ ÍÁÉ 

persones disposades ɀconducció al supermercat, parar i desparar taula, recepcionistes 

durant el torn de tarda quan no hi ha auxiliars (figura 36), etcètera-. 

En els casos formatius, es parla de voluntariat i dependència però és difícil aterrar a la vida 

diària per la dificultat de preveure la multiplicitat de situacions amb les que poden conviure 

i establir mesures voluntàries o no per gestionar-les. En Carles encara no ha arribat a la fase 

ÄÅ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁȟ ÐÅÒĔ Óþ ÑÕÅ ÓȭÉÍÁÇÉÎÁ ÃÏÍ ÖÏÌ ÑÕÅ ÓÉÇÕÉ ÁÑÕÅÓÔÁ ÖÏÌÕÎÔÁÒÉÅÔÁÔȟ ÎÏ ÅÓÐÅÃÉÆÉÃÁ 

però si aquesta estarà organitzada formalment o si dependrà del que abelleixi a les persones 

voluntàries, que com sí matisa poden ser molt diferents entre sí, havent-hi doncs la 

possibilitat que les necessitats de la persona dependent no sempre estiguin cobertes: 

Hi ha altres nivells, com per exemple, acompanyar a la persona al metge, o si està en cadira 

de rodes, portar-la amunt i avall quan vas d'excursió o inclús a casa. Aquest esperit de 

col·laboració és important. I això, molta gent, perquè ho ha viscut, i ha viscut en comunes, i 

han muntat mil coses d'aquestes, però hi ha gent que no, que ha sigut funcionari o mestres i 

estan allà i bueno, no han pres la iniciativa de la seva vida. Hi ha una etapa de la teva vida, 

que vols seguir autogestionat, vols autogestionar la teva salut, vols autogestionar on vols 

anar, que és el principi filosòfic nostre, jo vull seguir autogestionant la meva vellesa, i amb 

l'ajuda, evidentment de la comunitat, en aquest cas del grup, o de comunitat, però quan 
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arriba el moment ja més crítics, necessitem l'ajuda dels gerontòlegs, d'auxiliars d'infermeria, 

etc. (Carles, 72, LLCF). 

En aquest cas ja presenta que hi ha límits, tot i que com encara no es conviu, no ha calgut 

arribar a especificar quins són. Més endavant hi ha un apartat ÑÕÅ ÓȭÅÎÄÉÎÓÁ ÅÎ ÌÅÓ 

limitacions en la gestió de la cura a la dependència. La voluntarietat individual però, en els 

casos en convivència pot topar amb la manera de fer comunitària, no sempre coincidint, 

però com regular el voluntariat si la raó de ser del mateix és la no obligatorietat?. Ȱ(ay 

voluntariado, pero el voluntariado nunca es obligatorio, tú no puedes obligar a nadie. Hay 

gente que se ofrece voluntariamente y otra que no, eso es así, porque ha venido aquí también 

a que le asistan, no a asistirȱ ɉRodolfa, 84, LLC). En Lorenzo explica com conflueixen aquestes 

ÍÁÎÅÒÅÓ ÄÉÆÅÒÅÎÔÓ ÄȭÅÎÔÅÎÄÒÅ ÌȭÁÔÅÎÃÉĕ Á ÌÁ ÃÕÒÁ ÅÎ ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ É ÃÏÍȟ ÉÎÄÅÐÅÎÄÅÎÔÍÅÎÔ 

ÁÌ ÃÏÎÓÅÎÓ ÑÕÅ ÓȭÁÒÒÉÂÁȟ ÓĕÎ ÄÉÆÅÒîÎÃÉÅÓ ÌÁÔÅÎÔÓ ÑÕÅ ÖÁÎ ÅÓÑÕÅÒÄÁÎÔ ÌÁ ÃÏÍÕÎÉÔÁÔȢ $Å ÆÅÔȟ ÁÌ 

projecte aÌ ÑÕÁÌ ÃÏÎÖÉÕȟ ÅÎ ÅÌ ÍÏÍÅÎÔ ÄÅ ÆÅÒ ÌÅÓ ÅÎÔÒÅÖÉÓÔÅÓȟ ÓȭÅÓÔÁÖÅÎ ÒÅÁÌÉÔÚÁÎÔ ÁÓÓÅÍÂÌÅÅÓ 

per decidir com havia de continuar essent la gestió de la dependència i quin era el paper del 

voluntariat en tot plegat.  

Hay un grupo de gente que reclamó de manera muy enfática que el cuidado de Trabensol no 

podía depender solamente de profesionales, sino de voluntarios, que hemos venido a 

ayudarnos unos a otros y que reclaman el papel del voluntariado y más voluntariado y menos 

profesionales externos. Es un punto de vista, yo no lo comparto, el voluntariado es una 

expresión muy bien intencionada pero poco realista de lo que se necesita, hay gente que sí 

lo comparte y es legítimo. Esas demandas y otras son las que van poniendo grietas en el 

edificio (Lorenzo, 74, LLC) 

En un grup focal amb una comissió de dependència es va estar parlant sobre el paper del 

voluntariat en la gestió de la cura en la dependència i, la Bruna va resumir el posicionament 

que, després de mesos de treball i de cercar fórmules per procurar fer un consens, moltes 

ÖÅÇÁÄÅÓ ÄÉÆþÃÉÌȟ ÓȭÈÁÖÉÁ ÐÒÅÓȡ ÎÏ ÈÏÍÏÇÅÎÅāÔÚÁÒȟ ÃÏÎÔÉÎÕÁÒ ÁÍÂ ÅÌ ÓÅÇÕÉÍÅÎÔ É ÌÅÓ ÍÅÓÕÒÅÓ 

específiques per cada persona amb dependència atesa a la llar col·laborativa alhora que 

ÅÎÃÁÉØÁÒȟ ÓÉ ÓȭÅÓÃÁÕ ÐÅÒ ÌÁ ÃÁÓÕþÓÔÉÃÁ É ÐÅÒ ÌÅÓ ÁÐÔÉÔÕÄÓȟ ÅÌ paper dels voluntaris. Per tant, 

ÈÁÖÉÅÎ ÁÒÒÉÂÁÔ Á ÌȭÁÃÏÒÄ ÑÕÅ ÅÌ ÖÏÌÕÎÔÁÒÉÁÔ ÎÏ ÐÏÔ ÓÕÂÓÔÉÔÕÉÒ ÌȭÁÔÅÎÃÉĕ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌȟ ÐÅÒĔ Óþ 

que es poden trobar tasques, analitzant personalment cada cas, que es puguin realitzar per 

ÐÁÒÔ ÄȭÁÑÕÅÌÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÄÅÓÉÔÇÉÎ acompanyar de manera voluntària les persones 

ÄÅÐÅÎÄÅÎÔÓȡ Ȱno todo voluntario sirve para todo y que no todo lo que hay que hacer tiene que 

ser por un voluntario, hemos aprendido que los casos se tienen que ver separadamente y se 

tienen que entender separadamente para poder dar respuestaȱ ɉ"ÒÕÎÁȟ ψπȟ ,,#Ɋ. $ȭÁÑÕÅÓÔÁ 

ÍÁÎÅÒÁ ÅÓ ÃÅÒÃÁ ÌȭÅÑÕÉÌÉÂÒÉ ÒÅÃþÐÒÏÃ ÄȭÁÑÕÅÌÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÖÏÌÅÎ ÄÏÎÁÒ É ÁÑÕÅÌÌÅÓ ÑÕÅ 

ÎÅÃÅÓÓÉÔÅÎ ÒÅÂÒÅȟ ÐÏÔÅÎÃÉÁÎÔ ÅÓÐÁÉÓ ÄȭÉÎÔÅÒÁÃÃÉĕ ÏÎ ÅÓ ÇÅÎÅÒÁ ÅÌ ÑÕÅ la Johana Kunin (2019) 

ÁÎÏÍÅÎÁ ÐÒÛÃÔÉÑÕÅÓ ÄȭÁÕÔÏÃÕÒÁ ÐÁÒÁÄÏØÁÌȟ ÅÎ ÌÅÓ ÑÕÅ ÃÕÉÄÁÒ ÄȭÕÎÁ ÍÁÔÅÉØÁ É ÄÅ ÌÁ ÒÅÓÔÁ ÎÏ 

és necessàriament excloent.   
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5.3.2 Però fins a on? 

Els límits  

En les observacions i converses mantingudes aprofundint en les experiències de cura i 

concretament en la gestió de la dependència, les línies vermelles que personalment no es 

volien traspassar van aparèixer reiteradament manifestades i, en molts casos, es repetien 

exactament quines eren aquestes barreres que les persones no estaven disposades a 

flanquejar. El fet de triar viure en una llar col·laborativa es considera per part de moltes 

persones una manifestació de llibertat i, precisament per tal que aquesta llibertat no es 

vulneri, veuen necessari establir quines son les responsabilitats que no poden, - i en alguns 

casos no volen - assumir. Amb això no vol dir que no vulguin cuidar i cuidar-se, tot el 

contrari, és el que empeny aquests projectes, però sí que ho volen fer dignament i disposant 

dels recursos necessaris per fer front a les diverses casuístiques que es donen. La comunitat 

cerca fórmules i es troba en constant adaptació per poder resoldre la gestió de la 

dependència alineada amb el consens grupal que es procura establir envers aquesta 

temàtica. 

Todos queremos quedarnos aquí hasta el final, envejecer sin que se nos perturbe la cabeza y 

que los cuidados que necesitemos, nos traigan la cena, tutelados por un servicio que sabe 

cuál es nuestra hora de cenar, de merendar, que nos vigila, que tenemos nuestro botoncito 

si queremos algo, llamamos y que vengan, que vienen a acostarnos que a la mañana siguiente 

ayudan a vestirnos, pero nos dejan vivir tranquilamente a un coste mucho menos que si lo 

tuviéramos que hacer en nuestra casa con una persona que nos lo hiciera, porque esa que 

nos atiende a nosotros, puede atender a cinco familias más. Eso sería lo ideal, pero luego 

tenemos que implementar, organizar un ala, pensamos en la operativa, donde haya una 

vigilancia intensa a las personas que se han demenciado. En el momento que la cabeza falla 

no puedes hacer esa vida sin vigilancia intensiva, sino sencillamente cubrir servicios, en ese 

caso, creo que vamos a llegar a esa conclusión, porque ahora estamos en discusión... Adaptar 

un ala que ya está prevista dentro del complejo para tener un centro de día, vigilancia 

intensiva y nocturna, camas con grúa, oxigeno, para este tipo de patologías ya más difíciles, 

poderlas atender si tener que irnos fuera, pero puede suceder que hay demencias, de hecho 

hay uno ahora mismo, que entonces nosotros no podamos manejarlas bien y se ha pensado, 

tenemos en frente una residencia de mayores al uso, que si están preparados para este tipo 

de cosas... (Jacint, 89, LLC). 

En Jacint expressa el procés al qual es troben immerses les persones que conviuen a la seva 

llar, un procés per decidir les limitacions en la gestió de la dependència que presenta  

dificultats que poden fer trontollar el sosteniment a les llars col·laboratives. A través de 

ÌȭÁÄÁÐÔÁÃÉĕ ÃÏÎÓÔÁÎÔȟ ÌÅÓ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎÓȟ ÄÅÂÁts, assemblees es cerquen fórmules de gestió, però   

també plantegen problemes vers ÁÌÌĔ ÃÏÍÕÎÉÔÁÒÉ É ÈÏ ÓÉÔÕÅÎ ÌÌÕÎÙ ÄȭÕÎÁ ÖÉÓÉĕ ÈÁÒÍĔÎÉÃÁȢ 

Fruit de totes aquestes situacions però, en sorgeixen propostes consensuades i adaptades a 

la realitat del moment, que resolen situacions personals concretes. No idealitzar la gestió 
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comunitària no vol dir descartar-la, sinó impulsar entramats que vetll in per una satisfacció 

comunitària, propostes sòlides, riques i dinàmiques (Vega-Solís, Martínez-Buján, i Paredes-

Chauca, 2018). 

,Á ÐÏÒ Á ÌÁ ÐîÒÄÕÁ ÄȭÁÇîÎÃÉÁȟ Á ÓÅÒ ÍïÓ ÖÕÌÎÅÒÁÂÌÅÓȟ ÐÅÒĔ ÓÏÂÒÅÔÏÔ ÌÁ ÐÏÒ a patir alguna 

ÄÅÍîÎÃÉÁ ÅÓ ÒÅÉÔÅÒÁ ÅÎ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÅÎÔÒÅÖÉÓÔÁÄÅÓȢ ,ȭÁÎÔÉÃÉÐÁÃÉĕ ÅÎ ÐÒÏÃÅÓÓÏÓ ÄÅ ÆÉÎÁÌ ÄÅ 

ÖÉÄÁȟ ÌȭÅÌÁÂÏÒÁÃÉĕ ÄÅÌ ÄÏÃÕÍÅÎÔ ÄÅ ÖÏÌÕÎÔÁÔÓ ÁÎÔÉÃÉÐÁÄÅÓ É ÅÌÓ ÐÏÓÉÃÉÏÎÁÍÅÎÔÓ ÒÅÓÐÅÃÔÅ Á 

ÌȭÅÕÔÁÎÛÓÉÁ es mencionen en moltes entrevistes lligats a la pèrdua de la capacitat mental, el 

temut imaginari social (Higgs i Gilleard, 2016). La gestió de la demència també és una línia 

vermella, a les llars col·laboratives analitzades suposa moltes dificultats limitar què es pot 

gestionar i què no, la Neus aprofundeix amb un exemple concret que es dona a la llar 

col·laborativa a la que conviu: 

Ayer hablábamos de dependencia, una de las personas de la casa, que vive en este pasillo, se 

perdió. Ella tiene Alzheimer, se perdió. La encontraron unos chicos en el campo, sin abrigo, 

con el frío que hace, perdida sin saber cómo volver. A parte de la responsabilidad del hogar 

colaborativo, que es lo que menos me preocupa, ella me preocupa. No es consciente y te ve y 

es una preciosidad de mujer, es dulce, es bonita, es una sonrisa, tienes tu cariño con ella, esta 

mujer ya no pinta nada, está sola. Se la cuida mucho, tiene una hermana aquí que hace que 

alguien supervise, hay muchas horas que se le dedican, le hacen desayuno, cena en su casa, 

se la está cuidando. Pero ¿ella se entera? Quién lo sabe. A ella dale un lugar fijo, no le des 

ÃÁÍÂÉÏÓȟ Á ÅÌÌÁ ÌÅ ÄÁ ÉÇÕÁÌ ÅÓÔÁÒ ÁÑÕþ ÑÕÅ ÅÎ ÌÁ ÒÅÓÉÄÅÎÃÉÁ ɍȣɎ %Ó ÑÕÅ ÒÅÁÌÍÅÎÔÅ ÎÏ ÐÏÄÅÍÏÓȟ 

el problema era serio, imagínate que la atropella un coche. Está perdida. Se queda perdida 

por la noche y se muere de frío, de congelación. No hablo de la responsabilidad del hogar 

colaborativo, hablo de la pena que se encuentra perdida. En otros sitios la puerta está 

cerrada, no se puede ir. Yo ayer lo decía, en esta tertulia, me parece perfecto que se intente 

abarcar todas las áreas, es lo que nos pide humanamente, podemos intentarlo un año más y 

ver qué ocurre y si no se puede, hay que llevar a los dependientes donde sí que los puedan 

cuidar, no podemos cuidarles (Neus, 70, LLC). 

%Î ÁÑÕÅÓÔ ÃÁÓ ïÓ ÕÎÁ ÄÅÍîÎÃÉÁ ÑÕÅ ÎÏ ÖÁ ÁÃÏÍÐÁÎÙÁÄÁ ÄȭÁÇÒÅÓÓÉÖÉÔÁÔȟ ÐÅÒĔ ÅÌ grau 

ÄȭÉÎÔÅÎÓÉÔÁÔ ÄȭÁÔÅÎÃÉĕ É ÁÃÏÍÐÁÎÙÁÍÅÎÔ ÑÕÅ ÒÅÑÕÅÒÅÉØ É ÌÁ ÐÒĔÐÉÁ ÍÁÎÅÒÁ ÄÅ ÃÏÎÖÉÕÒÅ Á ÌÁ 

ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÒÅÇÉÄÁ ÐÅÒ ÌÁ ÌÌÉÂÅÒÔÁÔ ÄÅ ÍÏÖÉÍÅÎÔ ÄÉÆÉÃÕÌÔÁ ÌȭÁÂÏÒÄÁÔÇÅ ÄÅÌ ÓÅÕ ÃÁÓȢ 4ÏÔ É 

ÁÉØþȟ ÅÓ ÖÁ ÁÃÔÕÁÒ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÕÒÇÅÎÔ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄȭÉÍÐÅÄÉÒ ÑÕÅ ÁÑÕÅÓÔÁ situació es tornés a repetir, 

ÅÓÔÁÂÌÉÎÔ ÍÅÓÕÒÅÓ ÃÏÍ ÁÒÁ ÌÁ ÄÏÂÌÅ ÖÁÌÉÄÁÃÉĕ Á ÌȭÈÏÒÁ ÄÅ ÓÏÒÔÉÒ ÐÅÒ ÌÁ ÐÏÒÔÁ ÓÅÃÕÎÄÛÒÉÁ ÄÅ 

ÌȭÅÄÉÆÉÃÉȟ ÊÁ ÑÕÅ ÌÁ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ ÓÅÍÐÒÅ Ôï ÁÌÇĭ ÖÉÇÉÌÁÎÔ É ÑÕÁÎ ÎÏ ÅÓ ÔÒÏÂÁ ÔÁÎÃÁÄÁȢ  

5ÎÁ ÁÌÔÒÁ ÄÉÆÉÃÕÌÔÁÔ Á ÇÅÓÔÉÏÎÁÒ ïÓ ÌÁ ÄȭÁÑÕÅÌÌÅÓ ÍÁÌÁÌÔÉÅÓ ÁÃÏÍÐÁÎÙÁÄÅÓ ÄȭÁÇÒÅÓÓÉÖÉÔÁÔ ÑÕÅ 

ÒÅÑÕÅÒÅÉØÅÎ ÄȭÕÎ ÔÉÐÕÓ ÄȭÁÔÅÎÃÉĕȟ ÖÏÌÕÍ ÄÅ ÐÅÒÓÏÎÁÌ É ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÍÅÃÁÎÉÓÍÅÓ ÑÕÅ ÎÏ ÅÓ 

disposen. Mentre que resulta més clar establir com fer front a les dependències físiques, es 

torna complicat i de fet, en tots els casos analitzats, continuen revisant les fórmules més 

adients i menys colpidores per a la persona i la comunitat de fer front a aquestes malalties 

de caire neurodegeneratiu.  
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,ȭ!ÎÄÒÅÕ ÅØÐÌÉÃÁ ÄÉÖÅÒÓÏÓ ÃÁÓÏÓ ÑÕÅ ÓȭÈÁÎ ÄÏÎÁÔ Á ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÏÎ ÃÏÎÖiu i què els 

ÈÁ ÉÍÐÌÉÃÁÔ ÌÁ ÇÅÓÔÉĕ ÄȭÕÎÓ É ÁÌÔÒÅÓȟ ÆÅÎÔ ÒÅÆÅÒÅÎÃÉÁ Á ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÄÉÆÉÃÕÌÔÁÔÓ ÄȭÁÂÏÒÄÁÔÇÅ ÅÎ ÃÁÓÏÓ 

ÄȭÁÇÒÅÓÓÉÖÉÔÁÔ É ÔÁÍÂï ÅÎ ÁÑÕÅÌÌÓ ÑÕÅ ÒÅÑÕÅÒÅÉØÅÎ ÄȭÕÎÁ ÁÔÅÎÃÉĕ ÓÁÎÉÔÛÒÉÁ ÑÕÅ ÎÏ ÅÓ ÐÏÔ 

proveir des de la llar col·laborativa.  

El problema que tenemos ahora es el problema de la atención a la dependencia, que es un 

poco más o menos nuevo. Hasta hace un par de años, prácticamente no... hay uno que está ya 

con Alzheimer, casi desde el principio pero es un hombre tan positivo, tan creyente, que da 

la lata, porque ahora está en silla de ruedas, es pesado, pero por lo demás no hay ninguna 

dificultad con él, todo lo que le dices, muy bien... Estupendo. Y su mujer lo atiende bien, según 

el mismo neurólogo, está extrañado de lo poco que le avanza el Alzheimer. Es el mayor de la 

casa, tiene 91. En cambio hay otro, que se le ha declarado casi recientemente. Ha estado 

bastantes años haciendo vida normal, pero eso no sé exactamente el diagnóstico, está mucho 

más agresivo, dándose cuenta de que le pasa algo y no ÁÃÅÐÔÜÎÄÏÌÏȢ ɍȣɎ 4ÅÎÅÍÏÓ ÇÅÎÔÅ ÑÕÅ 

ÌÏÓ ÃÕÉÄÁȟ ɍȣɎ %Ì ÐÒÏÂÌÅÍÁȟ ÑÕÅ ÅÓ ÄÏÎÄÅ ÈÁÙ ÍÜÓ ÄÉÖÉÓÉĕÎ ÅÓ ÓÉ ÁÑÕþ ÖÁÍÏÓ Á ÐÏÄÅÒ ÁÔÅÎÄÅÒ 

cualquier dependencia o no, o hay que mandarlos a otro sitio. Según los estatutos, cuidado 

sanitario no se van a dar, si necesita un hospital, si necesita... tendrá que ir a otro sitio, pero 

una cosa que se pueda atender incluso en una familia con suficientes ayudas, eso se tendría 

que ayudar aquí hasta el final (Andreu, 89, LLC). 

$Å ÌÅÓ ÐÁÒÁÕÌÅÓ ÄÅ Ìȭ!ÎÄÒÅÕȟ ÄÅÓÔÁÃÁÒ ÔÁÍÂï ÑÕÅȟ Á Íés de la provisió de cura des de la 

pròpia llar, el rol de les esposeÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÁÍÂ ÄÅÍîÎÃÉÁ ÑÕÅȟ ÅÎ ÅÌÓ ÃÁÓÏÓ ÑÕÅ 

cita, son cuidadores a temps complet, tot i les ajudes que poden disposar, dels seus marits. 

,Á 2ÏÄÏÌÆÁ ïÓ ÕÎÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÄÏÎÅÓȡ  

Es que somos mayores, si fuera que yo tengo diez años menos, pero no es el caso, yo tengo 

tres años más que él y de momento estoy bien para poderlo hacer, aquí no viene nadie a 

acostarle, ni levantarle, todo lo hago yo, puedo hacerlo y ojalá pueda seguir haciéndolo, pero 

pienso si llega el caso, esto no está todavía... tendríamos que contratar más personal, yo ya 

lo pienso, cuando veo que una auxiliar sola va a acostar a una persona que está en silla de 

ruedas, es que ¿como lo puede hacer? Es verdad que hay una grúa, pero... yo he trabajado en 

hospital y sé que necesitas ayuda, una auxiliar sola no puede trabajar con él, se necesita un 

celador, un señor y a veces dos y aquí no lo tenemos, tenemos falta de personal, estas chicas, 

las pobres, también se agotan, no puede hacer una persona sola esos trabajos. Menos mal 

que se está en estudio, yo pienso que ya cuando estás muy mal, tendrías que ir a otro sitio, 

aquí no hay los medios suficientes, que es muy doloroso para las parejas (Rodolfa, 84, LLC).  

La Serena és una altra dona que cuida del seu marit, però en el seu cas en molt poc temps 

ha virat cap a ÕÎÁ ÁÇÒÅÓÓÉÖÉÔÁÔ ÉÎÓÏÓÔÅÎÉÂÌÅȢ 4ÏÔ É ÁÉØþ ÍÁÎÉÆÅÓÔÁ ÌȭÁÃÏÍÐÁÎÙÁÍÅÎÔ ÑÕÅ ÈÁ 

ÔÉÎÇÕÔ ÐÅÒ ÐÁÒÔ ÄÅ ÌÁ ÃÏÍÕÎÉÔÁÔ É ïÓ ÕÎ ÅØÅÍÐÌÅ ÄÅ ÃÏÍ ÓȭÅÎÔÒÅÌÌÁÃÅÎ Ìa cura quotidiana i en 

la dependència, en aquest cas revertides cap a ella i cap al seu marit. Altres persones de la 

llar col·laborativa van oferir-ÌÉ ÃÕÉÄÁÒ ÁÌ ÓÅÕ ÍÁÒÉÔ ÊÕÎÔÁÍÅÎÔ ÁÍÂ ÌȭÅÑÕÉÐ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ ÄÅ ÌÁ 

ÌÌÁÒ ÍÅÎÔÒÅ ÅÌÌÁ ÍÁÒØÁÖÁ ÕÎÓ ÄÉÅÓ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄÅ ÐÏÄÅÒ ÄȭÅÓÂÁÒÇÉÒ-se, perquè com explica, ha 

ÁÒÒÉÂÁÔ Á ÕÎ ÐÕÎÔ ÑÕÅ ÓȭÈÁ ÔÏÒÎÁÔ ÍÏÌÔ ÄÉÆþÃÉÌ ÌÁ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ ÁÍÂ ell:  

Pues mira, es que los temas crónicos son muy difíciles para familia y amigos y toda la gente: 

"lo que necesites", a mí me cuesta mucho trabajo pedir, eso es cierto, en una ocasión, hace 
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cuatro meses que yo estaba pasando un mal momento y me dijeron que me tenía que 

marchar, que no podía seguir así... y se ofrecieron tres personas de la casa a quedarse con él, 

y se quedaron con él ɍȣɎ Es que lleva tres semanas sin ir a talleres, si hubiera ido yo lo habría 

llevado mejor, pero tú sabes lo que es tener una persona en casa que no habla nada, que si te 

tiene que decir sí lo dice con la cabeza, no porque no pueda, porque no le sale hablar. Llaman 

los hijos y le digo: "habla tú con ellos" pues son pocas las veces que se pone "¿Cómo estás? 

¿Bien? Pues adiós", tenemos un nieto que es un cerebrito en Estados Unidos, yo hablo con él 

como tres cuartos de hora cada semana, nos llama. Y yo pongo el altavoz para que lo oiga y 

ÁÌ ÍÏÍÅÎÔÏ ÓÅ ÖÁȢ ɍȣɎ ,Á ÁÓÉÓÔÅÎÃÉÁ ÑÕÅ ÔÅÎþÁ ÙÏ ÁÈÏÒÁȟ ÎÏÓ ÌÉÍÐÉÁ ÃÏÍÏ Á ÔÏÄÏ ÅÌ ÍÕÎÄÏȟ Á 

él le atendían porque iba a talleres, que estuviera fuera de casa dos horas y media y por la 

tarde tres horas, te desahogaba mucho, te oxigenaba, te aireabas, pero ahora se ha negado, 

eso también ha sido el detonante lo que ha ayudado para ingresarle, porque tuvimos la duda 

de llevarlo a centro de día o ingresarlo, entonces pensamos que si lo ingresamos en un centro 

de día y al tercer día dice no voy, ¿qué haces? ¿lo fuerzas? ¿Le pones una camisa de fuerza? 

¿Le sedan para llevarle? Y mis hijos dijeron "mamá, si tú dices que sí... si tú dices que no, 

hazlo como quieras que te vamos a apoyar en lo que hagas, pero si dices que sí, lo 

ingresamos". He estado pasando unos días muy malos, pero dije, ingresadle. (Serena, 84, 

LLC). 

Per ella, com a cuidadora principal, ÁÌ ÓÉÔÕÁÃÉĕ ÓȭÈÁÖÉÁ ÔÏÒÎÁÔ ÉÎÓÏÓÔÅÎÉÂÌÅ ÔÏÔ É ÅÌ ÃÏÎÆÌÉÃÔÅ 

ÉÎÔÅÒÎ ÄȭÈÁÖÅÒ ÄÅ ÄÅÃÉÄÉÒ ÓÏÂÒÅ ÌÁ ÖÉÄÁ ÄȭÕÎÁ ÁÌÔÒÁ ÐÅÒÓÏÎÁȟ É ÁÑÕÅÓÔ ïÓ ÅÌ ÓÅÕ ÍÁÒÉÔȟ ÁÍÂ ÑÕÉ 

has conviscut molts anys i també implica trencar amb aquesta convivència, que fa uns mesos 

en el seu ÃÁÓ ÑÕÅ ÊÁ ÓȭÈÁ ÔÒÅÎÃÁÔȟ ÐÅÒĔ ÁÒÁ ÁÑÕÅÓÔÁ ÄÉÓÔÛÎÃÉÁ ÄÅÉØÁÒÉÁ ÄÅ ÓÅÒ ÎÏ ÎÏÍïÓ 

emocional, que és invisible, sinó també una distància física. Tot i així ella manifesta el 

recolzament per part del seus fills, sentir-se, acompanyada per ells, per la comissió de 

dependència i per la comunitat de la llar en general. 

Es verdad que mi marido... cuando esto se hizo esto era un poco idílico, vamos a envejecer, 

qué bien nos va a ir, hemos tenido 7 años y medio maravillosos de convivencia y todo, ha 

muerto poca gente, pero ahora ya se empieza a notar que las personas necesitamos unas 

atenciones y que el centro no está habilitado para eso. Es muy difícil, mi marido que ahora 

tiene demencia senil hace muchas cosas fuera de lo normal, me lo llevo a otra residencia con 

el dinero que me cuesta. Se está gestionando, pero estas cosas son muy lentas. Yo me estoy 

perjudicando mucho, los hijos ya han intervenido y han dicho, "es que mamá en vez de un 

enfermo vamos a tener dos". Por eso hemos activado esto, de llevarlo a otro centro que sí 

está capacitado (Serena, 84, LLC). 

Hi ha grups que disposen de comissió de dependència, sota aquest o altres noms, però que 

ÖÅÔÌÌÅÎ ÐÅÒ ÁÑÕÅÓÔÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉĕ ÃÏÎÓÔÁÎÔȟ ÉÎÔÅÎÔÅÎ ÔÒÏÂÁÒ ÌȭÅÑÕÉÌÉÂÒÉ ÅÎÔÒÅ ÌÁ ÌÌÉÂÅÒÔÁÔ ÉÎÈÅÒÅÎÔ 

a aquests projectes i les limitacions i necessitat de control requerit en aquestes situacions, 

alhora que acompanyen a les persones que ho requereixin en aquests processos de transició 

esdevenint un punt de referència i recolzament emocional en la gestió de tot plegat. Però 

ÄÁÒÒÅÒÅ ÄȭÁÑÕÅÓÔÅÓ ÃÏÍÉÓÓÉÏÎÓ ÈÉ ÈÁ ÍÏÌÔÅÓ ÊÏÒÎÁÄÅÓ ÄÅ ÒÅÆÌÅØÉĕȟ ÔÒÅÂÁÌÌÁÒ ÓÏÂÒÅ ÌÅÓ ÍÅÓÕÒÅÓ 

Á ÁÄÏÐÔÁÒ ÑÕÅ ÐÏÓÔÅÒÉÏÒÍÅÎÔ ÓȭÈÁÕÒÁÎ ÄȭÁÐÒÏÖÁÒ ÇÒÕÐÁÌÍÅÎÔ É ÑÕÅ ÅÎ ÏÃÁÓÉÏÎÓ ÐÏÄÅÎ 

semblar aparentment contràries a la idiosincràsia del projecte. També moltes hores de 
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treball i dedicació a expenses de la possible majoria contrària a aquests pensaments i amb 

ÍÁÎÉÆÅÓÔÁÃÉÏÎÓ ÅØÐÌþÃÉÔÅÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÄÅÓÃÏÎÔÅÎÔ ÁÍÂ ÌÁ ÆÅÉÎÁ ÆÅÔÁ ÐÅÒ ÌÁ ÃÏÍÉÓÓÉĕ ÄÅ 

dependència, la qual cosa també sobrecarrega i esgota a aquesta comissió, que en ocasions 

descriuen la seva tasca com a remar a contracorrent. Aquest remar contracorrent es deu a 

que consideren que les polítiques públiques son insuficients pel que fa a les cures de llarga 

ÄÕÒÁÄÁȢ ,ȭ%ÕÇîÎÉÁ ÒÅÆÌÅØÉÏÎÁ ÓÏÂÒÅ ÃÏÍ ÐÅÒÃÅÐ ÌȭÅÓÃÅÎÁÒÉ ÄÅ ÌÅÓ ÐÒÅÓÔÁÃÉÏÎÓ ÐÅÒ ÐÁÒÔ ÄÅ 

ÌȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉĕ É Á ÌÁ ÖÅÇÁÄÁ ÈÏ ÒÅÌÁÃÉÏÎÁ ÁÍÂ ÑÕÉÎÅÓ ÌÉÍÉÔÁÃÉÏÎÓ Ôï ÌÁ ÓÅÖÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ 

en les cures de llarga durada.   

La ley ha marcado bastante pegada la concesión del grado con la concesión del recurso, eso 

está muy bien, es más garantista, pero juega muy en contra porque cuando no hay recursos, 

qué se hace? Rebajar el grado, como no podemos darle un centro de día que es lo que le 

correspondería, pues les ponemos grado 1 y le damos una ayuda a la familia para cuidados 

en su domicilio. Eso es lo único que nos llega de ayudas públicas. Y ahora mismo tenemos 

cinco dependientes graves, de necesidad de supervisión las 24 horas, cotidianamente. Una 

casa que no está preparada, una dispersión de los dependientes, cada uno vive en un 

apartamento, con lo cual es una locura las carreras que tienen que dar las cuidadoras y una 

dificultad de supervisión, si los tuvieras juntos en una zona que estuviera determinada como 

enfermería o cuidados especiales, o a zona verde, como le quieras llamar, lo más bonito que 

encuentres, zona de cuidados asistidos en definitiva. Eso contradice por una parte nuestra 

propia definición: no queremos ser residencia, que esto se ha repetido: "esto es nuestra casa 

no es una residencia", ese mantra que se ha repetido ahora está jugando en contra de todo 

lo que estamos haciendo en dependencia de una manera feroz. Por una parte porque, esto 

que te digo, la casa no está preparada pero sobre todo las mentalidades no están preparadas 

ɍȣɎ 0ÏÒ ejemplo. Estar en su apartamento además es un riesgo permanente. De que te dejes 

el horno encendido, que te quemes, que ya ha pasado, que te dejes el fuego encendido con la 

sartén, que ya ha pasado. Una persona que esté con un taladro en la mano, una persona que 

tiene un Parkinson muy avanzado, o cortándose las cejas con las tijeras, que se va a saltar un 

ojo, pero como está en su casa... entonces la idea de "esto es mi casa", está creando unas 

resistencias absolutamente incoherentes si lo ves con un poquito de distancia desde fuera 

(Eugenia, 76, LLC). 

També hi ha grups que a més de disposar de comissions de dependència, tenen una persona 

ÇÅÒÅÎÔ ÑÕÅ ÓȭÅÎÃÁÒÒÅÇÁ ÄÅ ÔÁÓÑÕÅÓ ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÖÅÓȟ ÆÉÎÁÎÃÅÒÅÓ É ÄÅ ÃÏÎÔÒÁÃÔÁÃÉÏÎÓ ÅÎÔÒÅ 

ÄȭÁÌÔÒÅÓȢ 5ÎÁ ÄÅ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÇÅÒents entrevistades explica la seva visió envers la 

dependència i com això afecta també al seu rol i quins son els límits amb els que es troba i 

ÃÏÍ ÁÑÕÅÓÔÓ ÅÓ ÔÅÎÓÉÏÎÅÎ ÁÍÂ ÌȭîÔÉÃÁ É ÌÁ ÍÏÒÁÌȡ  

¿Es sostenible el sistema? Sí, siempre que estemos dispuestos a subvencionarlo, de ayudas 

públicas no tenemos ninguna, es verdad que se está trabajando en ello. Pero hay un trasfondo 

más ético que económico, y es el hecho de aceptar las dependencias, y es el hecho de aceptar 

las dependencias cognitivas dentro de la casa. ¿Por qué? Porque en una institución 

horizontal, lo que yo piense vale exactamente lo mismo que lo que pienses tú. Cuando se 

están emitiendo juicios de valor y no eres un profesional que te dedicas a ello, chocan las 

cosas, chocan, "porque esto lo puede hacer cualquiera" y no, cualquiera lo puede hacer en tu 

casa, aquí no. Aquí no lo puede hacer cualquiera en el momento en el que yo, gerente, tengo 
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que darle una indicación a un trabajador. Ya no lo puede hacer cualquiera. Hay un trasfondo 

ético, moral... en el hecho que hay socios que no están incapacitados, que a lo largo del 

devenir de los años, se tendrán que incapacitar. Te vas a encontrar con un número X, no será 

la mitad, pero un número representativo de 5-10 personas, a nivel cognitivo, no 

incapacitados, y que forman parte de una cooperativa de decisión horizontal, pero no pueden 

votar en una asamblea y que yo no puedo tomar decisiones, ni yo ni el consejo rector, sobre 

su vida, no somos un equipo colegiado, cuando se tiene que tomar la decisión de "esta 

persona ya no puede estar sola viviendoȱ o Ȱesta persona necesita un localizador y tiene que 

llevarlo puesto y no se lo puede quitarȱ y Ȱhay que buscar uno que no lo pueda manipular...ȱ 

nosotros no somos nadie, es uno de los retos que se tiene en los cohousings, ya no tanto la 

logística, infraestructura, eso es todo... buscarte las mañas, mirar... es más el trasfondo ético 

y moral. Que cuando tú decides acabar los días en tu casa, mientras no necesites implicación 

de los demás, tú te las compones, pero cuando necesites implicación de profesionales no vale. 

¿Quién decide lo que tú necesitas cuando tú ya no puedes decidir? ɍȣɎ 0ÏÒÑÕÅ ÅÌ ÃÏÎÓÅÊÏ 

rector no deja de ser socios de la cooperativa, iguales que los demás, es donde yo veo la 

barrera, en eso órgano colegiado que pueda en un momento poder decidir, "esta persona hay 

que iniciar un trámite de incapacitación porque tenemos un problema aquí dentro, si no 

puede estar aquí y nosotros no la podemos atender y a la familia le parece que está estupenda 

y maravillosa, ¿qué hacemos con ÅÌÌÁȩ ɍȣɎ hemos tenido con una de las socias un problema... 

se marchó fuera de la casa, que ya se había alertado hace mucho tiempo a la familia, pero 

claro, una pulsera, geolocalizador no manipulable, es una sujeción mecánica, entonces... yo 

no soy nadie para poner eso, y la gente del hogar colaborativo... yo aquí no tengo 

responsabilidad sobre ninguno de los socios, "hay que hacerlo", ¿cómo que hay que hacerlo?, 

"pues lo compra el hogar colaborativo", pero si no es problema de dinero. Lo compra el hogar 

colaborativo, ¿quién se lo pone? ¿Tú? Pónselo tú, yo no se lo voy a poner, "la familia", pero es 

que la familia no quiere, considera que no es necesario, entonces, ahí entramos en el 

contrapunto de familia y los que más o menos entendemos algo, no somos expertísimos, pero 

algo de esto sabemos. Es algo recurrente que este año ha sido... postpandemia, ha sido un 

run, run muy constante y ahora cada vez mucho más (Josefina, TLLC). 

&ÉÎÓ ÁÒÁ ÓȭÈÁ ÅØÅÍÐÌÉÆÉÃÁÔ ÌÅÓ ÌÉÍÉÔÁÃÉÏÎÓ ÑÕÅ ÇÒÕÐÁÌÍÅÎt no es poden fer càrrec o que ha 

calgut anar readaptant en funció a les experiències viscudes. Però també hi ha una 

manifestació explícita a aquelles limitacions que personalment no es volen assumir en 

pràctiques de cura concreta i són aquelles ÁÔÒÉÂÕāÄÅÓ Á ÌȭÅÓÆÅÒÁ þÎÔÉÍÁ ÄÅ ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÃÕÉÄÁÄÁȢ 

Hi ha la intimitat d'aquella persona, amb persones que ens coneixem, per mi és sagrada. Vull 

dir, això té que fer-ho un professional. [...] El límit personal, per mi, és la higiene íntima. Jo si 

un dia tinc que fer un massatge a les cames, no m'importa. Jo personalment tinc una història, 

això és meu. Jo fa molts anys que em vaig divorciar, jo és que els homes... em fan una mandra 

els homes grans... Per tant, em fan mandra, és cosa meva. A veure, si calgués el recolliria, però 

fer un massatge o fer no sé què... Igual que a una dona em sortiria de fer-li sense cap tipus de 

problema, a un home em costaria una mica més. Però jo no faig massatges als homes en la 

meva vida privada, de fa molt. Per tant, a un conegut, tampoc se m'acudiria. Però sí, és el cos 

i és per respecte a la seva intimitat. Ara, repeteixo, si un dia passés un daltabaix, es fa el que 

sigui, però d'una manera continuada i tal... (Rebeca, 73, LLCF). 

! ÍÏÌÔÅÓ ÅÎÔÒÅÖÉÓÔÅÓ ÓȭÈÁ ÁÒÒÉÂÁÔ Á ÃÏÎÃÒÅÔÁÒ ÍÏÌÔ ÑÕÉÎÁ ÐÒÛÃÔÉÃÁ ÄÅ ÌȭÅÓÆÅÒÁ þÎÔÉÍÁ ÎÏ 

concebien com a possible realitzar-la, É ïÓ ÌÁ ÄÅÌ ÃÁÎÖÉ ÄÅ ÂÏÌÑÕÅÒÓȟ ÓȭÅÓÔÁÂÌÅÉØ ÕÎ ÃÏÎÓÅÎÓ ÎÏ 

parlat però socialment assumit, especialment manifestat per aquelles persones que es 
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troben en llars col·laboratives en formació i encara no conviuen amb persones que 

ÒÅÑÕÅÒÅÉØÉÎ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÁÔÅÎÃÉĕȟ ÐÅÒĔ Óþ ÑÕÅ ÁÎÔÉÃÉÐÅÎ ÑÕÅ ÈÁÎ ÄÅ ÓÅÒ ÔÁÓÑÕÅÓ ÑÕÅ 

necessàriament externalitzaran. En canvi, les persones que ja es troben convivint no fan 

ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÁÌɇÌÕÓÉÏÎÓ ÄÏÎÃÓȟ ÁÍÂ ÌȭÁÒÒÉÂÁÄÁ ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔÓ ÐÒîÖÉÅÓ ÊÁ ÖÁÎ ÈÁÖÅÒ ÄȭÁÃÔÉÖÁÒ 

els mecanismes de gestió de la dependència i, conseqüentment en els casos estudiats, no 

han hagut de fer front a les situacions que les llars col·laboratives en formació entrevistades, 

reiteren com a línies vermelles.  

Canviar bolquers, que és molt senzill, jo no ho faré mai, cap de nosaltres, ni exigirem que hi 

hagi gent canviant bolquers. No vull que els meus fills s'encarreguin de mi, imagina els meus 

amics que em canviïn els bolquers, hi haurà una gerontòloga, una auxiliar d'infermeria, qui 

sigui (Carles, LLCF). 

La idea és, que això ha de ser com un barri i que com tots tindrem unes edats molt similars 

tindrem necessitats i ens ajudarem en el que podrem. Una cosa és ajudar i l'altre és... fer totes 

les tasques, diguem, que necessita una persona depenent. Això no. [...] l'altre dia aquí hi havia 

una persona que estava constipada, doncs bueno, varies persones li oferien: "escolta com 

estàs, et porto una sopeta, vols que no sé què o vols que no sé quantos". Sense atabalar 

tampoc, però bueno, una cosa de grup aquesta. Ara, doncs no ho sé, haver de canviar bolquers 

o coses d'aquestes, la línia és bastant... (Josep, 72, LLC). 

Tenim que ser suficientment adults i persones compromeses com per dir, ajuda'm que ho 

necessito, però en el moment que no la demanis, que ningú et vingui a salvar la vida. Tenim 

una lleugera inclinació a vegades a dir, et porto, et faig... i no, ni em portis ni em facis. 

Certament, poder una persona quan fa anys anirà més a poc a poc, o fa una cosa no tan polida, 

però precisament el que vol és fer-la com a ell se li acut, per mi això és important. Després 

una cura física que seria la conseqüència de si necessites res, suposo que t'ho han explicat. 

Nosaltres hi ha unes primeres cures que, si un dia tens febre i vols una sopa, jo te la puc fer, 

però jo no canviaré bolquers (Rebeca, 73, LLCF). 

Una altra de les dificultats, no és un límit de cura, però sí que esdevé limitador al dur a terme 

les pràctiques de cura en la gestió de la dependència és la relació que es dona entre la 

persona cuidada, els ÆÁÍÉÌÉÁÒÓ ÑÕÅ ÃÏÎÖÉÕÅÎ Á ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÐÅÒÓÏÎÁ É ÌÅÓ 

persones professionals que treballen en aquestes tasques de cura. No és un fet generalitzat, 

però sí que es produeix en algunes ocasions a les llars col·laboratives estudiades i és la 

intervenció i supervisió de la persona familiar sobre les tasques que realitzen les 

professionals. En aquestes situacions es genera en les persones treballadores una sensació 

de ser controlades en excés i qüestionades i interpel·lades constantment en el seu treball. 

Aquesta proximitat que es dona per la convivència a la mateixa llar col·laborativa permet 

ÄȭÕÎÁ ÂÁÎÄÁ ÑÕÅ ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÃÕÉÄÁÄÁ É ÆÁÍÉÌÉÁÒ ÐÕÇÕÉÎ ÃÏÎÔÉÎÕÁÒ ÅÓÔÁÎÔ Á ÐÒÏÐ ÔÏt i el 

requeriment de cura més intensiva, però alhora aquesta accessibilitat a la quotidianitat de 

la persona cuidada i les implicacions de cara a les persones treballadores que això pugui 

ÔÅÎÉÒȢ -ïÓ ÅÎÄÁÖÁÎÔ ÓȭÅØÐÌÉÃÁÒÛ ÕÎ ÅØÅÍÐÌÅ ÃÏÎÃÒÅÔ ÏÎ ÉÎÔÅÒÖÅÎÅÎ ÄÉferents agents de cura 
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É ÃÏÍ ÎÏ ÅÎ ÔÏÔÅÓ ÌÅÓ ÓÉÔÕÁÃÉÏÎÓ ïÓ ÓÅÎÚÉÌÌ ÔÒÏÂÁÒ ÌȭÅÑÕÉÌÉÂÒÉ ÅÎÔÒÅ ÔÏÔÅÓ ÌÅÓ ÐÁÒÔÓȢ ,ȭ%ÕÇîÎÉÁȟ 

de la comissió de dependència, presenta aquesta problemàtica: 

Las familias de los dependientes están creando muchísimos problemas, más de los que te 

puedes imaginar. Porque como es tu casa, es como que las cuidadoras están a tu servicio, es 

supervisarlas, bajas a ver qué están haciendo, como le duchan, cómo le quitan esto, como le 

ponen lo otro, si le han dado la crema, si no le han dado la crema, qué actividades está 

haciendo... nos han quemado a siete u ocho personas este año, que se han ido quemadas, y 

no lo pueden reconocer. Porque están tan cogidas por su situación, tan cansadas (Eugenia, 

76, LLC).  

 

5.4 Mecanismes de gestió de la dependència  

En el següent apartat es presenten alguns dels mecanismes per fer front a la gestió de la 

dependència de les llars col·laboratives analitzades en aquesta investigació. En primer lloc 

ÓȭÅØÐÌÉÑÕÅÎ ÅÌÓ ÅÓÔÕÄÉÓ ÒÅÁÌÉÔÚÁÔÓ ÐÅÒ ÌÅÓ ÐÒĔÐÉÅÓ ÌÌÁÒÓ ÐÅÒ ÔÁÌ de saber el punt de partida i els 

possibles escenaris futurs. A continuació es presenta com es tradueixen a la pràctica aquests 

mecanismes, seguit de les fórmules econòmiques establertes i en constant adaptació i, per 

últim, les dificultats que es troben en aquesta autogestió de la dependència.  

Per tal ÄÅ ÆÏÒÍÕÌÁÒ ÑÕÉÎÓ ÍÅÃÁÎÉÓÍÅÓ ÓĕÎ ÍïÓ ÁÄÉÅÎÔÓ ÐÅÒ ÌÁ ÇÅÓÔÉĕ ÄÅ ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁȟ ÓȭÈÁÎ 

realitzat en alguns casos estudis de viabilitat que tenen presents àrees com la demografia o 

ÌȭÅÃÏÎÏÍÉÁ ÐÅÒ ÔÁÌ ÄÅ ÐÒÏÃÕÒÁÒ ajustar-se al màxim als escenaris possibles a sorgir en al 

ÇÅÓÔÉĕ ÄÅ ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁȢ %Î ÕÎ ÄÅÌÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÅØÐÌÉÑÕÅÎ ÑÕÅ ÅÌ ÐÕÎÔ ÄȭÉÎÆÌÅØÉĕ ÐÅÒ ÄÅÃÉÄÉÒ-

ÓÅ Á ÆÅÒ ÌȭÅÓÔÕÄÉ ÖÁ ÓÅÒ ÖÅÕÒÅ Ȱel deterioro que por las edades que vamos cumpliendo y vamos 

teniendo, tenemos aquí dentro de la casaȱ (Juanjo, 86, LLC). En què consistia exactament 

aquest estudi? En Lorenzo, que formava part de la comissió impulsora, ho detalla:  

Primero estuvimos analizando las tendencias demográficas, la demografía es la otra platilla 

de la balanza de la economía, economía y demografía van unidas. Como íbamos a evolucionar 

desde el punto de vista demográfico, las tasas de sustitución y relevo... todo eso está, fue 

diseñado, para situarnos en tres escenarios, uno muy adverso, otro realista y otro positivo. 

Una vez hicimos esto vimos cómo podía evolucionar el número de dependientes por grado 

de dependencia. Para esto están las encuestas del INE, efectivamente en este proyecto, con 

el número de personas que somos, con esta media de edad, con esta distribución por género, 

puede haber en torno a ocho dependientes, tantos de grado 1, de grado 2, de grado 3, 

ajustándonos a la media nacional, ajustada a su vez a esta comunidad autónoma. En efecto, 

eso es así, las cosas han evolucionado luego así. ¿Problema? Una vez hecho esto, las diversas 

cohortes de edades, cómo evolucionarían el número de dependientes, pues establecimos 

cuales eran las ratios, según la ley de dependencia, las ratios de personal que habría que 

contratar para el número de dependientes distribuido en grados. Eso lo hicimos, hicimos una 

estimación de costes, de las personas a contratar y luego ya, una vez que sabemos cómo van 

a evolucionar las edades, los dependientes y cuánto va a costar en cada uno de ellos, la 

tercera cuestión era cómo se paga esto, qué va a costar. Ahí quisimos hacer coherentes una 

seña de identidad del proyecto que es la solidaridad, un pago solidario, pero sin olvidarnos 
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de eso que los economistas llamaban el riesgo moral, el riesgo moral es cuando un bien o un 

servicio es gratis total, la gente llega a un momento que tiende a abandonar y a abusar, no 

abusar con mala fe seguramente (Lorenzo, 74, LLC). 

Un cop conegut ÌȭÅÓÃÅnari, en un dels projectes es plantejaven tres possibles maneres 

ÄȭÁÆÒÏÎÔÁÒ ÅÃÏÎĔÍÉÃÁÍÅÎÔ ÁÑÕÅÓÔÁ ÒÅÁÌÉÔÁÔ ÑÕÅ ÁÎÔÉÃÉÐÁÖÅÎȟ ÆÅÒ-hi front de manera 

individual, fer-hi front de manera col·lectiva o un sistema mixt on tothom pagava una part 

destinada a la cura i la persona que les rebia pagava a més un import específic: 

Tres models de pagar la sostenibilitat, o bé que cadascú se la pagués de la seva butxaca quan 

ho necessités o bé pagar-ho tot entre tots, o bé una fórmula alternativa que era, que a tots 

se'ns pujava la quota una quantitat, ara t'ho explico més, i el depenent pagava, una part del 

cost del que utilitzava i al resta quedava cobert pel que pagàvem entre tots (Vanesa, 75, LLC). 

 

5.4.1 Traducció pràctica  

4ÏÔ É ÑÕÅ Á ÃÁÄÁ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÌȭÁÂÏÒÄÁÔÇÅ ÄÅ ÌÁ Äependència ÓȭÈÁ ÁÊÕÓÔÁÔ Á ÌÁ ÒÅÁÌÉÔÁÔ ÐÒĔÐÉÁ ÑÕÅ 

ÓȭÅÓÔÁÖÁ ÄÏÎÁÎÔȟ Óþ ÑÕÅ ÈÉ ÈÁ ÕÎ ÓÅÎÔÉÍÅÎÔ ÃÏÍÐÁÒÔÉÔ ÄȭÅÓÔÁÒ ÆÅÎÔ ÕÎ ÃÁÍþ ÁÍÁÂÌÅȟ 

responsable i solidari Ȱun sistema colectivo, cooperativo, que me parece que es de lo más 

bonito que se ha hecho, es inédito ÅÎ  %ÓÐÁđÁ Ù ÎÏ Óï ÓÉ ÅÎ ÅÌ ÍÕÎÄÏȟ ɍȣɎ ÙÏ ÅÓÔÏÙ ÐÁÇÁÎÄÏ ÕÎÁ 

cuota de dependencia, no soy dependiente ni nadie a mi cargoȱ ɉ%ÕÇenia, 76, LLC). 

4ÏÔ É ÁÑÕÅÓÔÁ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÃÉĕ ÐÏÓÉÔÉÖÁ ÓÏÂÒÅ ÃÏÍ ÓȭÅÓÔÛ ÇÅÓÔÉÏÎÁÎÔ ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁȟ ÅÎ ÌÁ 

quotidianitat no deixen de sortir escletxes que tensen les relacions en aquesta llar 

col·laborativaȟ ÓÏÂÒÅÔÏÔ ÅÎÖÅÒÓ ÌÁ ÃÏÍÉÓÓÉĕ ÄÅ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÑÕÅ ïÓ ÌȭÅÎÃÁÒÒÅÇÁÄÁȟ 

voluntàriament, de dur a terme tota la tasca de gestió de dependència, cercant fórmules i 

adaptant-se i readaptant-se constantment a les necessitats sorgides i a la voluntat 

ÃÏÍÕÎÉÔÛÒÉÁȢ #ÏÍ ÅÓ ÃÏÍÅÎÔÁÖÁ ÅÎ ÌþÎÉÅÓ ÁÎÔÅÒÉÏÒÓȟ ÅÎ ÁÌÇÕÎÓ ÃÁÓÏÓ ÌȭÅÌÅÖÁÔ ÖÏÌÕÍ ÄÅ ÆÅÉÎÁ 

ÑÕÅ ÈÉ ÈÁ ÁÌ ÄÁÒÒÅÒÅ ÄȭÁÌÇÕÎÅÓ ÃÏÍÉÓÓÉÏÎÓ ÐÏÔ ÅÎ ÏÃÁÓÉÏÎÓ ÒÅÓÕÌÔÁÒ ÅÎ ÕÎÁ ÓÏÂÒÅÃÛÒÒÅÇÁ ÄÅ 

feina i esgotament si, en afegit, no hi ha un reconeixement grupal de la feina feta i, aquesta 

és una sensació que des de la comissió de dependència en diversos dels projectes analitzats, 

han manifestat:  

No todo se ha hecho perfecto, hay errores, hay fallos, hay huecos porque es una obra humana, 

no había referencias y con la dependencia nos ha pasado igual. Ha sido poner en marcha un 

sistema cooperativo de dependencia que no existe en ningún sitio, inventado desde cero 

como aquel que dice. Y bueno, tiene errores, y fallos y nosotros mismos nos damos cuenta 

(Eugenia, 76, LLC). 

En ,ÏÒÅÎÚÏ ÅÍÆÁÔÉÔÚÁ ÕÎÁ ÄÅ ÌÅÓ ÅÓÃÌÅÔØÅÓ ÑÕÅ ÓÏÒÇÅÉØÅÎ Á ÌȭÈÏÒÁ ÄÅ ÍÁÔÅÒÉÁÌÉÔÚÁÒ ÌÁ ÇÅÓÔÉĕ 

de la dependència, no per no haver estudiat o previst els escenaris, sinó pel desgast de la 

pròpia gestió amb opinions heterogènies que dificulten avançar: el consens, els grups de 

treball o les comissions, són processos que requereixen de temps i aquest, no va en 
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consonància amb la temporalitat que requereixen les necessitats de cura en la dependència, 

tot i que en nombroses ocasions la voluntat de cuidar està, la plasmació en la rutina es 

dilueix:  

El hogar colaborativo no ha resuelto y podría haberlo hecho, la organización formal de ese 

cuidado, la materialización de esa tendencia que espontáneamente sí se da. La gente quiere 

cuidar, con mi enfermedad yo tengo que irme apartando, no me preguntéis, pero no lo hacen 

de manera... les sale del corazón y los que no lo hacen es porque no saben, les gustaría saber 

cómo ayudarme, pero no lo saben. Yo creo que la tendencia espontánea, es en la inmensa 

mayoría, siempre hay alguna excepción, pero en su inmensa mayoría, es muy proactiva, 

mucho más... muy por encima de la media social. Su cristalización en cambio, no, es 

deficiente, ¿por qué? Porque no sabemos hacerlo mejor seguramente, o porque a veces 

ÐÅÎÓÁÍÏÓ ÑÕÅȢȢȢ ÑÕÅ ÌÁÓ ÃÏÓÁÓ ÑÕÅ ÈÁÃÅÍÏÓ ÎÏ ÅÓÔÜÎ ÂÉÅÎȢ ɍȣɎ ¿Significa que fracasará 

siempre? No lo sé, yo algunas veces digo que en el proyecto somos muy antrópicos, 

producimos mucha energía y consumimos mucha energía, ideando cosas, diseñando cosas, 

el modelo de dependencia, pero al mismo tiempo esa energía se difumina porque uno va para 

aquí, otro para allá... En ese sentido falta rigor (Lorenzo, 74, LLC). 

La cura entesa com a manteniment i sosteniment de la vida (Comas-Äȭ!ÒÇÅÍÉÒȟ ςπρωÂɊ 

implica anar més enllà de la dependència, hibridar amb la quotidianitat, entenent la cura 

ÃÏÍ ÕÎÁ ÍÁÎÅÒÁ ÄȭÏÒÇÁÎÉÔÚÁÃÉĕ ÓÏÃÉÁÌ (Thelen, 2015) que situa a societat com a cuidadora 

(Comas-Äȭ!ÒÇÅÍÉÒ i Bofill -Poch, 2022). 0ÅÒ ÔÁÌ ÄȭÁÌÌÅÕÊÁÒ ÐÏÓÓÉÂÌÅÓ ÍÁÌÅÎÔÅÓÏÓ ÒÅÓÐÅÃÔÅ ÁÌÓ 

límits i les expectatives de cura alhora que ÍÁÎÔÅÎÉÒ ÌȭÅÑÕÉÌÉÂÒÉ ÒÅÃþÐÒÏÃ entre comunitat 

cuidadora i cura com element vertebrador per fer comunitat, es fa necessari en la gestió de 

ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÅÓÔÁÂÌÉÒ ÅÌ ÍÁÒÃ ÄȭÁÃÃÉĕ É ÄÅÔÁÌÌÁÒ ÑÕÉÎÓ ÓĕÎ aquests límits i les excepcions a 

tenir presents:  

Había un conjunto de reglas, al principio que también incluían el modelo, por ejemplo no vale 

que cada uno se traiga su cuidadora a su casa, el cuidado tiene que ser colectivo, muchas 

cosas de este tipo. Este modelo se aprobó en asamblea y empezó a funcionar, pero insisto, yo 

creo que aquí hemos sido poco rigurosos aplicándolo, pero no porque no lo hayan intentado 

quienes lo aplican, sino porque en el clima social del proyecto a veces es muy difícil aplicarlo, 

uno se queja, el otro protesta, una dice que sí, el otro dice que no... Se me olvidaba una de las 

señas de este modelo que una vez hemos determinado que si yo soy dependiente de grado 3 

y me están cuidando aquí con las cuotas que pagan entre todos 8 de cada 10 euros, 

naturalmente si yo tengo reconocido mi grado de dependencia yo tengo que retornar al 

sistema de dependencia del proyecto ese dinero, sino sería injusto (Lorenzo, 74, LLC).16 

5Î ÁÌÔÒÅ ÅÌÅÍÅÎÔ ÑÕÅ ÄÏÎÁ ÒÅÓÐÏÓÔÁ Á ÑÕÉ ÓȭÅÎÃÁÒÒÅÇÁ ÄÅ ÑÕî É ÃÏÍ ÓȭÉÎÔÅÒÒÅÌÁÃÉÏÎÅÎ ÅÌÓ 

ÄÉÆÅÒÅÎÔÓ ÁÇÅÎÔÓ ÄÅ ÃÕÒÁ É ÌÁ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÁÔ ÄÅ ÃÁÄÁÓÃÕÎ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÅÎ ÌÁ ÇÅÓÔÉĕ ÄÅ ÌÁ ÃÕÒÁ ïÓ 

la contractació de personal. En un dels projectes descriuen el següent: 

 
16 En Lorenzo en aquest cas fa referència a la Ȱ0ÒÅÓÔÁÃÉĕÎ ÅÃÏÎĕÍÉÃÁ ÐÁÒÁ ÃÕÉÄÁÄÏÓ ÅÎ ÅÌ ÅÎÔÏÒÎÏ 
ÆÁÍÉÌÉÁÒ Ù ÁÐÏÙÏ Á ÃÕÉÄÁÄÏÒÅÓ ÎÏ ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌÅÓȱ que ÐÅÒÃÅÂÅÎ ÆÁÍÉÌÉÁÒÓ ÄȭÁÌÇÕÎÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÁÍÂ 
dependència i que es pot trobar descrita a: Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la 
Autonomía Personal y Atención a las personas en situación de dependencia. (BOE núm. 299, de 15 de 
diciembre de 2006) 
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Nosotros tenemos una plantilla nuestra que está formada por la persona que dirige, la 

gerente, una profesional de residencias y, lógicamente, ella no tiene poder decisorio pero sí 

tiene... ejecuta, se la oye con todo el respeto del mundo porque es la que sabe de cómo mover 

el personal, todo eso. Es una profesional. Luego hay una administrativa. Tenemos un jefe de 

mantenimiento, tenemos una jardinera y nueve mujeres que se ocupan de la limpieza del 

edificio y la lavandería, tenemos una lavandería industrial muy potente, donde se nos lava la 

ÒÏÐÁ Ù ÓÅ ÎÏÓ ÐÌÁÎÃÈÁȢ !Óþ ÖÁÍÏÓ ÄÅ ÁÓÅÁÄÏÓ ÔÏÄÏÓȢ ɍȣɎ ,ÉÍÐÉÅÚÁȟ ÌÁÖÁÎÄÅÒþÁ Ù ÔÁÌ ÓÏÎ 

contratadas directamente por nosotros. Lo que pasa que nosotros, dado como está la ley de 

cooperativas, no podemos hacer contrataciones de personal sociosanitario, entonces, eso lo 

tenemos contratado... Es un personal que está trabajando para nosotros pero a través de una 

empresa homologada. (Juanjo, 86, LLC)  

En un dels projectes la persona gerent explica quin pas intermedi realitzen entre estudiar 

la gestió de la dependència i la traducció pràctica en contractació del personal. Aquest pas 

consisteix en detallar les necessitats de les persones que conviuen al projecte per tal de 

ÐÅÒÓÏÎÁÌÉÔÚÁÒ ÁÌ ÍÛØÉÍ ÌȭÁÔÅÎÃÉĕ Éȟ ÐÒÅÃÉÓÁÍÅÎÔ ÅÌ ÃÁÍþ ÑÕÅ ÈÁÎ ÁÎÁÔ ÔÒÁÎÓÉÔÁÎÔ ïÓ ÃÁÄÁ 

vegada cap a una atenció més personalitzada: 

Cuando se ideó el sistema de dependencia, lo que se les dijo a las familias era que cada uno 

tenía que expresar, a través de un documento escrito, que es lo que necesitaba. Así fue, cada 

familiar, dependiente tiene un documento donde el familiar, ha expresado: necesito ayuda 

para levantarle, necesito ayuda para arreglar la casa, necesito actividad psicoestimulación, 

actividad física... así a grandes rasgos y en función de eso se diseñó: qué personal había que 

contratar, así es como se hizo. Según ha ido avanzando, se ha ido adaptando, cada vez hay 

más atenciones personales e individuales en domicilio, cada vez es más necesaria la actividad 

dentro de sala y además demanda de mucha atención por parte del profesional, porque en 

los deterioros también han ido aumentando entonces, lo que antes se hacía como más liviano 

y participativo o grupal, valía para todos, ya no, cada uno necesita, de manera 

individualizada, un plan de trabajo y se hace en conjunto con la familia: "yo necesito, me 

estoy apañado mal... cómo hacemos" y organizamos horario de atención. "Necesito que 

alguien me lleve la basura porque me cuesta trabajo sacarla", se organiza (Josefina, LLC).  

Les necessitats varien a mida que avança la vida i, conseqüentment, la gestió de la 

ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÓȭÈÁ ÄȭÅÎÔÅÎÄÒÅ ÃÏÍ ÕÎ ÐÒÏÃÅÄÉÍÅÎÔ ÄÉÎÛÍÉÃ É ÁÄÁÐÔÁÔÉÕȢ ,es persones es van 

fent ÇÒÁÎÓ ÅÓ ÆÁ ÎÅÃÅÓÓÁÒÉ ÌÁ ÃÏÎÔÉÎÕÁ ÁÄÁÐÔÁÃÉĕ ÔÁÎÔ ÅÎ ÌȭÅÓÆÅÒÁ ÆþÓÉÃÁ ÃÏÍ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌ  

(Sancho i Yanguas, 2012). ,Á 'ÁÂÒÉÅÌÁ ÐÁÒÌÁ ÄÅÌÓ ÃÁÎÖÉÓ ÑÕÅ ÓȭÈÁÎ ÁÎÁÔ ÓÕÃÃÅÉÎÔ ÄÕÒÁÎÔ ÅÌÓ 

anys de convivència a la llar col·laborativa que habita:  

Esa planta en un principio no existía porque los fundadores y fundadoras era jóvenes, de 60 

años en adelante y cuando entraron todos estaban en buenas condiciones de salud. Tras 21 

años van surgiendo incapacidades y sí se requería. La planta dedicada a eso, se está 

avanzando progresivamente. Antes no había ni una persona dependiente, ahora hay cinco o 

seis. No sé exactamente. Se van abriendo habitaciones, se va haciendo... se prevé que hará 

falta alguna otra a medida que la población va envejeciendo (Gabriela, 68, LLC).  

Però aquest dinamisme no sempre encaixa amb les expectatives generades per les noves 

incorporacions, que entre les seves motivacions pot haver-ÈÉ ÌÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄȭÁÎÔÉÃÉÐÁÒ 

futuribles per una possible dependència i demanden la seguretat que això quedi resolt per 
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part de la llar col·laborativa, però processos sotmesos a consens sociocràtic que a més es 

troben en canvi constant degut als propis canvis que acompanyen la seva realitat fa que la 

seva necessitat de seguretat trontolli. 

Pregunté antes de tomar la decisión, si yo pierdo la cabeza, dentro de unos años... no sé lo 

que me va a pasar y si pierdo la cabeza qué va a pasar, ¿me tengo que marchar a un centro o 

aquí me atienden hasta el final? Y me dijeron que aquí. Fue hace tres años, esto es para venir 

a terminar nuestra vida aquí. Tendrás tus amigos, tu hábito, costumbres, las habrás cogido y 

no estar en un sitio extraño cuando llegue ese momento. Es lo que yo buscaba, pero ahora 

cuando he venido me he encontrado con la asambleílla el problema, es que yo creí que estaba 

solucionado. A ver, yo he pedido hablar con la comisión de dependencia, quiero aclarar todo 

eso, uno de los principales motivos por el que he venido ha sido ese. No quiero tener que 

marcharme a un centro de día porque no me pueden atender... o acabar en una residencia. 

Para eso me quedo en mi casa, que mi hijo acabará llevándome cuando yo pierda la cabeza. 

Que es a lo que yo voy, que no quiere decir que sí que aquí mientras yo estoy hábil y bien, 

participo en un montón de cosas que estando en mi casa no, pero estoy bien y puedo 

buscarlas (Patricia, 66, LLC). 

0ÅÒ ÔÁÌ ÄȭÉÎÃÌÏÕÒÅ ÌȭÏÐÉÎÉĕ ÄÅ ÔÏÔ ÅÌ ÇÒÕÐ ÅÎ ÅÌÓ ÃÁÎÖÉÓȟ ÍïÓ ÅÎÌÌÛ ÄÅ ÌÅÓ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÃÉÏÎÓ ÅÎ 

assemblea, es realitzen grups de treball o es treballa en les comissions específiques les 

diverses temàtiques a resoldre. LȭÁÄÁÐÔÁÃÉĕ ÃÏÎÓÔÁÎÔ ÅÎ ÌÁ ÇÅÓtió de la dependència, ha estat 

precisament una de les temàtiques aprofundides en aquest treball comunitari per tal 

ÄȭÉÎÃÌÏÕÒÅ ÌȭÏÐÉÎÉĕ de tot el grup Á ÌȭÈÏÒÁ ÄÅ ÄÏÎÁÒ ÒÅÓÐÏÓÔÅÓ ÁÃÕÒÁÄÅÓȢ En Juanjo explica com 

ha funcionat el grup de treball per millorar i adaptar la fórmula de gestió de la dependència 

instaurada a la llar col·laborativa a la que conviu: 

Ya lo llevamos trabajando, hemos hecho una primera ronda de grupo de trabajo, esos grupos 

presentaron unas conclusiones, se hizo una asambleílla, se trabajó por parte del consejo, de 

algún componente concretamente, conoces a una persona de la comisión de dependencia. 

Bueno pues estuvo trabajando fundamentalmente ella y alguien más del consejo hizo un 

aporte. Pero ella aglutinó todos aquellos trabajos, se hizo una asambleílla y se volvieron a 

formar otros grupos más pequeños para eso. De forma que, los integrantes de estos grupos 

nuevos no hubieran participado en los anteriores y, si antes hicimos seis, me parece, ahora 

se han hecho nueve. De seis a ocho personas nada más y esto con las conclusiones que se 

saquen ahora, el día 13 está prevista una... aquí llamamos asambleíllas porque no es 

decisoria, pero es de puesta en común y debate (Juanjo, 86, LLC). 

Les llars col·laboratives són entorns facilitadors de les pràctiques de cura necessàries en la 

dependència ja que funcionen, amb molta feina de treball de sostenibilitat al darrere, amb 

ÒÛÔÉÏÓ ÄȭÁÔÅÎÃÉĕ ÍÏÌÔ ÄÉÆÅÒÅÎÔÓ Á ÌÅÓ ÒÅÓÉÄîÎÃÉÅÓ ÃÏÎÖÅÎÃÉÏÎÁÌÓȟ ÄÏÎÁÎÔ ÐÅÕ Á ÕÎ ÔÒÁÃÔÅ ÍïÓ 

humanitzat fruit de la proximitat  i del propi temps de dedicació. Per tant, en les pràctiques 

de cura a la dependència hi ha una contractació de personal que fomenta i facilita la gestió 

ÄÅ ÃÕÒÁ É ÔÁÍÂï ÌȭÁÄÁÐÔÁÃÉĕ ÁÌÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅÓ ÃÁÎÖÉÓ É ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔÓ ÄÅ ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÁ É ïÓ ÕÎÁ ÖÉÓÉĕ 

compartida també per les persones treballadores de les llars col·laboratives. En Jordi, 

ÔÒÅÂÁÌÌÁÄÏÒ Á ÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÅØÐÌÉÃÁ ÌÁ ÄÉÆÉÃÕÌÔÁÔ ÄȭÁÔÅÎÄÒÅ ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÅÎ ÃÁÓÏÓ 
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de tenir una ràtio de persones molt elevada i com aquest volum de persones és molt més 

ÒÅÄÕāÔ ÅÎ ÕÎÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁȟ ÌÁ ÑÕÁÌ ÃÏÓÁ ÆÁÃÉÌÉÔÁ ÌȭÁÔÅÎÃÉĕ Á ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ É ÌÁ ÐÒĔÐÉÁ 

feina de la persona treballadora: 

Para mí, en un centro, ya no hablo de este, que quieras que no tienes 10-12 dependientes de 

80 o no sé los que son. Pero en un centro que a lo mejor hay 100 dependientes, que hay un 

fisio solo media jornada, no lo entiendo. O un auxiliar por cada 20 personas, tampoco lo 

entiendo. Siempre yo creo que está por mejorar, mi opinión es que se podría mejorar 

siempre. A nivel, si tengo que poner una nota... un seis, soy muy positivo, en relación a todos 

los sitios que he estado. Aquí no estaría un seis, estaría por encima (Jordi, TLLC). 

En aquesta mateixa línia, la Belén descriu la seva tasca com a treballadora de cura a les llars 

col·laboratives i ho fa comparant feines anteriors en residències convencionals, exposant 

ÌÅÓ ÄÉÆÅÒîÎÃÉÅÓ ÑÕÅ Á ÎÉÖÅÌÌ ÄȭÁÔÅÎÃÉĕ Á ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÁ É ÄÅ ÄÉÇÎÉÆÉÃÁÃÉĕ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁȡ 

Esto no es una residencia pero que ahora mismito mi trabajo de dependencia si es de 

residencia, levantas a la persona, la tienes que duchar, no son las prisas que en una 

residencia, pero yo te puedo decir... en las residencias que he estado, en dos horas tienes que 

levantar entre 10-12 personas, eso significa que tienes que estar 10 minutos como mucho 

con cada persona, eso significa, que tienes que entrar a una habitación que está oscura 

porque es de noche, encender la luz, levantar rápidamente esa persona, Le vas diciendo: 

"buenos días ¿qué tal has dormido?", pero la estás moviendo. Tú vas hablando para disimular 

la rapidez con la que le tienes que levantar, desvestirla, que se medio espabile porque la vas 

a meter al baño, ducharla, secarla, volverla a vestir y llevarla al sitio donde va a desayunar, 

todo eso en ese lapsus de tiempo y lo que significa, corriendo a todos los sitios, luego una vez 

que ha desayunado, por regla general se les lleva a una sala donde en ningún sitio, en muy 

poquitos, hacen algo. Se tiran la mañana ahí, sentados, ir al servicio... a media a mañana 

darles un zumito o vaso de agua. Eso por regla general en casi todas las residencias, la 

diferencia con esto es abismal, aquí se hacen actividades y no solamente las actividades, sino 

personalizar a cada persona, aquí es un individuo, una persona, en el resto de los sitios, 

francamente... (Belén, TLLC). 

En Jacint descriu com és aquesta pràctica en atenció a la dependència a la llar col·laborativa 

a la que conviu, fent una diferenciació entre les persones que requereixen una atenció degut 

a malalties neurodegeneratives i aquelles que és per un tema físic i també posa en relleu 

aquelles pràctiques de cura cap a ell que continua fent la seva dona i les dificultats que a ella 

li suposa.  

Mi mujer, que es muy apañada en este sentido, está también dentro de ese trajín y gestiona 

la cuestión de las atenciones a cada uno de nosotros, porque no somos muchos, pero los hay 

de dos clases: los que han perdido la cabeza, cuatro o cinco que hay, ya sabes, que requieren 

una atención directa, inmediata, constante y muy responsable, porque si no uno se escapa 

"que me voy a mi casa" y lo han encontrado alguna vez en la parada del bus "tú que haces 

aquí?" "esperando al bus que me voy a mi casa ". Eso son unos poquitos. Luego unos poquitos 

que dicen, mantenemos bien la cabeza y entonces, la atención es más de tipo... que vienen 

aquí todos los días media hora, tenemos asignada una asistenta que viene aquí a limpiar, 

barrer, hacer las camas, y las cosas... claro, mi mujer está bien pero también tiene 80 años y 
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se queja que no pude hacer determinadas cosas. Digamos que lo de la dependencia los hay 

que nos dejamos llevar (Jacint, 89, LLC). 

Per tant a nivell pràctic hi ha llars col·laboratives que tenen externalitzada gran part de la 

cura a la dependència i això els permet donar una atenció que tant a nivell de professionals 

com a convivents, comparen amb les residències convencionals i la cataloguen de millor, 

tenint al propi entorn els recursos i persones necessàries per resoldre les necessitats de 

cura.  

Tot i així, la gestió i heterogeneïtat implícites als grups, fa que hi hagi un desgast fruit 

ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÁÕÔÏÇÅÓÔÉĕ ÄÅ ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÑÕÅȟ ÅÎ ÁÌÇÕÎÅÓ ÏÃÁÓÉÏÎÓȟ ÒÅÃÁÕ ÓÏÂÒÅ ÌÅÓ ÃÏÍÉÓÓÉÏÎÓ 

o persones que encapçalen aquests processos. A més a més, hi ha espais intermedis, on 

hibriden quotidianitat i dependència, que no acaben de resoldre les necessitats de cura. Per 

exemple, la cura més emocional de persones que es troben moltes hores separades del grup 

ÐÅÒ ÒÅÂÒÅ ÁÔÅÎÃÉÏÎÓ ÄÅÇÕÔ Á ÌÅÓ ÓÅÖÅÓ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÅÓ ÅÎ ÅÓÐÁÉÓ ÄÅ ÌȭÈÁÂÉÔÁÔÇÅ ÁÌÌÕÎÙÁÔÓ ÄÅÌ 

grup i fora del propi apartament o casa. També el cas de persones que tenen malalties 

neurodegeneratives i això les fa limitar les interaccions amb la resta de convivents, la cura 

en la quotidianitat per part de la comunitat en alguns de terrenys intermedis, es troba 

diluïda.  

Tot i en molts casos haver-hi voluntat de cuidar comunitàriament i poder resoldre aquests 

espais intermediÓȟ ÅÎÃÁÒÁ ÎÏ ÓȭÈÁ ÃÁÎÁÌÉÔÚÁÔ ÁÑÕÅÓÔÁ ÖÏÌÕÎÔÁÔ ÅÎ ÌÁ ÐÒÛÃÔÉÃÁ Éȟ ÅÌÓ ÅÓÐÁÉÓ ÑÕÅ 

no son intermedis, els que fan referència a la cura en la dependència, sí que van adaptant-

se constantment a les necessitats i buscant la sostenibilitat grupal, però també, com 

ÓȭÅØÐÌÉÃÁ Á ÃÏÎÔÉÎÕÁÃÉĕȟ ÌÁ ÓÏÓÔÅÎÉÂÉÌÉÔÁÔ ÅÃÏÎĔÍÉÃÁȢ   

 

5.4.1 El trencaclosques econòmic 

La solució econòmica en quant a percentÁÔÇÅ É ÈÏÒÅÓ ÄȭÁÔÅÎÃÉĕ ÖÁÒÉÁ ÓÅÇÏÎÓ ÅÌ ÇÒÕÐ, amb 

grups que tenen tot el temps a les persones que ho requereixen separades en plantes 

ÄÅÓÔÉÎÁÄÅÓ Á ÁÑÕÅÓÔÁ ÁÔÅÎÃÉĕȟ ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÑÕÅ ÔÏÔ É ÒÅÑÕÅÒÉÒ ÁÔÅÎÃÉĕ ÔÏÔ ÅÌ ÄÉÁȟ ÐÁÒÔ ÄÅÌ ÔÅÍÐÓ ÅÌ 

continuen passant als seus apartaments. Per tant, les fórmules econòmiques que adopten a 

uns grups o altres dels analitzats varien no només per les necessitats i manera de fer del 

ÐÒÏÐÉ ÇÒÕÐȟ ÓÉÎĕ ÔÁÍÂï ÄȭÁÃÏÒÄ ÁÌ ÍÏÍÅÎÔ ÅÎ ÅÌ ÑÕÅ ÅÓ ÖÁ ÆÅÒ ÅÌ ÔÒÅÂÁÌÌ ÄÅ ÃÁÍÐ ÊÁ ÑÕÅȟ ÃÏÍ 

ÓȭÈÁ ÅÓÍÅÎÔat en línies anteriors, són processos dinàmics i adaptatius.  

,Á #ÌÁÒÁ ÅØÅÍÐÌÉÆÉÃÁ ÃÏÍ Á ÌÁ ÌÌÁÒ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÁ ÏÎ ÖÉÕȟ ÓȭÈÁ ÅÓÔÉÐÕÌÁÔ ÕÎÁ ÑÕÏÔÁ de 75 euros 

mensuals a totes les persones que hi conviuen per la gestió de la dependència i que paguen 

tots els apartaments, independentment si hi viuen una o dues persones. Per altra banda, les 
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ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÒÅÑÕÅÒÅÉØÅÎ ÄȭÁÔÅÎÃÉĕ Á ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁȟ ÐÁÇÕÅÎ ÕÎ ÁÌÔÒÅ ÉÍÐÏÒÔ ÁÆÅÇÉÔ Á 

aquests 75 euros en funció de les necessitats que tinguinȡ Ȱla residencia es lo que sube para 

estos enfermos un poco más de lo que nosotros pagamos, entre esto que pagan de más y lo que 

nosotros aportamos, pues podemos hacer toda la asistencia que necesitanȱ(Clara, 87, LLC).  

%Î ÕÎ ÄÅÌÓ ÐÒÏÊÅÃÔÅÓ ÁÎÁÌÉÔÚÁÔÓ ÄÅÔÁÌÌÅÎ ÃÏÍ ÑÕÁÎÔÉÆÉÑÕÅÎ ÌȭÉÍÐÏÒÔ Á ÐÁÇÁÒ É ïÓ ÄȭÁÃÏÒÄ Á ÌÅÓ 

ÈÏÒÅÓ ÄȭÁÔÅÎÃÉĕ ÑÕÅ ÒÅÂÅÎ É ÈÏ ÅÓÃÁÌÅÎ ÅÎ tres graus, tot i que no equivalen als graus de la 

,ÌÅÉ ÄÅ ÐÒÏÍÏÃÉĕ ÄÅ ÌȭÁÕÔÏÎÏÍÉÁ ÐÅÒÓÏÎÁÌ É ÁÔÅÎÃÉĕ Á ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÅÎ ÓÉÔÕÁÃÉĕ ÄÅ 

dependència.  

Un grau de dependència 1 vol dir que...  no equival al grau 1 de dependència de la comunitat 

que sigui, sinó que té uns dèficits que es poden atendre a lo millor amb una hora diària, 

aquests tenen un increment de 46 euros al mes. El que paga més que seria el grau 3, que pot 

tenir... mira hi ha un que ho té, que aquest té, una atenció potser de 8 hores al dia i per la nit 

dorm amb habitació diferent, perquè va arribar un moment que la seva dona era la que es 

moria i és la que cuida i perquè la dona pogués descansar a ell se'l va traslladar en una 

habitació sol per dormir, i després viu a casa seva. Aquest deu pagar, t'ho dic malament, no 

és exacte cap quantitat, no arriba als 400 euros al mes. Clar, amb lo qual surt molt més barato 

que qualsevol atenció d'aquest munto, que pogués tenir a casa seva o a una institució. 

(Vanesa, 75, LLC).  

En el mateix projecte, en Juanjo detalla com es tradueixen les hores de cura en cost 

ÅÃÏÎĔÍÉÃȡ ȰLos grados aquí se traducen en horas de cuidado, por tanto, en jornadas laborales, 

ÐÏÒ ÔÁÎÔÏ ÅÎ ÅÕÒÏÓ Ù ÅÓÏÓ ÅÕÒÏÓ ÌÏÓ ÐÁÇÁȟ ÓÅÇĭÎ ÅÌ ÓÉÓÔÅÍÁ ÄÅ ÃÕÏÔÁÓ Ù ÆÒÁÎÑÕÉÃÉÁȱ ɉ*ÕÁÎÊÏȟ όϊȟ 

LLC). Aquest sistema funciona per percentatges variables de pagament per la gestió de la 

dependència i aquests percentatges -en el moment del treball de camp aquests percentatges 

eren del 70 per cent del cost pagat per tota la comunitat i el 30 per cent per la persona que 

ho requereix- són variables cada sis mesos per tal de garantir la sostenibilitat econòmica ja 

que pot ser que el número de persones ateses o les hores de dependència variïn i en 

ÃÏÎÓÅÑİîÎÃÉÁ ÌÁ ÆĕÒÍÕÌÁ ÅÃÏÎĔÍÉÃÁ ÓȭÈÁÇÉ ÄȭÁÊÕÓÔÁÒ ÁÍÂ ÕÎÓ ÐÅÒÃÅÎÔÁÔÇÅÓ ÄÉÆÅÒÅÎÔÓȟ ÐÅÒĔ 

sempre oscil·lant entre 60-40, 70-30 o 80-20.  

El sistema que tenemos establecido es que para un dependiente de grado 1, el número de 

horas de atención es de 1 hora, grado 2 son 3 horas y grado 3 son 5 horas. En función de eso 

es como se imputan los gastos. El sistema de dependencia si te ha comentado, a efectos de 

soporte económico por parte del proyecto, los dependientes en este momento cargan con un 

30% y entre todos con un 70.  Es decir el coste concreto de las personas que están recibiendo 

la atención de dependencia, se divide el 100%, el 70% lo pagamos entre todos, ellos también 

pagan esa parte del 70% y además, pagan los que reciben el servicio, el 30% de las horas que 

corresponde (Juanjo, 86, LLC). 

Cada projecte cerca ÌȭÅÑÕÉÌÉÂÒÉ econòmic a la seva manera, aquests percentatges són un 

exemple, però hi ha projectes més petits que no veuen possible fer-ho, ja que per tal que 

aquestes xifres siguin suficients per cobrir la dependència i que suposin un alleujament 
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econòmic a les personÅÓ ÑÕÅ ÒÅÑÕÅÒÅÉØÅÎ ÄÅ ÌȭÁÔÅÎÃÉĕ Á ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ É ÑÕÅ ÐÅÒ ÔÁÎÔ ÐÁÇÕÅÎ 

un cost més elevat, es fa necessari que la base sigui àmplia. A més a més, la majoria de 

ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÅÎ ÃÏÎÃÒÅÔ ÔÅÎÅÎ ÐÅÎÓÉÏÎÓ ÂÁÉØÅÓȟ ÆÅÔ ÑÕÅ ÅÎÃÁÒÁ ÄÉÆÉÃÕÌÔÁ ÍïÓ 

ÌȭĭÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÆĕÒÍÕÌÁ: ȰÁ ÁÌÔÒÅÓ ÌÌÏÃÓ ÈÏ ÓÁÂÅÍȟ ÉÎÔÅÎÔÅÍ ÍÕÔÕÁÌÉÔÚÁÒ ÕÎ ÐÅÒÃÅÎÔÁÔÇÅ ÄÅ ÌÅÓ 

despeses, però clar, són 80 i tantes persones, nosaltres com a màxim en serem 44. L'aportació 

ÑÕÅ ÅÓ ÐÏÔ ÆÅÒ ÃÏÍ Á ÇÒÕÐ ïÓ ÍþÎÉÍÁȱ (Josep, 72, LLC). 

Una altra problemàtica específica que pateix un dels grups és que, en el seu moment van 

ÐÅÒÍÅÔÒÅ ÌÅÓ ÁÄÑÕÉÓÉÃÉÏÎÓ ÄÅÌÓ ÁÐÁÒÔÁÍÅÎÔÓ ÓÅÎÓÅ ÏÂÌÉÇÁÔÏÒÉÅÔÁÔ ÄȭÁÎÁÒ-hi a viure en aquell 

moment i no pagar la quota de cura fins al moment de la incorporació a la convivència. Altres 

projectes analitzats no permeten aquesta pràctica. Si totes les persones sòcies paguessin la 

quota de cura, alleujaria les tensions econòmiques que preveuen poder travessar si els 

escenaris previstos de dependència es compleixen i no aconsegueixen rebre cap ajuda 

pública ni més persones van a viure a la llar col·laborativa de manera permanent, com en el 

cas següent:   

Hay socios que no residen aquí, eso es un problema que genera pérdidas, eso hay que 

resolverlo, porque las pérdidas hay que pagarlas entre todos. Los que residimos y los que no 

residen, los que no residen porque están en sus casas y les parece pronto para venir aquí. 

Hay una forma de pago que es la suma de un concepto de comunidad y de otro concepto que 

es residencia, de modo que los que residimos todo el año pagamos una cuota fija y el que no 

reside, aunque sea temporalmente la cuota de residencia se deja de percibir y eso genera una 

pérdida que la pagamos entre todos, los que estamos residiendo y los que no. Eso es una 

desigualdad que no vemos bien muchos de los que estamos aquí (Gabriela, 68, LLC).  

-ïÓ ÅÎÌÌÛ ÄÅ ÌÅÓ ÅÓÔÒÁÔîÇÉÅÓ ÄȭÁÆÒÏÎÔÁÍÅÎÔ ÅÃÏÎĔÍÉÃ ÇÒÕÐÁÌÓȟ ÈÉ ÈÁ ÃÁÓÏÓ ÅÎ ÅÌÓ ÑÕÅ Á ÎÉÖÅÌÌ 

ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ ÔÁÍÂï ÓÅ ÃÅÒÑÕÅÎ ÍÅÃÁÎÉÓÍÅÓ ÄÅ ÓÏÓÔÅÎÉÂÉÌÉÔÁÔ ÅÃÏÎĔÍÉÃÁȢ #ÏÍ ÓȭÈÁ ÅÓÍÅÎÔÁÔ 

anteriormeÎÔȟ ÔÏÔ É ÌȭÁÄÁÐÔÁÃÉĕ ÃÏÎÓÔÁÎÔ ÄÅÌ ÇÒÕÐ É ÌÁ ÐÒÏÍÏÃÉĕ ÄÅ ÍÅÃÁÎÉÓÍÅÓ ÑÕÅ ÎÏ ÄÅÉØÉÎ 

a ningú enrere per raons econòmiques - ÆÅÔ ÑÕÅ ÅÎÃÁÒÁ ÎÏ ÓȭÈÁ ÄÏÎÁÔ Á ÃÁÐ ÄÅÌÓ ÇÒÕÐÓ 

analitzats i que si es donés tenen mecanismes de resistència -.  En un dels projectes, 

expliquen una de les maneres que tindrien per abordar un cas en el que no es poguessin fer 

front als pagaments:  

G: Yo estoy en el apartamento de la planta dos, si yo necesito pasar donde están los asistidos, 

tengo que seguir pagando por mi apartamento en la segunda planta más la estancia allí 

(quota específica de dependència). Ahí hay una serie de personas que están 24h que hay que 

pagar aparte, eso sube el presupuesto bastante, para que sea asistido, lógicamente, se dobla 

el gasto y todo el mundo no puede... 

M: De momento no se ha dado el caso que alguien no pueda pagarlo, ¿no?  

G: No, porque siempre se podría recurrir a su patrimonio, entonces con eso también dice los 

estatutos que se puede recurrir a lo que se paga aquí que una vez se fallece, los herederos 

recuperan el importe del apartamento. En base a esto se podría recuperar el gasto del capital 

que se invierte. También existe la cuestión que si empiezan a rescatarte de capital que tu has 
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invertido aquí, eso equivale a unos títulos. Yo por ejemplo, soy única propietaria de mi 

apartamento por valor de seis títulos, si yo tuviera que ingresar en la planta de asistidos y 

no pudiera sufragar los gastos, recatarían de ese importe que yo he pagado de este 

apartamento, pero ya no tendría los seis títulos (Gabriela, 68, LLC). 

Hi ha persones que adopten actituds preventives ja que se situen en llindars econòmics més 

baixos que la resta de persones amb les que conviuen i preveuen que en un futur poden 

tenir dificultats econòmiques. La Ruth explica les motivacions darrera de conviure 

compartint apartament amb la seva germana i, per part seva, hi ha una voluntat de 

compartir espai amb la seva germana per un millor benestar social però també econòmic:  

Que se viniera ella (la seva germana), la pobre como no sabía ni lo que le iba a quedar de 

ÐÅÎÓÉĕÎȣ ÓÅ ÊÕÂÉÌĕ ÅÓÅ ÁđÏȢ ,Å ÄÉÊÅ ȰÔÅ ÖÉÅÎÅÓ Á ÍÉ ÁÐÁÒÔÁÍÅÎÔÏȟ ÅÓÔÁÍÏÓ ÌÁÓ ÄÏÓȱ Ù ÍÅ dijo 

ÑÕÅ ÅÌÌÁ ÎÏ ÑÕÅÒþÁȟ Ù ÙÏ ȰÎÉđÁȟ ÓÉ ÅÓ ÑÕÅ ÅÓ ÄÅ ÃÁÊĕÎȟ ÈÁÓÔÁ ÑÕÅ ÎÏ ÓÅÐÁÓ ÌÏ ÑÕÅ ÔÅ ÖÁ Á ÑÕÅÄÁÒ 

ÄÅ ïÌȱ ɉel seu marit)... y de él le quedo poquísima pensión, de pensión de viuda le quedaron 

ςππ ÅÕÒÏÓ Ï ÐÏÒ ÁÈþ Ù ÌÅ ÄÉÊÅ ȰÎÉđÁȟ ÐÉïÎÓÁÌÏ ÂÉÅÎȱȟ ÓÉÅÍÐÒÅ ÌÅ ÄÉÇÏ ÎÉđÁȟ ÌÁÓ ÄÏÓ ÊÕÎÔÉÃÁÓȟ 

primero que estamos más a gusto y segundo que tú te ahorras la comunidad, lo otro, lo otro... 

eso es más bien carillo, te lo ahorras porque estas en mi apartamento, conmigo y junticas 

estamos mejor (Ruth, 86, LLC). 

Un altre cas particular és en un dels projectes en el que un matrimoni que hi conviu, voldria 

ÎÏ ÈÁÖÅÒ ÄȭÏÆÅÒÉÒ ÁÌ ÇÒÕÐ ÌÁ ÐÒÅÓÔÁÃÉĕ ÑÕÅ ÒÅÂÅÎ ÄÅ ÄÅpendència. En el seu cas, el marit 

requereix dȭÁÔÅÎÃÉĕ Á ÌÁ dependència que ofereix la llar alhora que aquestes es 

complementen amb les pràctiques de cura que realitza la dona. En el seu cas, després de 

ÔÒÁÍÉÔÁÒ ÌȭÁÊÕÄÁ Á ÌÁ ÄÅÐÅÎÄîÎÃÉÁ ÄÅ ÌÁ ÓÅÖÁ ÃÏÍÕÎÉÔÁt autònoma van haver de donar-la al 

grup17ȟ ÊÁ ÑÕÅ ÐÁÇÕÅÎ ÅÎÔÒÅ ÔÏÔÅÓ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÕÎ ÐÅÒÃÅÎÔÁÔÇÅ ÄȭÅÎÔÒÅ ÅÌ φπ É ÅÌ ψπ ÐÅÒ ÃÅÎÔ 

del cost i les persones que ho requereixen en paguen el 20. Per justícia grupal es va establir 

que aquestes ajudes anirien destinades a reduir el cost grupal però, tot i entendre-ho, en el 

ÃÁÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÍÁÔÒÉÍÏÎÉ ÍÁÎÉÆÅÓÔÅÎ ÅÌ ÄÅÓÃÏÎÔÅÎÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÍÅÓÕÒÁ ÑÕÅ ÎÏ ÇÁÕÄÉÒÁÎ Á ÔþÔÏÌ 

individual. Per tant, és una situació on els interessos individuals se sobreposen als grupals 

per la pressió econòmica que requereix la cura en la dependènciaȟ ÄÏÎÁÔ ÑÕÅ ÌȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉĕ 

no reconeix amb una legislació específica les llars col·laboratives i les pràctiques de cura 

ÑÕÅ ÅÓ ÐÏÄÅÎ ÄÏÎÁÒ É ÐÅÒ ÔÁÎÔ ÎÏ ÓȭÁÊÕÓÔÁ ÌÁ ÒÅÁÌÉÔÁÔ ÄÅ ÃÏÎÖÉÖîÎÃÉÁ ÁÍÂ ÌÅÓ ÐÒÅÓÔacions a 

títol individual que, en alguns casos, poden percebre:  

Le reconocieron el grado 1, como otros tardaron mucho tiempo, nos lo reconocieron rápido, 

y nos preguntaron si queríamos que fuera una persona o dinero, digo dinero, como la 

persona yo no la puedo contratar, prefiero dinero, eran 200 euros, poquito pero una ayuda. 

Aquí se cuestionó en la cooperativa que esa ayuda puesto que había que poner dinero, había 

ÑÕÅ ÅÎÔÒÅÇÁÒÌÁ ÁÌ ÃÅÎÔÒÏȢ %ÓÁ ÁÙÕÄÁ ÍÅ ÌÁ ÄÁÎȟ ÐÅÒÏ ÈÁÙ ÑÕÅ ÅÎÔÒÅÇÁÒÌÁ ɍȣɎ ÐÁÒÁ ÑÕï ÍÅ ÖÏÙ 

a molestar en ir a asistente social para aquí y para allá si yo no lo voy a disfrutar, que lo 

gestione el hogar colaborativo que es quien lo va a disfrutar. El hogar colaborativo se va a 

 
17 FÁ ÒÅÆÅÒîÎÃÉÁ Á ÌÁ 0%#%& ȰPrestación económica para cuidados en el entorno familiar y apoyo a 
cuidadores no profesionalesȱȢ 2ÅÖÉÓÁÒ ÎÏÔÁ ρφ Á ÌÁ ÐÛÇÉÎÁ ρψσȢ 
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quedar con ello, yo estoy pagando grado 2 ahora, porque dicen que con los servicios que 

tengo... o grado 3 no sé ahora ɉÅÎ ÌȭÅÓÃÁÌÁ ÇÒÁÄÕÁÌ ÉÎÔÅÒÎÁ del projecte). Lo tengo que pagar, 

pero si yo gestiono una ayuda, me pueden dar 400 euros y no me los dan a mí, pues que la 

cooperativa trabaje y lo consiga, con la trabajadora social, que gestionen, como centro... nadie 

se está moviendo con eso de los grados, para que la administración nos abone algo, se lo va 

a abonar al hogar colaborativo. Yo cuando hago la declaración consta que tengo esa ayuda, 

que es lo que yo he dicho... a mí la administración nos reconoce que tenemos los ingresos de 

la pensión más ese ingreso de él, que se lo dan a él, pero en los papeles viene como ayuda a 

la cuidadora (Rodolfa, 84, LLC).  

Tot i les passes que han començat a donar algunes administracions, reivindiquen la 

necessitat de major implicació per tal de poder destensar econòmicament el que suposa 

viure a una llar col·laborativa i haver de gestionar la dependència. Com a projectes 

ÐÒÏÍÏÔÏÒÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÁ ÄÅ ÖÉÕÒÅ ÌÁ ÖÅÌÌÅÓÁȟ ÖÏÌÅÎ ÔÒÏÂÁÒ ÆĕÒÍÕÌÅÓ ÅØÔÒÁÐÏÌÁÂÌÅÓ Á 

altres projectes per tal de permetre una major proliferaÃÉĕ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÁ ÐÅÒĔȟ ÉÇÕÁÌ 

ÑÕÅ ÐÁÓÓÁÖÁ ÅÎ ÆÁÓÅÓ ÃÏÎÓÔÉÔÕÔÉÖÅÓ ÄÅÌ ÐÒÏÊÅÃÔÅ ÃÏÍ ïÓ ÌȭÁÄÑÕÉÓÉÃÉĕ ÄÅÌ ÓĔÌȟ ÔÁÍÂï ÐÅÒ 

gestionar en la convivència mecanismes per fer front a la dependència cal un reconeixement 

administratiu i sinergies que fomentin aquest vincle publico-comunitari.  

Me gustaría que igual que han hecho en Asturias, que la consejería de servicios sociales ha 

hecho y ha dado una serie de normativas para incluir al cohousing senior en la ayuda 

domiciliaria, que también se hiciera en las distintas comunidades autónomas donde ya hay 

residenciales. Entonces esto es una de las cosas por la que a mí me gustaría que las 

administraciones se dieran cuenta, que somos personas que tenemos los mismos derechos 

que el que vive en su casa, porque esta es nuestra casa, es que estamos empadronados aquí, 

entonces si necesitáramos una ayuda de tipo económico para sufragar el coste de tener 

empleados más horas para que nos atiendan, entonces que también fueran reconocidos en 

estas comunidades autónoma (Clara, 87, LLC). 

%Î ÁÑÕÅÓÔÁ ÍÁÔÅÉØÁ ÌþÎÉÁ Ìȭ!ÍÁÌÉÁ ÒÅÉÔÅÒÁ ÁÑÕÅÓÔÁ ÖÏÌÕÎÔÁÔ ÄȭÉÍÐÌÉÃÁÃÉĕ ÄÅ ÌȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉĕȟ 

però a més tenint present que els requisits que demanen a les residències convencionals no 

ÓȭÁÊÕÓÔÅÎ Á ÌÅÓ ÒÅÁÌÉÔÁÔÓ ÄÅ ÌÅÓ ÌÌÁÒÓ ÃÏÌɇÌÁÂÏÒÁÔÉÖÅÓ ÏÎȟ ÎÏÍés un percentatge minoritari de 

ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÒÅÑÕÅÒÅÉØÅÎ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÁÔÅÎÃÉĕȡ  

Al final no cal fer una llei nova, només que posis i en aquests casos també, ja està. I que 

aquests casos recullin els habitatges col·laboratius. Que no ens demanin que tinguem 

passadissos a tot arreu amb baranes i a més una rati de cuidadors de no sé què, perquè això 

ho podrem tenir pel grup que visqui en aquesta unitat de suport, però la resta és que seria 

una despesa que no... a més estem bé, si no estem allà dins (Amalia, 60, LLCF). 

La sostenibilitat econòmica a les llars col·laboratives quan es tracta de fer front a la 

dependència és una temàtica de complexa solució per diverses raons: la diversitat 

ÄȭÏÐÉÎÉÏÎÓ ÅÎ ÌÁ ÔÅÍÛÔÉÃÁ É ÅÌ ÄÅÓÇÁÓÔ ÅÎ ÅÌÓ ÐÒÏÃÅÓÓÏÓ ÄÅ ÐÒÅÓÁ ÄÅ ÄÅÃÉÓÉÏÎÓ ÑÕÅ Áixò suposa, 

ÌÁ ÍÁÎÃÁ ÄÅ ÒÅÃÏÎÅÉØÅÍÅÎÔ ÐÅÒ ÐÁÒÔ ÄÅ ÌȭÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÃÉĕȟ ÌȭÅÌÅÖÁÔ ÃÏÓÔ ÑÕÅ ÓÕÐÏÓÁ É ÑÕÉÎÁ 

fórmula estableixen per poder-ÈÏ ÓÏÌÉÄÁÒÉÔÚÁÒ Ï ÃÏÍ ÓȭÅÎÔÒÅÌÌÁÃÅÎ ÅÌÓ ÉÎÔÅÒÅÓÓÏÓ ÐÅÒÓÏÎÁÌÓ 

ÁÍÂ ÅÌÓ ÇÒÕÐÁÌÓȢ 4ÏÔ É ÁÉØþȟ ÅÓ ÖÁÎ ÔÒÏÂÁÎÔ ÆĕÒÍÕÌÅÓ ÄÉÖÅÒÓÅÓ ÄȭÁcord amb les realitats de cada 






















































































































































































































