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ABSTRACT

Currently, aging is acentral topic of debate in the global north, specifically the challenges that our
society must face in relation to this issue. Some of these challenges, exposed as a result of the €OVID

19 pandemic, have revealed the shortcomings of the health system aodd-term care.

All of this occurs in a specific context of profound social changes: changes in family roles and care
provision, increasing life expectancy, progressive aging of society, a weakened welfare state, and the
emergence of alternatives for agingone of these alternatives is collaborative homes for elderly people,
which consist of sefmanaged communities woven with mutual support networks that promote a

balance between community care spaces and intimate living spaces.

To understand the origins otollaborative homes, we need to go back to the early twentieth century in
the Nordic countries. These countries addressed the high cost of domestic service by creating homes
that shared it (Vestbro, 2010). The first exhibition of this concept, calleflinkiichenhauswas held in
Copenhagen in 1903 and later spread to Sweden, Germany, and England (Vestbro & Horelli, 2012).
However, this collaborative model did not gain popularity among the senior population until the third

quarter of the twentieth century.

In Spain, on the other hand, the influence of family structure and the culture of ownership contributed

to a slower emergence of collaborative homes (Maragall, 2018). The first stage of collaborative homes
in Spain emerged in the 2000s, with a focus on betteconomic management and the provision of
shared services as the main demands for building cooperatives for elderly people who want to live
together (LOpez & Estrada, 2016). The first example in SpainiisMalaga acooperative called "Los
Milagros," whichwas followed by other examples such as Servimayor in Losar de la Vera (Caceres)
and Residencial Puerto de la Luz, also in Malaga. These examples adhere to key premises previously
identified by CharlesDurrett and Kathryn McCamant(1989) as necessary for a cohousing project:
resident initiative, sel-management, private and common areas, while still maintaining some aspects

of the traditional architectural model (Mira, del Monte, & Piquet, 2015).

A second stage began to take shapdew years ago, with some projects already in operation, such as
Trabensol, and many others siill in the formation process. This second stage aims to go beyond simply
sharing expenses and services. It is about building a life project together as a comryu(iiépez &
Estrada, 2016). Currently, there are relatively few collaborative homes for elderly people living
together in Spain compared to other countries or the growing number of projects in development.
Groups in the formation process, who want to makeollaborative homes their way of life, face
challenges that often lead to delays and, in some cases, groups dissolving (Ké&ll&zquerra, 2021;
Lopez & Estrada, 2016; Rodrigueslonso& Comasd'Argemir, 2017).
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Taking the perspective that care sustainga maintains life (Comasd'Argemir, 2019; Thomas, 2011),
community care in collaborative homes provides intangible daily care manifested through
socialization, affectivity, and intentional activities related to culture, entertainment, healthy aging, and
sports, among others. As for material care activities such as space maintenance and dependency care,

residents have had to devise methods to manage them internally or outsource these tasks.

The COVIEL9 pandemic has also had a significant impact on this reseh, leading to changes in the
discourses and narratives of people living in collaborative homes or in the training phase. During this
period, there has been increased awareness of the importance of care and the growth of projects in

development.

Regardirg the analytical part of this research, an ethnographic approach has been employed to study
the care experiences in collaborative homes for the elderly in Spain. Due to the pandemic, the
ethnography had to be conducted virtually for a period of time, butree restrictions were lifted, it was
carried out in person. Fieldwork has been conducted on seven cases, three in the coexistence phase
(La Muralleta, Trabensol, Los Milagrog Santa Clara) and four in thdormation phase (Sant Hilari,
Cooperativa 50.70, Wiglen XXI, and Can 70).

The analysis focuses on care in everyday life within collaborative homes, including how the group is
sustained and cared for in both thdormation and coexistence phases. It explores procedures for
receiving and bidding farewell to irterested parties, access requirements, management of the group's

economy, and social communication and organization, among other topics.

To ensure the sustainability of the studied collaborative households, both socially and economically,
effective managenent of dependency is crucial. This research delves into different strategies for leng
term care management within the analyzed groups, including anticipation processes, external support
from specialized entities, and the expectations and understanding dfie individuals interviewed
regarding longterm care responsibilities assumed by the collaborative home in which they live or will
live. These boundaries and limitations are not static but evolve over time and in response to changing

needs.

The physical spae in which care experiences occur is highly relevant to their analysis. Collaborative
homes, with their intimate and community spaces and connections with the environment, facilitate
the emergence and implementation of these care dynamics in a more frigypdgnanner. While these
spaces are not completely isolated from one another, they allow individuals to move according to their
specific needs. To better understand this reality in collaborative homes, a visual compilation of the

spaces is created, enablingn ethnographic association between spaces and care.

Based on the results of this research, there is a questioning of the paradigm shift in forms of coexistence

for the elderly, expanding beyond the dichotomy of aging at home or imarsing home Cdaborative
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homes are not the only alternative to this dichotomy, and there are other relevant formulas that need
to be analyzed. However, this research emphasizes the significance of collaborative homes, where
community care and selicare are at the cente promoting a healthy and activistaging Many of the
individuals expressing these views are gerontolescent (a new life stage) and see this way of living as
an anticipatory measure and a resolution for the near future, where the community cares for acare

forges community.
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RESUM

I AOOAT T AT O 16ATOATTETATO 16 O1 OAIT A AAT OO0AT AA
OAPOAO NOA Aii A OI AEAOAO O86EAT AA EAO AOITT O A
reptes, arran de la pandémia de la COVHD9, han deixat al descobert les caréncies del

sistema sanitari i de cures de llarga durada.

Tot plegat se succeeix en un context especific de canvis socials profunds: canvis en els rols
familiars i de provisio de cum, allargamAT O AA 1 8 AOPAOAT e A AA OEAAR A

de la societat, un estat del benestar debilitat i, €s aqui, on es sorgeixen alternatives a com

envellir.

5TA ABANOAOOAO Al OAOT AGEGAOG OI1T TAO 11A00 AIJ
consisteixen encomunitats autogestionades teixides amb xarxes de suport mutu que
poi i 1T O0AT 16ANOEI EAOE AT OOA AOPAEO AA AOOA AT i Ol
0AO AT T1E@QAO 181 OECAT AA 1 AL a prindpid Gel siXlalg 1 AAT OA

A (C
paisos nordA Oh AT O NOAT O OAT OAOGI 1 AOA 168A1 AOAO AT OC
ABEAAEOAOCAO N OMesthho] 2018) A Mikan@rEal Ta primera mostra
ABinkiichenhauses dona a Copenhaguen al 1903, posteriorment es va anar estenent per
Suécia, Alemanya, Anglaterr@/estbroi Horelli, 2012). Aquesta trajectoria col-laborativa no

es va afermar a la franja sénior fins al tercer quart del s.XX.

A Espanya pero, la influencia de l'estructura familiar i la cultura de la propietat, han
contribuit a que el sorgiment de les llars col-laboratives estigusucceint més lentament
(Maragall, 2018). Una primera etapa de llars col-laboratives sorgeix als anys 2000, en
ANOGAT T A OTTCAAA AGEAAEOAOCAOh AO Pi OA Al A& AGO
de serveis compartits com a principal demanda per k& construccié de cooperatives de
persones grans gue volen viure conjuntamer(Lépezi Estrada, 2016) La primera mostra a
Espanya és la cooperativa malaguenya "Los Milagros", a la qual la van seguir exemples com
Servimayor a Losar de la Vera (Caceres) o el Residencial Puertdadeuz, també a Malaga,
aguests exemples es regeixen per les premisses clau gGbarles Durrett i Kathryn
McCamant(1989) ja deixaven veure com a necessaries per a un projecte de cohousing:
iniciativa dels residents, autogestid, zona privada i zona comunperod mantenen en certa

mesura el model arquitectonic tradicional(Mira, del Monte,i Piquet, 2015)

Una segona etapa es va comencar a formar alguns anys enrere, amb alguns dels seus

projectes en funcionament, com per exemple, Trabensol, i molts altres es troben en procés
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de formacio. Aquesta segona etapa tracta d'anar un punt més enlla, no és aeral compartir

despeses i serveis, €s una manera de construir un projecte de vida i-fer de manera
comunitaria (Lopez i OOOAAAh ¢npeQ8 ! AEA ABAOOE EE EA
col-laboratives per a gent gran en fase de convivéncia a Espanya, compamb altres paisos

o comparat amb el creixent nombre de projectes que es troben en formacié. Pel que fa a
aguests darrers, els grups en formacié que volen fer de les llars col-laboratives el seu modus

de vida, es troben amb dificultats en aquest procélg qual cosa provoca una dilatacié en el

temps que, conjuntament amb les problematiques que sorgeixen, comporten que algun

grups es dissolguin(Keller i Ezquerra; Lopezi Estrada, 2016; RodriguezAlonso i Comas

Ad! OCAI EOh c¢mnpxQs

Partint de la concepci6 decura com a sustent i manteniment de la videComasA 8! OCAIT EOh
2019; Thomas, 2011)des de la cura comunitaria deds llars col-laboratives es dona, d'una

banda, una cura quotidia d'indole immaterial que es manifesta amb la socialitzaci6 i
I'afectivitat, o activitats més concretes de caracter intencional que poden anar relacionades

amb l'impuls de la cultura, I'entreteniment, I'envelliment saludable o I'esport entre d'altres.

D'altra banda, pel que fa a les activitats que sén de caracter materi@hanutencioé dels

espais i atencié a la dependéncia els convivents han hagut de pensar férmules per

gestionar-ho, ja s'aturade manera interna o bé externalitzant aquestes tasques.

La COVIB19 també va incidir transversalment en aquesta investigacio, amb canvis en els

discursos i narratives de les persones que viuen a les llars col-laboratives o que es troben

en procés de fornacié, també hi ha hagut canvis en aquest periode de temps en el
protagonisme de hcuraAT A1 O AEOAOOOT Oh AT Al AT 1T AE@AI AT O
la vellesa i el creixement de projectes en formacio.

oAl NOA Z£ZA A 1T A PAOO AT Al pOEAA ABANOAOOA OAAAC
experiéncies de cura donades a les llacol-laboratives per a persones gran a Espanya, una

AOT T COAEEA NOA AOOAT O O1 DA apvitkaddmeri deguddla DO OA E
pandémia, perd un cop flexibilitzades les restriccions per la COVIID, es va poder dur a

terme de manerapresencid 3 8 EA OAAI EOUAO OOAAAI T AA AAI B Ol
de convivencia (La Muralleta, Trabensol, Los Milagrog Santa Clara) i quatre en fase

formativa (Sant Hilari, Cooperativa 50.70, Walden XXI i Can 70).

Les tematiques abordades en aquesinalisi corresponen a la cura en la quotidianitat a les

llars col-laboratives, com se sosté i es cuida el grup en el dia a dia a les llars col-laboratives

AT &£ oi AAEe E Al AT 1 OGEOT T AEAR AlTi 06el AiI O POI A
interesssA AOh NOET O 6&1 A1 O OANOEOEOO ABAAAI O AT i
AT i 0T ENOGAT E T OCAT EOQUAT OT AEAT T AT O AT OOA AGAI O
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Per tal de garantir la sostenibilitat de les llars col-laboratives estudiades, social i
econdmicament, la gesti6 de la depeA1 T AEA AOAAOT A1 Ai AT OAT 8 %l
aprofundit en les diverses formules de gestié de les cures de llarga durada en els grups

AT Al EOUAOOR ETAEAET O A1 A1 O DPOT AAOGOI O A6AT OEA

entrevistades per cures de llarga durada i qué esperen que sigui assumit per la llar
col-laborativa a la que conviuen o hi conviuran i qué no, dibuixant els limits i fronteres entre

el que les persomes estan disposades a assumir personalment com a proveidores de cura, el
que volen externalitzar per mitja de contractacions o bé el que consideren que no pot o no
es vol resoldre a la propia llar col-laborativa. Aixi doncs, no hi ha una Gnica formula sonée
cadascun dels projectes en fa una valoracio diferent i, a més, aquesta no esdevé estatica sind

que varia al llarg del temps i les necessitats canviants.

, 6AOPAE A1l A1 NOA AO AiT AT 1AO AgpAOETT AEAO A
AGANOAOCOAOG8 , A0 11 AOOC ATl ¢1 AAT OAOEOGAOh Ai A AODA
16AT 01T 0T h DOT PEAEAT E AZAAEI EOAT NOA ANOAOOAO At

de manera més amable. Aguests espais no sén estancs, siné queahpdérmeabilitat entre
uns i altres, facilitant aixi que les persones transitin els espais en funcié de les necessitats
requerides. Per tal de comprendre aquesta realitat a les llars col-laboratives, es fa un recull

visual dels espais que permet fer aquestassociacio etnografica entre espais i car

I DAOOEO AAI O OAOOI OAOO ABGANOAOOA ET OAOOEGCAAEES
£l O A6 AA AT 1 OEOITAEA PAO A PAOOITAO COAT Oh Al
AT 1 ¢1 AACGEDO AT ABSAROEKE] EGho A dnicdn@erésidencii s llars

Al 1 ¢1 AAT OAOEOGAOG 11 ©0e&l 167TTEAA 1T PAEe A ANOAOGO
rellevants per analitzari AOh DAOE ANOAOOA OAAAOAA PI OA 16
també un envelliment saludable i activish. Moltes de les persones que donen veu a aquests
resultats sén gerontolescents (nova etapa vital) i entenen aquesta manera deréicom una

i AOOOA A6 AT OEAEPAAEE E OAOIT 1 OAEe AA1I &£O0O0OO0 DPOE

cura forja comunitat.
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A finals del 2016, vaig comencar a treballar com a antropologa a una entitat del tersector.
Tenia encomanada laascade fer una diagnosi del barri on es trobaverdetectar quines
necessitats i demandes hi havia i transformalesen un pla estrategic A O 1 8 AT G OAO8 6 A
COAT OADPOA ndisitarkhdDel vethdt AndbA@sosis per pis, en un barri de

7000 habitants, pero alhora molt enriquidor.

En aquest barri es parlen llengiies molt diversesger tal de fer que la relacié fos uns mica

més fluida i propera, DAEC EAOAO A3 ADPOAT A @dilitaddl gndié &kd DPAOAOI ,
aquelles personesquei 6 1T AOEAT . AoNedAa p@tA BuAa noia, que @ia que era

antropologa i que ceia que volia saber quines necessitatsania el barri per tal de fer un pla

de miloraA OOAOi O AA | 681 @EDOA D SIEIAOEBAAA AIAlI MOAOOA OE
OAT OAO POT i AGAO E AADP OB EAOEA, nddrd Iddridetadrn OAT O A
possiblemAT O 1 871 OEI A N ORI prbndrOmdsiva Eeh difibilA d@spréd potEer

OAi Aih DPAOE 0OOPI 01 NOA AA OAT O OAOOAGT O 1 AO AA
era un porta freda, va acabar en cerimonies de tpassejos al parc.

Sismesos degprés, la durada del contracte temporal, vaig acabar la diagnosi i vaig presentar

les diverses necessitats recollidegintament amb un document de planificacié estratégica

PAO 186A1 OEOAO8 (E EAOEA OAI UOENOAO &dperAGEOOAT C
adaptar-se a les demandes, pero també va sorgir utematicafins arano treballada des de

1 6 A1 I0& D@ DI AdEsénesigrams £r@ una entitat que havia sorgit del voluntariat, de
AAOGAT O ABGAOOEO E NOA AOA AAiQdetoGdnambmemdir OT A CC
adrecada a infants i jovesPersonesgranse #1 1 OB EAOEA AA CAOOEITAO A

0 i sense referents locals que haguessiiderat res similar? Donant veu a les persones

protagonistes.

Al 2017 vaig comenar a coordinar el projecte, i com a premissa principa) volia que fos

liderat per les demandes de les veines i veins que havia entrevistat. No tenia sentit i seria
extremadament agosarat qud 8 AT QdEn@ikikh ddcidissim qué i com havien de fer les

coseshavien de seiles propies persones legncarregades de fetho. Reunions i assemblees

per construir el que va acabar sent un projecte amb 200 persones assistents setmanalment,

pn AAOEOEOAOO AEEAOAT OO Eh O1 AAOAT ABAOOEO 11
mateixes persones integrants.

Tot i la meva formaci6 academicgoc en sabia de treballar amb persones grans, poc a nivell

teoric, a nivell practic estava aprenent i moli era per suposat un aprenentatge molt valués

Vaig decidir endinsarl A AT 1 8ldgeroroibdia séchl. En una de les sessions van
parlar-if A~ AAT AT ET OOEI Ch |1 AE EAOEA OAT GEO A PAOI AO
Ai A A1 NOA AOA E Al DPi AAO A8AOOI CAOOEE AA 1 AO
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, 8 AAT I PAT UAIT AimQicadalbenbd@10 BokeA dakies de la meva vida, i els caps

de setmana iesvacances el telefon sempre encés per les urgénci€gr tant, hi passava més

OAi PO NOA A AAOAh E 1 8ACOAAAOA8 ,phtendilakiCOEAO 1 /
ho vaig fer, en una de les activitats de lectoescriptura, amb un grup que ja portavem un

PDAOAI 1T ABATUO Al i PAOOGET O 111 AT O66h Al O EE OAEC
un cohousing.

En aquest debat vaig mencionar el cohousing, en fBp, no es va iniciar cap debat perqué

TET¢ci OA A1 OAT AOA AA NOI DAOI AOGA8 $AODPOiI O Ad Ol
en el que va havethi ple consens és que serien projectes molt cars i que de ben segur no en

tindrien accés, a més n'hi havia molt pms i estaven molt lluny, tenien lligams i

OAOPT 1 OAAEI EOAOOKh 1 AE biI AOEAT AlTdeasda A OT ABANOAC
Aquesta realitat em va impactar, un nou model de viure laellesa s'estava gestant:

autogestionat, collaboratiu, activista, amb un habitatge adaptat a les necessitats,

acompanyat. Ped tots aquests adjectius en positiu que fins ara acompgaven al que jo

coneixia del non del cohousing, es van veure interpdats per les paraules que em deien

totes aquelles persones... Al cohousingn @quell moment i en aquell context, no totes les

persones hi terien cabuda.

Va suposar un punt d'inflexié, no en sabia gaire del mén del amising i volia saber si
realment era aixi, si aquestes distancies existien de manera tan pronunciada o si potsex er
només un tema d'una baixa densitat de projectes que revertia en el poc coneixement dels
mateixos, experiéncies aillades. Aguest voler coneixer una mica més em va dur a triar el
cohousing com a tema del treball final de master. Aixd em serviria no nom@er passar el
tramit del treball final, sin6 per poder donar resposta a inquietuds que em sorgien i que
sorgien a un collectiu que fins ara no coneixien d'aguesta alternativa i que jo els hi havia
despertat la curiositat,em considerava en certa mesuraesponsable de donaresposta a

aguellespreguntesque jo havia generat.

Un cop finalitzatel treball, tenia informaci6 per resoldre els dubtes que m'havien sorgit i
havien sorgit a les persones que participaven del projecte inicialment, perde vegades,
quan comences a endinsate en una tematica, enlloc d'esclarise la informacié, cada cop

en tens més, d'informacidé i de nous dubtes i glestions.

11 DPDAOOEO ABANOGAOO pOl 6h NOAT AEAAKI IOAIARDN O AEBRAOMAI h AN E
terminologia emprada a tot la tesii a la qual li dedico un apartat explicatiu. El fet de triar aquest
punt per fer el canvi terminologic és perque vaig passar de desconéixer el termeonseqientment
utilitzar el més popular anivell internacional, a comencar a saber de que parlava quan parlava de les

llars col-laboratives per personesgranE |1 A EAAT 1 T CEA E OECI EAXZEAAAEE N
altres.

(@}
T
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La tesi aniria encaminada a seguir investigarsobre cohousing- AOEOOAO DPAOEhR NOA

di AOT OAO OA AT A0 AT i DAOOAO AA 16ETEAE AA 1A
la societat, també va travessar aquesta investigacidentitat per la que treballava no podia
contractar la persona que havia de substituime en un moment tan incet com la COVID, no

se sabia si I'entitat hauria de tancar, si seguiria rebent les subvencions que fins ara tenia al

no poder tirar endavant els projectes... Cal afegir que, més enlla de tots aquests temes
burocratics (i de supervivéncia), 150 persones deaven de fer la seva practica quotidiana,

de sentir-se acompanyades i €s que, per moltes d'aquestes persones l'entitat era familia, era

el temps d'oci, era una eina per resoldre dubtes, era ajuda, eiaopluc ieracura.

Aquest inici de tesi es donavaalhOA NOA OACOEA OET AOI AAA A 1358

no era moment per trobar algu queoordinésel projecte. Aquesta situacio em feia plantejar
me si, a aquestes llars col-laboratives que em disposava a investigastarien patint o
veient-se afectales i en quina mesura per la COVAD9. Tots aquests problemes que estaven
sorgint a casa d'aguestes persones, sorgiren tambdes llars col-laboratives? Si no temnen
ascensor itenien mobilitat reduida, qui els hi aniiia a fer la compra en un moment en ¢
gairebé ningu palia sortir, com passaien les hores, comescomunicarien amb la familia, en
cas de no tenir familia, qui saba en quina situacié es trolaven aquestes persones Si
deixaven d'assistir a aquells llocs que servien per fer xargOn quedavala comunitat quan
deixaves de participar en els espais comunitaris? Es transfoamen aquests espais? Es
generaven noves vies de comunicacio per mantenir o crear nous vincles i relaciorisa una
DOACOl OA OAOA OT A Al OOAR 1 AleflacAle dredehdiafégut OA O A
a la COVIBLY, havia de prendre una dimensioé virtual ia la vegadacoordinava un projecte

comunitari per a persones grangresencial, també a distancia.

El punt de partida era aguest, configurar els espais de casa petar-los d'altres significats:

hi havia una habitacié que s'havia convertit en centraleta d'emergencies: 3 teléfons i correus
electronics per seguir el projecte des de casa. El Manel em trucava pempartir que la Mari,

la seva dona de 63 anys amhlzheimer necessitava sortir al carrer, en molts pocs dies havia
empitjorat moltissim, no entenia res jell, més enlla d'adonafse que la persona que tenia
davant era una altra, no era la persona amb qui s'havia casat, no tenia temps per dedsmr
ni pensar enaixo, havia de seguir cuidanta 24 hores al dia pero en un context molt més
hostil que feia que la situaciéfos encara més dificil. La Carmen em deia que havien ingressat
al seu marit amb demeéncia, i que no podia visitdo per com estava la situacio i ge ell
estava molt pitjor, al trobar-se sol, en un llit, sense gairebé atencié degut al desbordament
dels hospitals, la informacié que tenia d'ell arribava amb comptagotes i a més, no era bona.

La Rosa em va dir que li havien ajornat l'operacié del gengler la COVIP19 i ara estava
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sense poder caminar, tancada a casa i amb la familia sense poder venir a ajdarer les
restriccions de mobilitat. La Loli em deia que se li queia el mén a sobre, que necessitava
seguir amb la seva rutina o aquelleguatre parets que tenia per casa li queien al damunt. La
ronda de trucades diaries es va organitzar juntament amb les voluntaries que ja formaven
part del projecte per poder seguir oferint acompanyament, tot i que ara hagués de ser
telefonic. Pero els dies passave la COVIBL9 no revertia, calia reinventarse a mida queel
temps passavaaixi que en base a les demandes de les persones i les possibilitats logistiques
de les que disposavem, vam crear un projecte virtual, amb tot el que aixo impliearesoldre

les dificultats amb la tecnologia, garantir que tothom disposés d'aparells electronics, que
tothom pogués fer front a les despeses del consum de dades del teléfetc Adaptarse i
readaptar-se i actuar reactivament ja que lI'emergéncia de les situacions noixkva espai a

periodes de reflexié o grans organitzacions.

| entre tot aix0, construir 'esquema del doctorat que havia de tractar I'envelliment actius

cohousings séniors aquesta era la terminologia que vaig comencar utilitzamero, no sera

finalment la que dona sentit a aquesta investigacié. Aixi donasés endavant, utilitzaré

altres paraules i explicaré per qué-llars col-laboratives, cura, envelliment saludable i
AAOGEOEOOAR CAOIT 1 Oi-1 AGAT T AEAR AT OOA ABAI OOAO

#1171 AOI AT OAOAR O ACEAAKIOIAGKG®ORO ARIOAAKNIBEAAT AOA
un altre espai a casas va convertir en despatx pel doctorat. Vaig poder adonane de com

d'important és la significacio dels espais en la quotidianitat, alhora que com d'important és

poder tenir espais, en general.Entre un espai i un altre anava reflexionant també sobre el

context i el moment en el que tot aixd s'estava produinDe fet, inicialment aquest treball
OOAAOAOGA O1T AOA 1 G6ATOATTEI AT O AASE&D I rdexib RO 11 AOO
arran dels primers contactes(virtuals) i endinsar-me en la bibliografia la terminologia va

virar cap a kcuraa les llars col-laboratives, considerant quaixi quedava millor recollittot

allogOA 1 8 A@bi EoBsAr@dal ANECOWIBIA i sense, en aquesta manera de viure

la vellesa,] 8 AT OAT 1 ENGA OA ABOE®HO AGAOA 11 AATTIET AOI
també ho vaig aprendre més endavant, aquest envelliment saludable i activistgue

apareixia tant als discursos, eraart de les experiencies de cura, uneura comunitaria que

construia comunitat.

2 Envelliment activista: és un envelliment reivindicant una actitudactiva i activista davant la vida i

Ali A OAOPT OOA A 16AT &£ AAT AT O AA 186%l OAI 1 EI AT O ' AOE
AGAAOEOEOAD ApOEAA 1 Al Cl E @Ephjected prdpidiol-Bdid ik A OF OET
desitosA3 ADOAT AOA E AA CAOAEOh ETAITOA T A EAAAOA AAl Ol
gran (Mogollén i Fernandez, 2019:188)
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En el moment en el que vaig tenir oportunitat, vaig reallotjar els espais dins una caravana,
AT 1T EZET AAA A O1 AUIPET C8 wl AAOPAO@ Aldmédl AOI OAO
distancia fisica, pero es traduia en la mateixa distancia virtual, que al final, era la que
impregnava aquells dies. Els mesos de confinament davant del mar repercutiran en certes
metafores marineres,que espero no resultin feixuguespero si més noaquells mesos en els
que gairebé no veia personefisicament, perd si que veia molt de mar al meu davanban
acabat sortint reflectits per alguna bandaen aquest recull de paginesifegir també que
aguells mesos, rodejada deap opocscampistes, als quals conec des del? anys que fague

hi vaig (i 32 s6n els que tinc)em van fer adonar encara més de la importancia dels vincles
comunitaris8 ighab manera que passava a les llars col-laboratives, a un camping sempre, i
encara més en padémia, el bon veinatge que tant ha sortit a les entrevistes i que matisen
que és unaspecteque les llars col-laboratives recuperentambé es donava entre campistes.

També eren una comunitat que es cuidava.

Tots aquests elementsi segur gque podria trobar-ne més, condicionen el meu punt de
DAOOEAAR 1 AOG O11 AOCAO AAO A81TT EA AT Al EOQUAO AN
OAiI T OAT NOA AAT I PAT UAT 1 Aiq@ASudndi B éontifudddoN OAOOA E
L'envelliment és actualment un tema central de debata la societatamb nous i grans

desafiaments als qué fer front. Envellir és ontologic, som cossos que envelleixen i aixo no es
OAOAOOEOUR 11 BIAAI jATT A ipilei ATAAOAQ AT A
I'esperanca de vidala consejiient arribada massiva de més persones a franges d'edat més

AOAT e AAAOG E Al NOA A8 AEQE @&d1,i20000A0EOA Oel OAI 4
-171 OAO0 OACAAAG AO Ni AOGOGETT A 1T A OI OOAT EAEI EQAO
el fet de poder garantir el bon funcionament del sistema economic, la salut o els serveis

socials®. No és arbitrari encapgalar el llistat amb el sistema economic, ja que les pensions o

la despesa del sistema sanitari per atendre les persones grans, solen aapels discursos

de sostenibilitat amb aquests nimeros creixents de persones grari@erd no introduiré

encara lagran carrega de significacié social construida a través dels estereotips i discursos
predominants, en ocasionsnfluenciats pe paradigmaneoliberal (Domingo, 2018), en que

O AOOEAOQOAE® 1 dAlQue Gubdddixialald AeinBdraficOdn Aoc de fko a allo

econdmici politic, podentresuDAO AE@ph AT 16A1 OOEe AA OAOPI T OA

sO0(AAT A0 AAT &0
DOl OAAAEET h AA

- o

00 AR T A OAEAU AO EAAI AO aAA O1T A O,
A Al OAh AA (Riebai ZkoO2DBAET O O1T AEAI AOh

o —
>
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Els missatges alarmistes i edatiste® que posen eémfasi enla vellesacom a etapa no

productiva i per tant poc rendible des de I'Optica del sistema capitalistaumat a altres

casuistiques correl fet que des de I'administracio no s'estigui aconseguint donar la resposta
AAOOAAA A 1TAO 1TAAAOOE OA® A gdnbrd i AdesCdel @AdxOT O AA
col-lectiu proliferin noves alternatives per viure la vellesa, que s'allunyen de I'hegemonia

preestablerta i posen el focus a la comunitat.

Enun moment en que s'ha de fer front als reptes subjacents de les politiques familistes, en
qué els sistemes de proteccio social no donen resposta a les necessitats actuals i en que
l'individualisme és omnipresent s'entreveuentambé xarxes de cura, un augent de
I'economia social i solidaria i una voluntat per donar espai a allo comunitari, que permeten

a lesllars col-laborativesalcar-se comunaalternativa a envellir en comunitat.

I 1 8dE pladtdjar aquesta investigacio, la COVADD va travessar el mon,ricidint en tots
els sectors i ambits de la societat. En el cas de la gent gran i els seus entorns de residencia,
van estar al punt de mira i questiocomportant la deixada al descobert de la fragilitat del

sistema de provisio de cua al territori.

La COVD-19 també va incidir transversalment en aquesta investigacio, amb canvis s

pral
O
T

narratives de les persones que viuen a les llars col-laboratives 1T A8 ANOAT 1 AO
en formacio, les quals van comencar a parlar de @irde comunitat. Tot i que ihs al moment
lacuraexistiai hi havia moltes practguesatribuibles ala cura, és cert que erepen moltes
ocasions invisibles i ara en posaanom i era una paraula habitual erles seves narratives
També hi ha hagut canvis en el posicionament socigbdlitic envers aquests recursos, amb
una gran resposta i aparent voluntat politica per promoure aquests habitatges am de la
DATATT EA E TA 11T O000A AA T A EOACEI EOAO AA I

(@]
>
p2
(@}

La COVIBP19 no nomésva afectar a la tematica central de la tesi, sind a la metodologia i

meétodes per durl A A OAOIi Ah Ai A O TAITEGCAO OAOAOA Al
ABAPOI oEi AAEe OEOOOAIT h Ai A A1 O AAT AEEAEOh DPAOE
treball qualitatiu A & Weftes caracteristiques.

Un altre fet a destacar en aquesta construccié metodologica és elptmler pertanyer als
projectes AG ET OAOOE CARAREMGDES | & ¥6Oi AO DPAOO A80T AT 1 g1/

4 Aske Juul Lassen al seu articlBiopoliticas de la vejeZLassen, 2015) menciona exemples que

denoten posicionaments alarmistes A AAOEOOA O O1I A OAOI 1 OReEneiyHAA 1 A OAER
¢nnxq E OAl OO0O01 AT E AA bPi AOGAS | $A1 AEOGAT OA ¢nnwQs
5Butler (1969)va introduir el concepteageism(edatisme) per fer referéncia a la visidiscriminatoria

i pejorativa de la vellesa.

6 (&l cuidado importa. Impacto de género en las cuidadoras/es de mayoresdgpendientes en

tiempos de la Covidl96 (CUMADE). Fondo Supera COMD SantandeZ-SIGRURJniversidades

Espdiolas.RefUXXIRH.IP:$ T 1 T OO0 #1 1 A@020020210CAT EO
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dona seguretat a més a més de la possibilitat de comtiaexpertesa i aprendre de la resta

de persones que integren el projectet NOAOO DOT EAAOA AOOU AAT OOAO
condicions economiques i laborals de les dones i homes que cuiden a persones grans i
dependents: cuidadores/s familiars, treballadoes/s del servei de cura i treballadores/s de

la llar i de la cura8 #1171 AOAOAT AT Oh 1601 AEO ABAT UI EOGE 10
predominantment representada per dones, les quals han patit la pandémia amb una gran

18AEG AA T A AOOA NOA AAT OOA ANOAOOA OAOE AT AOQ]

analitzant a la tesi.

Aquesttreball pretén aportar majorAT | BOAT OE& AB8ANOAOOA 1 AT AOA AA (
voler ser presumptuosa, perd si amb un afany de transformacidé social, que la seva

proliferacié, en augment en aquests moments, sigui equitativasocialment. Aquesta

APOT @GEI AAE&h A Oiodefacukakdan amBcaristhddd o€rénimént de la vida

(Fisheri Tronto, 1990), atenent al benestar fisic i emocional de les personéBérezOrozco

i LopezGil, 2011),i tenint present la transversalitat de lacura, a totes les etapes, per tant,

també a la vellesa viscuda comunitariament a les llars col-laboratives.

Lesexperiéncies de curales visibles i les invisibles, prendran protagonisme en les segients

pagines. Apartir del treball etnografic es pretén poder aprofundir en els discursos, en qué

s'entén per envelliment, qué és cuidarcom es cuida qui ho fa, i alhora exonfronten els

discursos amb les practiques socials que se succeeixen a les llars col-laboratjvals

diferents espaisque les conformenCom afirma una citaatribuida a Margaret Mead, el que

la gent diu, el que la gent fa, i el que la gent diu que fa, s6n coses completameateatits. A

més a més s'incideix en aquellesvariables que fanque una persona ni tan sols es pugui

plantejar o accedir aaquesttipus d'habitatge.

OAO TIOEih AiITTIEQGAO AA POEIi AOA 10U PAO 16AGPAOE
projecte CUMADE al projecte CAREMODEL també pel treball de camp produit aran
ABANOAOOA IEG DM OBDETAAE EOAO AT AAOA 17 O Ala OAEAT O
cua8 , 1 ECAO Ai A 18AEAT U AA OOAT O&I Oi AAEE Ol AEAI]
de lacurai una reivindicaci6 social i politica vers el reconeixement de les mateixgermo

part del grup impulsor de la Xarxa pel Dret a la Cutauna organitzacio ciutadana que lluita

&| modelo de cuidados de larga duracion en transicion: el impacto de la Coxiél en la organizacion

familiar de loscuidadosd | # ! 2 %-Proykétn cGordinado 1+D+I financiado por el Ministerio de

Ciencia e Innovacion. Ref: PID202014887RB# o p8 ) 08 0d, - 1 1 -Mésde0 0¥olandad 1 OT T AT 1 /
Bodoque-Puerta (2020-2024).

7 Hi ha més informacid relativa a la Xarxa pel Dret a la Cura a: dretacura.bcn.coop
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per aconseguir la transformacio social i politicmecessaries per al reconeixement del Dret
A TA #00OA E 1T A AOAAAEE AG601 3EOOAT A . AAEITT AT A,

Qué guia aquesta investigacio?

Preguntes i objectius plantejats

-8ACOAAAOEA b OADFapa@athd ONIO ANOM®AO 11 10 18A0600
pregunOA O A8 ET OA OO E Quidighién aduiestidsiOConsifldtaiqdePiese@atos
AOARh O1T 6 EAOAT O 11 ACEO 1T AO 1 pTlEAO Al OGAOEIT OO0 E

aportara una major comoditat en la comprensié que no pas presentaio en unaltre apartat.

Aixi doncs, quan els pensaments sorgits an de les diferents vivéncies experimentades

van endregar-se al meu cap, encara que nomes fos una mica, em va permetre establir les

DOACOl OAO AGET OAOOECAAEe NOA HiWhddued prégdnfe® A AT T
DOET AEPATI O AA 1 A0 NOAT O OA81T AAODPOAT AT O1 OAcCOI
La primera pregunta que vaig formular és la segient@i 08 A1 O0i 1 PAO ADOOALh Al
en ladependenciai com es desenvolupa a les llars col-laborativgger a persones grans a

Espanya 6 ANOp AT O OCAE AT ReBal dn@rajor Pek e laxhrdddied UOE A Oq
dones?Com es desenvolupa la gestié de la dependéncia a les llars col-laborativ@sitha

implicacio té la familiaen lacuraComesA AOAT O1T 1 OPAT A1 O POI AAOGOT O Aéd
E NOET A OAlI AAE& OAT AT Al ACom&sdérodixdnded gractiues A AOOA
A6AOOT AOGOA Al ANOGAODOT Al O1 108 A1 @Al OE EDAOEGAT OAAL
es vincula amb & curaa les llars col-laborativesQué vol dirfer llar al context de les llars
col-laboratives?Com es relaciona les persones i els espaidh 8 E 1 Qiedmiriiski€) a les

llars col-laboratives?

$1TTAO0 Al AT 1 OAoOh AOOAT O ndalirddredunth Widcihdigieéd A 1 A OAC
Quina és la incidencia de la COVID9 a les llars col-laboratives per a persones grans a

Espanya?) AG6ANOph OAIi Ai O1 OACOEO AA p@kedl OAO O
afectat la pandémia ads infraestructur estova i dura deles llars col-laboratives?Com ha

modificat la COVIB19 els discursos per una vellesa compartida? Quina ha estat la

reformulacio6 dels espais durant la COVH29?

PAO OAlI AA OEOOAI AOEOQUAO 1 A0 EAAAO OI OCEAAO AA
CAT AOAT E AEOAOOI O TAEAAOEOO AOPAApAEEAOS8 , 61 A
A &dlitzar i comprendre com es desenvolupen les experiéncies de cura as ldars

col-laboratives per a persones grans a Espanya, ja siguin llars en periode de formacié o en
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convivéncia.A nivell especific, es buscafal OAAO AA 1 AT AOA AOpOEAA Al AE
actiu (saludable i activista) com a part de leexperiéncies de cura com aquest influeix en

I1AO0 AET Ui ENOAO OiI AEAT O E AAAEOEIT O OEOAI O AA
col-laborativa a EspanyaSeguidament, analitzar i interpretarcom el génere i la classe

interfereixen en els discursos i pratiques de cura i envelliment a les llars col-laboratives a
Espanya.També \sibilitzar la cura, i fer-ho no només en la dependéncia sintambé en el

guotidia i investigarcom es relaciona la cura individual (autoara) i la comunitaria. Un altre

objectiu A OB A A p AEnAlitzar OntefpretarAB1AO0 AAAOT OO0 NOA AAOAOI ET Al
assentament i proliferacié de les llars col-laboratives a Espanyahora i degut al context en

Al NOA AO AAOGAT O1T1 OPA 1T A OAOEhaCAVWBMAtingWDI1 T OA

a les llars col-laboratives a Espanya. Per dltimomtribuir a un major coneixement sobre les

O |

llars col-laboratives per a persones grans Espanya ajudant a afavorir el vincle publice

, A OAAAOAA NOAI EOAOEOA COEAAA A OOAOIi O ABANOAC
servit per generar una hipotesi que recull de manera sintéetica el que aquesta recerca anira
desgranant:Les llars col-laborativesper a persones grans a Espanya suposen un canvi de

paradigma en les formes de convivencia apostant per una modalitat centrada ercurades

AA 1 6EDOEAA AT i OTEOUOEA E AAO AA 18A001T AOGOA Al
activista. Moltes de ks persones que conviuen o preveuen conviure en una llar

col-laborativa s6n gerontolescents (nova etapa vital) i veuen en les llars col-laboratives una

i AOOOA AGAT OEAEPAAEE E OAOI 1 OAEE AAI &£O0O0O0O0 PDPOE
cura forja conmunitat. Aquesta forma de convivéncia ha tingut una expansié considerable a
Espanya-AT i A AGAI OOAO bDAaOicam d conse@idricid dels Aadvdsl OT 1 ODP A
AAT T COUEEAOh AA 1T AO OOAT O& Oi AAETT O AT 1 A0 Awb
major allunyament en les pautes de residencia familiar, dels canvis en les pautes de

transmissio i heréncia de la propietat i per I'aposta per un envelliment més actiu.

31T AOA 18A0000A000A Ai DOAAA

47 OA 1T A ET &£ Of AAEe NOA OAOOKROGET AAAADBAAD
O0OAOi O AGOT A OAOGE 111 coU&AEAAR EA NOA

AR TAO 11 AO0O0 ATl ¢l AAT OAOEOAO E 1 AO AET Ui ENOGAO
oporti fer-ET  AGANOAOOA 1 AT AOVE ANGIA G OE AdoblidesAdrel ABA OA O i
ET OAOAOOAT 66h DPAOE 16ADPOT oEi AAEg AOT T COUAEAA D

permetés al lector seguir un fil conductor al llarg de les pagines.
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0AO AT i AT eAO E OAT OA COAT O O1 OPOAOASfavhkd NOAT O
AO0O

ET AOOOEe Al NOA OGBGEA AEO /et de laduesho pdgiamenA O 11 A
dit. Aprofito aquestes linies per sincerame i dir que em va costa potser tres o quatre
trobades ambla directora i el director de la tesj als qui reitero el meu agraiment i la seva

paciéncia, diferenciarho correctament delmarc teoric. Aquest apartat inclou revisions del

NOA OBEA AEO A 1 EOAIcollabbratifes, iqlieiék el @iritAriOah qual AO 11 AC
O8AI 1T AOAA 1T A OAOEhR DAOE OAiI Ai ET OAOT AAETT AT R A
AA OEOOA 1T A OAIT 1 AGARh AO AAOGAT O1T1 OPA Al 11 OA AB

la vellesa, tantes com persorg algunes que compten amb majors percentatges com seria el

AAOG AA 1T AO OAOGEAT T AEAOh Al O EAAEOAQQUe@tiAl A OAO

OAO OAT UGENOAOG ABAOOOAE 111 Orecerhd Aeraquésindtup 11 DOI
malgrat que es mencionenOA AAOT T AEAO A ANOAOOAO Al &@aAO 1 AT AC
delagi AOOEe OAAOI T 18A1 AT AT O AAT OOAT AA 1T A EIT OA

relaci6 en resulta al vincularlesambla vellesa i anb la cura.

El segoncapitol fa referéncia almarc teoric, es recullen les variables que es traen a la

investigacio. Aprofito aquest capitol PAO ADBPOT OAO NOA ANOAOGOO AITA

construint, desconstruint i reconstruint a mida que avangava leecercai que per tant,no

sbén conceptes estatics. S6n conceptes que no sempre donen titol al que he observat al camp,

perd si que la dimensié o problematitzacié dels mateixos aharc teoric. MM EA OAOOEO DA«

poder establir una millor interpretacio i dialeg entre el que observavael que ha acabat al

paper,bT AAO AT AO E O1 01T A0 AT ANOAOGO OAEOGiI AiI T OETO
b

AT T AAPOOBAT i O 1T A NOGA Ai DPAOI AO AAT OAAO ATl 1T AAD(C
Envelliment, curai espaisOA1T AT I évdmédeddavad, icohfiguren aquestancora
$AOCATTT NOT O08ATOI 1T PAO bAGoOdgdddderesénoiudésAT ANOAC

la gerontolescéncia, la nova etapa vital que anomeno i a la que moltes persones que es

troben en projectes en formacio o llars col-laboratives en convivérechi pertanyen Un altre

AT TAADPOA Al NOA 1 6AT AET énvelliddnt aditstad @iddalek®m p OT 1 1 O
1 A0 AAOOAOAOG DPUCET AO ASGANDBOOCEAAABE I OAOIOE IEDI Bd
el cércol salvavides que conformen els proveors de cura presents a les llars col-laboratives

i menciono també com afectala dimensioé tecnoldgicaales practiques de cura.

La metodologia i métodes es troén recollits al tercer capitol. En aquest apartaes detalla

16 A@b AR AR ABA AR TADOMATOO E A1 AAOPOI O AAT OOA

8 Quan faig referéncia a envellir a la propia llar, em refereixo a aquella llar que la persona fa temps

NOA EE OEOh AAOOACAAA AA 1 A dcBnphngaEnAdudsta&asd AOAOEAT E
particularment, vull diferenciar-la de les llars col-laboratives que, tot i que les persones que hi viuen

T AOOAT AT 1T A OAOA | AEi OEA NOA OEOAT A 1T A OAOA DPOEDE,
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travessa maritima es tractéses faO1  Op i E1 Al A 1 & AificOtérdAdelAemps 1 § AECOA
mentre navegues i també la sortida. En aquest capites presenta tambéa capacitat de

resiliéncia, de planificar i desfer part de la metodologia i la tria dels métodes a la mateixa

velocitat que les mesures i normatives diverses en relacié a la COMI® apareixien i

canviaven, sobretot canvaven, i molt rapid. Més enlla de detallar totes aquestes eategies

metodologiques sorgides aran de la COVIEL9, aquestés un capitol reflexiu, en el que

apareixel OT OAO 1 AO Ni AGOET 1O AA 18ADPOI @EI AAEe AOT
181 OEAA AA 1T A ET OAOOECAAEe&8 0AzundbcloratAgei AAh AT i
1 6A1 OOAh ATl A -AOOA AT A1l OAO AEA A AEAJd AOAO
ocasionsésmés utiifei A 71 O AG6OT A T A80O1T A Al OOA8 0AOE Al NC
NOAT Oi 1 AOEAO DI A AeQes diidudtes@dguah Gofpotidiol & didtaAciaA

que a vegades et permet prendrédl A O E Nabtbofdlogalldde Marta que ha passat un mes

veient diariament a aquesta persona, no et permet prendria. En aquest capitol també, es

presentetn AT O AAOT O OOEAOO b Dé tothl @ldsisét Astudishde Eas quA A 1 A O,
OB8EAT OAAI EOUA Ohen @ @ebsGol-lAbbrativds Qer & pesandsCyahsl en

convivéncia, mentre que els altres quatre, fan referéncia a grups en formacié quejecten

conviure en una llar col-laborativa en un futur més o menys proper. En quant ales estudis

de cas en convivéncitriats son: Trabensol a Torremocha de Jarama, poble que es troba a la

serra Madrilenya, Cooperativa los MilagrofResidencial Sarda Clara a les afores de la ciutat

de Malaga i La Muralleta al poble de Santa Oliva, a la provincia de Tarragona. Pel que fa als

guatre estudis de cas en formacid, tots ells es troben a Catalunya. Aquests quatre projectes

son: Can 70 a Barcelona ciutat, Cahitatge Sant Hilari a Sant Hilari Sacalm, Cooperativa

50.70 a Cerdanyola del Vallés i Walden XXI a Sant Feliu de Guixols.

Els seglients dos capitols parlen sobre cayrcura en el quotidia i cua en la dependéncia.

Aquesta manera de distingirdcuraapareix conceptualitzadaal marcteoric i son dostermes

gue pretenen recollir aquelles practiques de curanalitzadesdurant el treball de camp Pel

gue fa a les practigues de cura en la quotidianitaés un capitol que recull aquelles
DOUAOENOAOG AA AOOA Al Al AEA A AEAR 16AI T OEOGEO/
banda, el capitol centrat en la dependéncia analitza les diverses formules que tenen les llars
col-laboratives per ferfront a la gestio de la dependéncia i com aquestes formules es
AAOAAOAOEOUAT DAl OAO AETAIEOIA E AADPAAEOAO A
necessitats canviants de les persones que les habiten.

A continuaci6 hi ha un capitol protagonitzat pelgspais i la seva significacidcom aquests

s6n precursorsA 6 A @D A Q& ¢uia. Kit dy@@st, es diferencien els espalsd ET Oifels EOA O
espaisconunitaris E- A1 ET OA A0 Z£A O1 AT UI EOGE AA Ali AO AAI
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gue passa dins de @, que passa fora de casa pero dins la llar col-laborativa i qué passa a
1 6A0O0AOCET O AA EAATT ADAAT E@pi RAAOAOGEDAAOOA O1T O AOE

casos, permeablesEls espais a les llars col-laboratives son font de cura. Estmompanyat

iO OTA AA 1T AO i1 OEOGAAETITO AA 1T A OOEA ABANOAOOA
donen peu a ferho, perd sense perdre la privacitat dels allotiaments individuald.es llars
AT 1 ¢1 AAT OAOEOGAOG AAONOAT 1 I&dbMuditariaElA €3pais friva3OA 1 A D/

estan decorats per la persona, els fan seus, adapten la casa a les seves necessitats. Es cuidar

se poder dormir al llit que vols amb el coixi que vols i poder decorar i pintar les parets del

entrar a casa de la veina a fer el café i xerrar, dinar acompanyada al menjador comunitari 0

sentir-OA Al 1 AOGEAAA PAO OAAAO NOAR OE AO DPAOOA Al ¢

Eldarrercapifi 1 NOA AAOAIT 1T A Al NOAZEZAO AOT T COUEEA OA A,
la COVIB19 a les llars col-laboratives, un capitol que, sense haveri BDOAOEOO AT 16EI
tesi, ha acabat marcant transversalment el seu desenvolupament. En aquest tapi

06 APOT £01 AAE@ AT 1 A-Q9 afs g78ps &Kokntatidi Gmbk A aqlefse# /| 6 ) $

convivencia.

pel qual escric en catala, doncs inicialment no estava previst, de fet algunes parts de la tesi

ja les havia comencat a escriure en castella, pensava que arribaria a més gent, que bona part

de les llars col-laboratives que sorgeixin mésnlla de Catalunya en podrien fer Us i que seria

Ol A AAOT 1 OAEe 171 O DOUAOEAA PAO ANOAI 1T AO DPAOOI T /
a la tesi i no parlen catala. Pero tot i aixfaig optar pel catala, el motiu no és un altre que la

comoditat amb laque em sentoredactant en una llengua o altra. Mentre que el que escrivia

Al AAOGOGAT T U EIT OAEA Z£OAA E Ai Al OOAOA AGAGDPOAO
el contrari. A casaamb la meva mare andalusa i el meu pare catala, fem una bona barej

ABGEAET T Abh AT A Al 1T AO PAOA AT O AEOECEI AT AAOAI
01 06 PI ACAOOh AAPI 18 %l 1 AO CAOI U AA EAOh OB AQDE
em passa a mi, tots dos havent rebut la mateixa educacié a cgser® suposo que son

curiositats del llenguatge (que potser algl amb més coneixements linglistics dels que jo

disposo a aix0 que jo anomeno curiositat, li trobaria una explicaci6 més elaborada). En tot

cas, aquesta tesi és fruit de moltes hores de dedicadi&olia poder transmetre en ella

realment tot el que penso i sento, poder transmetre sense distancies idiomatiques. | també

volia contribuir a generar literatura académica en catala. Pel que fa a les devolucions a les

persones que no parlen catala, he pparat un document resum de la tesi en castella i en

angles, per pal-liar aquestes distancies.
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En segon lloc, en moltes ocasions parlo de les llars col-laboratives i no afegeixo tota la frase

de llars col-laboratives per a persones grans a Espanya. | ésnuatis molt important, doncs

com he pogut observar, si entre les propies llars col-laboratives a Espanya ja hi ha

AEEAOT T AEAOh OE AEACEI Al E£AO AA OAO ABAI OOAO
contextos tan diferents, encara més. També hi hatt col-laboratives intergeneracionals o

DAO Ai1¢1 AAOEOO AOPAApP £AEA O, es €elled tholt nterbssaAtd AT 1T AOh
PAOE NOA 117 OAOPTITAT A 1T A OAiI UOEAA AGAOOOAE AA
gue no busco generalitzarsempre que no afegeixi el final de la frase o especifiqui una cosa

diferent, estaré parlant de llars col-laboratives per a persones grans a Espanya.
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1.

APROXIMACIO A LES LLARS COL:-LABORATIVES A TRAVES
DE LA LITERATURAACADEMICA

Figura2: Imatge creada amb intel-ligéncia artificial a partir del text que dona titol a aquesta tesi. Font:
elaboraciépropia
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%l ANOAOO DPOEI A0 AADPpOi | ambhédaufaiacademidaisobieddA OF EA |
larscl 1 ¢1 AAT OAOEOAOh AT i OI OCAEgGAT h O6AO0O0AAI AEQAI
La societat s'ha anat veient modificada notoriament les darreres décades, amb canvis tan
transcendents com nous models de familia, el rol de la dona, el predomini delbgica

individualista i la importancia de l'espai individual, etc. Aquestes creixents tendéncies

socials han relegata la gentgran a un espai d'accid molt petjttot i que el nombre de

persones grans €s, i sera molt elevgOrganizacién Mundial de la Salud, 2002)i sobre

aquest petit espaiA 8 A As'adias gestantAl OA OT A OE O A @ aglidsttedpd B&AOCA8 %
€s on neben les llars col-laboratives, amb un llarg recorregut a Europa, i en un estat més

incipient a Espanya. 3 8 A Icdmilna proposta a un envelliment actiu, de qualitat i
autogestionat, ion es busca doar resposteh AT O O Aa I'dillamieht OaDsAliud per mitja

ddhabitatges privats amb zones comunes compartides on es desenvolupen les activitats i

experiéncies decuracol-lectives.

Com si fos ahiés una série de TV3 que presenta la quotidianitat dels seus personatges i que

O6 AT A0 A 1 A0 AOAMOACADS QARG U8 BA MAMAONOiTenklB ET AT T OC
OAO AAPPOI 1T xoexh O AAI O DPOI OACITEOOAOG DPOAOGAT O
cohousing, li explica el qué és i qué el motiva a volér viure. El que vull transmetre amb

aguest fotagrama és com, en els darrers anys, aquesta manera de viure la vellesa ha anat

agafant terreny a la nostra societat i, en una série gue narra el dia a dia de la nostra societat,

APAOAEg Ali A OA&EI AggEe A O1T A Al OAOT AGEOA A8 AT O/

Figura3d #1171 OAOOA O1T AOA 1T A ET OAT AEe E 11 OEOAAEIT O PAO AT AO A
(Corporaci6 Catalana de Mitjans Audiovisuals).Capitol 767, Fotograma minut 5:17. Font:
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/ com-si-fos-ahir
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En aquest apartat abordaré la terminologia que defineix aquesta manera de viure la vellesa,

Al OAAT OOACOO E ET &£ Oi1TAEAO ZEET O A 16A0OAAIEI
coneixem avui dia tant a nivell internacional com nacional, les motivacisrper triar aquesta

Al OAOT AOGEOA AGEAAEOAOCAR NOET i O Al PAPAO AAI O

presenten avui dia a nivell espanyol.

1.1 Terminologia

En iniciar-me en la investigaciéde les llars col-laboratives per a persones granamb el
primer que vaig topar va ser amb la multiplicitat de terminologies permanomenar aun
mateix, o similar, fenomen, cosa que pot sonar recurrent en diferents ambits de les ciencies
socials. Un espai compartit, un altre privat i participacié en algugrau a la comunitat.
Cadascuna d'aguestes terminologies, podia o no tenir diferents particularitats en relacié
amb les altres, fets que a la bibliografia es veuen reflectits i diferents autors ja tracten el
tema i fins i tot classifiquen les mateixes (Vebto, 2010): ja sigui per voler seguir amb la
linia del cohousing deCharlesDurrett (Durrett i McCamant, 1989), per voler emfatitzar en
el nom la col-laboracio, per voler particularitzar un model en linia amb l'ideari d'una
associaciéetc. Qualsevol de les accepcions és igual de valida, a tenir en compte i interessant
per a aquesta investigaciécohousing habitatge col-laboratiu, jubilar, cohabitatge, habitat

participatiu.

Internacionalment, la paraula emprada quedona nom a les llars col-laboratives és
cohousing Aquest terme sorgeix a la decada delsuitanta a Dinamarca, i és emprat per
primera vegadaper Kathryn McCamanti CharlesDurrett, matrimoni d'arquitectes nord-
americans que van realitzar durant 13 mesos treball de camp a 46 comunitats de Suécia,
Holanda i Dinamarca en qué es van allotjar per recollir informacié de les mateixédel
Monte, 2017; Torio, Vifiuelai GarciaPérez, 2018) Aquest estudi, amb una visié molt
optimista i inspiradora, va resultar a la publicacié de I'obraCohousing: A contemporary
Approach toHousing Qurselves(Charles Durretti McCamant, 1989) Kathryn McCamant i
CharlesDurrett van introduir el neologisme cohousingi es van encarregar de difondre el
model basantse en les premisses de: procés participatiu, disseny intencional, equipaments
i serveis comuns, gestié comunitaridh O O A O iesruciurd Gr§aditzativa horitzontal i
economia independent(Durrett, 2009; Fernandez Cubero, 2015)

~ s s o~z

de Comunitats d'Habitatge per a Gent Graté com a premissa, aparentment contradtoria

la frase viure junts, perd cadascu pel seicompte (Bamford, 2005:44) i cerca recollir
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1 & AeGiklcohousing Tal com expressalavierAAT -1 1 OAh Al AT ET OOET ¢ A
entre privacitat i comunitat: el concepte deprivadesa a la llar i interpretarla com a espai
autosuficient és en realitat producte d'una época recent (segona meitat del s. XX); la

necessitat de comunitat €s prévia a la d'intimita¢del Monte, 2017).

En la mateixa linia que les aproximacions anteriors sobre la conceptualitzacié del
cohousing, Eva Sandstedt i Sara Westin (2015) analitzen el multifacetic concepte de
cohousing, també en fan la seva aportacio establintdu 1 8 AT Oukh frina altdrnktiva
privats i emfatitzen el fet queés una arquitectura intenciond amb zones comunegjue
afavoreixenles reunions personals i les interaccions socialBer tancar amb una altra de les
moltes definicions de cohosing que es poden trobar, Hispacoof2018) destaca que el
cohousing sénior no és ni o edifici, ni un habitatge, ni una residéncia, siné una comunitat.
A més a més, enumera les seglents caracteristiques: comunitat autogestionada,
participativa i democratica, model cooperatiu (tot i no ser indispensable), disseny que
afavoreix la convivénca i preocupacio per la sostenibilitat ambiental.

51 Al OOA OAOI A O OCEO A cdllddrdbiveh@udingdcHakiidhge! AAET T Al
i Estrada, 2016) que utilitza la terminologiacom a conjuncié o paraiges, referint-se a
I'aglutinacié de models que han tingut camins diferents perd que tenen en comu el fet
d'haver-se format com a comunitats autogestionadessuport mutu i voluntat de
transformacio del seu entorn. Etret caracteristic de I'habitatge col-laboratiu és la necessitat

i voluntat de col-laboracié entre totes les persones que hi resideixen, teixint aixi xarxes
d'ajuda matua entre els seus residents. Es precisament aix0 el que afegeix I'element distintiu
al cohousing, ja ge malgrat la seva major part l'estructura i la infraestructura s'assemblen,

a I'habitatge col-laboratiu es fa imperativa la col-laboracié per a la sostenibilitat del projecte
(Fernandez, 2015).

Cal degir també alld que no es considera uhabitatge col-laboratiu per evitar generar
confusié, com per exemple una comuna, ja que en el cas de I'habitatge col-laboratiu es donen
espais privats i la gesti6 econdmica és, tal com s'ha comentat, independé@érnandez,
2015; Gummai Castilla, 2017; Larsen, 2019; LopeizEstrada, 2016)

Depenent del pais utilitzen les paraules esmentades o una terminologia propia, en el cas de
Dinamarca, els Paisos Baixos o Francga, indrets als que vaig fer estades internacionals, la
terminologia utilitzada era: Seniorbofaellesskablcomunitats de gent granen daneés),
Gemeenschappelijk wonen van Ouder@tida comunitaria de la gent gran en holandés),

habitat participatif (habitat participatiu en frances).
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I %OPAT UAh AT 1T AAOE]T tobousing dlddew @adducdid: cotaldithtge] CE O A
Tot i aixi, AT AT OB EAT AOAAO AEOAOOI O OAOI A0 PAO £AEAC

CohowingalineatAi A 1 8 AT OAT 1 EI ATO AAOEDO8 %l EOAEI AOh |1
del cohousing, també es compromet a introduir estrategies assistencials independentment
del nivell de dependéncia que necessitin els seus usuaris i s'ha de basar erehto Integral

centrada en la persongMira, del Monte,i Piquet, 2015).

Una altra terminologia molt emprada en territoriespanyoli © 1T A AA AT 1 PAOAOEOA .
Al AAOOGEe A67T Oh NOA AAOAOEDO 1T A &£80I O A AT A 1T A K
al territori i que és la que es defensa de& 6 A 1 fadiitaddrs del procés. En aquesta linia,

31 OOOA #pOEAR OT A AT T PAOAOGEOA NOA DPOTiI 1O 1 8EAAL
%O OOAAOA A30T 1 1TAAl AA OET AT eA Ai A AOGAO AAOAA
A6Al OOAO OEDPOO ABEAAEOAOCAAGEOAABAGREOJAAAD BPAGITHE
AAOAAOAOpPOOENOGAOG AOOAT OET AOI AAAOG A 138ET OAOT O Ol
en essencia, sense anim de lucre; aixi, son les propies persones residents les qui en son
propietaries. A més, permeten integra la iniciativa publica i privada en un mercat no

especulatiu(Sostre Civic, 2017:12)
El meu suggeriment per abordamquesta alternativaA A AT 1T OE GhvellfmEnAés AIT 1 &
de la llar col-laborativa, ja que donaoriorit at ala calidesa,les relacions i la sensacié de
pertinenca i identitat a un lloc, és a dir, no és només el lloc sind l'imaginari del mateix.

Aprofundiré en aquest concepte més endavant, alarc teoric.

1.2 Quin ha estat el cami?
Influéncies previes fins arribar a les llars col-labortives

Fins a arribar a les llars col-laboratives tal com es coneixen avui en dia, hi ha hagut diversos
esdeveniments que han influit en la construccio del seu significat actual, tant pel que fa a la
AEOOOEAOAEe AA 1 6AOPAE NDEIO £ 1A ODEABGERIUVAGCEGE DI /
470 E NOA 110100 AT NOAT O A 1 AO OECAT OO i1 OEOARL
llars col-laboratives per a persones grans es veu directament influenciat pel fenomen de

compartir el servei domesticals paisos nordics. Compartir aguest servei es va plantejar per

distribuir necessitats, que a mida que han passat els anys i contextos, hauran virat cap a

altres motivacions molt diferents. Aixi doncs, en els seus inicis es presentava com a resposta

a lelevat cost del servei doméstic per resoldreho, es van formarhabitatges que el

compartien (Vestbro, 2010) Avui en diauna de les raons, pero no I'Gnica, ®n molts casos
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la més important, també es basa en compartir despeses, en aquest aasversla cura (del
Monte, 2017).

Les llars col-laboratives per a persones grans entenen la vida comunitaria com a element

clau per una vida més saludable i felic. Els socialistes utopics ja feien esment de la
importancia de la vida en comunitat, Vestbro(2010) fa un recorregut per aquestes

ET £ 011 AEAO E DPAO 1 A0 DPOEIi AOAO 11 O000A0 AA 11 AC
More amb Utopia, Robert Owen amb 1840 o Chasld-ourier amb els Falansteris. Al s.XIX

1 8EIi ACET AOE O AEAT AT 1T AOA PAO EIi Pl pAEO Al £ZEAO
personal de neteja i de cura dels infants, com era una despesa massa elevada, a principis del

DAl 11 OA MOAOOT ®OBEBOO AGEAAEOAOCAO 11 AAOAAOAI
que la voluntat era la de col-lectivitzar el personal de neteja i reduir el seu cost.

Com havien fet els socialistes utopics ideant comunitats, els funcionalistes consideraven que

un noutipus de convivéncia permetria crear nous tipus de persones. Sota aquesta motivacio

AOG OA bDOAIT EAAO PAO 1 8AQDEEAGKEEDAD %UOGEaAT 11 AA
cientifica social i feminista iSven GottfridMarkelius, arquitecte, on es preveia g al futur,

Ol A COAT DOi bl OAEé Ad Bveh BatiidMakeliu® ADiEtdntarAT 1 g1 AAC
materialitzar aquesta idea, perd no en va obtenir suport public, tot i aixi va aconseguir

realitzar la primera llar col-laborativa per iniciativa privada atA Oi O A6 Al EOOAOO8 ! E¢
al 1935 neix a Estocolm aquest habitatge format per petits apartaments que comparteixen

01 DPAOEO AOAAT 01T O PAO EAAO AOOEAAO Al T ATEAO AGC
serveixen per transportar la roba perfel A AOCAAAh OAI Ai AEODPIT OAOA A
1T AO ABET £ZAT1 00 NOA OACOEIMyrdall Tot i Evdpaitiddvddesd DAAACE
esferes de la vida, el principal, conéixer al veinat i compartir moments significatius amb ells,

no hi era. Seguia s#& una mentalitat que buscava la col-lectivitzacié de les tasques de la llar

E NOA AT O ATTAO AAAAAEOOET A 16AOEAOA b7 Al EAA
OAT ACAAA Ai A 1T A 3AcCiTA ' OAOOA - O1 AEAIlues 1 1A

politiques adoptades, van tancar de nou les dones a casa.

£

A partir de 1968, el cohousing va agafar embranzida amb els ideals de vida comunitaria
Al 1 OT UAOGO AA éb deladifies hubldas Ambh&<0iGal de neteja. Tot i que els
mitjans catalogaven aquest tipus de convivéncia com a desastrosa, grups minoritaris en
veien avantatges: poder compartir responsabilitats en la cura de la llar. Un grup de dones a

Suécia va crear el BiGBp i Gemenskapviure en comunitat en suec) que va servir
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A & E Ta€dbaEn®lts cohabitatges posteriors que es van construir entre 1980 i 199&n
aguests, egebutjava separar el treball productiu i reproductiu. Aquestes dones feministes
son el precedent més per de les llars col-laboratives actualsapostant perthabitatges que

els permetien conciliar la vida laboral, familiar i personal. Argumentaven que el
desavantatge de les tasques domeéstiques tradicionals era que es duien a terme de forma
aillada per una llar petita. EI B5 va afirmar que cuinar i criar els nes de manera conjunta
era agradable, i també estalviava temps. Es va considerar que entre 15 i 50 llars era una
mida adequada per al nou tipus ddlars col-laboratives. Si cada llar renunciava al deu per
cent de I'espai normal d'un apartament, el col-leali obtindria una quantitat substancial

d'instal-lacions comunitaries sense augmentane els costogVestbroi Horelli, 2012).

Aquest moviment va formar part, juntament amb el moviment nordic feminista del projecte
New Everyday Lifeque servira per seguir dnant for¢a als habitatges col-laboratius que
situen la dona, en tots els seus ambits, al centre i poder aixi garantir una ajuda mutua
(Fernandez, 2015; Vestbro, 2010; VestbroHorelli, 2012).

En el cas de Dinamarca, a partir del s.XX es vamstruir moltes cooperatives sota el model

Andel, que és un terme que refereix a la participacié que té cada persona socia al patrimoni

de la cooperativa. El model Andedsbasa enuna caracteristica donada a la majoride llars

col-laboratives (que no exdusiva) que és la cessid@'us. El model Andel s'erigeixen I'is

indefinit de I'habitatge, que no es pot transformar en propietat tradicional, ja que la

propietat és de la cooperativdEtxezarretai Merino, 2013)i el seu Us es dna a partir d'una

quota mensual i una entrada que es retornara en cas de ma&a %1 AEAO NOA Al pwxo
una llei a Dinamarca gue obligava als propietaris dels edificis a donar a prioritat a aquells

inquilins constituits en cooperativa i també subvencions al 1981 i 2004 cap a noves
construccions sota aquest regim de tinencga, ader augmentar notoriament el nimero fins

AOOEAAO AT 1 6AAOOAIT E OA @opénhayuekson Adoperatimels Anlleh 1 6§ EAAE
(Lacol i La Ciutat Invisible, 2018; Maragall, 2018)

Aquesta trajectoria col-laborativaals paisos nordics1o es va refermar a la franja sénior fins

al tercer quart del s.XX. Les primeres mostres d'allotjaments exclusivament per a gent gran

en aquest cammb pocs ingressos, es dongambé al voltant del1900, amb la transformacio

d'un monestir a una casa per a gent grarel funcionament del qual es regia pesistemes

d'ajuda matua. A finals dels 50, van sorgir programes p® O1 | | &mWellimdntéa casa,

pero l'aillament i lasoledat no volgudaseguiensAT O A O A (pér FeAnDifdd @a sorgir

el BiC Boligtrivsel i Centrum la qualitat de vida al centre en danesi 1976, es va reformar

el sistema de seguretat social unificant asil i residencies, pero aixo va derivar en la perdua

de pensi6 i privacesaa la gent grargue anawaa residenciespubliques i es va tornar a revisar
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el sistema el 1979, creant el Comité Nacional deent Gran(Durrett, 2009).! | &995, U
Henry Nielsen, que formava part del BiC va desenvolupan metode per a la creacié de
comunitats de Senior CohousingAquest metodeestandarditzavael procés de creacio dels
Senior Cohousing tractava temes com la participacio,la cura, el disseny,la formacié de
grup, etc.Henry Nielsen partiade la premiss que el grup esta en canvi continuque tot i

1 8A001 CAOOEe E AOQOOT POT I 1 A &uhhssebk0r qiefkels dcdmpdP OUOE A |
en la identificacid i la resolucié de problemes, millora de les relacions socials, refatel
vincle amb els munidpis, guia de principi a fi(Durrett, 2009; Gummai Castilla, 2017) |
segons Charles Durrett, va ser arran d'aquest metodeque establia el pas a pas per a

1 8A1 AAT OAAEg& dué Os cohlinitats & BSEn@h Cohousing van créixer
exponencialment al pais

L'habitatge a Espanya no s'ha salvat de I'especulaaid de la manca de drets socials,
malauradament, han causat que habitatge i economia social a Espanya no fossin de la ma
(Etxezarreta, Canoi Merino, 2018; Etxezarretai Merino, 2013). A més a mésd influénda

de I'estructura familiar i la cultura de la propietat ha fet que a Espanya tots aquests canvis

s'estiguin succeint de manera més tardan@iaragall, 2018).

I %ODPAT UA 1T AO 11 AO0O0C Ail ¢l AAT OAOEOAO OB8EAT AAOAI

habitatge cooperatiu.

LaCol i La Ciutat Invisible expliciten tot aquest recorregut cooperatiu al llibrélabitar en

comunidad (2018). A Espanya es va produir un for éxode rural derivat de la

industrialitzacio i aixd va provocar massificacié, infrahabitatges i barraquisme, fendomens

que es pocuraran regular a través de la Llei de les Cases Barates. En aquest context, les

societats promotores, moltes de les quals estaven establertes sota la férmula juridica de
cooperatives, construeixen grans barriades perdo, un cop enllestida la promocié, es

OO0OAT Oi AOCEA 1 BEAAEOAOCA Al DPOI PEAOAOh OAOOAT O 11
A finals delsseixanta, es dona una nova empenta al cooperativisme, en aguest cas venia

impulsat per la davallada del franquisme alhora que el creixement dels moviments populars

de base, i que alsuitantaAO AT T OT 1 EAA Ai A 1T A 1 ACAIl EOUAAEg A
renovadod dels moviments veinals. Tal com havia passat en anys anteriors, després de la

DOl iTAEeh 1T A | AET OEA ABEAAEOAOCAO DPAOOAI A

conseqientment, circulen pel lliure mercat.

Qu
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Per evitar aquesta pérdua dels valors cooperatius i gcies a un context actual de creixement

AA T6AATTTI EA OI AEAI E OI 1 EAUOEAh AO pOTIT 1T OAT 1
AT T PAOAOEOA AGEAAEOAOCA AT AAOOE& AG7T O8 I NOAO
la propietat col-lectiva iindivisible (Etxezarreta, Canoj Merino, 2018; Lacol i La Ciutat

Invisible, 2018; OtxoaErrarte, 2018; Sostre Civic2017) que alhora garanteix mantenirse

al marge del mercat especulatiu.

Establint el focus a &s personesgrans, els primers asils apareixen alhora que a la resta
d'Europa, al s.XX,ien aquest casacostumaven ancarregarse religioses de l'atencita
persones grans i sense recursos. Més endavant, a I'época Franquista i amb els Plans de
Desenvolupament, es construeixen geriatrics com a part d'un sistema de proteccié social a
la vellesa Un altre fet rellevant és queamb la fi de la dictadura, la Congucié del 78
especifica el col-lectiu de la tercera edédGummai Castilla, 2017) concretament l'article 50:

Los poderes publicos garantizaran, mediante pensiones adecuadas pgriédicamente

actualizadas, la suficiencia econdémica a los ciudadanos durante la tercera edad. Asimismo, y

con independencia de las obligaciones familiares, promoveran su bienestar mediante un

sistema de servicios sociales que atenderan sus problemas esfficos de salud, vivienda,
cultura y ocio (Constitucion Espafiola, 1978)

) EA Al ¢mnmeh OA OAI A1 AO NOA AOI T ETAOA 1 2%OOA(

A
10! OOTTTTEA E ! OATAEe A 1 A0 0AOOTTAO Al 3EOOAA
ATl A GADPARE AAAAEAO NOAh OAI ATl OAOGOAI 170 ATA
bl OEOEOAR 11 O8EA AOOITEO I A OAOA Al OOAAOA EI PI

Als inicis deles llars col-laboratives per a gent gram Espanya no s'empnraa el concepte
gent gran que volen viure conjuntament per a una millor gestié econdmica i contractacié de
serveis compartits. Als 2000 apareix una primera ceda, projectes ja construits ien
funcionament que prioritzen compartir les despeses assistencials a través de la férmula
AT 1T DAOAOGEOGA E NOA AO CAOOEI(lofeziBhara 20B68DENN AJ OT A
a primera mostra tenim la cooperativa malaguenya Los Milagrosque comenca la
AT 1T OEOT 1 AEA aAa quabld vatuseguimaxempl& com Servimayor a Losar de la
Vera (Caceres) o el Residenciduerto de laLuz, també a Malaga, aquests exemples es
regeixen per les premisses clau qu€harlesDurrett i Kathryn McCamant(1989) ja deixava
veure com a necessaries per a un projecte de cohousing: iniciativa dels residents, autogestio,
zona privada i zona comunaperd mantenen en certa mesura el model arquitectonic

tradicional (Mira et al., 2015)

Una segona onada es va comengar a formaosteriorment i avui dia hi ha alguns dels seus

projectes ja funcionen i molts altres es troben en procés de formacio. Es cert que, tal com
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veurem meés endavant, pocgrojectes estan en actiu, malgrat la multiplicitat que hi ha en
cami. Aguesta segona onada intenta anar un punt més enlla, no és només compartir
despeses i serveis, €s una manera de construir un projecte de vida i-fer de manera
comunitaria (Lépezi Estrada, 2016) L'homofilia es va forjant en el procés de creacio del
grup, que és una part fonamental en aquests nous habitatges col-laboratius, la mutualitat,
sentir-se part d'alguna cosagel sorgiment de practiques i relacions comunes, es veu
augmentat pel fet de teir caracteristiques socialssimilars que fa que es generi la cohesi6

social (Lozaresi Verd, 2011).

Es complicat establir quinsi quants habitatges col-laboratius hi ha a Espanya en les
diferents fasesa temps real ja que a dia d'avui, apareixen nous grups en formacio
constantment, alhora quealguns es dissolen en alguna de les seves fases, per les dificultats
gue es troben al llargdel recorregut i la dilatacié en el temps que aixd implica, cosa que
fereix els projectesdificultant mantenir I'impetu inicial i aconseguir ferlos sostenibles en

el temps. A més a més, no tots els projectes pertanyen a xarxes més amplies o van
acompanyats de facilitadors, la quals cosa pot dificultame la seva difusiéTot i aixi, hi ha
diversos projectes que abordermguesta tematica: eprojecte Movicoma inclou un mapa dels
habitatges col-laboratius sénior a Espanya (http://movicoma.blogs.uoc.edu/mapa/),
Ecohousing també disposa d'un mapa, perd no en limita la franja a I'ambit senior siné que
€s intergeneracional i senior (http://ecohousing.es/red-cohousing/mapa-cohousing
vivienda-colaborativa-en-espana/) i en aquesta mateixa linia hi ha també Cohousing Spain

(https://cohousingspain.org/categoria -directorio/comunidades /) .

1.3 Llars col-laboratives a Espanya: motivacions per anar -hi a viure.

No és senzillque proliferin, d'inici, projectes en qué els usuaris de I'habitatge i promotors
de la seva construccié o rehabilitacié renuncien a l'objectiu de ser propietaris, en una

societat onel que és habitualés gaudir de I'habitatge a titol de propieta{OtxoaErrarte,

2018).! NOAOGO 11 AAT A8 EAAE#ysB0Cahys briels dudds vaicBnepcar FET O Al

= £ ~ A 9~ £~

de Estadisticagn endavant INE2021).

En aquest punt, sorgeixen qiestions comNOET 6 EAAOI 00 EIT £ OAEGAI
1 8 AOOAtId®lards Adl-laboratives a paisos amb percentatges de propietat molt més

baixos que a Espaya? quina projeccio espera a les llars col-laboratives a Espanya per la
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DT Al AAEe ET OAn NOA DPOAOAT érigensral ABMARIAG OO0 A A &AMMIEC
en propietat, en especificconseqiientment nopodraserOT A 1T 1T 1T AAA AA AAT OE Al
una llar col-laborativa on es pugui vendre un habitatge per disposar del capitaticial per

accedir auna llar col-laborativa ? Com afectano transmetre la propietat en les relacions

familiars pel gaudi i Us propi de la mateixa com a actiu economic per gestionar la vellesa

Com afecta a les relacions familiars la mobilitat generalment implicita en el trasllat a una

llar col-laborativa per a perones grans-ZA£ET O Al 111 AT Oh Al 1 OT UAAAO AA
habituals de les persones que hi resideixeRAAT COT AO A3ANOAOOAO OA A& AQE
APDOil GEI AAEeé AT 1T A DPAOO AGANRGAEOBARBANODOOABA 1 BT (

1 61 Ailguk AebtEa aquesta recercaalkura, queden pendents per una recerca futura.

Al glestionar-se el perquéde triar anar a viure a una llar col-laborativacal tenir presents

els condicionants contextuals i les motivacions personals. Aixi dondsi ha una part

contextual que incideix directamenh A @Al D1 AO A8 AN OIA éitha0i6 deA A OT 0O
I'habitatge, de I'economia i com aquesta incideix en les maneres d'entendre la jubilacié o la

vellesah iddalneoliberal d'envelliment actiu i qualitat de vida oles caracteristiques

ET OOpT OANOGAOG AA 1 6 AT aler nagedt daiurQloc/k Altrdd dassg ol A OOT T Aq
diferéncies de geénere

Mentre que al nord d'Europajes llars col-laboratives es conceben com uron mecanisme
d'optimitzacio6 de recursos reduint costos socials alhora que milloenl'activisme, la qualitat

de vida i la insercié social de la gent gran, a Espanya segueix el predomini assistencial
(Gummai Castilla, 2017)malgrat els elevats costos que suposa al sistema i les mancances

gue han quedat plasmades al llarg del seu recorregut i d'una manera extrema durant la
pandémia de la COVID19.

L'actualitat de la situacié de I'habitatge a Espanya, denota seva precarietat i dificultats

d'accés per a gran part del seu publisjtuacié queha passat per diversos estadis a Espanya,

i al 2008 va donarlloc a la bombolla immobiliaria que va comportar pujades extremadament

rapides dels preus(Campos, 2008 Etxezarreta etal., 2018)i tenint consequiéncies socials

economiques quehan resultat ennoves necessitata pal-liar. L'envelliment demografic i la

globalitzacié comporten que la despesa en proteccié social i més concretament al sistema

de pensionses redueixi per garantir el manteniment del sistema. Tenir un habitatge en

propietat, que és la forma més frequent a Espanya, és una seguretat per a les economies

familiars, perd no son poques les families, que un cop arribats a I'edat de jubilaci6 segaai

tenint lloguers o hipoteques pendents(Trilla i Bosch 2018), a més a més, durant la

ATTATT1TA EIiTTAEI EUOEAh 1T A ATi POA AOA A®RAOAT OI Al
I

ABEAAEOAOCAR AT TAT O PAO AA (sabud R016)iMolted BBlds OAOA O
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persones que actualment paguen per un habitatge de propietat no I'hauran liquidat encara
quan arribin a I'edat de jubilacié. D'altra banda, les persones que resideixen en immobles
de lloguer estaran sotmeses a la volatilitat del mercat immobiliari. A mésw@es, les persones
viuen i viuran més anys amb salut, i aquest fet les impulsa a desitjar una etapa final de vida

diferent, més autonoma i auto gestionadgMaragall,2018).

I 18AT U ¢mecn A %OPAT UA EE EAOEA 18y¢ytws8wnn DPAOO
teniA ouv AT UO 1T 170 E AdANQINEROAAD Relldants jamte e h A OAT
dades que ofereixa la UnibnDemocrética de Pensionistas y Jubiladode les persones més

grans de 65 anys viuen soles, en gairebé la meitat dels cahoganen habitatges de més de

it ATUO E 110 AAl onp AGANOAOOAO DPAOOITAO AT T OF
Seguint amb els percentatges, de les persones que coneixen les llars col-laboratives, gairebé

la meitat hi anirien a viure, i 9 de cada 10 cdhE JAAT OO0 ABANOAOOO EAAEOAC
1 6AAI ET EOOOAAEE 1T86EAOOEA AA(UnBA AetPersianistas yA | OAO
Jubilados 2018).

Generalment a la nostra societat@ A A /EA T Oehveliir & Eagakmdnentla casa cona

seva residénciahabitual en la que han construit la seva vida. Perd0 en ocasions, el
deteriorament de la saluto les dificultats per realitzar la vida diaria podenderivar en el

plantejament de canvisresidencials.De fet,no només en el moment de la necessitat pot

residir el canvi, i cada vegada aixd és més visible a Espanlgs, llars col-laboratives

s'assembeén a l'ideal d'envdlir a casa a la vegada que @®dreixen de la participacio i la

propia intencionalitat i gesti6 dds seus residents (Rojo-Pérez, FernandezaMayoralas i

Rodriguez, 2018)

A més dels canvis a I'habitatge o I'envelliment de la poblaci6, els cangisla concepci6 de
la familia també resulten un potencial transformador cap des llars col-laboratives El
concepte d'envelliment actiu i de la millora consglient de qualitat de vida, unita no voler

Ser una carrega, son les premisses gueom veurem més endavantgeiteren els habitants o

Les necessitatsle cada persom que es planteja aquest tipus de convivencia o qye hi viu
son variades i per descomptat sempre respondran a cada subjecte i la seva propia realitat,
com a generalitzacid, pero no exclusivitat, aquest modie convivénciapromou l'autonomia,

la dignitat, el dret a un habitatge adequaitla inclusié sodal (Durrett, 2009).

A més de les raons contextuals esmentades quyeEomouen el sorgiment de les llars
col-laborativesh OAI Ai EE EA 1 AO 11 OEOGAAEIT O DBAOOITAI Oh

qgue denoten la importancia que se li dona a la col-laboracié,cohabitatge, lacooperativa,
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la col-lectivitat (L6pezi Estrada, 2016) ique van més enlla deompartir despeses. Algunes

d'aguestes motivacions serien:

- Estar acompanyada a la vellesa

- Mantenir una vida activaen companyia d'iguals

- Donar suport mdtuament a les necessitatsi cura quotidianes: vistes, compres,
companyia

- Alliberar les families de I'horitz6 de la carrega dealcura.

- Trobar un espai adaptat a les propies necessitats: habitatges més petits i llocs per a
la interacci6 saial.

- Habitatges i espais comuns lliures de barreres arquitectoniques

- Col-lectivitzar serveis per abaratir costogBrenton, 2010; Mogolléni Fernandez,
2019; Riedy, Wynne, McKenna,Daly, 2019).

El fet de formar part d'ura llar col-laborativa implica també de retruc beneficis per a la
societat en general, com poden sda promocié de maneres de vida saludables, reduir o
endarrerir la necessitat de cua, increment de la participacié social o promoure estils de

vida sostenibles(Brenton, 2010).

1.4 Acompanyants en el procés de creacio i convivencia

PerAOAAO OT A 1T1AO AT 1 ¢1 AAT OAOEOA s&hirQn ghoc8AOO0T 1T AO
que es dilata en el temps per la burocracia i els tempos de les diferents fasesgted, si el

grup no esta prou cohesionat, motivat o altres raons, es dissolgui. Per tal de difondre el

model i acompanyar i assessorar els grups, sorgeixativerses entitats, coordinadores i

xarxes que volen resoldre aquesta tasca al rtéori: Sostre Civic, Jubilaes, Per viure,

Cohousing Spain, La Dinamo Fundacio, Hispacoop, Cohousing CWaa Sostenible entre

d'altres. El paper d'aquests assessoracilitadors, també éssovint el nexe d'unié ipromotor

Adliances amb I'administracio afavorint el pont entre els uns i els altres.

$AcO00 A I A COAT AEOAOOEOAO AA OAI UOENOAO A EAO
caracteristiques, cada copi ha més professionals que acompanyen en aquests processos.
Tot i el tracte personalitzat a cada projecte, disposen de processos estandarditzats, els
DPAOOI O A OACOEO AT 1T A AOAAAEE AB8O0T A AT T PAOAOGE O/
No tots els grups formenpa® AT O1 0O AiI O POI AAAEI AT OO ABANOAO
TTiTi6 ABAATI PAT UAIT AT O Al Al ¢cOT AOG OAI UOENOAO

arquitectoniques o de gestié de grup o bé fer un acompanyament integral. A més a més, hi
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ha grups que prefereixen no entra en aquests circuits i es mantenen al marge dels

facilitadors o les xarxes nacionals.

0AO0 OAI ABGAgGAI PI EEAEAAO AT O POT AAOGOT O AGAAT I PAI
Ol A AT OEOGAO AOOITEIEAA E OT A Al OGsbosdetredciAEO AOOA
AA TAO 11 A0O ATl ¢l AAT OACEOAOG8 ' AEA ABGAOOER 11

passes a seguir, pertan@l O E NOA EA OAI AAAETI T AO 16A1T OEOAO K
namero de socis a Catalunya i la Coordinadora Naci&inde Cohousing, si seleccionés unes

altres entitats, podria ser que divergissin 0 agrupessin els passos a seguir de manera

diferent.

Aixi doncs aCatalunya, el 2004 va néixer Sostre Civipgrimer com a associaci6 i al 2010
també en forma de cooperativa amb l'objectiu de promoure un model alternatiu d'accés a
I'habitatge, més just i accessible, sense anim de lucre, no especulatiu i transforma@wostre
Civic, 2022)

Trobar grup + lloc Definir projecte Obtencié sol

Afinitats, entitats, llistes { Compra / Dret superficie

Construccié Habitar Canvi usuaries
! fman'?ament Quotes mensuals Retorn de l'entrada

Entrada inicial

o

Figura4dd 0OT Ai O AA &l OI AAEe A8 Ol

Aquesta entitat esta acompanyant molts dels grups que sorgeixen a Catalurs@a la

/Ee O O1 A ABEAAEOAOCA AT 1 PAOAOCEO AT AAOGOEe A

intergeneracional i per a persones gran€s important desticar que en aquest cas, la forma

Qu
-
(@}
(o4}

juridica dels grups és la de cooperativadiabitatge en cessi6 dis, la formula més emprada

al territori per dur-los a terme, pero nodinica.
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Les passes a seguir que estableix Sostre Civigra 4) son, en primer lloc tobar grup i lloc,
aixo vol dir trobar aquelles persones amb qui es dura a terme el projecte, el denominat grup
llavor que servira per impulsar el projecte. Per aix0, Sostre Civic planteja dues possibilitats:
grup d'afinitat, que pot ser un grup d'amics, faniliars, associacié, etc., o un grup o
cooperativa ja existent que disposa de llista d'espera o vacants. Mentre es forma el grup
s'hauran de comencar a buscar possibles ubicacions per al projecte, ja que aixo condicionara
la mida i I'estructura del grup.Seguidament cal @finir el projecte i aixd passa per dissenyar

el model de convivéncia, amb els seus valors, organitzacio i gestié de grup, el model
arquitectonic i qué i com seran els espais compartits i els privatsgs$tudi financer que
mostri la viabilitat economica i per ultim, el model de llegat que emmarqui els estatus o
reglament de régim intern. Tal com anticipavem, aquesta entitat assessora per a la formacié

de cooperatives, ja que consideren aquesta la via més factible, per tant, una vegada defini

el projecte, és el moment de constituir la cooperativés! O A O A Aténcid delitefrdny 1 8 1

o de l'edifici mitjangant la compra, en aquest cas passara a ser propietat de la cooperativa,
per un temps maxim de 75 anys en cas de ser, sol pubticde 90 anys si és sol privat,
finalment, hi ha I'opcié de I'arrendament, poc emprat en aquests projectes, pero cal tenir en
compte si hi ha poca inversié en obres o rehabilitaci6A continuacié cal &onseguir
financament i construir, perferE T A O /A eldbdrdcid delploedie exeéutiu per part
de professionals, ja sigui de la cooperativa o externs amb el pressuposh cop enllestit,
caldra cercar finangcamentgstablir el calendari, obtenir la llicéncia d'obres, que pot portar
mesos i incloure modificacims al projecte inicial, i la construccid. Un cop finalitzada I'obra,

es formalitza la cessio d'Us mitjangant un contracte, amb les quotes, els drets i els deures

la possibilitat de transmissih AT OOADP ARG ADDIOABA E£AO AZEZAROEOD

projecte i tot el que la convivéncia comporta. Per Ultim, cal tenir present el canvi de persones

Al

OOOUOEAOh A1 O NOAI Oh OAGCITO 1A A£&OI Ol A AA AT T DA

inicial aportat.

A nivell espanyoltambé es donaresposta a aquesta necessitat de concretar les fases del
model per poderlo replicar i aixi assessorar aquells grups que estiguin en una fase inigial
AO EA A OOAOiI O AA T A #1171 OAET AAT OA . AAET T Al
és un procedment especific per a la gent gran.

En primer lloc,detallen que s'ha de definir el projecte, mitjancant la creacié de la comunitat

i l'estipulacié de la forma juridica, per a la qual defensen l'adequacié de la formula de
cooperativa de consum. Tot seguit A1 AEOOAT U AA 1 6AAEAEAERAEN
compte la curaala dependéncia des de l'inici. A continuacio s'aprofundeix en els aspectes

urbanistics a considerar: la qualificacio del sol, la qualificacié dels habitatges al sol d'Us
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residencial i les carregueseconomiques associades al sdtl tema seglent a abordar és el

dels aspectes societaris de la cooperativa, indagant en el concepte de cooperativa, la
personalitat juridica, la classe de cooperativa i tot el procés de constitucio, els sastatuts,

socis i tot el que interfereix en aquests. El tercer gran bloc és el dels aspectes fiscals a tenir

en compte,segons la Llei Fiscdlde cooperatives, fonamentada en que al ser un régim de

societats de persones i no de capital, el seu funcionant fomenta la redistribuci6é de la

OATAA E 16AAAT O AA T AO Al AOOGAOG | Al pé&acAbmA OT OEAAC
focalitzen en la governaga i la gestio, definint els organs socials i els processos claus de la

cooperativa com lingrés de ecis, les baixes, les normes de disciplines socials, .etc

(Confederacién Espafiola De Cooperativas De Consumidores y UsagHISPACOOP, 2018)

En tots dos casos, la proposta de Sostre Ciic 1 A A & @ffoped & prdcés Beiformacio
de grup ia les primeres passes en comiperd un cop els residents han aconseguit portar a

terme totes aquestes fases, comenca el pedimde la convivencia.

Relacionarse en una comunitat depén de mdltiples factorger tal de descriure aguesta
Fernandez, 2019)sobre infraestructura dura, que fa referencia a la part més material, legal

i economica (I'espai i els seus equipaments, forma juridica o I'economia global), la part que
ja ha quedat, en gran mesura, definida pel procés de formacié proposatt per Sostre Civic
com perHispacoop.En el cas de la infraestructura tova, és la part més abstracta i social del
projecte (organitzacid, identitat, cul), que es detallaramés endavantper aprofundir en la

quotidianitat de les llars col-laboratives pe a persones grans.

1.5 Limitacions A6 ANOAOOA Al OAOT AGEOA AA AT 1 OEOT T AE/
La literatura académica sobre llars col-laboratives aportanajoritariament visions molt

optimistes sobre aquesta alternativa de viure la vellesa. Tot i aixi, apareixen algunes

mostres sobre quines son les limitacions per dur a terme aquests projectes, algunes
AGANOAOGOAOG 1 Ei EOA A E ¢l toextOnietnacionll pécEektiagolable® al A 1

TT O0O0OA OAOOEOI OE E AB6AI OOAO 0el AgOOAOAOG AAT
aquest apartat amb el material obtingut a través del treball de camp.

$6 01 A dalAiticlldr len xarxa els projectes pea un millor coneixement i suport mutu.

0Al NOA Z£A A ANOAOO pOT Oh EE EA AEOAOOAO OAOQI Al

pero fins al moment no hi ha una que aglutini tots o la majoria de projectes la musculatura

9 Ley 20/1990, de 19 de diciemive, sobre Régimen Fiscal de las CooperativdgsBOE>» nim. 304de
20 de diciembre de 1990
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i0O 1710 Ai bl Ah ANOA OO Aodrd énéaBiCuna farfficipécio MditEn&A E OAOCA
heterogénia. Generalment, les llars col-laboratives tendeixen a encabir persones blanques

amb un nivell educatiu mitja o alti de classe mitjana, hi ha diversitat en quant a interessos,

edats otipus de llar,entred A1 OOAOh DPAOE ANOAOOAOG AEAAOI T AEAOD

1 8AAAAT O A 1 8 foédudaddhEs A ldiA GrdpA etniz$ & &b Ibaixos recursos

tendeixen a estar exclosos de la vida en una llar col-laborativa ja sigui per les dificultats
econdmiques de ferhi front o per les preferencies personalgChiodelli i Baglione, 2014)

$ altra banda, una articulacié publicecomunitaria permetria un millor desenvolupament

Adnjuests habitatgesa través per exemple A EI D1 EAAO A 1 8AAI ET EOOOAAEE®
Ai A OAAT T UAT AT O AATTEIEA E OAIl Ai (Cheétal2020;A AOAAAE
Lacol i La Ciutat Invisible, 2018) Altres barreres a superar en la creacié de noves llars
col-laboratives és la forta tendéncia individualista de la societat, i les dificultats en mantenir

la sostenibilitat i viabilitat del projecte, sobretot amb temdiques com la gestié de la

dependeéncia(Cuesta,2020).

#1 1 OBEA DOAOAT OAOh EE EA AE OBOGAIAN EsphmEE 1 EAET T C
OAIl Ai O8AT POA ANOAOOA OAOIETT1TCEAR DAOE AAAEAI
oparcialsperfecl A OAEZAOT 1 AEAd AT EAAEOAOCAR EOAEI AOh AI
AT GOA AB8AI 6OAOGhRh A 110 AAl AiTAAPOA NOA AOG O

col-laboratives. Les influéncies, principalment nordiques, per arribar a les alls
col-laboratives presents son multiples, des del socialisme utopic, el funcionalisme, els ideals
de vida comunitaria, les dones feministes que apostaven per habitatges que permetessin

millores en la conciliacié o el model AndelA Espanya, el recorregutle les cooperatives

ABEAAEOAOCAO Agpi i OA O 1106 AAip £ET O AOOEAAO
al territori, amb arguments diversos que corroboren les motivacions per anahi a viure:
AAT OEO A1l 1 86EAAEOAOCANR iliap A paitibipaticEdodlal, @hcuraA 1  OT |

AT i Ol EOUOEAh AOAT OAOA8 , A Al 1 OAAOAEEe ABGANOAOOO
A8 AT OEOAOO NOA AAT T PAT UAT E AOOAOOI OAT AT AEOA(
AT T O6AO0I AT OA OA aghals, eAchrhi HaAdndrdsesdimitaclods a les que fer

front.
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2.

ANCORA CONCEPTUAL

Fonaments teorics
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Figura5: Aproximacié conceptual a través de la meva mirada. Foig@ara Medina, Un nou pun
de vista (2018)
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I NOAOO ADPAOOAO OAEOEA Oi 1 AjageddcadsieralimeiiotserAl OAh A/
facil o si més no el volum reflexiu pot acabar fent quéa@afi distanciadel 8 | AEAAOEO AA
investigacio. Aquesta anara conceptual serveix, no nomeés per facilitar aquest retorn a les

variables que guienla investigacid, siné també per descriurdes sota lapropia perspectiva.

Es cert que cap de les tematiques és nova i de ben segur gesulten familiars, pero la

manera AT | O8ET OAOPOAOGAT E 06 &lekticds OBRIGDDROOAEARD
086 AT OAT A1  E enfafubstaddedtipabidifeh alguns casos, quina terminologié

generat per determinar alguns dels fenomens que sorgeixen de la investigacio. Aighcs,

OAT 1 AGA Aii A AOAPA E 186ATOGATTEIATO ATl A PO
construeix aquest concepte. Per altra bandaes procuraAAT OAO | b ABbe3l GEI AA
experiéncies de cua, diferenciant entre acuraquotidanaE A 1T A AADPAT AT 1T AEA Al

i com es duen a terme aquestgsractiques decurai també dek proveidors de cura, entre

Al 6 NOA AO OO0Olakukd comuritdi® om A @ded pidiques aparentment

contraries pel que fa a practica individual versus col-lectiva pero, que també, es troben
AOGOOAOGAI AT O OET AOI AAAOGS8 %ldoingHomeieA éndalvantifeAllar, O6 AAT O 2
Al OAT OEi AT O AGEAAT OEOAO E OAcCiKx@bdataongriirbl p AEO [
1A OAOIETTITCEA Ai DPOAAA AT ANOAOO OOAAAIT DAO |
OAT 1T AOGAg T AO 11 A0O Al ©¢gil @ AAIOADE OADBOD AEH OEA @& @

com a element de frontera.

21! NO1 AO EA OAZEAOT T AEA PAO OPAOOIT AL COAI
El concepte persones grats OAOAAOA AAAO E AS6AI OOAO OEI El AOOh
tenen mnnotacions que els poden fer més o menys pertinents en funcié del moment i del

Al 1 OAod A1 Al NOA O600EI EOQUET E AOOAT AiI10000a
OAT 1T AGA E A1 O AAT OEOh ATi1 18AI1 1 ARangnentdd O AA |,
I'esperanca de vida i el descens de la natalitat son les raons principals que han comportat la

tendéncia demografica establerta als paisos occidentals: el gran increment de la gent gran

que es tradueix en la inversio de la piramide poblaciondtl conepte detercera edat ja ha

quedat perllonga amb 16 AT T | AqLaktaiedat(Galcanové Kafkova, 2018, fent servir

altres termes, amb I'envelliment de I'envelliment és a dir, aquelles persones més grans de

80 anys, ente qui es poden trobar aquelles més necessitades en cures de llarga durada

(Bazo, 2012) A nivell demografic, les xifres a Espanya constaten que hem passat de tenir un

percentatge del 0,66 sobre el total de poblacio de 65 anys i més de persones més grans de

80 anys a principis del segle XX, que va augmentar lleugerament fins a I'l, 2% a la década
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dels 60 pero que, amb les projeccions estimades al 2065, el percentatge sera d'un 18,1%

(Vidal et al, 2017). %1 AAAAO 1i O OAAAT OO AO AT 1 OOAOA 1T A |
esperanca de vida al 2021 de 85,8 anys per les dones i 80,2 anys en el cas dels homes i, la

OAT AT T AEA i O Al AOAITATO A 16A1T A AiTAOh om AT UO
vida era 5 anys menor(INE, 2021).

El fet de viure cada vegada més i que alhora, cada cop hi hagi menys joves implica una

activacio de les adrmes del sistema, que s'ha d'adaptar en hombroses vessants per trobar

formules sostenibles d'acord amb les dinamiques demografiques vigents, canvis en com

viure, a com relacionarse, a l'economia, a la politica, a la sanitat. La institucionalitzaci6 de

la vellesa no només ha servit per sustentala sind també per classificatla i reforcar la visio

social discriminatoria de dependents i feblegLassen, 2015)

A nivell economic destaquen els desafiaments, o també catalogats com a problemes, que
més ressonen a la vellesaeamb la incertesa de com garantila viabilitat al sistema de

pensions,i a nivell sanitari, com cuidar i atendrepersones dependentgTriadd, 2018) .

L'edat cronologica no s'hauria de fer servir com a eina de mesura determinant per saber si

una persona és vella o no, perqué cada persona envelleix difereAtmés no és homés que

no tots envellim igual, siné que les desigualtats socials es perpetuen a la velleasggmentant

encara més les bretxes social§ComasA & ! O CiAHoigeD 2018) A més a més, el fet

A8 OOEI EOUAO 1 6AAAO AOT lnipds b@tkmpdtanfdn la sobietdt peET AAO A/
gue fa a expectatives culturals: als 3 anys parlar, als 35 tenir familias &5 jubilar-te
etcétera(Lassen, 2015)

i 11T A AA DPTI OAO 16171 FZAOCE Al 1T A DPAOITIWCEA T 1A
08 Al POAOU AT ANOAOOA ET OAOOECAAEeé \ardetaetdADOT GEI A
maneres d'envellir degut a la complexitat de situacions que envolten envellide fet, hi ha

noves formes d'envellir sorgides arran de noves relacions intergeneramials, alhora que

han evolucionat els rols de genere, de necessitat i cura i les politiques publiques adrecades

a la vellesaAixi doncs, tal comDolors# 1 | AO A 6 XavierRoige Q018 estableixen,

podriem caracteritzar la nova vellesa de la segiient manera:

- L'increment de la gent gran fajue aguestes tinguin més incidéncia a la societat.

- L'envelliment no només comporta despeses i dependeéncies, siné que genera noves
formes d'aportacio a la societat.

- L'allargament de la vida modifica el cicle de vida i les percepcions.

- Les desigualtats soials incideixen en les maneres d'envellir.

- Les diferéncies de génere incideixen en les maneres d'envellir.
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- L'allargament de la vida comporta l'increment de les necessitats de cura i les noves
maneres d'afrontar-les.

- Les persones grans generen estratégies per afrontar els canvis relacionats amb la
jubilacio, la perdua de salut i la transicié cap a la dependéncia.

- El rol simbolic de la gent gran s'ha incrementat a I'esfera familiar, i les relacions
intergeneracionals es modifiquen.

- Les persones grans son part activa de les transformacions familiars actuals.

- Les noves tecnologies i xarxes socials tenen usos especifics per a la gent gran.

Aquesta nova conceptualitzacié de l'envelliment, de com viure'l, de la disconforiai amb

les propostes institucionals alhora que les mancances en relacié amb la cura denoten que
s'esta produint un canvi social en aquesta linia, i la llar col-laborativa pren impuls amb tot
aixo. A més, l'envelliment s'esta convertint en una questié ptlia clau, ifa necessaria una
visié no homogeneitzadorague tingui present la variabilitat de perfils i demandes d'aquest

ampli sector poblacional.

2.1.1Una nova etapa vital

Tal com es presentava anteriorment, Espanya és un dels paisos més longeusriel, amb

una esperanca de vida molt elevada i una tendéncia a seguir ampliant la mateixa. Perd no

TiiTid 10O 16AOPAOATeA AA OEAA Al NOA OAOEA OEIl
Ei b1l OOUT AEA ABAZACEO O1T A 11 OAlaveiledaomadakdiAl h EA
i70 ATudOh OEiT & NOA 1 6AOOEAAAA A ANOAOGOA AO ATl
fragil i com una despesa per al sistema, aquesta nova etapa esta formada per unes persones

grans actives i saludables amb elevada par@acié social El benestar de les persones grans

A6 AAOGA A1l CcOAT DPAOO A ITA POEPEA AAPAAEOAO AGd/
col-laboratives son precisament una mostra i reivindicacié de la mateixa.

#1171 ABAOOOAT UA bl garadlanCabablade@red? Aqiésia feflexidla va fer
Alex Kalache quan va introduir el terme gerontolescencigalache, 2019) una paraulaque
designael periode de la vellesa primerencas a dir,una fase de transici6 entre |'edat adulta
avancada i la senescéncia més prmonciada. Aquesta és unaetapa emergent del
desenvolupament huma, que encara esta sent establerta pels primers gerontolescents. Es
una fase de transiciGA |1 & Eledatfadultaavincadaque quedadefinida principalment

per marcadors funcionals en lloc d la simple edat cronologica, i que esta emergint en el
segle XX[(Kalache, 2019)
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$ @itra banda, Mary Bateson, qui també reflexiona sobre una nova etapa vital, ho fa
teoritzant sobre la segona adultesa que té sentit pel fet quels canvis demografics i
biomédics de les societats industrialitzades tenen un gran impacte en diversos aspectes de
la vida i el desenvolupament individuals. Aix0 ha portat a considerar una nova etapa
postreproductiva que s'entrellagca amb l'edat adulta i precedeix la vellesa. A azgia fase es
pot anomenar 'segona adultesg que comenca quan els grans projectes generacionals de
I'edat adulta arriben al seu final, ja sigui amb la jubilacié d'una carrera o la partida dels fills

i filles en la seva maduresa, i finalitza quan I'envelliant o un altre problema de salut

comencen a afectar significativament la participacié en la vida actiyBateson, 2013)

%l Al ¢OT O AAOT O OAEOET AENOA-Ialdnateicwkdnhofaciohs E 1T A 1 /
positves. D8 ANOp DAOI AO AGAT OA1 1 EIi AT O AAOEOEOOA E OA
la vellesa ésOT A AOAT EA AGAAAO 1110 AipIlEA 11, OA OOA]
conseqlentment es fa necessaria aquesta atribuci6 de nova etapa vital per tal que

respongui de manera més especificalaA O AAOAAOAOp OOENOAO E AAOOpP OO

De la mateixa manera que a Alex Kalache li va sonar estranya la nova paraula
gerontoles@ncia, intentar crear una nova paraula que designi aquesta etapa vital, ha
resultat infructuds. Utilitzar el terme gerontolese@ncia pot conduir a una vinculacibamb

1 & ATm@nh ladtiu que podria malinterpretar-se amb pensaments neoliberals que

assumeixen que tothom pot envellir activamenti, conseqtientment sembla obviar les

ET OAOOGAAAET T A1 EOAOO NOA OOAOGAOGOAT AT OGAT 1 EO Eh
erronia que personalment realitzo del propi terme, pero la seva etimologia ésl que em

condueix1 OAT EAEC AOI ATA ABANOAOO EAAAI ABAT OAI T EI
de Maria Angeles Durarf2018) envers al que ella anomena lo&eautiful viejosa

, 10 OAAAOOE £O1 ddsdigcidr, geib silud modelo] En trtoique modélico, un

colectivo tan saludable y glamuroso, bien educado y con abundante tiempo libre, es un

preciado bien social. Funciona como incentivo 0 esperanza para quienes, no reuniendo

suficientes condiciones com para parecerse realmente al modelo, tienen no obstante la

ilusién de llegar a serlo. Afortunadamente, cada vez es mayor la probabilidad de ensanchar

la franja etaria que sigue al abandono del mercado de trabajo y antecede al deterioro de la

salud, en lague se dan condiciones 6ptimas para la proliferacion de la gente guapa de edad

madura que copa portads y sigue administrando exclusivas. El Gnico riesgo es que la ilusién

y el modelo se superpongan tanto sobre la realidad que la oculten, que se pretendassituir
y olvidar la verdadera vejez por sus antesalas mas graté8uran, 2018:425).

Per altra banda, la segona adultesa de Mary Batespnt generarsensacions decontinuitat,
Aii OE 18A0APA 11T &£ O POIT O 1I1AOCA 1T 171-0ETCOiO
seAOAAOGAT Ei AT OO0 ETEAEAOO Al 1 6AOAPA Akom 6 AAOT OA
AOGOAAIT AE @roindsdnip@nihdcessariament de manera perllongada. Per tant, tot i
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AT 1 OAT AET AT O PIT A AA 1670 A3O1T AB8ANC

vital.

Després de diversos intents de construccié de paraules o reutilitzacié i unié de vocables,
senjuveresa@m va acabar resultant inicialment adiehper donar nom a aquesta etapa vital.

#1171 FET NOA 1 6 A odlaéoAshkutdivde lalplrauladenjukze@Bajudi a pal-liar

i normalitzar la sevasonoritat. El prefix sent designa vellesade fet, els romans concebien

1 & A GéhibrAcom aquella compresa entre els 46 55 anysi corresponia al més vell j

posteriorment, a partir dels 55 estaven elsenex els vellissims(Luna, 2023). Cal destacar,

que ni sénior ni senexenien cap atribucio despectivh 01T & Al AT 1 OOAOER DPAI O
de lasetentig és a dir, del judici i la opini6, el bon sentiment i la sensatefanders et al.,

2023). Pel que fa duvare, relacionat ambiuvenisque és la flor de la joventutés un veb que

significa ajudar i sostenirla vida, proporcionar el foc vital (Georgescu, 2016)Per tant,
aquestaserjuvaresaésOT A 11T OA AOAPA AA 1 A AQuBliicAiusicomd A NOA 1
AOA Al AA T A OAT CAMOBOAGA | QE OEDAAKOBOI & AL AIEDAA
NOA 1 6ET OACOAT DPAOOEAEDPAT AAOEOAI AT O AA 1T A O Al
Oi O1 A AEGhhobdicadbictd fnd que depén del recorregut vital de cadascu i

AA AT 1 1 6 AdtrésAdctor&vindilatala salut intervenen en les vides desfavorint

la participacio o el desenvolupament dis proposits quotidians.

Després de reflexionar sobrda necessitat de crear un nou terme, he optat per no fere Us

pel fet queja hi ha dues paraules que volen designar aquesta etapa, que poden resultar més

o menys adientsDPAO 1 8 AOI AT OA QeroAsi 068 Ogdl Gue Adfigixen és
DOAAEOCAI AT O 1 6A0OAPA OEOAI NOA AAT OOA ANOAOGOA EI
tot i que etimoldgicament pugui tenir cert romanticisme és massa arriscat i poc practic.

$6 AOA A farkids @Nd paraula gerontolescéncia per fer mencié a aquesta nova etapa

vital perd, tenint present els condicionants esmentats sobre la importanciale la

ET OAOOGAAAET T AT EOAO AT Al DPOIT Ai O A8AT OGAI T EI AT Oh
un apartat propi.

La longevitat és un dels grans éxitsom a societat ve de la ma de nouseptes enverscom

afrontar situacions de fragilitat i dependéncia enl 6 7 1| OEi A A O/siuAciodsA 1 A OE
complexes, intensesy de llarga durada en el temps. Les xifres de la dependéncia estableixen

que, al 2020, a Espanya hi ha.628.000 persones grans en situacio de discapacitat en

diversos graus, de les quals, més deA | AEOAO OOPAOAT Aju ym AT U
percentatge notoriament superior de donegINE, 2022). Per tal de transmetre visualment

Al NOA O86EA Agbi OAO AT 1 AO AAOOAOAO 1 pT EAOh AAE
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Ai A AEOAAPAAEOADO PAO OAI AB8AT OAT AOA

a un gruix generos de persones@A OAT AT AT T A OAI 6Oh 1 AT QAT AT 16
projectes de futur significatius i que vellesa no és sinonim exclusio fruit de dinamiques
AAAOEOOAOG8 !'1 ET OA OAI Ai 11 OO0OA ATi ANOAOOA 111

les cures de llarga drada, tot i que aquestes arribin més tard.

Da 85 v mas afios

De 75 a 84 afios Hambres

e | s

De 2a 15 aios

100% B80% 60%  40% 20% o0%  20% @ 40% @ 60%  80%  100%

Poblacion con discapacidad mFoblacion tolal

Figura 6: Piramide de poblacio total i piramide de poblacié amb discapacitat. Percentatg€&ant: Encuesta de
Discapacidad, Autonomia personal y Situaciones de Dependencia (EDAD). Principales resultados. Afio 2020.
Institut o Nacional ce Estadistica.

$EO OAIi Ain NOA OAcCciTO 1AOG AAAAO AA 18)1 OOEOOGO
divergeid AA 1 6AOPAOCAT e A AA OEAA Ai A ATT A OAI 6O Eh

al 2020 de 79,6 anys en el cas dels homeside 882 Al AAO AA 1 A0 AT 1 AOh 1 ¢
saludable era en ambdés casos de 66,3 anyBIE, 2020), per tant, moltes dones viuen més
anys pero no en condicions de bona sallRemarcar pero, que per dur a terme aquest procés
ABAT OATTEI AT O 116 AAOGEO E OAI OAAAT AR 11T 10

ingressos adients, habits saludables com una dieta equilibrada i activitat fisica, seguretat a

(@}

la comunitat, relacions sgials de qualitat i un habitatge adequaten les properes linies es
desenvoluparan aquestes idees,avancar perd0 que la terminologia emprada per
AT1 AADOOATI EOUAO ANOAOOA | AT AOA AA OEOOA 16
saludable, unes paraulesQA OT 1 AT OAOPT T AOA A 1868A0COI AT OAA

les informants i la practica observada a les llars col-laboratives.

A1 O
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2.1.2Envelliment activista
I Al 1T OET OAAEe AO DOAOGAT OA O1 AAI O AZATEI AT O NO
invesiCAAEe E DAl NOA 1T A 1 AET OEA AGBET &£ OHAT 0Oh NO.
fan referencia a envelliment actiu, tot i que una de les informants va preferir emprar la
terminologia citada a Q\rquitecturas del Cuidad® (Mogollén i Fernandez, 2019)
A3AT OAT T EI AT O AAOEOEOOA E i06h Al RNOA AT 1TAO OA
Alsvuitanta ja s'introduia el que seria el precedent a I'anomenat envelliment actiu, la solucio
al desafiament de l'envelliment, 8 ADOI GEI AAEE& Alalpek th®@Adrla DOT BT OA
d'envelliment exitds, entenentho com un envellimental que es tenermpoques possibilitats
de caure malalt o ser dependent, a més de comptar amb un bon funcionament fisic i mental
i una participacié social elevaddlLher, 1982; Rowe Khan, 1987) Més endavant,'any 2002,
es va celebrar la Il Assemblea Mundial de I'Envelliment a Madrid, on es va definir
I'envelliment actiu com el procés d'optimitzacié de les oportunitats de salut, participacio i
seguretat per tal de millorar la qualitat de vida a mesura que les persones\atleixen
(Organizacion Mundial de la Salud, 20029). No només es va definir el concepteirsd que
OA81T OAT AOOAAI EO AloO AAOAOI ET AT OO PAO &I OEAO

- Transversals: relacionats amb la cultura i el génere

- Sanitaris i serveis socials: prevencio de la salut, cura, serveig@skisténcia i salut

mental.

- Conductuals: activitat fisica, alimentacio salugble, addiccions, medicacid

- Personals: biologics, genétics i psicologics

- Entorn fisic: accés a aigua neta, aire pur, seguretat a I'habitatge

- Entorn social: xarxes de suport, educacio i violéncia i/o abus.

- Econodmics: treball, ingressos, proteccio social.

Al 2015 es va fer una revisi@er part de I'International Longevity Centre Brazil,del qual
Alexandre Kalache (mencionat anteriorment en la construccié de la nova etapa vital, la
gerontolescéncia)que incloia I'envelliment actiu i es va afegir a la definicié del 2002 de
I'OMS en que elseus eixos fonamentals eren la salut, la participacio i la seguretat, un nou
element: l'aprenentatge al llarg de la vida mitjangant la resiliéncia per fer front a les
diferents situacions. Aquesta conceptualitzacié de I'envelliment es pot entendre com una
eina biopolitica (Lassen, 2015)per aconseguir canvis socials a través de promoure una vida
sana, canvis a les infraestructures assistencials o reformes laborals. El poder difondre l'ideal
d'envelliment actiu té beneficis clars per a les persones, pero totes les persones se'n poden

beneficiar?
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Per comprendre el pergué de I'abast, o el no abast, de I'envelliment actiu a la societat, cal
contrastar a quin escenari ens estem movent. Allunyae de posicionaments positivistes,
no pel positivisme en § del discurs, que és un bon objectiu quenarcar-se i clarament
beneficios, sind per obviar o no atendre la multiplicitat de realitats existentsque, com ja
presentavem anteriorment, no respon a la realitat heterogénia de la societatquesta visio
hiperpositivista de l'envelliment és, en certamesura, edaista, ja que parteix del malestar
cultural amb la vellesa. Aquesta assumpcio social de com fer front a la vellesa pot
condicionar la voluntat d'envellir amb éxit evitant el declivi o les vulnerabilitats de I'edat
avancada, uns ideals més assubiés per a I'elit, cosa que fa fonamentar el discurs, en part,
en les desigualtat{Lamb, 2019).

A més de l'aproximacio conceptual d'envelliment exito@_her, 1982; Rowei Khan, 1987) la
d'envelliment actiu de I'Organitzacié6 Mundial de la Salut (2002), s'han utilitzat altres
denominacions que fan referencia a com transitar la vellesaenvelliment optim (Bond,
Culter i Grams, 1995) envelliment positiu (Gergeni Gergen, 2001)o més recentment,
envelliment saludable(FernandezBallesteros, 2011p AT OOA A8 Al OOAOS8

En contraposicié a aquesta visio optimista i promulgadora d'un envelliment acties donen

els posicionaments negativistes, que tampoc responen a la realitat i complexitat contextual,
sind que és aquesta visi6 que entén la vellesa comparsones que ja han entrat en
decadéncia, que la persona deixa de ser rendible i tenir un interés per a la societat
occidental, basada en I'economia i la productivitatGummai Castilla, 2017:52). En altres
territoris encara es concep la gent gran com a font de saviesa i poder, i aquesta visio preval

per sobre de qualsevol altra. Aquesta visié discriminatoria de la vellesa quant a entendre

I'edat com a factor negatiu, la presemava Simone de Beauvoi(1970) BT OAT O 1 6 AAAAT O

problema de la representacio de la vellesade la seva comprensié sociafent una critica a
la societat enfocada en la productivitat que esprem a persones joves i grans pero, aquests
T1 OEI O AT A 1T8AEACEO AA 1 A AE @iBuwi&d afueshdisterda E
ferotge. Robert Butler (1969), també esmentava aquestadiscriminacié sota l'expressio
edatismei,OAT OA Ad@BAak-rk alijbefaprofundiré més endavant, la COI va ser
un exemple de com aquest edatisme va condicionar encara mésvida de les persones

grans.

La multidimensionalitat del terme envelliment recorda que no es pot caure en la
homogeneitzacid, és a direlsindividus sén agents i gestors del seu propi envelliment; aixi,
sabem que les formes d'envelliment no tenen lloc datzar; els experts ens diuen que

aproximadament un 25% depén de factors genétics i un 75% de factors ambientals i
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conductuals (FernandezBallesteros, 20112). La importancia del codi postal per damunt

del codigenétih DAOE ATi EA EAI AOiI AT OAOGR 11T 10O 16171 EA
La proposta de conceptualitzar la forma de transitar la vellesa que subjau de les entrevistes

realitzades a les persones que viuen o pretenen f&0o en una llar col-laborativa és la

A6 AT OAI 1 visthiAdluGabld Bn®&pines anteriors ja presentava aquest concepte, perd

per tal de facilitar la lectura, reprenc aquestalefinicid: és un envelliment reivindicant una

AAOEOOA AAOEOA E AAOEOEOOA AAOAT O imdntAdtuAA E AT i
AAT O OAOOAEO O1T AEAI 08 %i ZAOEOUA 11 OAT O Al TEO
OET & | 86 ©OAOTA CAWAERAOAO DPOI BEO E Ail ¢l AAOGEOOh A
ETAI T OA 1A EAAAOA AAl  @dait Gip&dotaEgladMoBolioh 5 AA OE OE O
Fernandez, 2019188)8 , 8 AT OA 1 1 Ebskd ufa véluhidr Bz and Buberar la visio
patologica que posa el focus en la malaltia i el déficit i substitdia per una optica en qué els
grans contribueixen activament a la societat, no només envellint de manera saludable sin6
aportar aquest actiu tant mental com socialKeller i Ezquerra, 2021)
Sies relacional 6 AT OAT 1 EIi AT O Ai A 18A0O0ITT 1 EAnivellsA OAl AAE
d'autonomia que adquireixen les persones, sén directament proporcionals als suports que
se'ls presten i inversament proporcionals a la sobreprotecci6 amb que se'ls tracti. De
manera que, apostar per politiques publiqgues menys assistencialistes, familistes, i que posin
la persona beneficiaria com a protagonista del canvi mateix, contribueixen a aquesta visio
més activista de I'envelliment.Si es vinculaANOAOOA EAAA aAdomentahl NOA ¢
Al OAOCET OI AT O O1T AOA T A EiIPiI OOUTAEA AA 11 EITITC/
06 AT OA11 AE@ ECOAI OAT O OEA NOA OAT O DI AOAh OA
ET OAOOAAAET 1T Al EOAO SivlaGddaici 2D18) ehgbhito@d aquektésAT O 8
idees en poquedinies de manera molt clarificadora:

También es indispensable una revolucion cultural en el concepto de ancianidad, contra la

degradada epresentacion que se hace de este sector, por un lado, al considerarlo una carga

fiscal para el Estado y, por otro, al presentarlo como una etapa «opcional» de la vida que

podemos superar e incluso prevenir, a través de tecnologias médicas y productos

desarollados por el mercado «que aumentan la esperanza de vidézn la politizacién del

cuidado de los mayores se encuentra en juego no solo el destino de estos y la insostenibilidad

de los movimientos radicales, que cometen un grave error al ignorar lo cratide esta

cuestion, sino también la posibilidad de crear una solidaridad generacional y de clase.
(2013:206).

2.2 Cuidar

La investigaci6é sobre la cura ha estat subjecta a multiples debats a la literatura feminista.

No hi ha una definicié Unica i consensuada sobre qué és cura, aquesta manca de consens en
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el discurs sobre que és cura comporta que els limits de la cura, compstdundira més
endavant, estiguin sovint diluits. Tot i que ja hi ha un llarg recorregut a I'académia centrat
en la cura, els darrers anys han portat la cura a ser protagonista de nombroses
investigacions i debats des de I'antropologia. Les raons, com aduen TatjanaThelen iCati
Coe (2019), es podrien resumienque la cura és un element clau de trencament, negociacio
i establiment de relacions de parentiu. També el fet que la cura incideix en les politiques
neoliberals i, en conseqiéncia, aixo afectasi@esponsabilitats i obligacions dels ciutadans.
Un altre motiu que ha portat la cura al centre del debat és I'aproximacio a la cura com a
element desestabilitzador de les distincions entre treball productiu i reproductiu i,
finalment, les desigualtats so@ls i economiques a escala global derivades de les cadenes

globals de cura.

Respondre la pregunta qué és la curanoté, comO 8 AT O Euh& thikadrdspostalna

aproximacio a letimologia per coneixer l'origen, com es va formar i quins conceptes pretén

abordar aquest vocable:
El término cuidado en espafiol, por su parte, deriva del latinogitatus. Cogitatus es un
nombre que deviene del participiocogitare (que significa pensar, reflexionar) y que hace
referencia a la reflexién, el pensamiento, el interéeflexivo que una persona pone en algo.
El verbo cogitare se compone de co (accion conjunta o global) yagitare (poner en
movimiento, agitar, darle vueltas a las cosas), un frecuentativo deere, llevar adelante,
hacer avanzar, mover, tratar, actuar. Ehol6gicamente, por tanto, el cuidado en espafiol
recoge las dos dimensiones que engloba el verbo en inglés, la subjetiva cuidado como

preocupacion, responsabilidad, disposiciondare abou) - y la material - el cuidado como
accion, ocupacion ¢are for) - (Molinier i Legarreta, 2016:1)

En el marc académic antropologic, la cura com a concepte analitic apareix als agiganta

i setanta per investigar sobre treball domeéstic des de I'Optica del feminisme académic,

mostrar les connexions entre produccio i reproduccio i la situacié d'opressio de les dones
(Offenhenden, 2017). Ja alsuitanta, es tractala cura propiament com a categoria d'analisi

(Gilligan, 1977; Goldingi Laidlaw, 1979; Tronto, 1987)i prenen forca les teories sobre la

reproduccio -social, del treball i bioldgica(ComasA 6! OCAT EOh pwwun. / £FAT EAI

Berenice Fisher i JoanTronto (1990) situen la nocié de cura en el context més ampli de
sostenibilitat de la vida humana que comprén els nostres cossos, nosaltres mateixos i el
nostre entorn en un entramat de relacions d'interdependéncia. Es una dimensi@sica a
partir de la qual s'estableixen vincles i relacions essencials per a I'existéncia de les persones
i per a la reproduccié socialThelen, 2015). Tenir cura no deixa de ser el &5 semblant al
que podriem anomenar una practica universalfMartin i Damamme, 2020)que adquireix
formes d'organitzacid variades segons els llocs i moments concreia es donade manera

que cada societat estableix una correlacié entre les seves necessitats deagda manera
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com els dona respostgdGonzalvezet al. 2019) a través de la familia, el mercat, I'Estat i la
comunitat (Daly i Lewis, 2000; Razavi, 2007)

Quanes parla de curacom asostenimentde la vida, s'entén una visié amplia de la cura, en
que transcendeix la necessitat de realitzar certes acciofisiques i emocionals i també es
cerca garantir la reproducci6 i el benestar huma, tant a nivell individual com col-lectiu
(Baldassar, Kilkey, Merlaj Wilding, 2016). La cura és@| cimulo de actividades que se
realizan para sostener y regenerar las vidas, ya sean hanmas, animales e incluso el
AT 1T EOT O  A@bgoliénii Aérrktdzp 201915). Per tant, es pot generalitzar
I'assumpcié de curaarreu, malgrat particularitzar -se en funcié del periode historic en qué
transcorrin i els contextos culturals en qué es desenvolugEsteban, 2017) Es a dir, els
humans se n'han ocupat d'altres o bé n'han depés en algun moment per sobreviure, ja sigui
per a l'obtencié d'aliment, malalties, etc(Dobrée, 2016) En paraules deDolors Comas
AB1 OCAI EO

Cuidar es alimentar, proporcionar vivienda y vestido, criar a nifios y nifias, asistir en la

enfermedad, dar consejos, ayuda practica y emocidndNos cuidamos a nosotros mismos y

también a las personas de nuestro entorno inmediato. Se trata de actividades diversas y

desiguales que pueden hacerse de forma continuada o esporadica segun el ciclo vital de las
personas o de coyunturas criticag2019:14).

D'altra banda, també hi ha definicions de cura que busquen puntualitzar alguna dimensié
concreta, com quan es vol matisar la diferenciacio entre eéring fori el caring about Tal
com ja es presentava ethaProximacio etimologica, es posa l'accent en ldicotomia del
caring for i caring aboutde I'anglés, molt emprada en la disciplinantropologica (Buch,
2015; Conlon, Timonenj Carney, 2014; Dalyi Lewis, 2000; Fisheri Tronto, 1990; Glenn,
2010; Thelen, 2015) Sota la terminologiacaring for, es fa referéncia a les necessitats de cura
de I'esfera domeéstica o la cura personal d'una persona, é€s a dir, el vessant taégible de

la cura, podria substituir-OA AT  AAOAIT U MEnkdyue@A diprirdating dbAuj
s'associa al vessant afectiu, emocional i de preocupacio per la pers¢@anlon etal., 2014),
OET AOEA A OAD LObOAT AODPAO

A nivell conceptual, el recorregut de la cura com a catga analitica també ha suscitat
critiqgues. SegonsMari Luz Esteban(2017), la centralitat de la tematica ha comportat un
sobredimensionament del terme i una sentimentalitzacié de la mirada feminista. Per
pal-liar-ho, proposa un abordatge terminologic alternatiu, amb els conceptes suport mutu,
autoatencio i reciprocitat com a alérnatives. Tot i aixi, es fa necessari destacar en aquest
apartat que el do i la reciprocitat tenen génere i quan es tracta de cuidar, gairebé la seva
totalitat, son dones(ComasA 6! OCAT EOh c¢mpx
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Sigui una aproximacié més amplia 0 una més concisa de la cura, cal tenir present la
inter seccionalitat que suscita i com génere, classe i magions, s6n tematiques que

travessen la construccié del terme cura.

Pel que fa al génere, el sistema capitalista assumeix carregues a les dones pel fet mateix de
ser-ho. |, paradoxalment, el benestar assolit a través de & cura, comporta alhora
precaritzacié pel fet que en nombroses ocasions es dom@a cura resolta a costa dels drets

de les seves treballadoregEsguerra, 2019). A més, en un moment en qué cada cop hi ha
més personesgrans i, conseqliientment més persones amb necessitats de cures de llarga
durada, succeeix també que hi ha menys filleisocasionalmentfills, i dones quepuguin o
vulguin assumiraquest rolde cuidadores Per tant, en aguest context en qué les necessitats
de cura augmenten i qudes estructures de families han canviat i el rol de la dona amb la
sevapreséncia massivaal mercat laboral també, s'externalita la cura al sector public o
privat, incloent-hi aquest darrer també a les empleades doméstiqué€omasAd ! OCAI EOh
2019a), emprant el femeni en aquest cas, ja queaigebé integrament sén dones les
encarregades de les tasques de cura de llarga durada. Emfatitzar que en el cas de les
empleades domeéstiques, un elevat nombre prové del sud global, donant peu al fenomen de
les cadenes globals de cura, dones que es trasbadhl nord global deixant desposseit el sud
global, en qué altres dones del camp, en condicions encara més precaries, assumeixen les
necessitats de curgdEsguerra, 2019)i es dona lloc a estructures déamilies transnacionals
(Baldassar,Vellekoopi Wilding, 2007). GiusteAmpuero (2021) fotografia aquest fenomen:
aquest escenari de desigualtat en la cura executada per aquells paisos autoproclamats com
a desenvolupats, en qué es conjuga el que és geopolitic, la migracié i el génere, és a
consequeéncia de la normativa de lleis d'estrangerigal'escassa inversio en atenci6 i salut a

les persones en situacié de dependénci{@.532).

2.2.1Cura a les llars col-laborativeg El cércol salvavides

En aquesta investigacié I'aproximacié que es realitzala cura és des de |'Optica de la cura

per mantenir i sostenirla vida (Carrasco, Borderiasi, Torns, 2011; ComasA 8 ! OCAI EOh ¢mp w
tenint present el context historic i cultural en qué se situaA la imatge que trobeu a

continuacié, el cércol salvavides preténreflectir aquest concepte de cura com a

manteniment i sosteniment de la vida, amb una imatge circular que reflecteix la interrelacié

entre les diverses dimensions de la cura que es donen en aguesta investigacio.
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Figura7: La cura a les llars col-laborativesEl cercol salvavides. Font: elaboraci6 propia.

I TAO 11 A0OO0 ATl ¢1 AAT OAOEOAOG AO Al 1diracA8OAOOAOD

quotidia, que es pa vincular al caring aboutmencionat anteriorment i que portat a les llars
col-laborativeses manifesta amb la socialitzacid i I'afectivitat o activitats més concretes de
caracter intencional que poden anar relacionades amb Iimpuls de la -cultura,

dona també una cura a la dependeéncia, i les diverses formules que les llars col-laboratives
EAT [ AOCAOEAI EOUAO PAO CAOOEITAO 1 AO AOOAO
major intensitat.

Pero qui duu a terme aquestepractiques decura? Qui forma part del cércol per mantenir i

sostenir la vida a les llars col-laboratives?

#1 1 OdicatATETI 8 AP A O OlAriomf Ad 1DI8ngdrilatCicauda de I'augment de
I'esperanca de vidai el descens de la fecunditat implica directament tenir més persones
grans i, consequentment, un percentatge més gran de persones que poden requerir
necessitats de cura. Aquest augment dkes situacions de dependéenciano ha estat
proporcional a l'augment dels serveis d'assisténcia per a gent gratederici, 2013). La
mitjana d'edat de les persones que proveeixen carja sigui en feines formals com informals,
és cada vegada més alta, amb mojpves que s'interessen per aquest ambit, per la poca

valoracio, remuneracio i professionalitzaciqObservatori Social de la Caix&018).

Lacrisi de lacura és precisament aguestlesajusamententre allo que es necessita i alldo que
esta succeint amb el capital, I'ocupacio, la reproduccié humana i la gestié politica en un

moment en qué alhora es produeix I'envelliment de I'envellimen{Martinez-Bujan, 2019;
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Rodriguez-Alonso, Nazaret i Coma#& 6 ! OC A | E Oehcriside p guh s'origina en un
context de capitalisme hegemonic que situa la produccié al centre i no la reproduccié. En
paraules de Keller Ezquerra:
El sujeto ideal de la economia neoclasica ha sido identificado comohelmo economicus
alguien totalmente autbnomo y disponible para el mercado, que de forma egoista y a partir
de sus propias preferencias se relaciona en los mercados para maximizar sugioobeneficio
econdmico. Sin embargo, desde sus inicios la EF ha denunciado la falsa autonomia del
sistema econdmico capitalista, y especialmente del mercado de trabajo, que se sostiene y se

beneficia de forma directa de los trabajos de reproduccion de léda que se llevan a cabo en
los hogares, mayoritariamente por parte de las mujeres y de forma gratuif@021:4)

Per fer front a la necessitat de proveir cwa, es dona I'organitzacié social dealcura per part
de cinc agents principak que corresponefn A8 O1 &s vértéxs defdiamant de la cura:

Estat, Mercat, Familia Comunitat (Razavi, 2007) als quals, degut a les reiterades vegades

NOA OO0O6 AT 1 8 Adinudstigadig sefll efdgeiEud ArQue rovBidor de cura:
unamateixa8 $86ANOp NOA Al A1 OAT 1 OAI OAOEAAO OBET AT
DOEI AO POI GAaAi oh O1 1 AGAE® A OOAOGI O AA 1 8AD

proveidors, no significa que tingui més importancia o que eximeixi a altres preidors de la

seva responsabilitat, pero si que, com es veura més endavant, hi ha moltes experiéncies de

cura propiciades per les mateixes persones que viuen a les llars col-laboratives i que van
destinades a cuidar de si mateixes. Especificar perdo, qul® EDEA AT 1T OAET T AEA AA
també es veu travessada per raons de classe i génere, no totes les persones que formen part

A6ANOAOOA ET OAOOECAAEE 1T A PAOAAAAT 1T 1A DPAOAAA
AOOT AOGOAh #ZAOT 10O AGOT A AAZEZETI EAEE AA - AOE , OU
ATT A PAOI A AGAOOI ACAT AEe E 1T A AAEET AEO® AT 1 Al
Al T AOCAERAADOIGAAGROET T A1l E ET OOEOOAEITTAI j AAO A,
fem a nosaltres mateixes, fins al paper de les xarxes familiars, veinals i sogidEn el meu

AAO E OAT OA O1T1 A0 OiF AOAAEI AT OET T AO Alivjai T AADOA
que és la paraula emprada per les informants ens els seus discursos, per altra banda, i amb

la voluntat de recollir la multiplicitat de temes als queesfan referéncia a & investigacio, no

ho atribueixo exclusivament a salut i malaltia, sin6 que heubstitueixo per la paraula

AAT AOGOAO8 ! it A 1i10h ANOAOGOA 1T AAAOOEOAO AB
responsabilitat individual, perd també de responsabilitat col-lectiva.

El seguient proveidor és'Estat, quees veu necessariament involucrat en la cura socigDaly

i Lewis, 2000), amb les seves politiques cap a&bkcuresde llarga duradamanifesten que la

cura ésde caire social i no exclusiva de l'individu o la familia i, congéentment, I'Estatha

de donar-li suport, redistribuint aixi les responsabilitats de cura(Comasdd ! OCAT EOh ¢mpu Q
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Tot i que hi ha paisos on la provisio de carpot recaure meés en un element o altre del cércol
OA1l OAOGEAAOR Ai A AOGOAO 17O ZATEI EOOAO tTo i1 O OAC
qualitativament diferent com a proveidor, doncs també té un important rol decisor sobre el
desenvolupament i les respaosabilitats que la resta assumiran a través de les politiques

publiques.

La separaci6 entre produccio i reproduccio és lI'escenari de construccié social on es forja la
politica publica de les cures de llarga durada a Espanya i aixd comporta no reconéixer |
dimensi6 social de & cura al mateix temps que una distribucié social i de génere desigual.
Tal com metaforicament expressdolors ComasA 8 | O G205 ©ntres les mascares
que alimenten aquest context: la nocié de dependéncia, que limita la curaeats moments
vitals i no a tot el cicle de la vida, la familia com a responsable dels seus integrants i les

relacions de génere, ja que son les dones les que assumeixen majoritariament la cura.

A Espanya, el gran exponent de voluntat politigaer gestionar les necessitats de cures de

llarga durada deles personeggransés laLleiA A 0OT I T AEg AA 18! OOTTT 1T EA 0
a las persones en situacié de dependenéfa popularment coneguda com la llei de la

dependeéncia. Aquesta llei entra en vigor l'any 20Q just abans de detonacié de la crisi

econdmica del 2008 que vanar de la ma de retallades pressupostaries que van afectar

directament les cures de llarga durada, debilitant el quart pilar del sistema de benestar

(Comasdd ! OCA I E ®artineziBgjan,MR019). Sota l'argument de lacrisi economica

s'han justificat retallades a I'ambit social, de la ma d'un etiame que acusa una poblacio

envellida perd més vital i energética, que s'ha obstinat a viure més temps, i que és la que

esta provocant laque no se sostinguirels pressupostosdestinats a les pensions publiques,

tal com irdonicament explicaSilviaFederici(2013).# 1 I O3 AT AT EOQOUA 17 O AT AAOA
un paper clau en la facilitacié i promoié de manera equitativa de les llars col-laboratives

AOOAO AA 1 6%w0O0A0 E OI O E NOA AO OO0OT AA AT OT A EE
fet més accessibles aquests projectes.

EltercerAT AT AT O NOA &£ O A b dddat. Abduda NeDobrie®t eshientaA 1 1 1 O A
una necessitat més gran d'atencio i cura a la dependencia al mateix temps que una menor
disponibilitat de les families juntament amb la voluntat de no voler dependre de familiars,

es tradueix en una expansio del mercat de ces, d'una banda en el vessant de les empreses

del sector de &curai, de l'altra, les cuidadores a la llaComasdd ! OCAI EOh ¢mpuv Q

Les politiques publiques familistes fan que la cura se sostingui principalment a través del si

familiar, fent aquest escenari insostenible ja que, mentre les necessitats de cura augmenten,

10 Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomf@ersonal y Atencion a las
personas en situacién delependencia(BOE niim. 299de 15 de diciembre de 2006)
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la capacitat de cura de les families disminueix. La familia ésgelart i gran pilar de provisio

de cura, i és que la familia té I'obligacié moral de cuidar els seus membres i és precisament
el parentiu i el génere que porten implicits (o explicits en molts casos) aquesta
obligatorietat complementada per la moralitat i &tica, de proveir de cuaa familiars.

Se haga por amor o por obligacién moral, lo cierto es que el cuidado no pagado que se realiza
en la familia tiene valor econémico, aunque no sea visible. Por esto situamos los cuidados en

1T NOA AATIT 1T ET ART O AEAAGT oihp AT  O61T AT AT A OAT GEAT (
pagado tiene valor econémico (lo que queda de manifiesto cuando se efectlda en el marco del
i AGAAAT 1 AAl %OOAAT qh U OAITAEi1T DI ONOA OAAITTI

responsabilidad de los aidados en las familiajComasA 8! OCAT BA®h ¢np w
Tradicionalment la familia ha estat l'encarregada principal de proveir ca el fet

dexternalitzar-le0 OAOBPI T A OT A OAOOOODAOOW&tin&xBAaB Al AAI
2019:114). Aixo vol dir que la familia continua gestionant la cura, pero son altres mans les

mh

que la desenvolupen i, malgrat que sigui unampleada de la llar(dones en una amplia
majoria) qui realitza les activitats, continua sent a casa procurant reproduir el modle
organitzatiu vigent. Aquesta situacié provoca una doble contradiccio en les cures de llarga
durada a persones grans (Moreno, 2019 com es va citaMartinez-Bujan, 2019):
La primera de ellas es que las personas cuidadoras perciben los cuidados de langeadion
bajo relaciones de afecto y amor a desarrollar en el seno de la familia y es ahi en donde surge
una tension entre la obligacién moral y los costes personales que conlleva su asuncion. Esta
naturalizacién de las habilidades y competencias relativas los cuidados de larga duracion
alimenta la desconfianza hacia los servicios sociales ofertades8 L’ segunda contradiccién
esta relacionada con la presencia de la contratacién de empleadas de hogar como cuidadoras
no profesionales en los hogares privams. La prevalencia de este fenémeno en las ultimas
dos décadas implica que el control que supone el espacio doméstico se impone a los
estandares de cuidado que se exigen a las instituciones especializadas, pero no en el interior

del hogar y se prevé ademague esta opcion avance en el futuro pues es la preferida cuando
se pregunta sobre como le gustaria que se cubriesen sus cuidados persongekl4-115).

L'dltim element que queda per presentar del cércol és la comunitat, que pretén donar
resposta d'una manera més equitativa a & cura que, en nombroses ocasions, no poden
resoldre la triada FamiliaEstatMercat. La comunitat pren forca en crisis sistemiques, quan

hi ha menys feines i I'Estat desapareix, creant sistemes més agils de cura, prova d'aixo seria
la crisi del 2008 o la pandémia. Tot i que se n'ha posat en dubte la sostenibilitat al llarg del
temps, el cert és que encara que desaparegui un projecte, el vincle social generat pot

persistir.

De manera col-lectiva pero heterogenia es dona la cura en camitat, no €s una cosa precisa,
OAOAT T AAA E AT i1 DI ACAT AT O AEEAOAT O ABAT OOAOG Ul A
alld comunitari s'organitza en processos hibrids en quéecessariament es trobaamb

instancies publiques, economies monetaries i@lacions de parentiu(Vega, MartinezBujan,
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i Paredes, 2018) Aquesta preséncia del que és comunitari mostra, doncs, que s'ha convertit
en un imprescindible a I'hora d'analitzar I'organitzacid social ded cura (Martinez-Bujan,
2019).

D'altra banda, aquesta presencia més gran dedamunitat implica que k& cura, amb un fort
arrelament i naturalment acceptades a la familia i la llar, s'obrin pas a la desprivatitzacio i
desinstitucionalitzacié a través de la comunitat i les seves xarxes, advocant per una

democratitzacié pero sense dessponsabilitzar els Estat§Giusto-Ampuero, 2021).

2.2.2Cura i tecnologia: de la robotica i aGitomatitzacio a la digitalitzacio de la cura

L'era tecnologica ha deixat empremta en la cura. D'una banda tindriem la robotica i
automatitzacio, terreny molt avancat a paisos com el Jap6. Aquestes tecnologies pretenen

donar resposta a l'apartat detaring for, I'apartat practic de la cura, sempre quies persones

s'ho puguin permetre economicament. Pero aix0 no substitueix el treball de les persones

cuidadores, fent especial émfasi en el vessant dedring about,més emocional.Tal com

explica Federici (2013), les maquines automatigues no sén capacesaftontar els

sentiments humans, com la por, l'ansietat, la pérdua d'identitat o la propia dignitat, que les

persones experimenten quarenvelleixeni es troben en una situacié de dependéncia, on fins

i tot les necessitats basiques requereixen ajuda externd'altra banda tindriem la

digitalitzacio de la cura,01 A ADOT @GEI AAE & c&idg@boltésiemdeidralE AA AAI
gue, a través de les tecnologies, procura superar barreres com la distancia o l'aillament,

sense oblidar que s'enfronta a altres que Isan de resoldre, com ara la bretxa digital o les

necessitats d'afecte! 1 COT 0 A@AlI pI A0 AGANOAOOA AECEOAI EOUA
OEAAT OOOAAAARAOG T 1 A OAAghedadarked @ladioferird techdlo@ioiA AS Al O
cura és la que pren rellgancia a les llars col-laboratives per a persones grans a Espanya

analitzades en aquesta tesi, especialment, arran de la COND

2.2.3Redistribuir i democratitzar, una questio de justicia social

Fraser i Honneth(2006) teoritzen sobre la justicia social i la redistribucié, entenent que la
primera esta formada per dos vessants, un vessant classic centrat en la redistribudis
recursos i un segon vessant que focalitza en el reconeixement i l'acceptacié per part dels
subjectes implicats. Vinculat a aquests conceptes de justicia social, etica de la cura i

redistribucié, es troba el dret acura.
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Tot i que la cura siguindispensable per al suporti manteniment de la vida, no es reconeix

com a feina i requereix un repartiment per proveifla, no sempre satisfactoria i amb una

clara perdedora.En consequencia, quan la divisio de les responsabilitats domeéstiques entre

parelles falla, i aquesta deficiencia s'afegeix a la manca de serveis de cura adequats per part

de les institucions, les dones acaben carregant amb la major part del treball de cura. Aixo

sovint es tradueix en externalitzar les tasques més rutinaries i menys s$sfactories

(Molinier i Legarreta, 2016) Per aconseguir un repartiment equitatiu que no pessobre

dones i families cal una redistribucioé que permeti aconseguir una democratitzacié decura
(Comasd'Argemir, 2019a; Keller i Ezquerra2021), és a dir, dret aser cuidat i cuidar enun

sistema sostenible, redistribuit, just i democratic que no reprodueixi les injusticies socials

sobre les quals s'assenta. Mentre aquest parany de lI'emancipacié per a les dones es
desenvolupa, la conciliad pren A fil que, en moltes ocasions, sén les persones graqse

Al OAOIT 1 AdnaGarna@adadbdalode cérdales netesi nets.

Aquest exemple serveix per introduir com les relacions intergeneracionals han canviiat

Aii 117 Oel AgAl OOEOGAO A5O0T A CAT AOAAEe OET & NOA
tres com establia Martine Segale(2009) I h AT A 1 A0 AAOAAOAOp OOENOAO
actual, poden allargar-se els vincles fins a quatre generacions. Sense obviar pegoge se

situa enun context europeu i no extrapolable a altres cultures que han tingut altres model

El model de cuatradicional esbasavaen acord generacionalque asseguravda circulacio

de la cura entre una generacié posterior que retornava les cures de la criangai una

generacié anterior, gue rebia les cures a la vellesaEn aquest model, la dongenia un paper

fonamental per al seu funcionament (SoronellasMasdeu, Chirinos, Abnso i Comas

Ad! OCAI E brhrelleurm aquedt model de cures circular es troba el modaieal, en el

gue les cures es donen en una direccio (de mares i pares a fills i filles) i on la reciprocitat

sembla dissiparseo, en moltes ocasions, passatdOT A AOOA AEOAAOA. A 1T A CA
La generacidfrontissa és aquella que se situa entre aquestes dues logigues de reciprocitat,
lalinealilacircular,y T 1 A POEDPEA Z£AIi pIl EA 1O 1T A NOA EA AAOA
de les cures. En aquestes situacions es produeix també que pares i mares, amb una actitud

preventiva enfocada a resoldre les seves necessitats futures, deixin de transmetre bélss a

fills i filles (Gotman, 2010, citada &oronellasMasdeu etal., 2021) Aquest guardar per una

I O1 1 AGAE@ AT111TA AA OOAOPAOOGAO A 1T A AARAOAAT At
OET & NOA AO OAAEOOOEAORERA AA &kaAddlcbddlbkrisc AT AOA E
economiques més recents, moltes filles i fills vabeneficiar-se de les pensions dels pares i

mares per tal de poder tirar endavant.
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Continuant amb els fenomens generacionals, a més de la generaftgntissa també es

produeix la generacioé sadvitx i que quedava també exemplificada amb la cura deets i

TAOGAOG Aii A PAOO A5OT A Al OOA OET O AAkeptd AAT OAIl o
d'equilibrar les responsabilitats laborals i de cua multigeneracionals, ja que un nombre

creixent dedones i homes ocupats crien nensnenespetits, donen suport als fills adults i

cuiden els pares ancians alhora que gestionen les seves propies responsabilitats
domestiques i laborals(Burke, 2017:1; Chisholm, 1999; Soronelladasdeu etal., 2021)

La democratitzaci6 de la cura a través de la col-lectivitat €s una de les motivacions principals
a les llars col-laboratives per gersonesgrans, que aborden unes necessitats de cura no
prou resoltes a través de l'assisténcia tradicional de familiars o regncies (Rodriguez
Alonso, Natzaret i Comasl'Argemir, 2017).

2.3 Fer llar

Envellir a casa permet a les persones tenir sentiments de control, seguretat i familiaritat,
PAOE 11 OAiIiDOA O6A00T1 AE® Al AAT AGOAOh EA NO/
funcionalitats, aquests espais poden esdevenir restrictius pel que fa a la facilitacié de la

independencia, provocant situacions de vulnerabilitat i soleda Com a alternativa a

1 6AT OAT T ET AT O AtituBiA@AA Tcdiilalfesrictiti pebjudfa &5 AOOT T 1 1 EA E
161 DAEE AA OEOOA Ai A 1T A AEAIipilEAhR 11 OAIPOA i 0O
ser una alternativa deconvivénciaAT 1 8 AOAD A (Phafi Tiethand) 2d20), @ A

AT T OOAOOAOEA 1 38AT OAT 1 BO AABAOEOEU AAA AVAEPODED
comunitat.

%l 1 68A0COI AT OAOCE AA 1171 0AO0 PAOOTTAO PAOOEAUOEA

envelliment en comunitat prometedor, que permet salvar les reticéncies i mancances
A3 AT OOAO | AiakravAsCie |A BaAsfoAdoisdeial i cultural, alhora que alberga
un canvi en el paradigma del disseny de modalitats i serveis més inclusius per a la gent gran.
Tot i aixi, cal tenir present que en'aspecte comunitari d'aquestes iniciativestambé hi
orbiten certes sospites enveraccions governamentals neoliberals encobertes que reforcen
les mesures d'austeritat, laguetitzacio social i l'individualisme utopic per sobre de la
inclusivitat, donant a entendre que,aquestes solucions al problema de ['eralliment
exclouen potencialment aquells que s6n més vulnerables o que no encaixen amb l'imaginari

dominant d'un envelliment exitos, saludable i actifLopez, Estrada Farré, 2020).

El terme llar col-laborativa és el triat per procurar encabihi totes les significacions

sorgides arrandel treball de camp Aixi doncs, les llars col-laboratives per a persones grans
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consisteixen en comunitats autogestionades teixides a partir de xarxes de suport mujue

promouen | 8 ANOET EAOE AT OOA A1 O AOPAEO AA AOOA AT

convivéncia. Aguesta aprgimacio cerca ser prou amplia com per incloure les diverses
variacions que es donen als projectes analitzats en aquesta investigacio, projectes que es
defineixen com unaresposta innovadora als problemes socialsigents, una manera de
construir una societa millor, dé AT Al @&dods bhsBdds en la solidaritat, el compartir,

la tolerancia, per anar més enlla de I'economia de mercat i recrear vincles socials i practics

entre les personeqLietaert, 2010, citat a Chiodelli i Baglione, 2014

40EAO 1T A DPAOAOI A 11 A0 AT Al AAEETecEladiriensibA 11 AO

AGET OEi EOAOh AA AT T £ 00h OACOOAIMA (nonies) énA1 EAAOA

2

16A1 AT AT O AONOEOAAOET EA NOA A OErpraAdebghatge AOD OAT A

literari i parafrasejant a Cecilia Ahern (2005)% la seva novel- Aov@ Rosi®@ 1 A 11 AO 11
lloc, és un sentiment.Pel que fa al terme col-laborativa és per destacar el protagonisme que
O0i T A ATi OTEOGAO E Aii &1 O0i AO DbAOO ABANOGAOGOAO
comunitat. De fet és aquesta comunét el motor que porta a voler compartir un espai o
EAAEOAOCA8 (E EA OT A ET OATAETT AT EOAO AAOOAOA
consisteix en ser participants actius i beneficiase del veinatge(Brenton, 2010). Per
mantenir una llar col-laborativa al llarg &l temps es fa indispensablealcura. En paraules
de PascaleMolinier i MatxalenLegarreta (2016):
Disfrutar de un mundo comuan parece algo sencillo, lo damos por supuesto y tendemos a
pensar que esta siempre ahi, pero no es asi. El mundo comun se congrdia tras dia, noche
tras noche, a través de un trabajo que no conoce limites en el tiempo y que se evidencia
solamente cuando hay desgaste, cuando el mundo comuin desaparece o se desvanece. De esta
forma, si bien en el pensamiento ordinario el mundo comumesta aqui y pensamos con

seguridad que seguird estando, no es asi, puesto que es el resultado de todo un trabajo: el
trabajo de cuidado(p.5).

Aquesta manera de repensar i fer llardoing homg, vol ser la suma entre fer junts doing

together) que esdonen als espais comunitaris i també domestics, alhora que poder disposar

A6O1 AOPAE Al i1 OOEA ©dng épard@Pfé@rhi Trénthan, 2820DFeOADPAOAOO

.I. C’

A

EOT OOh OAI Aii +AI1AO E ' AOCAT Oi jctnicpq AOI AT Al

Las personas residentes se responsabilizan del trabajo comdn y las expectativas de la
participaciéon comunitaria estan claras antes de integrarse en ella. Si se evita que la
participacién de los miembros quede en manos de la buena voluntad es precisarteepara

AOGEOAO 1 A OOOACAAEA AA 110 AIiT O1 ARG | (AOAET
aprovecharse en beneficio propio del bien comin. En este sentido, comun designa el

principio politico de la coobligacién entre todas aquellas personas que llevan a capor

voluntad propia una actividad compartida, y que producen normas morales y juridicas que

regulan su propia accién (Laval y Dardot, 2015). La participacién tiene que generarse de

forma proactiva y no esperar que surja por si misma. Del mismo modo, esiesgado basar
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los modelos de cuidados en la amistad o el amor y no en consensos y responsabilidades
colectivas, dado que la primera opcién relega los cuidados a una situacién muy voluble, a la
vez que tiende a generar desigualdades entre aquellas personasn mas y menos
habilidades sociales (Mogollén Fernandez, 20169).

2.3.1Els espais

L'envelliment demografic i la globalitzaci6 comporten que la despesa en protecci6 social i
més concretament en el sistema de pensions es redueixi per garantir el mantaent del
sistema, que la gent gran romangui als seus habitatges no només respon a l'interés dels
mateixos individus i en beneficia la qualitat de vida, sind que es constata com l'alternativa
més economica per al sistema de benestérebrusan, 2019) En el cas d'Espanya, tenir un
habitatge en propietat, que és la forma més frequergntre les persones gransés una
seguretat per a les economies familiars, perd per contra, no sén poques les families, que un
cop arribats a l'edat de jubilacié segueixen tenint lloguers o hipoteques pendenfErilla i
Bosch 2018).

Malgrat els avantatges d'envellir a casa, també té inconvenients que poden fer replantejar
les persones la possibilitat de buscar una altra alternativa d'habitatge: un suport informal
feble, una casa i un veinat que no estiguin adaptats, soledat, una xarxa social deficient i una
atencié social i sanitaria insuficient poden posar en perill una vida de qutdt
(Vanleerbergheet al. 2017). Tot aix0, juntament amb la frustracié per la ineficacia o la
tardancaa accedir als escassos recursos del sistema pot influir que, I'opcié d'habitatge més
desitjat, envellir a casa, quedi supeditada a d'altres que s'ajustin més a les necessitats

urgents.

Tot i la intencionalitat d'envellir a casa, quan no és possible perdeaonsindicades, el
sistema respon amb alternatives sovint insuficients. Poques hores d'atencié domiciliaria,
llargues llistes d'espera d'accés a unplaca deresidéncia publica o ajuts a la dependéncia
gue en molts casos no son suficients per costejagaursos privats que son, de vegades, els
més accessibles quant a temps & A Oi@nabRes ocasionsnaccessibles en quant a costos.

El nivell ddngressos, el sentiment de responsabilitat ves la cura, el génere, les
construccions socials, entraltres elements, son limitadors de la llibertat @&lecci6. Per tant,

a les gliestions: Atencié domiciliaria? Residéncia publica? Apartaments assistits? Residéncia
privada? Envellir a casa? no sempre tenen la resposta desitiad@® D A OAT O OAT OAT 1 AG1
1T OAIl b&AleihdcAsEiédiGontextos de cada persona. En aquest escetesilars
col-laboratives busquen ferse, valgui la redundanciaun espai Per fer-ho, es justifica amb
arguments com arad millora de la salut i benestar, la reduccioeal pes en el sistema sanitari

i els serveis socials, la propia percepcié de I'edat i no sentir que la seva vida activa ha
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finalitzat, la resisténcia al model assistencial, la constatacio d'un sistema residencial saturat

i de dificil accés, el rebuig a lagditud o la voluntat d'autogestio (Gummai Castilla, 2017)

Per tant, com ja es pot intuir i sera la terminologia que donara nom al capitol dedicat a

aquesta tematica, les llargol-laboratives sén espais de cur® AOT AO ASAODPAEO AA A«
en quant a la promoci6 dels vincles socials, espais que permetin no seys# sol, prevenir

problematiques de salut mental, espais que aporten seguretat tant a nivell de permanencia
ABEANEAOAMIT I AiITAEITAI 8 ,3A0ONOEOAAOOOA DPAT OAAA A
des del propi procés formatiu de$ grups llavor es comenca a imaginar i construir pensant

en lacuraper tant, la cura no esta dissociada del lloc on vius.

La llar col-labolA OE OA Oi AEOAOOAO ADPOI QGEI AAET T O Al Al
O8AOOAATI AEGE 1T A 1 pTlEA &£O01T 1T OAOAOAR Al NOA DAOI .
privadament (Chiodelli i Baglione, 20148 ! E@p AT 1 AOh AO OOI AA 16AO0DP

ADAOOAT AT O I AAOAh 138AOPAE Al i1 O1 EOAOER ROA OAOI
la llar col-laborativa al qual tenen accés totes les persones que hi viuen i urilima esfera

NOA OAOEA 186AODPAE Ai 1T OAGOOAI h 1O A AEO ANOATT A
I 8EAAEOAOCAR 17O ATT110 AA 1TAO PAOAOO AA 1 6AAE A&

, 6AOPAE Ai 1 OAQGOOAT (FBMNARIIDAUAGT ATAS AMEHTAGK AME £A O
poden ser el dsseny d'edificisoberts al barri, la prestacié de serveis, especialment per a la

gent gran,fet que ajuda aperllongar la independéencia dels residentsi també accions de

caire implicatiu pel que fa avoluntariat i/o politica locd. Aquest foment del bon veinatge és

bidireccional i majoritariament resulta favorable per ambdues parts, tant per la llar

AT 1 ¢1 AAT OAOGEOGA Aii bDPAI AiI1TOAGO 11 OBOAEAA8 ! NORA
a la ciutadania, fod T O AA T 6AATTT T EA 1TTAAITh AOPAAEAI I AT O
solidaria, teixir xarxes, promocié de la cultura etc. També les persones de les llars

col-laboratives poden gaudir de les activitats ofertades al municipi o ciutat del que formen

path A1 O OAOO OAOOAEOR 1T AO OAOAOG A1 OEOAOO EhR 1
CAT AOAT O OET AOGCEAO 11 11170 A 186AOPAE Al i1 OT EOQAC
%l 1T AO AAOOAOAO 1 pil EAO OGEAT DOAOAT OdutstaAl O &I 1 4
ET OAOOECAAEE8 386EA OAAI EOUAO OT A APOI QEIi AAEE A
la complexitat de les vides personals i com aix0 afecta interseccionalment ermanera de

OEOOA ANOAOOA AOADPA8 3686EA bDodeohdestdnbia, Odduddi OT A
DAOOAT UAT 1171 0A0 AA 1T AO PDPAOOITAO AT OOAOEOOAA
1 8APOT oEi AAEe OAEOEAA A I A AOOAh A@gbl OAT O 1T A A

a dues esferes amb limits difusos en molts casedins i tot,amb espais compartits. El cércol

-_)

OAl OAOGEAAO 10 1T A 1 AOUAI OA OOEI EOUAAA DPAO AgbIE
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experiéncies de cura: Estat; Mercat, Familia, Comunitat i Autocura, aquest darrer no vol

eximir de responsabilitats aA 8 Al OOAO ACAT 66h PAOE 10 1110 PO/
persones que conviuen o preveuen feno en llars col-laboratives per a persones grans. La

designacio de les llars col-laboratives per descriure aquesta manera de viure la vellesa,

OAAOI 1 EGBAAQRAITI AAAOAR EIT OEIi EOAOh Al T £ 00 E OA

arquitectonic, duen implicits aquests projectes.
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3.

LA TRAVESSA

Recorregut metodologic

Figura 8: Inspiracio. Font: Pi (2020).
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M'agrada explicar la meva experiéncia etnografica fent un simil amb atravessa marinerg

potser ésuna comparativa un tant abstracta i poc recurrent, perd molt descriptivadonfio

aguest procés gque m'acompanya al llarg de les seves fases i @ahyretot, i aixd ho vaig

descobrir mentre la navegavano és estatica, ja que s6n molts els canvis i incleméncies que

poden sorgir al llarg del procés.

Aquest viatge surtAd 01 DI 0O0h OOAOAOOA AET O AEOAOOAO AAIl/
incleméncies que se superaran fins la tornada al porQué té tot aixdo a veure amb la

metodologia? Potser el meu excés de mirar el mar m'ha fet trobar paral-lelismes

metodologics inexstents, pero intentaré quequedin ben recollits en les seguents linies.

Aquesta platja quees veu ala imatge em va ajudara reflexionar al llarg d'aquests anys i
potser per aix0d és protagonista del meu intent de fer arribar com entenc la metodologia. A
les seglients pagines hi ha molt de mi, que al llarg del doctorat desapareixera, o quedara
relegat a un segon pla, perd penso que és important fer aquest pettull de confidéncies

per entendre millor el perqué de tot

Abansde la travessas'ha de fer ma mica de feina introspectiva, saber d'on pagixes tu per
poder prendre consciéncia, perqué la metodologjaentre altres cosesgs aix0, prendre

consciéncia alhora que reconéixer la dimensio6 afectiva que el tema desperta.

En el meu cas, aquesta préviaaptia d'entendre que les ulleres d'antropdloga no em

permeten desvincularme de qui soc, qui he estat, qué he viscut, com i amb qui m'he

relacionat, on he estat, qué he aprés i, en definitiva, el que he experimentat al llarg d'aquests

anys i aquest és el fisma del qual no puc desprendremA 1 8 ET OA AnkcodAl AAET T At
antropologa. Des d'ones parteix és important en cada recerca, prendre consciéncia de la

posicié al mén i el perqué de la mateixa permet a l'investigador i al lector comprendre millor

el que s'esta investigant (i el que no) i eludir biaixos posicionals o, si és inevitable, ser

conscient. Cal saber ogoc per saber cap a owaig, quina sera la platja i com hi arribaé.

Entendre aquest doctorat i el seu punt de partida implica conéixer una mica de mi, on em
trobo i com m'he anat (de)construint fins a l'inici d'aquesta investigaci6. Com m'he
relacionat amb l'entorn, les persones i el transit per diferents etapes de la mevala, han

orientat la meva visio6 de la vellesa i de la cura.
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3.1 El port
Punt de partida

Tot i que voler presentarme en aquest apartat per comprendre el punt de partida ja €s un

fet alterat, és a dir, soc jo qui tria gadir i qué no i, de ben segurjue si qualsevol persona

AAT T AO AT OI O 1 6EACOi 6O AA AAOAOEOOAR EI AEAOE
distancies, considero important reprendre el que ja havia comencat a presentar a la

ET OOT AOAAEed Ai OO1T AAOGA AAT i BAIOEAIAG ANIOADPOICRALKLEOD
endinsar-me a fer una tesi doctoral.

@\ la flor de la vida: projecte adrecat a les persones que han treballat tota la vida i ara es

mereixen gaudir la vida" . Titol que van acordar totes les persones que formaven el projecte

i que es caracteritzava per ser un projecte autogestionat que va anar creixent
exponencialment amb el pas dels anys i que avui dia continua funcionant gracies a, entre

altres coses, la motivacié ddes personesintegrants i la bona acollida en la comunitat.

Mencantava el nomj E | 8 A seAtavied Adgat ekesi jo sempre em preguntava quin

nom definia millor el col-lectiu del projecte: senior, adults grans, jubilats, i tot em semblava

carregat de significacié negativa, amb la qual cosa, que es definissie®resultava molts

més encertatque intentar buscar un nom que salvés tots els prejudicis o que lluités contra

els mateixos Per suposat quadarrere d'aquest titol comporta una voluntat de promoure

1 8AT OATTEI AT O AAGEO E i O1M@AR OBA GEITGl ANl T 1BOMOED A
projecte, venir implica benestar, implica cura i comunitat, implica seniOA DAOO A& Al COI1
cosa. A més a més, aquest terme, envelliment actwa molt presenten els seus discursos,

em va fer inicialment voler encaminar la tei cap aqui, si, llars col-laboratives, perdo qué

O1T AOA TAO 11 A00 Al ¢1 Addorod@icad A& gndavanfial@r#&k 1 1 Ei AT O
haver-ho escoltat diverses vegadesra ho corroboro des de la propia vivencia, la tesi és un

procés dialéctic,un anar i venir, un confrontar i dubtar, un canviar i tornar a canviar i, de

Al T ATeAO PAOI AT O ABOT A OAOGE O1F AOA AT OATTEI AT O
les experiéncies de cura a les llars col-laboratives.

Tot i aprofundir tedricament en lagerontologia social, émaster va servir de moltes coses,

perd no per comprendre millor amb qui m'estava relacionant, aixd m'ho va permetre el

cultiu de les relacions socials amb el grup, aprendre el que la cura significa i com de macro

i polisemica pot arribar a ser la seva amotacio i adonarme també, fins a quin punt la

classe social influeix en el desenvolupament de les persones, dels seus discursos i de les

seves opcions en la vida.
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Ja havia despertat en mi el desig de saber més. Gracies a totes les persones que vamaform
part d'aguest projecte durant els 4 anys que vaig tenir I'oportunitat d'estar, la meva
curiositat només va fer que créixer. Les interminables xerrades, preguntes, respostes,
donar, rebre i l'art de la reciprocitat em van permetre aprendre sobre infinitade temes i
inquietuds que preocupaven aquest col-lectiu i indirectament, o directament potser, a mi
també. Per quin motiu es plantejaven certes glestions, per quines raons no s'arribaven ni
tan sols a plantejarne d'altres, com havien viscut, qué els poeupava, qué desitjaven, que
envoltava la seva vida, qué era l'urgent en les seves vides, i qué era l'important. Ho tenia
clar, volia saber més sobrdotesles dimensions de la cura, com plantejaven el futur i com
entenien I'envelliment actiu.

Com ja anfcipava a la presentacio, aan A6 OT A AAOEOEOAO AT coO6b 11
cohousing vaig decidir seguir treballant més sobre aquest tema. La meva avia amb
Alzheimer participava dels tallers, la Carmen, que cuidava del seu marit també, les
cuidadores que aompanyaven, la Paqui, el Manel, la Dolores o la Conxita, totes elles
incrédules a aixo que els explicava del cohousing, totes elles convencudes que, aixo que

acabaven de descobrir, no seria mai una opcié per elles. | la llavor va comencar a germinar.

Deixar una feina, comengame una de nova per aprofundir en aquesta tematica i féro amb
una pandemia entremig: seguir amb la feina antiga voluntariament, comencar la nova alhora

i, com tothom, transitar la pandémiaAixi comeng la tesi.

3.2 La travessa
Enfocament metodologic

Sabia el punt de partida, i em dirigia a indagar sobiars col-laborativesa Espanya, aguesta

era la meva @rada Perd vaig comencar a perdre'm amb tot ejue et pot captivardavant

AdOT 1T AO OAT COAT 8 ' # AGudp&PIEND fAse be cbnvi@mcia,!/de %OD AT U
construccié, de formaci6 de grup... feho extensible també a altres modslde convivéncia?

%Al OE1 Abh OAOEAT 1 AEAOh EAAEOAOCAO Ai A OAOOAEOe
vaig escoltar un seminari metodtdgic de Fernando Vidal(2019) i em va semblar que em

descrivia molt acuradament aquestes possibilitats que es podien donar en que fer

etnografic.

En primer lloc, parlaré de I'amplitud i I'estretor, o de quedarme en una ca 0 estar a mar
obert. Inicialment, ambdues opcions poden semblar interessants, pe#s corre el risc de

perdre | objectiu d'estudi entre les diferents ramificacions que van apareixent.
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Els eixos que condueixen la meviecercaels he conceptualitzat prévianent: envelliment,

AOOA E AODAEOh ATl OGET OAOOAI AAET-19AkomEes AT i AO
desenvolupa tot plegatdins del marc deles llars col-laboratives per a persones gran3ot i

aixi, quan vaig pensar en fer aquesta tesi, aquestser@n els conceptes que la guiarien, sind

NOA 1 6AT OAT 1 EI AT O AAreceréa AOA 1 6AEQ® DPOET AEPAIT AA
No podia tractar la llar col-laborativa d'una manera rigida, aixo que Fernando Vidal (2019)

anomenava estretor i que janetaforitzo fent esmenta quedarme en unasola cala ¢,Podia

no tenir present, per exemple, una cosa tan transcendent com és la cura? | d'aixd me'n vaig

adonar després de les primeres observacions i els primers contactes. La cura no era

inicialment un tema que encapgalésls discursos,anomenant-la com a tal, pero si que la

AAEET EATh Op NOA DPAOI AOGAT ABANOAOOA-sd AeARAOOE OAC
mantenir-se actiu, de no ser una carrega, tot aixd omplia els discursos, la cura era
omnipresent. Mostrar les llars col-laboratives, laseva evolucié al territori espanyol,era

interessant, pero les primeres passes al treball de camp, ja em feien adenag, que hi havia

iT1 6 iio6h NOA 11 Ai PI AEA NOAAAO AT DPAOI AO ABdAI
neoliberals. Els discusos comencgaven a prendre forma, sota la meva interpretacio, caaa |

cura, era protagonista primer sense anomenata com a tal i, després de la pandémia,

DI OAT O T11 E Aiciiis #i1i1 AT eAOA A AT OAT AOA NOi
formavaparttAl Ai AA 1 AO DPOUAOENOAO A6AOO01I AOGOAh E AE®
AGAOOI CAOOEE E AOOI AA OA PeroEnd &rd Ené uniEahcos® lerd O OT Oh A
ATvi 01 Eh AA 110h 138AIPIEOCOA E 16A0O0AGILO8 #AOOA
o de la seva aproximacio neoliberal i el que implicava, era molt interessant, perd no era

1 87aBRE®AAh E T8EE EAOEA 111 0AO 1108 #1i DBIAEA AQ
termes com les comunalitats, les llars col-laboratives iergeneracionals, I'arquitectura dels

habitatges, el canvicimahh 1 8 AAT T T 1T EA O1T AEAI E OIllki®AUOEAhR A
era lI'amplitud, o estar en meitat del mar oberti calia evitar-ho, com a minim per aquesta

tesi i deixar-ho per a futuresinvestigacions

Aixi doncs, aquestes linies també han sofert canvis durant aquests anys, per acabar

AAT EI EOAT O ANOAOOA ET OAOOECAAEEe AA 1A 1 AT AOA
interpretacio dels discursos analitzats, a mi mateixal momential 8 AT OT OT 11 OB8EA
tot plegat. De ben segur que si jo hagués estat en un altre moment vital, o si, per exemple,

no hagués passat molts mesos aillada en un camping on la vida comunitaria era el motor de

la quotidianitat, o si no hi hagués hagut una palémia, o si hagués triat unes altres llars

col-laboratives per analitzar o qualsevol altra casuistica que forma tot aquest treball, el

resultat hagués estat diferent. Tot i aixem sentol OCOI 1 T OA ASGEAOAO AAT T OAC
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ancora conceptualpern®@ AOAOAS6T AT 1T A OAOIETTITCEAR NOA Al

ha sofert alguns canvispergué la metodologia també és aix0, adaptacio.

3.2.1Navegar

En el moment en el que vaig comencar a realitzar aquesta tesi, hi havia poca literatura sobre

les llars col-laboratives al context espanyol, es trobaven encara en una fase més incipient

NOA 1 6AAOO0AT h DAOE Op NOA i 6 AAOO NOA oI 6 E NO
fet només tretze seguint el mapa de MOVICOMA019), comengaen a sortir molts

projectes en etapa de creacio del grup llavor o una mica més avancats amb la consolidacio

del grup. Després de tenir contactes amb diverses persones de grups diferents, vaig

considerar important poder mostrar aquestes dues vessants, aquel projectes que

Al 1T OEOAT EA EA O1 06 ATuo E ANOGAI 1 O NOA OB8AOOAI
AEEAOT T AEAO AT 1 Agcurhifelplhjecke@n A icakfihaDdicirdavia dé

centrar larecerca Ea rellevant veure lesdimensions que prenien les experiéncies de cura

en etapes formatives i quines prenien un cop en convivencia on també, en molts casos, la

dependencia hi és present i és un tema afegitadura.

Si després del treball de camp he pogut veure notories difareies en les

AT TAADOOAI EQUAAETT O AA 1 A0 AobAOETT AEAO AA AOO/
1 8AAOOAT EOAOh AT AAOA 110 AiA cOODPO NOA AOG OAT A
iTOO0A0 OAI Ai Al AOGEO AGd Adndikdaqgdells@®idrmakié i@omb OT EAA O,
1 A0 1 AT A OA @lsndateitos @ridehDdnb els anys (i el pas de la vida), canvien.

Per altra banda, en el cas de projectes en convivéncia, he volgut representar a aquells que

estan declarats com a residéncia i aglls que no i també incloure un projecte que,

ET EAEAT I AT Oh 11T O6ATAAAEA A 1 A AAOACI OEA AA |
convivéncia el van portar a virar en aquest sentit.

Aixi doncs, la selecci6 queda conformada amtoes llars col-laboratives en fase de

convivéncia: los MilagrosSanta Clara, La Muralleta i Trabensa més dequatre llars

col-laboratives en formacio: Walden XXI, Coop. 5®, Can 70 i Sant Hilari. Aquestes

darreres es troben totes a Catalunya, i en fase formativa diferembés o menys inicial i per

tant amb tematiques a abordar també diferents. Tot i que a tot el territori espanyol hi ha

1T AOO Ail ¢l AAT OAOCEOAOG Al I Oi AAEe E AT 1T OOAT Oi Al
el fet de triar-les a Catalunya era per tale poder fer un seguiment més proper i habitual, ja

que aquests projectes es trobede manera frequient iimplicava fer un treball més distes,

pero proper i, la proximitat territorial ho permetia. Pel que fa a les llars col-laboratives en
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convivéncia, sigh OAEC BT AAO A£AO OT A AOOkdkdicompadii | AO A
la convivéncia amb les persones que en formen pa&profundiré en les caracteristiques

AGANOAOCOAOG PAOAAAOG A 1T A OOAOGAOOGAR OTAO 1 pilEAO I

Enfocament metodologic

La manera A8 AT Aiad @lA Quotidianitat de les persones que conviuen o preveuen

la realitat social, deixant de banda les visions generalistes i hegemoniques poc apllealal

social, que es mou pel sentir, el pensar i les histories que envolten els seus actors i com

aquestes son interpretadegUgaldei Balbastre, 2013) La metodologia aplicada es nodreix

deduesAET AT OET 1T O AUOENOAOG 1 6AT £ AAT AT O AATTITATTI
seglients subapartats aprofundiré En l'ambit dd edvdliment i de la cura la recerca
fenomenologica pren rellevancia ja que observa la relacié entre el mén i les experigs

sensorials per poder comprendrda seva realitat(Mufioz i Lorenzini, 2013).

El fer qualitatiu requereix de temps per forjar aliances, contactes, informantdhora queper

observar i entendre les dinamiques que es donen en un entorn concréjprofundir en les

vivencies i els discursos de les persones que conviuen o preveuen-ifier en una llar

col-laborativa, requereix també de métodes immersiusendinsar-se a través 8 ANOAOOAO
einesNOA | fachitatiEl Of AO PAOO AAI redekdi que eshdeskriurArbaA NOA OO A
continuacio.

L' analisi documental ,i T OT AA NOA | 8 EeBaptBnlirdoirmiac nd hokés des

de I'Optica d'emmarcar el treball i contextualitzarlo sind de poder tractar documents com

els dossiers, els estatuts, dades estadistiques, tot aixd provinent de les propies fonts de

recerca.

Cam a estratégia etnografica de la recerca, ga realitzar treball de camp , entenentlo com

una etapa especifica en la qual es busca produir dades sobre el terreny: Trabensol, La
Muralleta, Los Milagros i també a les llars col-laboratives en formacié: WatdeXI|, Sant
Hilari, la Cooperativa 50.70 i Can 70.

Quan préviament comentava el meu punt de partida era per entendre que és un factor
determinant en la meva manera de questionar el mén que m'envolta. En el cas de
I'observacio participant , es va fer urdiari de campl T O 8 A PI€sid&dsQ practiques

gue sesucceilen i que es regipels meus propis sentits com a etnografa, i no és més que aixo,
la meva capacitat d'interpretar, per suposat, a través de com el meu cos i les meves

categories cognitives s'lan forjat amb el mén(JocilesRubio, 2018).
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El fet de passar llargs periodes de temps al camp, m'ha permés estudiar els processos de
construccié social de la realitat de les persones que conviuen en llars col-laboratives
Mimetitzar-meAT 1T A OAOA N (pernddsdséokhar diobmmipart dé maakera més

0 menys directa deconverses, debats discussions, que potser, si la meva preséncia hagués
estat puntual no s'haurien donat. | rolt possiblement, si jo no hagués estat, el resultat també
seriadiferent, pero aixo no ho sabrem, legque he aconseguit extreure ha estat la relacié entre
les persones, la relacié amb elles mateixes, amb I'entorn i fins i tot la relacié cap a la meva
persona, aixi comles diferencies quan es dirigien a mi com Marta 0 com a antropologa que

els estava investigant.

Una altra técnica per a la recollida de dadessl'entrevista ; O8 EAT  OAAI EOQOUAO xc¢ Al
28 a homes i la resta a doned detall de les mateixes es poD OT AAO Ai2jséndd T A@ »p
AOPAAEEEAAO T A 1TT1TAO ATl ¢1 AAT OAOGEOA AA AAAA DPAOC
1 8 AT 1 1 |Esl peréones apareixen amb pseudonimst OAT O86 OOEI EOQUAT AEOQA
ABANOAOOAG DPAOOIT T AOh 1 GAMGEA AE AFA A AAT10 G MO ARBT EAA
una llar col-laborativa (LLC) o si es troben en fase de formacié (LLCEh els casos de citar

personal treballador de les llars col-laboratives (TLLG)entitats que acompanyen en la
AOAAAEE AdANQARdGDeQF)EAAMPM AEOAO PAOOIT AT AA |
DT Al EAA jtroqh 11 OB8AOPAAEZEAA 18AAAO EA ROA Al
Aii Al O110i ABANOAOOAOG i 6 AAE®h EA DPOAEAOCEOD 1
anonimat., AO AEOAO 08 OO0EI EOQUAT AT AAOGAT U E AAOOAIIT U
TO ETAEOOET O AA 1T A 1T1ATCOA 11 0OOBPI OA bDPOT Al Al A
1861 OECAT AA T A 1T1AO AlT1¢1 AAT OAOE GAlesetcesosEA DPAOO
analitzats.

Les entrevistes semiestructurades, amb un gui6 previ, pero la seva formulacié i I'ordre

d'unes questions o altresha anatlligat al propi esdevenir de I' entrevista. D'aquesta manera,

es té la llibertat de poder fer un major érfasi en aquelles tematiques gue puguin resultar

rellevants mentre es desenvolupa l'entrevista. També es dn a terme entrevistes en

profunditat, en les quals s'analiten pocs temes pero seran de construccié oberta perquée

I'entrevistat pugui desenvoluparseampliament en aguests esdeveniments.

A més, algunes d'aguestes entrevistes en profunditat condueixen a la realitzacio d'histories
de vida amb aquelles persones que s'ha considerat claus per a la millor comprensié dels
discursos i narratives que subjauemle conviure de manera col-laborativa. En aquest cas, es
recorre la vida de l'informant a través d' un fil conductor que soén els fets cronologics i
permet aprofundir en subjectivitats, valors o representacions socials. Es un retrat més intim

i personal del que s'aconseguiria amb altres técniques. El poder passar temps amb els
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informants, permet el desenvolupament d'aquesta técnica. Es en aquest punt en qué
combinar técniques, entrevista i observacio, permet contrastar si el que es diu o el que es

diu que esfa és d'acord amb la realitat observada.

Finalment, una altra de les técniques qualitatives empradess el grup de discussio, i es
desenvolupen en eldres habitatges en els quals es troben ja convivint. De la mateixa manera
que l'entrevista o la historia de vida, en el grup de discussio la importancia també recau en
la parla. La finalitat d'emprar grups de discussio és la de conéixer les construccions stxia
amb relacié a un tema concret, la seva forma d'entendre la cura, el proc@nyelliment o

el comunitari.

A causa deliverses dificultats, que en breu detallaré, moltes de les entrevistes no seguiran
el format presencial habitual, sin6 que s'adoptara laersié online amb multiplicitat de
programari usat i apres durant el confinament. Aquesta forcada adaptacio a I'etnografia
virtual (Dominguez, Beaulieu, Estalella, Gomek Read, 2007; Hine, 2008) m'ha permes
abastar més casos per la facilitat de contaataes de casa, al seu torn que aquests, m'han
resultat, generalment, poc calides o amb possibilitat de generar vincle més enlla de la
durada de l'entrevista. De la mateixa manera, la recollida de dades vindra facilitada també,
més enlla dels mecanismes hdtoials, pels nombrososwvebinars cursos, congressos que he
realitzat online durant la pandémia, de nou l'accessibilitat €s més senzilla arran d'aquesta
obligatorietat de virtualitat, perd la gestié del temps i el benestar mental d'una situacié com

la viscuda, implica saber racionalitzar el consum d'informacio virtual que rebem.

La detallada carrega de simbolisme que es pot extreure d'una etnografia permet entendre
com una persona es relaciona amb els altres, amb el mén o0 amb si mateixa i s6n aquests
detalls els que poden no apreciase des de casgpotser és per aixo que la virtualitat em feia
sentir que només tenia una fotografianida depantalla, del que estava passam la seglient
comparativa Oexplica qué sonles descripcions denses que caracteritzetetnografia i la
considero una definiciorellevant per comprendre a qué em refereixo amb aquesta pérdua
de detalls que pot comportar la virtualitat:

Consideremos, dice el autor, el caso de dos muchachos que contndgridamente el parpado

del ojo derecho. En uno de ellos el movimiento es un tic involuntario; en el otro, una guifiada

de conspiracion a un amigo. Los dos movimientos, commovimientos, sonidénticos; vistos

desde una émara fotogréfica, observados fenoménicamente no g@dria decir cual es eltic

y cual es la sefial, ni si ambos son una cosa o la otra. Sin embargo, a pesar de que la diferencia

no puede ser fotografiada, la diferencia entre un tic y un guifio es enorme, como sgbén

ya ha tenido la desgracia de haber tomado el primero por eégundo (Ryle, citat a Geertz,
1992:20).

Aquesta combinacié d'etnografia presencial i virtual intenta nodrirse dels beneficis i

resoldre les mancances d'ambdues aproximacions en la situacié actual. Fent d' aquesta
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adaptacio a la situacid una solucié metodoldgica que permet seguir avancahtcamp

mitjancant aquesta etnografia combinada.
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durant el confinament per COVIBL9. Font: Pi (2021).

Observar i escoltar la fenomenologia com a metodologia

Posarse en materia,realitzar les observacionsjes estades akamp, progressar amb les
entrevistes, els informants, establir vincles i en definitiva, avancgar. Aixo era el principal un
cop estava de ple al mar. Aquest apartat és el que m'ha costat més de calgar en aguesta visio
metaforica del mar, ja que és una invégacio longitudinal que es realitza en el periode
2020-2023, i no pots estar 3 anys a l'aigua, o aix0 crec. Perd vasnsd en la investigacio

cal aprendre, de vegades a anar i venir, perqué cal saber estar dins i forjar confianca, pero
OAIl Ai deGabdi hantenir certa distancia que permeti no perdre la mirada critica que

reporta qualitat a la recerca.

Aquestainvestigaciorespon a les experiéncies de persones i grups socials que es troben en
convivéncia o formacié a undlar col-laborativa, i aixd ro és mesurable, perd aporten al
coneixement de I'experiéncia humanaobre ds fendomens socials@Cuidar-se en comunitat:

les llars col-laboratives per a persones grans aEspariya i O Al Op 011 NOA AT TA
tesi i, permet descobrir-ne els detalls @ravés del 8 AAT OAAOCA AATT 1T AT 11 ECEAHR
ET OAOOE CAAE &grades Blds veld ilteStidanis @elles persones que conviuen o

conviuran en llars col-laboratives per a persones grans a Espanya. El fet de situar aquestes

persones al centrefa quelesemplacit T T T 17 O ATi A TAEAAOAO AGAOOO

de coneixement, experts en la matéria i una font de valor ineludible i inequivoca.
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També he disposat del testimoni de treballadores i treballadors de les llars col-laboratives,

personalAA 1 6 AAT ET EOOOAAEE BT AT EAA E DPAOOITAO i1 AIA
procés de creacio de les llars col-laboratives. Totes aguestes veus, en ocasions no

AT ET AEAAT 6Oh OI1T EGCOAI T AT O OAI 1 AOGAT OO E DPAOOAE(
£l OEAO A OOAOGI O AAT OAO Ai 1 AEgAi AT Oh AGPAOEIT T Al
diu i el que no es diu, convergeix en aquest analisi de les experiéncies de cura a les llars
col-laboratives, del que la mirada interseccional, com relato amtinuacio, en forma també

part.

Interseccionalitat

Envelliment i cura, juntament amb com es desenvolupen en els diversos espais de les llars

AT 1 ¢1 AAT OAOGEOAOh 06&1T A1 O AE@GI O AB3AT Ul EOE AB8ANC
1A0 AgGPAOET T AEAO AA AOOAR O1 A0 A@PAOETT AEAO OE
un valor social, de reconeixement professional i econdomic, esca@rbanitzacié socialde la

curaés una organitzacio travessada pel génere, que ja per si mateix organitza la societat en

el seu conjunt i que influeix directament en les oportunitats de les persones, els seus rols,

projeccions de futur i relacions socials.

Lacuraempobreix, la curaprecaritza, invisibilitz ai es desenvolugen un sector feminitzat

1 8AOAT OAOCA AET T ECEA AOAAOT O AAOAQBUaOAOCA O A
2018). La perspectiva de genere es fa necessaper donar veu i visibilitzar la importancia

i centralitat de la cura per la sostanibilitat i manteniment de la vida. Aquesta essencialitat

delacuraEi D1 EAA AEOAAOAI AT O NOA 16AO00A0T C&EA O1T AEA
curai que ho faci amb perspectiva de genei@nstituto de las Mujeres, 2020).

El génere impacta de ple eralcuraa les persones grans per diverses raons: la independéncia

economica de les dones trontolla per la manca de serveis adrecatsaaclra, aquestes

necessitats de cua afecten molt més a les dones ja que viuen més anya més a més, que

es disposi de serves de cuano és sindnim de que aquests serveis es puguin costejarque

aquesta assequibilitat depén del propi cost del servei, del financament o subvencions

disponibles i dels ingressos que la persona o la familia pugui dispog&uropean Institute

for gender equality, 2020, citat &lComasA & ! O Q BdfilERDch, 2022), A 01 1 01 OAO ABJ AOC
una democratitzacié de & cura que sigui social i economicament sostenible a les llars
col-laboratives esdevé un element central en la construccié de la seva quotidianitat i

identitat.
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, 8AAAO OAI Ai AOAAOGI OT A AEi AT OEE 1110 OAI1AOA
presentava anteforment, la nova etapa vital que representa el col-lectiu de persones que

conviuen a llars col-laboratives per a persones grans penkecuracom a element clau en el

Seu present, ja que prenen consciéncia de la importancia de la cura comunitaria i tambénc

A Al OEAEDAAEe AEOOOOAh O1T1 AT O OAOI 1T AOA 18AAEOIT O
Ol OOATEAT A Al i OT EQOUOEAI AT 08 ! 110 18AAAO AOAAC
PDAOOI T A0 NOAh A OOAOI O AA 138A001 cheOlakisio AAEAT OA
edatista, paternalista que pateixen institucional i socialmentDe fet, en tota aquesta

ET OAOOECAAEE AO Z£ZA 7O AA 1T A PAOAOI A OBPAOOITAO «
NOA 08 AOOIT A miAdimiuti isAue Gebrodudixéninitades infantilitzadores que

situen a les persones grans com a subjectes passius allunyats de la vida productiva

(Gonzélvez Lube, 2021).

Per ultim, la dimensié de classe conflueix també en la mirada intersecao@a que guia

aquesta investigacioPagines enrereesmentavae OT EAAOA O! 1T A &A1 0 AA 1A
una de les personegjue en formen part, em comentava en una conversa informal sku
desconeixement sobre el cohousingen aquesta situacié, egot entreveure com genere

(dona), edat (82 anys) i classe (baixa) interseccionen penostrar| AO AEAZEAOI OAOO A6,
conviuen a les llars col-laboratives analitzales en aquesta tesi, no només gaudeixen de

capital economic, també de capital social i cultural, facterque faciliten la consecucié
ANOAOOA OAA dnd pefspediivia Aehgeri2i® An de manera interseccional classe i

edat hi conflueixen posant de relleu la perpetuacié de les desigualtats socials per part

ABGANOAOOO cOOPO NOA AEODI OATlEstebdn, 2006 UO 1T BT OOOT E¢

3.2.2Dificultats

La pandémia, dbviament no és undificultat que m'interfereixi només a misindé que va
travessar el moén sencer i ho va fer de ple amb aquesta investigad& fet, quan plantgava

la investigaciden els seus inicis tal com ja hecomentat anteriorment, ni tan sols afegia la
cura a la meva investigacid, o no d'una manera explicita (que és la categoria que merétk)
tsunami que va implicar la pandémia la transversalitat amb qué assonava la meva tesi, va

fer replantejar-la de principi a fi, tant tematicament com metodologicament.

A nivell metodologic, I'entrada al camp es va veure molt endarreriddnicialment la tesi
1 6EI ACET AOGA Ai A COAT O PAOpI AAO AA AT 1 OEOTT AEA
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habitacions que dispose les mateixes per rebre visites, perd la pandemia no ho va
permetre. Cal tenir present que sén espais tancats de convivencia de persones grans i que,
la COVIB19 va arriar amb forga a tot aquest col-lectiu i, consequientment, vaig haver de
repensar com ferl 8 A AT @Aah Giadasa a l'inici de la tesi sobre com encamind, la
conclusié a la qual arribava era: una primera incursio al camp em permetra orientar millor

la meva investigaci6 i focalitzafla, sense caure en el que ja he comentat de I'amplitid
I'estretor. Perd no ha estat aixi. I, com en molts ambits de la vida després de la incursié de
la pandémia, ha tocat reinventaise, iaixi ha estatamb la metodologiaA continuacio deixo

un petit escrit de quan comencava el que havia de ser la part deliall de camp i la

pandemia no em permetia fer res del que havia aprés fins ara sobre metodologia:

Confio poder entrar al camp quan les restriccions no siguin tan dures, comprometemte a
realitzar-me les proves diagnostiques pertinents, a aillame o a gqualsevol altre requeriment
gue garanteixi el meu estat de salut previ a I'entrada al camp. De fet confio a tornar aviat a
aquestes linies i eshorrafles perqué hagin quedat massa obsoletes i que ho pugui fer des de
Torremocha del Jarama (Trabensol) o potsales de La Muralleta (Tarragona). Pero em temo
gue tocara continuar adaptantme i adaptant la investigacié al nou context.

Com a dificultats metodologiques derivades de la pandémia, destaca sobretot la reduccié de
les trobades cara a cara i la dificultat'accés als espais per desenvolupar I'observacio i
realitzar les consequients entrevistes. La versio online de I'observacié participant no es dona,
0 no es dona de la mateixa manera perque el simple fet de negociar I'entrada al camp no pot
succeir, no em caeixen, N0 prou com per permetre'm aquesta entrada, o no de la manera
gue haurien de coneixerme, no es forja aquesta confiangca que permeti a una antropologa
habitar en la teva comunitat. A més, per suposat, que ara no esta permeskerper les
restriccions, pero estic assumint que passaran.

| quan passin tornaré a aquestes linies a comptar cowaig entrar al camp, després d'una
epoca tan convulsa i pot aterrar els mesos de teoritzacioé online des del menjador de casa
meva a la realitat de les llars col-laoratives i contrastar si tot el plantejat s'adequa a la
realitat, i si no és aixi, modificar i adaptasse al nou context.

Les entrevistes online realitzades fins ara han estat fructiferes pero, i potser sigui una
romantica, no he sentit la connexié comrab la presencialitat, terme les entrevistes amb la
sensacié que aqui acaba el meu vincle entre aquesta persona i jo, mentre que en el cara a
cara, acaba les entrevistes pensant que aqui comenca el meu vincle amb aquesta persona. Fa
la sensaci6 que la pérda del cara a cara implica perdre la dimensié emocional. Quan fem
servir eines digitals en la comunicacio es limita la visualitzaci6 d' altres contextos o com |'
informant es relaciona amb altres agents. Per tant, aquesta digitalitzaci6 cal aborelartant

com a eina, com a context, cal tenir present la manera de relacionars en els nostres
processos d' estranyament. Al seu torn i com una cosa beneficiosa, es pot demanar a
I'entrevistat que ens ensenyi casa seva, que realitzi diaris de camp online, podeompartir
arxius de video, foto, musica, etc. De manera més agil. De nou tornaré aqui quan remeti
l'onatge (fragment diari de camp 15/02/2021).

2APDOAT AOA ANOAOOAO 1 pTEAO O1 Ai b EA AAAAAO Al
realitzar treballde AAT B AA [ AT AOA perodh éndinsa-mdde plé énteld 7
casos estudiats. Les negociacions, tot i aixi, han estat dificils i, ens alguns casos, molt llargues
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E AT A AEOAOOAO TACAOEOAO8 % OOAO A Ava@d ABAI CT
iT O AEZAEpAE]I EA RNOA 0O6el 1171 0A0 1 AGoemfeddi T A0 NO
pandemia amb col-lectius de gent gran amb els contagis en al¢a, encara més i si hi afegim el

fet que no poden veure ni tan sols als seus familiars, com hauriendizEixar-me entrar a mi?

, 8 AAAT O Al AAi D OA OAO OT A AAOOAOA AA &£ 10h AGBG
i AOOOAO NOA AAAAOGAOT AGAI 1O AOOAAITEA E AiTi ANO,
espai a que jo entrés. En aquest punt de la negodiéacen elstres casos en convivéncia, vaig

apostar per dormir a fora per la mera rad que, les habitacions que tenien destinades a aquest

fi, majoritariament o havien estat ara destinades a segregar possibles persones contagiades

o bé ja no volien que ning de fora de la casa, hi dormis. En el cas de les llars col-laboratives

gue estaven en formacio, totes les trobades i contactes que feien eren virtuals fins que van

poder reprendre els presencials i, jo vaig transitar aquest cami amb aquests projectes.

UnAl OOA EAAOT O TTECAO A 16A0AT A0 AA T A PATATIE
context de restriccions ésd distanciaN O A O & éhirebds Qersones que formen part de

la investigacio i jo. Si ja de per si, forjar vincles de confianca pot seés o menys costés en

funcié de qui tens davant, fetho amb mascareta, amb distancia, sense toeaos i sense

OAOOA 1T A T AEGAO AR 18AoPOAOOEEe AEAAEAI A3O01T A D}
persona amb la que interactuava i tenint present que la p@l contagi era part del dia a dia

de moltissimes de les persones amb les que em relacionava en aquell moment, havia
ABAOOAAT EO AA NOETA 1 AT AOA AT UOGAIAI A AEBAABI ADE ODA
En el cas de Trabensol, per exemple, una de lestriccions que hi havia durant la meva

estada és que tota aquella personforana a la llar, a més de fese els controls de

OAi PAOAOOOA Al AT OOAO E 117 OOAOOABO 1T A 1 AOGAAO!
OAT AAO8 31 AOAOT O AO 1A5 EAAEOME hA GNOOMIT PAMIGO M EJEAMOh A/
AAOA OAOA bpi AEA OAOOI OAO ET OOOOEO Eh A 1T A OAOO.
AA EOAA8 %OA AEEApAEI AiTAEI EAO 1 AOGOOAO E OOAAAI
moltii T1 O ATTA E CAEOAAV OI OEi i Ai AAEA AB8AT AO A
menys obertes i mascareta sempre posada, sempre.

Per altra banda, i aixd ha estat reiterat en diversos projectes, el clima que es respirava amb

el tema vacunacions era tensEn molts casos, la meva visita es donava en moments on
OBGEAOEAT AA CAOOETTAO 11 1-10A désMd IDBea plebenc@. Al AAE &
Aquest fet no va afectar directament a la mevacercapero siquevaferEl A8 OT A 1 AT AOA
més indirecta, ja que en molts casos sortien com a tema aquestes tensions i aquests
posicionaments més 0 menys contraris cap a les vacunacions i les dinamiques propies que

aixd comportava al grup, uns grups autogestionabn la llibertat i el consens son part de la
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OAOA OOOET A E Al O NOAI O-seiéoimAddig gfektéraidmiadbtd 1 11
de residents, era un tema molt recurrent.

En el moment en el que de sobte vaig tenir via lliure per anar a la Milieta, i tot seguit vaig

poder anar a Trabensol, vaig feho sense pensaho dues vegadesera conscient que en

aquell moment em deien que si, pero si la situacié canviava, podria no tehiraccésuna

altra vegada, de fet, aixd és el que em va passar amMblaga i, a dos dies de comencar el

treball de camp, un rebrot de contagis em va impedir la visita que, finalment es va poder

realitzar, perd meés tard.

Comento aquestes questionperqué tot plegat ha fet que el meu allotjiament durant la tesi

fos molt itT AOAT Oh AT I ATeAT O PAO 18AO0OOAAA A AUiI PET
AGANOAOGO OOAAAI T E NOA 1 AO OAOOOEAAEIT O OAT £EA
AAi PEOOAOG E AT AAOA TATUO OOAAAI |1 AAIDOdeHa AT i PAOC
comunitat que també es fa en aquests indrets (de fet, moltes persones que formen part de

1A - OOAI 1 AOGAh AO AT 1T AEQAT ABGEAOAO Al i PAOOEO AU
del mar durant tants mesos és la culpable que tot aquell que llegeixi la mevatouplogia,

com ja he comentat, ho faci amb les ulleres marineres. El meu allotjament per estar a la

Muralleta, va acabar sent una masia, que amb molt poc marge i el poc turisme que hi havia
degutalaCoOVIiogh DOAEAOEA NOA ET | téni Einglh A Trdbéngol, & A 11 h
no poder-me quedar al propi edifici i Torremocha de Jarama ser un poble petit, vaig acabar

compartint pis amb dues noies a un poble vei, fet que també em va ajudar ja que elles

coneixien tots els indrets on les persones de Tbh&nsol eren habituals s6n pobles petits i

Ol OETi AO AiTAE® E EiTh Ai A O A T EAA AA DPEAAO,
casualment.

Deixant de banda les incleméncies sorgides amb la COMI® parlo dels dubtes amb els

casos un cop ja comencada BT OAOOECAAE&8 $601 A AAT AA EE EA
iT1 OpOOGEI A ET &£ Oi AAEegh AT OOAOGEOOAOh OOT AAAAON
estat tan fructifers i dels que no tinc tanta informacid Tot i aixi, és interessant poder

disposar de la sevaxperiéncia i compararla amb al resta per les particularitatsmalgrat

que en alguns casos pugui ser més o menys superficial. Dedetd em va fer replantejar els

capitols per tematiques i no per casos. No va ser exclusivament aquesta la ra6, tagitfét

que erensetcasos i tot i les diferéncies entre ells, podigsultar feixuc pel lector llegir tantes

vegades sobre la organitzacié dels propis grups. El cas de Sant Hilari, va havesn punt

ABGET AAROOAOGA AT Al N Odlaréceca. Qalsdr Bl ArimérEontBcteAvirtdalO OA 6 1 1

i posteriorment presencial, que vaig tenir amb un grup en formacio i, poc després de la meva

estada, el grup es va dissoldre i dubtava, dubtava si aixo ho havia de dir, si no, si llavors no
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tindria prou material. Pero al final vaig optar per consideraflo, perqueenaquests projectes,

hi ha algun que ho aconsegueix i que supera tots els obstacles burocratics, de dilatacié en el
temps, de viabilitat economica, de gestié de grup i altres tematiques, perd hi ha molts que
es queden en el cami i era important mostraho també. Finalment, aquest grup com ja he
introduit, va intentar-ho diverses vegades i actualment, quan escric aquestes linies, estan

seguint endavant amb el projecte.

També amb un altre dels projectes en fomacié va haverhi un punt on van deixar de

OAOPT T AOA E OAEC AOAOAO OEtrolail-s& tohs@@edtitravés T 17 8 | ¢
cansg i entenc el seu cansament per intentar assolir un projecte aparentment inassolible i

en ocasions no voler expliar més que intentes, que esperes i no passa res, pero vaig decidir

gue incloure també aquestes perspectives de desgast era interessant com a mesura de

pressié i conscienciaciod per tal que, sense voler ser presumptuosa, perd que si algu llegeix

aquestes lines i esta en les seves mans canviar alguna cosa, ho faci. En els pocs anys que

porto fent recerca sobrel 1 AOO AT 1 ¢1 AAT OAOEOAOh O8AO0OAT OOAA
també politics que estan permetent que aquestes puguin créixer de manera exponehcia

517 OAT A NOA OAdI OA awhva sekcanmEnifoitdr la AdtOHe patlat ANOAOD
Ai A PAOOTTAO NOA EA 11 EE O0&1lh EA AOAAO OET AT A
punt de morir-OA E 1 86 EAT AT i DAOOEO DPAT Ohdmkd esanE OA £l A

compartit amb mi, perqué nosocfamilia, perqué nosocveina,socalgu que esta de pas, pero

Al ¢t Ai A NOE OBEA AOOAAI A0SO 111 06A AT £AEAT A8 I K
acomiadari A’ AGANOAOOAO b A OO iehirAaddiacid amDIA @a@lEQuedir 1 O E | A
i EET O i1 DPOA AOOEAAO Aii A PAOOITA OAA PAOCGS 4

DAO AEQE | 6 Halen dylies EoAtéxt, ItaEsiaOul tema molt parlat i treballat pels
diversos projectes queEA ET OAOOECAO8 %I O AT i EAOO OAI Ai Al «

camp.

3.2.3Les parades

A continuaci6 explicaré les diverses parades que vaig realitzar a la travessa, aquestes llars
col-laboratives que vaig visitar en diferents moments entre 2020 i 2022. Cal emfatitzar el

fet que, el que aqui presento és una foto estatica del moment, pero gdnjectes dinamics

AT AAT OE AiI 1 O00AT O Eh PAO OAT Oh Al NOA AOGAOEA Ai
DurantlaCOVIDI9SOAEC PT AAO ZA£AO AOT 1 COAZLZEA OEOOOAI h PAO
a les diferents llars col-laboratives i les trbades presencials amb aquelles en gestacio, es

OAT EAOAO AGAT AAOOAOEO8 ! Ai1 OEI OAAEe DOAOAT O
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centra aquesta investigacio i com va ser la presa de contacte i estada a tots, edsint

present que, més endavant, & DPAOO AT Al pOEAA Ad A RDESQURENOOAAAIT 1 T
primer lloc presentaré les estades a les llars col-laboratives en fase de convivencia i ho faré

DAO 1T OAOA AOTTT1ECEA AGAAAiI O ghdtre plojedted enfadse OACOE A /
de AOOAAEe NOA OBEAT AEIT A OAd0sady©dmh tradbad€simésmA Op T A A

menys recurrents en funcioé del projecte durant aquest periode.

La Muralleta

Revisant les notes de camp, he considerat adient escriure un fragment del diari de camp per

talAA PDOI AOOAO OOAOI T AAAO AA 1T AT AOA EEAARAAECT A Al
1 6AODPAOA 84 Totilgue tottva Goinéhcar abans, amb algunes entrevistes virtuals

~ oan w oA A

E 1TAO TACI AEAAETT O AA 18AAAT Oh ABS AOOBDAAAAA A
vaig compartir el dia a dia dels seus residents durant un mes:

$A0DPOI O A8OT AT U Ai A PAT AT I EAh OAEAT O CAEOAAI E
ganesde deixaEil A& OOAO NOA AA OACOEO EIT OAT OAdeOh AEI AAC
la tarda rebo unWhatsApp de la comissié de difusié de la Muralleta conforme, a partir de
AET 1 01 O6h 1 86AOPAOAT AlT1 U8 %O POAAEPEOA O 08 . AAAC
restriccions, sempre he suggerit quedame fora de les llars col-laboratives, no només per les

pi 00 NOA EA CATAOAO 1T A PATATT EAh OET & OAI Ai PAON
espais que tenien destinats a allotjar pesones temporalment, a utilitzarlos per aillar malalts

o tenir-los a disposicio en cas de necessitat. A més a més, el treball de camp resulta encara

més intrusiu en aquest context de mesures de prevencio.

Trobo una habitaci6 a Santa Oliva, vaig a veula divendres, decideixo no quedame, tot i la

idoneitat per la ubicacid, el lloc deixa molt, moltissim a desitjar. Entre cerca i cerca
ABEAAEOQOAAET T Oh PT A EZOOAOp ZFAOAREDALKIC AADADADI @ A
muntanya, preciosa. Decideixo provar sort, tot i que sembla estar molt per sobre del que em

podia permetre econdomicament per fer el treball de camp. La mestressa de la casa accepta

de bon gust, ja que justament durant aquest periodeorté a ningu i aixi té uns guanys alhora

gue li ve de gust llogamme-la per tal que pugui dur a terme la meva investigacio. Divendres

a ultima hora de la nit, ja tinc casa. Diumenge a les 16h miro la pantalla del teléfon que estava

sonant: trucada de la mstressa de la masia, em temo que ho cancel-li a Gltima hora, pero no

és aix0 el que passa: degut a problemes personals, no potfeA 1 8 AT OOACA AA Al AOO 1
previst. Li ofereixo passar a recollifles on ella es troba, pero finalment podem acordéno

01T 0 PAO Z£AO 16AT OOACA Al AEI T O1 08 4ET A AAOAR A
Compensa que és un espai molt tranquil, acollidor i propici per treballar quan no estigui a la

llar col-laborativa.

(=11

Arribo a les 17h a la Muralleta, deixo el co&aparcat a fora i em disposo a picar, em sobta

que a fora, cadascu té el timbre de casa seva, com si fos un bloc de pisos, pero tot casetes

ET AEOEAOAI 68 %i 601 E 11 Oi AAD A 11 EA A8AT AOh
NOA | 8 ET AE Adasaldé la pei®onaddd la Bomissié de comunicacié amb qui he estat

encontactth | 6 AOOU AODPAOAT O A &I OAnh AT A E o GCAOAOO N
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Entrem al seu apartament i em convida a seure el sofa, xerrem sense protocols, gravadores,

libretes8 , AO DOT PAOAO AOAO EI OAO OAOAT AA Al 1 OAOOA
conflicte o desavinences de caire intern que hi ha des de ja fa molts anys i com aquest ha

afectat al projecte. [...]

'l ¢mpgh OB8AT OOACOAT Al QOOE tankiend fa@@petativa. BiisO E RNOA
aconseguir comencar les obres, passen anys, traves administratives fan trontollar el projecte

fins a gairebé no poderse realitzar, amb un total de 10 baixes voluntaries durant aquest

periode, de les quals 5 van ser mattocives pel fet que es van donar de baixa seguides perqué

T7T OAEAT NOA Al DpOiI EAAOA O6ATiT1 O A AAIT T OACOEOh E
front a la obra amb 11 unitats de convivéncia i no 16, perd com no era viable, van permetre

entrar 6 ul EOAOO A AT TOEOITAEA 11T 0AO0 OAT OA DPAOGOAO
exhaustiu, com els que fan ara, per garantir que ambdues parts est@ineadesen quant a
AoDbAAOAOEOAO E OAAI EOGAOG8 ! EGE OA DOi 01 AAO NOAN
parlant, entressin persones que no estaven en consonancia amb el projecte i la comunitat,

pero la urgéncia per fer front al pagament va comportar deixalos entrar. La primera fase

de la construccié es va acabar al 2012 amb la construccié de les 16 unitats davivencia
[...].

La segona fase de la construccio, 6 unitats de convivéncia més, esta ara en construccio, amb

6 unitats que hi vindran a viure, 3 al desembre i 3 al marg. Aquestes persones ja estan

OAT AAAET T AAAOG E A 1 6 AOD h@paudale léslaksidO@digehdia 01T A DAC
i O AAl 11 OA A6%OPAT UA E EA OAOOI 6AOh NOA AOOAT O
cooperatiu aprop de la seva residéncia habitual i aixo ha fet que es plantegin tirae enrere.

470 E AE@pIhO/ORAGHIO EIAODMA D OE AOEAAEOAOCA AOOAT O
OAOOA OE Ai A 1T A AT 1 OCEOITAEA OBAAAAAT AA ATTOI1TAA
agquesta segona fase, estan molt actius i motivats amb les comissions i les noves zones

comunes.! NOAOOAO DPAOOI T AO O6EAT ATiIiPOIITTO A 1710 A
busquen qui els substitueixi per tal de no perjudicar el grup en cercar una nova unitat de

convivéncia de manera precipitada.

Una de les persones que entrara al desembre, ja eslta convivint a la Muralleta, de lloguer

en un pis buit (els amos viuen a Barcelona).Una altra de les persones que entraran a conviure

EA EA &£ Oi A0 DPAOO AB8AI OOAO AT EAAEOAOCAOG NOA £
ET AT OPT OAAET T Oh IiattiGes riudimekt, védnénk&®dade betmana. Fins

E OI 6h O1 1 AOOEITTE AAl OOA A6%OPAT UARh EA EA OAIl
Oliva fins que finalitzin les obres, a diferéncia de la primera fase, els de la segona fase, han

hagut de vendre la seva casa principal per fer front a la despesa de la llar col-laborativa,

mentre que la majoria de la primera, tot i ser de classe obrera, mantenen les seves cases,

ATTAOh ¢m AT UO AT OAOAh 1 8AOOAI OBadecohunicatio OO AA 1 A
amb qui he parlat, eren diferents.

Tradicionalment, hi havia unes comissions obligatories de manteniment, que feien

referéncia a reparacions, jardi, hort, arbres... tot el que era manteniment de la finca i, en cas

AA 11T ET OA @ans8d dafla pAgar Adabyuota, doncs eren obligatories. Amb

1 8AOOEAAAA E &I OeA AA T A OAcCiTA EAOGAh OBEA AO:/
comissions de benestar i que inclouen la comissio de difusio, Salut Integral, lGdiodtural,

cuina (Carmen,Rosario) i recursos. Agquest bloc de benestar esta format per persones de la

segona fase principalment, perd també algunes persones de la primera, a més destaca que la

majoria de les persones que les formen, sén dones. Un altre fet on es diferencia la gnesa

de dones és que mentre a la primera fase la titularitat de les unitats de convivéncia és tota

ABET T AOGh 1T ATUO AT AT O AAOGTI Oh A 1T A OACITA EAOGAR 1



fase, segons em comenta, és una etapa de projeccidiil-lisib h 1T 8 AT AOCEA E 1T A 11 OF
noves persones membres, contagia al grup.

, A DATATT EA OA OOPI OAO O1 bBOT O AGET £l AgEe AT 111
i han passat de fer estades de vacances o més puntuals a viure de forma permanent a la

- O0OA1T 1 AOGA8 | NOAOGO AAT OGEh OAcCci10 i6A@PIl EAAR AO A
OOAT AAO AiI A 1T1ECAI O NOAh ABAI OOA 1 AT AOAR 11 bl
(responsabilitats amb la cura dels nets, amistats, familia, activitats, et¢fragment diari de

camp: 18/10/2021).

, A - OOATTABA 10 OT A AiT1 PAOAOEOA ABEAAEOAOCAO

2012 que inicien laconvivéncia, majoritariament com a segones residencies, pero que,anr

AA T A PAT AT il EAh OGEA AT 1T OAOOEO AT 1T A OAOGEATT AE/
propietat dels habitatges és privada, pero els espais comunitaris son propietat col-leetide

la cooperativa, A EAAA AAlI DOl EAAOA OI OCAE® Ai A Al OAO
una alternativa residencial que fos en convivéncia i autogestionada un cop arribada la

jubilacio i aixi ho va transmetre a amistagi familia. LagranmajoEA AA DPAOOT T AO AA |
DAOOAT UEAT A 1 8UOAA 1 AOCOI BT 1T EOATA AA " AOGAATTTA
EE A AOOEOAEAOh AE®@pP NOA 1 A -de/ehk desulbabahitatidaAl EO O1
Tot i que en aquell moment a Esparaynomés hi havia el residencial Santa Clara, que van

visitar, es van informar també dels projectes que es desenvolupaven als paisos nordics.

Passat un any, es van adquirir els terrenys a Santa Oliva, el que va propiciar la creacié de la
cooperativa per tal de poder efectuar la compra. Entre el 2001 que es va formar la

AT T PAOAOEOA £ET O Al ¢mpg NOA OGETEAEA AAOOA
administratives com la requalificacié de la finca, la urbanitzacié del terreny, permisos

A81T AOAO E Ldifitultais cofnlelibbdm@A la construccié que va derivar en un

augment dels costos pressupostatsAlhora esvan causar baixes de socis i, com els diners

van minvar, van poder fer front només a la primera fase de la construccié, que entre traves

i crisis financeres i immobiliaries no es va enllestir fins 10 anys després de la creacié de la

cooperativa. En aquestemps també es va anar reformulant el projeetcap a una direccio

iT10 i7v6 Aii Ol EOQOUOEAR Ali EA O8AOOA@GieAl | AT e Al
O1 OCEIi AT O AGAI OOAO bDOI EAAOGAG Al i ASAARDDROI ITA ADI
similars.

El terreny disposa de 16600 m2, als quals hi ha els habitatges, les zones comunitaries,

= £ 2 oA > = s o~ o~

de 16 habitatges i, recentment, han acabat laconstruccié de sis habitatges més que
conformen un total de 22 habitatges. La disposicié dels habitatges és d&@0mz2 a la planta
baixa, 22n? de golfes i 32m A5 OT D A O Pel ghadf® A 16 distribugio dels habitatges,
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AT 1 OOAT A801T A EAAEOAAEe COAT h OT A Al OOA AR DPAOE
golfes. Tot i que aquesta és una descripcié general, cadascun dels habitatges esta

personalitzat per les personegpropietaries.

A la segona fase de construccito O 8 E Aerm& @@bé A creaci6 deles edificacions
comunitaries, 330meAA OAT AO Pi 1 EOAI AT OO AEOOOEAOaAAO Al
A6AAOEOEOAOOKh 1 AT EAAT Oh AOET Ah AAOPAO@ E AEAI EI

FASE 1

£4=0 A A=0OA=0 Ar.l:lﬁ A A=0 A=0 A=0 O A=OA=0 A=0A=0 A=0 A=0 A=0
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Figural0:$ EOOOEAOAEE ABEAAEOAOCAO AA 1T A - OO0AT 1 AOAR
%l Al iTi AT O AT Al NOA OBEA Oidphda HO teAdls Al O0A
comunitaris, tot i que esta prevista laeva instauracié amb la feina de les noves comissions
i la finalitzacié de les obres dels espais comunitaris, per tantjo paguen mensualitats que
AAAET OAEAOI T AEA A ANOAOGOO OAOOGAEORh 11O ATi10
1 6 AT 1 1 Olighd fa\aDa@pitdl ikicial ascendeix a aproximadament 33.0aurosO N O A
OBEAT AA OOI A0 Al AT OO0 AA 1 AEvoAéeOA@ERdy pnm8nm

compresesentre els60iels8&anysEh | A | E &&de73anyd 6 AAAOD

Agquest esquema presentatfigura 10), és el dibuix que em vaig realitzar per tal de situar

les cases i qui hi vivia a cada casa, al traspas$er, he retirat els noms per mantenir
18ATTTEIAO Eh A1 O AEAOGE@GI O AA 11 ECAI AA DAOAT (
habitatge i és per aixd que noantinua amb la descendéncia, sin6 que és un esbds que vaig

realitzar per tal de tenir un mapeig de qui hi havia a cada lloc.

I TEOAIT PAOOTTAIh 18A0COAAA A T A -OOAI T AOA OA ¢
era la primera entrada al camp de @nera presencial. Em van convidar a participar a totes

les activitats que es van fer durant els dies qgue vam compartir: preparacio i celebracio de la

Castanyada, assemblees, reunions, estones de jocs de taula, preparaci6 de menjars
comunitaris, petanca, p@ OAET © AET O E & OA AA 1T A Z£ET AAh AOOA
0 menor destresa en el meu cas). Tot i que les restriccions per la COY@encaraeren molt

OAAAT O6h 1T A 1 AET OEA AGAAOEOEOAOO Al i rfdled@OUOEAOD .
transmetessin sensacié de por o malestar pel fet que algu alie a la comunitat compartis

espais amb elles i ells. Pel que fa a les entrevistes, també van ser molt fructiferes, amb molta

104



informaci6 i molt rellevant que em va permetre construir un relatmolt més proper que la

informacid virtual que tenia fins al moment.

Figura 11: Vista frontal dels habitatges a La Muralleta. Cases de la 2 a la 8. Font: Pi (2021).

Figura 12: Vista posterior dels halitatges a La Muralleta. Cases de la 1 a la 15. Font: Pi (2021).

Figura 13: Vista lateral dels habitatges a La Muralleta. Casa 15. Font: Pi (2021).
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Trabensol

Un cop enllestit el treball de camp a la Muralleta, vaig marxairectament a Trabensol, ja

que durant la meva estada a Tarragona, em van confirmar el treball de camp i, degut a les

incerteses que estava generant el moment de restriccions per COMIB, no podia arriscar
i A A DPAOAOA 1 &-hipehcar®que & dditBeguitdnd foshc@s que repuntés la

pandémia, les restriccions o la por.

El 15 de novembre de 2021 comencava el treball de camp a Torremocha de Jarama i vaig

viure-ho aixi:

106

Avui ha estat la meva arribada a Trabensol, he aparcat al parquing, tenewolts cotxes. Al
OOAOAOOAO 1T A bPi OOAR 1 B8EAT EAO TAOAREAO 1AOG TATO
OAAAPAE&h OOAAAI 1T AAT OA Ai 1 OOAAOAAAR 1 8EA DPOAO 1 A
400N0OAT A 1T A PAOOITA -NEGANDABERARGA EGHIdABMADAD AEO
%l OOAT A O1T A OAIT A E Ai AT i1 AT OA NOA DPORAesOOAOOAGI
AOOEA OAAOT AAA8 51 A Al OOA DPAOOIT AR NOA AAAAA A
contradiu, li diu que tot i que els residents poden trinportar o no la mascareta a dins del

recinte, les persones de fora, estan obligades a porthr i que segur que ja hi ha algu que es

gueixa de la meva preséncia al ser de fora i estar a les instal-lacions. Aprofito per recordar

que tinc lesvacunesposad@ E OAOO A6 AT OpCAT O EAO AAl 1 AGAE@® A
ET OAT AEe AA OOAOOAGI 1T A 1 AOGAAOAOA8 -5A@bPi ENOAT C
AOOEOOEO A 1 A0 AAOEOEOAOO DPOI COAi AAA®epAl 1 6ET OAOI
reAET OA OAT OA NOA TEITG¢i NOA OECOE AA 40AAATOITIT |
sorgeix a partir de dos grans grups de cristians de base de Madrid, el de Vallecas y el de

-1 OAOAI Aus 8AOOAI E COAOI O1T OA 1T A Algie@®O0O0A A DA
tindré tota la informacié disponible. Dues hores més tard acabem de xerrar, ha estat un

encert gravar la conversa. La persona amb qui he parlat marxa en cotxe a portar a dues

residents al Mercadona, que es troba a 3@0 quilometres de Torremocha @ Jarama, em diu

qgue ho fa com a solidaritat pel grup, que com pot conduir i no tothom ho fa, de tant en tant

porta a persones que ho necessiten.

Em queda una estona de llum i aprofito per visitar Torremocha: una residencia, una escola,
una escola de musia, botigueta, farmaciaconsultori médic, ajuntament,esglésiai alguna
cosa més que em trobo pel cami.

, A1 OOA PAOOIT A AT A 1T A NOA EAOGEA AA PAOI AO AOOENn
de Torrelaguna i em convida a anar a dinar a aquelbple, en cotxe també, en el seu cas,

també condueix. Es treu la mascareta al cotxe, i em diu que me la tregui també, pero per si

de cas, prefereixo no fetho. Em parla de la por que té tothom, de les restriccions i les tensions

NOA OBAOOAT  C Aléghtd AdinDllibebtdtsOi vi@a @€ comunitat xoquen en

1 8A0O0AAT Ei ATO AA 1 AOOOAOG #/6)$8 4AiAi 1 6A@DPI EAA
T8EE EA DI NOAOOh PAOE T6EE EAS -8A@Pl EAA NOA |

COVID ha afectat wit, no tant per la malaltia en si, que també, sind pels canvis en la manera

de relacionarse. Acabem el dinar i tornem a Trabensol, ja que la persona amb la que estic es

AAT OEAOU AGAPAOOCAI AT O PAONOT EA NOAAAOpe®i AEODI I
OE Al Cct1 Al olamoves hdoipddacidnd. DatRrésidencial no tinc més visites

DAO AOGOE E OAiPi A POA 11 OOAGI OATOA TET T NOA OE
A Ti0 10 18ETOA AA 1 A | ECA grimérdpreSa de ¢ontd2®madlt 1 1T 1 AOOA
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DOl £ZEOI OA8 2A0I 011 A 0AOITTAOh A 18EAAEOAAEE NOA
47 OOAI T AEAh A&ZAOi OOOA A 0AOITAO AA ' OOEAAR NOA i
visitar-ho, aixi ja tindré conversa per dera.

4 0AAAT OTT 106 OT A ATTPAOAOEOA ABEAAEOAOCAO NOA
Torremocha de Jarama, un municipi de la Comunitat Autonoma de Madrid. La Cooperativa

i O POl PEAOUOEA AAIT O EITTATAG E Al AABAED® 1670
Trabensol és un centre social de convivéncia, assistencia i serveis per a persones grans, al

que hi conviuen 90 persones en 54 apartamentsde 5l A T EOAIT 1 ABSET OOAI ¢1 A

A80O1T A AOGET AR 1 AT EAAT Oh OA1T A O1T AEAT h OAI A AdOC
OAOADPT OOEAh OA1T A AB8AOAT AEe OAT EOQOUOEAR ADAOAAT,
bugaderia, neteja i tallers diversos. Peconviure a Trabensol cal una aportacio inicial

APDOl @ETI AAA AA prtuv8nmnOo E O A0 1 Al Ol&hirdtadAOO AA
La visita a Trabensol comencgava tot just en acabar la de la Muralleta, per tant tenia tots els

detalls molt frescos, ped ambdds projectes no podien ser més diferents. Precisament la

seleccié de projectes ja venia precedida de la intencié de mostrar la pluralitat en aquesta

alternativa de viure la vellesa i la negativa de les mateixes persones convivents a nGs#r

Of T Aper & varietat entre uns i altres Rer coheréncia amb la seva voluntat de
TT1TATAI AOOGOA E 1 A0 AOGEATT AEAO NOA EA AT AO Al i b
AAO 1O AA 1 AO PAOAOI AO Oi T AAT ABSEAAiEAMMVOCA T AA

a viure la vellesa o similars.

6 ATEA A3OT DOI EAAOA si&dn cqnsprucdid) OridlranEld Meaeg&aid Al O | E

no hi havia la totalitat de les persones i em trobava en un altre de 54 apartaments i 90

persones, passadissos, diverses/dil OAOh 111 OpOOEI AO OAI AO AB3DOOI ¢
activitat burocratica amb reunions diaries de comissions, consell i personal. A més a més,

Trabensol disposa de personal contractat per als seus serveis (cuina, menjador, neteja,

jardineria, bugaderia, ¢c.), alguns perfils professionals poden contractat | O E A8 Al OOA
OAZAOAT OO A OAI UOGENOAOG AA AAPAT A7 1T AEAh A1 O AT T
no estar declarats com a residencia, no poden gestionar la contractacié directament.

Durant la meva estada hi havia diverses persones ateses pel personal de dependéncia i la

seva atenci6 podia variar en funcié del grau, una graduaci6 interna que no és la mateixa que

la de la llei de dependéncia, qupodien tenir també reconeguda. Aprofundiré en agests

casos de maneramés extensdaA DAOO AJ8AT U1 EOE8 ! 110 A iiOh AC(
de la dependéncia i la sostenibilitat de la mateixa a Trabensol era un tema que preocupava

i que es trobava en fase de modificacions.
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8AOOAAA Aa vénd makdhda @dlsiprotocols déa COVID19, la qual cosa no em
permetia compartir els espais comunitaris tancats i, entre finals de novembre i principis de
AAOAT AOAh A 41 OOAT T AEA AA *AOAT Ah 1 A0 AAOEOEOA(
havia, eren escasses. Tot i aixi, tothom es va mostrar molt disposat a compartir vivéncies
amb mi i a convidarme a tota activitat que estigués permasg per tant, va poder ser una

estada molt profitosa a nivell de treball de camp.

Rty el S WETL A7V L

p é 4/
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L e % 'AW?‘

Figura15: Facana orientacio sud Trabensol. Font: Pi (2021).
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Los Milagros

Latercera de les estades, a l@ooperativa Los Milagrosgz Residencial Santa Clatd |  O6 E A
ATTAO E£ET O A EET AT O A31 AOOAOA AA ¢mgch9EA NOA
la por i algunes tematiques internes a resoldre, no van poder acceptar abans la meva estada.

Aquest residencial es troba sitat ala ciutat de MalagaA1 AADAAI 01 O A5 O1 0OOO0¢&
AAT 60OAnh DPAOE Ai A Al NOA OAT AT Ai11A@EE AEUOE/
AT 1T 001 EAT OO 942 4ubd, Adsteriortndnt, aranpe modificacions estatutaries va

OAO OAATTACOAA ABET OAOT O O1I AEAIT 8 0A1 NOA E£A A |
per a les seves socies i socis. Es troben convivint al complex residencial Santa Clara des de

BAT U ¢nmmh AOOAT O Al b OHBveslexot & @wrkitbrizdpdnyol Bstal 1 AOO Al
AT 1T £ Of ARA PAO xo ADAOOAI MispGsén déd & Abb@eOidns vt E ¢
AT TAEAET T AAAO PAO A PAOOTTAO i1 Al Al OAMIHEOA DPOAAE
pmuv OT AEO E 18AAAO AGAT OOAAA i O A PAOOEO A U T
manera permanent, per tant, hi ha apartaments que, durant la meva estada, es trobaven

buits; dels que hi resideixen permanentment, 66 persones, 56, s6n dane

Pel que fa a instal-lacions i serveis comunitaris, hi ha diverses sales de reunions, una capella,

biblioteca, gimnas, hort, perruqueria piscina i el jardi. En quant a serveis, tenen metge,
fisioterapeutaE A1 OOAO AOPAAEAI EOOAOR A 110 AA 1A 1T AOA
menjador. EIAADE OA1l O1T AEAI ET EAEAI '©ddnokédemhongadlesi mO OAOIT
pel gue fa ales mensualitats per cobrir les despeses dels serveis, el cost aproximat és de

1xmtm O AT Al A RO peRhabBafgesAuhifandliarsh E Ep Aimpod qu® 1 &

paguen per fer front a la gestié de la dependéndal dinar, aquest Ultim,opcional.

, 6 AOOAAA Al O kOdntkribis, Adnbd ds vaXdaliotjadk-me fora de la llar

Al 1 ¢1 AAT OAOEOA DPAO AAIT AT AA AB8AI 1 O E Oil 01 O0AO
OACOOAOAO DPAO 1 5-AZBurad) ElA Hos ands dé Wegodtiorts ) &lguna

negativa per intentar visitar-los, les restriccions per COVIH19 havien estat sempre el motiu

principal. En el cas de Santa Clara, a diferéncia amb els projectes anteriors, si que esta

declarat com a residéncia, amb la qual cosa, els protd& a seguir en mesures i restriccions

COVID19, eren els assignats per T OA Aé! 1T AAT OOEA AT 1 AOT OEA AA
El dia a dia al residencial em va permetre passejar pels seus terrenys, participar de la

menjador, realitzar entrevistes, compartir xerrades, parlar amb el personal treballador,
acompanyar a les persones que es troben a la planta destinada als assistits, entre moltes

altres activitats. PertantO1 O E |1 8 AODPAOAR 1116 Ai i DPOAT OEAIT A Al
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per poder visitar-l T Oh 1 6 AOOAAA OA OAO 1110 ET OAOAOOAT Oh
diferencials el fet que la religi6 hi esta molt present, que sén una llar col-laborativa
declarada com a residéncia i que no tothom hi viu de forma permanent, a més a més del fet

que van ser la primera llar col-laborativa a Espanya i que fa més de 20 anys que hi conviuen.

A continuacié quatre imatges que permeten fese a la idea de com és el resideial Santa

Clara de Malagaxteriorment:

E
=
e
~

Figura 16: Cartell entrada Los MilagrosSanta Clara. Font: Pi (2022)
v L 2

Figura 18: Vista posterior apartaments a Los Milagro$anta Clara. Font: Pi (2022)
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Figura 19: Vista posterior piscina i terrenys a Los Milagro$anta ClaraFont: Pi (2022)

Els tres projectes presentatsgcorresponen als projectes en fase de convivéncia analitzats:
La Muralleta, Trabensol i Los Milagrog Santa ClaraE 1 A D OAOAT OAAEE&

ordenada en relacié cronologica a les estades de camp realitzades

Cohabitatge Sant Hilari

%l 1T AO DPOT DPAOAO Iqodtr&phofebtes Grigksabid dudl iieAahat s&duitt
durant un periode dedos anys i que, quan es presentin aquestes pagines estaran en fases
ben diferents a les que aqui descric, ja que el periode formatiu és molt dinapramb moltes
entrades i sortides de persones, en funcié del moment hi ha unes o altres tematiques a
emfatitzar i amb unes particularitats diferents a les que reporta la convivéncia. La

presentacié dels projectes, també la faré per ordre de contacte, toyjue amb alguns dels

AG A

N

pOoi EAAOAO 1 8EAT DPAOIT O A Oi A0 110 PAOO AA TA

propi moment en el que es trobaven, no he pogut formdri part de manera tan assidua.

El projecte de cohabitatge Sant Hilari, a Sant Hilari Sacglés el primer dels projectes en
formacié amb qui vaig contactar durant la pandémia de manera virtual i, posteriorment,
guan les mesures ho van permetre, els vaig visitar en diverses ocasions de manera
presencial. De fet, les entrevistes que he realitzan diversos moments del projecte han
AOOAO AT A 1T A i AGAEGA DPAOOIT AR EA NOA i O I
moments que ha passat el projecte. Tot i aixi, durant les estades presencials vaig poder

recollir converses informals amb difeents participants que hi han anat formant part.

El projecte de Sant Hilari, a diferéncia dels que explicaré a continuacié que es troben en

formacid, no forma part de cap entitat paraigiies que els acompanyi en el procés, per tant
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Oi OA T A PAOO Ot ATEAA 1 8AO0OAT CAOOEITAT O PAOOI ]

especifics per a cada matéria.

El projecte té uns terrenys aparaulats per realitzar la compra proximament, pero degut als

alts i baixos que hi ha hagutamb lagentqueE &£ O A PAOOh AT AAOA 11
la compra. De fet, no només tenen els terrenys, sind també el disseny arquitectonic del que
seria un projecte futurible, amb cases individuals de 70mdedues habitacions i construides

en planta amb amplitud als accessos per feles accessibles. Pel que fa al terreny compatti

tenen previst que hi haura una casa comunitaria per a la realitzacio de les activitats grupals.

El primer contacte presencial que vaig tenir, posteriorment a entrevistes virtuals, icades
telefoniques i missatges daVhatsApp, va ser a una trobada que van realitzar al juliol de
2020 per anar a coneixer el terreny, un fragment del diari de camp que recull aquella

trobada és el seguent:

He arribat a les 11 del mati a la trobada on esdbaran noves possibles incorporacions amb
algunes persones que ja porten temps al grup. En arribar només hi ha la persona, amb qui he
parlat a través de Facebook i lidera el grup, m'indica que segui davant seu. Inicialment no
m'he tret la mascareta malgratenir més d'un metre i mig de distancia.

Ell esta menjant un entrepa tranquil-lament i m'indica si vull prendre alguna cosa i que per
favor em tregui la mascareta, que no hi ha cap problema, i aixi ho faig. Ha estat una rebuda
propera malgrat no conéix&-nos personalment.

Li pregunto si vindran més persones ja que 10 minuts més tard encara no hi havia ningu i
em comenta que si, que aniran arribant, perd que hi ha moltes baixes a causa del mal temps.
També em diu que normalment venen al voltant de 20 psones a les xerrades, pero que avui
no sap si arribarem a 10, ja que hi havia amenaca de tempestes.

- AT OOAOCOAT O 1 8AoPpl EAA NOA Ai A 1T A PATATIT EA Al coOC
ja gairebé tenien el grup consolidat i la pandémia ha demostrat qu®. Indago en aquest

tema, i em diu que han aflorat comportaments ciéncia versus anticiéncia, que inclou temes

Alil OE 1T A #/16)%$ EA AOGOGAOG 1T 11 O1T A AOAAAEE DPAO DA

ordre mundial. Les posicions tan contraries en aquss temes han marcat tals diferéncies que
fan trontollar el grup.

-8Aobpl EAA NOA Op NOA i 6 AAOO NOA 1T A DPATATIEA EA

alternativa per viure millor, on no cérrer tant risc de contagi, on compartir amb persones,
perd que enel seu cas, els problemes han vingut per la demostracid de caracters
incompatibles, sobretot en I'ambit més esoteric.

- AT OOA AT Ai DAOI AT Oh AOOEAA OT A ATTA NOA Al OAOEI

formacid, perd que ja no esta interessada péa manera com estan fent les coses i l'elevat

AT 068 4Ai Ai AOOEAA &I A PAOOIT A OEAEA AA 371 O60A

volia crear ecoviles, perd que va acabar desfesg, pero vol coneixer el projecte perqué
després d'anys de recerca, segix interessada en aquesta manera de convivencia.

| OOEAA OAI Ai OT A Al OOA DPAOOITAh NOA A1 Al OAO

avui m'especifca, que malgrat que aquesta persona és dels rars, dels més esoteérics, es porten
bé.
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Parlen del st de viure a un altre projecte en formacié a Catalunya, esmentant I'elevat cost
del mateix, dient que és un projecte elitista, a més comenten la rigidesa de les franges d'edat.
Aquest projecte, tot i no definirse com a senior, les persones que hi ha stiries majors de

60 anys. [...]

La parella que més tard ha arribat, que actualment no viuen junts pero estan interessats a
viure junts al projecte, ja porten molt de temps recorrent el territori a la recerca d'algun que
els encaixi, plantegen la possibildat que I'Ajuntament pagui el terreny municipal. A aquesta
proposta els diuen que no és possible, ja que si fos aixi I'Ajuntament faria un cribratge en
funcié de la renda i hauria de ser molt baixa i cap d'ells entraria per temes de proteccié
oficial.

Es gea un moment de tensio, una de les persones reitera les seves opinions i no deixa espai

de conversa a la resta i ho fa en un to de veu molt alt. La persona amb qui he contactat avui,

Al T EOA ATTAT O A AT OAT AOA O Oc Aunddfir@deles O Al
persones assistents interfereix per dir que ella no ha vingut aqui ni a parlar de politica ni de

la COVID, sin6 de cohabitatge i demana més respecte. [...]

Després de gairebé dues hores de xerrada, decideixen que és moment d'anar a visita
terrenys perqué hi ha persones que no els han vist del total dels 6 que hi sén.

Els temes de conversa que es generen tenen a veure amb la vida extraterrestrgalaiasca,

NOA

E 1A DPAOOITA NOA 1 8EA Ai 1T OEAAO eddescblttr® dmird i A AAOA

la parella, que també atonits, escolten les converses iniciades per les altres persones. [...]

Després de dinar al restaurant, anem en cotxe fins a l'aparcament de Sant Hilari, on ens
acomiadem i quedem per més endavant.

$ AODOi @stalApdirdelh presa de contacte presencial amb el grup, les segiients

ET £ Of AAREI T O NOA OAEC OAAOA PAO PAOO AA T A DPAOC

Tot i aixi, mesos després va revifar amb noves persones interessades,
pero les restriccions gr pandémia i la por al contagi van fer que establissin noves formes

de contacte: crear una web i tenir un xat intern on penjar missatges i documentacio per tal

AGAT AO AOCAT eAT O Ai A OAI AO AOOI AOUOEAO E AA AOA
poder veure aquestes comunicacions internes i el funcionament de tot plegat pero, de nou,
el grup no va funcionar ja que es va polaritzar amb persones que volien portar el projecte
AAp A Ol Ui AEO ii7iO0 AiDOAOGAOEAT E ANOdhdial O NOA ¢

Al i 1 EOUOEA DPAO 1T A NOA OBEAOEA & O ONaAO8 31 OEI

projecte per saber si hi havia novetats i havia aconseguit persones interessades de nou, va
haver-hi un tercer intent amb un grup de ioga molt ampli que volia feun projecte més

semblant a una ecovila, pero finalment, tampoc van quallar els seus interessos amb el que

Al pOT EAAOA AA AT EAAEOAOCA A 3AT O (EI AOE OADPOA
després de presentar el projecte en dues ocasions al p8bl PAO OAl1 AJ Ehi OAT OAO

Al O OAOO EAAEOAT OO0 OAT OA CAEOA 171 QGEOh O{EA AEEAI
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que realitzen excursions, dinars, reunions presencials i virtuals i sembla que com a grup

motor estan funcionant i construiren la cooperativa aviat per poder comprar el terreny.

Figura 20: Disseny cases Cohabitatge Sant Hilari. Font: www.cohabitatgesantihilari.catarsi.org

Cooperativa 50.70

Com a grup sorgeixen al 2014, aanA 6 OT COODP AdRdelbnicipi AeCeBany®IA a 1

AAl 6A1T11710Rh A 18U0CAA T AOOIPITEOGAT A AA "AOAATT T,
la jubilacié. Van formar una associacié relacionada a tractar la convivéncia de forma

comunitaria per a gent gran i posteriorment, al017, es van establir com a cooperativa.

$AEAT OAT A1 11T AAT AA AT T PAOAOEOA ABEAAEOAOCA A
de lliurar-OA AA 1 6 A
DbAO OAl A8 AMDRAID

OACOBO %Al OBDOOGAT U NOA OiI 1T AT AAITT OF
Al AT OOAO AA 1T A 51 EOAOOEOAO ! OOETTIi Ah DPAOE 1AO
AOOAT AT AAOOAOET O 1110 ANOAOOA AZEAOCA ABT AOAT AEE&

La projecci6 que han fetper al seu habitatge és que inclogui 27 apartaments
A8 APOIT @EI A A%eh AitoQlitapdels 600n? edificables que hi ha al terreny, de
gairebé 2000n?. Els apartaments volen que disposin desalamenjador amb cuina
americana, dos dormitorisi un bany adatat. Tot plegat aniria construit en un Unic edifici
detres o quatre plantes i amb les zones comuns a la planta baixa i soterraRiel que fa ala
zona exterior, hi hauria contactedirecte amb les zones comuns: porxades, pati, zona
enjardinadailapart dAl OAOOA O b indtabl&ck deEpladuisi s@atsAernigbes i
fotovoltaiquesi, alsoterrani, incloure-hi la instal-lacié geotérmica iels gparcaments. A més
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A5G ANOAOGOAOG UITTAO Aii 61 6h OAi Ai EE DPOAOAOAI

sala de recepcié, menjador, bugaderia, tallers i dues o tres habitacions per a la gestié de la

(@}
>

dependencia.

Quan vam iniciar el contacte, vaig realitzar entrevistes amb alguns dels membres i vaig

AA | A SETAIT &Ol AAAEeh NOA AI O AAT I PAT UAOGA Al

AT 1 OAAOA E AAOOAI EQUAAEIT O AAlI DPOIEAAOA PAO OE
per part dels integrants del projecte vad®@ E OAO AT A A E @Agbred HAODAD EAGRU A «
projecte, precisament perqué no hi havia res a actualitzar i estava fora de les seves mans fer

OAO i1 6 NOA AOPAOAOR E EA E£A CAEOAAT pm AT UO K¢
anysiésrequbEO A& Of AO PAOO AA 186A0O01I AEAAEe E 1T A A

documentacio interna del projecte, ser autosuficients a nivell fisic, econdomic i mental. Tot i

AEZGpbh AACOO A 18A00AT AAT AT O NOA AOOAinoXAOET Oh FE
iT0 AEEOOEE AAl DOl EAAOGA EET O NOA 11 OBAO0ATAE
gestionar i emmagatzemar diners per a gestions de la cooperativa sense saber si finalment

aconseguiran arribar a bon port.

Walden XXI

Walden XXIAAT DOA AN O Acbréamib el imatéxAamdd Henry David Thoreaupn

DAOI A A3OT A OEAA OATUEIT A A isddelimérOe§podhlgtiu,31T OA AN
viure una vellesa activa i autogestionada i tenir un habitatge amb serveis residencialsr a

gent gran neix Walden XXI. El projecte consisteix en rehabilitar un antic hotel de Sant Feliu

de Guixols que ja tenen compratitransformar I AT op EAAEOAC@AE& Ad AT OO/

Walden XXI forma part de la cooperativa paraiglies Sostre Civic que els acompanya durant
tot el procés de formacio i, en aquest moment, tot i no tenir la totalitat dels habitatges

coberts, si que en tenen una amplia majoria.

El funcionament és, com a alguns dels projectes ja presentats, per comissions: economia,

AONOEOAAOOOANh AT i OT EAAAEeh OAI OOh AOA8 %l Al |
AEODT OAOGAT A501 DPOAO OAT AAO AA1I NOA OODBI OAOEA
comengat la construccié ni consequentment la convivencia i, per tant, son preus orientatius.

470 E AEgp OAT AT O DI A AATTEIEA 11 OG6AOOEI A
i AT OOA1 EOAOO AA yxmoO 330BA0E Al AOCAT ETBEOEKABAI I i Opo:

a cobrir totes les despeses vinculades a la gesti6 de la dependéncia.
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Per tal de poder formar part del projecte, més enlla de poder fer front a aquesta quantia
economica i ser una persona socia de Sostre Civic, també cal compromis amb el model
cooperAOEO AT AAOOEE AS67 Oh OATEO AT OOA vuv E xm AT L
AT A ANOAOGO E Ai OOAO ¢cOoOPO AT A& oi A
PAOI 1 Oh OA OAO ET OOOOEOGA TE Z£AO OAT OEO ET/
ET AOGOAAT A0 E AGPAAOAT OO A NOA 111 Obebicddh AAOOT Oh

de els seves mans, es resolguin. Aquesta situacié en ocasions genera que, tenir algd que

%l AT 1 OA

sents que esta observant com avancga el teu projecte mentre tu sents que no avancga, no acabi
de ser comode, tot i aixi, i sabent aix0, vaig procurar establincles de manera que aquesta

sensacio es pal-liés al maxim.

Aixi doncs, pel que fa a les trobades amb el grup, més enlla de les entrevistes individuals

presencials i virtuals, 086 EAT AT AO OOAAAET O 1 Al OGAnajgi® OAOA Al
assistien com a oients i hi coincidiem. Algunes de les trobades han estat a Barcelona, on es

00T AA 31 OOOA #pOEAh DAOE phjedeihdd @stata SArFeliidd O NOA E,
DAOI AOGAT 6 AEgp OAOGOA 16A1 O1 OT E

*Op@il O
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Figura2ld, $EOOAT U ET OAOCETI O ADPAOOAI AT 6O 7A1 AAT 88)8 &i10d $1C
grup impulsor z Marg 2022. Font: www.sostrecivic.coop

Can 70

Can 70 va ser el darrer grup que vaig afegir com a estudi de cas i ho vaig fer ja que, durant

Al O POEI AOO 1 AOGI O AGET OAOOECAAEE&h Al O OAT AOQIT O
Aquest fetels convertiaen A DOEI AOA 11 AO Al 1 ¢1 AAT OAGEOA AT ¢
considerarET OAT 1 AOAT O E DPAOOEAOI AO8 3&1 OT A Al T PAO/
organitzacio es basa en el funcionament per comissions tematiquides decisions es prenen

per consens en assemblea.

#Al xmn OAi Ai DPAOOAT U A 31 OOOA #pOEAh A 110 AA
de Catalunya i de vinculaOA Ai A 1 A &AAAOAAEe AGEAAEOAOCAO Ail
a grup comencen a caminar al 2015, és un grup formatajoritariament per dones i

O AEOT OAT OI OA 1T A DPOAI EOOA ABAT OATTEO AA 1 ATA
autogestionats. Durant tot el seu periode formatiu, han picat a moltes portes, visitant
OAEOAOAAAIT AT O 1 8AAT ET E O QurAuvemuesia mapkrh @ vilk®©OIA OOE & D/
vellesa sigui compresa i recolzada, també per aquells que poden fer més viable el procés.

Al 2021 van rebre un solar public al barri de Sarria, no era un barri amb el que cap de les

persones que forma part del grup hi tingués un vincle directe, pero és el barri on estava el

solar. Com a grup sempre havien tingut clar que volien continuar la sevida a Barcelona,

ja que gairebé la totalitat del grup hi viu i volien que aixi seguis sent per mantenir vincles

familiars, amistosos i quotidians. Tot i que durant el cami havien estat conscients de la tasca

gairebé impossible de desitjar que aquest sat aparegués, quan ho va fer, es van posar de
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cap a les noves consideracions: arquitectura i economia. Certament, durant els 7 anys

ABAOPAOA OAT bPi AAO AAAEAAcraAi | OAAROORAI BB Al 1 AA(

se treballat tant va derivar enuna cohesio grupal i fortalesa entorn a aquestes tematiques.

#1171 A OAOOI OAO ABANOGAOGO POT Ai © AO OA DPOAI EAAO ¢
Daniel Lopez i la cooperativa SuargSostre Civic2020) on aborden de manera transversal
lacurag 11 AO AT i PpOAT AT ANOAOOO DPOT EAAOAGa AT I OTA

$A1 60 CcOO6PO AT &I Oi AAREeh #AT xm i 0 Al NOA 1T 8EA |
de la seva quotidianitat, podent participar, no només en actes de presentacio del projecte i

entrevistes presencials i virtuals a les persones membregsiné també he pogut participar

de les seves assemblees i també trobades varies: excursions, escapades o cafés entre

A8 Al OOAOG8 %l A1 O AAOOAOO 1T AOGI 6h 1TAO ¢m DPAOOITA
efectius pagaments més elevats ja que el prg arquitectonic es troba molt avancat, ha

coincidit amb algunes baixes de membres del grup, el que, alhora, preocupa a la resta de

membres que hi resten, per temes de viabilitat economica i de cohesioé de grup.

Figura22: Can 70z El grup. Font: sostrecivic.coop/projectes/can70/
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Figura23: Can 7z %I COODP ABAOAAPAAA OOOAI 8 &i1O0d Al AAT OAAREE DPAO

3.3 Tornada a port
Sortir del camp

Decidir sortir del camp vaser més senzill a les estades de convivencia ja que, previ acord,

estava decidit quin dia comengava i quin dia acabava la meva estada. Aixo no vol dir que,
AAOPOI O AOT 1T AOG AA AT i PAOOEO AgPAOET T AEAOR Al
cura, no fosdificil pair amb quina rapidesa haviem pogut establir vincles intensos i amb

NOET A OAPEAAOAh ANOAOOO 1 AGAE@I O OET Al AO 0OB8AO0A
tingut dues o tres connexions virtuals, telefoniques o fins i tot presencalmb algun cls

DOl EAAOAG AT A A1 O NOA OAEC Ai i PAOOEO Ai 1T OEOTT AL
poder seguir escoltant i aprenent de la seva resiliencia i constancia per tirar endavant un

projecte de convivencia tan complex com pot ser una llar col-laboratiyaer a persones

grans.

La situacié amb els projectes en formacié ha estat diferent, en alguns dels projectes, la fi de

la comunicaci6 ha vingut donada per ella mateixdA | AT AA AA 11 OAOAOO E 16
les comunicacions han facilitat el tancament, entre que en altres he hagut de dir: fins aqui

la investigacio. | és dificil, ja que sén projectes que estan en canvi constant i dels quals vull

mostrar de manera fidedigna la seva realitat, perd son projectes en procés i,

consequentment, es troben en canconstant. Aquests canvis s6n, en nombroses ocasions,
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a millor sota el punt de vista del projecte i el fet que jo mostri una etapa passada que ara

podia ser diferent o, reitero, millor sota el punt de vista de les persones membres del

DOT EAAOAR vd ed EecttabniahefaAJA volia que tots els projectes que havien decidit

compartir amb mi la seva experiéncia, el dia que llegissin aquestes paraules estiguessin

orgullosos de ferEI  DPAOER O1 6 E NOA OAIi POA 1 AT OATET O |
confidencialitat, en ocasions mostrar el fracas o que la realitat no segueix la temporalitat

que havies projectat és dur. Tot aixo feia que sempre volgués allargar una mica més el camp,
DAONOT AT AiI cOl AAI O DPOTEAAOCAO OGAOOAOAT OOA]
consolidacié del projecte i al final, em sentia una mica, salvant totes les distancies i posant

01 OAG 1 AO AT i AOGAO Pi OOEAI AGh PAOO ABANOAOO AAI
sentissin. Amb aixod no vinc a dir que no hagi sabutendre distancE A NOAT O8EA OANOA
fer una analisi critica envers les llars col-laborativesenzillament que es forgen relacions,

coneixes a les persones i ets conscient que tens una feina important i és la de transmetre la

OAOA A@GPAOEIT T AEA Aitn®lt ikporfait @ fes dev@dAvida iGrixd, doin @

antropologa i com a Marta Pi, és un gran repte. Tot i aixi, deixar de fer treball de camp amb

els projectes en formacioun treball de campmolt més distés en el temps, ha estat una

experiéncia amable i en tts els casos, fundada en bones paraules i bons desitjos que vull

aprofitar per agrair, de nou, en aquestes linies.
| després qué?

Un cop teixida la relacid, no concebia tancar la porta i marxar, ja que entenc la reciprocitat

com a principi important per construir afinitats i crec que, les persones amb les que he estat

AT AT 1T OAAOGAR AT AAOOA 1 AT AOA OAI Ai EI DPAOAAAEA
contacte per alld que necessitin vinculat a tematiques de ar llars col-laboratives alhora

que a fer aribar, un cop enllesteixi totes aquestes pagines, un resum a tots els projectes que

EAT DAOOEAEDPAO AGANOAOOA OAOE ABANAADDOOBABIE OA
AAAAOGAOGT ABAIIT O8

| aqui acabo les lletres que expliquen com he fet taixd per passar a explicar qué és tot aixo

gué he pogut interpretar de les experiéncies de cura a les llars col-laboratives per a gent

gran.
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4.

CURA EN EL QUOTIDIA: COM TENIR CURA SOSTE LA
COMUNITAT (I LA VIDA)

Figura24d, # Al ET AAA AA AAAA OAOAA PAO 16AT 01 O A8OT A 11AC
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DAOO A6 seiNpeAOsenill dstabirdaO OE CA A E ¢

Fragmentar les experiéncies de cura en quotidianitat o dependéncia a les llars
col-laboratives per a persones grans é€s el resultat de les diversearratives de totes les
DOA

DAOOI T AO NOA & oi Al
linia limitrofa entre unes experiéncies i les altres. En ocasions hi ha situacions que fluctuen
i son intermédies o temporals i que©Od AT OAT AT T EITTO OE AO Oi
salvavides on les necessitats de cura queden resoltes per un dels proveidors de cura que
formen el cércol,ja sigui de forma quotidiana, en la dependéncia, o0 en ambdues situacions

alhora. El cercol salavides representa la metafora de la cura com a sustent de la vida en la
que tots els proveidors de cura estan al mateix nivell i la propia persona esdevé un altre

i 601 AEO AT i1 OOE

diferents proveidors del cércol en funci6é de la necessitat de la persona: autocura, familia,
Aquest capitol mostra la quotidianitat de la curajna cura que generalment es caracteritza

comunitat, estat i/o mercat.

per la seva nvisibilitat , feminitzacié i que quedaOA1T ACAAA A
gue, com estableix eDocumento de Bases por los cuidadtisstituto de las Mujeres 2023)

es caracteritza per:

Un sistema socioeconémico en que la produccién de mercancias con un valor de cambio se
instala como una esfera con un sentido propio: no se produce para reproducir, sino para
valorizar capital. Esentonces cuando la reproduccion (los cuidados) se convierte en el otro

oculto y deja de verse como un trabajo. Esta estructura dicotomica produccion
/reproduccion surge ligada al conflicto distributivo, estructural e irresoluble, entre los
procesos de acumlacion de capital (produccién) y los de sostenimiento de la vida

(reproduccion): el conflicto capitalvida. Este conflicto se zanja, por definicion en el
capitalismo, priorizando los procesos de acumulacién. Los mercados capitalistas se

posicionan en el @icentro del sistema y son sus necesidades y ritmos los que definen el
funcionamiento del conjunto. Dicho de otra manera, no existe una responsabilidad colectiva
en garantizar la sostenibilidad de la vida porque la responsabilidad esta puesta en

vehiculizar los flujos mercantiles.
Los cuidados son, sin embargo, la base del sistema y sin ellos la vida y el desarrollo

econdmico y social no serian posibles, dado que asumen la responsabilidad de sostener la

vida (2023:21-22).
reprodueixen aquestes experiéncies de cura en la quotidianitat a les llars col-laboratives per
CAT AOAT h ABAI OO
1A Al

En les seguents linieD 6 AT EOU A fafde @ #eu delle® pers@né€s informants com es

I A O1T AEAOAO Al
06 ADOiT £O01 AEOU Al
i T OOEANR

a persones grans a Espanya analitzades i, com tot i replieser alguines dinamiques de cura

EACAI ET ENOAO A
I A AT 1 Ol EOAO8 4 Al Ai
1 AOPAE AT

AT 1
canvi i de posar allo invisible, feminitzatitad A O A
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4.1 Cuidar

La cura com a manteniment i sosteniment de la vida, en contextos de quotidianitat i
dependencia és una realitat dicotomitzada (no sempre), que les persones que conviuen a
llars col-laboratives tenen molt present i emfatitzen molt la part intangible o de caire
AT TAETT ATl E ATl Ol EOAOE A 1A AOOA E acka AE EAOAIT
més material i de resposta a la dependéncia. La Vanesa, de 75 anys i vivint en una llar
col-laborativa des de & fa alguns anys, resumeix aquesta dualitat:
Una cura més social i l'altra més assistencial. Mira, setadiferencia, per exemple, entre, si
hi ha algu que agafa la grip, una grip normal, de les d'abans. Ara no n'hi ha d'aquestes, pero
una de les que agava la gent abans. Bueno, pues no sé, mirar a veure, per exemple, si estas
amb febre, que tinguis un caldet si és aix0 el que et ve de gust, si tens tanta febre que no et
pots fer una truita a la francesa, que algu te la pugui fer, i si te la pots ferlaéas tu i si el que
necessites és que et vagin a comprar els ous, pues algu te'ls anira a comprar. @efemna
estona de companyia, que et venen de gust uns bombons? Doncs et porto uns bombons. Aixo
seria una cura social, tenir cura social, de la pema que esta tenint una incapacitat
permanent o transitoria amb la jerga aquesta. Una altra cosa és quan tu tens algo més serio...
jo sempre poso un exemple, una cosa €és portgr un caldet i una altra és rentaite el cul.
Clar, quan la necessitat és més am i s'ha de rentarte el cul, llavors anem a parlar de
professionals. Clar, perqué ni jo ni el meu vei ni ningu, ni possiblement al que se li tingui que
rentar el cul, voldra que li faci jo ni jo li voldré fer a ell. Aixd ha de ser un treball professional
(Vanesa, 75, LLC)

La Vanesa destaca@star allacom una part de les experiéncies de cura, les intangibles, el

que anomena una cura meés social. Tot i que no hi ha una definicié unanime del que és la

cura a les llars col-laboratives, si que es troben els consensos en aquesta doble vessant, la

quotidiana vinculada al taranna emocional i la centrada en resoldre la dependéncia. En
ANOAOOA |1 AGAEGA T plTEAh 1T A #ET OEAh NOE AO OO1 AA
OAi Ai OOAOAOIT A ANOAOOA AOAIl& DN ditbrlire A 11 O A
necesdats globals, diria jo, per diho amb poques paraules, de les persones. Fet com una

definicid titular, les cures no és només lo fisic, és la salut, perd també el benestar, el benestar
engenerab j # E62QEQH8 %l ANOAOO AAO d&bddcdn ankcdsAidtOET E1 AAE
que aniria lligada a la definici6 més genérica de cacom alld que manté i sosté la vida.re

Lorenzo, que actualment conviu en una llar col-laborativa, també destaca aquesta necessitat

decumaE ET AA AT OAT AT &curadodk ur féi elaciordal i BrQalydhitzdt pel |

sentir-se acompanyat i vinculat a altres personeComasA 8 ! O CiBofil=Poch, 2022)

AEgp AT T AOh RNOAT OA 1 E bOIAqddiod Alasndcésidadds dd OOAh O
otro, es una actitud de atencién, que es estar despierto a las necesidadesigenas no tiene

por qué se ni necesariamente de salud ni materialgkorenzo, 74, LLG.

PerpoderAT T OET OAO DPOAOAT OATcA pdSdd émfadl &nA teievahciaBeA O AOOAN
la cura intangible, la que és més invisibilitzada i que en ocasions, tot i ser cura, no se li dona
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el OAAT T AEQAT AT O NOA 1 AORAE® E OBAOOEAOAE® ATl A
provenen de la propia haturalesa de la persondm explica Joan Tronto, la cura no és una
moral dels bons sentiments, és un projecte sociglTronto, 2013) i aquest capitol

aprofundeix en aquestesexperiéncies de cura en la quotidianitat.

Un altre adjectiu que acompanya la definicié6 de cura emprada en aquest analisi és la
transversalitat de la mateixa, les experiéncies de cura es troben presenttotes les etapes

vitals i necessitats diverses que es donen al llarg de la vida. Per remarcar aquesta
transversalitat de la cura, @ Jan, pertanyent a una llar col-laborativa en formacio, destaca

aquesta aproximacio a la cura com un elementque noés i ANOAOOA AOADPA OEOAI
plantejar-se com fer front a la dependéencia, sin6 que és wlement arrelat a totes les

trajectories i moments vitals:

Es fa molt dificil definir la cura per qué és molt transversal, jo no interpreto la cura com una
cosa d@ra em dedico a curar, també hi ha aspectes de la cura que sén aquests, perd nomeés
€s un aspecte. La cura és un eix transversal que travessa tota la vida. Jo precisament no em
considero un bon cuidador. No m'hi considero, jo soc una mica reservat, una mical nord
AAl PApO AT AEOGAT 1T OAh 11 Al Al OAT OEO ABAOCAOQO,
gue té molta traca, que té una habilitat personal molt gran en aquest sentit, jo la noto en
molta gent, no cal dir en moltissima gent del projectaque és capa¢ de tenir una paraula
sincera. Jo és veritat quea mi m'agrada fer servir la paraula, pera mi la paraula és
fonamental, és el que ens fa persones, a mi em molesten els mems, les emoticones i em
molesten aquestes coses, a mi personalment, em lasten perque no expressen, fan un
retrat d'una cosa que no €és ni teva, pero ho dic en el sentit que, per mi la cura, comenca amb
la paraula. Comeng¢a amb el que dius, amb el que pots escoltar, amb el que pots contestar,
amb pair el que t'estan dient. El gmer nivell de la cura és aquest, aix0 costa molt, a mi és la
part que em costa més. A mi se m'acudeix la cura a partir que hi ha una necessitat, quina
sigui. "Porta'm el pollastre a taula", per mi ja és cura, pero aquesta és molt obvia. El sopar
d'aquestvespre l'estic fent, aixd també és cura, aixd égpervivencia. La part primera és la
gue jo no tinc, la més necessaria, hi ha gent que en sap molt perqué li surt de dins, ho ha fet
sempre.[...] Com es defineix? Jo la defineixo aixi i aixd ho arreplegt tes de la cura amb la
parella, fills... és el viure, el viure és cura constant, la teva preséncia en un lloc és un estat de
cura. Tenir present a l'altre o no, saber, quan estas parlant, que és el que fara que estiguis bé
amb ell o amb ella. Aixo a mira costa una mica, anem fent el que podem (J&8, LLCH:

, A EAAA AGANOAOGO AAPpOI1T 1O OAI Ai 1T A ABGAQAI PIE
comunitat cuida i la cura forja comunitat. Les llars col-laboratives promouen aquesta

proximitat i convivéncia que genera lligams de confianca i bon veinatge que alhora faciliten
ANOAOOA Al i OTEOAO AOEAAAA E AOEAAAT OAube AT DAOA
(2021)1 AG APT OOAAETT O NOA Al DOI Ai O AGAT OAI 1 EO OA
produeixen en comunitat i fan comunitat Sintetitzant les linies anteriors sobre la doble

vessant de &cura, la transversalitat de les mateixes i afegint la importagia de la comunitat,

186/ OEi T h AA ou ATUO E DPAOO A301T bPOT EAAOA AT A
per cura:
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Les cures jo les veig des d'un doble punt de vista, un més psicologic per una banda i
emocional i és veritat que quan et vas fent nségran vas perdent a gent amb els que has fet
determinats recorreguts. Saber que tindras un grup de gent amb la que comparteixes moltes
coses i molts valors i inquietuds i tu podras donali un cop dema en aquest recorregut
emocional i psicologic, perd qa també pots rebre per part d'ella aixopluc, proteccio, anim,
tenir cura, tranquil-litzar -te o estimularte per determinades questions i després hi ha l'altra
part, les cures de tipus fisic que amb I'edat van pareixen cada vegada amb més frequéncia
(Oriol, 68, LLCH.

Després de presentar els abordatges conceptuals que es fan sobre les experiencies de cura

a les llars col-laboratives en formacié i en convivénciandes seglents pagines presentaré

la cura en la quotidianitat dels grups en formacié i dels gues troben en convivénciai en els

propers capitols també explicaré la cura en relacio a la dependéncia, als espais i per dltim

com va afectashi la COVIB198 , AO 11 OEi AO PAOAOI AO NOA I16AcCO
aquesta introduccié sobre la concepcio des experiencies de cura a les llars col-laboratives

éslaque fad Salimd NOA A ilachr& &3 tofd Boliellaactivitat que fem perqué el mén

continui funcionant i a més ho faci bé. Tot aix0 és cura, aqui entra la sostenibilitat del planeta

i aixeca del terra el que s'hagi caigut i el dinar de cada dia i el fregar ptatSalima, 60, LLCF

42/ 1 EAO 1 8A1 COAT AOCA

, 6 AT COAT AOCA A 1T AO 11 A0OO0 AT 1 ¢1 AAT OAOEOGAO i O Al
per tal de consolidar la comunitat que habiten. Per crear i sostenir aguest engranatge cal

cuidar-lo quotidianament, oliar-lo intencionadament cada dia a diaEnaquest sentit, &

Sabrina, pertanyent a una llar col-laborativa, reflexionava sobre unes paraules dites per
CharlesDurrett al Manual del sénior cohousin(Purrett, 2009) envers la importancia del

grup per davant del propi habitatge (i tens un grup beronsolidat, quan tinguis el solar,

arribara, perd si no tens un grup ben consolidat i et cau un solar, aixd no arriba

enllocd j 3 A A70,BLCA Aquest manual, tanmateixesta basat en contextos nordics que

difereixen molt del context en el que se situacuesta investigacio ia mésgen aquest manual

hi mancaunaOEOE& ET OAOOAAAEI T Al NOA OB8AI POA AT ANOA
com la curai el genere estan directament relacionats. Tot que lesllars col-laboratives

estudiades estan formades njaritariament per dones, es segueixin reproduint unes

distribucions desiguals de les tasques de curkncara que les dones se sentafleujades en

les responsabilitats de cura pel fet de viure en una llar col-laborativa perqué aquestes

tasques es distribuéxen entre més doneg{Mogollon i Fernandez, 2019)i perqué en alguns

casos hi ha una major implicacié dels homes, no deixen de prodgie desigualtats. Pero si
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es pot apreciar una major conscienciacio i quen alguns casos hi ha comissis que ho
treballen, per democratitzar equitativament k cura. En Josep ho explica de la seguent
manera:
Estem en un grup en que la igualtat de génere, no és molt... anivddlaSom un grup bastant
masclista en aquest aspecte, i penso que s'ha de dir gee és una realitat, no tots, no tothom,
perd partim d@nes bases culturals i unes realitats familiars, la divisié de treball esta molt
segregada, els homes normalment tenim les feines fisiques i més fortes i les dones, cuinar i

tal. Malgrat que no sempreés tot aixi, i molts col-laborem, perd el pes de les feines
tradicionals i familiars, recauen en el génere femerfdosep 72, LLQ.

Unaltrea@d Al D1 A A6 ANOA OO AenArAnparCdd edcomissivnsidédlicadés A
benestar o dependéncia, la representaciéstotalment de dones. En un grup focal amb una

O A O b i dedtrbda équi ens veus, som tot doresaixo de la curd j - AGE ALCF

Quines dinamigues es donen per cuidar comunitariament el gripLes entrevistes i els grups

focals mostren algunes tendéncies. ®01 A AAT AAh AOOAT A1 O POIT EAAOD
aquests, no hi ha espaidisics, ja que cm es veura més endavant, es creen espais virtuals

que formin part del dia a dia en el que, fruit de la inércia es puguin forjar vincles, siné que,

cal posarhi una implicacié major en generar els espais de trobada. A més a més, les esperes

disteses aguaiant temes burocratics normalment vinculats amb la consecucié del sol, que

poden allargarOA AT UOh &£AT NOA Ade matGd BeguiE Ao@dfuinA 8 E1 D1 E A
comunitat mentre les distancies temporals afloren. Hi ha grups que treballen mok tura
grupalsen aquest periodd EAT OOAAAT 1T AO AT A Al cOObP AA 0AO 61
van donar suport i ens van ensenyar com organitzass, el tema de la governanca, com

tractar els conflicte® $alima, 60, LLC§8 ! NOAOOA EIi bl EA Afédriaat deOT OET O ¢
AT T EOOET T O N Odecuidarkligriiph 0pérspaed due formaran part de la futura

I1TAO AT 1 ¢1 AAT OAOGEOAR NOA AT O1 OAIi PO Al i BPAOOEC
comparteixen el grup i, sense aquest, no hi haura possibilitd&t 8 A O OctehrA @ EM AEOAOCA 8
Consequentment i donat la importancia de crear i forjar el grup, es creen comissions

destinades, activament, a promoure aguesta alianga grupal.

i O coO0bp A& AAI OAAI EOUAO A T A AlhaEiQOEe O1 A

Aopl EAAOGAT AoAAOGAI AT O NOET OEDPOO AGAAOEOEOAOO E

de ser generadores de sinergies relacionals, concretament descriuen la seva tasca com a

AT AAOOA CAilah 1d salithemddional del grup i cohesior@a # ABB,ILACK En el

i AOAE® OAT OEORh OT A Al OOA ET &£ Oi ATO ABANOAOOA Al
La comissié social és la que s'encarrega, per una banda, de contactar amb les persones que

demanen informacié i estan interessades del projecte, i per altra bandaantenir una mica
la cohesié de grup. Aleshores és qui s'encarrega de fer activitats de coneixenca, pero en
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aguests moments totes son virtuals, perd sén xerrades de tematiques interessants, o un
cercle de lectura, es fan cineférums, ens trobem quinzenalmembsaltres (Greta, 61, LLCI

Recordo com a finals del 2021 em van convidar a acompanyar el grup de Can 70 en la que

AOA 1671 O0OEI A AOGOATI AT AA AA 18ATU E APOT £ZEOAOAT C
AA OAT AAT AT O AdEslalerAe 116AMEAGA ATl EE GOOM&I repAnis d® AT AAnR

la COVID19, no hi hagués risc de contagi. Aquesta trobada va estar orquestrada per part de

la comissio encarregadal il EA O 1 &, 4ue CaBeAldr doOigbdrativa anomena a la seva

manera: comissidlldica, de benestar, social, etc.

La trobada es va fer eR2 de desembrea lesquatre de la tarda, toes les personesdretes,

amb amenaca de pluja, amb distancia prudent i mascaretes posaéesin parc del districte

22@ de Barcelona$ AODP Oi O A 8 Olpicalpdstididag, AaCzoniis&iddader un regal a

totes les persones del grup, un regal gue entre totémvien pagat perd que no saken qué

eraEA NOA 1O 1A AT T EOOEe 1 6AT AAOOACAAA efad AATI ET EO
consistia en una motxilla amb el logip del projecte dins la qual hi havia diverses coses que

omplien la bossa, hi havia una pinga nadalenca, uns carquinyolis casolans fets per elles, una

recepta de cuina marroquina que no només estava escritaperAin AA 1 A0 PAOOIT T A0 A«
comissio, sind que portava un petit sobre amb les espécies necessaries per dur a terme la
OAAAPOA E O AAI AT AAOE PAO Al wkisapp@updd U EAO A
que totes les persones havien escrit qué era @lie els semblava més interessant sobre Can

70. Quan van repartir els regals, van anar llegint les diverses frases que els havien tocat pel

calendaris 51 A A8 ANOADBDOIAND AMOADARLOA NOREA O! #Al xmn EE
alegriaiamistatielsAOAéT O AAT 1T AAOOO PAO 1 8AEOAlni vV OOAG S

el que, tot i les distancies fruit de la pandémia, se sentien molt a prop.

Figura2sq, # AT xm AAIT AAOAT O 1 8A00AI Al AA AvkgalEERoA:iPi (Z082RT U AT A 1 A
Aquest foment del vincle social en els grups en formacié psrtaa termeamb férmules molt

diverses. Per exemple, amb les propies sessions de treball, reunions i assemblees que tenen
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calendaritzades, cada grup té la seva organiéeio i depén de la feina de cada moment tenir
una major periodicitat de jornades de treball. E# A O1 AOh A8 OT A 11 A0 ATl ¢l AA
especificaN O Aes jlntes cada 15 dies i les comissions practicament ara, les que son actives,
cada setmana. Lemssemblees es fan un cop al mesj #, ADILAFOEnAditres situacions,
per exemple, en les propies jornades de difusié del projecte per aconseguir que noves
PDbAOOI T A0 OBAAEAOCAEQET h 1 A0 NOA EA &£ oi AT PAOO
jornada per després socialitzar i compartir estones amb el grup alhora que coneixen el
OAOOEOT OE8 %l Al cOT O AAOT Oh 1 A0 OO1T AAAAOG AO CA
A5 Al OOAOGh i 0 AA T ATAOA 17O EIi BDOIl OBothadA, s Eh  AZOOE
donen també espais de socialitzacior® 1 AT h &£ Oi A PAOO A8O1T DHOI EAAOD/
ANOAOO OEDPOO ABGA@PPAOEIT AEAO(

Combinavem les presentacions amb trobades per fer excursions, dinar i coses aixi. Hi ha un

grup de treball, dediscutir temes, pero hi ha un altre que és perqué la gent es conegui, i aixo

a vegades, moltes vegades es fa amb una excursio, una trobada... Anavem combinant els dos

temes, a la mateixa vegada també coneixes el lloc on aniras a viure. Si fas l'excurstasel

poble o ciutat, et quedes a dinar o fas qualsevol activitat al poble o ciutat, aixd0 també és
positiu a nivell de que la gent s'ubiqui on anira (Joard4, LLCI

No tots els grups volen viure en un entorn rural, pero si que es dona usssociacio al context
OOAU Ai A OT A OATATTAEA 1i O ETAEOEAOAI EOOA E Aal
terrenys en grans ciutats dificulta també projectarse vivint alla. El fet de viure a una llar
AT 1 ¢1 AAT OAGEOA AT £OT dnd, fadilidadel congrdchik delviodeNagdd T OAT AE
aguest propicia espais de trobada i dinamiques quotidianes de proximitat on establir
relacions socials.A la segient imatge, es pot observar la part frontal de les cases lde

Muralleta (figura 26), aquestalar col-laborativa es troba en un entorn rural.

e

Figura26: Cases a La Muralleta amb vista del jardi frontal. Font: Pi (2021).
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%l 1 6EI ACET AOE AAIT O CcOOPO AA 11 AO0O0 Ail1l¢1 AAT OAC
aflora eldiscurs de conviure en una casa amb jardi en un entorn rural, aquesta utopia rural

(Mogollon i Fernadndez, 2019) predominant, vol allunyar-se de les tendéncies

ET AEOEAOATI EOOAO 110 OEOEAI A0 A COAT O AEOOAOON
OAT OEA OOAAA UMMAEIASSAEITTAGEOCNE AOAT E QGaAdiniAdos) BB A AT 11 O,
*T ATh ABOT A 11 A0 Ail ¢l AAT OAOEOA AT A& Oi AAEéh EI

El cohabitatge, elque soluciona és el problema de relacié de la gent. A la ciutat, tens una edat
i de cop agafes una grip, per dir algha cosa i no pots ni sortir a comprar, estas amb febre i
qui et porta el menjar? qui et fa un caldo? qui esta una mica amb tu?. Aixo arntodabitatge
esta solucionat evidentment. Es un dels motius del cohabitatge, llavors és el tema de les cures
fisiques, pero les cures a nivell de relacio, tenir una persona al costat sempre, el cohabitatge
t'ho soluciona. De fet és I'objectiu fina{Joan 64, LLCH.

En Carles, en la mateixa linia de la desconnexi6 soferta als habitatges convencionals de les

grans ciutats i les distancies socials agreujades per la pérdua del veinatge, fa una reflexié on

vincula la soledat i la mort en soledat amb una exp@nicia que coneix de primera ma:
Aqui hi ha 180000 més grans de 80 anys que viuen soles a casa. | cada setmana, tu saps que
a Barcelona, i aix0 els bombers ho estan dient, es troben 2 persones mortes que viuen soles?
[...] que han de rebentar la porta pefa olor o perqué fa molt de temps que no veuen a la
senyora Maria, i ara a més a més, el veinatge ha canviat en la forma de treballar. Jo aqui al
AT OOAO OET A O1 1 AOCA NOA Ai A ¢t Al Ubiles@A OAT EO
repatriar-lo. Vaarribar aqui i va anar directament a la Guttman, que €s una recuperacio
funcional, rehabilitacio i tal. Fa 4 anys que viu sol, el seu fill li ve un cop al dia o un cop per
setmana, visita de metgel @ minut. Té una dona tot el dia que el cuida, i el mad'aquesta
dona hi va a les nits, no sé quant li costa, pero aixo no es viure. Tu imagina aquesta persona,

gue esta a la nostra comunitat i esta a casa seva i ell en cadira de rodes o com sigui, tu el
trauras a passejarCarles 72, LLCI-.

Aquestes trobadks regulades per les comissions socials no treuen que, de manera informal

també es generin encontres i activitats de caire més espontani i regits per relacions

ABAZEET EOAO NOA OAIi Ai O6AT AAOOACOAT AA T1T AOEO 1 i
teatre, a passejar, de compres, a jornades i moltes altres activitats que donen amb persones

NOA OB EAT ahdeliprhjece Ge cAnivdncia i que responen a noves amistats que

OGEAT AITAO COUAEAO A ANOAOOORh OGohdehaiformiadicOOh AODA
Ad0O01T CcOOP AAOOET AO A Ai1T OEOOA AT OT A 11AO Al T
activitats quetranscendeixena les estipulades per les propies comissions es donen, tant als

projectes en formaci6 com aquells que es troben en convivencigls darrers, també

disposen de comissions o dinamiques concretes que ajudin a sostenir quotidianament el

grup, la participacicO8 EA AA DBOT i 1T OOA DPOT AACEOAT AT O E 11
mateixa (Keller i Ezquerra, 2021)E NOAh AOOEO A8 ANOAOOA AT 1T OEOTTA

importancia de seguir construint, adaptant i cuidant la comnitat, ja que sén precisament
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aquests vincles el motor del grup i no es poden comprar com el terreny o els serveis que es
A A A E A AlBisaEuh bohabitatge no és un lloc ni és una arquitectura, son persorjest,i Al
72, LLCH.

Les comissions encarregade del manteniment i sosteniment de la comunitat en els
projectes en convivéncia, varien segons el projecte. En un dels projectes en convivéncia, fan
una diferenciacié general de comissions de manteniment per una banda i benestar per una
Al OOAh E ABAROAT OAGAAI I EOOEITO 110 AITAOAOAOS
col-laborativa fa uns quants anys, explica:
Hay actividades que son puramente fisicas y otras que son para cuidar un poco a nivel
personal y las relaciones y convivencia. Las comigies actualmente estan organizadas en
dos tipos, unas que son las de trabajo de mantenimiento de la finca como son todo lo que
hace relacién al mantenimiento en todos los sentidos, incluido huertos, arboles, jardines y
reparaciones varias asi de poca montg por otro lado estdn como digo, otras que son

actividades ltdicas, o son actividades culturales o son actividades que estan relacionadas con
el bienestar de las personagAntonia, 67, LLGQ.

Fent memoria i situantl A 0T 0 NOAT 00 | AOT OMurAllketd) Aalcdircidii 6 AOOAA A
amb laCastanyada i va havethi una celebracié orquestrada per la comissié de cuina i la
lddica, que es van coordinar per tal de dur a terme un@stanyada amb pinzellades de

Halloween

Figura27: Elaborant decoracio per la festa de l@astanyadaHalloween. Font: Pi (2021).

%l AEOOAAOA om A31 AOOAOA AO OAT 1 OCATEOUAO DPAO
a més de preparar la massa dels panellets que cuinaridiumenge i per la qual ja havien fet

tota la compra atenent a les confirmacions pewhatsApp que havien rebut de totes les

persones que hi vindrien, algunes hi conviuen i altres hi conviurien en pocs mesos quan

finalitzés la construccio de la segona fas#e cases. Es per aquest motiu que es va acordar

fer la festa en cap de setmana, per garantir que les persones que no hi viuen, poguessin

130



assistir-hi també. Reprenent la feina de dissabte, la comissié de cuina, encapcalada per dues

dones i, ajudades per laesta de dones de la llar col-laborativa, van preparar 147 panellets.

Figura 28: Panellets fornejats. Font: Pi (2021).

Aquell diumenge, en arribar i entrar aLa Muralleta, tota la decoracio ja estava penjada i la

festa a punt gr comencar: reparticio dels panellets, castanyes i moniatos a totes les

persones, que es troaven assegudes en una gran taula de forma quadrada de manera que

totes es poden veure les cares. Espalpal 6 AOOOT O AA 1 AO ien@@ActaE OUA AT O/
la festa, amb la gran quantitat de detalls que hiei OOAAAT 1 AO AAGrtisBid 1 617 OCA]
perfectes.Va arribar el torn dedos participants del grup, quevan explicaruna historia de

por per ambientar el dinar amb el toc terrorific de la versié americana de l&Castanyada.
Desprésvacomencal A AAT AA OI 11 OAh 11106 POAPAOAAA DPAO I
lddica i queva acompanyarel dinar i el moscatell fins que la niva comencara constrenye.
Van recollir i es va acabar la festgaquells que encara no viien al recinte van marxara la
gue en aquells moments eracasa seva, els que si que hivien, van deixar la zona
comunitaria per marxar als seusA ODP AE O Aperd, ipviaimdénDay@nt la gran tasca
AA 1T AO T OCATEOQUAAT OAO PAO OT A COAT EAGHA E EAOD/
-1 0 AT11U AA 1T AO AT T EOOEIT T Oh AGBECOAI i AT AOA N
flueixen relacions i vincles de manera menys organitzada, un nivell personal i no de

comissié que fan de la quotidianitat de la convivencia un escenari propici per al cultiu de la

cura comunitaria. Recordo algunes anécdotes, que poden semblar irrellevants, pero

denoten aquesta proximitat que es genera a les llac®l-laboratives. Estava realitzant una

AT OOAOGEOOA NOAT 1»3akylich GAI® &sta Quermahdo Gldo, lé\bYDa picar
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bl ONOGA OA 1 A A @oblrs, BDIA G iArlarkds a préghiaa la veina si se i

estava cremant alguna cosa.També tinc en ment la imatge de totes les portes de casa

I AAOOAO T Ai A 1T A Al AO PAO &£ OA PAO OAl AA EAAEI
un cas on el vincle entre dues veines era molt estret, havien demanat permis per fer una

porta interior gque connectava els seus habitatges directament per la part del menjador i

i 6Agpl EAAOAT NOAh NOAT OT A A3AI T AO OA PAOEO O .
li posessin gotedres vegades al diaella entrava per aquella porta a posatli les gotes j en

moltes altres ocasions, nomeés per acompany&e, aquesta porta ho facilitava. | tant és aixi

NOAh AOOAT O 1 6AT OOAOEOOA Ai A OT A AGAI T AOh 1 8AI (
dir-l E NOA AT AGAT 1110 OAOA Aistddd varetold@lAidolali OAAOQOAI
NOA AT AAOA OAT EAT AOAO EI OAO AA 1 AOGCAnh NOA 1A
la migdiada i no havia mirat bé el rellotge.

Aquestes experiéncies de cura que es propicien a les llarsl-laboratives, les descriu B

* AAET Oh NOA AT T OEO A1 O1 A 11 AdentirkeladogidoohlaOAOE OAN
suerte, porque esto es una suerte, encontrar gente afable, acogedora, solidaria, y todo eso...

que estan ¢qué necesita®, pendieties en cierto modo, hay mucho de eso @quij * 89AE1 O

LLO. La Diana, que viu a una llar col-laborativa, perd que préviament ja havia viscut en

Al i 61 EOAOGh AAOGOAAA PAONOGT ANOAOGOO AT O1 O1T O POl B

Yo he vivido toda la vida en comunidad, deel 1 O pt Adi 6 NOA 1T A A£OE AT T |
Yo lo he valorado siempre y lo valoro ahora. Yo lo valoro mucho, creo que es una riqueza

grande. Piensa que lo que no se le ocurre a uno se le ocurre al otro, lo que no alcanza uno,

alcanza el otro. Cada unocuando estas poniendo a disposicién de los demas las cualidades

gue tienes, lo que sabes, es muy enriquecedor para tod@iana, 80, LLG.

| NOAOOA #ZAAEI EOCAO PAO AOGOAO A 1T A OEAA AA 1T 68A1 O«
limits dificils de revocar per la propia quotidianitat i solidaritat grupal preestablerta En
Lorenzo, en un moment vital complex transitant una malaltia greu, agraeix aguesta
proximitat i fins i tot en planteja els limits. Es una persona que li agrada estar sol, tot i viure
en un projecte comunitari i que pugui semblar antagonic, porta molts anys al projecte i no
voldria estar en cap altre lloc, agraeix aquest vincle, pero si que també manifesta que en
aquest moment de la seva vida, sent que té massa atencio:
Aqui encuentrocalor, hay gente que esta préxima a mi, que no me deja a veces demasiado en
paz, en el cuidado, que estan pendientes de todo, en fin, hace un ratito he tenido que colgar

a una persona que ya, que vale, que si, que no me organices qué tengo que haceecyjdiré
yo si me opero o ndLorenzo, 74, LLQ.

, A0 AET UI ENOGAO PAO T1EAO 168ATCOAT AOCA AA 1 AO 1
donen tant en aquelles llars en formaci6 com en aquelles en convivéncia, de manera

intencionada amb les comissions de manera menys tangible en el cas de les trobades
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informals o dinamiques quotidianes que també nodreixen i fan sentir a les persones que

Al Oi AT PAOO AGANOAOOO bOi EAAOAOh AAT I DPAT UAAAON
projecte, la qual cosa millora ébenestar(Organizacién Mundial de la Salud, 2002)Aquests

AgAi bl A6 AATT OAT NOA 1T A AOOA OBEA AA PAT OAO AA

ja que tots aquests ambits contribueixen al manteniment de la vida, al desenvolupament de

2022:411).

421, 6 AAT 11 EAA E delsvaosdyap AA OOAODPUO

Elssetprojectes estudiats son diferentsQ 1 O  Ehi hil &glins U@ no tenen estandarditzat

Al DpOT AAAEI AT O AGAT OOAAA E Al OOAO NOA OAT AT AT
AT 1T A0 OACi AT OO 1 pi A 2dd bdeAIOE RO T ¢ AAG GEGT OA A Al
persones als grupstant en formacié com en convivencia.

Abans de pertanyer al grup, ja es generen dinamiques de coneixenga, entrevistes i trobades
préviesal 6 A A A AgeCGuAap&rsoma li encaixi al grup i qual grup li encaixi la persona

, A 3AAOET A £l Oi A PAOO AGO0T A AT T EOOEE& AT AAOOACA
posterior acollida en un projecte que es troba en formacid, explica quins sén els passos a
OACOEO OT A OACAAA OAddakdks: | A PAOEAEE AGET & Oi AA

Quan algu ens demana informacié per participar al projecte [...] els enviem el mini resum del
projecte i, si els hi agrada, tornen a contestar, llavors ja els hi diem de fer una café o infusid,
AAAT O OAOGOAGT O i1 O Ailglemel.. pallemiadb eBsAdmBlasipérsoies A1 O A @D
i les dues persones que anem a I'entrevista som les seves padrines. Llavors tenen 6 mesos de
coneixenca, per anar explicant el projecte, que ens preguntin, enviar documentacié... Quan ja
hem tingut la primera trobada fisica els hi diem que ens han d'escriure un correu amb una
carta, que n'esperen del projecte, qué poden aportar... llavors ho presentem al grup i a la
propera assemblea ja estan convidat§..] que es trobin ben acollides, que coneguin el
projecte, que sigui el seu projectd...] que aquestes persones se sentin integrades perque no
hi hagi diferéncia, perqué en aquest moment som persones que portesis anys, altrestres,
altres un. Hi ha persones que faes mesos...(Sabrina, 71, LLCH.
4AT A7 AT Al O bDPOI EA Adtdrdindmiqued delreddpcdi simArg ilsonO 6 A A
AT T OEAAOAAAO AA COAT EI BI OOUT AEA EA NOA O6AT.
ET OAOAOGOT 6h OAIT T 00 E OANOE OE BLDunaidddrisioc@@bh 1 8 AT
importante, todas las comisiones son import@s pero el ir preparando el relevo de la casa
creo que es importantisimo, vamos aprendiendo, a veces nos equivocamos, pero requiere un
trabajo muy arduo de estar con las antenas muy abiertas, para hacer que sea lo mejor para la

casa(Lorenzo, 74, LLC)
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51 AT B OAOGI 10 Al PDPOEI A0 AT 1T Od&b @A procés imoltb OT A7 O
DOl OT AT 1 ¢1l EOUAO E NOA AOAAT A AEEAOAT OO 1T EOAIT
1 8AoAil DT A OAci AT Oh O8A@bl EAA OT A AET UEBnEAA NOA
1 AAAAPDOAAEE AA 1T AO PADOI AADYLAAT ABRABRAI ADDI pA8 v
ABANOAOGOA 1 AOGOOA 16 NOAh AO OAOT AEGAT 1110 OI O
DOAT AOA AAAEOETT O OAI 1 AOAT OO0 OI A @ilparticipldA OAAOAT E
persones amb encara poc bagatge al projecte, i encara tanaipéb poc compromis, entorpeix
aquestes trobades, ja que poden tenir opinions contraries a la resta, suggerir molts canvis,
alentir les preses de decisions i, un cop fet aixd, marxdel grup pergué només volien
conéixer, per curiositat, el projecte. Aixi doncs, hi ha grups que han consideadient limitar
la participacié si no hi ha un compromis en ferm i, aquesta quota és retornable en cas que
AET AT T AT O 1T A AAAEGDbEctecOECOE ASAAAT AT 1T AO

Després de I'entrevista, nosaltres elaborem un informe, aquest informe el passem a cures i

la comissi6 de cures és la que s'encarrega d'aquestes histories, del benestar comu de tots els

membres, de donar la benvinguda, tot aix0. Cures pas$aforme a la junta, la junta decideix

una miqueta amb tots els ets i uts que hi ha i l'informe i tal, se li dona una mica d'entrada,

una prévia entrada, la qual, la gent que vol entrar, paguer0OB0 euros que soén retornables

immediatament si ens estan coeixent i veuen que no és el seu projecte, no hi ha cap

problema, pero nosaltres ho hem hagut de fer perqué venia molta gent a mirar i destorbaven
molt (Juanma 64, LLCH.

%l O PDOT EAAOAOG AT AT 1 OEOT T AEA AEODIic@AduraddAl Ai  AA
prévies a la convivencia per tal de fer una immersio en el que és la quotidianitat del grup i

situar-se a una mateixa o mateix en aquesta realitat, vivéncies valorades molt positivament

DAO AT 11 EQGAO EIT OAiénoddodestéhashie undsérhaialu & dids cada una,
una fue en primaverayotraenota® ¢ 8 Y %O1 MAbOdue mOdakedebtddorindes
(Estrella, 70, LLG. 4 A1 AT i A@bi EAA 1 6%wO00AI 1 Ah EAOGAO £EAOD

contacte immersiu amb el projecte iconéixer ben bé com era el dia a dia a la llar

col-laborativa.

0Al NOA Z£ZA A 1T A DAOO AAAEOEOA Aflleséiferens@drsAi O A AA
OAT AT AOOAAI AOOO NOET O 0&l Al O ldghlitgiedsaddaO NOA 08
$601 A AAT AAh E ANOAOGO i 6 O1 AOEOAOE GCAEOAAT
AOOOAEAOOh 16AAAO8 %l AilT OAoO AAPEOAI EOOA E 1A

persones que integren els grups DA1T NOA AO T EIEOA 1T A bl OOEAEI E

consideren que podrien entrar aviat en situacié de dependénga ! i O A 11 Oh 1 86AO0
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molts projectes és lade lapddEAEDAAEE O AEAI E |1 8AAOEOEOI Ah E
ABAOAAOGAT EO O1 DOl EAAOA (htiags)20ed)EAA Ia Yolurat e OOE OOAT

garantir el relleu generacional tenen establertes unes edats limit 6 AAAT © DAO Al 1 OOI I
ANOAOGO AOCI ATTAI ATO ABATUO O6A00T 1 AEGES -11 00
A8AAAT Oh DPAOE EE EA DPOI EAAOGAO 11 OI OAO 1 A0 PAC

ANOAOOA AAAO Eh 1 8 E ElesBesqud\mlan atcédk Gilun dil&dbs note O& 1 Dy
AT AAOA 186AAAOh DPAOE 1 6A1 OOA Oph OfCareQquAAAADOA
pertany a un projecte en formacid, explica en quin moment es plantegen les persones

accedir a aquest tipus de prjectes:

La gent de 65, 64 anys, treballen i estan actius, com jo estava actiu als 63. Clar, aixo porta que
la gent s'ho plantegi anar a viure quan ja esta jubilada, i clar, aixd vol dir gent més gran de 65
[...] com encara trigarem 3 anys en acabar la cstnuccié, admetrem a la gent maxim de 67
anys perqué quan anem a viure tindran 70. | els que ara tenim 70, tindrem 73 (Carl&2,
LLCH.

Il NOAOGOO OANOEOEOO AGAAAO bi AAT CcAT AOAO AOAOGAO
conflictes. Pel que fa als cates, la Patricia expressa que quan van rebre la trucada per

informar -los que podien accedir al projecte, els va resultar massa aviat, havien realitzat una

estada prévia, els havia agradat, pero donar el pas tan rapid era contrari als imaginaris de

fuur gOA EAOEAT AOAAOh bDPOT AAOGOT O A6 AT OEAEPAAEE N«
DOl EAAOA ABANOAOOAOG AAOAAOAOpOOENOAOh OEAOQEAO i

Si que es verdad que nuestra intencion no era ingresar tan pronto. La circunstancia es que el
limite son 70 afios, él ydos iba a cumplir, pero a mi me quedan 4 y la intencién era un par
de afiitos de viajar, hacer vida de jubilada que no habia hecho. Tener libertad en ese sentido.
Si no es la libertad en el sentido que yo pensaba, lo haremos de otra manera (Patfi6ig,
LLO).
També he pogut tenir converses amb persones que han decidit marxar dels projectes i
conéixer gue era el queles havia dut a prendre aquesta decisid. La Meritxelle 62 anysno
va arribar a formar part del projecte ja que la seva parella no complia@ OANOEOEOO A6 AA
es van generar tensions entre el grup i ella, per desavinences en les maneres de ser i de fer
Eh OAi Aih DAl OANOEOGEO A 16AAAO8 #1 i [ 6A@PIE
requisits i uns escenarissobre els quals es pensengaests requisits pero a vegades passa
que com a grup no es tenen contemplats tots els escenaris possibles i, conseglientment és
Ol DOl Ai O A E-Arorii defeB dituadidnAdor@i geCtambé a reflexions futures
per intentar encabir el major nombrede possibilitats, en aquests cas, referents als requisits

AO0OAAAT O

Em van dir que escrivis una carta, vaig escriure una carta, va passar un temps, vaig escriure
una carta on jo ja incloia la possibilitat qu®© 8 E 1 A Tlaniela@érella. La meva parella i jo
des de fa 18 anys sortim plegats, tenim una relaci6 de parella, perd cadascu viu a casa seva,
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estem separats amb fills i tal. Un projecte de cohabitatge sénior ens podia implicar remirar
cap al futur d'una altra manea, [...] Perd em van dir que com la meva parella fara 75 anys
aquest any, que ni parlane, perd que si jo em volia postular com a candidata per formar
part de Can 70, que escrivis una altra carta. Vaig escriure una altra carta on jo deixava fora
la meva parella. Jo podia anahi i la situacio entre la meva parella i jo continuava sent la de
gue cadascu a casa seva comdsguéssim En aquest cas és un projecte de cohabitatge que
m'interessava molt, de fet, jo era la que estava més interessada o m'haviainfat més. Vaig
entrar en els mesos de coneixencga, [...] en aquests 3 mesos, jo estava a la comissio
d@rquitectua, [...] Parlava amb diferents persones, no només amb les padrines i els hi
plantejava, val, la meva parella no entra perqué té més de 70 angsro la meva parella no
desapareix de la meva vidéMeritxell, 62, LLCF-

, 8A0O0ITTI EA PAO Al AAOAT O1T1 OPAI AT O AA 1 AO OAON
apareix en lamajoriaded B OT E A A O Aa@ersbiia@u@ Adfue BeBe gle tener un buen

estado de salud, luego se puede estropear la salud, como es normal, vas a crecer, te vas a ir
deteriorando y tal. Pero cuando llegas aqui tienes que estar en buenas condidiGhesjg

86, LLQ.

Recordo estar en algunes xerrades de difusié dels projesteen formacid, xerrades per

aconseguir que noves persones poguessin fomdrA PAOO NOAR A 18ET OA A
vessant economica, despertaven la indignacié de les assistents. Projectes diferents amb

sumes de diners també diferents, perd amb resultats sikars, eren massa cars per a algunes

de les persones oients que hi assistien. Aquestes dinamiques, expliquen, esgoten a les

persones que realitzen aquestes difusions, ja que no sén aillades i, darrera de tot el que es

presenta, hi ha moltes hores de dedidaE ¢ h A8 AOOOAEO AA OEAAEI EOQOAOD
AET AT 6 AT AT 08 41 0 E OAO AT 1 Olabdm qudal m&dl dd I OI OE
cohabitatge en cessié d'Us per a gent gran, no hi pot entrar tothom. Una persona que té una

pensié de 600 euros i no tés més, dificilment podra entrar en un model d'aquest tipus, molt

dificimentd  j, 8\ LLCF. si que cerquen alternatives per intentar encabir el major

TT1T AOGA AA OAAT EOAOO bi OOEA]I AOh A& possibles | 6 AAT T

En un dels projectes de convivéncia,neJuanjo em quantificava els imports que so6n

T AAAOOAOEO PAO AAAAAEO Al DPOT EAAOAh AAOPOI O 16
vendre la propietat (calia tenir una propietat i prendre el risc de vendreéa per accedir a un

nou projecte), cercarfinancament, fragmentar el pagament. En tot caspm deia en Juanjo:

Gienes que tener dinero suficiente para dar esos 145.000 o 150.000 ercastey tienes que

ser capaz de pagar todos los meses esa cantidgdsobre todo, estar de acuerdo con los

principios basicos y estar dispuesto a ponerlos en pradii¢aanjo, 86, LLC)

=001 EOAOO NOA DPACOAT
E N O

1%l *OAT ET A0 Oclagkdntdde oA NAA E
¢ Al O OAOOGAEOD

)
ITA T1TAO ATl ¢1 AAT OA &HiphseDAO |
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Tot el que envolta acollir a persones interessades enplojecte ve donat per la idiosincrasia

del grup de voler acompanyay acollir i cuidar a aquelles persones gue pot ser que aviat

formin part del projecte i mostrar de manera practica les dinamiques de funcionament i

com, al final, & cura organitza socialment les llars col-laboratives. A més a més, aquesta

AAT 11 EAA OAOIT A PAO O1 Ai1l AT COAT AOGCAh DPAO OAO
dipositen els seus plantejaments de futur en aquests projectes pero, alhora, que hi hagi un

encaix amb les persoas que ja hi conviuen.

4.2.2Cura economica del grup
DAOPOiI O vBG EROAOI 6AATTTI EA 1O O AAI O OANOEOEOO
voldria posar en relleucom les llars vetllen per lasostenibilitat economica grupali alhora
per les dificultats personals que puguin travessar les persones que pertanyen al grufes
estratégies seguides pepal-liar-les comunitariament pergué no suposin una dificultat per
a lacontinuitat al grup. Tot i la independencia economica de les persones que viueora
llar col-laborativa, si que participen de les despeses comungGummai Castilla, 2017)
Malgrat aquesta independéncia, si que es mutualitzen despeses com per exemple ldiges
AA 1T A AAPAT AT 1T AEAh AI O OAOOGAEO AT I Ohe®AOEO 1
caritasd O A O (Chérib ecdhomi@XThelen, 20158 D A O Ehondfrom®iinita® KN O A
vetlla pel bé comu.
i Al O POT EAAOAO AT & Oi AAEe 10 1i O AEApAEI A
formativa ja que no hi ha una trajectoria en el temps que permeti anar recollint sumes de
diners per establir un fons. A més cal fer front a la descagiitzaci6 inicial que suposa
1 8AAAT 08 410 E AE@ph EE EA NOE AOOU AAIT I PAT UAC
alternatives per alguns casos. La gestié economica dels grups en formacié esdevé en alguns
casos un trencaclosques per anar fent frontlas despeses que sorgeixen en el cami, un cami
llarg fins arribar a la convivencia en el que es poden donar molts canvis tant a nivell personal
Aii O1 AEAT NOA AZAAOQET A 16AAT1T11EAS
J estic aqui des de fa 4 anys, per aqui han passat 60 o0 65 persones gtent som 30 i algo,
hi ha hagut molta gent que ha entrat i ha marxat, per diferents motius, la majoria economics.
Vull dir, pensa, tu penses que podras assumir en el seu dia aquest repte i poc a poc te'n vas
adonant que no és facil. Llavors clar, és pdbke que les circumstancies que tens no sén les
més apropiades o hi ha gent que té una inversio feta, un pla de pensions i el pla de pensions
fins que no tens 65 anys no es pot retirar i clar, nosaltres necessitem que quan tu entris, has
d'aportar el capital social. Altra gent depén de tenir un pis, una casa, per venehe, per
poder estar aqui, com nosaltres, jo mateix, jo he venut la casa perqué siné.... [...] Jo he tingut

la sort que s'ha venut i pel que jo volia i tal, perfecte. Perd no a tothom li pas$li ha molts
condicionants (Juanma 64, LLC-
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En els projectes en convivéncia, en alguns dels casos estudiats disposen de personal de
CAOOEe AA T A T1AO ATl ¢1 AAT OAOEOA NOA OB8AT AAOOA
planificacio de les finance grupals

La veritat és que tant I'economia com la part de gestoria, es porta d'una forma admirable, no
hi ha problemes economics, no estem endeutats, tenim inclds superavit, una miqueta de
superavit, vull dir que la cosa... els comptes estan controlatsrp@n cooperativista, per la
gerent per un cantd, per la comissié d'economia, per una persona de la comissié aquesta que
havia sigut interventor a hisenda, per un parell de cooperativistes que havien sigut directors
d'empreses i portaven comptes [...] estiot molt controlat (Vanesa, 75, LLQ

4710 E ANOAOOO AOGAAT AOEO EAOI OAAI AoGh Aiil A 1T AOGO
projectes en convivencia disposen de les alternatives comunitaries mencionades que, en cap

dels projectes estudiats, han hagule posar en practica fins al moment:

Hay un fondo comun, fondo solidario que esté para eso, sabemos que hay algin comparfiero
gue puede tener una dificultad econdémica y al final del modelo, todo esto que te he contado
antes de dependencia,disefilamos una encuesta, justamente para detectar posibles
insolvencias a medio y largo plazo teniendo en cuenta los activos y eso lo han hecho todos. Y
los que entran lo tienen que hacer, por eso sabemos que hay algunos, muy pocos, que podrian
tener problemas de insolvencia, eso también sabemos que... se ha contemplado un fondo de
solidaridad. Ademas, por ejemplo, para entender las situaciones, qué ocurriria si mafiana me
declaro econémicamente insolvente. Estoy moralmente convencido que el proyecto no me
dejaria marchar, seguro, practicamente seguro, que el proyecto no me dejaria irme por no
poder pagar, convencido, estoy seguro también que ningin compariero se fuera por no poder
pagar, esto no estaria contemplad@orenzo, 74, LLG.

Aquest exemple es contrposa als projectes en formacio, que si que han pagiént que ha

marxat per raons economiques:

Una parella del grup ha marxat perqué no es veuen en cor econdmicament de resistir el que
es presenta. Justament eren una parella... bé, un dels dos és delsegteva des del principi i

gue a mi m'ha sobtat aquesta marxa, perqué precisament estan des del principi em semblava
gue havia de ser una cosa que havia d'estar més paida. Aixo que ha passat, el resultat és que
diuen "economicament no ho podrem suportar{Jan 68, LLCF-

y 1 86AATTTIEA OAI Ai AOGAAOGI O1 EAAOT O 1 EI EOAT O
formacio, ja que amb horitzons tan llunyans i amb un percentatge de consecucio baix, és
dificil emmagatzemar, retornar i gestionar sumes de diners elevad:

Nosotros hemos puesto ®00 y pico de euros cada uno, porque hemos tenido gastos y, lo

gue no queremos es, coger dinero... coger mas socios, que esto implica coger mas dinero, y

gue luego esto a lo mejor se desmonte, no podemos tirar adelante y hayaglesmontarlo y...
luego es un problema para devolver dinero (Pab|®6, LLCI
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4.2.3La gestio dedconflictesy OET OAT OAO Al Ei ET AO Al AT 1 A1 EA
Al AEOAR 11 OA DPOAAAR 11T RNBA EAU NOA EAAAO
Com diuen Christel Keller i Sandra Ezquerra(2021) CEl nGcleo duro de las viviendas

colaborativas es la comunidad, es decir, el grupo humano comprometido con el proyecto

colectivo; sin caer en ideas romanticas y armonicas, y aceptandeas bien, los diferentes

grados de afinidad y discordancia, los conflictos latentes y en ocasiones expliaigs9). Tot

i que inicialment parlar del conflicte a les entrevistes resultava incomode per moltes de les

persones entrevistades, un cop es genera un entorn de confiangca es manifestaven les

tensions grupals. Certament hi ha una tendencia dels informants a idealitzar, a parlar del

projecte com un espai protegit en el que no hi ha cabuda per les coses socialment enteses

com a negatives. ELorenzoP AOI AOA ABAEQE E Ai EAEA OT A Al AOO
i E OT AOA T A OEAA A1 CcAT AOAI AOOAT O OiI OA 186A1T OO/

Los informantes siempre suelen tender a idealizar, pues si. Vamos a ver, quizas el primer

choque con la realidad, mas alla de ese mundtealizado o utdpico, fue cuando empezamos

a convivir, los problemas de convivencia que se generaron, hubo conflictos importantes, no

importantes por su contenido, que era contenidos perfectamente estlpidos, pero lo que

importa es la valencia emocional yisAEAT NOA OA 1T A AA888 r 8y O AAO

conflictos, el conflicto es estructural dentro de las organizaciones, pero eso que lo sabes a

nivel tedrico, cuando empiezas a vivirlo y chocas con ello...como podemos compartir los

mismos valores ypodemos tener este tipo de enfrentamientos, por cosas tan perfectamente

AOOT PEAAOG AT i1 1A AAAT OAAEET AA 110 AOPAAEIT O Al

lo que importa es dotarse de mecanismos institucionales para abordar el conflicto, porque

intentar eliminar el conflicto es como intentar eliminar el aire, no se puede, lo que hay que

hacer es hacerlo respirable. Seguramente es un aprendizaje que tienen que pasar todas las

iniciativas de este tipo, todas sin excepcién. Este es un elemento queaeen la misma

naturaleza de las asociaciones el conflicto, ademas el conflicto siempre es una oportunidad

y la cuestién es saber verlo asi, pero cuando estas en fuego amigo y enemigo, resulta dificil

verlo, y al principio aqui se chocé, a mi me chocd,schocé a todos, no sabiamos muy bien...

pero luego ya vas dimensionando, y vas dandote cuenta y eso ya tiene menos importancia.

Eso fue el primer choque de realidad, el famoso conflicto de decoracidn, que yo vivi en

primera persona porque me habian escodo mediador, no fue facil, al contrario. Luego, mas

choques con la realidad, a veces te das cuenta de que uno es el punto de vista emic y otro es

el etic y que eso que también sabes que es asi en todas las sociedades humanas, en

antropologia lo sabemos muybien y ti lo sabes de sobra, la perspectiva emic es la de los

valores, donde todo se idealiza, luego esta la perspectiva etic donde lo que realmente

hacemos y no lo que decimos que hacemos, que no siempre coincide, pero eso que muchas

veces a la gente landigna "pero si decimos que somos, pero luego no somos, luego hacemos,

como puede ser", ante todo, a pesar de que las cosas tienen que ser asi, aunque antes veiamos

NOA 1106 AT1T &£ EAOI O Oi1T ETEAOATOAO A 1 AG 1T OCAT EUA

entre lo que decimos que somos y lo que somos y lo que decimos que hacemos y lo que

hacemos, realmente es universal, nadie se va a librar de eso, ni los cohousings, ni el gobierno,

ni las universidades, nadie, es asi, ni los partidos politicos, ni lasngregaciones religiosas,

12 Aquestacitai O AAT T OAT U h xt ATUO E ABOTA 11 AO AT 1 ¢1 AAI
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OEAI DPOA AO AOp U ANOp OAiI AEi T8 +r8YAOAT NOA AOT 1

una muestra de traicién a nosotros mismos, que no hay que rasgarse las vestiduras, que es

I6gico que asi sea, forma parte de la naturalermmana, naturaleza social, pero sobre todo,

A i OAEA cCAT OA T A EAAARA AOAOOEIT T AOOA8 Ul AOAT NOA

no es real, lo real es que haya esa distan¢laorenzo, 74, LLCF.
$6ANOAOCOA 11 AOCA AE& Mot @iekud & eodfliste lrid part dellaOAT U1
NOI OEAEAT EOAO AAT O ¢cOODPOh DHPAOE O1T O E AE@ph DHOA
PAOOITAO NOA EE Al 1T OEOAT h A &£A AhdrhubitatAAlgind EAAAT O
dels conflictes al-ludits per les persones informants estan relacionats amb els requisits

A AAAT O Al DOl E Aapaieken cahifictedibndidnden @IEcio BEnhbA&lvalors

i/o la normativa del projecte, tant en els projetes en formacié com aquells en convivencija

que sorgeixenpel A T AT AA A8 AT OA @efinir AlddvaldrsA la hoArathd Bes A A
DAOOITAOG NOA EA AT 1T OEOAT A1l O DPOT EAAOAOG 1 AT EEAOC
persones nouvingudesi,aqu@ O AEOAOOO Oi 11O A& 0éeA NOA Al AAI
AO AT 1T Ah DPAOE 18AAAAT O Al DAOAT KIOAARGA AOLOUT AL
persona que viene aqui debe conocer perfectamente a lo que se une. Eso es importantisimo en

la vida, en todo lugar, y en todo sitio. Y si no lo haces, después te puedes llevar mucho®$chascos

(Clara, 87,LLGOAOCE 11 A OI OEii 1T E OAOOI OA OATUEI1T 106AA
A8 Al cOT Oh PRI IEAADAKNI AAOG: ABANOAOGOA ET £ Of AT O

Mi lado negativo es la normativa. Yo, me parece, este se ha construido sobre muchas normas,

vuelvo a decirte como soy yo: un pajaro que vuela, y he sido libre por eleccién. Aqui hay

normas por casi todo, mueves una planta de un sitio a otro y tienes a alguienatra comision

gue cree que Le has pisado el terreno y que has movido algo sin permiso. Eso me molesta, no

he de decir otra palabra, me molesta. Encima como soy rebelde por naturaleza, voy y

molesto. Eso hay que andar teniéndolo bajo control, sino puede®nvertirte no en un

garbanzo negro sino en una mosca cojonera y te mandan a freir esparra@ésus, 70, LLQ.

, A0 AEEAOT T AEAO AGAAAO OAI Ai OB6OOEI EOQUAT ATI A
diverses. Diferencies que, entre gerontolescentpéersones velles, poden arribar als 30 anys.
(a se sabe que en el mundo hay de todo, en esta vida hay personas de todo tipo y te llevas
mejor con unas que con otras. Ademas la diferencia de edad, parece que no, pero.anfluye
(Dolors, 68, LLG.! NOAOOAO AEAZAOT T AEAO OG6AO0O01 AEAT OAI Ainh
gue les persones originaries del grup motor, son les que tenen edats més avangades, en
AAT OEh 1T AO PAOOTTAO NOA EAT AOOEAAO AAs i AT AOA |
acosuumen a tenir forces anys de diferéncia amb les persones fundadore® AE@E | A6 1
parlava en Lluis i després especificava que:
En parte, porque ellos se consideran propietarios de la idea, porque la han hecho, la han
sudado, la han trabajado, es miideay " OEAOT AAI AEAOI A TE RNOA T A 14
Exactamente, es un cambio muy grande para la gente, por lo cual, esa resistencia a aceptar
modificaciones, en cualquier caso, yo estoy convencido que he venido aqui con el deber de
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respetar lo que hay hecho, p® también con el derecho a modificar, a sugerir modificaciones.
También con el deber a colaborar a mejorar todo lo que se pueda. Yo mas de una vez... "no es
gue eso esta en los estatutos" y yo mas de una vez he dicho "perdona, que las constituciones
también se modifican" entonces nos quedamos con la constitucién de 1812u(s, 69, LLG.

Toti que les tematiques dels conflictes son diversgsl que ke concentrat en aquest apartat

sobre totles més reiterades, la darrerale les quals es refereixla limits de la privacitat. En

entorns col-laboratius, on tothom té casa seva i després hi ha espais comunitaris, la

proximitat entre uns i altres fa, que en ocasions, es puguin traspassar les voluntats

ABGET AAPAT AT 1 AE A Eldefdetnk fedporfe$ ddités Flds Olaus a la porta o

senzillament la facilitat i confianca de picar a la porta del vei o veina, pot portar a

ETATTI T AEOAOO8 , 6%wOCiTEA AT 1T OEO AT OT A 11AO ATl
i, comparteix aquesta afici6 amb una de leonvivents. Conviuen fa bastant de temps juntes,

es coneixen i hi ha unes normes no escrites sobre amb quina periodicitat i quins horaris son

els que destinen per jugar. Una altra persona, amb una trajectoria molt més recent a

hores no acordades. Tot i que el joc de taula pugui semblar una ra6 bapatava traspassant

elslimits8 %1 OT A 11 A0 Al 1 ¢1 AAT OAOEOGA 11 OAITT 00 AT
soén vigents, i el compartir espais també, les maneres de fer i les necessitats de cadascu

respecte a la seva privacitat sovint no queden explicitades i manifestadetgnant peu

I AACGETT AT T AT 6h AT ANOAOGO Ai1 OA@O OAT 1T AAOOKh A «
AGAOOER OI O E 1T A AT OAEAI EOAO Al AddistroidtAOA Al A
La vivencia del conflicte no queda exempta dels grupsaals i conseqiientment tampoc de

les llars col-laboratives.Tot i aixi disposen de sistemes de governanca i complexes

estructures de resolucié de conflictes i aprenentatgesobre la democracia interna que

06 AT AAOOACOAT AA Ol OO0AhsEenaadeADISPAAO ANOAOOAO O

4.2 .4L.a comunicacio

Un element transversal a lesres llars col-laboratives en convivéncia, son els plafons de suro

A 16A1T OOAAA OAPI AOO AA PAPAOOR PIAAEITO PIATO A
de totes les persones queitconviuen un element pero, que no es disposa de manera fisica

aleslla® AT &£ Oi AAEeg EA NOA AT AAOA 11 AEODPI OAT A80
al navol, si que tenen estructures de comunicacié compartida.

%l ANOAOOO PIAZEI 1O EE EA EIT &£ Oi AAEe AEOAOOAR A
dinsdelallaroA 1 6 AT O1 O DPOE@EiIi h OAI T £ 106 AGET OAOT O T
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i integrants de les mateixes a informacions variables setmanalment com poden ser menus

o serveis compartits que cal completar perfef A 7 0 AT OOOOAh ADHdal AT O 1 |
parar taula, de desparaila.

I

Figura 29: Plaf6 de suro informatiu. Font: Pi (2021).

I T7O0 AAT O PIAEITO AA OO60T h OAT Ai A 16AT OOAAA
setmanals que es fan a la llar col-laborativa. Dues de les llars en convivéncia disposaven de

1A PEOOAOOAR 1 AT OGOA RNOA I1whatdpposhehificper ledo@@®i OAOA A
les activitats. Algunes de les activitats que apareixen a les pissarres sén: gimnastica, ball en

linia, rosari, karaoke, taller de memoria o castanyoles, bingmissa marxa nordica, Chi

kung, meditacio, badminton, audicié musical, tee llegit, petanca o cinema.
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TAi Ai EE EA AT i1 Ol EAAAEITO AT OAEAOTTAEA A |
en els casos en gdles pot triar, quines opcions alimentaries disposen. La rutina diaria
OAi POA DPAOOA PAO Ai i PAOOEO ANOAOGOO AOPAEOR Al E
que resulti dinterés. A més a més, aquests espais esdevenen, c@ricara més endavant,

espais de socialitzacio6 grupal.

Figura 31: Tria del menjar i seleccié dels nimeros corresponents. Font: Pi (2022).
wl Al AAO AA AEODPI OAO A801T ANOED AA OOAAAITIT AAT (
convivencia, digposen de dinamiques de comunicacié establerta, per exemple en una de les
llars col-laboratives on tenen contractat eéervei de dinar, trien unes numeracions de colors
dins el menjador, on cada ndmero correspon a un plat diferent entre quatre opcions i,
Adnuesta manera els resulta més eficient i agil la comunicacié amb la cuina i la preparacio

dels plats.

En alguns dels casos en convivéncia, tenen servei de recollida de la brodsa | 8 AOPAE
ABET OEIIEAOANDOAT AT OA 1 8A@bil ENOAir cdidbhciaiqe laOAT A1 O
DAOOITA NOA OEO A 16APAOOCAI AT O AO OOiIgeeA Ai E 1
permet recollir la brossa i alhora fer unarevisié de manera quotidianague tothom es troba

bé. En alguns casos deixen la brossa a la portaQ@dA O AAE@AT 1 A AAOGA 1T AAOO
pugui accedir i, en cas de no necessitéio també tenen mecanismes de comunicacio per fer

ho.$ dtres serveis com el de fisioterapia cal acordar les hores directament o en el cas de les
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llars que disposen de petuqueria i costura, també cal inscripcid previa per facilitaine

Figura 32: Notificacio brossa. Font: Pi (2022).

Les diverses formes de comunicacié grupal esdevenen un lligaper les persones que

formen part del projecteh  OT A | AT A O-de qéedaintonbdd@ribh @ totewlles i

permetent aixi una major participacio socidh A£AAOTI O NOAR E @utd@dAd AT O Al A
AT 1 ¢1 AAT OAAEe E 16A001I CAOOEe AOAAOABréhion, A1 O PEIT
2013).

Les comunicacions per mitja de tecnologia tabé formen part de la quotidianitat ila cura

comunitaria dels grups en convivéncia, amb una interacci6 molt més rapida i fluida per

arribar a tot el volum de persones gque conviuen a les llars col-laboratives, sense suplantar

la tasca de les comunicacions fisiques que hi ha a les zones conauids, perd si
complementantles. Hi ha comissions que organitzen el seu dia a dia a travéswibatsApp

i agquelles encarregades de les activitats ludiques comparteixen i realitzen recordatoris

OAiI Ai A OOAOiI @nd\WhatsiNpisiddprd panéristithdo® domingo petanca

A TAO w U Al Hnéka 1A EGOES @< daest 8pdsie comunicacions

esdevenen fonamentals pels projectes en formacié, que necessiten poden forjar aquest

1T ECAi OAT OA AEODPI OAO AA 1 3AOPAE AA AT 1 OEOI T AE/
Aquestes comunicacions telematiques manifesten també que sén de gran valor per les

relacions dins i fora del projecte, en destaquen també la rellevancia que van prendre en

pandémia i que hi ha un capitol destinat a la cCOovm® 1 1 AO DAOI A A8ANOAOGO

dinamiques de relaci6 a través de teconologies de comunicacio. Quan parlen de dins i fora,
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fan referencia a les relacions amb les persones de la propia llar col-laborativa i amb aquelles

que no hi pertanyen, ja siguin familias, amics o altres relacions que es puguin tenir.

No sabes lo que es tener un hijo... se fastidio el invento. Da sentido a tu vida, pero se lo llevan

todo. Para mi Internet y el WhatsApp me ha dado la vida, me comunico y hablo con mis hijos

cuando me da lagana, yo la de Canada cuando se fue, el teléfono era teléfono y hay cambio

horario, ella en el colegio cuando yo estaba libre. Nos hablabamos 10 minutos el sdbado a las

4 de la tarde, que era la Unica hora que podiamos cuadrar y ademas yo sélo podia pagas

10 minutos que me costaban 10 mil peseteas. Yo no podia pagar ese dinero todos los dias,

sin trabajo. Cuando ya empezamos a escribirnos por internet, y luego con el teléfono que ella

compraba unas tarjetas que salia mas barato... yeltamaba para peguntarme como hacer

unasalsadetomate 8 Y. 1 AO OO 1T Al ECAAE &NeusBAIQRE OAAAO NOA A
Hi ha projectes, encomE OT T AEA E A&l Oi AAEéeh NOA AEODPI OAT AdC
revista periodica amb els esdeveniments més rellevants del grup en un dels projectes en
£l O AAEeh OAT AT O1 @AO ET OAOT AEOGEAEO DPAO OAI
financament, arquitectura, economia o formé& AA 1T A AT T PAOAOEOA A1 OOA 7

Les trobades les fem a través d'eines de trobades virtualseldlitsi, la web serveix per una
altra historia, la web té una funcié explicativa, de presentacio, la persona que no coneix el
projecte, té tota la informacié resumida, molt clara. Perd per altra banda, hi ha una série de
pagines, que s6n només per la geque forma part del grup, que... bueno, les vaig modificat,
vam comencar amb una série de temes, que tothom podia posar els temes que volgués i fer
les intervencions que volgués i va ser una mica complicat, i ara el que hem fet és un xat que
cadascu diu elque vol i es poden passar arxius, es poden passaen fi, fotos, enllagos i
gualsevol comentari (Joan64, LLCH.

430A0 NOT &l O AO PAOO Adepdrsoreueddudd j A OT C
Com no? Semblaria la resposta, pero les motivacions quehlai al darrere de voler formar
DAOO AGOT A 1T1AO Al1¢1 AAT OAOEOGA PAO A CAT O c¢O.
generalment també van vinculades directa o indirectament alcura (quotidianes i en la

dependéncia).

Hi ha al-lusions relacionades amb la ssaci6 de pertinenca a un grup, a unéig familyd
(Marina, 75, LLCl. Aquesta pertinenga a un grup es pot traduir també per egreséncia,
compartir espai amb algu, trobades i interaccions de caire informatiu, de coneixements,
sensacions o béns. Aquestaqmesel AEA i O Al AAI AT AAWMBPIOEDO DPAO
i Fernandez, 2019) En Carles vincula aquesta pertinenca a un grup amb un envelliment
saludable i amb la possibilitat de triar quan vols compartir espais o quan prefereixestar
sol:
Tu vius a casa teva, en un petit apartament, ets independent, tens la teva clau i alla dintre si

tu vols no entra ningu, pero tens uns espais comunitaris, que no vol dir comuns, comuns vol
dir compartir llum, ascensor, espais que la comunitat reessita, perqueé si tu vius en un espai

145



de 40-50 metres, en principi necessites complements en tot aixo. A part de tot aixo, la

filosofia de compartir, la filosofia de la generositat, la filosofia de I'antiegoisme, la filosofia de

I'ego, és una lluita consint de creixement personal i col-lectiu i aixo, quan tens 780 anys,

en una residéncia o sol a casa teva, acabes senviejo cascarrabias perd quan tens una

persona que et contradiu a tu tota la vida, perque hi ha gent amb qui tens més empatia i gent

amb qui tens menys empatia, resulta que el teu cervell funcioii@arles 72, LLCI
En la mateixa linia, la Paqui reflexiona sobre la facilita. NOA O3 ADPT OOA PAOOUT UAO
Al 1 DAOOEO E NOAh Al RNOA AT OAOET Of AT O 001 AAGA O

6 AOOAO0 AT O1 bpOI EAAOA ABANOAOOAOG AAOAAOAOPOO

parlaré en propers apartatsaquesta distancia respecte a la vellesa, com una etapa en la que
OBEA AA OAOI 1 AOA 1T A AAPAT AT T AEAh PAOE NOA A Al

Amb el meu segon marit, que ara fara 18 anys que estem junts, sempre haviem dit que ens

agradava fer tertilies amb alte gent per poder filosofar de la vida i anar millorant i, aixo

amb els amics ho féiem pero al final no tant. Vam dir que ens agradaria un projecte per quan

siguem més grans, jo he cuidat als meus pares i tinc una experiéncia de la vellesa, de totes

lesmaldM AT AAO | T Hed gt (Pdqdj BAALDA O
La Rebeca emfatitza la paraula compartir, una accié que ve facilitada per pertanyer a un
cCOO0b AA AiI T OGEOITAEARh Al AAOOAAA NOA OAI POA OOI .
OAe& AA OA Ge@dnpdtir afivitats i hd contraposa directament amb la soledat que

es viu a les ciutats
Aquesta manera de viure em sembla molt interessant per tothom. Jo tinc una filla, la meva
filla esta casada, téres fills meravellosos, pero jo estic divorciada,igc sola i crec que l'estadi
de la vellesa, I'Gltim estadi de la vida, és bastant interessant compartir. [...] Aixd de compartir,
de veure't cada dia, de xerrar, de veure una pel-licula, comentar, és interessant. Aixd no
cal que t'ho expliqui, certamenf el problema de la gran ciutat és la solitud. Realment és una

lacra que tenim, perque a la ciutat els nimeros son bestials de gent, especialment dones de
més de 65 que viuen soles (Rebec@3, LLCI

La Rebeca ja introduia laonstatacio de lasolitud, que també és un altre dels arguments que
ADAOAE@AT OAEOAOAOO AT A1 O AEOAOOOT O O AOA 1A
projectes i com, sentirse acompanyat és part de la cura comunitaria i ajuda a combatre el
sentiment de solitud i aillament social,contrari a la participacié social i al sentirse
reconegut socialment, facilitades a les llars col-laboratives. La Carla Gemmason altres
exemples de la por que genera la solitud:

La soledat, alld de pensar, arribar a tenir 80 0 90 anys, i estar sptola.. aixd no m'agrada,

aixo si que em creava una mica més de preocupacio, per-tio d'alguna manera. Aixo. La

soledat. Quan sento alguna vegada... sents alguna noticia d'alga, de certa edat que, o s'ha mort
o0 ha caigut sol a casa o coses d'aquestegpem dol, em fa ma({Carla, 66, LLCI:

La Gemma, que aviat passara a formar part de la convivencia en una llar col-laborativa, es

va mudar a un poble proper a la llar a la que es mudara per intentar vencer la solitud, la que
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no volia sentir i arran de la pandémia havia patit, perdo mentre espera el trasllat, el sentie
@ANOAOGAOI 1 Adh 11 OBEA OEOO Al 1 AOEAOS

En un piso que vivo interior, no veo la luz, no veo el cielo... y me di cuenta, que lo de vivir sola
y la soledad esta muy bien. Me di cuentie que hasta ahora habia vivido habia vivido sola
muy bien, no me habia sentido sola, pero el confinamiento fue como un choque, venir de
golpe y decir... esto ya no tiene gracia, de ahora en adelante, esto ya no tiene gracia. Me fui,
me alquilé un apartamenb aqui este invierno erun puebloy como teletrabajaba, he estado
todo el invierno aqui, yo sola en un edificio vacio, sola requeteso{&emma 62, LLG.

Una de les entrevistes més dures que he realitzat durant el meu treball de camp é&l& A T

Lorenzo.G T AEGAAT O AAl OAO ££ET Al AA OEAA DPOI PAOh 14
TT PAO A Aiih NOA DPAOI AGA ARG AA 16A1T OAOAOGA DA
I1TAO AT 1 ¢1 AAT OAOEOA Eh DPAOI A Akt dietitBDOdh DAOE

1 8A0CcOi AT OAAEe DOAOAT OAAA £ET O AOAS

A raiz de la separacion siempre uno es un momento importante en la vida en el que uno se
replantea y se reformula qué hacer con su vida y me parecio buena idea, no estar aislado,
porque nunca est& aislado, pero en fin, si solo. Me parecié que la idea de hacer una cosa
como esta y con este enfoque iba a ser interesante para mi y me convencié el enfoque de
vivienda colaborativa, me convencid el enfoque de cesion de uso, no de propiedad y sobre
todo me convencié ¢ enfoque de la autogestidn, yo de ninguna manera hubiera ido a una
residencia convencional, ni entonces ni ahora tampoco iria, volveria a mi casa a Madrid y ya
esta. Pero eso no lo haria. Quiero decir, que tengo un sentido bastante arraigalt#o
autonomia y de autogestién como para meterme en una residencia convencional, y esto si
me convencié. Luego claro, el conjunto de valores estan un poco, orbitando, esto que he
dicho, autogestion, autorresponsabilidad, solidaridad, ayuda mutua, me paréajue podia

ser interesante, aunque luego los hechos no siempre son, como en todas las empresas
humanas, no siempre son tan idilicos como al principio idealizas, pero bueno, como en
cualquier empresa humana, con sus mas y sus menos, yo estoy comodo aquy, cdmodo,

en situaciones clave, tomo mas concienci&r ejemplo con la pandemia, al haber pasado
aqui la pandemia, ha sido una fortuna, agradezco a quien sea el haber estado aqui y no haber
estado en mi casa en Madrid, que hubiera estado bien, pero ngalde estar uno solo, aqui

en cambio estas solo pero no estas solo, estds acompafiado, siempre tienes un monton de
cosas que puedes hacer y, quiero decir, en estas situaciones dificiles se valora mas todavia,
yo he valorado mas 4 decision, y aun hoy, con na situacion de salud muy complicada,
altamente complicada, agradezco estar aqui, prefiero estar aqui (LorenzZ@t, LLQ.

En Lorenzo ja introduia el prefix auto- en la seva justificaci6 (autogestid,
autorresponibilitat) i en properes pagines aprofundiremé 1 8 AOOT AOOA8 O0AOE Al

de ser una reivindicaci6 sobre poder prendre agéncia de la propia vida, sembla
inversemblant haverse de justificar afirmant que vols decidir sobre la teva vida i també

sobre lateva cura: per qui i on ser cuidat i cuidr, son estaments molt defensats per les
PAOOITAO NOA OEOAT 1T DPOAOAOAT OEOOA AT OTA 11,

OAi POA AT 160i AEO AAOAAOEONh AT 1T AOAOQGAT AT O AT 1A
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el seu recorregut laboral aquestdlibertat per decidir qué i com fer les coses i, €s una cosa
que, arribada a aquesta etapa vital, no vol deixar que li conquereixin
J he organitzat com volia I'escola, no he tingut mai gem digués aixo ho has de fer aixi, hi

ha un programa pero nosaltres acordavem quins tallers fariem com organitzariem el centre,

si fariem aix0 abans o... O sigui, no he tingut ningd que em digui: ara et toca fer aixd. Pensar

que de gran, pernodonarfeiA A1 O 1 AOO ZE1 1 0h T A ToEAOEA Ao Al AO

aixo em feia panic (Alba67, LLCF.
En aquest on, com i per qui ser cuidat i cuidar, es dona una negativa imperant a anar a una
OAOGEAT T AEAh AT Al cO1 O AAOI QidabaksPards &n aueEaP EA OEO
OEOOAAEe E prédpkligle iniphic®iAed Bitred, Ped la construccio i coneixement
social que es té de les mateixes. Quan en entrevistes es donava la conversa de com viure la
vellesa acostumava a ser una resposta matlicotomica: viure-la a casa o0 a residencies
CAOEUOOENOAO Eh bPI AAO OOEAO OT A 11AO0 All1 g1 AAT O
possibilitats. En aquesta linia, la Cintia parla de com percep la cura des del sederles
residencies

Deixa molt que desitjar, per bé que estigui és bastant dificil que puguin donar prou bon

servei, tot i que a vegades ho sembli, ha d'haver una ratio molt gran de cuidadors i aix0 és

bastant dificil i més ara que tot esta en mans de grans empreses, que tenen aixo poden

tenir una fabrica de joguines o del que vulguis (Cintj&62, LLCH

En Carles, junt amb aquesta critica a les residéncies, en destaca el caire infantilista i edatista
NOA OAGt AAOOEI ¢1 A
Jo sempre dic que, no sé si ho has sentit algwegada, els que hem fet la mili no volem anar
a una caserna, que m'he d'aixecar a les 7 perqué han de passar l'aspirador per sota del llit,
he d'esmorzar a les 8 i després he d'anar a una salagatla juntets, amb molt bona voluntat,
amb un nas de pallaso i et diu: ‘hasa la pelotita a la Marta i la Marta, pasa..." i et tracten

com un nen petit, I'edatisme que se'n diuA ver nifia, por qué no comes, sefior Jdséueno,
jo no vull acabar aixi, aixd son les privades o publiques (Carjé&, LLG.

Continuant amb aquesta imatge negativa sobre les residenciesntraposada als habitatges
convencionalsiannexionakE T A 1T A T AAAOOEOAO Ad81 OCAT EOQUAO AA
anar a viure a una llar col-laborativa resoldria aquest fet. Tota aquesta arguntacié es veu

també complementada per les vivéncies sorgidesrran de pertanyer a la generacio

sandvitx i frontissah NOA AT # A O] shd la daird@deheEaddAquedcEgziem O
encarregat dels nostres majors, i no volem que els nostresfdlscarreguin de nosaltres, aixo

és molt bestia, pero és adqCarles, 72, LLCF)La Berta, que ha viscut el que al marc teoric

08 ADPOT £ZO1T AEA O1 AOA CAT AOAAEe OAT AGEO®h AOQEAAI
actualment nets, no vol, continuant amblejue es presentava en la introduccio teorica, que

els seus fills hagin de carregar amb el pes dedura, donantse aixi la denominada generacio
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frontissa, i el que vol és emancipar als fills de les responsabilitats de cuf@oronellas
Masdeu,Chirinos, Alonsoi Comasdd ! O C 2d25.0h

Tenemos un hijo, hemos decidido que hemos pasado la situacion de mi madre que fallecio

hacedos afios, un tio de una residencia, su padre... la sensacién las residencias no es nada

buenay las alternativas eran una residencia y quedarte en @g que te cuide alguien, pero

esas cosas las tiene que supervisar un hijo... familiar. Solo tenemos a nuestro hijo y no me

parecia darle esa carga hoy en dia que estamos todos en una voragine, yo misma me he dado

cuenta lo que me ha costado hasta jubilareg a mi no me parecia correcta y esta parecina

opcién buena(Berta, 72, LLQ.
Perd si hi haun argument NOA O8EA OAEOAOAO A 1T A CAEOAAT
entrevistades que tenen fillsi fillesh i O POAAEOAI AT 6 Al NOA EA AO b
de la Berta, no voler ser una carrega petls i elles}, un®de les coses que a mi em preocupava
molt ésque jo no vull que els meus fills hipotequin part de la seva joventut cuidaed(Maria,
82, LLQ. El cércol salvavides tenia representada la dimensio de la familia i, tot i que en
ANOAOOO AOCOIi AT OO OAdI1 O OO0I COE Agdhiticageor AA 1 AO
DAOOAT UET Al A1 OAT 1 h OET & Kénla qiotidianE# AedaireAT Al N
més emocional i no pas ambabligatorietat de respondre davant & cura a la dependéncia
que, en aquest cas, volen decidir les propies persona®tagonistes, com gestionafes i, per

aixo, afirmen participar de projectes on puguin garantise aquestes llibertats.

Quan has vist els processos d'envelliment dels teus avis, veus els dels teus pares, com van les
coses... comences a pensar que a tagradaria que fos diferent, d'una altra manera i que
donessis menys la llauna als teus fills i filles i que si venen a veure't sigui per passar bones
estones i estar entretinguts pero no per fer un treball extra perqué tu puguis estar atés
correctament (Oriol , 68, LLCI-

Quan no es tenen fills, també esdevé una motivacid deixar resolta una possideessitat
AA AOOAOG AA 11 AOCA AOOAAA8 ! NOAOOA Al OEAEDAAE
preocupacio per aquells que no tenen descendéncia, com és la¥a&bAh AA joxno AT UOq,
OET A #Z£ZAipil EAh Ai A T A NOAI AT OAh 1 6ET EA AA bl Al
com m'espavilo per no quedane a sota un pont quan sigui vellad§Vanesa, 75, LLCi, en
aguest cas, de nou es parla deellesa com una etapa que no correspon a la protagonista
AGANOAOGO AEOAOOOh Aiil O1T A AOAPA NOA AOOEAAOUN
linia, la Gabrielad EAT OA 1 8 Ei PAOAOEDO AA OAOI 1 AOAGO T A OA
puguin ajudaOh AT ET OA NOA ET OO1 AGAE® 1 8A1 AI AT O AA |
OAOGEAAT AEAT h O1 AOPAE ii O PAOEO NOA OBAAANI E 1

El motivo es que yo no queria envejecer en mi casa, tenia una casa con dos plantas, me

resultaba una car@ demasiado pesada para mi y para mudarme a un sitio mas pequefio que

ya lo estuve intentando, me parecia una tonteria hacer una mudanza para al poco tiempo

volver a hacer otra y venirme aqui. Yo tenia claro que como no cuento con familia que me
vayan a cudar, me tenia que resolver el tema vejez (Gabrigl&8, LLG.
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A modede OAOOI h 1T A0 11 OEOAAETT O NOA AOGAT A 1 AO DA
col-laborativa per a gent gran sén molt diverses alhora que reiterades, no sén opinions

aillades sino queO&éi1 Al i DPAOOEAAO PAO 1 A | AET OEA8 , A0 Al
vinculades a & cura, de caire quotidia o en la dependéncia, per exemple, la pertinenca a un

cCOo0b E Al NOA AGAI T A OAGT AAOEOAd O 1 EAAOEOAON
voler viure una vellesa en soledat, poder triar moments de privacitat perd no estar

AAOAOI ETAO A 18Aaill Ai AT O OI AEAI 8 ,86A001 CAOOEE
esmentat i es contraposa a la visio de viure a una residéncia, on predomires horaris, les

17T 0 AOEOGAO AgOAOT AO E 1AO AAOEOOAO ET £A1 OEI EOO.
ser una carrega pels fills i, lligat a aquest es troben les vivéncies com a generacio sandvitx i

frontissa. En el cas de no tenir descendénctambé preocupa aquesta organitzacio del futur

i, anar a viure a una llar col-laborativa és una decisié que anticipa unes possibles necessitats

gue gquedarien resoltes per la comunitat. Tots aquests arguments no responen (0 no
exclusivament) aresoldreunAi A AGEAAEOAOCA AT 1 A OAI 1 AOGAR OE
manera de viure i entendre aquesta etapa&EnJuanjo, de 86 anys ho resueix A E @¢io n®

€S una aventura, no es un grupo de progres que van a hacer una forma de vida novedosa, nos

vamos a juntay vamos a poner cosas en comun y tal. Es una respuesta a una necesidad

(Juanjo, 86, LLC)

4.4 Autocura , per mi i pels altres d, yoGne cuido para que ti no me tengas que
cuidar &'3

Fins ara, @uest capitol de cuaen la quotidianitat ha abordat la dimensié comunitaria del

AT OAT 1T OAl1 OAOGEAAOh O1 0 E NOA Oérgulladelddideidl [ AT AE]
entre unes i altres no és estanca i en molts casos poden estar interrelacionades (familia,

autocura, mercat, estat). En les properepaginesesD | AT @uiocEuka, nb fomés com una

experiéncia de cura individual sind en relacié i responsabilitat amb la comunitat a la que es

pertany. Hi ha importants diferéncies entre qué entenen unes persones i altres peutacura

i aix0d és fruit principalment per raons de génere i classque travesen aquesta percepcio

AA AOOA AGO1T A I AOAEQDAS

, ADAOOAO AT OAOET O AAAAAOGA AI A Aii 16A1T OEAEDARZ
Al O AO DAOO ABdO0T A 1 1AEe® KA Ali AR 0AGE Ok AED ARIE EBA
| 67T OCAT EaOWaRA EOTAL A6 01T A £OOOOA AAPAT AT T AEA OAD
E OACOOAOAO NOA i O AiETOA O AITAIATO AA AOOA At
13 Aquestacitai O AA 1T A #AOI AT Anh xo AT UO E AGOT A 11 A0 ATl g1 A
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Nos estamos cuidando. Entonces, lo que tenemos prsta de cara a un futuro, de prever
ciertos servicios, porque queremos cuidarnos. Que hay un cuidado fisico inmediato, que no
es tanto fisico que es mental, pero que... y otro que es biolégico, pero que en cualquier caso
hay que estar pendientede que.. cudarse es cuidarse de la salud, no solamente fisica sino
mental, y es cuidarte y es proporcionarte unos medios y tenerlos previstos para que eso sea
asi. Para que tu salud esté siempre, dentro de tus posibilidades esté en el mejor estado
(Antonia, 67,LLQO.

, AO PAOOITAO AT OOAOEOOAAAOR-ORT EOAASEECDAI ADADPAO
AOGOA AO AT 1T AAD AA 1T AT AOA OOAT OOAOOAT A 1T A OEAAV
queOB8 AOQRI ABAIAAO POAOGAT 08 , A -AEA]I pBDARKRIDT NODOT EA
cura de tu mateix i de I'entorn, no has d'esperar a ser gran per cuidarJo penso que si ets

jove, cuidarte a tu mateix, al teu entorn, jo penso gue aixo és de sempre s'ha de mantenir tota

la vida[...] no espero a tenir 80rgys per cuidafl A(Blagali, 60, LLCF)

#OEAAO ABOT A | AGAEGA OAI Ai O-8ehed Goima i Aamb® E£A O AA

ADAOARAE@AT 1171 OAO Al ¢1 OOEIT 1 O Fédig plafes, Estran@ritsA. Al Ei Al
I'alimentacié és el primer medicamentjue tu alimento sea tu medicamentdo he pensat
OAT POA NOA AAT 1T AO AT O I A T6EA A QROKIJEGAMAE]T E

LLCH. La Sabrina no té fills ni filles, una decisié que manifesta haver tingut sempre molt

clara, no només pergé mai ha volgut tenir descendéencia sinéd perque ella diu que, tesie,

i0 OTA A 10 AGAOOOT O EXA OGMGIAT ATAI | AIOIAKL gBAORAKRE A
Manifesta el seglent:

Per mi les cures, primer comengca per cuidate a tu, esta clar que pemolt que et cuidis la

geneética és molt important, la situacié familiar... les malalties no és només... en fi, que t'hagi

tocat un cancer, primer per com vivim, el naturopata sempre em diu: si saps d'algu que té

algun problema, diguedli que ho tregui, queno s'ho quedi dins, que aixd es converteix en

una malaltia, en un cancer, les dones a un lloc i els homes a un altre. Clar, les malalties s6n

una part de la vida, quan tens fills els tens per tota la vida i porten molts problemes i

situacions complicades,les relacions personals... clar, tot aixd0 fa malalties, la vida que

Pl O0Ai h ATl 1T AT CEO (Badhg71]Lla&FOOOT O 1O 1 A AT i AA
CuidarOA DAO OAT Oh i O OAI Ai OAAAO CAOOGEITAO 1AOG A
1 6! 1 A pdhsamehthositiu

Para mi un cuidado tiene que ser el cuidado que cada uno tiene de su propia vida, yo creo
quitando lo que el cardiélogo me dijo el otro dia, yo me encuentro muy bien, para mi el
cuidado es ejercicio fisico razonable y pensamiento posit. No tener que decir... hace una
serie de afios, lei una novela "la romana" de Albertidloravia, y la protagonista es una
prostituta romana, y recuerdo que esa mujer decia "el odio, el rencor, la envidia, son
sentimientos que producen malestar interno y cmo yo no quiero experimentar ningin
malestar interno, prefiero no experimentar ni odio, ni rencor ni envidia hacia nadie". A mi
me parece de una sabiduria humana genial y desde entonces inteafdicarmeloy muy bien
(Andreu, 89, LLQ.

151



Cuidar-se també es incula amb fer activitat i, com es detalla en el seglient subapartat, també

Al O AEOAOOOT O AA 16AT OATTEI AT O AAOCEO OAT AT A O
també té a veure saber quan parar, conéixese a un mateix i saber quines limitacions es
tenen, quins son els limits, principalment fisics, que es manifesten en relacié a la clua.

Carmelg amb la seva citadona nom a aquest apartat i exemplifica qué vol dir

OAODI 1T OAAEI EOAO ATl ¢1 AAGEOA E ATl AGaeET AOI A A
mateixa per tal de no esdevenir una carrega pel grup

Yo digo que yo me cuido para que td no me tengas que cuidar, eso es un lema que yo lo tengo
y lo hago asi. Lo he tenido muy presente, tuve un accidente también estando aqui, porque
venia demasado cansada a la 1 y media de la tarde y de eso también aprendi, porque yo en
la vida he pensado que podia con todo y llega un momento que vas pudiendo cada vez menos
y entonces venia aqui y me faltaron las fuerzas. No me dio ni ictus, no, me faltaroridaszas

y perdi el control del coche y choqué&ontra un camién, y nadie se explica porque sali de
aquello, pero sali. A mi mcuidaron de dia y de noche, los compafieros, pero me dijo la
doctora, que al menoguatro dias tenia que estar vigilada dia y noche los cuatro dias les
dije, que ya... fuera. Me dejé cuidar, pero también empecé yo a dar pasos, me cuido para que
tl no me tengas que cuidar, eso es super importan€armela, 76, LLQ.

El cas de la Serena, de 84 anys i convivent a una llar col-laboratitambé és un cague

denota lacura capa ella mateixa. Durant la meva estada a la llar col-laborativa, va coincidir

que traslladaven al seu marit a una residéncia geriatrica convencional, ja que la convivencia

A TA TT1TAO ATl ¢l AADPADENONA 1016 EIAIOIEIAC OH DO A8 ECOAOO
AAi 1T AEA NOA PAOGEA E NOA 11 DI AEA OAOT 1 AOABO Ai
tenen establert, sin6 pel seu propi descans i benestar emocional. Estar al costat de la Serena

aquells diesemvd A OT AOOA 1T AOGAOOAO O1 AAOGEAOGIT AA OAT OEI
OOEOOAOA PAO 1T A OAPAOAAEE AAI 1 AOEO AAODPOI O AA
Ai A Al OOAOI 1 AO AGANOAOO A OT A EAAEOAAEE AODPAA
accés ja que era a la mateixa llar, perd a una altra planta. També em transmetia la lleugeresa

NOA AEQE I E EI DIl EAAOA E Alséaelaateb@IAcantihiadio, Ad ET /&l £
OT AOG 1 pTEAO AA 1T A OOAT OAOE b anEa degh@ale dompaitirO OA OE 0 O,
EIl OAO A61 AOGAOOAAEE E OQAOOAAAO ET &£ Oi A1 O PO1T OEAC

S:Tengo que reorganizar mi vida, va a ser un cambio muy grande, pero como otros cambios

gue hemos hecho... cuandonimos aqui también fue un cambio muy grande. Ahora va a ser

estar viva sin estarlo, los hijos dicen "mamé no te preocupes", y yo habiendo autobus, todavia

estoy lo suficientemente... para coger un autobus, a lo mejor dentro de un afio o dos dias no,

pero como los dos que estan mas cerca viemtodas las semanasalginos dias me van a

llevar y un dia iré yo sola. De momento irfres dias en semana, no me quiero poner el listén

muy alto porque estoy muy cansada, ya tengo edad suficiente para cuidarme un poco, que no

he sabido cuidarme en mi vida, es una cosa... queogstiescubriendo como recientemente.

M: ¢Te apetece liberarte?
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S: Si, me apetece mucho, estoy muy mal, tanto es asi que he estado en tratamiento de una
psicéloga, me dijeron mis hijos "mama tienes que ir a algln sitio a que te ayuden" y estuve
yendo pero esque las cosas que me ha dicho lo sé yo, ya lo he leido y lo he experimentado, si
es que lo Unico que tengo que hacer es hacerlo, y es lo dificil, hacerlo. No me quiero poner el
listobn muy alto para no bajarlo, voy a ir 3 dias a verle, a no ser que estéloa cualquier
circunstancia especial, no voy a ir mas. No me quiero enterrar, quiero vivir mi vida, quererme

un poco que no me he querido, la gente esta harta de decirmelo, si es que no te quieres a ti
misma y me tengo que mentalizar en ese sentidSererg, 84, LLG.

Per ultim, enllacar aquesta autocura amb la responsabilitat col-lectiva, cuidae a un mateix
per no ser una carrega pel grugen un futur. No només una carrega economica pel que
suposa la gestio col-laborativa de la dependéencia, sind tambéaucarrega social ja que, en
graus diferents en funcié del projecte, les persones que cohabiten intervenen socialment en
1A OEAA ABANOGAI T AO PAOOGITAO Ai A COAOO AA AAPAI
persona o alliberant a la cuidadora principal pabdicament.
Para mi el cuidado es vida, el cuidarte, primero el personal, porque si quieres estar por todos,
por ti, por comodidad, por amor a ti mismo, te tienes que cuidar, después hay otro cuidado,
gue si tl no te cuidas, mafiana te van a tener qeeidar doblemente los demas, entonces
haces mas desgraciada a la pareja, al otro, porque no has querido estar pendiente de las

cosas. El cuidado siempre lo deberemos tener y practicar, con nosotros mismos y con los
demas (Diana 80, LLG.

4.4.1EnvelimerO OAlI OAAAT A E AAOEOEOOA A1 61 60 Aii 0Ol
Les llars col-laboratives per a gent gran promouen la independéncia de les seves
participants, la interaccio social, la seguretat, la salut mental i els serveis de suport, telis
sonfactors que interactuen per propiciar un envelliment saludabléPuplampu, 2019) Fer
moltes activitats es vincula a envellir saludablement i en consequiéncia es vincula també a
AOGEAAO ABOT A |1 ACAEDAAD ABODAAAOCAROROMA EI Bl OOU
en les tasques i de realitzar tot alld que pugui per ell mateix

Fesho sempre tu, tot el que puguis i quan no puguis, una miqueta també, inte#ita. Perqué

som conscients que en el moment que et sentis a que et facin les coses, el deteriorament és

exponencial. Ja sabem que tots ens deteriorarem, perd hem d'evitar el maxen-ho. Com?

Doncs, estar actiu en tots els aspectes: fisic, mental, en tots els aspectes. | amb aixd estem

aixi, per aix0 també tenim pocs serveis. Aix0 no vol dir que els necessitarem i comencem a
tenir una llista de com cobrir aguestes necessitats (Jgse72, LLQ.

Seguiti A0 DA @&k&JudiGssé@015)h OAT AT A NOA 1 5ATelédlel 1 Ei AT O
I EET O E O1 O AOGEOAAT A Al »&01 AEg AA 1Moles AAOEOEO
pot perdre de vistacomi A AT AOOAh Al Cci 1T AOAh Al TEOAIT AAOAA
fonamental en les vides de les persones i, independentment de totes aquestes decisions

presents que es prenguin per procurar adregar la vellesa cap a una vellesa saludable,

153



desposseiia de tot allo de vell que té la vellesda trajectoria vital passada interseccionada

pels factors esmentats, no és modelable.

Los modelos de la buena vida siempre excluyen algunos e incluyen otros, pero los modelos
del envejecimiento activo son a menudaegociables y adaptables al dia a dia, hasta tal punto
gue pueden ser adaptados y apropiados por muchos. Por tanto, mientras algunos entienden
que el imperativo de una vejez activa es demasiado exigente, también se adscriben a la
creencia de que la buenaejez consiste en muchas actividades, independencia y la habilidad
de tener el control de la vida propia. Siendo esto asi, la circunscripcion biopolitica de la vejez
tiene éxito, pero siempre con los giros y paradojas propias inscritas en la complejidadlde
vidas cotidianas(Lassen, 2015:352)

En aquesta linia, la Gabriela enumera totdss activitats que realitza, en el seu cas, gairebé

en la seva totalitat son activitats que es promouen dins de la propia llar col-laborativa:

Un dia a la semana tengo una videoconferencia con un grupo de esperanto que yo tengo en
Sevilla y tenemos una h@a y media de videoconferencia, después los dos dias de
voluntariado, aqui tenemos otra actividad que es una clase de castafiuelas, que nos ocupa
también dos horas en la mafiana. Una tarde tenemos también una actividad de informéatica
para manep del movil sdore todo y también tenemos una tarde baile en linea, vamos un
grupito, estamos un rato divertido. Hay actividades de musica, karaoke, hay peliculas, un
grupo de lectura que se relne para hacer tertulia de la lectura que se haya hecho. Hay un
grupo de bienestar que viene una psicéloga y se relinen para comentar y hacen juegos de
memoria y asi y bueno, se comentan cada uno sus actitudesuomodo de sentirse y de mas
(Gabriela, 68, LLQ.

, A OAAI EQUAAEEAGGBAR OERDEBAOIDI O AtomganyasOpodeA AOAOR

s AT DAOAOI A G@readdillori A 3 AAOE
salutd (Sabrina, 71, LLCR 0 AOE OAi Ai ANOAOOA AAPAAEOAO ABAC
ANOAOGO AAO Al &£ AAAA A 1iéAt n®@dad déxduBidameAtde®iesA |1 ET 1 1

activitats siné també en el foment dels vincles socials, en relacion@A AT i A DAOO AGd

parlar, tenir un balconet per sortir, tenir interessas

AT OGAT 1T EIi AT O OAI OAAAT A E Aii A DOUAOEAA AA AQO
reflexiona la Sabrina mentre en el transcurd A pmt | ET OO0 A6 AT OOAOEOOAR |
Al T ATEAO NOA OBAOCOAOA AOET AT O AT A 1 A0 OAOABGOAC
EA NOA (i 6A@gbl EAA NOA iO 1110 EiIiDIi OOATO 1T A bDOI
afavoreixi a una alimentacié queromogui una vida saludable També ha respost un correu

de la comissié de benvinguda de la qual en forma part i, ha respost a unes amigdels

projecte, amb les queanava a fer un café i a visitar una exposicié aquesta tarda. Resumia

aquest ligamentree® AT 1 EI AT O OAl1 OAAAT A E mAhAdefauradé® OA ABd Al
relacionar-te, estar actiu dins les teves possibilitats, sestéirviu, poder expressae, tenir

interessos...tot aix®(Sabrina, 71, LLCF).
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Figura 33: Ball en linia. Font: Pi (2022).

4AI A7 EE EA Ai T EOOEITO NOA AT AT OAOCAT 1 AO DPOUA
A8 Al OOAOG NOA ET AT AA 1 AT AOA ET AEOAAOA Ai A 1A
Algunes deles moltes activitats ofertades son les presentades en la imatge anteridiglra

= L o~ o~

33qgh AA AAIT AT 1TpTEA T OTA Al OOiural3d)ANOAOOAO AA

Figura 34: Estiraments. Font: Pi (2022).

En* AAET Oh DAOOAT UAT O A OT A ABANOAOOAO Aii EOOEI
classica, explica com relaciona el foment de la cultura amb la promocié de la salut mental:
Mdsica clasica que la llevo yo un dia al mes, hemos constituido también recientemente, un
par de sdbados al mes, lo que llamamos sabados culturales donde damos charlas, peliculas,
pero que no son comerciales, mas de mensaje. Ha habido también, que ha estad poco
paralizado, clases de idiomas, que las dan algin nativo que hay aqui, algin inglés. Quiero
decirque esun conjuntode cosasqud AA | OAEA OEOAI EAAA Al AAT 601
aspecto muy de enriguecimiento personal, mientras uno mantiera cabeza bier(Jacint, 89,
LLO).
Fer i organitzar tantes activitats també suposun desgast i esgotament per a les persones
que viuen a llars col-laboratives. Primerament, aquelles activitats de caire organitzatiu i que
han de fer per vetllar pelbon fun€1T T AT AT O AA 1T A 11 A0 Eh AAODPOiI Oh
atractives de caire social i cultural al propi abast, que pot resultar, ocasionalment, també

excessiu. En la part organitzacional de la llar, la Vanesa expressa quina és la seva rutina
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Gempre hi la moltes reunions, i totes son molt important i totes son molt llargues, llavors,

bueno al mati sempre pots tenima, dueso tres reunions, després de reunie crescudament,

t'arribava el migdia, la comissié a la que estiguis sempredena una mica de éina extra
reuniod(Vanesa, 75, LL& , A " AOOAh AT i b1 Al AT O6A ANOAOOA 1 PEI
Ad1T AE NOA OAAT EOUA Eh O1 OAO ANOGAOGOAOh EOIT OAT AT
que pertanyia, la van fer adonase que havia de reduir eD E O 8iAsoy®nuy activa yo, muy

activa. Me meti de lleno en muchas cosas, luego me di cuenta de que era dem¢Biada,

72, LLC)

' E@p AT T AOh OBEA AgAi Pl EEXZEAAO 1T A POIITAEE At
AT 1 ¢1 AAT OAOEOGAO A OOAOI O AA 1 8AAOEOEOAO Ap OEAAH
també pren especial rellevancia en aquest discurs que va més enlla AT OAT 1 Ei AT O

OA1 OAAAT An 1 8 AAOE OE Olsdlasquests brojdcted téuba foktdideblayia OET A O]
i argumentari de defensa de drets, que es troba també directament relacionat amb el fet de
AOEAAO A8OT A | AGAE@WA E AGd Gilistaind @kén@stant eNOAOO Al

AET A1 EOAO AGADOAT AOA E CAOAEOR ETAITATO ANOp Al

de les persones grangMogollén i Fernandez, 2019)$ A0 AA 1 8 AAI ET EOOOAAEE®
A80OT AAIT O I OTEAEPEO 11 AO OOT AAT TAO 11 AO0O0 AT I g
Tienes otros 30 afios, de los 60 a los 90, que tienes que elegir qué es lo que quieres, la tienes
gue mimar tu vida. Ser un mueble en una residencia concertada o tener una vida paralela,
con muchas inquietudes, muchas ganas de hacer cosas... aqui estan todo el dia ocupados con
mil cosas, un dinamismo que a mi me sorprende, nos ha llamado la atenciémodos.
Participan en todo, la asociacion de mayores de aqui, el 80% son del hogar colaborativo, en
el coro de musica, estan ahi metidos. En todos los sitios, he tenido dos concejales..., uno de
ellos concejal con 84 afios, que digo... qué ganas de traba&arun pueblo que no es tuyo,
cuando tienes a otros jovenes del pueblo que rehdsan cualquier tipo de responsabilidad
(Cristian, AB.
Hi ha un discurs molt fort envers promoure aquesta alternativa per viure la vellesa com una
OEA A8 AOAADAI Adobnokydedallld AcdBridybriOfié gran ventaja tiene
este sistema? Que no se puede espedulaj 0, B6ALULCK En aquest sentit es fa una forta
critica a les residéencies, doncs les assimilen també a un habitatge per a persones grans, com
el projecte queestanduent a terme, pero a la vegada molt contrari als valors que consideren
necessaris per garantir el benestar a la velleskn aquesta direccio, la Greta argumenta el
seguent:
Les residéncies han de deixar de ser negoci i ens hem de conscienciar tots que, igual que
volem una sanitat publica i gratuita i una educacié publica i gratuita, hem de tenir diguéssim,

sigui cohabitatge o residéncia, una cosa més personalitzada, més huiteada i que no sigui
negoci, sempre que sigui negoci, anem als salvatges del que estem veient que esta passant
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AT A 1TAO OAOCGEAT T AEAO r888Y 1O OOEOOh OAOOA AT 1
I'economia i ens continuem empassant el que ens doneBEns donin el que ens donin, ens
adaptem a tot, som bonissims. Si féssim conscients del potencial d'adaptacié que tenim i de

11 OEOAD A
LLCH

I OOA 1 o AAOAOOGEOAOh EAOpAI AABIDEO AOOOA

Tot i aixi, també hi ha veugjue no sén tan critiques amb les residéncies i que defensen que
cada manera de viure la vellesa té uns adeptesn E AT 7 O O1 A8AI1 O E Ag@DI
A6ANOAOOA AT 1 OOOOAAEeE AAl bDPOI EAAOA E AAl NOA A

perlaOl 1 EAAOEOAOh AAOOAAA RNOA OG6EA AA OOAAAIT AO

futurs:

Algu que sents que diu: les residéncies sén una merda. No, les residencies son les residencies,
tenen... poso residéncies com a exemple tipic, les residéncies temeoltes pegues, pero no,
una merda no, s'han de millorar, hem de treballar perqué ho siguin, perd és un model que
molta gent voldra anarhi, d'una forma més digna, que estigui més bé, perd és una sortida
natural i plausible. La sortida nostra "és molt mlbr perque...." tampoc, és una sortida que a
nosaltres ens va bé, fins i tot diria que humanament el que hem estat fent i el que volem fer,
afavoreix més al que voldriem, perd millor que una altra cosa no ho sé, per una altra persona
pot ser molt pitjor. perqué embolicarse en una cosa com el que estem embolicats nosaltres...
embolicar-se en el millor dels sentits. [.. JJosaltres hem triat un cami, amb la pega que aquest
cami, en aquest moment existeix molt poc, no té gaire paradigmes [...] I'estem vestfant,
creant i aixd em satisfa molt i a la meva companya també. Inclis és una questi6 que de
vegades, amb temes de grup, es tendeix a taned a la propia capelleta i, un moment,
pensem més amb el model. Coordineto dins el model, no ens ha de convenir nosaltres,

ha de convenir a un sector de gent, tampoc a tothom, perd ha de convenir a un sector, si
només pensem en la nostra problematica no estem treballant perqué altra gent s'hi pugui
sentir identificat. No ho s€, és aquestes dues vessants les quaiam satisfan més: treballo
per mi pero oferint alguna cosa de la feina que estem fefltan, 68, LLCF).

La motivacio pel canvi, creure i crear camins gque defensen els drets de les persones grans

és un dels motors de les llars col-laboratives que, encdjades per la forca del grup,

OAEOET AENOGAT 1T A TAAAOOGEOAO A801T AAT OE AA 1 EOAA
reivindicativa, activista, es veu en nombroses ocasions nodrida per unes vides vinculades al

iel AA 138A0O0T AEAAEANTEO| A! IEAA AAdDIEERRA ANGAEOO O
transversal a les diverses etapes vitals:

J que vinc, que he treballat pel drets dels infants a desenvolupae al seu ritme, aprendre
segons les seves necessitats, tot aix0, et trobes que a I'etapa finas the reivindicar el mateix,
gue no tothom... o sigui, jo quan entro a una residencia i veig alla a tots els avis pintant papa
noels... Se'm posen els pels de punta, qué és aixo o pintant las nuveci@sirgen... jo ja vaig
batallar per tenir una escoh laica, no em voldran posar en una residencia i perqué ve el Nadal
fer el pessebre, qué m'estan dient. Aixd no pot ser. Tota la vida batallant pel mateix, pels
drets en una época dels infants i ara em toca el dret de les persones grans, entremig el de la
persona treballadora, també una mica m'he dedicgflba, 67, LLCF).

#1 1 OET OAT O Al A NOAOOA Ai AOAT UEAA EAAT I ECEA

A

A
A &£/

E A
OAl OAAAT A AA T AO 11 A0O0 Ail gl AAT OAOEOAOK 1A
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ctaAT 1 1T 1 OA OQautodedtionBrilaite@ehprofla vellesa, no t'has de descuitlgr # A O1 A O

72,LLah T 6 OAiT Ai O1 A POUAOEAA ABAOO0I AOOAhRh AAAEAE

és cuidarse.

Nosaltres volem decidir com cuidafnos, com ens cuidaran, ao volem que ens cuidin i com
cuidarem qui ens cuidara. Per que? Nosaltres hem tingut uns sous dignes, hem pogut viure,
i la gent que treballi per nosaltres ha de tenir un sou digne, uns horaris dignes, aixé és molt
important. Vull dir, el projecte no és..mira aniran a viure i alla els hi faran tot, ens faran el
gue necessitem que ens facin i tots podem aportar i el que no ho aprens, aixi les neurones
funcionen (Sabring 71, LLCIK.

%l ANOAOO APAOOAO EE EA O1 A I AleAiteleménOdpdtidA p £AEAA A

en les entrevistes i que esdevé crucial en la seva reivindicacio de la figura de les persones

COAT 08 , 8AAAOEOI A AOOI AEA A 1 AO PAOOITAO OAITA

agreujades si ets dona, ja que aquestes afectem®topia identitat de la feminitat, associada
principalment amb la joventut (Ramos Toro, 2018) Son un col-lectiu que pateix
AEOAOEI ET AAEe ®HAJ BAOWAGH 11180 11AMROTAN E£A O1 A
la vellesa:
Nosaltres no som uns iaios Xxoxos com es pot pensar de la gent gran moltes vegades, et faig
servir aguesta expressio vulgar, sé que la paraula técnica és edatisme, és aquest menyspreu
no estem en aquest nivell. Segur que necessitem que ens diguin les coses dues vegades,

perqué entenem més lentament, perd si que és veritat que tothom té clar que vol aquest
projecte, com el vol, de quina maneréAlba, 67, LLCF.

La Clara, en la mateixéinia de mostrar aquesta discriminacio, ho fa a un nivell més micro,
centrat en les dinamiques que no vol que es reprodueixin al lloc on viuamna linia vermella
que no es pot traspassar. El respecpassaper no tenir una actitud infantilista i paternalista

A 1 6 ET OAse alés pdrdoriz&graBsdspecte a la decisio, respecte en la cura, respecte,

Op OE

AT AAEET EOEOAh A 1T A AAPAAEOAO AGACIiTAEA AA 1,
ABGET Z#OAOAT T OAO AiI A Al DAO AAI pot justifiddrCaguestaA  #1 AOA

rebaixa de reconeixement i respecte social per haver de donar una atencio rapida fruit de la
DOAOOGEe AA 1T A EIT OT AAA 1 AAT OAl h OE 11 NOA
individual pugui ser escoltada i sobretot, vetllaperqué es compleixi.

El respeto a la persona y no sélo a la enferma, también a nosotros, el respeto a las decisiones
gue entren dentro del marco que hemos escogido, entonces ese respeto. A mi no me gusta,
nunca me ha gustado eso de "ai abuelo, como estasy, no, esa manera de atender al mayor

no, no me gusta. Me gusta que si la persona enferma quiere ponerse una ropa, pues que se le
ponga la ropa que decide, que se quiere poner unos zapatos, que se los ponga. Pero que no
haya una imposicién ocasionada poel tiempo, que no nos agobie el tiempo, que todo el
tiempo que dediguemos a atender en sus gustos, en sus aspiraciones, en sus deseos al mayor,
gue sea respetado por parte de cada uno de los empleados y por supuesto de los socios que
componemos el residexial (Clara, 87, LLG.
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4.4.2Una nova etapa vital

0RO OAT AAO ANOGAOGO Al T A OAésabpiedeneh dis dis@uddd @ AOOA E
1 8A1T OAT 1T EI AT O OAI OAAAT A E AAOEOEOOAR 11 OI1EA
AET O AGOT A 11 6A AOAPA OEOAI 8 ' NOAOOA AOAPA AOAI
pronunciada, una etapa emergent que es troba mdestada a les llars col-laboratives.

2AAT OAT AOOAO PAOI AT O AIiA TA ATTEOOEe AA AATAO
em parlessin de les accions preses per preveure la fragilitat (en aquest cas la paraula

fragilitat emprada tenia una connotacidsanitaria ja que la persona que en feia Us provenia

AA 1801 AEOG 1 AAT OA1l AA 1T A OAT EOAOQh AAOI AAGAT E
importancia i la facilitat que donen aquests projectes per relacionase. Tot el discurs, tenia

com a finalitatno arribar a velles i, que aquelles persones que si que estiguessin en aquesta

etapa, que no era el seu cas, la visquessin de la millor manera possible. Per tant, parlaven de

vellesa com una etapa que no els pertany i no és que manifestessin de forma ekpliestar

Al 18A0APA DPOT OEAh 18AA01I OAOARh OET & NOA OAT UEI
posar nom a aquesta etapa que sembla ser limbe vital impronunciable. A més a més,

manifesten que, si fan totes aquests canvis en els estils de viglegions per prevenir, alleujar

I AT AAOOAOEO 1 8A00EAAAA A 1A OAT 1 AGAh PTI O O0OAO
AOOAT O PI A0 ATUO EA NOA bpi AAT OEOOA OAIlI OAAAT Al A
amb la visi6 de la vellesa com unaapa llarga, que pot durar 30 anys i que és un periode de

declivi des que et jubiles fins la mort.

La Neus té 70 anys i conviu en una llar col-laborativa i destaca aquestes diferéncies que ella
DAOAAD Ai A 1AO PAOOI bAjtvenesAdnd chrfillasA doinos POGuUE AAOA O
tenemos que dar el empujén cada vez, tomar el relevo de los mayores que ya no van pudiendo,

no tienen las mismas ideas creativas y renovadas. Alguna vez te las intentan machacar, porque

la tradicion es la tradicion y yo soy antidicionald (Neus, 70, LLC)En la mateixa linia,

, 6 %0000A1 1 Ah NOA bPT OOA O1 AT U AA AT 1 OEOIT AEARh E
ATTA E PAOOTTAOG NOA AT T OEOGAT A 1T A 1 ivénidosAT 1 g1 AAI
gente que tenemos5 o incluso 19 afios menos que este hombre por ejemplo, no ya en 15 afios,

en mucho menos, el mundo ha cambiado muchisimo, tu cabeza también ha candbiado

(Estrella, 70, LLC). La Sabrina, també gerontolescent, mentreeflexionavem sobre les
caracteristiquesh A 1 A OAT 1 AGA E AA T A 11061 UATEA NOA T E A
gue passejant amb una amiga pel carrer, van veure una dona gran i es van preguntar

Mosaltres quan siguem més grans serem ax@abrina, 71, LLC) atribuint-li a aquesta

persona unes caracteristiques en les que elles no es reconeixien.
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4.4.30a vida s'ha allargat molt, no sempre amb qualitat de vida i, viure esta molt bé

si verdaderament per tu la vida és digaé

La Vanesa em deia aquestes paraules i considero qesumeixenaquestultim apartat de

1 & A O QrelakiGnatAamb les voluntats anticipades en la gestio del final de vida i també amb

el dret a morir dignament. Certament en els entorns de gent gran amb eige havia treballat

E AT i PAOOEO OAi PO DPOI OEAT AT O A 18A1 AAT OAAEE AA
era gairebé residual, un tabl en certa manera i una anticipacio a la qual no li volien donar
cabuda.També és cert que, moltes de les personesgformen part de llars col-laboratives

en formaci6 i en convivéncia, tenen un capital economic i social superiéri un/&lévat

DAOAAT OAOCA AA DAOOITAO COAT O AiA 1TAO NOA 16E
ET OAOOECAAEe&8 51 AliQdh ésadelel téira Aalddraiiddla prapi@i AT A S
AbAOET T AEA ABAOOI AOOAh EA DPOAO 11O OAIT AOGUT AE
ET OAOOECAAEEh 1 A0 POEIi AOAO AT OOAOEOOAO Op NOA =

perd mai de cum, cura comunitaria o fins i tot autocura, paraules que si que han sortit de

manera reiterada en el transcurs del temps. Avui en dia, la paraula cura no és només central
a les llars col-laboratives, sin6 que a nivell social i politic ha pres una dimensié protagsetai
(quennoO6 ET OA ODP OA Qllacufa Gairk Ealetak prédagonisa pel sosteniment i
manteniment de la vida perd, darrerament, ha adoptat una centralitat en els discursos que
confio, permetin visibilitzar moltes de les experiéncies que fins ara paaven
desapercebudes). Conseqiientment, a les llars col-laboratives han volgut treballaa nivell
de grup, fent formacions, xerrades i debats sobre Icura individual i la col-lectiva. Es
DOAAEOAI AT O AT ANOAOGOO AOPAEO sN@Asodanenirio CAT AOA
estan tan estesos o no formen part de la quotidianitat de les converses com soén el dret a
iTOEO AECTAIATO T 1TAO O11 O1 OAOO Al OEAEDPAAAOGS )|
que es duen a terme en aquests entorns, té un pes linellevant en la responsabilitat
col-lectiva.
$6 01T A AAT AAnh Al OAAY A PDPAOI AO E AT OEAEDPAO OI A
visibles en aquests entorns de convivéncia. No deixa de ser una realitat que a la cultura
I AAEAAT OA1 OG6AOEOA DPAOI AO AA 1 A hlpaidenttal 06 AOOT A
dolor, generant en consequéncia una negativa permanent i col-lectifidribe i Valderrama,
2007). La Salima ho explica aixi:

El document de voluntas anticipades i, hi ha una bona part de leolla que el tenim fet i hi ha

una part que encara no. Es aixi, aixd cadascl sap fins on vol arribar. La gent que ho tenim fet,
a vegades som una mica pesadetes dient "bueno, si t'atropella un camié, no sé qué fer amb

14 Aquestacitai O AA 1T A 6 AT A OA lvol-lpboratifd et dnvigendlad OT A 11 AO
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tu". "Jaho saben els meus fills", "dncs ja els trucaras" (riu). Una vegada has entrat a aquesta
historia de la mort digna, no tenir el document de voluntats anticipades és com no saber
llegir i escriure, sempre defensem que aixo s'hauria d'estudiar a la ESO, alla on t'haurien
d'ensenyar comfer un contracte de lloguer a un pis, t'haurien d'ensenyar com fer el
document de voluntats anticipades, és que forma part de les necessitats vitals, pero bueno,
és un tabud, sabem que és un tabl i ho portem aixi, com a tabu per algunes és un tabu i per
altres no (Salima, 60, LLCF

! iTO0 A 1T1710O0h DOAT AOA ANOAOOAO AAAEOEI T O OA 11
Al OAOET OOh AT OEAEPAO E 11 OAO O1T A AUOOACA DpPAI
decisions:

Yo el testamento vital lo hice hace afiggincoafios,siete afios... hace afios, entre otras cosas

porque no queria que mis hijos fueran los que tuvieran que decidir por mi. Creo que es un

bAbpel DAOA O EEET U OE Ui 11 OATci AOGAOEOI h 11

Yo veia a migpadres mucho mayores que yo, como se ve a los padres y de repente siento que

les he alcanzado en edad, en que ya soy mayor como lo eran ellos, pero siendo mayor quiero

tomar yo las decisiones de mi vida y no hacer lo que hicieron ellos, quiero prepararnideus

70, LLQ.
51T A Al OOA OAiI UOGEAA NOA OAI Ai OB6EA AOI AT OGAO i 0O |
A8ACTITAEA AA 1T AO DPAOOITAO COAT O Eh NOAT OOAAOD

i també vull decidir el meu fin&(Vanesa, 75, LLG)manifestava la Vanesa o, en la mateixa
I pT EAh PDAOE AB3O0T A 1 AT AOA I iioGengd Adcho® Bterésés@A h 1 A
estar con la baba cayendd ser posible haré para que no llegue ese parfideus, 70, LLC)
En aquesta conversa que vam tenir amb la Neus, em manifestava també quin era el seu
posicionament enversl & A O Oakd quefathdvia pres forma, legalment parlant, a Espanya
icomformarpaOO A8 O1T CcOOPh AiTA OATOEO A 1T A OAOA OEAA
No voy a decir un barbaridad pero yo no voy a alargar mi vida, no tengo ningun interés en
Al AOCAOI A8 r8Y4AT Cci EAAET Al OAOGOAI AT OT OEOAI h E
no sé tanto si es eutanasia ogy favor no me pongais ningun remedio, por favor no me
pongan remedio. Si me tengo que morir me muero, lo tengo muy asumido, creo que la vida
hay que vivirla y disfrutarla, lo que te decia al principio de la conversacion: si yo tengo que
vivir encerrada enuna habitacion, sin ver amigos, sin ver a la familiajjspoder salir, porque
soy infeccioso, o porque no quieren cuidarme, no tiene sentido mi vida. La vida tiene sentido
si estoy con los demas, si puedo moverme, participar. No digo tanto movimiento, pesi que
me parece que no quiero prolongar nadéNeus, 70, LLQ.

' I A 1 6de B2dny® hpertanyent a una llar col-laborativa en formacié, després de

1 8A1 OOAOGEOOA OAIi OATEO OT A AT 1 OAOOA OF AOA ANOA
entrevistava i jo responia. Ell, justificant que jo tenia la mateixa edat que la seva filla i que

amb ella ja havien parlat aix0 a casa de manera oberta, em va voler demostrar com, el que

per ell és un tema de conversa com qualsevol altre, no ho és per gran partadsocietat. Em

OA DPOAcCOl OAO OE Al 1 AO PAOA E 1T A T AOA 1 AOA AE
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AT OEAEPAAAOh OE OGEAOEA DPAOI AO AT Aice 111A1TO
amb ells un cop arribades certes dependéncies, de®A OBT T OAAEI EOAO A&801T 1
sobre la propia vida i no delegar aquesta responsabilitat en els fills i filles. La resposta a

Ol OAO ANOAOGOAO POACOI OAOh OA OAO NOA 11 ER O1 O
xerrada em va servir per @tendre la magnitud del tabu

470 E NOA 17O AT AAOGAT O O8ADPOT £O01 AAE® AT 1 A0 OA]
malgrat que moltagent que en parla i pren partida sobre aquestes tematiques a les llars
col-laboratives, també hi ha persones queoho volen fer i, sobretot, en tematiques

vinculades a la gesti6 de la dependéncia, es presenten tensions:

*7T OAI DPOA EA AEOG *1 O A OT 1 E #&és (niatsAle dursl  ©AO 1 8§ AAE
soc solidari a muntar aquestes unitats de curagp la gent que vulgui arribar fins al final a la
seva manera, pero jo no li pagaré un cuidador, un metge 24 hores, aixo no ho penso pagar. Jo

AOGOGEA A EAOI O AA 18AOOAT UGEAR EI EA OECT A0 1AO
moment que jo noconegui ningl ni sapiga on estigui, fuera. No vull que em cuidin alla tirat

com una fulla... que no conec a ningu... aixo0 ja no és viure, ja no estic en aquest mén, com que

no estic, vull marxar tranquil-lament, jo no tinc perqué pagate a tu que vulguisestar tota la

vida aixi, si vols estar aixi, que t'ho paguin els teus fills o t'ho pagues tu amb els teus... la meva

solidaritat arriba fins on arriba (Aitor, 62, LLCI-

4.5 En quin lloc queda la familia

pas assistencial i allo familiar més enlla dels lligams de sang o families legalment

constituides (Artiaga, 2021), a les llas col-laboratives, com citava en linies anteriors, sén

una (ig familyd (Marina, 75, LLCF. Tot i que els serveis professionals i I'atenci6 personal

no soén components formalAT 1T A AT T OOOOAAEE AGOT A 11 AO AT 1 g1/
que poden decidir si contractar o nogels residents s'ofereixen atencié informal entre ells,

reflectint I'atencié que els membres de la familia proporcionariefPuplampu, 2019). Aixi

dTAdh AI O POTI PAOO PAOUCOAAEO OBAT AET OAOAT AT Al
AT 1 ¢1 AAT OAOEOGAO E AT EI OA Aiih 1T8AOCO0AOT O AAI O I
familiar, més enlla de la familia.

Per una banda, en els discursodlideradors i de no voler ser una carrega per la familia,

OAi Ai ADPAOAE@ 16A1I AT AEPAAEE Al 1 A POAOGA AA AAA
PAOE 11 OAAAT o1 o117 AA TEAAOAOGCA AT 1 A OEAA A
dellarcoll AAT OACEOARh OAEI OeAT O AEgp 1 A AAPAAEOAO AS
totalitat de casos, si que és una tendencia generalitzada i que pren més rellevancia en els

projectes en formacio, com és el cas de la Rebeca:

162



La meva familia jo els hexplico, ells escolten i no opinen absolutament de res, sempre he fet,
jo estic divorciada de fa mil anys i sempre he fet la meva santa voluntat. Jo un dia els vaig
sentir i els vaig dir que faria aix0, aix0, aix0. Si em quedo grillada pel cami em feu a&aixo,
aixo. O sigui, ells tenen les premisses, pero els hi sembla bé, interessant, perd no coneixen
ningu dels que hi ha al projecte. Son coses meves. Evidentment quan hi anem a viure vindran,
coneixeran i tal i tal, pero és cosa meva, jo tinc que decidio i ho faig i ja esta. Pero que estan
contents que no els hi vulguis complicar I'existéncia. Els fills, quan els hi dius que aix0 ho fas
per no donar feina, estan felicos, pero implicacié pod®kebeca 73, LLCF-

També en els projectes en convivénciaom és el casd AT OAT UT E Al i h O O E
AT 1T OOUOEA A I A OAOA FEAI pl EA A -ligleAdfeidperlab Ol EAA O/
seva personalitat, ell va decidir conviureE E Eh A3 WwE&hgEsh EA Al £EA

Cuando se lo comenté a mis hijasal resto de mi familia que me conocen, la idea de venir a

un cohousing de este tipo, con tanta gente, me dijeron que era una contradiccion "td eres un

triangulo y te vas a meter en un circulo, no va a cuadrar”, siempre me lo recuerdan, sobre

todo mi hermana, "todavia no dejamos de sorprendernos de cdmo has podido aguantaho

afios, conociéndote, con lo poco social que eres" pero aqui estoy, muy bien, la verdad es que

estoy bien(Lorenzo, 74, LLQ.

amb la tradicié familista, deixant de ser persones disposades i disponibles per cuidar en
OEOOAAETTO 11 161 0EAA E 1A i1 OA1T Ei bAOT OAODII
a una dona, meme cuidava de la seva neta, que estava passant el cap de setmana amb ella i

el seu marit a la llar col-laborativaja que la filla no podia ferOAS1T AUOOAA ANOAIT |
OAOI AT A8 ' NOAOOA AT T A i6Aopi EAAOA NOA AAAT O A
permandd O A 1T A 11 AO AT 1 ¢1 AAT OAOEOA EA NOA EAOEAI
AEUOEAI AT O ABAOGATT A E AEOAAO 1T A OAOGA EEIT A Al A
permes trencar amb aquestes responsabilitats, la rutina de la filla hatanviat arran de la
DATATTEA E 161 OCAT EOQOUAAEE OAi Aih Al T EAAOAT O A
responsabilitats implicites en ser avia i avi. Continuaven prestant aquesta ajuda, pero de

manera puntual i no diaria com fins llavors.

La presénciade la familia a les llars col-laboratives per visites abans i després de la COVID

19A0 AT T Ah O1 06 E NOA AT AIl ¢cOT O AAI O POI EAAOGAO «
AAOAAT O E T ECAEAAA PAO OAT AA 11 MIGAOA®D AMAIAG 1
11 EOOA ET AADPAT A kiaddo yidned fakillares, Bidds, Sednti&en@omo Pedro

por su casa, porque no tenemos restricciones de esétipd | 7Q,A .

%l OACIi ATO AAO i O Al ABOT A Al T vaiidduedbeuEA OEOC
marit, que nohi volia anar encara no va morir, no va poder fer el pas de viurhi. A més a

més, va estar cuidant del seu marit malalt durant 14 anys, sense voler simplificar perque la

AT 1 OAOOA OA OAO 11 AOCA E AEOOAOAh DPAOE OA EAOAC
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dona, ladona, del seu marit (fent Us dels possessius), vapoder triar, ni consensuar ni tan
sols debatre anar a una llar col-laborativancarsh OET & AAAAPOAO NOA 11 EE
manera que pel fet de ser dona, la seva dona, no va poder triar, consemsuni tan sols

debatre, cuidarlo durant els 14 anys de malaltia.

Tres afios antes se compro el terreno, y me lo comentaron pero mi marido no estaba de

acuerdo, decia que para el dia de mafiana, total, que yo nada, segui en amistad en la parroquia

f 8 Y Budno,iyo estaba siempre pendiente de esto, a mi esta idea me agradaba bastante

DAOA Al ApA AA T AdAT Ah ¢8Y T E | AOEAT OA 1 OOEge U
habia estado 14 afios malo, que yo he estado... y les dije a mis hijos que iba aerdactasa,

gue era muy grande, muy trabajosa y me voy a ir a la residencia. A uno le parecié bien, al otro

no le pareci6 tan bien, pero bueno, yo normalmente, tengo mis ideas, las tenia muy claras,

hablé, uno de mis hijos vino, le gusté también y aqui est, llevocinco afios (Catj 78, LLG.

%l AAO AA 18% AAOT A Oi @rdl sl dad)ddekrriiaivikeadh] AA 1 A

Al I EAEAK]I GAGA8A00A0 A T A 1T1AO Ail ¢l AAT OABEOAR ¢
activitats a la llar, sobretot OET AOI AAAO A 1 6ET OOh DPOAAEAOAEG AO
, 6% AAOT A 11 EA AOOAATI AOO & 060 11 ECAI O Ai A 1A

diariament a fer activitats amb les persones de la llar col-laborativa, pero ella vol tenir a la
familia a prop i,a la llar col-laborativa,no la té Independentment de tenir la comunitat
formant part de la seva quotidianitat, en el seu cas, no tenir la familia a prop és sindnim de

soledat.

A veces pienso, si me quedo yo sola, qué hago yo aqui sdlanque yo sé que van a venir
todos, pero luego también pienso, cada uno tiene su casa y la que esta sola eres td, ya sé que
me iré alli y también voy a estar sola, yo o mi marido, peyo pienso, siempre tendré... mi
cufiada vive alli al lado mio y mis solmos y hermanas demi marido que viven al lado de mi

hijo y son jovenes, mas que y§ tengo mi hijo que me puede solucionar cualquier cosa, aquel
mismo dia y en aquel momento, pero aqui... Eso es lo que a mi me retiene, luego pienso, si
vivimos los dos ymi marido no conduce, yo para ver a mis hijos y a mis nietos qué haré,
éesperar 2 meses a que puedan subir? Cuando mi nieto ya me esta diciendo: "yaya, cuando
me vaya a la universidad me quedaré contigo hasta que la acabe" y yo siempre le digo: "si yo
estoy en el hogar colaborativgtu te vienes iguahl pisod Pero él me dice "yo quiero que estés
td..." y esas cosas son las que a mi...Me retienen un poco, lo demés no, yo por decir... si ya veo
yo que estoy aqui a gusto y no falta de nada, el pueblo estaynwerca, pero yo pienso, si tl

no te puedes valer, por muy cerca que estéAunque ti te muevas por aqui y todo, pero si tu
tienes que estar siempre pendiente de alguien (Encarn@?, LLQ.

Lafamilia queda en el lloc que quedava abam la convivéncia en una llar col-laborativasi

gue és certque el canvi de domicili pot implicar distancia i aquesta distancia dificultar les

visites, pero el vincle i el lligam amb familiars i especialmentamb fildgs AE1 1 0 i1 O Al NC
anatconstruint al llarg de la trajectoria vital i, es reprodueix en un escenari diferent. Si que

es cert que en situacions de dependéncia, els fills, o sobretot les filles, no han deséecarrec

directament de la cura, pero si queen alguns casos, segueixen fege carrec de la gestié o

OAT O PAOOpPAEDPO AA 1T A 1 AOGAE@Ah ABECOAI 1 AT AOA NC
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€S un escenari que tampoc es pot comparar, ja que la realitat que viuen és la de la llar
col-laborativa i no com seria si estiguessin fora. Per tant hi ha exemples on haver trencat el
OET AT A EA OOPT OAO O1T Aii1lh AB8AI OOAOG 11 EA 00DPI O
SAOATAn 11 117 EE EA EACOO OOAT AAT Al Gel®ET & NOA
reciprocitat esperada en la que se sosté i circula la cuf@ffenhenden, 2017)

Yo me siento muy arropada, muy acompafiada. Tenia la intuicion que los hijos nos iba a

apoyar mucho, pero tanto nunca lo hubiera pensado. Nunca. Teniamos claro que de los hijos

y las personas que no son hijos, tienes que aceptar lo que te den, y lo que no te den, sufrirlo,

porque lo sufres. Cuandal crees que has hecho todo y no te devuelverada, no es que lo
hagas por interés... pero siempre esperas un reconocimiento, una pala&erena 84, LLQ.

En aquest capitol sobre caAT 1T A NOT OEAEAT EOAO OBEAT AT O AOA(
com el vincle social que sorgeix fruit de les relacions sgides en aquest fer diari, esdevenen
01 Al AT AT O ABAOOOOAOOOA OI AEAT Eh A 1T AO 11 A00 A

i sosteniment, es basa precisament en aquesta organitzacié social declira. Per tant,
considero rellevant, fins al punt @ poderho anomenar revolucié, que el vincle social és tan

important com per arribar a estructurar la societat!s

I 1T AO DOEiIi AOAO DPUCET A0 ABANOAOOA Em énieXtOECAAES
AOOAOGA & O0i AO PAO 16A001 ABGOAR T A EAIpl EAR T A Al
han passat més desapercebuts en quant a mencié directa en aquest capitol, perd rebran
ANOAOGOA OAT 1 AOUT AEA AT Al adwirdIa @sunitad Mm@ OAOh Al
la familia, han centrat aquestes pagines.

Utilitzant com a punt de partida les paraules de Mari Luz Estebd®017), perd adaptantles

Al O AEOAOOOT O AA 1 AO DPAOOITAO ET &£ Oif AT OO ABAN
A3AOAT AEe Al AAT AOGOAO NOA A0 Ootididnal, llésdd AOCA AR
1 6A001 AGOA NOA 1 AO PAOOITTAO AT O AT A 11 0A1I OO
EAIT EI EAOOh OAail Al O E OiF AEAI 08 38A0AAPA AA OAO
comencar una paraula pel prefix autoi, no només aixo, sib que €s un crit a la
OAODPI T OAAEI EOAO Al 1 ¢1 AAOEOA8 #OEAAO AGOT A | AOAE
de manera saludable i intentar modelar la saluttenint present la influenciafactors com el

génere i la classe que interseccionen en lesafectories vitals z per arribar el més tard

possible a la vellesa i feho en les millors condicions possibles. | poso aquesta distancia a la

OA1 1 AGAh NOA iO0 1T A NOA 1AO PAOOITAO CcAOiITOITAC

15 Marcel Mauss(2009) ja introdueix en el seuEnsayo sobre el don: forma y funcion del intercambio
en las sociedades arcaicgsiblicat per primera vegada al 1923 com els intercanvisen el cas de les
llars col-laboratives, poden ser matdaerls o immaterials- articuleni construeixen relacions.
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totes, perod si que ho sd un percentatge molt elevat, consideren que encara no transiten la

vellesa, relegantla a la tercera persona, no els hi pertany.

En un moment social tant convuls i de canvis, on la pressié del neoliberalisme, el capitalisme

AAOT OCA E 1 8 Brlpkesedsaiofedlbsesidredi cdn@xibs socials, projectes que

DOAT AT 1T A AEOAAAEE AT 1 OOUOEA Al EI AT OAT 16AO0ODPAO/
el curt tram (quant a anys i quantitat de projectes, i no en quant a les nombroses fites
aconseglides) que porten recorregut i la manca de recolzament rebut fins al moment fa que

encara hagin de millorar en molts aspectes, semie les propies convivents i futures

AT 1 OEOAT OO ABANOAOOO POT EAAOAO 1 AO DPOEI AOGAO Al

superant.
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S.

CURA EN LA DEPENDENCIMECANISMES DE GESTIO DE
LA DEPENDENCIA EN COMUNITAT
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A les llarscol-laboratives en formacio i en convivéncia, la gestié de la dependéncia és un dels

elements que sovint requereixen de r@s reflexié i consens grupal en quant a trobar una

formula que sigui sostenible economica i comunitariament, satisfent a totes les perges

que formen part de cada projectet NOAOOAO 11 AOO Al 1 ¢1 AAT OABEOAO
AT O1 Ai 1 O0A@O AT NOA 16AAIET EOOOCAAEE ATLAAOA 11
%O Z£A 1T AAAOOAOEh DPAO Al A Adqddds pdddrstpibick fAcilith A S ANOA
la seva consecucidh OOAOiI O A8 Ol Aalalvdyadh que oBl lefighieitdl quE ehA O

un futur sigui una opcié generalitzad8 , 6§ AT OEAEDAAEeéh DOAT AOA AAAEO
el futur, son accions preses per les @201 1 A0 NOA 1T pOAT DPAO ANOAOGOA Al
I'A NOAI AT OA AOAAOGI O1 Aq@SarchofB20pA0O 1 6AATI ET EOQOO/
Tenir present la gestioé de la dependéncialas llars col-laboratives en formacidconsisteix

en anticipar-se auns escenaris possibles i, en les llars col-laboratives en convivéngiader

resoldre situacions decures de larga duradaamb les que ja conviuen i de noves que els

puguin sobrevenir. El desenvolupament de mecanismes de gestié de la dependéncia en les

llars col-laboratives en formacié analitzades no esta desenvolupat fins al mateix grau

, A0 11 AOO0 AT 1 ¢1 AAT OAOEOAO AT ArederGErédlitteAEA NOA
pagaments mensuals que corresponen alesquéde A87 O AA 1 6EAAEOAOCAR NO
contractats - cuina, administracio, recepcio, geréncia, jardineria, perruqueria, bugaderia,

AT OOA AidaAmbé@raAla divisié que es fa als pagaments mensuals és en referéncia

a la gesti6 de la dependérna 7 fisioterapia, terapeutes ocupacionals, auxiliars de geriatria,

etc.-8 $EODPT OAO AGOT O 1T Al OOAO OAOOGAEO Eh AT 1T OANI
una decisi6 de cada grup i varia en funcié de la voluntat grupal i la capacitat per-ferfront.

En els casos analitzats, la manera consensuada de gestionar la quota da esiper mitja de

mutualitzar-ho amb tot el grup, independentment de si fan Us del servei de e@uen la

dependéncia o no, en alguns dels casos es divideix la totalitat del cost entre totes les

DAOOT T AO AAI DOI EAAOA E-hi uiaddt qGeOhh G cossardA E AT | AT (
persona que ho necessita.

4710 E NOA AAOOAI i AlpGolica ArCels Aekis difetedtdnivelld, It Iiabayk A E &
ferl AO 1i O AAAAOGOEAI AOGh O1I AOAOI 6 PAT NOA Z£A A 138
cartera de drds socials per tal de poder rebre prestacions per a la gestié de la dependéncia,

~ s s

AT AAOA NOAAA OAAT OOACOO PAO ZA£ZAO DPAO OAlT ABAOOI I
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Hi ha llars col-laboratives reconegudes com a centres residencials i aquest fet els permet

rebre lesprestacions que els pertoquen per aquesta categoria pero, alhora, suposa que han

de complir amb el perfil i les ratios de personal a contractar, han de disposar de mesures
arquitectoniques concretes. Esdevenir una centre residencial o no fap, és una deisié que

majoritariament els grups prenen en fase formativa ja que en depén el disseny arquitectonic

AA 1 8AAEZEAER DPAO OAI AA 11 EAOAOlAkiatAO AAODC
suposa una decisio en alguns casos de dificil conselegutaqueA 1 § ET OA AA AOAAO Al
noacostumaahaveE E DPAOOT T AO Ai A AAPAT AT T AEA EA NOA Al

OAT AAETT AOO AT A 18A00TTTTEA PAO A 1T A OAAI EOQUAAI
no superin elssetanta anys. Assumir les despesesrquitectoniquesi de contractacié de
PDAOOGI T Al RNOAT 11 16 1AAAOOAOER #Z£A A1 AOGAO 110

aguesta declaraci6 com a centre residencial posteriorment, també suposara dificultats

081 O 01 AAT OOA OAOGEAAT AEAI h aduraenfaidépén@dhdla@AAEE AA
bi 60 A£ZAO AEOAAOAI AT Oh PAOE OE 11 O0O8AOO0 AAOAAEOD
atravésAd OT A Al OOA Al DOAOAh urbncrarfedtfle |3 Adspksadedui AT O O0OD
A 1T A DOAOI T Anternediuied Erbaguksd dagitolO6 A@bi EAAOU NOET O 1 A
han adoptat els projectes en formacié i en convivencia analitzats en relacio a latgede la

dependéncia

51, 6 Al OEAEDPAAEE®

Rebecca Bryant i Daniel Knight(2019) al seu llibre The Anthropology of the future

AT TAADOOAI EOQUAT 1 6AT OEAEPAAEE AEAT O OHaidpi EI Al
olorar-la a l'aire, tancar les finestres i cobrir el mobiliari mentre imagines el futur en el

present. A nivell individual, I'anticipacié impregna les accions dalvida quotidiana, a nivell

col-lectiu trobem que l'anticipaci6é esta vinculada a moments particulars de futurs incerts o
amenacadorsL'anticipacio, en aquests casos, €s una forma col-lectiva d'abordar I'ansietat

de la incertesa i de prevenir o alterar un@osa que amenaca una revisio radical del present

Els projectes en formacidé analitzats anticipen la possible arribada de dependéncies
protagonitzant aquestes eixos centrals de debat en les reunions a les comissions pertinents

i ales assemblees grupals.oti aixi, aquesta anticipacié ve molt marcada per la presentacio
ABAOAAT AOEO bHiI OOEAT A0 E 1 piEOGO NOA 11 AO O11/
1 8A1 AAT OAAEE A8601T DI A AA CAOOEe AA AAPAT AT 1T AE,
economica. Hi hauna consciéncia individual i col-lectiva sobre la importancia de la gestio

de la dependencia per la sostenibilitat que aixd pot comportar al projecte i també per la
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DOEDPEA DPOAT AOPAAEE NOAh Aladekdir©Omés itdnei) eomAD 1T AAAO

resoldrien. Es un factor perod, que els escenaris canviants dels processos formatius i també

el canvi en les persones que formen part del projecte durant el seu llarg recorregut formatiu,

AA NOA 117 AO POCOE AODPAAEAEAA®OmoksicasdshiOonhd 1 A5 AN
O AOOCAAI AEGAT 1 AO 1pi EAO GCAT AOAT O NOA AO O11 Al

La dependencia es planteja com quelcom que arribara segur en un futur, iug& tematica
molt recurrent en els projectes en formacié que volen anticipar i resoldre aquesta gesti@a
Maria explica perqué tenen previstes les cures de llarga durada al projecte:
Igual estem totes estupendes fins als 105, pero... les tenim previstes per si un cas i
evidentment que a nivell personal preocupen, i tant. Perque doncs... tu veus el teu aott
gent que estava bé i de cop i volta han fet un baixon... Entres a certa edat i es creen

dependeéncies, gent que en principi no li tocava i es crea una dependéncia, és un tema que
esta al voltant i, nosaltres per edat suposo que el tenim més pres€Marian, 62, LLCF).

La Rebeca, també en un projecte en formacié fa referéncia a aquest mateix procés
A8 Al OEAEDAAEeh DAOE Agpbl EAA OAIi Ai Al PAO NOi
1 8A1 AAT OAAEe A801T DBl Ah DOl O1 Aldé ladepeténcidived T 1 h
ligat al tabu i la por que suscita pensar en la dependéncia com una realitat apressant a la
qual aparentment, ninga en pot escapar. No sempre expliciten aquest pensament que la

dependeéncia arribara a tothom i, en els discursos médesten que no té per que arribar a

Ol OAO 1 A0 PAOOITAO E NOA 117110 01 DPAOAAT OAOCA

A

AA AOOA 11 O ET OAT OE OAhopsiRqOeeh un Aeglitgdndraiiat isdber CAOOET 1

que es pot pertanyer a aquestgrcentatge, en moltes de les persones entrevistaddal com

expressa la Rebecgreocupa

Hem parlat, perd no hem sigut capagos, ho dic sincerament, de dir fins a on podrem pagar,
fins a on voldrem pagar, no hem sigut capacos. Del grau maxim, gielu minim més o menys.
Pero quan parlem del grau maxim, ens agafa una espécie de suor freda i entre tots diem,
bueno, ja es veura no ens posarem malalts... Bueno, no podem posar una pistola al pit de,
bueno noies aixd ho tenim que decidir ara. Que ning@t malament. No sé si t'ho va explicar

la companya, pero una de les condicions per entrar en aquest habitatge és precisament que
no siguis dependent. O sigui, per entrar has d'estar valid, pot ser que al dia seglent, a tots
ens pot passar, et vinguin tote les doléncies del mén, pero en el moment que vagi a vitie

has d'estar b&[Rebeca, 73, LLCF).

En paraules de Zygmunt Bauman en una realitat tan efimera, sembla complex preveure que

passara i aixd genera incertesa, aquesta incertesa es vol resoldre pegE OE U AA 1 8 AT OEAE
NOA DPOAAEOAI ATO EA AA AARAOAAO A& Oi OiBadnafyOA OB AE

2013). En aquest sentit, molts dels discursos dels projectes que encara no tenen cap cas de
dependéncia al qual acompanyar, no entren en la concrecio, siné que contemplenkerun

cop arribada la situacid, tot i aixi si que vetllen peuna visié conjunta sobre la direcci6é a
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OACOEO AT T AO Al AAO E O1 AOA NOET O OAOAT A1 O 1p

més endavant, canvien un cop transitades les vivéenciésl * OAT i Ah A8 OT A 11 A0 A

en formacio, explica com coridera que afrontaran la dependéncia en la futura convivéncia:

En el moment que vagin venint les coses les anirem entomant tranquil-lament, analitzant,
veient quines son les solucions més normals, més facils, més agradables i les anirem fent. Per
qgue? A veuwe, nosaltres estem tots amb la qiiestié sanitaria, tenim la seguretat social i
estarem en marxa amb la seguretat social, de seguida que tinguem, evidentment ja ens
prepararem amb el# AT OOA A3 ! OA padaE amb @ll® Eé dirOdEribém un grup
d'aquestes caracteristiques i com ho farem i com ho veieu i comencarem a parlar amb ells a
veure quines implementacions hem de fer a nivell sanitari i, evidentment tots sabem que la
sanitat publica, la necessitarem, esta clar, de manera col-lectiva, solidarianecessitem
infermers, cuidadors, metgesses, ostedpates o0 sigui el que sigui, haurem d'anar contractant
el que necessitem. [...] Tenim decidit que sera comunitari, no que cadascu es pagui lo seu sin6d
gue tots pagarem una quota, que anirem incrementant aida que la necessitem, pero tots
pagarem aquesta quota i es beneficiara qui la necessiti, aquest és el nostre lema i ho farem
fins al final, suposo que sera que si un es queda vegetal... estem parlant amb l'associacié de
1 8AOO0AT UOEAR EIT noBafrésAperque AsuhaAliscOssiddueh@m de tenir, que
hem de parlar i sobretot, evidentment, si has d'estar aixi, millor anege'n, aixo esta clar, aixo

ho hem de tenir clar i el que no... hi ha uns hospitals que ja sén per aix0, nosaltres arribarem
on hem d'arribar, el benestar total i absolut de la gent fins al fingduanma, 64, LLCF).

L'abordatge de la dependéncia eals casos en convivencia es detallara en propers apartats.

410 E AE@ph 1 8%000AT 1T A AgDbl EAAcalizariunesiidi 1 A 11 AC
estadistic, ja que disposaven de persones que en el seu recorregut laboral havien treballat

AT OAT UOGENOAO AOOAApOOENOAOG E OI AET 1 ECENOAO Eh
coneixement els va permetre fer projeccions acuradege futurs venidors- un capital pero,

gue no és extensiu a totes les llars en convivencia ni en formacin cop amb la necessitat

AA OAOGT 1 AOA Al cOT O AAOGTI O AA AAPAT AT 1 AEA ET O0OAOD

van quantificar les férmules ecodmiques per resoldre la dependencia de manera

Ol OOAT EAI A8 $86ANOAOOA T AAAOOEOAO AA T EIIT1TOAO I
DOEDPEA OEOT T AEA E 1 A0 GEAOAO 081 OECAT 60 Al £A
se,també alaconvivi AEAh T1 T A AEOOUT AEA AT OOA 1 686A1T OEAE.

de caire intensiu és més curta (o de vegades inexistent perqué ja conviuen amb aquestes

necessitats)

Vamos a ver, la herida va a salir, no sabemos a quién ni con qué intensidadrope
estadisticamente hay entre un 1015% de salir, tenemos un porcentaje de posibilidad que
tengamos dependencia. Eso va a ocurrir obligatoriamente, porque mira a tu alrededor y a tu
alrededor ocurre. Si a tu alrededor ocurre, aqui va a ocurrir obligatoriaente. Entonces decia

a ellas en referéncia a la comissié de dependengiavamos a esperar a un incendio, y
pensamos donde ponemos las mangueras. Hacemos una asambleilla, luego una asamblea y
luego esperamos a que el Consejo Rector nos diga como lo apaggmContamos con que no

va a haberlo, pero si lo hay, hay que tenerlo previsto ahora. Porque ademas sabes que se
puede plantear. Y mientras los incendios, que también se producen y los porcentajes desde
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luego son mas bajos que la dependencia, hay planegimcendios y porque no tienen planes

antidependencia sabiendo que eso si que va a ocur(kstrella, 70, LLC).
La disposiciode coneixements especifics en tematiques molt diverses com pot ser la gestio
AA T A AOOA AT 1 A NOI OEAEATEOCAO 1T 1T A AAPAT AT 1 AE/
OAi UOENOAO T AAAOOUOEAO PAO AOO A OAOQilal O1 DOIE
col-laboratives per a persones grans i fa que, en alguns dels casos, hi hagi entitats que

acompanyen i assessoren en diversos aspectes del procés formatiu i de convivencia i que

Al ET OA OAOI1T AT DPAT A& i AT O AGANOAOOA OEDPI T T CEA

5.2 Acompany ament i assessorament extern

Tot i que els projectes en convivéncia analitzats no van realitzar el procés formatiu de la ma

de cap entitat, sin6 que el capital necessari, econdmic, social, cultural, va arribar per part de

totes les persones integrants, eh 8 AAOOAT EOAO Al ¢cOT O A3AI 1 O Op KNO
AT OEOAOO PAOAECIi AO 11 OAT O PAO 1 6A00AOGOT OAT AT O
de convivéncia per a la gent gran. En canvi, els projectes en formacio, si que en nombrosos
casos es toben acompanyats per aquestes entitats. També és un fet que, en el moment de

construccié dels projectes en convivéncia analitzats, eren agrupacions molt aillades

AT T OANI ATOI ATO 11T A@QEOOEAT ANOAOOAO AT OEOAOGO
convivencish I AT OOA NOA A1 16AAOOAI EOAO E EA EAcCOO Oi
aguestes llarsi s6bn molts els grups que es troben en fase formativajue poden acabar en

convivenciasi aconsegueixen recoérrer el cami entre la idea i el resultat findla Rebecca,

AGOT A 11 A0 ATl ¢1 AAT OAOEOA Al &I Oi AAREeh OAE AQGE
per una entitat que les assessora:

Ens pensem que aixecann edifici és bufar i fer ampolles, i no és bufar i fer ampolles. Es un

moén molt complex, que ins fa res només estava dominant per voltors, que només volien

especulacio. Es un mén molt complex i jo estic molt felic que amb el paraigiies... pot ser que

un dia no t'hi entenguis i pot ser que un dia discuteixis. Tot aix0 té una practica que

individualm ent no tenim. A mi, em sembla un bon paraigiies, té una massa critica que ja som

molts socis, m'interessa estar sota aquest paraiglies. Repeteixo, segur que un dia pots tenir

una cosa per discutir, res és idil-lic, perd crec que et dona bastaritanquil-lit at, que a

I'ajuntament els hi dona molta tranquil-litat el que sigui un grup una mica més gran, que

tingui més experiéncia i, repeteixo, fer cases no és senzill (Rebgca, LLCH:
, 61 EOT O DO1 OOAI EOQUA NOET AO O11 OAMOAAEERERAGAI OABABOD |
gue els acompanya i que tenen a veure amb la rapidesa i atencié que el grup necessita per
ATTAO OAOBPT OOA A Ni AOGOGETTO NOA 06el AA AAEOA OE

com a necessitat a ser resoltes prioritaria i rapidaent per tal de poder avancar i no dilatar
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AT AAOA 1io6h E Al NOA AEQE Ei Bl EAAh DOI AAOOI O
depassar:

ai ETAIT OATEAT Oh A OACAAAOG 1 A ET &£ Oi AAEe 11 AO0O
Aix0 si que ho estic obsrvant i ho porto observant des de fa bastant temps. Quan estas ficat
a una cooperativa mare, sempre hi ha algun fill que queda desatés. Aqui sempre hi ha una
fase que o li costa arribar... la informacié és: necessitem aixo i triga una setmana, quan hauria
de trigar hores o un dia. Li falta una mica més de feeling, contacte. Si tu em demanes que et
baixi un paper, te'l faig i al moment el reps. Jo quan et dic: necessito aixd 0 aquesta reunio.
3Ai DOA EE EA AOPAOAOR bACOAOnNtarAéhddintetar fuel OAAOA i
sigui més rapid i fluid. A vegades.. portem una setmana o més esperant que diguis algo i
després tot és de pressa i corrents, no es pot anar aixi (Aif@2, LLCH.
, A #ATETA 10 ET OACOAT O AGO0T A ABANOAOOAO ET EAE.
col-laboratives iADT OOA 1 A OE OE &,jushifitadt ldinBcedsitatAlél €e0ral argbb OE A A
les seglents paraules:

Se ha visto también que aunque los proyectogan autopromovidos y autogestionados es
muy importante que se acompafien de profesionales, ¢por qué? Porque te estas metiendo en
un proyecto de vida, que ademas hay una inversion a nivel econémico muy potente. Piensa
gue en una comunidad de 40 personas, s@n a meter en un proyecto de 3 o 4 millones de
euros. Es que no te estas comprando un balén de playa. Luego tiene toda la dimensién social.
Venimos del individualismo, cémo confluimos. Las necesidades individuales y las colectivas
y luego consensuamos eghodelo de convivencia, si esto requiere un acompafiamiento y una
educacion también. Toda la parte de desarrollo de proyecto. A final vas a montar una
empresa, porgue una cooperativa es una empresa, y aungue no sea una cooperativa, que sea
fundacién, si no & viable, se hunde el barco. Toda la parte financiera, estimacién de costes,
la parte legal, toda la parte de ideacién del modelo de convivencia, los servicios que vamos a
necesitar, todos los servicios generales. Sean servicios generales, sean de cuidaldos
dimensién arquitectonica, la urbanista, es apasionante pero es bastante complejo (Camila

F).
I OAOOAT O Al PAPAO ABANOAOOAO ET EAEAOEOAOG A 1A
materialitzar i fer tangible tot el que engloba aquest procésCada gpbh Al I OBEA OEI

reiterant en tota la investigacié és diferent i no hi ha un model de llars col-laboratives per a
gent gran precisament perqué en la construccid dels grups esta la diversitat i la
EAOAOT CAT AaOAO AA OAI T OOh idicBircAdies vagigddsOqueEh AT
Al 1T £ OAEgAT Al DOI EAAOAO AEOOET 008 41 O E AE@pH
aguest voler anticipar el futur visionant la gestié de la dependéncia, alhora que no arribar a
concrecions per la glopada de distancia guaix0 representa a una realitat manifestadament,
Al AT AA AA 1171 06A0 PAOOITAO NOA EAT DPAOOEAEDPAO |
la dependencia a nivell individual i al gestioé de la mateixa a nivell comunitari. Acompanyar
AT ANOA OO tidipaxis feir ioltsicdsdsivol dir concretar:

Lo que pasaba es que existia la falsa creencia de que con la ayuda mutua ya lo tenemos todo

resuelto, pues no. Con la ayuda mutua no tienes nada resuelto, puedes tener el que te hagan
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compaiiia resuelto, hasta ger cémo. También es algo que hay que profundizar mucho, desde
gue rol va a jugar la comunidad entre si, a qué nivel, qué compaiiia, de cuidados. Claro,
cuando una persona desarrolla una dependencia, necesita compafiia pero sobre todo
necesita cuidados fornales, especializados, la comunidad por mucho que quiera, o bien no
OA A OATAO Ai i bAOGAT AEA Oi AT EAAR 1T OE 1 A OEAT An
comunidades entiendo que esto lo estan teniendo en cuenta porque tanto los profesionales
gue estanos en esto como las propias comunidades que llevan conviviendo ya unos afios,
estamos todos diciendo: sefiores, aborden el tema de la dependencia antes de que llegue a ir
a vivir incluso, plantearse el como lo vamos a hacer, hasta qué grado de dependenaiaas

a ser capaces de atender. Luego lo que te digo, también en una residencia hay determinados
cuadros que son agudos, infartos que te tienen que mandar al hospital, o una demencia con
un cuadro de alteracion de conducta grave, hay que derivar un tiempaia psicogeriatrico y

que la persona se estabilice y luego si esta apta para volver al centro y el centro esta
preparado para atender ese perfil, fenomenal, pero si no, tendra que ir a otro recurso. Esto
pasard, pero siempre que lo planifiques y prevead, @ntro y la comunidad va a estar mucho
mejor preparada y se habran hecho las preguntas. Quién va a cambiar los pafales? Y ahi se
vera. "Tendremos que contratar personal de enfermeria, auxiliar, fisioterapia" e incluso
contratar si la comunidad es muy grade, y de entrada lo gestionan, pero luego contratar una
persona o empresa que lleve la gestion. Todo esto hoy en dia se esta abordando, al menos se
recomienda y me consta que cada vez mas iniciativas lo van abordando pero se ven
reticencias(Camila, F)

Amb acompanyants en els diferents processos o0 sense, en convivéncia o formacio, tots els

projectes analitzats han socialitzat la preocupacié sobre com fer front a la gestié de la
dependéncia. El creixement de les llars col-laboratives ha permés emergir taénbntitats

que tenen la voluntat de facilitar els processos de formacié alhora que tenen també la

vessant ideologica de difondre una alternativa de convivencia. Aquestes entitats son

AT 1 AEQAAT OAOh E£OOEO AA 1 A DOEDEdeseAdiipdnOdei T AEA E
1A0 1EI EOAAEITO ABANOAOOO EAAEOAOGCAOh PAOE OAOI
i politica, recoérrer cami comunitariament per anar sobrepassant les limitacions

aparentment inherents a aguesta manera de viure.

5.3 Practiques de cura en la dependencia

#1 1 O86AT Oi 1T 1T A AOOA AT 1 A AAPAT AT 1T AEA A
Les llars col-laboratives esdevenen espais de regularitzacié declira, on aquestes es posen

al centre donant la importancia i rellevancia que teneren el sosteniment de la vida,

entenent aquests espais com ®OT I T OT OO A &dA sobrécArrkgdes fefd clira)

sovint dirigides per explotacions i logiques familiars aclaparadore€n els casos estudiats

en aguesta investigacio es manifestque hi haresponsabilitats de cura construides sota

premisses de genere que encara es reprodueixen a les llars col-laboratives, pero també ho

i O NOA T A AT 1 OAETT AEA

AT i OT EOUOEA Al 1 AGEAR AEO(
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En les paginesanteriors ja es presentava la idea que, tot i al distincié de cura en la

quotidianitat i en la dependéncia no sén dues esferes aillades i inconnexes sind tot el

contrari, hi ha moltes situacions a les que comparteixen espai. També en els discursos es

dona aquesta distincio,de manera molt clara pel que fa a posar nom a la dependencia i a

alguns limits que no es volen traspassar. Aquests discursos alhora estan impregnats de

referéncies al suport mutu que consideren implicit en aguesta manera de conviure que han

triat, avegad® EAT O Al ¢1 OOET 1 O AEOAAOAO E AGAI OOAOR A
a practiques de cura comunitaria per la manca de reconeixement i consciéncia envers la

cura o de comprendre aquestes com a practiques merescudes per la senzilla i transcendent

ra0 de ser les practiques que garanteixen la vida i forgen comunitat.

Tot i aixi, no sempre els resulta senzill establir linies vermelles i les ideologies o, en alguns

casos, les influéncies religioses de les trajectories vitals, poden incidir en pii@ar valors

Aii 1T A AAOEOAO NOA bHiT AAT AAAAAO OAOGOI OAT O AT 1
PAOOT T AO bi AAT AT T OEAAOAO NOA 11 A O DPAOOI NC
principalment de discursos de projectes en convivencia, gairebé tots ellmh trajectories

de més de 10 anys de convivencia i més de 20 de comencgar a gestar el projecte i, on moltes

AA 1 A0 PAOOGITAO NOA AT AApe Al AOGAT Al T EAAOAOGCA
AOOAOGAT OET AOI AAAO A 1 83ADCAYI OEABOBHACOHDE DT AAT AD/
NOA AOOEAAT h AT A1l ¢cOIT O AAOGI O A 1AOG yn DPAOOIT AOG
anys i maneres de viure i entendrda cura també molt diferents perd amb la necessitat de

confluir i trobar el consens en tot alld que repercuteix comunitariament.

, A NOAT OEOAO AA DPAOOITAO OAOPAAOA A 1T A O1 OAIl EC

AOAAT e A AOEOOEAT A Aii A DOET OEOUOEA A 1 AO OAOAC
alguns dels valors inherents a aquesta, també. La fraternitat univedissh | 8 AEOAA
AAOET OAOAOOAAAR T A AATAOTT1TAEA O&1 Al COIT O AdA

religié i que es vinculen amb la cura en quant als limits que cada persona esta disposada a

assumir o quin paper se li dona al voluntariat en la gesti6 de ¢aira en la dependéncia.

, A OATEcCEe 11T iO0 18AT AT AT O NOA T OCATEOUA 1T A AO
perd si que en alguns casos guia la manera de -fes-hi front i, consequientment era

rellevant descriure-ho. En les properes linies edescriura com és aquesta gestio de la cura

a la dependeéncia, qué estan disposades les persones que hi conviuen a assuméyglen

externalitzar, quins son els limits i com i qué es consensua per gestiodas. També fins a

quin punt esdevenen un elemenprioritari en la sostenibilitat social i economica del grup.

També en la dependencia, la comunitat cuida i la cura forja comunitat.
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5.3.1Ajudar-OA Op 8

%l Al O POT EAAOAOG A1 & Oi AAEeh 1 6ATAAOA 11 AOOE
en molts casosno es concreti com es fara la gestié de la dependéncia, meés enlla de les

propies reticéncies a tractar aguestes tematiques, també influeix el fet que encara no es

poden quantificar necessitats socials i econdmiques degut als canvis constants als que estan

subjectes els projectes en formacié-tot i que en alguns casos si que disposen

ASADPOT @EI AAET T O -& HI TAODA AAA OEIAAEIN EHAWE AA 1T A Al
més llunya que aquells qui conviuen amb ella, fa que algunes persones que es troben

projectes en formacio assumeixin la voluntarietat en algunes de les tasques que implica la

gestio de la cura com un desig que agradaria complir. Arribada la convivéncia, acostumen

a acotarOA ANOAOOO 1 pi EOOh AACOO A concleted, FAAIAIOOEOAD |
DAOOTI T Al NOA CAOOEITE 1T A AAPAT A1 1 AEA ABAAT OA Al
produint i també en alguns casos on hi ha hagut aquesta practica voluntaria ha esdevingut

esgotadora o inassolible tot i la voluntat inicial.

La practica voluntaria en la gestié de la dependéncia a les llars col-laboratives es troba
informalment organitzada, totinohaverEE AT I EOOET 1 O NOA 1 3AO0OOEAOI Al
O1T AEAT 6 NOA A1 AAPAT AT 8 , A OI 1 EdhdaGpatwa@h 1 A Al

explica la Neusgue suggereixen aguestes maneres de fer.

No estas sola, hay en esta casa un sentimiento de solidaridad, acompafiamiento, una filosofia
de vida. Yo diria que eso es muy importante también, la filosofia de ayudarse mutuamente
esta ahi. Lo sabemos cuando entramos, hasta te lo venden, te lo dicen y lo esperan de ti, por
eso se dice, para que sepas que vienes a colaborar con el otro, a ciatlatro (Neus 70, LLQ.

En el cas de la gestié de la dependéncia que refereix a una esfera més petita, i més intensa,

AA 1T A AOGOA A 1T A AT i OTEOGAOGHh 11T O1I OGAOG 1 AOG PAOOII

un cas en el que una dona sortia a fer unata4itat concreta de lleure que es realitzava una

tarda entre setmana, en un moment en el que el seu marit no estava sent atés pels serveis

AA AAPAT Ai T AEA E AT Al NOA OBEAOEA AAT OAAO NOA

del marit aquelles hores, ¢nint la possibilitat de cridar a auxiliars de geriatria si ho requeria

per alguna tasca concreta. Una companya de la llar col-laborativa, anava a cobrir aquesta

T AAAOOEOAO AGAAT I PATUAI AT O PAO OAI febho ATT A DI
demareAAh DPAOE NOA OAOIT O1T A 1TAAARAOOEOAO AGANOAOOA
Ol A PAOEOA AOOITA A61T AES

La gestid de la dependéncia és un tengpe es tracta freqiientment i experimentaanvis a

les llars col-laboratives en convivénciaEnalguns casosO8 EAOEA AOOEAAO A bi A
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DOUAOGEAA Oi1 01 OUOEA 1T OCAT EOQOUAAA &l Oi Al T AT O DPAO

la que estava disposada a feno i que a més les practiques informals ja havien deixat pales
1 8A0OCT OAI AT O ApOEA E |1 AT OA1 NOA AEQE OODI OAOAS

Figura36: Quadre de voluntariatped 8 AOAT AEe A 1 A OAAADAEes8 &ii1O¢g OE
3p NOA EE EA DPOUAOCENOAOG Oi11 61 OUOEAG A 1T A NOI OEA

persones disposadeszconduccié al supermercat, parar i desparar taula, recepcionistes

durant el torn de tarda quan no hi ha auxiliargfigura 36), etcetera-.

En els casos formatius, es parla de voluntariat i dependéncia pero és dificil aterrar a la vida
diaria per la dificultat de preveure la multiplicitat de situacions amb les que poden conviure

i establir mesures voluntaries o no per gestionates. h Carles encara no ha arribat a la fase

A~ L s~

AA AT 1T OEOT T AEAh PAOE Op NOA OBEI ACETA AiTi OI1 1
pero si aquesta estara organitzada formalment o si dependra del que abelleixi a les persones
voluntaries, que com si matisa poden ser molt diferents entre si, haveht doncs la

possibilitat que les necessitats de la persona dependent no sempre estiguin edis:

Hi ha altres nivells, com per exemple, acompanyar a la persona al metge, o si esta en cadira
de rodes, portarla amunt i avall quan vas d'excursio o inclis a casa. Aquest esperit de
col-laboraci6 és important. | aixd, molta gent, perqué ho ha visgutha viscut en comunes, i
han muntat mil coses d'aquestes, pero hi ha gent que no, que ha sigut funcionari 0 mestres i
estan alla i bueno, no han pres la iniciativa de la seva vida. Hi ha una etapa de la teva vida,
gue vols seguir autogestionat, vols aagestionar la teva salut, vols autogestionar on vols
anar, que és el principi filosofic nostre, jo vull seguir autogestionant la meva vellesa, i amb
l'ajuda, evidentment de la comunitat, en aquest cas del grup, o de comunitat, perd quan
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arriba el moment jamés critics, necessitem l'ajuda dels gerontolegs, d'auxiliars d'infermeria,
etc. (Carles 72, LLCF

En aquest cas ja presenta que hi ha limits, tot i que com encara no es conviu, no ha calgut
arribar a especificar quins sén. Més endavant hi ha un aparttd OA O86 AT AET OA Al
limitacions en la gestio de la cura a la dependéncia. La voluntarietat individual pero, en els

casos en convivéncia pot topar amb la manera de fer comunitaria, no sempre coincidint,

perd com regular el voluntariat si la raé de ser deateix és la no obligatorietat?O @y

voluntariado, pero el voluntariado nunca es obligatorio, ti no puedes obligar a nadie. Hay

gente que se ofrece voluntariamente y otra que no, eso es asi, porque ha venido aqui también

a que le asistan, no a asishirRgdolfa, 84, LLC). En Lorenzo explica com conflueixen aquestes

i ATAOAO AEAZAOAT OO AGAT OAT AOA 1 86A0AT AEe A I AOC
Al AT TOAT O NOA OBAOOEAAh 0Oel AEZAOTT AEAO 1 AOAI
projected NOA1T AT 1T OEOh AT Al 111 AT O AA EAO 1 AO Al O

per decidir com havia de continuar essent la gestio de la dependéncia i quin era el paper del

A
A

voluntariat en tot plegat.

Hay un grupo de gente que reclamé de manera muyfatica que el cuidado de Trabensol no

podia depender solamente de profesionales, sino de voluntarios, que hemos venido a

ayudarnos unos a otros y que reclaman el papel del voluntariado y mas voluntariado y menos

profesionales externos. Es un punto de vistayo no lo comparto, el voluntariado es una

expresion muy bien intencionada pero poco realista de lo que se necesita, hay gente que si

lo comparte y es legitimo. Esas demandas y otras son las que van poniendo grietas en el

edificio (Lorenzo, 74, LLQ
En un grup focal amb una comissié de dependéncais va estar parlant sobre el paper del
voluntariat en la gesti6 de la cura en la dependéncia i, la Bruna va resumir el posicionament
que, després de mesos de treball i de cercar formules per procurar fer nansens, moltes
OACAAAO AEAZpAEI h OBEAOEA DPOAOY 11 EITITCAT AadbUA
especifiques per cada persona amb dependéncia atesa a la llar col-laborativa alhora que
AT AAE@GAOh OE OGAOAAO DBAO papkr dAAVOINRGOHeA#Ft, E DAO |
EAOEAT AOOEAAO A 18AAT OA NOA Al O11 01 GAOCEAO 11
que es poden trobar tasques, analitzant personalment cada cas, que es puguin realitzar per
DAOO AB8ANOAT T AO pdeadxpdnyalde mBnérd voldimaieEI€s QEr$ones
AADPAT Adoito@oivdjuntdrio sirve para todo y que no todo lo que hay que hacer tiene que
ser por un voluntario, hemos aprendido que los casos se tienen que ver separadamente y se
tienen que entender separadaente para poder dar respuesta j " OOT ABSBANIDAOOAQ
i ATAOA AO AAOAA 16ANOGEI EAOE OAApDPOI A ABANOAIIT A
T AAAOGOEOAT OAAOARh bl OAT AEAT O IANEAaKMIn208% T OAOAAATL
ATTT ATA POUAOGENOAOG ABAOOT AGOA BPAOAAT gAl h AT 1A
€s necessariament excloent.
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5.3.2Pero fins a or?
Els limits

En les observacions i converses mantingudes aprofundint en les experiencies de cura i
concretament en la gestié de la dependéncia, les linies vermelles que personalment no es
volien traspassar van apareixer reiteradament manifestades i, en molts casos,repetien
exactament quines eren aquestes barreres que les persones no estaven disposades a
flanquejar. El fet de triar viure en una llar col-laborativa es considera per part de moltes
persones una manifestacié de llibertat i, precisament per tal que aquestlibertat no es
vulneri, veuennecessari establir quines son les responsabilitats que no poden,en alguns
casos no volen- assumir. Amb aixo no vol dir que no vulguin cuidar i cuidase, tot el
contrari, és el que empeny aquests projectes, pero sigho volen fer dignament i disposant
dels recursos necessaris per fer front a les diverses casuistiques que es donen. La comunitat
cerca férmules i es troba en constant adaptacié per poder resoldre la gestié de la
dependencia alineada amb el consens grupaue es procura establirenvers aquesta
tematica.
Todos queremos quedarnos aqui hasta el final, envejecer sin que se nos perturbe la cabeza y
gue los cuidados que necesitemos, nos traigan la cena, tutelados por un servicio que sabe
cual es nuestra hora de cenar, de merendar, que nos vigila, que tenemossito botoncito
si queremos algo, llamamos y que vengan, que vienen a acostarnos que a la mafiana siguiente
ayudan a vestirnos, pero nos dejan vivir tranquilamente a un coste mucho menos que si lo
tuviéramos que hacer en nuestra casa con una persona que Hoshiciera, porque esa que
nos atiende a nosotros, puede atender einco familias més. Eso seria lo ideal, pero luego
tenemos que implementar, organizar un ala, pensamos en la operativa, donde haya una
vigilancia intensa a las personas que se han demend@ En el momento que la cabeza falla
no puedes hacer esa vida sin vigilancia intensiva, sino sencillamente cubrir servicios, en ese
caso, creo que vamos a llegar a esa conclusion, porque ahora estamos en discusion... Adaptar
un ala que ya esta prevista ddgro del complejo para tener un centro de dia, vigilancia
intensiva y nocturna, camas con gria, oxigeno, para este tipo de patologias ya mas dificiles,
poderlas atender si tener que irnos fuera, pero puede suceder que hay demencias, de hecho
hay uno ahoramismo, que entonces nosotros no podamos manejarlas bien y se ha pensado,

tenemos en frente una residencia de mayores al uso, que si estan preparados para este tipo
de cosas..(Jacint, 89, LLC)

En Jacint expressa el procés al qual es troben immerses lergones que conviuen a la seva

llar, un procés per decidir les limitacions en la gestio de la dependéncia que presenta

dificultats que poden fer trontollar el sosteniment a les llars col-laboratives. A través de

1 AAADOAAEeE AT 1 OO0A, &3semblekes deff@AfQOuizE de bedtit, pékod A A

també plantegen problemes versAl1 1 E AT 1 OT EOAOE E EIT OEOOAT 11 0Oi
Fruit de totes aquestes situacions pero, en sorgeixen propostes consensuades i adaptades a

la realitat del moment,que resolen situacions personals concretedNo idealitzar la gestié
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comunitaria no vol dir descartarla, sind impulsar entramats quevetllin per una satisfaccio

comunitaria, propostes solides, riques i dinamiqueévegaSolis MartinezBujan, i Paredes

Chauca 2018).

,A T O A 1T A Pi OAOA AGACI T AEAR A ahtdalguiad OOI T A
AAi1TAEA AO OAEOAOA AT 1 AO DPAOOITAO AT OOAOGEOOA
OEAAR 1 8A1 AAT OAAEe AAl AT AOI AT O AA Oi1 01 OAOO A
1 & A O Odsiméndidhdn en moltes entrevistes lligats a la pdua de la capacitat mental, el

temut imaginari social (Higgsi Gilleard, 2016). La gestié de la demeéncia també és una linia

vermella, a les llars col-laboratives analitzades suposa moltes dificultats limitar que es pot

gestionar i qué nq la Neus aprofundeix amb un exemple concret que es dona a la llar

col-laborativa a la que conviu:

Ayer hablabamos de dependencia, una de las personas de la casa, que vive en este pasillo, se

perdio. Ella tiene Alzheimer, se perdié. La encontraron unos chicos en el campo, sin abrigo,

con el frio que hace, grdida sin sabe como volver. A parte de la responsabilidad del hogar

colaborativo, que esd que menos me preocupa, ella me preocupa. No es consciente y te ve y

es una preciosidad de mujer, es dulce, es bonita, es una sonrisa, tienes tu carifio con ella, esta

mujer ya nopinta nada, esta sola. Se la cuida much@ne una hermana aqui que hace que

alguien supervise, hay muchas horas que se le dedican, le hacen desayuno, cena en su casa,

se la esta cuidando. Pergella se entera? Quién lo sabe. A ella dale un lugar fij@, e des

AAi AET 6h A ATT A T A AA ECOAl AOGOGAO ANOp NOA AT 1A

el problema era serio, imaginate que la atropella un coche. Esta perdida. Se queda perdida

por la noche y se muere de frio, de congelacion. No hablo dedaponsabilidad del hogar

colaborativo, hablo de la pena que se encuentra perdida. En otros sitios la puerta esta

cerrada, no se puede ir. Yo ayer lo decia, en esta tertulia, me parece perfecto que se intente

abarcar todas las areas, es lo que nos piderhanamente, podemos intentarlo un afio mas y

ver qué ocurre y si no se puede, hay que llevar a los dependientes donde si que los puedan

cuidar, no podemos cuidarlegNeus, 70, LLC).
%l ANOAOGO AAO i 6 OT A AAIiT1TAEA NOA 1Tdrau OA AATI
ABET OAT OEOAO ABAOAT AEe E AAIT i PAT UAI AT O NOA OAN
I1TAO Ail¢1 AAT OAOEOA OACEAA PAO 1T A 11 EAAOOADO AA
AEgph AO OA AAOOAO A i AT A O Asitubold €skdmné&s afetd, OAT ABE
AOGOAAT ET O |1 AOOOAG Aii AOA T A AT AT A OAIl EAAAEE A
1 6AAEZEAER EA NOA 1T A POET AEPAI OAI POA Oi Al CT ¢
51T A Al OOA AEZEAQOI OAOI Al BROBEDT AAT T DAT AAAAANAEA
OANOAOAE@AT A801 OEPOO ABGAOAT AE&h O110i AA DPA
disposen. Mentre que resulta més clar establir com fer front a les dependéncies fisiques, es
torna complicat i de fet, en tots elsasos analitzats, continuen revisant les formules més
adients i menys colpidores per a la persona i la comunitat de fer front a aquestes malalties

de caire neurodegeneratiu.
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, 0!'TAOAO Agbpl EAA AEOAOOI O A
EA Ei DI EAAO 1A CAOOEE A3O1 O A
ABACOAOOEOEOAO E OAI A7 AT ANOAII
proveir des de la llar col-laborativa

El problema que enemos ahora es el problema de la atencién a la dependencia, que es un

poco mas 0 menos nuevo. Hasta hace un par de afios, practicamente no... hay uno que esta ya

con Alzheimer, casi desde el principio pero es un hombre tan positivo, tan creyente, que da

la lata, porque ahora esta en silla de ruedas, es pesado, pero por lo demdas no hay ninguna

dificultad con él, todo lo que le dices, muy bien... Estupendo. Y su mujer lo atiende bien, segin

el mismo neurdlogo, esté&xtrafiadode lo poco qude avanza el Alzhener. Es el mayor de la

casa, tiene 91. En cambio hay otro, que se le ha declarado casi recientemente. Ha estado

bastantes afios haciendo vida normal, pero eso no sé exactamente el diagndstico, estd mucho

mas agresivo, dandose cuenta de que le pasaalgoynA AP OUT AT 118 r 8Y 4ATAIT O
117T0 AOEAARh ¢8Y %l DHOIT Al Al Ah NOA AO AT T AA EAU 1 U
cualquier dependencia o no, o hay que mandarlos a otro sitio. Segun los estatutos, cuidado

sanitario no se van a dar, si necesitan hospital, si necesita... tendra que ir a otro sitio, pero

una cosa que se pueda atender incluso en una familia con suficientes ayudas, eso se tendria

gue ayudar aqui hasta el final (Andreu89, LLG.

$A 1AO0 PAOAOI AG AA 18! 1 és@d A providid @@ @ukaldesdde BAT A1 N
propia llar, el rol de lesespos®® A8 ANOAOOAO PAOOITAO AT A AAI11AE
cita, son cuidadores a temps complet, tot i les ajudes que poden disposar, dels seus marits.

, A 2T ATT £ZA 10 OT A AGANOAOOAOG Al 1T AOq

Es que somos mayores, si fuera que yo tend@z afios menos, pero no es el caso, yo tengo
tres afios mas que él y de momento estoy bien para poderlo hacer, aqui no viene nadie a
acostarle, ni levantarle, todo lo hago yo, puedo hacerlo y ojala pueda seguir haciéndolo, pero
pienso si llega el caso, esto no esta todavia... tendriamos que contratar pésonal, yo ya

lo pienso, cuando veo que una auxiliar sola va a acostar a una persona que esta en silla de
ruedas, es que ¢,como lo puede hacer? Es verdad que hay una grua, pero... yo he trabajado en
hospital y sé que necesitas ayuda, una auxiliar sola paoede trabajar con él, se necesita un
celador, un sefior y a vecedosy aqui no lo tenemos, tenemos falta de personal, estas chicas,
las pobres, también se agotan, no puede hacer una persona sola esos trabajos. Menos mal
gue se esta en estudio, yo piensaug ya cuando estas muy mal, tendrias que ir a otro sitio,
aqui no hay los medios suficientes, que es muy doloroso para las pargfj@edolfa, 84, LLC).

La Serena és una altra dona que cuida del seu marit, perd en el seu cas en molt poc temps

ha virat cap aOT A ACOAOOEOEOAO ET O OOATEAI A8 41 0 E AEC
OET ¢OO PAO PAOO AA 1T A AT i O1 EOAGuraKuoiidanateh AGAI D1 |
la dependéncia, en aquest cas revertides cap a ella i cap al seu marit. Altres persaeeks
llar col-laborativa van oferirri E AOEAAO Al OAO 1 AOEO EOT OAI AT O A
ITAO 1 AT OOA AiIT A 1T AOGAOA Ol pdudcom exflica, AT AA 1
AOOEAAO A O1 bpOT &6 NOA OGEA @LOTAO I110 AEApAEI
Pues mira, es que los temas cronicos son muy dificiles para familia y amigos y toda la gente:
"lo que necesites", a mi me cuesta mucho trabajo pedir, eso es cierto, en una ocasién, hace
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cuatro meses que yo estaba pasando un mal momento y me dijerqne me tenia que
marchar, que no podia seguir asi... y se ofreciertes personas de la casa a quedarse con él,

y se quedaron con & 8B% que llevares semanas sin ir a talleres, si hubiera ido yo lo habria
llevado mejor, pero tl sabes lo que es ten@na persona en casa que no habla nada, que si te
tiene que decir si lo dice con la cabeza, no porque no pueda, porque no le sale hablar. Llaman
los hijos y le digo: "habla ta con ellos" pues son pocas las veces que se pg@dino estas?
¢Bien? Pues adiés'tenemos un nieto que es un cerebrito en Estados Unidos, yo hablo con él
comotres cuartos de hora cada semana, nos llama. Y yo pongo el altavoz para que lo oiga y
Al 1171 AT 061 OA OA8 r8Y , A AOEOOAT AEA NOA OAT pA UI
él le atendian porque iba a talleres, que estuviera fuera de casa dos horas y media y por la
tarde tres horas, te desahogaba mucho, te oxigenaba, te aireabas, pero ahora se ha negado,
eso también ha sido el detonante lo que ha ayudado para ingresarle, poequvimos la duda

de llevarlo a centro de dia o ingresarlo, entonces pensamos que si lo ingresamos en un centro

de dia y al tercer dia dice no voy, ¢qué haces? ¢lo fuerzas? ¢Le pones una camisa de fuerza?
¢Le sedan para llevarle? Y mis hijos dijeron "mamsi, ti dices que si... si tu dices que no,
hazlo como quieras que te vamos a apoyar en lo que hagas, pero si dices que si, lo
ingresamos". He estado pasando unos dias muy malos, pero dije, ingoea (Serena 84,

LLO.
Per ella, com a cuidadora principalA1 OEOOAAEE& OBEAOEA O 01 AO ET Ol
ET OAOT ABEAOAO AA AAAEAEO OI AOA T A OEAA A301T A /
has conviscut molts anys i també implica trencar amb aquesta convivéncia, que fa uns mesos
enelseuh A0 NOA EA OBEA OOAT AAOh DAOE AOA ANOAOOA
emocional, que és invisible, siné6 també una distancia fisica. Tot i aixi ella manifesta el
recolzament per part del seus fills, sentise, acompanyada per ells, per la comissié de
dependeéncia i per la comunitat de la llar en general.

Es verdad que mi marido... cuando esto se hizo esto era un poco idilico, vamos a envejecer,

gué bien nos va a ir, hemos tenido 7 afios y medio maravillosos de convivencia y todo, ha

muerto poca gente, pro ahora ya se empieza a notar que las personas necesitamos unas

atencionesy que el centro no esta habilitado para eso. Es muy dificil, mi marido que ahora

tiene demencia senil hace muchas cosas fuera de lo normal, me lo llevo a otra residencia con

el dinero que me cuesta. Se esta gestionando, pero estas cosas son muy lentas. Yo me estoy

perjudicando mucho, los hijos ya han intervenido y han dicho, "es que mama en vez de un

enfermo vamos a tener dos". Por eso hemos activado esto, de llevarlo a otro cermjue si
esta capacitadqSerena, 84, LLC)

Hi ha grups que disposen de comissié de dependéncia, sota aquest o altres homs, pero que

OAOI 1T AT PAO ANOAOOA AAAPOAAEe AT 1 OOAT Oh ET OAT O/
a aquests projectes i les limitacions i necessitat de control requerit en aquestes situacions,

alhora que acompanyen a les persones que ho requereixin en aquests processos de transicio

esdevenint un punt de referéncia i recolzament emocional en la gestilé tot plegat. Pero

AAOOAOA ABANOAOOAOG AT T EOOEITO EE EA 111 0AOG EIT OI
A AAT DPOAO NOA bpi OOAOET Oi ATO OBEAOOAT ABADOT OA

semblar aparentment contraries a la idiosincrasia del projeet També moltes hores de
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treball i dedicacié a expenses de la possible majoria contraria a aquests pensaments i amb

i ATEEAOGOAAETI T O AgbPl pAEOCAO ABANOAOO AAOGATT OAT O
dependencia, la qual cosa també sobrecarrega i esgotaguesta comissio, que en ocasions

descriuen la seva tasca com a remar a contracorrerAquest remar contracorrent es deu a

que consideren que les politiques publiques son insuficients pel que fa a les cures de llarga
AOOAAA8 , 3%0CI T EA AAARBICEBGRAOADAT AOE AARI 1 AO POAC
1 8AAI ET EOOOCAAEE E A 1T A OACAAA ET OAIT AAETT A Al A
en les cures de llarga durada.

La ley ha marcado hstante pegada la concesion del grado con la concesién gsdurso, eso
esta muy bien, es mas garantista, pero juega muy en contra porque cuando no hay recursos,
gué se hace? Rebajar el grado, como no podemos darle un centro de dia que es Ildeque
corresponderia, pues les ponemos grado 1lg damos una ayuda a lemilia para cuidados

en su domicilio. Eso es lo Unico que nos llega de ayudas publicas. Y ahora mismo tenemos
cinco dependientes graves, de necesidad de supervisién las 24 horas, cotidianamente. Una
casa que no esta preparada, una dispersién de los depéntes, cada uno vive en un
apartamento, con lo cual es una locura las carreras que tienen que dar las cuidadoras y una
dificultad de supervision, si los tuvieras juntos en una zona que estuviera determinada como
enfermeria o cuidados especiales, 0 a zomarde, como le quieras llamar, lo mas bonito que
encuentres, zona de cuidados asistidos en definitiva. Eso contradice por una parte nuestra
propia definicién: no queremos ser residencia, que esto se ha repetido: "esto es nuestra casa
no es una residencia'ese mantra que se ha repetido ahora esta jugando en contra de todo
lo que estamos haciendo en dependencia de una manera feroz. Por una parte porque, esto
gue te digo, la casa no esta preparada pero sobre todo las mentalidades no estan preparadas
¥ 8Y eferhpl. Estar en su apartamento ademas es un riesgo permanente. De que te dejes
el horno encendido, que te quemes, que ya ha pasado, que te dejes el fuego encendido con la
sartén, que ya ha pasado. Una persona que esté con un taladro en la mano, una parqae
tiene un Parkinson muy avanzado, o cortandose las cejas con las tijeras, que se va a saltar un
0jo, pero como esta en su casa... entonces la idea de "esto es mi casa", esta creando unas
resistencias absolutamente incoherentes si lo ves con un poqoitle distancia desde fuera
(Eugenia, 76, LLC)

També hi ha grups que a més de disposar de comissions de dependéencia, tenen una persona

CAOAT O NOA OBAT AAOOACA AA OAONOAOG AAI ETEOOOAOQE
AGAl OOAOG8 51 A Adts enkedistatied ©xplicd & GevaCWsi0 envers la

dependéncia i com aix0 afecta també al seu rol i quins son els limits amb els que es troba i

Aii ANOGAOGOO AO OATOGETTAT AT A 181 OEAA E 1T A 11 OAI
¢Es sostenible el sistema? Si, siempre que estemos dispuestosubvencionarlo, de ayudas
publicas no tenemos ninguna, es verdad que se esta trabajando en ello. Pero hay un trasfondo
mas ético que econdmico, y es el hecho de aceptar las dependencias, y es el hecho de aceptar
las dependencias cognitivas dentro de laasa. ¢Por qué? Porque en una institucién
horizontal, lo que yo piense vale exactamente lo mismo que lo que pienses td. Cuando se
estan emitiendo juicios de valor y no eres un profesional que te dedicas a ello, chocan las
cosas, chocan, "porque esto lo puechacer cualquiera" y no, cualquiera lo puede hacer en tu
casa, aqui no. Aqui no lo puede hacer cualquiera en el momento equa yo, gerente, tengo
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gue darle una indicacién a un trabajador. Ya no lo puede hacer cualquiera. Hay un trasfondo
ético, moral.. en el hecho que hay socios que no estan incapacitados, que a lo largo del
devenir de los afios, se tendran que incapacitar. Te vas a encontrar con un nimero X, no sera
la mitad, pero un numero representativo de 5l0 personas, a nivel cognitivo, no
incapadtados, y que forman parte de una cooperativa de decision horizontal, pero no pueden
votar en una asamblea y que yo no puedo tomar decisiones, ni yo ni el consejo recsobre

su vida, no somos un equipo colegiado, cuando se tiene que tomar la decisién"esta
persona ya no puede estar sola viviendim @sta persona necesita un localizador y tiene que
llevarlo puesto y no se lo puede quitary (ay que buscar uno que no lo pueda manipulag..
nosotros no somos nadie, es uno de los retos que se tiene es émhousings, yano tanto la
logistica, infraestructura, eso es todo... buscarte las mafias, mirar... es mas el trasfondo ético
y moral. Que cuando tu decides acabar los dias en tu casa, mientras no necesites implicacion
de los demas, tl te las compones, gecuando necesites implicacién de profesionales no vale.
¢Quién decide lo que ti necesitas cuando ti ya no puedes decigir8 Y 01 ONOA A1l AT 10
rector no deja de ser socios de la cooperativa, iguales que los demas, es donde yo veo la
barrera, en eso érgao colegiado que pueda en un momento poder decidir, "esta persona hay
gue iniciar un tramite de incapacitacién porque tenemos un problema aqui dentro, si no
puede estar aqui y hosotros no la podemos atender y a la familia le parece que esta estupenda
y maravillosa, ¢qué hacemos col I 1 Algemas $eivido con una de las socias un problema...
se marché fuera de la casa, que ya se habia alertado hace mucho tiempo a la familia, pero
claro, una pulsera, geolocalizador no manipulable, es una sujecién mecénicapaoes... yo

no soy nadie para poner eso, y la gente del hogar colaborativo... yo aqui no tengo
responsabilidad sobre ninguno de los socios, "hay que hacerlo”, ;,como que hay que hacerlo?,
"pues lo compra el hogar colaborativo", pero si no es problema dendiro. Lo compra el hogar
colaborativo, ¢ quién se lo pone? ¢ Tu? Pdnselo td, yo no se lo voy a poner, "la familia", pero es
gue la familia no quiere, considera que no es necesario, entonces, ahi entramos en el
contrapunto de familia y los que mas o menos eemdemos algo, no somos expertisimos, pero
algo de esto sabemos. Es algo recurrente que este afio ha sido... postpandemia, ha sido un
run, run muy constante y ahora cada vez mucho médosefina, TLLC)

&ET O AOA OB8EA AQAIl Pl E AE A A ed pddénfei chriecoQideti 1 T O

calgut anar readaptant en funcid a les experiéncies viscudeBerd també hi ha una

NOA

manifestacié explicita a aquelles limitacions que personalment no es volen assumir en

practiques de cura concretaisénaqueles OOEAOaAAO A 1 8AO0OEAOA pi1 OEI A
Hi ha la intimitat d'aquella persona, amb persones que ens coneixem, per mi és sagrada. Vull
dir, aix0 té que ferho un professional. [...] El limit personal, per mi, és la higiene intima. Jo si
un dia tinc que fer un massatge a les cames, no m'importa. Jo personalment tinc una historia,
aixo és meu. Jo fa molts anys que em vaig divorciar, jo €s que els homes... em fan una mandra
els homes grans... Per tant, em fan mandra, és cosa meva. A veure, si cadjjuesolliria, pero
fer un massatge o fer no sé que... Igual que a una dona em sortiria delifeense cap tipus de
problema, a un home em costaria una mica més. Per0 jo no faig massatges als homes en la
meva vida privada, de fa molt. Per tant, a un coget, tampoc se m'acudiria. Pero si, és el cos
i €és per respecte a la seva intimitat. Ara, repeteixo, si un dia pasain daltabaix, es fa el que
sigui, pero d'una manera continuada i tal.(Rebeca, 73, LLCF)
I 1171 0AO AT OOAOEOOAOI ICIBEANGBIOAAAOUAOCEAA AR OR D/
concebien com a possible realitzata,E 1 O 1 A AAl AAT OE AA AT 1 NOAOOh

parlat perd socialment assumit, especialment manifestat per aquelles persones que es
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troben en llars col-laboratives @ formacié i encara no conviuen amb persones que
OANOAOAE@®ET AGANOAOOA AOAT AEéh DPAOE Op NOA A
necessariament externalitzaran. En canvi, les persones que ja es troben convivint no fan

ANOGAOOAOG Al ¢1 OOEARDA AGAROOAAI AARAAOBEAOO DPOI OE/
els mecanismes de gestié de la dependeéncia i, consequientment en els casos estudiats, no
han hagut de fer front a les situacions que les llars col-laboratives en formacié entrevistades,

reiteren com alinies vermelles.

Canviar bolquers, que és molt senzill, jo no ho faré mai, cap de nosaltrasexigirem que hi
hagi gent canviant bolquers. No vull que els meus fills s'encarreguin de mi, imagina els meus
amics que em canviin els bolquers, hi haundna gerontologa, una auxiliar d'infermeria, qui
sigui (Carles LLCH.

La idea és, que aix0 ha de ser com un barri i que com tots tindrem unes edats molt similars
tindrem necessitats i ens ajudarem en el que podrem. Una cosa és ajudar i I'altre és... testo

les tasques, diguem, que necessita una persona depenent. Aixo no. [...] lI'altre dia aqui hi havia
una persona que estava constipada, doncs bueno, varies persones li oferien: "escolta com
estas, et porto una sopeta, vols que no sé qué o vols que no séamos". Senseatabalar
tampoc, pero bueno, una cosa de grup aquesta. Ara, doncs no ho sé, haver de canviar bolquers
o coses d'aquestes, la linia és bastant... (Josép, LLQ.

Tenim que ser suficientment adults i persones compromeses com per dir, ajudatpe ho
necessito, perd en el moment que no la demanis, que ningu et vingui a salvar la vida. Tenim
una lleugera inclinacié a vegades a dir, et porto, et faig... i no, ni em portis ni em facis.
Certament, poder una persona quan fa anys anira més a poc & pmfa una cosa no tan polida,
pero precisament el que vol és fefa com a ell se li acut, per mi aixo és important. Després
una cura fisica que seria la consequiéncia de si necessites res, suposo que t'ho han explicat.
Nosaltres hi ha unes primeres curegue, si un dia tens febre i vols una sopa, jo te la puc fer,
pero jo no canviaré bolquergRebeca, 73, LLCF)

Una altra de les dificultats, no és un limit de cura, pero si que esdevé limitador al dur a terme

les practiques de cura en la gestié de la depedudcia és la relacid que es dona entre la

persona cuidadagls A1 E1 EAOO NOA AT 1T OEOCAT A T A 11AO0 Al ¢
persones professionals que treballen en aquestes tasques de cura. No és un fet generalitzat,

perd si que esprodueix en algunes ocasions a les llars col-laboratives estudiades i és la

intervencié i supervisi6 de la persona familiar sobre les tasques que realitzen les
professionals. En aquestes situacions es genera en les persones treballadores una sensacio

de se controlades en excés i guestionades i interpel-lades constantment en el seu treball.

Aquesta proximitat que es dona per la convivencia a la mateixa llar col-laborativa permet

A5O0T A AAT AA NOA 1T A PAOOITA AOEAAAA EieEAI EI EAO
requeriment de cura més intensiva, pero alhora aquesta accessibilitat a la quotidianitat de

la persona cuidada i les implicacions de cara a les persones treballadores que aixo pugui

OATEO8 -1 0 AT AAOGAT O OGA@DI EAA @ntsGapentddaBuraD1 A AT T,
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E ATl 117 A7 O1 OAO 1 A0 OEOOGAAEITO i 0
de la comissié de dependéncia, presenta aquesta problematica:
Las familias de los dependientes estan creando muchisimos problemas, ma&slds que te
puedes imaginar. Porque como es tu casa, es como que las cuidadoras estan a tu servicio, es
supervisarlas, bajas a ver qué estan haciendo, como le duchan, cémo le quitan esto, como le
ponen lo otro, si le han dado la crema, si no le han dada trema, qué actividades esta
haciendo... nos han quemado siete u ocho personas este afio, que se han ido quemadas, y

no lo pueden reconocer. Porque estan tan cogidas por su situacion, tan cansadas (Eugenia
76, LLQ.

5.4 Mecanismes de gestio de la dependencia

En el seglient apartat es presenten alguns dels mecanismes per fer front a la gesti6 de la
dependéncia de les llars col-laboratives analitzades en aquesta investigacio. En primer lloc

O08AoDl ENOAT A1 O AOOOAEO OAdAsakeOelpirdd® pdtillaleld AO DOEF
possibles escenaris futurs. A continuacio es presenta com es tradueixen a la practica aquests
mecanismes, seguit de les formules econdmiques establertes i en constant adaptacié i, per

altim, les dificultats que es troben @ aguesta autogestié de la dependéncia.

PertalAA &£l Of 61 AO NOET O 1 AAATEOI AO 0Oel 110 AAEAT OC
realitzat en alguns casos estudis de viabilitat que tenen presents arees com la demografia o
1 6AATTT 1 EA DA Gajusiehde al MBximEal leskddaid @ossibles a sorgir en al

CAOOEe AA 1 A AAPAT AT T AEA8 %l O1 AAI O poil EAAOAOD
OA A Z£AO 1 8 A Gléditro dhdpordeh édaddsiqbedrdmos cumpliendo y vamos
teniendo, enemos aqui dentro de la cas@uanjo, 86, LLC)En qué consistia exactament

aguest estudi?En Lorenzo, que formava part de la comissié impulsora, ho detalla:

Primero estuvimos analizando las tendencias demogréficas, la demografia es la otra platilla
de la balanza de la economia, economia y demografia van unidas. Como ibamos a evolucionar
desde el punto de vista demografico, las tasas de sustitucion y relevaodd eso esta, fue
disefiado, para situarnos erres escenarios, uno muy adverso, otro realista y otro positivo.
Una vez hicimos esto vimos como podia evolucionar el nimero de dependientes por grado
de dependencia. Para esto estan las encuestas del INE, ttfamente en este proyecto, con

el nimero de personas que somos, con esta media de edad, con esta distribucion por género,
puede haber en torno aocho dependientes, tantos de graddl, de grado 2, de grado 3,
ajustdndonos a la media nacional, ajustada a sBz a esta comunidad auténoma. En efecto,
eso es asi, las cosas han evolucionado luego asi. ¢ Problema? Una vez hecho esto, las diversas
cohortes de edades, cémo evolucionarian el nimero de dependientes, pues establecimos
cuales eran las ratios, segun layede dependencia, las ratios de personal que habria que
contratar para el nimero de dependientes distribuido en grados. Eso lo hicimos, hicimos una
estimacion de costes, de las personas a contratar y luego ya, una vez que sabemos como van
a evolucionar lasedades, los dependientes y cuanto va a costar en cada uno de ellos, la
tercera cuestion era cOmo se paga esto, qué va a costar. Ahi quisimos hacer coherentes una
sefia de identidad del proyecto que es la solidaridad, un pago solidario, pero sin olvidarnos
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de eso que los economistas llamaban el riesgo moral, el riesgo moral es cuando un bien o un
servicio es gratis total, la gente llega a un momento que tiende a abandonar y a abusar, no
abusar con mala fe seguramenté_orenzo, 74, LLC)

Un copconegut | & A&iAeh un dels projectes es plantejaven tres possibles maneres
ABAEOTT OAO AATTEI EAATI AT O ANOAM Gdht do Adnere OAO NOA
individual, fer-hi front de manera col-lectiva o un sistema mixt on tothom pagava una part
destinada a la cua i la persona que les rebia pagava a més un import especific:

Tresmodels de pagar la sostenibilitat, 0 bé que cadascu se la pagués de la seva butxaca quan

ho necessités o bé pagao tot entre tots, o bé una férmula alternativa que era, que a tots

se'nspujava la quota una quantitat, ara t'ho explico més, i el depenent pagava, una part del
cost del que utilitzava i al resta quedava cobert pel que pagavem entre tots (Vanesa, 75, LLC).

5.4.1Traducci6 practica

4710 E NOA A AAAA b Cpdadbdc@ds H A ARE @ARLOT AA AIRA T QA Al E
O AO0OAO0A AT1T AT Oh Op NOA EE EA O OAT OGEIi AT O A
responsable i solidariin sistema colectivo, cooperativo, que me parece que es de lo mas

bonito que se ha hecho, es inédkd %OPAdA U 11T Oi OE AT Al 1 01 A1
cuota de dependencia, no soy dependiente ni nadie a mi @argq e¥&) 76, LLC).

4710 E ANOAOOA AT 1 OEAAOCAAEE DI OEOEOA O AOA AT
quotidianitat no deixen de sortir escletxes que tensen les relacionen aquesta llar
col-laborativah ~ OT AOAOT &6 AT OAOO 1 A AiI T EOOEe AA AADPAI
voluntariament, de dur a terme tota la tasca de gestié de dependéncia, cercant formules i
adaptant-se i realaptant-se constantment a les necessitats sorgides i a la voluntat
Al i O1T EOUOEA8 #11 AO Ali AT OAOGA AT 1 pTlEAO AT OAOE]
NOA EE EA Al AAOOAOA AGAI ¢cOT AO ATT EOOEITO bPIO
feina i esgotament si, en afegit, no hi ha un reconeixement grupal de la feina feta i, aquesta
€s una sensacio que des de la comissio de dependeéncia en diversos dels projectes analitzats,
han manifestat

No todo se ha hecho perfecto, hay errores, hay fallos, Hayecos porque es una obra humana,

no habia referencias y con la dependencia nos ha pasado igual. Ha sido poner en marcha un

sistema cooperativo de dependencia que no existe en ningun sitio, inventado desde cero

como aquel que dice. Y bueno, tiene erroreg fallos y nosotros mismos nos damos cuenta

(Eugenia, 76, LLC).
En, | OAT UT Ai ZAOCEOUA OT A AA 1T AO AOGAI AGBAO NOA Oi
de la dependéncia, no per no haver estudiat o previst els escenaris, sind pel desgast de la
propia gesti6 amb opinions heterogenies que dificulten avancar: el consens, els grups de

treball o les comissions, sGn processos que requereixen de tempsquest, no va en
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consonanciaamb la temporalitat que requereixen les necessitats de cura en la dependéncia,

tot i que en nombroses ocasions la voluntat de cuidar esta, la plasmacié en la rutina es

dilueix:

La cura entesa com a manteniment i sosteniment de la viq€omasA 8! OCAI EOh

El hogar colaborativo no ha resuelto y podria haberlo hecho, la organizacién formal de ese
cuidado, la materializacion de esa tendencia que espontaneamentese da. La gente quiere
cuidar, con mi enfermedad yo tengo que irme apartando, no me preguntéis, pero no lo hacen
de manera... les sale del corazén y los que no lo hacen es porque no saben, les gustaria saber
como ayudarme, pero no lo saben. Yo creo que tendencia esponénea, es en la inmensa
mayoria, siempre hay alguna excepcién, pero en su inmensa mayoria, es muy proactiva,
mucho mas... muy por encima de la media social. Su cristalizacion en cambio, es
deficiente, ¢por qué? Porque no sabemos haaennejor seguramente, 0 porque a veces
PAT OAI 1T O NOA8B888 NOA 1 A0 Al OAGBignfica Aue Frdcdsdd 1 O
siempre? No lo sé, yo algunas veces digo que en el proyecto somos muy antropicos,
producimos mucha energia y consumimos mucha eneggiideando cosas, disefiando cosas,

el modelo de dependencia, pero al mismo tiempo esa energia se difumina porque uno va para
aqui, otro para alla... En ese sentido falta rigor (Lorenzo, 74, LLC).

implica anar més enlla de la dependéncia, hibridar amb la quotidianitat, entenent la cura

Al i

(ComasA 6 ! O Q RdfilERach, 2022)0 A0 OAI

[imits i

OT A 1T AT AOA A qThedeq,R015) quo ditdamsocietal cédnEalclidadora

CTp WA

AGAT 1 AOEAO bi OOEAI AO |

les expectatives de cura alhora qué AT OAT EO 1 8 A Re6te cadnele OAAp PO

cuidadora i curacomelement vertebrador per fercomunitat, es fa necessaen la gestio de

1A AAPAT AT T AEA AOOAAI EO A hqudsthidifs i Ids@kdpddissa E AAOAI

tenir presents:

51

Habia un conjunto de reglas, al principio que también incluian el modelo, por ejemplo no vale
gue cada uno se traiga su cuidadara su casa, el cuidado tiene que ser colectivo, muchas
cosas de este tipo. Este modelo se aprob6 en asamblea y empez6 a funcionar, pero insisto, yo
creo que aqui hemos sido poco rigurosos aplicaAndolo, pero no porque no lo hayan intentado
quienes lo aplican, sino porque en el clima social del proyecto a veces es muy dificil aplicarlo,
uno se queja, el otro protesta, una dice que si, el otro dice que no... Se me olvidaba una de las
sefias de este modelo que una vez hemos determinado que si yo soy dependieptgrado 3

y me estan cuidando aqui con las cuotas que pagan entre todos 8 de cada 10 euros,
naturalmente si yo tengo reconocido mi grado de dependencia yo tengo que retornar al
sistema de dependencia del proyecto ese dinero, sino seria injusto (Lorenzd, ZLC)!6

Al OOA AT Ai AT 6 NOA AT T A OAOGPTI OOA A RNOE

AEZAOAT 6O ACAT1 OO0 AA AOOA E 1T A OAODPIT OAAEIE

la contractacio de personalEn un dels projectes descriuerl segient:

16 En Lorenzo en aquest cas fa referéncia a@0 OAOOAAE&T AAiT T el EAA DPAO

A A
AAT ETEAO U APIUT A AOHUEAARIOAAGAT T ARDEKEEADDT ABAOE

dependéncia i quees pot trobar descrita a:Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la
Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de dependendB0OE nam. 299de 15 de
diciembre de 2006)
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Nosotros tenemos una plantilla nuestra que esta formada por lpersona que dirige, la
gerente, una profesional de residencias,yogicamente ella no tiene poder decisorio pero si
tiene... ejecuta, se la oye con todo el respeto del mundo porque es la que sabe de como mover
el personal, todo eso. Es una profesional. Luego hay una administrativa. Tenemos un jefe de
mantenimiento, tenemos una jaréhera y nueve mujeres que se ocupan de la limpieza del
edificio y la lavanderia, tenemos una lavanderia industrial muy potente, donde se nos lava la
OTPA U OA 110 bl AT AEA8 1 O0p OAIT O AA AOGAAAT O OI
contratadas directamente por nosotros. Lo que pasa que nosotros, dado como esta la ley de
cooperativas, no podemos hacer contrataciones de personal sociosanitario, entonces, eso lo
tenemos contratado... Es un personal que esta trabajando para nosotros pero a través de una
empresa homologada. (Juanjo, 86, LLC)

En un dels projectes la persona gerent explica quin pas integdi realitzen entre estudiar

la gestié de la dependéncia i ldaduccid practica encontractacié del personal. Aquespas

consisteix en detallar les necessitatde les persones que conviuen al projecte per tal de

DAOOI 1T Al EOUAO Al 1T U@GEI 16A0ATAEE Eh DOAAEOAI Al
vegada cap a una atencié més personalitzada:

Cuando se ided el sistema de dependencia, lo que se les dijo a lasli@s era que cada uno
tenia que expresar, a través de un documento escrito, que es lo que necesitaba. Asi fue, cada
familiar, dependiente tiene un documento donde el familiar, ha expresado: necesito ayuda
para levantarle, necesito ayuda para arreglar laasa, necesito actividad psicoestimulacion,
actividad fisica... asi a grandes rasgos y en funcién de eso se disefid: qué personal habia que
contratar, asi es como se hizo. Segun ha ido avanzando, se ha ido adaptando, cada vez hay
mas atenciones personalesiadividuales en domicilio, cada vez es mas necesaria la actividad
dentro de sala y ademas demanda de mucha atencién por parte del profesional, porque en
los deterioros también han ido aumentando entonces, lo que antes se hacia como mas liviano
y participativo o grupal, valia para todos, ya no, cada uno necesita, de manera
individualizada, un plan de trabajo y se hace en conjunto con la familia: "yo necesito, me
estoy apafiado mal... como hacemos" y organizamos horario de atencion. "Necesito que
alguien me leve la basura porque me cuesta trabajo sacarla", se organiza (Josefina, LLC).

Les necessitats varien a mida que avanca la vida i, consequentment, la gestio de la
AAPDAT AT T AEA OGEA AG6AT OAT AOA AT iesfetsonBs@s AR AEI AT O
fet COAT O A0 Z£A 1T AAAOOAOE 1 A Al 1T OETI OA AAAPOAAES
(Sanchoi Yanguas, 2012), A ' AAOEAT A PAOI A AAT O AAT OEO NOA ¢
anys de convivéncia a la llar ddaborativa que habita:

Esa planta en un principio no existia porque los fundadores y fundadas era jovenes, de 60

afios en adelante y cuando entraron todos estaban en buenas condiciones de salud. Tras 21

afios van surgiendo incapacidades y si se requeria. La planta dedicada a eso, se esta

avanzando progresivamente. Antes no habia ni una persona deywkente, ahora haycincoo

seis. No sé exactamente. Se van abriendo habitaciones, se va haciendo... se prevé que hara
falta alguna otra a medida que la poblacion va envejeciendo (Gabriela, 68, LLC).

Pero aquest dinamisme no sempre encaixa amb les expeotas generades per les noves

Qu

incorporacions, que entre les seves motivacions pot ha'etr E. 1 A T AAAOOEOAO A

futuribles per una possible dependéncia i demanden la seguretat que aixo quedi resolt per
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part de la llar col-laborativa, perd processos sotesos a consens sociocratic que a més es
troben en canvi constant degut als propis canvis que acompanyen la seva realitat fa que la
seva necessitat de seguretat trontolli.

Pregunté antes de tomar la decision, si yo pierdo la cabeza, dentro de unos afiom.sé lo

gue me va a pasar y si pierdo la cabeza qué va a pasar, ¢me tengo que marchar a un centro o
aqui me atienden hasta el final? Y me dijeron que aqui. Fue h&res afios, esto es para venir

a terminar nuestra vida aqui. Tendras tus amigos, tu habitogstumbres, las habras cogido y

no estar en un sitio extrafio cuando llegue ese momento. Es lo que yo buscaba, pero ahora
cuando he venido me he encontrado con la asambleilla el problema, es que yo crei que estaba
solucionado. A ver, yo he pedido hablar eda comision de dependencia, quiero aclarar todo
eso, uno de los principales motivos por el que he venido ha sido ese. No quiero tener que
marcharme a un centro de dia porque no me pueden atender... 0 acabar en una residencia.
Para eso me quedo en mi casgque mi hijo acabaréa llevandome cuando yo pierda la cabeza.
Que es a lo que yo voy, que no quiere decir que si que aqui mientras yo estoy habil y bien,
participo en un montdn de cosas que estando en mi casa no, pero estoy bien y puedo
buscarlas(Patricia, 66, LLC)

0AO OA1 AGETAI T OOA 181 PETE&e AA O1 0 Al cobObp Al
assemblea, es realitzen grups de treball o es treballa en les comissions especifiques les

diverses tematiques aresoldreld AAADOAAE& A licldOl®depeddentia, hdedtat CA O
precisament una de les tematiguesaprofundides en aquest treball comunitari per tal

ABT A1 T OOABetdtdgrdpET IEEET OA AA Al 1T AEnJ@AORIIALGAO AAOOA
ha funcionat el grup de treball per millorari adaptar la formula de gestié de la dependéncia

instaurada a la llar col-laborativa a la que conviu:

Ya lo llevamos trabajando, hemos hecho una primera ronda de grupo de trabajo, esos grupos
presentaron unas conclusiones, se hizo una asambleilla, se trgbpor parte del consejo, de
alglin componente concretamente, conoces a una persona de la comision de dependencia.
Bueno pues estuvo trabajando fundamentalmente ella y alguien mas del consejo hizo un
aporte. Pero ella aglutiné todos aquellos trabajos, sezu una asambleilla y se volvieron a
formar otros grupos mas pequefios para eso. De forma que, los integrantes de estos grupos
nuevos no hubieran participado en los anteriores y, si antes hicimagis, me parece, ahora

se han hechmueve. Deseis a ocho personas hada mas y esto con las conclusiones que se
saquen ahora, el dia 13 esta prevista una... aqui llamamos asambleillas porque no es
decisoria, pero es de puesta en comun y debate (Juanjo, 86, LLC)

Les llars col-laboratives sén entorns facilitadors deek practiques decura necessaries en la

dependéncia ja que funcionen, amb molta feina de treball de sostenibilitat al darrere, amb

OUOEIT O A6AOAT AEe 1110 AEZAOCAT OO A 1 A0 OAOGEATT A
humanitzat fruit de la proximitat i del propi temps de dedicaci6. Per tant, en les practiques

de cura a la dependencia hi ha una contractacio de personal que fomenta i facilita la gestio

AA AOOA E OAI Ai 18AAADOAAEE Al O biI OOEAI A0 AATC
compartida també per les persones treballadores de les llars col-laborativeg€n Jordi,
OOAAAT T AATO A OT A 1T1AO ATl ¢1 AAT OAOEOA Agbl EAA
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de tenir una ratio de persones molt elevada i com aquest volum de persones €s moétism

OAAOaO AT OT A 11AO Ai1¢1 AAT OAOCEOAR 1 A NOAI AT O
feina de la persona treballadora:

Para mi, en un centro, ya no hablo de este, que quieras que no tienesl 2@ependientes de
80 o no sé los que son. Pero am centro que a lo mejor hay 100 dependientes, que hay un
fisio solo media jornada, no lo entiendo. O un auxiliar por cada 20 personas, tampoco lo
entiendo. Siempre yo creo que esta por mejorar, mi opiniébn es que se podria mejorar
siempre. A nivel, si tego que poner una nota... useis, soy muy positivo, en relacion a todos
los sitios que he estado. Aqui no estaria wseis, estaria por encima (Jordi, TLLC)

En aquesta mateixa linia, la Belén descriu la seva tasca com a treballadora de ades llars
col-laboratives i ho fa comparant feines anteriors en residéncies convencionals, exposant
1 A0 AEEAOT T AEAO NOA A TEOGAI 1T AGAOAT AEe A 1T A DA«

Esto no es una residencia pero que ahora mismito mi trabajo de dependencaes de
residencia, levantas a la persona, la tienes que duchar, no son las prisas que en una
residencia, pero yo te puedo decir... en las residencias que he estado, en dos horas tienes que
levantar entre 10-12 personas, eso significa que tienes que esta® minutos como mucho

con cada persona, eso significa, que tienes que entrar a una habitacién que esta oscura
porque es de noche, encender la luz, levantar rapidamente esa persona, Le vas diciendo:
"buenos dias ¢,qué tal has dormido?", pero la estads mowvilen TU vas hablando para disimular

la rapidez con la que le tienes que levantar, desvestirla, que se medio espabile porque la vas
a meter al bafio, ducharla, secarla, volverla a vestir y llevarla al sitio donde va a desayunar,
todo eso en ese lapsus de tiepo y lo que significa, corriendo a todos los sitios, luego una vez
gue ha desayunado, por regla general se les lleva a una sala donde en ningun sitio, en muy
poquitos, hacen algo. Se tiran la mafiana ahi, sentados, ir al servicio... a media a mafiana
darles un zumito o vaso de agua. Eso por regla general en casi todas las residencias, la
diferencia con esto es abismal, aqui se hacen actividades y no solamente las actividades, sino
personalizar a cada persona, aqui es un individuo, una persona, en el restolak sitios,
francamente... (Belén, TLLC)

En Jacint descriu com és aquesta practica en atencié a la dependéncia a lact&taborativa

a la que conviu, fent una diferenciacio entre les persones que requereixen una atencié degut
a malalties neurodegeneraives i aquelles que és per un tema fisic i també posa en relleu
aguelles practiques de cura cap a ell que continua fent la seva dona i les dificultats que a ella

li suposa.

Mi mujer, que es muy apafiada en este sentido, esta también dentro de ese trajgegtiona

la cuestion de las atenciones a cada uno de nosotros, porque no somos muchos, pero los hay
de dos clases: los que han perdido la cabezaatro o cincoque hay, ya sabes, que requieren
una atencién directa, inmediata, constante y muy responsablgorque si no uno se escapa
"que me voy a mi casa" y lo han encontrado alguna vez en la parada del bus "t0 que haces
aqui?" "esperando al bus que me voy a mi casa ". ES0 son unos poquitos. Luego unos poquitos
que dicen, mantenemos bien la cabeza y entoncds,atencion es mas de tipo... que vienen
aqui todos los dias media hora, tenemos asignada una asistenta que viene aqui a limpiar,
barrer, hacer las camas, y las cosas... claro, mi mujer esta bien pero también tiene 80 afios y
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se queja que no pude hacer detminadas cosas. Digamos que lo de la dependencia los hay
gue nos dejamos llevar (Jacint, 89, LLC).

Per tant a nivell practic hi ha llars col-laboratives que tenen externalitzadgran part dela
cura a la dependéncia aixo els permet donar una atencioé queant a nivell de professionals
com a convivents, comparen amb les residéncies convencionals i la cataloguen de millor,
tenint al propi entorn els recursos i persones necessaries per resoldre les necessitats de

cura.

Tot i aixi, la gestié i heterogeneitaimplicites als grups, fa que hi hagi un desgast fruit
AGANOAOGOA AOOTI CAOOEe AA 1T A AAPAT Ai 1 AEA NOAR Al

0 persones que encapcalen aquests processos. A més a meés, hi ha espais iatBsmon

hibriden guotidianitat i dependéncia, que no acaben de resoldre les necessitats de cura. Per

exemple, la cura més emocional de persones gque es troben moltes hores separades del grup

DAO OAAOA AOQATAETT O AACOO A 1T AO OAOGAO AAPAT ATl
grup i fora del propi apartament o casa. També el cas de persones que tenen malalties
neurodegeneratives i aix0 les fa limitar les interaccions amb la resta de convivents, la cura

en la quotidianitat per part de la comunitat en alguns de terrenys interedis, es troba

diluida.

Tot i en molts casos havehi voluntat de cuidar comunitariament i poder resoldre aquests

espais intermediOh AT AAOA 11 O8EA AAT Al EOUAO ANOAOGOA O1
no son intermedis, els que fan referéncia a la caren la dependéncia, si que van adaptant

se constantment a les necessitats i buscant la sostenibilitat grupal, perd també, com

O8Aobl EAA A A1 1 OET OAAEEéh 1T A O1 OOAT EAEI EOAO AATI

5.4.1El trencaclosques economic

La soluci6 economica en quant a perceAtOCA E ET OAO A3 AOQAIL dmbe OAOEA
grups que tenen tot el temps a les persones que ho requereixen separades en plantes
AAOOET AAAGO A ANOAOOA AOAT AEéh ABAI OOAO NOA O1 0O
continuen passant als seuapartaments. Per tant, les férmules econdomiques que adopten a

uns grups o altres dels analitzats varien no només per les necessitats i manera de fer del

POl PE ¢cOOBPh OET & OAiI Ai ABAAT OA Al 111 AT O AT Al
08 EA At@r liAids @Gnteriors, sén processos dinamics i adaptatius.

, A #1 AOA AgAi Pl EAZEAA ATi A T A 11 Adlde#Selrgsi AAT OAOQE
mensualsa totes les persones que hi conviueper la gestio de la dependénciaque paguen

tots elsapartaments, independentment si hviuen una o duespersones Per altra banda, les
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PDAOOI T A0 NOA OANOAOAEDAT ABGAOAT AEe A 1T A AADPAT
aquests 75 euros en funcié de les necessitats que tingdjia @sidencia es lo que salpara
estos enfermos un poco mas de lo que nosotros pagamos, entre esto que pagan de masy lo que

nosotros aportamos, pues podemos hacer toda la asistencia que necg€ilama, 87, LLC)

%l O1 AAI O POI EAAOAO AT Al EOQOUAOCOAELAGAIEI AT ABIAA
ET OAO ABAOAT AE& N Othes @aud) thtli qu& noeduivafe®dsAytadside I& 1

,1TAE AA DpOliil Aee AA 186A0O0ITTITEA DAOOITAI E A
dependencia.

(

=

Un grau de dependéncia 1 vol dir que.no equival al grau 1 de dependéncia de la comunitat
que sigui, siné que té uns deficits que es poden atendre a lo millor amb una hora diaria,
aquests tenen un increment de 46 euros al mes. El que paga més que seria el grau 3, que pot
tenir... mira hi ha in que ho té, que aquest té, una atencié potser de 8 hores al dia i per la nit
dorm amb habitacié diferent, perqué va arribar un moment que la seva dona era la que es
moria i és la que cuida perque la dona pogués descansar a ell se'l va traslladar en una
habitacié sol per dormir, i després viu a casa seva. Aquest deu pagar, t'ho dic malament, no
€s exacte cap quantitat, no arriba als 400 euros al mes. Clar, amb lo qual surt molt més barato
gue qualsevol atencié d'aquest munto, que pogués tenir a casa seva 0 a una institucio.
(Vanesa, 75, LLC).

En el mateix projecte, a Juanjo detalla com es traduebn les hores de cura en cost
A AT 1 E Lok dkafjos @qui se traducen en horas de cuidado, potdaen jornadas laborales,
pi O OAT 61 A1 ABOT O U AOGI 6 ABOT O 116 PACAh OAcCT
LLC) Aquest sistema funciongper percentatges variables de pagament per la gestié de la
dependéncia i aquests percentatgegn el noment del treball de camp aquests percentatges
eren del 70 per cent del cost pagat per tota la comunitat i el 30 per cent per la persona que
ho requereix- s6n variables cadasis mesos per tal de garantir la sostenibilitat econdomica ja
gue pot ser que el ninero de persones ateses o les hores de dependéneiariin i en
AT TOANITTAEA T A meoi O A AATTEI EAA OBEACE ABAEOD
sempre oscil-lant entre 6640, 70-30 o 80-20.
El sistema que tenemos establecido es que para un depemtie de grado 1, el nUmero de
horas de atencién es de 1 hora, grado 2 son 3 horas y grado 3 son 5 horas. En funciéon de eso
es como se imputan los gastos. El sistema de dependencia si te ha comentado, a efectos de
soporte econémico por parte del proyecto, Ie dependientes en este momento cargan con un
30% y entre todos con un 70. Es decir el coste concreto de las personas que estan recibiendo
la atencién de dependencia, se divide el 100%, el 70% lo pagamos entre todos, ellos también

pagan esa parte del 70% gdemas, pagan los que reciben el servicio, el 30% de las horas que
corresponde (Juanjo, 86, LLC).

Cada projecte cercd 6 A N GeEohdEnit @ Fa seva manera, aquests percentatges so6n un
exemple, pero hi ha projectes més petits que no veuen possible-fes, ja que per tal que

aquestes xifres siguin suficients per cobrir la dependéncia i que suposin un alleujament
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economicalespers)pAO NOA OANOAOAE@AT AA 1 6AO0ATAEE A 1 A |
un cost més elevat, es fa necessari que la base sigui amplia. A més a més, la majoria de
DAOOT T AO AGANOAOGO DpOT EAAOA AT AT 1T AOAO OAT AT bPA
1 1A NDAOCOACAEENI @OAO 11T A0 EI OAAAT A ET OAT OAT i
despeses, pero clar, son 80 i tantes persones, nosaltres com a maxim en serem 44. L'aportacio
NOA AO PI O AAO Adosep, 72, 1I0OO0D 1 O [ p1 EIl Ad
Una altra problematica especifica quepateix un dels grups és que, en el seu moment van
DAOI AOOA 1 A0 AANOEOEAETT O AAIl O -hiapibroénAadudii OO OAT «
momenti no pagar la quota de cuafins al moment de la incorporacio a la convivencidltres
projectes analitzats no permeten aquesta practic&i totes les persones socies paguessa
quota de curg alleujaria les tensions econdmiques que preveuen poder travessar si els
escenaris previstosde dependénciaes compleixen i noaconsegueixenrebre cap ajuda
publica ni més persones van a viure a la llar col-laborativa de manera permangodm en el
cas seguent:
Hay socios que no residen aqui, eso es un problema que genera pérdidas, eso hay que
resolverlo, porque las pérdidas hay que pagarleentre todos. Los que residimos y los que no
residen, los que no residen porque estan en sus casas y les parece pronto para venir aqui.
Hay una forma de pago que es la suma de un concepto de comunidad y de otro concepto que
es residencia, de modo que los guresidimos todo el afio pagamos una cuota fija y el que no
reside, aunque sea temporalmente la cuota de residencia se deja de percibésp genera una

pérdida que la pagamos entre todos, los que estamos residiendo y los que no. Eso es una
desigualdad queno vemos bien muchos de los que estamos aqui (Gabriela, 68, LLC).

-1 0 AT11T U0 AA 1T AO AOOOAOT CEAO ABGAEOT T OAT AT O AAT
ET AEOGEAOAT OAI Ai OA AAONOAT 1T AAATEOGI AO AA O1 060
anteriormel Oh O1T O E 1 6 AAADOAAEE Al 1 OOAT O AAl CcOObDP E
a ninga enrere per raons economiques FAO NOA AT AAOA 11 O6EA AT T A«

analitzats i que si es donés tenen mecanismes de resisténeia En un dels projectes,
expliquen una de les maneres que tindrien per abordar un cas en el que no es poguessin fer

front als pagaments:

G:Yo estoy en el apartamento de la plantdos, si yo necesito pasar donde estan los asistidos,
tengo que seguir pagando por mi apartamento en lsegundaplanta mas la estancia alli
(quota especifica daelependéencig. Ahi hay una serie de personas que estan 24h que hay que
pagar aparte, eso sube el presupuesto bastante, para que sea asistido, l6gicamente, se dobla
el gasto y todo el mundo n@uede...

M: De momento no se ha dado el caso que alguien no pueda pagagim?

G: No, porque siempre se podria recurrir a su patrimonio, entonces con eso también dice los
estatutos que se puede recurrir a o que se paga aqui que una vez se fallece, éosderos

recuperan el importe del apartamento. En base a esto se podria recuperar el gasto del capital
gue se invierte. También existe la cuestidn que si empiezan a rescatarte de capital que tu has
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invertido aqui, eso equivale a unos titulos. Yo por ejemml soy Unica propietaria de mi
apartamento por valor deseistitulos, si yo tuviera que ingresar en la planta de asistidos y
no pudiera sufragar los gastos, recatarian de ese importe que yo he pagado de este
apartamento, pero ya no tendria loseistitulos (Gabriela, 68, LLC)

Hi ha persones que adopten actituds preventives ja que se situen en llindars economics més
baixos que la resta de persones amb les que conviuepreveuen que en un futur poden
tenir dificultats economiques. La Ruth explica les motiveions darrera de conviure
compartint apartament amb la seva germana i, per part sey&i ha una voluntat de
compartir espai amb la seva germana per un millor benestar social pero també economic:

Que se viniera ellal@ seva germang la pobre como no sala ni lo que le iba a quedar de
DAT OEel 8 OA EOAEI & AOA Adai 8 ,A AEEA OdGHm OEAT AO ¢/

NOA AT1T A 11 NOAOpAR U Ui OTEdAh OE AO NOA A0 AA
A A eled mari)... y de él le gedo poquisima pension, de pension de viuda le quedaron
¢cnn AOGOI O i PiIi O AEp U i A AEEA O1I EdAh DPEi 1 OAI T £

primero que estamos mas a gusto y segundo que tl te ahorras la comunidad, lo otro, lo otro...
eso es mas l@n carillo, te lo ahorras porque estas en mi apartamento, conmigo y junticas
estamos mejor (Ruth, 86, LLC).

Un altre cas particular és en un dels projectes en el que un matrimoni que hi conviu, voldria

TT EAOAO A8T ZAOEO Al C O G®éndéhcia. ED & Adh Gas feEmarit NOA  OA
requereix dd A OAT A Edependéncid Aue ofereix la llar alhora que aquestes es
complementen amb lespractiques decura que realitza la dona. En el seu cas, després de

OOAI EOAO 1 86AEOAA A 1 A Athadhémiavan Adiehdedidhatd ah OAOA A
gupi’h EA NOA DACOAT AT OOA O1 OAO 1 AOG PAOOITAO Ol
del cost i les persones que ho requereixeen paguen el 20. Per justicia grupal es va establir

que aquestes ajudes anirien destades a reduir el cost grupal pero, tot i entendrdo, en el

AAO ABANOAOO 1 AOCOEITTE 1T ATEEAOGOAT A1 AAOGATT OAT
individual. Per tant, és una situacio on els interessos individual& sobreposen als grupals

per la pressio economica que requereixdcura enladependéncia AT T AO NOA 1 8 AAI EI
no reconeix amb una legislacié especifica les llars col-laboratives i les practiques de cura

NOA AO i AAT ATTAO E PAO OAT O 11 O0O8AEmEOEHDOA 1 A C
titol individual que, en alguns casos, poden percehre

Le reconocieon el grado 1, como otros tardaron mucho tiempo, nos lo reconocieron rapido,

y nos preguntaron si queriamos que fuera una persona o dinero, digo dinero, como la

persona yo no la puedo contratar, prefiero dinero, eran 200 euros, poquito pero una ayuda.

Aqui se cuestiono en la cooperativa que esa ayuda puesto que habia que poner dinero, habia

NOA AT OOACAOI A Al AAT 00T 8 %OA AUOAA T A T A AATh E
a molestar en ir a asistente social para aqui y para alla si yo no lo voy afitar, que lo

gestione el hogar colaborativo que es quien lo va a disfrutar. El hogar colaborativo se va a

7FA OA EA O1 1 A EPlestdkion efonddnitatp¥ré cuidados en el entorno familiar y apoyo a

cuidadores no profesionaled 8 2 AOEOAO 11 O0A po A 1T A PUCET A puyos
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guedar con ello, yo estoy pagando grado 2 ahora, porque dicen que con los servicios que
tengo... o grado 3nosé ahofaAT 1 8 AOA AT Adepédjedied Koitendd tud Bagdr, A
pero si yo gestiono una ayuda, me pueden dar 400 euros y no me los dan a mi, pues que la
cooperativa trabaje y lo consiga, con la trabajadora social, que gestionen, como centro... nadie
se esta moviendo con eso de los gfas, para que la administracion nos abone algo, se lo va

a abonar al hogar colaborativo. Yo cuando hago la declaracién consta que tengo esa ayuda,
gue es lo que yo he dicho... a mi la administracion nos reconoce que tenemos los ingresos de
la pension mas se ingreso de él, que se lo dan a él, pero en los papeles viene como ayuda a
la cuidadora(Rodolfa, 84, LLC).

Tot i les passes que han comencat a donar algunes administracions, reivindiquen la
necessitat de major implicacié per tal de poder destensar ecomicament el que suposa

viure a una llar col-laborativa i haver de gestionar la dependencia. Com a projectes

PDOT i1 01 OO ABANOAOOA Al OAOT AGEOGA AA OEOOA 1T A OA
altres projectes per tal de permetre una major proliferA E& A8 ANOAOOA Al OAOT AQE

NOA DAOOAOA A1 ZEAOGAO AT 1 OOEOOOEOGAO AAI DOl EAA
gestionar en la convivencia mecanismes per fer front a la dependéncia cal un reconeixement

administratiu i sinergies que fomentin ajuest vincle publicocomunitari.

Me gustaria que igual que han hecho en Asturias, que la consejeria de servicios sociales ha
hecho y ha dado una serie de normativas para incluir al cohousing senior en la ayuda
domiciliaria, que también se hiciera en lasidtintas comunidades autbnomas donde ya hay
residenciales Entonces esto es una de las cosas por la que a mi me gustaria que las
administraciones se dieran cuenta, que somos personas que tenemos los mismos derechos
gue el que vive en su casa, porque esta Buestra casa, es que estamos empadronados aqui,
entonces si necesitdramos una ayuda de tipo econémico para sufragar el coste de tener
empleados mas horas para que nos atiendan, entonces que también fueran reconocieios
estas comunidades autonoma (Clar&y7, LLC)

%l ANOAOOA 1 AOGAE@GA 1 pTEA 18!'1 Al EA OAEOGAOA ARNOGA
pero a més tenint present que els requisits que demanen a les residéncies convencionals no
OGAEOOOCAT A 1 AO OAAI EOA O0OésAniperteAtaige minckitaride AT 1 ¢ 1 AA
DAOOT T A0 OANOGAOAE@DAT ABANOAOOA AOAT AEE&q

Al final no cal fer una llei nova, només que posis i en aquests casos també, ja esta. | que

aquests casos recullin els habitatges col-laboratius. Que no ens demanin que tinguem

passadssos a tot arreu amb baranes i a més una rati de cuidadors de no sé que, perqué aixo

ho podrem tenir pel grup que visqui en aquesta unitat de suport, pero la resta és que seria
una despesa que no... a més estem bé, si no estem alla dins (Amalia, 60, LLCF)

La sostenibilitat econdmica a les llars col-laboratives quan es tracta de fer front a la

dependencia és una tematica de complexa solucié per diverses raons: la diversitat

AT PETEITO AT 1 A OAI UOEAA E Al AAOGdsDgsaAl Al O ©E
1A T ATAA AA OAAITTAEQAI AT O PAO PAOO AA 1 B8AAITETI
formula estableixen per poderET  O1 1 EAAOEQUAO |1 AiTi O8AT OOAI T AA

AT A A1 O COODPAI 08 471 0 E AEQptrdanblesdealitats@exhdd AT O Aé C
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