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Introducciodn

La presente tesis tiene por objeto determinar de forma
empirica si las variables del temperamento (partiendoc del
modelo teérico de Thomas y Chess, 1977) se relacionan con
la satisfaccién marital. A su vez, se investiga si el
tenperamento estd relacionado con la Conducta Sexual, ya
que la satisfaccidén marital tiene relaciones significativas
con el comportamiento sexual.

Esta investigacién tiene como antecedente un estudio
piloto realizado por Consol Marcet y col. (1990) en 1la
Universidad de Barcelona. En dicho estudio, se relacionan
las dimensiones del temperamento vy la Personalidad
(Extraversién, Neuroticismo) con la satisfaccidén marital.
Se comprobdé la existencia de un patrén diferencial en
hombres y mujeres para las distintas dimensiones del
temperamento que incidian en la satisfaccién marital.
Recientemente, se ha verificado una relacidén significativa
entre el temperamento y la conducta sexual en otro estudio
posterior (Marcet y c¢ol. 1994). En relacién con la
personalidad, se comprobé gue el Neuroticismo contribuifa
negativamente a la satisfaccién marital, pero sdélo se
hallaron correlaciones significativas en el hombre. En
relacidn a la dimensién de Extraversién se comprobdé gue no
estaba relacionada con satisfaccién marital, ni en mujeres
ni en hombres. En cuanto a las dimensiones del
temperamento, se verificaron correlaciones significativas
entre satisfaccién marital y Flexibilidad, Conducta de
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Introduccion

acercamiento, Afecto positivo, Ritmo en el suerio y Nivel
General de Actividad para los hombres. Para las mujeres,
se halld que el afecto positivo era la dnica dimensién del
temperamento que predecia la satisfaccidén marital. El peso
de las variables de personalidad y el temperamento en la
satisfaccién marital fue moderado, en la muestra total, las
dimensiones de Neuroticismo y Extraversién explicaron el
10% de la varianza de la satisfaccién marital, respecto al
temperamento, en la muestra total de hombres y mujeres,
explicé el 21% de la varianza de la satisfaccidén, mientras
gue la conducta sexual explicd un porcentaije elevado de la
varianza de satisfaccidén marital, (el 58%).

En cuanto a 1las relaciones entre temperamento vy
personalidad, Windle (1989), analizé las dimensiones del
temperamento gque se relacionaban con Neuroticismo vy
Extraversién, aplicando el test EPI, y verificd que el
Neuroticismo correlacionaba positivamente con los
siguientes atributos del temperamento: Conducta de
evitacidén, inflexibilidad, baja calidad del afecto, alta
distraibilidad y poco ritmo en la conducta de comer y
dormir. La Extraversién correlacioné positivamente con
nivel de actividad general, acercamiento, flexibilidad y
calidad del afecto. Posteriormente en Marcet y colbs.
(1990), verificamos que el Neuroticismo correlacionaba
negativamente con las dimensiones del temperamento que dan
lugar a satisfaccién marital, mientras que la Extraversién
correlacionaba positiva y significativamente con las

dimensiones del temperamento que se relacionan con la
satisfaccién marital.

En cuanto a la conducta sexual, Marcet y colb. (1990),
verificamos que la satisfaccién marital correlacionaba
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Introduccion

positivamente con 1la satisfaccién sexual. Ademas, la
conducta sexual predijo en mayor proporcién la satisfacciodn
marital que las dimensiones del temperamento y 1la
personalidad analizadas, (estos porcentajes se han explicado
en un parrafo anterior).

Esta tesis relaciona las variables intrapersonales
temperamento y personalidad con la satisfaccién marital y
la conducta sexual en una muestra de 50 parejas casadas.
Se parte de la investigacidén de Eysenck y Wakefield (1981)
y de la investigacién de Windle (1989). En este udltimo
estudio se verificé una correlacidén negativa entre
determinados factores del temperamento y el Neuroticismo,
mientras que Eysenck comprobé una correlacidén negativa
entre el Neuroticismo y la satisfaccidén marital.

A partir de estos resultados, en esta investigacién
se hipotetiza que a mayor puntuacidén en Neuroticismo menor
satisfaccidén marital, y mayor tendencia a puntuar alto en
evitacién, inflexibilidad, baja calidad del afecto, alta
distraibilidad y poco ritmo en la conducta de comer y
dormir. Asi mismo, a mayor puntuacién en extraversién mayor
satisfaccidén en las relaciones de pareja y mayor tendencia
a puntuar alto en nivel de actividad general, conducta de
acercamiento, flexibilidad y calidad positiva del afecto.

Una segunda hipdétesis sobre la que trabajamos es el
andlisis de la relacidén entre la satisfaccién marital y la
conducta sexual.

En tercer 1lugar, analizamos las variables del
temperamento y la personalidad que dan lugar a una conducta
sexual satisfactoria e insatisfactoria.
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Introduccién

Y por ultimo, comprobamos cémo afecta el tiempo de
casados y la edad de los cényuges en la satisfaccién
marital y la conducta sexual. Nuestros datos indican una
relacién significativa entre la satisfaccién marital y el
nimero de afnos que la pareja lleva conviviendo juntos. En
este sentido, Eysenck y Wakefield (1981), hallaron que la
satisfaccién marital y la satisfaccidén sexual decrecian con
la duracién del matrimonio. La edad en este estudio
correlacionaba mucho menos con la satisfaccidén marital que
la duracién del matrimonio. También hay otras
investigaciones sobre el tiempo de casados y la conducta
sexual (Schenck, Pfang y Rausche, 1983),los cuales no
hallaron relaciones entre el tiempo de matrimonio y la
satisfaccién sexual; y la edad y la conducta sexual,
Eysenck y Wakefield (1981), comprobaron que a partir de los
45-50 anos en ambos sexos disminuye la frecuencia de
relaciones sexuales, pero con enormes diferencias
individuales.

Los instrumentos de medida que utilizaremos son: La
Escala del Temperamento Revisada DOTS-R en la versidn de
adultos, de Windle y Lerner (1986), el Cuestionario EPI de
Eysenck (1964), la Escala de Ajuste Marital de Locke y

Wallace (1959) y el Cuestionario de Conducta Sexual de
Eysenck y Wakefield (1981).

El DOTS-R consta de 54 items y evalia diez dimensiones
del temperamento: Nivel General de Actividad, Actividad
Sueno, Acercamiento-Evitacién,Flexibilidad-Rigidez,
Cualidad del humor, Ritmo en el suefio, Ritmo en la comida,
Ritmo en habitos cotidianos, Baja distraibilidad, vy
Persitencia. El1 DOTS-R no trata de medir todas las

10
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dimensiones potenciales del temperamento, sino que evaluda
aspectos tedricos sobre la "buena acomodacién™ de las
relaciones y expectativas del modelo socio-temperamental
de Thomas y Chess (1977).Para Windle, el temperamento es
un indicador del ajuste psicoldgico y social del individuo,
y constituye un buen predictor de la salud mental del
adulto y del adolescente, (Windle, 1989 a). Windle y Lerner
(1986) establecen que es posible definir "estilos" de
conducta, que denominan temperamento, a lo largo de un
amplio espacio de edad sin gue para ello sea necesario que
el individuo realice conductas idénticas. La prenisa
tedérica es que el funcionamiento del "estilo" de conducta
puede ser identificado a través de diferentes edades desde
la infancia a la edad adulta. Aunque estos autores admiten
una variabilidad individual debida a la edad, al desarrollo
fisico, cognitivo y social, mantienen que el "estilo de
conducta" o temperamento se caracterizard por su
similaridad y su coherencia a lo largo del tiempo en las
diferentes situaciones de interaccién con el medio ambiente
o el medio social.

+ Las variables de personalidad que relacionamos con la
satisfaccién marital y 1la conducta sexual son el
Neuroticismo y la Extraversién.El instrumento de medida es
el Cuestionario EPI (Eysenck Personality Inventory),
versién de TEA, 1987. El neuroticismo sefala la hiper-
reaccién emocional general y 1la predisposicién a la
depresioén neurdtica bajo los efectos de estrés, mientras
que la extraversidén, en tanto que opuesta a introversidn,
indica 1las tendencias impulsivas y sociables a 1la
exteriorizacién y la no inhibicién de un sujeto. Estas dos
dimensiones estdn conceptualizadas como completamente
independientes, y los estudios experimentales realizados

11
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lo han demostrado en varias ocasiones (Bending, 1960;
Eysenck 1956, Farley 1967)

En cuanto a la satisfaccién marital, la medimos
mediante la Escala de Ajuste Marital de Locke y Wallace
(1959). Esta escala tiene una limitacidn, y es que presenta
un alto grado de deseabilidad social, por lo cual las
puntuaciones aparecen ligeramente sesgadas hacia la
izquierda, es decir que la mayoria de los sujetos eligen
respuestas que dan una buena imagen de su matrimonio.
Consta de 15 items, el primero es una escala de 0 a 35
puntos, y el sujeto tiene que elegir el punto donde cree
que se encuentra su matrimonio. El1 punto medio, 15,
representa el grado de satisfaccidén marital que alcanzan
la mayoria, y desde este punto la escala se extiende
gradualmente hacia el lado izquierdo, que indica
infelicidad en el matrimonio, y gradualmente hacia 1la
derecha, que indica mdxima felicidad conyugal. El resto de
items hacen referencia a diversas 4dreas de la relacién
marital (finanzas, relaciones sexuales, desacuerdos y

actividades compartidas), y se puntdan mediante escala tipo
Likert.

La Conducta Sexual se evalia mediante el Cuestionario
de Conducta Sexual de Eysenck H. y Wakefield (1981). Estos
autores realizaron su estudio en Inglaterra, con una
muestra de 566 hombres y 566 mujeres. Analizaron la
relacién entre la conducta sexual y la satisfaccién marital
y comprobaron que la conducta sexual estaba altamente
correlacionada con satisfaccién marital, explicando el
58 % de la varianza. Este cuestionario consta de 15 items
Y la mayoria de ellos hacen referencia a la conducta sexual
de quien contesta, pero también preqgunta sobre el sexo

12
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opuesto, por ejemplo, a los hombres se les pregunta si
consideran a su esposa vergonzosa ante el sexo, mientras
que el mismo item para la mujer pregunta si cree que su
marido es exigente y activo sexualmente. E1l item nuimero 15
hace referencia a las quejas sobre la relacién sexual, y
hay un apartado para que lo conteste el hombre y otro para
que lo conteste la mujer.

Una de las dificultades que tiene la presente tesis
es la relativa al nuimero de sujetos que componen la
muestra. Efectivamente al tratarse de una muestra pequeia,
de 50 parejas, presenta poca variabilidad. La razdén estriba
en las dificultades de aplicar cuestionarios que evalian
aspectos intimos de la vida de pareja, como es la conducta
sexual. Los items que componen el cuestionario de Conducta
Sexual ha sido uno de los principales obstdculos en la
obtencién de las respuestas, pues la gente considera que
mide aspectos de su relacién que no debe saberlos el
investigador, a pesar de que se les aseguré mantener su
anonimato. De todo ello se deriva que la sociedad no esté
preparada para pruebas de este estilo, aunque después todo
el mundo se muestra muy interesado por este tipo de
investigaciones y por sus resultados.

Una segunda dificultad, que no es exclusiva de esta
tesis, es de caridcter conceptual, es decir, al investigar
el temperamento es importante plantearse qué se entiende
por  temperamento, y existen dificultades en su

conceptualizacidén debido a los diferentes modelos tedricos
existentes.

13
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El temperamento es un constructo, estudiado desde un
tépico psicolégico cercano, el tépico de la personalidad,
empleado para el estudio de las diferencias individuales,
como puede ser el estudio de la motivacién, o de las
aptitudes. Como afirma José M#* Tous (1990), cabria
preguntarse si el temperamento y la personalidad son dos
formulaciones distintas para una misma clase de fendémenos,
o si por el contrario denominan diferentes tipos de
fenémenos. Asi, para diversos autores, el concepto de
personalidad difiere del de temperamento. Mientras que a
la personalidad se la considera como el resultado de mds
de un componente de la individualidad (aptitud, el estilo
y la motivacién), el temperamento es planteado por algunos
investigadores como el resultado de uno sélo de estos
componentes. Es decir, Hooker vy Nesselroade (1987)
consideran el temperamento bdsicamente como motivacién
(reactividad, actividad, ritmicidad, distractibilidad vy
adaptabilidad), igual que Rothbart (1981) gque basa su
teoria en las dimensiones de reactividad positiva y
negativa e inhibicién conductual; Goldsmith y co0l.(1987),
definen el temperamento como las diferencias individuales
presentes en la expresién de las emociones primarias, es
decir la energia, sentimientos, las emociones y las
motivaciones. En cambio Thomas y Chess (1977), definen el
temperamento como el estilo o forma de hacer, mientras que
para Bates (1989) el temperamento es aptitud o habilidad.

Una caracteristica comin a todos los tedricos del
temperamento es considerar 1la estabilidad desde los
primeros dias de vida hasta la edad adulta, por lo que se
acepta su continuidad a lo largo del tiempo. Esta
estabilidad (Bates, 1989), es lo que permite considerar al
temperamento provisto de un substrato bioldgico que puede

14
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modificarse a lo largo del tiempo debido al aprendizaje y
a la maduracién del individuo, y mediante la interaccién
con el medio.Aunque no existe una definicién universal del
temperamento, existe acuerdo en que sus caracteristicas son
del donminio afectivo versus el intelectual, son de origen
temprano, estd provisto de una base biocldégica y ésta recibe
las influencias de los sucesos significativos de la vida
del sujeto, Windle (1991).

Existen diferentes métodos de evaluacidén del
temperamento: El metainforme o informe de los padres en
nifios pequenos,de 4 a 6 afios, los autoinformes, los indices
fisiolégicos y las técnicas de observacidén de conductas,
todas estas técnicas tienen como objetivo evaluar una serie
de variables como la realizacién académica, la relacién
entre padres e hijos, la resistencia al estrés, y la salud
mental. (Kohnstamm, G.A. y col. 1989).

El temperamento es de vital importancia en el
desarrollo psicoldégico infantil y en el funcionamiento
psicoldédgico del adulto (Chess y Thomas, 1989). Estos
autores identificaron y categorizaron a través de un
estudio longitudinal, en sujetos desde los 6 a los 20 afios,
aquellas diferencias individuales que podian ser
consideradas estilos tipicos de conducta. Parten de 1la
premisa de que el temperamento tiene una base bioldégica
(juicio compartido por la mayoria de autores
contempordneos) y defienden una posicién interaccionista
con el medio ambiente, ya que estudian la conducta del nifio
como un producto de la interaccién entre las
caracteristicas infantiles y la influencia del medio. En
consecuencia, existen dos criterios para la identificacién
del temperamento, el estudio de la influencia del medio y

15
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la continuidad en el tiempo. Estos autores sostienen que
el temperamento no tiene una base motivacional, de dirigir
la conducta hacia una meta, sino que el temperamento es la
base y es lo que determina la motivacién de la conducta,le
da forma a la respuesta motivada.

Asi pues, definir un concepto implica delimitarlo, es
decir, ponerlo en relacién con otros conceptos Yy
diferenciarlo. Para Tous (1990), todas 1las teorias
psicolégicas de la personalidad se basan en dimensiones de
naturaleza temperamental, entendiendo como tales,
estructuras primarias de conducta derivadas de 1la
interaccién de factores hereditarios y constitucionales en
un medio determinado. E1 temperamento se encuentra
arraigado en lo bioldgico, y se considera una manifestacién
fenotipica igual que la personalidad.

Existen diversos modelos tedéricos del temperamento.
Thomas y Chess (1977) describen el temperamento como estilo
tipico de conducta, y entienden por estilo la forma en como
se da layrespuesta (rdpida, lenta, confusa, estructurada,
débil, intensa, etc.). Seflalan la importancia de una base
bioclégica gque determina las diferencias individuales,
aunque no es exclusivamente biolégica la estructura del
temperamento, ya que defienden una postura interaccionista
con el medio ambiente como resultado de las influencias que
éste ejerce. Sugieren la existencia de nueve
caracteristicas que son innatas y que constituyen la base
de la personalidad:

1.~ Nivel y extensién de la actividad motora.
2.~ Ritmo o0 regularidad de 1las funciones (comer,
dormir, etc.).
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3.~ Aceptacién o rechazo de una nueva persona u
objeto.

4.~ Adaptabilidad a los cambios del medio ambiente.
5.~ Umbral o sensibilidad del estimulo.

6.- Nivel de intensidad o energia de las respuestas.
7.- Estado de dnimo o disposicién general.

8.~ Facilidad de distraccidn.

9.~ Extensién de la atencién o persistencia.

Bates (1989), considera el temperamento como aptitud,
habilidad, inteligencia y capacidades del individuo. Los
conceptos especificos que propone para su estudio son los
siguientes:

1.~ Emocionalidad negativa
2.~ Temperamento dificil

3.~ Adaptabilidad

4 .- Reactividad

5.- Actividad

6.~ Regulacidén de la atencién
7.- Sociabilidad

Emocionalidad, tanto la negativa como la positiva, es
independiente de la actividad y reactividad del individuo,
y consiste en la capacidad para mostrar diferentes clases
de afecto negativo tales como el miedo, la ansiedad o
la angustia. La emocionalidad estd ligada mds a una aptitud
que a los motivos, igual que el concepto de adaptacidén a
lo nuevo. La reactividad y la actividad son factores o
variables aptitudinales, al estar relacionadas con la
fisiologia del individuo.(Tous, 1990).
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Goldmisth y cols.(1987), definen el temperamento como
aquellas diferencias individuales presentes en la expresién
de las emociones primarias. Basan su teorfa en los
conceptos de energia, los sentimientos, las emociones y las
motivaciones. El1 nivel de activacién o energia motora
refleja en parte el arousal emocional, o placer (emocidén
primaria), que se expresa en una situacidén interpersonal.
Vinculada a la teoria de Goldsmith, la teoria de Rothbart
(1981), defiende las dimensiones de reactividad positiva
y negativa e inhibicién conductual.

Otras teorias importantes son las de Buss y Plomin
(1975, 1984), y la de J. Strelau (1989). Para Buss Yy
Plomin, los contenidos del temperamento son fenotipicos y
se distinguen de los contenidos de la personalidad por
estar mds vinculados a 1los factores hereditarios vy
congénitos que los contenidos de la personalidad. La
Sociabilidad, la Actividad y la Emocionalidad son otras
dimensiones del temperamento que describen la
individualidad al igual que cualéuier teoria de 1la
personalidad, pero a un nivel de constructo hipotético y
no de variable intermediaria. Estos autores han elaborado
una teoria completa de la personalidad primaria, elemental
o0 propia de la infancia a la adolescencia.

Strelau (1989), define el temperamentoc como un
conjunto de hechos relativamente estables del organismo que
se manifiestan en rasgos formales de conducta como el nivel
energético y las caracteristicas temporales. Esta
determinado primariamente por mecanismos fisiolégicos
innatos, y estd sujeto a cambios débiles, como resultado
de la maduracidén y de los cambios ambientales.
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A pesar del gran nuimero de teorias, un aspecto
importante y comin a todas ellas es la consideracidén de la
estabilidad del temperamento, se acepta su base bioldgica,
su aparicién en los primeros dias de vida, mantiene una
continuidad-estabilidad en las diferentes etapas evolutivas
y recibe la influencia del contexto social y ambiental en
donde se desenvuelve el individuo, y por udltimo depende de
su propia individualidad.

El Capitulo 2, denominado Marco tedérico se compone de
diversos apartados. E1 apartado 1, trata con extensién el
concepto del temperamento, especificando sus antecedentes,
su delimitacién conceptual y los diferentes modelos
tedricos que lo describen.

En el apartado 2, se hace referencia a la relacidén
existente entre el temperamento y la satisfaccién marital,
al concepto de satisfaccidén marital y a los diferentes
campos de la Psicologia que investigan la satisfaccidén, sea
desde el punto de vista de las variables interpersonales
0 intrapersonales.

En el apartado 3, se tratan 1las variables de
personalidad gue han sido mds investigadas, en relacién con
la satisfaccidén marital, y se describen los estudios més
recientes realizados en la Universidad de Barcelona sobre
las relaciones entre estas dos variables.

El apartado 4 hace referencia al temperamento y la
conducta sexual. Se describen las principales
investigaciones sobre la conducta sexual, y su relacién con
el temperamento, (Marcet y Delgado, 1994).
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En el apartado 5 se describe la Escala DOTS-R, su
estructura, sus antecedentes y la fiabilidad de la escala.
En el dltimo apartado, se presentan los objetivos e
hipétesis de esta investigacidn.

El capitulo 3 y 4 lo componen el trabajo empirico
realizado. En el capitulo 3 denominado método, se describen
la muestra, los instrumentos de medida y el procedimiento
empleado.

El capitulo 4 andlisis y resultados, es donde se
exponen y se analizan las correlaciones significativas
halladas entre las diversas variables investigadas en
relacién con la satisfaccién marital, asi como los andlisis
de regresidén. Se analizan los resultados obtenidos entre
la personalidad y la satisfaccién marital, el temperamento
Yy la satisfaccién marital, la satisfaccién marital y la
conducta sexual, el temperamento y la conducta sexual, la
personalidad y la conducta sexual, la personalidad y el
temperamento, de todas estas variables se presenta un
esquema para facilitar una visioén global de los resultados.
También se analiza la influencia del tiempo de casados y

la edad en la satisfaccidén marital y la conducta sexual.
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En el capitulo 5 se expone la discusién de los
resultados, y el capitulo 6 estd dedicado a las
conclusiones.Se determinan qué dimensiones del temperamento
se relacionan con la satisfaccién marital en ambos sexos,
la relacién entre la conducta sexual y la satisfaccién
marital, y 1las relaciones entre las dimensiones del
temperamento y la Personalidad (Neuroticismo Yy
Extraversién) con la conducta sexual. Por dltimo, se hace
referencia a la relacién entre la edad y el tiempo de
casados con la satisfaccién marital y la conducta sexual.
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El estudio de 1las diferencias individuales ha
constituido una parcela importante de la Psicologia de la
Personalidad. Dentro de los estudios de las diferencias,
han existido dos posturas distintas, la primera haria
referencia al andlisis descriptivo de aquellos tipos de
comportamiento que se incluyen en conceptos tales como
personalidad, cardacter y temperamento. La segunda, intenta
explicar por qué un individuo se comporta de determinada
forma, predominan unos rasgos mds que otros o sobresale en
una serie de aptitudes. La primera perspectiva nos situda
en una investigacién taxondmica del comportamiento humano,
mientras gque 1la segunda supondria una investigacién
dindmica de la conducta.

En nuestra investigacién nos limitaremos a describir
las relaciones entre distintas variables que pueden afectar
a la satisfaccién marital, por lo que nos situaremos dentro
de la primera perspectiva.
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2.1.1. Antecedentes historicos

Si damos una ojeada rdapida a los autores que describen
el temperamento, nos encontramos que ya en los escritos de
Galeno, del siglo II después de Cristo, aparecen los cuatro
tipos principales de temperamento, el melancélico, al que
se le asociaba la tristeza, el colérico, asociado con
irritabilidad, el sanguineo, asociado con entusiasmo, y el
flemdtico, asociado con aparente lentitud y apatia. Esta
concepcién era categérica, no era posible la combinacién
de temperamentos, cada persona se caracterizaba por uno de
ellos, y era imposible concebirlos mezclados en ninguna
persona. ( Chico, E., 1994). También utilizdé el término
temperamento o complexién, para referirse a constitucién;
estableciendo una relacién entre constitucién y rasgos
psicolégicos, denominados costumbres del alma. Expresé la
idea de que las costumbres del alma (rasgos), estaban
directamente relacionadas con los temperamentos
(constitucién).

Las cuatro tipologias se mantuvieron a lo largo de la
Edad Media y del Renacimiento. Mds tarde también se

encontraron descritas en los escritos de Kant.

Fue W. wWundt (1903), gquien dié un cambio desde las
tipologias del temperamento, donde 1las personas se
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asignaban a un tipo solamente; a una concepcién de tipo
bidimensional, donde las personas podian ocupar cualquier
posicidén y cualquier combinacién de posiciones sobre dos
dimensiones principales: la primera, que denomind
"emociones fuertes, intensas", propias de los melancélicos
y coléricos, dentro de esta dimensién en el polo opuesto
se situarian "las emociones débiles", correspondientes a
los sanguineos y flemdaticos. Una segunda dimensién,
perpendicular a la anterior, e independiente, la definié
como "variable" o "inestable" en un extremo, e "invariable"
o "estable" en el otro. Cada persona ocuparia una posicién
determinada en cada una de estas dos dimensiones
principales. Para Wundt, el temperamento se relaciona con
la "forma", "el modo o estilo" de la conducta, y no con el
contenido o significado de la misma.

En el siguiente grdfico se observa la teoria galénica
y medieval de 1los cuatro temperamentos y la moderna
concepcion de Wundt (Grafico 1).

Ya en nuestro siglo, hasta los afios 50 predominé el
enfoque constitucionalista y biotipoldégico, (Kretschmer,
1926, Conrad, 1963, Sheldon, 1942), pasando después a
nuevas teorias y modelos de base neurofisiolégica, genética
y bioquimica que abrieron paso a una nueva psicologia de
la personalidad. (Andrés,A. 1990).

Con todo y con ello la tradicién cientifica en el
estudio del temperamento es bien corta, y abarca los
dltimos 15 o 20 afios, ademds, hemos de aclarar que su
investigacién ha ido siempre unida a la psicologia de las
diferencias individuales y de la personalidad.
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EMOTIVO

NO EMOTIVO

Graf. 1: Teorias Galeno-Kant/hipétesis dimensional de Wundt
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En nuestra época, H.J. Eysenck es el continuador de
la tradicién que busca la explicacién de las diferencias
temperamentales en las diferencias constitucionales. Este
autor ya no habla de emociones fuertes o débiles, como
Wundt, sino de emocionalidad, neuroticismo o de
estabilidad, y prefiere la denominacién de extroversién-
introversidén, en lugar de variable e invariable. (Chico,
E. 1994).

Actualmente existe un renovado interés por el estudio
del temperamento, especialmente en Europa y Estados Unidos.
La escuela rusa desde Paulov hasta nuestros dias, tiene
especial relevancia, especialmente en el campo de 1la
psicofisiologia. En Polonia, Strelau destaca por sus
estudios sobre la reactividad.

Actualmente, entre las dimensiones del temperamento
que se estdn investigando , destacaremos: el concepto de
"Reactividad" de J. Strelau, el rasgo de "Buisqueda de
sensaciones" de M. Zuckerman, y el fenémeno de Aumenting-
Reducing de M. Buschbaum. Entre los modelos mds relevantes
destacaremos la teoria de Thomas y Chess (1977, 1985).
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2.1.2. Delimitacion conceptual

El temperamento se investiga desde diferentes campos
de la Psicologia (Clinica, educativa, diferencial,
evolutiva...), y se investiga su repercusién en la
infancia y en la salud mental, pero a pesar de ello,
delimitarlo conceptualmente es dificil.

Como afirma Tous (1990), para el estudio del
temperamento hay que tener en cuenta dos sugerencias: la
primera hace referencia al interés y a la necesidad de
investigar los modelos consolidados de 1la psicologia
general experimental en base a las diferencias inter e
intra individuales, por cuanto de esta forma serd posible
acercar los conocimientos generales de la psicologia a las
necesidades de los casos individuales. La segunda, consiste
en poner de manifiesto que a pesar de fundamentar, en
parte, el temperamento a la personalidad adulta, existen
importantes diferencias individuales, llamadas
temperamentales por estar basadas en variables
constitucionales que son de capital importancia para el
conocimiento de los cambios intra-individuales y de las
diferencias intra-individuales en una ciencia evolutiva
psicolégica.

Thomas y Chess (1985), definen el temperamento como
estilo o forma de hacer. Desde esta perspectiva se defiende
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un componente estilistico de la conducta, que se refiere
a "como" una persona responde, no a "lo que responde".Por
ejemplo la intensidad con la que se chilla, la duracién,
latencia y el umbral del grito que indica malestar.

Strelau (1989), define el temperamento como un
conjunto de hechos relativamente estables del organismo,
que se manifiestan en rasgos formales de conducta, como el
nivel energético y las caracteristicas temporales. Estos
rasgos estdn primariamente determinados por mecanismos
fisioldégicos innatos, y experimentan cambios débiles, a
lo largo de la maduracidén y por efecto de los factores
ambientales.

Windle (1991) afirma gque, atn no existiendo una
definicién universal del temperamento, éste es un atributo
del campo afectivo versus el intelectual, tiene un origen
temprano, una base constitucional y recibe la influencia
de eventos significativos del medio ambiente tales como los
padres, la clase social, los amigos, y la escuela.

Muchos autores admiten una base bioldgica en el
temperamento y admiten su continuidad y estabilidad a lo
largo de la vida de una persona. Es decir, aparece en los
primeros dias de vida y se manifiesta en la infancia, la
adolescencia y edad adulta, aunque en cada monmento, la
conducta se adecua a la maduracién y aprendizaje del
individuo. En este sentido se defiende una variabilidad
individual, aunque el sujeto mantenga un estilo determinado
de conducta. Wilson (1982), afirma que si el temperamento
depende de variables constitucionales y genéticas, deberad
haber alguna continuidad en su expresién a lo largo de la
historia evolutiva del nino. Muchas 1investigaciones
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actuales, entre las que destacamos las de Windle y Lerner,
parten de esta premisa tedérica. Es decir, el "estilo" de
conducta se identifica a través de distintas edades, desde
la infancia a la edad adulta. Un "estilo" de conducta es

la "disposicién natural a manifestarse en condiciones
normales".

La conducta no necesariamente es consistente en
cualquier situacién o momento, ni se debe exclusivamente
a factores genéticos. Una 1limitacidn importante en el
estudio del temperamento es la variabilidad individual a
nivel de desarrollo fisico, cognitivo y social. Audn
admitiendo esta variabilidad en diferentes situaciones y
edades, el "estilo" del temperamento, se caracteriza por
su similaridad y su coherencia a lo largo del tiempo, en
las diferentes situaciones de interaccién con el medio
ambiente o el medio social.(Windle y Lerner, 1986).

La posicidén tedérica de Windle no es la de predecir,
o anticipar 1la conducta, sino la de analizar esas
diferencias individuales en orden a conseguir un constructo
hipotético sobre el temperamento.

Para Millon, (1985), la personalidad se refiere a
patrones de rasgos cognitivos, afectivos y conductuales,
que emergen de una matriz biolégica-ambiental compleja y
estdn profundamente encajados en el sujeto. Estos patrones
persisten durante periodos de tiempo, y son relativamente
resistentes a la extincién.El temperamento seria el
substrato biolégico determinante de la personalidad, lo que
implica que el nifio llega al mundo con unas disposiciones,
unos patrones de respuesta Y una sensibilidad
caracteristicas.
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Como ya hemos afirmado, el temperamento constituye una
parte de la personalidad (Tous, J.M. 1990), y es una
manifestacién fenotipica del genotipo (factores
hereditarios y congénitos), que estdn en interaccién e
interdependencia con un medio determinado, y que constituye
unas estructuras primarias de conducta. Estas estructuras,
sequn el resultado gue consiguen, se convierten en
tendencias o patrones de conducta denominados factores, o
rasgos de personalidad.

En resumen, las definiciones subrayan dque el
temperamento; es un "estilo" de conducta, que tiene una
base constitucional o genética, y que contribuye a
constituir los factores o rasgos de personalidad . Se
defiende una estabilidad a lo largo del tiempo. Todos los
autores admiten una continuidad desde el nacimiento hasta

la edad adulta. Existe gran variabilidad individual debido

a la interaccidén con el medio ambiente, y al proceso de
maduracién y aprendizaje del individuo. A pesar de ello,
se puede medir debido a que existe una coherencia en el
comportamiento del sujeto y una similaridad, a pesar de que
las situaciones sean diferentes.
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2.1.3. Modelos del temperamento

Cada teoria del temperamento pretende delimitar los
contenidos de lo que venimos llamando "estilo" de conducta,
en base al intento de definir al individuo en su
globalidad.

Buss y Plomin, (1984), definen la sociabilidad, 1la
actividad y 1la emocionalidad como dimensiones del
temperamento. Por actividad estos autores entienden 1la
energia. La persona activa siempre estd ocupada vy
manifiesta prisa. La actividad es el ritmo, la fuerza o
energia de la conducta. La emocionalidad tiene como fuente
el miedo o la agresividad. Constituye una conducta
motivada de evitacidén o una conducta motivada de agresién.
Por tultimo, 1la sociabilidad es 1la tendencia a 1la
afiliacién, pertenencia o comparnerismo.

La teoria de Rothbart (1981), se vincula a la energia,
emocién, sentimientos y motivacién. Estd basada en las
dimensiones de reactividad positiva, reactividad negativa
e inhibicién conductual. La reactividad negativa se
manifiesta por la presencia de sentimientos de angustia y
por una conducta de evitacién. La reactividad positiva se
manifiesta por la presencia de sentimientos de afecto
positivo y por una conducta de acercamiento. La inhibicién
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conductual hace referencia a la reaccidén inhibida del
individuo ante estimulos novedosos o muy intensos.

Para Strelau (1983), la reactividad es la principal
dimensién del temperamento y estd directamente relacionada
con los aspectos energéticos de la conducta, con 1la
intensidad de 1las respuestas, 1la sensibilidad a los
estimulos, y 1la expresividad de las emociones. Sus
investigaciones demuestran que las personas se diferencian
en la magnitud de sus reacciones y estas diferencias, en
general son bastante estables a lo largo del tiempo y las
situaciones.

Zuckerman (1969), centra su teoria en el rasgo
temperamental denominado "busqueda de sensaciones". La
bisqueda de sensaciones es un conjunto de caracteristicas
estables que se refieren a la toma de decisiones, las
actitudes frente al riesgo, las experiencias novedosas o
la susceptibilidad al aburrimiento y la fatiga por 1las
tareas rutinarias.

Buschbaum (1971), describe la busqueda de sensaciones
como un fendmeno neurofisioldégico que acontece a nivel
cerebral, y que denomina Aumenting/Reducing (A/R). A través
de este fendémeno explora las diferencias individuales en
el funcionamiento cerebral y relaciona esta dimensién con
los ©procesos de excitacién inhibicién, y con el
procesamiento sensorial. Como afirma A. Andrés (1990), este
fenémeno A/R nos muestra la variabilidad del funcionalismo
energético global del SNC y puede ser un indicador adecuado
de los mecanismos neurofisioldgicos que sustentan el rasgo
de "bisqueda de sensaciones".
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Estos modelos difieren del modelo de Thomas y Chess,
que vamos a exponer a continuacién, porque estudian el
temperamento desde la préactica del laboratorio y desde un
punto de vista del modelo cientifico, mientras que los
planteamientos de Thomas y Chess tienen una aplicacién
clinica y escolar, y se basan principalmente en un
empirismo inductivo.

Thomas y Chess se plantean la posibilidad de predecir
el ajuste socio individual de los adultos a partir de la
conducta que se muestra en los primeros anos de vida,
(incluyendo caracteristicas que el nifno presenta durante
su primera infancia y 1la interaccién con el ambiente
familiar). A partir de los descriptores que utilizan los
padres para verbalizar la conducta de sus hijos de 2 y 3
meses analizan los elementos predictores del comportamiento
de la personalidad adulta. Estos descriptores 1los
relacionaron con las peculiaridades del temperamento de
cada persona. En un primer momento se catalogaron como
"tendencias del estilo de la conducta", y posteriormente,
como categorias de la conducta que estaban relacionadas con
dimensiones del temperamento. El temperamento constituye
los aspectos estilisticos de la conducta. El estilo hace
referencia a "cémo" se da la respuesta, es decir, si es
rdpida o lenta, débil o intensa, confusa o estructurada y
elaborada, etc). Sugieren la existencia de nueve
caracteristicas innatas, presentes al nacer, que
constituyen los pilares de la personalidad (Thomas y Chess,
1977), y que se describen a continuacién:

1.~ Nivel y extensién de 1la actividad motriz.

Cantidad de componente motriz presente en 1la
actividad de un nifio y la proporcidén de periodos
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activos e inactivos durante el dia. Se valoran datos
sobre motricidad durante el bafio, el comer, el juego,
el vestirse, sobre manipulacién de objetos, asi
mismo, se extrae informacién concerniente al ciclo de
"dormir-estar despierto", levantarse, Yy gatear-
caminar para valorar esta categoria.

2.~ Ritmicidad. Regularidad de las funciones
bioldégicas: dormir-despertar, hambre, ritmo de comida
o hdbitos de evacuacién.

3.~ Aceptacién o rechazo. Tiene relacidén con la
naturaleza de la respuesta inicial a un estimulo
nuevo, sea éste una comida, un juguete o una persona.
Las respuestas de aproximacidén son positivas, tanto
si se expresan por el humor (sonriente,
verbalizaciones), o por actividad motriz (tragando
una comida nueva, alargando el brazo hacia un juguete
nuevo, etc.). Las reacciones de retirada son
negativas, tanto si se expresan por el humor (lloros,
muecas, gritos, verbalizaciones, etc.), como si se
expresan por una actividad motriz (retirandose,
escupiendo la comida nueva, apartando el Jjuguete
nuevo, etc.).

4.~ Adaptabilidad. Respuestas a una situacién nueva
0 alterada. La adaptabilidad no tiene que ver con el
tipo de respuestas iniciales, sino que se relaciona
con la facilidad con que se modifican las respuestas
en la direccién deseada.
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5.- Umbral o sensibilidad del estimulo. Es la
cantidad necesaria de estimulo para obtener una
respuesta clara, sin ir relacionado con la forma
especifica que pueda tener esa respuesta, o la
modalidad sensorial afectada. Las conductas
analizadas son aquellas relacionadas con estimulos
sensoriales, objetos del entorno y contactos
sociales.

6.~ Intensidad de reaccidén. Es la cantidad de energia
en la respuesta, independientemente de su calidad y
direccién.

7.~ Estado de dnimo o disposicién general, definido
también como calidad del humor. Hace referencia a la
cantidad de conductas agradables, amistosas y alegres
en contraste con las que son discomplacientes, poco
amistosas y de llanto.

8.~ Facilidad de distraccidén. Hace referencia a los
estimulos del entorno que interfieren o alteran la
direccidén en que avanza la conducta.

9.~ Extensién de la atencién y persistencia. Se
relacionan dos categorias. La atencién hace
referencia al tiempo que una actividad particular es
practicada por un nifio. La persistencia se refiere a
la continuidad de una actividad a pesar de

obstdculos. Hace referencia al mantenimiento de la
direccién de la actividad.

Estas nueve dimensiones del temperamento, dieron lugar

a una extensa escala llamada "Dimensions of Temperament
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Survey”, DOTS, por (Lerner, Palermo, Spiro y Nesselroade
1982). Posteriormente se realizé una revisién de esta
escala, a la que se denomind DOTS~-R, y que es el resultado
de las distintas factorizaciones del DOTS. E1 DOTS-R consta
de diez factores en la versién de adultos y nueve en la
versién de ninos y adolescentes. Esta escala la describiré
en el apartado 2.5.
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2 2. "TEMPERAMENTO VY

SATISFACCTON MARITATL,
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2.2.1. Concepto de satisfaccion marital

Conceptualmente se ha definido la satisfaccidén marital
como un conjunto de actitudes, sentimientos y autoinformes
sobre el propio matrimonio, en términos de la polaridad
satisfaccién versus insatisfaccién, ajuste-mal ajuste,
felicidad versus infelicidad. (Boland, Diane Yy
Follingstad,Ph. 1987).

De estos tres polos, algunos autores la han definido
preferentemente como ajuste marital.(Spanier, 1976 y Locke
y Wallace,1959).

La  satisfaccién marital se evalia mediante
cuestionarios y técnicas de observacién y dgeneralmente
abarcan las siguientes cuestiones: satisfaccidén subjetiva
sobre el matrimonio, acuerdo en la administracién de la
economia familiar, wutilizacién del tiempo 1libre,
demostraciones de afecto, amistades, relaciones sexuales,
filosofia de la vida, forma de tratar a los familiares,
resolucién de desacuerdos, grado de confianza en la pareija
y eleccidén del mismo cényuge si hubiera que casarse de
nuevo.

El término satisfaccién marital es altamente
subjetivo, y parece ser que existen diferencias entre las
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personas a la hora de evaluar su relacién como
satisfactoria o insatisfactoria, concretamente, dentro de
un mismo matrimonio uno de los cényuges puede manifestar
satisfaccién mientras gque el otro no.

En cuanto a las diferencias por sexo, la percepcién
sobre la satisfaccién puede variar. Sternberg (1988),
analiza la importancia distinta que hombres y mnujeres
conceden a las diversas édreas de la vida de pareija y
concretamente aquellas que constituyen los principales
items de los cuestionarios de satisfaccién marital. Los
resultados indican que las mujeres valoran mds que los
hombres la relacién con los padres, la fidelidad exclusiva
y la capacidad para congeniar con los amigos del otro. En
cuanto a la fidelidad, el hombre opina que es mds
importante para una mujer que para un hombre, y la mujer
cree gque es igualmente importante para ambos. También hay
demandas en los Juzgados cuando la esposa es infiel al
hombre, y éste suele ser mds vengativo que la mujer, segin
manifestaciones de Ignacio Bolafios, psicédlogo de 1los
Juzgados de Familia de Barcelona.

Segin Bolanos, (1993), las parejas en conflicto se
caracterizan por un "estilo relacional" que acompafia toda
su convivencia, y que se mantendrd en una ruptura. La
esencia de las pautas de interaccién van a ser las mismas,
adaptadas a una nueva situacién, y con diferentes niveles
de intensidad. Este autor destaca que las parejas en
conflicto se separan en funcién de tres factores bdsicos:
la decisién de separarse, el nivel de comunicacién y la
intensidad emocional del conflicto.
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2.2.2. cCampos de _la Psicologia _gque investigan _la
satisfaccidén marital

El drea de la satisfaccidén marital ha sido investigada
desde la perspectiva de la Psicologia Social, Psicologia
Clinica y Psicologia de la Personalidad.

Desde la perspectiva clinica y social, la satisfaccién
marital se analiza en funcién de la interaccién entre
variables interpersonales. En esta linea, destacamos la
teoria del intercambio conductual,dentro de la cual se
engloba la teoria de la equidad, y por otro lado, la teoria
del aprendizaje social cognitivo.

La teoria del intercambio conductual sostiene que las
parejas felices se caracterizan por una maximizacién de los
refuerzos mutuos y una minimizacién de las penalizaciones.
Este enfoque dio lugar al concepto de "reciprocidad",
definido como la tendencia de sus mniembros hacia un
intercambio paritario de refuerzos. La insatisfaccidn
conyugal estard en funcidén del intercambio de castigos
entre la pareja. (Patterson y Reid, 1970). Dentro de este
nismo enfoque destaca la teoria de la "equidad", postura

defendida por Adams (1965), Diez Bolafios y Rodriguez Perez
(1989).
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Adams define la inequidad, como 1la percepcidn
subjetiva por parte del cényuge de injusticia, procedente
de una frustracién de las expectativas sobre la igualdad
proporcional en 1los beneficios de las personas que
mantienen el intercambio. Seria la percepcién de
desigualdad en 1la razén resultado/aportacién de las
personas que forman la relacién. El1 equilibrio y la
satisfaccién, se daran cuando ambos miembros de la pareija
perciban equidad o igualdad entre los beneficios y costes
que les supone la relacidén. Si se percibe inequidad se
creard tensidén, que se traducird en sentimiento de culpa
(suprarecompensa), o sentimiento de enojo (infra-
reconpensa).

La teoria del aprendizaje social cognitivo, postula
que las conclusiones o atribuciones que cada miembro de la
pareja hace del otro constituyen el problema principal.
Defienden la relacidén como un proceso, en el que tras la
tasa de intercambios reforzantes que caracteriza la primera
etapa, le sucederia el enfrentamiento entre las
expectativas y la realidad. Es a partir de este momento
cuando cada miembro de la pareja realiza atribuciones de
la tasa de refuerzos y castigos, de la presencia o ausencia
de conductas reforzantes como la comunicacién, el contacto
fisico y las actividades compartidas. Se demuestra que las
parejas poco felices enfatizan los factores situacionales
para las cosas positivas y disposicionales para las
negativas. (Jacobson y col.1980).

Como hemos comentado, las variables interpersonales
que influyen en la relacién son tenidas en cuenta en muchas
investigaciones. En un reciente estudio socioldgico,
realizado en octubre de 1990, con una muestra espafiola de
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1200 personas se analizd por parte del Centro de
investigaciones sobre la realidad social, las cuestiones
que favorecian el éxito en un matrimonio. El examen de
estas cuestiones dio como resultado los temas siguientes,
ordenados de mayor a menor importancia: fidelidad, respeto
y aprecio mutuo, comprensién y tolerancia, relacién sexual
satisfactoria, hijos, vivir independientemente de las
familias, ingresos adecuados, buenas condiciones de
vivienda, gustos e intereses comunes, compartir tareas
domésticas, compartir creencias religiosas, pertenencia a
un mismo medio social y acuerdo en cuestiones politicas.
Observamos que la fidelidad es la cuestidén mds importante,
seguida de aprecio mutuo y comprensién. En cuarto lugar
destacamos la conducta sexual satisfactoria, que junto con
las otras dos variables mencionadas nos confirman que la
interaccién personal entre la pareja es de vital
importancia para alcanzar un nivel de ajuste alto. (Alberdi
y col., 1994).

En cambio, desde el punto de vista de la Psicologia
de la Personalidad, la satisfaccidén marital se analiza
haciendo hincapié en las variables intrapersonales.

Ultimamente se le concede mayor relevancia a la
influencia del temperamento y 1la personalidad en 1la
satisfaccién de pareja. En esta linea sobresalen las
investigaciones de Eysenck, H.J. y Wakefield (1981). Estos
autores, en una muestra inglesa de 566 parejas analizaron
una serie de factores psicolégicos que tienen una relacidn
directa con la satisfaccién marital. Sus principales
conclusiones son las siguientes:
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- Las actitudes sexuales explicaron un 42% de 1la
varianza de satisfaccién marital.

- La conducta sexual un 62 %.

- Antecedentes familiares explicaron un 25%.

- La personalidad, concretamente las dimensiones de
Psicoticismo, Extraversidén y Neuroticismo contribuyé
en un 20 % de la varianza.

- Las actitudes sociales contribuyeron en un 5%.
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2.2.3. Temperamento y satisfaccién marital

Como hemos indicado el temperamento se caracteriza por
su base bioldégica, su estabilidad en el tiempo, pero
también es modificable al interactuar con el nmedio
ambiente. Todo ello determina una gran variabilidad inter
e intrapersonal, aunque las respuestas presenten un estilo
de conducta determinado, que explica la dificultad en la
realizacién de investigaciones cientificas.

En esta investigacidén siguiendo el modelo de Thomas
Yy Chess, vamos a tratar de analizar las dimensiones del
temperamento que inciden en la satisfaccién marital.

Utilizaremos la escala del temperamento DOTS-R, que
evalda 10 dimensiones del temperamento en adultos, y el
test de Ajuste Marital de Locke y Wallace, (1959).

En un estudio previo (Marcet, Delgado y Ferrando,
1990), analizamos la relacién entre temperamento vy
satisfaccién marital. La muestra la constituyeron 28
parejas casadas, estudiantes de psicologia y de profesiones
liberales, con edades comprendidas entre 30 a 50 afios.

Mediante andlisis de regresién miltiple, verificamos
que el temperamento explicaba el 21% de la varianza de la
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satisfaccién marital en hombres y mujeres. En ambos sexos,
la calidad del humor fue la uUnica variable que contribuyé
significativa y positivamente a la satisfaccién marital
(Beta= 0.38, sig.t 0.029). Estos resultados indican que las
personas con humor agradable tienen tendencia a sentirse
satisfechas en su relacién.

Diferenciando por sexos, se observé gque la

satisfaccién marital en los hombres correlacioné con las
dimensiones del temperamento siguientes: flexibilidad-
rigidez, (0.52, p< 0.001), con calidad del afecto,
(0,51 p<0,001), acercamiento-evitacidén (0,29, p<0,05), con
ritmo en el suefio (0,28 p<0,05), y con nivel general de
actividad (0,21, p<0,05). No se obtuvieron correlaciones
significativas con el resto de dimensiones del
temperamento. Estos datos nos indican que los hombres mds
satisfechos en su relacién marital son flexibles,
manifiestan afecto positivo, tienen tendencia al
acercamiento, mantienen un ritmo constante en el sueno, y
un nivel de energia alto.

En relacién con 1las mujeres, se hallé que 1la
satisfaccidén marital correlaciond positivamente con calidad
del afecto, (0,38, p<0,05). Estos datos nos indican que las
mujeres mds satisfechas en su relacién marital manifiestan
afecto positivo.
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2 w3 . Personalidad_ v

satisfaccicon mar-ital
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Las principales investigaciones en el drea de 1la
personalidad, Eysenck,H.J. (1980), analizan quién se casa
con quién y quién se separa de qué. Cuando una pareja
decide vivir juntos suele tener en cuenta una serie de
factores, tales como la inteligencia, el atractivo fisico,
la educacién, y la clase social.

En Psicologia se han adoptado dos puntos de vista
diferentes en cuanto al estudio de la satisfaccidén marital.
Por un lado, y dentro de la Psicologia de la Personalidad,
las variables intrapersonales son las que tienen mayor
relevancia. Desde esta postura, se considera que las
dimensiones de personalidad de cada cényuge juegan un papel
importante en 1la satisfaccién. Sin embargo, desde 1la
postura de los clinicos de orientacidén conductual, se
considera que son las variables interpersonales las
responsables en gran medida de una relacién de pareja
satisfactoria, entre las que podemos destacar la
comunicacidn Y sus diferentes - modelos de
interaccién.(Liberman y col., 1987).

En nuestra investigacién analizamos las variables
intrapersonales. Dentro de este planteamiento, revisamos
qué papel juega la personalidad en la satisfaccién marital,
y concretamente relacionamos las dimensiones de
Neuroticismo y Extraversién con la satisfaccidén marital.
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Las dimensiones de personalidad mds investigadas en
relacidén con la satisfaccién han sido el Neuroticismo, la
Extroversién-Introversién y el Psicoticismo.

El Neuroticismo indica inestabilidad emocional, y
numerosas 1investigaciones concluyen que correlaciona
negativamente con satisfaccién marital (Eysenck vy
Wakefield, 1981, Lester y col. 1989). Concretamente,
aparecen puntuaciones elevadas en parejas divorciadas y
parejas casadas pero no satisfechas. Eysenck (1980), ha
comprobado que existen diferencias a nivel de sexo en
parejas divorciadas. Especialmente, 1los rasgos de
Neuroticismo y Psicoticismo caracterizan a las mujeres
divorciadas. En relacién con 1la Extraversién en este
estudio, los hombres divorciados cobtienen puntuaciones mds
altas. En este dmbito, Eysenck (1976), ha demostrado que
los extrovertidos se caracterizan por una conducta y
actitud sexual mds abierta,y no son dados a ser fieles a
sus parejas. Los varones extrovertidos eran mds promiscuos,
tienden a divorciarse en mayor proporcién; mientras que en
las mujeres no se ha podido relacionar extroversién con
promiscuidad.

Eysenck y Wakefield (1981) concluyen que la
Extroversién, el Psicoticismo y el Neuroticismo explican
20% de la varianza de la satisfaccién marital, lo que
indica una prediccién moderada.

En el estudio piloto anteriormente mencionado, (Marcet
y col., 1990), obtuvimos una correlacién negativa vy
significativa entre el neuroticismo y la satisfaccién
marital en el caso de los hombres (-.34 p<0.05), pero no
obtuvimos ninguna correlacién significativa en el caso de
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las mujeres.

Respecto a la similaridad en rasgos de personalidad,
ésta predice moderadamente la satisfaccién marital. (Eysenck
y Wakefield, 1981). Las parejas no satisfechas tienen menos
similaridad que las satisfechas. Investigaciones realizadas
por Kim. A, y co0l.(1989), demuestran que los rasgos de
personalidad de 1las ©personas satisfechas son mds
equilibrados que los de las parejas insatisfechas.
Utilizando el test 16 PF, demostraron que los rasgos de
personalidad que indican insatisfaccién marital son:
sentimiento de culpa, dominancia, timidez y sensibilidad a
la critica, fuerza débil del yo y escaso control de la
autoestima.

Lester y col. (1989), en una nuestra de 30 parejas,
encontraron que hombres y mujeres correlacionaban en sus
puntuaciones de insatisfaccién marital,(r de Pearson =
0,60, p<0.001),es decir, existia una alta similaridad , en
extroversién la similaridad fue de ( r=0,34, p<0.05), pero
no encontraron similaridad en neuroticismo (r=0.14).
Concluyen que la extroversién si influye en la
insatisfaccién.
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2.4.1.~ La conducta sexual la satisfaccion marital

En la conducta sexual existen enormes diferencias
individuales y de sexo. Ello es asi porque intervienen
miltiples factores, entre los que destacamos, factores
biolégicos, culturales y de personalidad.

La conducta sexual ha sido ampliamente investigada por
Eysenck y Wakefield, (1981), demostrando que es una
variable importante en la satisfaccién marital, exactamente
la conducta sexual explicaba el 62 % de la varianza de la
satisfaccidén marital. Las cuestiones que han sido objeto de
estudio y que hacen referencia a la satisfaccidén sexual
fueron las siguientes: el numero de veces que se tienen
relaciones sexuales por mes, la preferencia de tener nés
relaciones, la duracién de la relacién sexual en minutos,
la satisfaccién- relajacién al tener relaciones, si se
rehdisa la relacidén, la actitud ante el rechazo, problemas
de anorgasmia en la mujer, y de impotencia en el hombre,
el deseo de tener relaciones sexuales con otras personas
diferentes a la propia pareja, el considerar apasionada o
no a la pareja, el nimero de quejas sobre la relacién
sexual y grado de satisfaccién en la primera relacién
sexual. '
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La satisfaccidén marital (Eysenck y Wakefield, 1981),
correlaciona positivamente con el deseo de tener més
relaciones sexuales de las que se tienen en el presente, y
con la frecuencia de relaciones. (Marcet, Delgado Yy
Ferrando, 1990). Por el contrario, el tener quejas acerca
de la conducta sexual de la pareja, el rehusar la relacidn
sexual y el deseo de tener relaciones sexuales con otras
personas diferentes a la propia pareja va unido a
insatisfaccién para ambos sexos.

La frecuencia de la interaccidn sexual seguin Masters,
Johnson y Kolodny, (1982), en parejas de 20-35 anos es de
2 a 3 veces por semana, coincidiendo con nuestros propios
datos (Marcet, Delgado y Ferrando,1990).

Aunque existen enormes diferencias individuales en la
conducta sexual, Eysenck y Wakefield, (1981), comprobaron
que a partir de los 45-50 afos, en ambos sexos disminuye la
frecuencia de relaciones sexuales, si bien puede variar en
funcién de la edad de los hijos y de si éstos se
independizan o viven en casa, de creencias religiosas,
culturales, de factores bioldgicos, o de la satisfaccidn
marital, pues a mds satisfaccidén en la relacidn mayor es la
satisfaccién sexual ya que el nimero de relaciones sexuales
aumenta.

El estado civil parece no tener relacién con la
conducta sexual; no se han verificado diferencias
significativas entre el comportamiento de personas casadas
y el comportamiento de personas sin vinculo
matrimonial.(Eysenck,1976). '
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Respecto a la duracién del matrimonio, © nimero de
aflos que una pareja convive juntos, parece no afectar a la
satisfaccién sexual, si bien 1los hombres dan més
importancia a la sexualidad que las mujeres. (Schenk, Pfang
Yy Rausche, 1983).

La duracidén de la interaccién sexual suele oscilar
entre 10-16 minutos, con una media de 12 minutos segun
datos obtenidos por Eysenck y Wakefield (1981) en
Inglaterra y Marcet y col.(1990) en Espana.

El rechazo de la interaccién sexual correlaciona
negativamente con la satisfaccién marital, si bien las
correlaciones son mds altas en las mujeres gque en los
hombres, es decir, éstas rechazan mds a sus maridos que
éstos a ellas. (Marcet y col. 1990).

El deseo de tener relaciones con otros fuera del
matrimonio afecta igualmente la satisfaccidén marital, tanto
de hombres como de mujeres, y supone si se da el caso, una
amenaza para el matrimonio.(Marcet,1994).

Otros factores asociados a la satisfaccién sexual
serian: el atractivo fisico en funcién del peso, salud,
higiene corporal, y las presiones de la vida cotidiana,
trabajo, cuidado de los.hijos, siendo considerado este
iltimo por los hombres como inhibidor de su vida sexual.
(Heiman y LoPicollo, 1989).
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.4.2. Temperament conducta sexual

La conducta sexual se ha relacionado en numerosas
investigaciones con las dimensiones de extroversién-
introversién, estabilidad-neuroticismo, y psicoticisnmo
(Eysenck,1980, Eysenck y Wakefield,1981), pero tan solo
existe una investigacién en la que se haya relacionado el
temperamento y la conducta sexual.(Marcet y Delgado,1994).
Las dimensiones del temperamento que se han relacionado con
la conducta sexual son las siguientes:

1.~ Nivel de actividad general

2.~ Nivel de actividad durante el suefio

3.~ Acercamiento evitacién frente a lo nuevo
4.~ Flexibilidad rigidez

5.- Cualidad del humor o afecto positivo
6.- Ritmo en la comida

7.- Ritmo en el suefio

8.~ Ritmo en los hdbitos cotidianos

9.- Baja distraibilidad

10.~ Persistencia

La escala que se ha aplicado en la evaluacién de estas
dimensiones es la escala de dimensiones del temperamento
DOTS-R, de Windle y Lerner (1986). Los resultados indican
que: los hombres con mayor nivel de actividad general,
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mayor flexibilidad y mds humor alegre muestran mayor
satisfaccidén sexual y deseo de tener mds relaciones
sexuales con el cdényuge. En el caso de las mujeres se
observa una pauta parecida, la satisfaccién sexual se
relaciondé con mayor acercamiento, mayor flexibilidad y mds
afecto positivo. En cambioc, una conducta sexual
problemdtica, tal como mayor frecuencia de rechazos de la
interaccién sexual, mayor numero de gquejas y menor
satisfaccién, se relaciond en la mujer con mayor nivel de
actividad general. Sin embargo, en los honmbres, a mayor
nivel de actividad general mayor deseo de relaciones
sexuales y mayor frecuencia de éstas. En consecuencia, el
nivel de actividad general presenta diferencias
comportamentales a nivel sexual, relaciondandose en los
hombres con satisfaccién sexual mientras que en las mujeres
se relaciona con problemas en la relacién sexual.

En las mujeres, el rechazo de la interaccidén sexual,
(Marcet, Delgado y Ferrando, 1990), se verifica que
correlaciona con nivel de actividad general alto, actividad
durante el suefio, humor negativo y mayor ritmo en hdbitos
cotidianos, mientras que en el hombre ninguna dimensién del
temperamento se relaciona con esta conducta.

El deseo de relaciones sexuales con otros, es una
conducta que suele acarrear conflictos en la relacién de
pareja (Eysenck y Wakefield, 1981), coincidiendo estos
datos con nuestro estudio (Marcet, Delgado y Ferrando 1990)
en el que verificamos que en el hombre va asociado con alta
distraibilidad, y en la mujer con mayor flexibilidad y poco
ritmo en el suefio. Es decir, en ambos sexos dicha conducta
sexual se asocia a dimensiones del temperamento diferentes.
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En el presente estudio se intentard demostrar el peso

que tienen cada una de las variables del temperamento
enumeradas en la conducta sexual.
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2.4.3. Personalidad, temperamento y conducta sexual

En un estudio exploratorio sobre la personalidad y el

temperamento, (Windle, 1989) verifica la validez
concurrente entre 1las dimensiones de neuroticismo-
extroversidén, y 1las diez dimensiones del temperamento
utilizando el cuestionario EPI de Eysenck (1964) y 1la
escala DOTS-R. Con una muestra de 153 estudiantes,
comprobé los siguientes resultados: El1 Neuroticismo
correlacioné negativamente con Baja distraibilidad,
(-.24 **), Acercamiento-Evitacién,(-.23 **), Flexibilidad-
Rigidez, (-.38 #**), Calidad del humor, (-.34 **), y dos
dimensiones de Ritmo, Ritmo en la comida (-.20 *) y Ritmo
en el suefio (~.21%**), La Extroversién correlaciona
positivamente con Nivel de Actividad General, (.47%*%*),
Acercamiento-Evitacién, (.44**) Flexibilidad-Rigidez (.27%%)
y Calidad del Humor (.38%*). N= 153 *p< .05 **p<,0l.

Es decir, a mayor neuroticismo mayor distraibilidad,
evitacidén, rigidez, humor negativo y poco ritmo en el comer
y dormir. A mayor extraversién mayor actividad general,
acercamiento, flexibilidad y humor positivo.

Respecto a las relaciones entre temperamento vy

conducta sexual en nuestro estudio realizado en Barcelona,

(Marcet y Delgado, 1994), comprobamos que el neuroticismo
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incidia negativamente en la conducta sexual de ambos sexos,
Y que la extroversién tiene mds incidencia en la conducta
sexual de hombres que de mujeres, apoyando los resultados
de Eysenck (1976). Este autor comprueba que los sujetos mds
neuréticos estdn menos satisfechos sexualmente. Mientras
que en Barcelona verificamos que, el hombre neurético
presenta mds quejas respecto a la conducta sexual de su
pareja que la mujer, y la mujer neurética concede menos
importancia a la duracién de la relacién sexual.

La Extroversién, (Marcet y Delgado 1994) en 1los
hombres incide en varios aspectos de la conducta sexual,
concretamente se observan correlaciones significativas con
la actitud comprensiva de la pareja cuando éste rehisa la
relacién sexual, (=-.49 p<.0l1), con 1la duracién de 1la
relacién (-.42, p<0.05), con tener relaciones sexuales con
otros antes del matrimonio (.47, p<0.05), con primera
relacién sexual agradable (.46 p<.0l). En la mujer, la
extroversién sélo correlacioné negativamente con relaciones
prematrimoniales. (-.34 p<.05).

Es decir, los hombres a mayor extraversién suscitan
una actitud comprensiva de su pareja cuando éstos 1la
rechazan sexualmente, conceden menor importancia a 1la
duracién de la relacién sexual, ha mantenido relaciones
sexuales con otras mujeres antes de casarse y su primera
relacién sexual fue considerada agradable. En la mujer, a
mayor extraversién, no suele tener relaciones sexuales
antes de casarse. En consecuencia, nuestros datos coinciden
con los de Eysenck (1976) sélo en el caso de los hombres,
pero no en el de las mujeres.
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2.5. Modelo operativo del

temperamento, DOTS—R
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En este apartado se describirdn los antecedentes vy
estructura del DOTS y del DOTS-R.

2.5.1. Antecedentes y estructura del DOTS.

El estudio del temperamento, desde el punto de vista
de muchos tedricos, entre los que destacamos Windle vy
Lerner, ha supuesto investigar 1las relaciones de los
individuos con su contexto individual y social, y conocer
el grado de ajuste de 1los individuos al medio. Estos
autores admiten las diferencias individuales en el
temperamento y elaboran un modelo que explique dichas
diferencias a lo largo de la vida de una persona. Asi
mismo, casi todos los modelos presuponen que esas
diferencias individuales en el temperamento pueden moderar
la cantidad y calidad de 1las interacciones, y pueden
influir de manera significativa en el desarrollo

psicolégico y en el ajuste conductual.(Windle y Lerner,
1986).

Los items de esta escala se encuentran asociados a las
dimensiones tedricas y empiricas sobre el temperamento que
se relacionan con el concepto de adaptacién psicoldégica de
Thomas y Chess (1963, 1977), en el New York Longitudinal
Study (NYLS), igual que la conceptualizacién del NYLS, esta
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escala considera el temperamento como un componente
estilistico de la conducta. Las investigaciones de Windle
sobre el temperamento estdn basadas en los nueve factores
descritos por Thomas y Chess (1977) en el NYLS, descritos
en esta tesis anteriormente. Estos nueve factores fueron
investigados a través de una extensa escala de medida
llamada - Dimensions of Temperament Survey, DOTS.
(Lerner,Palermo, Spiro y Nesselroade, 1982).

El objetivo es el mismo en el DOTS que en el DOTS-R,
concretamente se trata de evaluar las dimensiones del
temperamento a lo largo del ciclo vital, desde la infancia
a la edad adulta. Para ello diserian tres escalas que sdélo
difieren en la forma de estar redactadas, ya que la de
nifios ha de ser rellenada por los padres, mientras que las
de adolescentes y adultos las responde el mismo sujeto. Los
atributos del temperamento son considerados como el estilo
de conducta que manifiesta cada sujeto. Este estilo de
conducta se manifestard desde la infancia y es un reflejo
del desarrollo psicolégico y del ajuste conductual.

La construccién del DOTS exigid diversas
factorizaciones del test inicial que constaba de 400 items,
hasta obtener una escala de 34 items (Lerner y col. 1982),
construida para evaluar 5 factores ortogonales del
temperamento que componen el test definitivo y que son los
siguientes:

ACTIVIDAD (ACTIVITY). Indica Nivel general de Actividad, y
nivel de actividad durante el suefio. Este factor incluye
actividad motriz y alto nivel de energia. En el DOTS-R da
lugar a dos dimensiones: Actividad General y Actividad en
el dormir.
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REACTIVIDAD (REACTIVITY). Este factor queda representado
como un constructo multidimensional, y fue un factor
dificil de aislar posteriormente en el DOTS-R, obteniendo
el nivel mds bajo de consistencia interna entre los items
que compusieron las tres muestras.

ADAPTABILIDAD ACERCAMIENTO-EVITACION (ADAPTABILITY
APPROACH-WITHDRAWAL). Este factor del DOTS da lugar en el
DOTS-R a Acercamiento-Evitacién que hace referencia a la
tendencia al acercamiento o evitacién hacia nuevas
personas, situaciones o sucesos novedosos y Flexibilidad-
Rigidez que se refiere a la tendencia a responder de forma
flexible o rigida a los cambios del ambiente externo.

RITMICIDAD (RHITMICITY), constituye un solo factor en el
DOTS y estd constituido por tres grupos de factores en el
DOTS-R, regularidad en el suefio, regularidad en la comida
y regularidad en actividades diurnas, indicando regularidad
en el nimero de horas dormidas, en la cantidad y horario de
las comidas y de las actividades de vestirse y asearse.

ATENCION-DISTRACCION (ATTENTION~-DISTRACTIBILITY). Esta
dimensién se denomina orientacién hacia 1la tarea en
preescolares y adolescentes,mientras que en el DOTS-R de
adultos emergieron dos factores, Baja Distraibilidad vy
Persistencia. Baja Distraibilidad indica la tendencia a
permanecer concentrado a pesar de los estimulos
distractores, mientras gue persistencia indica la tendencia
a terminar una tarea iniciada, tanto en el DOTS como en el
DOTS~R.
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La versién inicial del DOTS se administré a una
poblacién de nifios en edad preescolar, nifios mayores y
adultos jévenes. A estas versiones se les denomindé versidn
ninos, versién  nifos (self), y versidén  adultos
respectivamente. En la versidn de ninos en edad preescolar
las madres evaluaban el estilo conductual de sus hijos. En
la versidén nifos (self), los nifios evaluaban su propio
estilo conductual, igual que lo hacian los adultos en la
versién de adultos. Las respuestas alternativas para cada
item fueron:

1) Mds cierto que falso
2) Mds falso que cierto

Como consecuencia de limitaciones en el DOTS,
relacionadas con su utilidad predictiva, ya que la magnitud
de la relacidén entre los atributos del temperamento y las
variables resultantes resultaba ser mucho mds pequefia de lo
que se hubiera deseado, tal y como indicaban los valores de
R de 1las ecuaciones de regresién miltiple; éste fue
revisado observdndose algunas restricciones como por
ejemplo que las respuestas sdélo podian ser dicotémicas,
limitando asi los resultados. Este inconveniente se corrige
y en el DOTS-R existen cuatro opciones de respuesta. Otra
limitacién fue que se encontraron items ambiguos. Una
tercera limitacién fue la restriccién en la amplitud del
factor de actividad durante el suefio, ya que dentro de la
literatura existente sobre el temperamento, el nivel de
actividad se refiere generalmente a un repertorio de
conducta mds amplio. (Buss y Plomin, 1975, Thomas y Chess,
1977). Una cuarta limitacién fue la relativamente baja
carga de algunos items para la dimensién a la que hacian
referencia. Esto pasé sobretodo en el factor de
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reactividad, que presenté el nivel mds bajo de consistencia
interna para las tres muestras evaluadas. Y la guinta
limitacién fue la baja fiabilidad de algunos atributos del
DOTS para segin que grupos de edad. Por ejemplo, los
valores alfa de Cronbach para 1los nifos de escuela
elemental en el estudio de Lerner y col. (1982), fueron
.50, .64 y .31 para los tres atributos del temperamento
siguientes: Adaptabilidad~acercamiento evitacion,
ritmicidad y reactividad respectivamente.

En vista de las limitaciones de la escala DOTS, Windle
y Lerner (1986), se propusieron hacer una revisién, vy
modifican la escala de la siguiente manera:

1.- E1 formato de respuesta varia de dos opciones a
cuatro, ampliando asi las opciones de respuesta y
permitiendo una valoracién mds fina.

2.- Se modifican preguntas que podian haber quedado
ambiguas.

3.- Se amplié el nimero de ifitems a 106 en un
principio. Diversas factorizaciones concluyeron con la
escala actual de 54 items.

Concluyendo, la escala DOTS-R pretende eliminar las
limitaciones del DOTS manteniendo a la vez sus virtudes,
siendo una escala util en estudios longitudinales y que
permite la identificacién de estilos de conducta o
atributos del temperamento estables a lo largo de los afios.
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.5.2. La escala DOTS=

Windle y Lerner (1986) revisan 1la escala DOTS
(Dimensions of Temperament Survey) elaborada por Lerner,
Palermo, Spiro y Nesselroade, (1982), obteniendo una nueva
escala de medida temperamental "The revised dimensions of
Temperament Survey" (DOTS-R). La escala de dimensiones del
temperamento DOTS-R constituye la versidén revisada de la
escala DOTS. Esta escala no trata de medir todas las
dimensiones del temperamento, sino que evalia aspectos
tedricos que hacen referencia a la "buena acomodacidn" de
las relaciones y  @expectativas del modelo socio-
temperamental (Thomas y Chess, 1977).

El objetivo principal del DOTS-R es la definicién de
"estilos" de conducta a lo largo de un amplio espacio de
edad sin que para ello sea necesario que el individuo
realice conductas idénticas, Windle y Lerner (1986). Aunque
admiten una variabilidad individual, debido a la edad, al
desarrollo fisico cognitivo y social, mantienen que los
rasgos del temperamento se mantendrdn coherentes a lo largo
del tiempo y se caracterizardn por su similaridad, a pesar
de las diferentes situaciones de interaccién con el medio
ambiente o el medio social.
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Como ya se ha comentado, existen tres versiones del
DOTS-R, la de nifnos, adolescentes y adultos. Estas tres
versiones se componen del mismo ndimero de items para cada
escala. La escala de nifios puede ser aplicada desde
preescolar a la escuela elemental. Este test estd preparado
para que respondan los padres. El siguiente formato estd
preparado para gque respondan los niflos o adolescentes,
igual que el formato de adultos. El objetivo de esta escala
es el de incluir items que puedan ser aplicables a nifios y
adultos con un cambio minimo en las palabras. Las
instrucciones sélo varian en los pronombres y verbos
utilizados, que cambian la persona empleada. Por ejemplo,
en adultos la redaccién del item queda de la forma
siguiente:" Me quedo dormido cada noche a la misma hora',
mientras que en los nifios en edad preescolar es: "mi hijo
se queda dormido cada noche a la misma hora'.

Otra caracteristica del DOTS-R, es que ocho de los
diez atributos del temperamento son idénticos en las tres
versiones. Las versiones de nifios y adolescentes estdn
compuestas por nueve factores, mientras que la versién de
adultos contiene diez. E1 noveno factor en nifios vy
adolescentes es orientacidén hacia la tarea, mientras que en
los adultos se divide en dos dimensiones: Distraibilidad y
Persistencia.

En el siguiente cuadro se expone la fiabilidad del
cuestionario DOTS-R. (Windle y Lerner, 1985), la escala
presenta un buen nivel y criterio de ajuste en todas las
dimensiones, con valores similares en las tres versiones:
preescolares, ninos y adultos. Los valores mds baijos son
los obtenidos en la Dimensidén Ritmo de habitos cotidianos,
sobretodo en la versidn nifios.
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FIABILIDAD DE LA ESCALA DOTS-R

Factores del temperamento N? items Preescolar Nifios Adultos
Actividad General 7 .84 .75 .84
Actividad Suefio 4 .87 .81 .89
Acercamiento-Evitacion 7 .84 7 .85
Flexibilidad-Rigidez 5 .79 .62 .78
Calidad del afecto 7 91 .80 .89
Ritmo suefio 6 .80 .69 .78
Ritmo comida 5 .80 .75 .80
Ritmo hdbitos cotidianos 5 .70 .54 .62
'Orientacion 8 .79 .70 --
Distraibilidad 5 -- -- .81
Persistencia 3 -- -- .74
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INTERPRETACION DE LAS PUNTUACIONES DEL DOTS-R PARA CADA
DIMENSION EN LA VERSION DE ADULTOS.

FACTOR

PUNTUACION ALTA

PUNTUACION BAJA

1.-Nivel Gral.Actividad

Alto nivel de energfa,vigor y
actividad motriz

Bajo nivel de energfa, vigor y
actividad motriz

2.-Actividad suefio

Alta actividad motriz (dar
vueltas en la cama) durante el
suefio,

Baja actividad motriz durante
el sueiio.

3.- Acercamiento-Evitacién

Tendencia al acercamiento, a
moverse hacia personas,objetos y

situaciones o sucesos novedosos.

Tendencia a la evitacién, es
decir, alejarse de personas
objetos y situaciones
novedosas.

4.~ Flexibilidad-Rigidez

Tendencia a responder de forma
flexible a los cambios del
entorno.

Tendencia a responder de forma
inflexible o rigida a los
cambios del entorno.

5.~ Calidad del humor

Manifestacién elevada de afecto
positivo (sonriente, alegre).

Manifestacién baja de afecto
positivo (sonrie raras veces,
no es aleqre).

6.~ Ritno en el suefio

Reqularidad en la conducta de
dormir, tendencia a tener un
ciclo diario respecto al tiempo,
horas dormidas regular y poco
variable de un dfa a otro.

Tendencia a tener un ciclo
diario muy irreqular y va-
riable de un dia a otro.

7.- Ritwo en la comida

Alta reqularidad en los hdbitos
alimenticios, respecto al

apetito y cantidad consumida.

Irreqularidad en los hd-
bitos alimenticios respec-
to al apetito y cantidad
consumida.
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PUNTUACION BAJA

8.- Ritmo en hébitos cotidianos

Tendencia a ser reqular en la
duracién de las actividades
diurnas (vestirse,perfodos de
ndxima energfa, tomarse un
descanso, o interrumpir las
actividades diarias).

Tendencia a ser muy irreqular
en las actividades diurnas

9.~ Baja Distraibilidad

Tendencia a permanecer
concentrado a pesar de los
estinulos extrafos.

Tendencia a baja concentracién
y a distraerse con facilidad
ante estimulos extrafios.

10.- Persistencia

e

Tendencia a realizar de forma
continua y sin parar unma
actividad durante un largo
periodo de tiempo.

Tendencia a tener dificultad en
1a realizacién de una actividad
de forma continuada y sin parar
durante un largo perfodo de
tiempo.
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2-6.— Objetivos e hipdoctesis
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El objetivo general gue se plantea en esta tesis es
analizar las relaciones entre dos dominios de variables:

a) Satisfaccién marital
b) Temperamento

El dominio (a), se medird a través de la Escala de
Ajuste Marital de Locke y Wallace, el dominio (b) a partir
de la escala de Dimensiones del Temperamento DOTS-R, que
contiene las siguientes subescalas: Nivel General de
Actividad, Actividad Sueio, Acercaniento-Evitacién,
Flexibilidad-Rigidez, Calidad del humor, Ritmo en el suero,
Ritmo en la comida, Ritmo en hdbitos cotidianos, Baja
Distraibilidad y Persistencia.

Para esta investigacién vamos a apoyarnos en el modelo
tedrico de Thomas y Chess (1977) descrito en el capitulo
segundo, apartado 2.1.3., en las investigaciones de Eysenck
y Wakefield (1981) sobre 1las relaciones entre el
Neuroticismo y la Extraversién con la satisfaccién marital,
y en las investigaciones de Windle (1989), gque ha
verificado que el Neuroticismo se asocia positivamente con
los atributos temperamentales de conducta de evitacidn,
inflexibilidad, baja calidad del afecto, alta
distraibilidad y poco ritmo en la conducta de comer y
dormir. La extraversién se relaciona positivamente con
nivel general de actividad, conducta de acercamiento,
flexibilidad y calidad positiva del afecto.
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Mds especificamente, pueden desglosarse los siguientes
objetivos:

1.~ Andlisis de las relaciones entre las dimensiones
de Neuroticismo y Extraversién con la satisfaccién
marital y con la conducta sexual.

2.—- Andlisis de la relacién entre el temperamento y la
conducta sexual satisfactoria e insatisfactoria.

3.~ Andlisis de la relacidén existente entre el tiempo
de casados, y la edad de cada miembro de la pareja con
la satisfaccién marital y con la conducta sexual.

La evaluacién de las dimensiones de personalidad,
Neuroticismo y Extraversién se efectuard a partir del
cuestionario de Personalidad EPI de Eysenck.

Se analizarda en que medida 1las variables de
personalidad, neuroticismo y extraversién se relacionan con
la conducta sexual. Respecto al neuroticismo, verificaremos
si el hombre que puntia alto en neuroticismo estad
insatisfecho sexualmente y si muestra mds quejas en
relacién a la conducta sexual de su pareja. En la mujer,
analizaremos si el neuroticismo se relaciona con
insatisfaccién sexual y si concede menos importancia a la
duracién de la relacidén sexual, seqgin los planteamientos de
Eysenck (1976). En cuanto a la extraversién se analizara la
relacién entre esta dimensién y la conducta sexual de
hombres y mujeres. Los resultados de los estudios que
analizan la relacién entre la dimensién extraversién y la
conducta sexual no son homogéneos. El1 rango de las
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correlaciones va de una relacién alta y significativa
(Eysenck 1976, 1980; Stanley Wolll, 1989), a una ausencia
de relacién (Snyder, Simpson y Gangestad, 1986). Kumar y
Agarwall (1989), verifican para los hombres una correlacién
positiva entre extraversidn y relaciones extramaritales y
premaritales, mientras que esta relacién no se verifica en
las mujeres.

La conducta sexual se evaluard a través del
cuestionario de conducta sexual elaborado por Eysenck vy
Wakefield (1981). Respecto al andlisis de las dimensiones
del temperamento y la conducta sexual, nos apoyaremos en el
estudio realizado por Marcet y Delgado (1994), en donde se
hallaron relaciones positivas y significativas entre las
dimensiones de temperamento siguientes y 1la conducta
sexual: En el hombre, el nivel general de actividad, 1la
flexibilidad y calidad del humor se relacionan con
satisfaccién sexual y con deseo de tener mds relaciones
sexuales con el cényuge. En la mujer, mayor acercamiento,
flexibilidad y calidad del humor alta se relacionan con
satisfaccién sexual.

Por 1dltimo, nos planteamos si 1la duracién del
matrimonio y la edad de los cényuges se relacionan con la
satisfaccién marital y la conducta sexual. Eysenck vy
Wakefield (1981) hallaron una relacién negativa entre el
tiempo de casados y la satisfaccién marital, y el tiempo de
casados y la conducta sexual. En cuanto a la edad, no se
hallaron correlaciones con la satisfaccién marital, sin
embargo, Eysenck y Wakefield comprobaron que a partir de
los 45-50 afios, en ambos sexos disminuye la frecuencia de
relaciones sexuales, si bien existen diferencias
individuales.
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En base a los planteamientos tedéricos comentados,
nuestras hipétesis van a ser las siguientes:

1s.- A mayor puntuacién en Neuroticismo, los sujetos
tendrédn tendencia a presentar conducta de evitacidn,
inflexibilidad, baja calidad del afecto, alta
distraibilidad poco ritmo en la conducta de comer y
dormir y elevado nivel de actividad general. De todo
ello cabrd esperar que tendrdan relaciones poco
satisfactorias maritalmente. A mayor puntuacidén en
extroversién, mayor tendencia a presentar nivel de
actividad general, conducta de acercamiento,
flexibilidad y calidad positiva del afecto, lo que
dard lugar a relaciones satisfactorias de pareija.

22 ,~ El temperamento y la personalidad se relacionardn
con la conducta sexual. Los hombres con mayor nivel de
actividad general, mds flexibilidad, y mds humor
alegre, mostrardn mayor satisfaccidén sexual. Las
mujeres con mayor acercamiento, mayor flexibilidad y
mds humor alegre, establecerdn relaciones sexuales
satisfactorias. En cuanto al Neuroticismo, a mayor
puntuacién en Neuroticismo mayor insatisfaccién sexual
para hombres y mujeres. A mayor puntuacién en
Extraversién, mayor insatisfaccién sexual en el hombre
que en la mujer.

33 .- Existird una relacidn entre el tiempo de casados
y la edad de los cényuges con la satisfaccidén marital
y con la conducta sexual, concretamente, las parejas
que lleven mds afos de matrimonio puntuardn mds bajo
en el test de satisfaccién marital y presentaran mds
insatisfaccién sexual.
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Meétodo
3.3 . Sujetos
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La muestra estd compuesta por un total de 50 parejas
casadas, residentes en Tarragona y Barcelona. La media de
edad fue de 32,4 anos para los varones, y 29,86 afnos para
las mujeres, con un rango de edad de 17 a 49 anos. El
tiempo medio de convivencia de la pareja fue de 6,42 ahos,
con un rango de 0,5 a 25 anos. De las 50 parejas casadas,
18 acudfan a un centro de ©planificacién familiar
perteneciente al Instituto Municipal de Servicios Sociales
del Ayuntamiento de Tarragona, donde realizaban terapia de
pareja, el resto de la muestra la constituian parejas sin
conflicto que accedieron voluntariamente a rellenar los
cuestionarios, respetando su anonimato. En cuanto a las
profesiones de estas personas, se tienen datos parciales,
ya que muchos no quisieron reflejarla, entre los que si
contestaron, podemos senalar, personas con estudios
superiores (6), carreras medias (15), Formacién Profesional
de 2° grado (13), trabajo auténomo como comercios (4), amas
de casa (5), y empleados en industrias (16).
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Para llevar a cabo esta investigacién se han empleado
cuatro instrumentos: El cuestionario de Personalidad EPI
de Eysenck, versidén TEA (1987); la Escala de Ajuste Marital
de Locke y Wallace (1959); la escala de dimensiones del
Temperamento DOTS-R, de Windle y Lerner (1986), y el
cuestionario de Conducta Sexual de Eysenck y Wakefield
(1981).
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3.2.1. Escala de Ajuste Marital de Locke y Wallace.

Consta de 15 items, el primero es una escala de 0 a 35
puntos donde el sujeto tiene que elegir el punto donde cree
que se encuentra su matrimonio, el punto medio de la
escala, 15, representa el grado de satisfaccidn marital que
alcanzan la mayoria, y desde este punto la escala se
extiende gradualmente hacia el lado izquierdo, donde se
situarian aquellas personas que se consideran infelices en
su matrimonio, y gradualmente hacia la derecha, donde se
situarian aquellas personas que consideran su situacién
como de mdxima felicidad conyugal.

El resto de los 14 items hacen referencia a diversas
dreas de la relacién marital (Finanzas, esparcimiento o
distracciones, demostraciones de afecto, amistades,
filosofia de la vida, relaciones sexuales, y preguntas
sobre grado de acuerdo en actividades, tiempo libre o la
eleccién de su pareja).

El coeficiente de fiabilidad de la escala de Ajuste
marital, calculado por la técnica "split-half" o de las dos
mitades (consistencia interna) y aplicando la correccidn de
Spearman-Brown fue de 0.90.
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La validez se determiné contrastando las puntuaciones
entre grupos ajustados maritalmente y grupos en tratamiento
clinico, comprobdndose que la escala discriminaba de forma
diferenciada entre personas que presentaban un buen ajuste
marital de las que presentaban un mal ajuste.
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3.2.2. Escala de Dimensiones del Temperamento (DOTS-R)

Consta de 54 items, y evalda diez dimensiones del
temperamento:Nivel General de Actividad, Nivel de Actividad
Suefio, Acercamiento-Evitacién, Flexibilidad-Rigidez,
Cualidad del humor, Ritmo en el suefio, Ritmo en la comida,
Ritmo en h&bitos cotidianos, Baja distraibilidad vy
Persistencia. La descripcién de esta escala se ha realizado
en el apartado 2.5.

Las respuestas se han puntuado mediante una escala
tipo Likert. Las puntuaciones elevadas indican niveles
altos en cada una de las dimensiones del DOTS-R, excepto en
distraibilidad, ya que una puntuacién elevada indica baja
distraibilidad.

La fiabilidad del DOTS~-R aparece expuesta en un cuadro
en el apartado 2.5.2.

La validez predictiva en el formato de adultos del
DOTS-R, segun Windle y col. (1986), ha sido contrastada con
medidas de percepcién social, competencia cognitiva,
depresién, autoestima y salud mental. Respecto a la validez

concurrente, Windle (1989), la verificé con el cuestionario
EPI.
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3.2.3. Cuestionario de Conducta Sexual

Este cuestionario consta de 15 items, la mayoria de
ellos presentan diversas opciones de respuesta, excepto
tres items gue son preguntas abiertas, el item 1 donde se
prequnta cudntas veces por mes ha mantenido relaciones
sexuales como media, el item 2 que pregunta cuantas veces
por mes preferiria mantener relaciones, y el item 6 que
pregunta cudnto tiempo suele durar una relacioén sexual. Hay
items en los que el hombre hace una valoracidén de su mujer
y viceversa, la mujer de su nmarido. La correccidén es
complicada, ya que hay items gque puntian en direccién
distinta a los demds, y ademds puntian de forma distinta
para cada sexo. Por ultimo, el item 15, denominado queijas,
hace referencia a las cuestiones de la relacidn sexual que
son motivo de desagrado, diferenciando un apartado para la
mujer y otro para que lo conteste sélo el hombre.

Eysenck y Wakefield (1981) solamente realizaron
andlisis de regresién entre el cuestionario de conducta
sexual y la satisfaccién marital, esta escala, como se ha
indicado no es un test, sino una serie de cuestiones sobre
la conducta sexual, que se analizan individualmente, item
por itemn.
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3.2.4. Cuestionario de Personalidad EPI

Este cuestionario evalia dimensiones del Neuroticismo
y la Extroversidén. Lleva incorporada una escala de
sinceridad, gque invalida la prueba si es muy baja. Se
eligié este cuestionario para comprobar el peso de las
variables de Neuroticismo y Extroversidn en la satisfaccidn
marital. Consta de 57 items, y el sujeto sélo ha de
contestar si o no trazando una cruz en el circulo
correspondiente.

La fiabilidad se ha calculado para la muestra espanola
Yy para muestras extranjeras. En los estudios de adaptacién
espafola, se ha calculado la fiabilidad entre las formas A
y B del EPI, aplicando la correccién de Spearman Brown. El
indice de fiabilidad para el Neuroticismo, correlacionando
las formas A y B fue de 0,73. La fiabilidad de todo el
cuestionario, aplicando la correccién de Spearman Brown fue
de 0,84. La extraversidén did un indice de fiabilidad de
0,63 para las formas A y B del EPI, y la fiabilidad de todo
el cuestionario, aplicando la fdérmula de correccién fue de
0,77.

En cuanto a la validez del test, se ha hallado la

validez factorial, donde se demuestra la ortogonalidad de
las dos dimensiones, Neuroticismo y Extraversién (Eysenck
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y Eysenck 1968), también se ha hallado la validez paralela
del test con escalas que también evalian las dimensiones de
Neuroticismo y Extraversién en muestras extranjeras y en
muestras espanolas. En las nmuestras espanolas, las
variables estudiadas han sido las del C.E.P. (control-
estabilidad, extraversién, paranoidismo y sinceridad),las
del Cuestionario de adaptacién de Bell (inadaptacién
familiar, salud, social y familiar) y las del cuestionario
de Bernreuter (neuroticismo, autosuficiencia, introversién,
dominancia, desconfianza en si mismo y sociabilidad). Los
resultados obtenidos parecen congruentes con las
dimensiones evaluadas con el EPI, se han hallado
correlaciones significativas con agquellas variables que de
algin modo estdn implicadas en los otros cuestionarios,
tales como las evaluadas por el CEP, la inadaptacién social
y familiar del Bell, y el neuroticismo e introversioén del
Bernreuter.
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3.3 Procedimiento
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A todas las parejas, tanto las que acudian a terapia
en el centro de Planificacién Familiar como las que no, se
les explicé el objetivo de esta investigacién, y se les
asegurdé que su cooperacidén iba a ser totalmente andénima.
Respondieron de forma voluntaria. Las respuestas podian
efectuarlas las parejas conjuntamente o por separado,
aunque se les pidié que contestaran sin consultar a su
pareja.

Hubo miembros de parejas que se negaron a contestar
los cuestionarios, y destacamos aqui las dificultades con
las que me he encontrado para conseguir la muestra con la
que se han efectuado los andlisis, pues ha habido personas
a las que se les ha preguntado si querian colaborar,
primero respondieron que si, pero al ver los cuestionarios,
en especial el de conducta sexual, se negaban, muchos se
negaron no sélo porque este cuestionario hace referencia a
cuestiones intimas sobre la relacién sexual, sino porgue
también se pregunta sobre la vida sexual del sujeto antes
de casarse, argumentando que no quieren que se entere el
otro. Me he encontrado algun caso, en el que este item no
ha sido respondido de mituo acuerdo por ambos miembros de
la pareja. No podemos generalizar esta falta de sinceridad
a todas las parejas, sdélo constatamos aqui las dificultades
habidas en esta investigacién.

Los datos se han analizado mediante diseno de tipo
correlacional.
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4 .1 . Estadisticos

descxriptivos
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Para los tests de satisfaccién marital, DOTS-R y EPI,
las curvas de frecuencias son bastante simétricas.

En el test de Ajuste Marital (TAM) la curva estd
ligeramente sesgada a la izquierda, probablemente, eso es
debido a que la gente tiende a elegir aquellos items que
dan una buena imagen sobre su matrimonio y que coinciden
con las puntuaciones altas del test. Pero eso no impide que
el andlisis correlacional sea correcto, simplemente los
valores de 1la correlacién pueden atenuarse (ser algo
inferiores), debido a la diferencia de forma en las
distribuciones. (Ver tablas 1,2 y 3 del anexo 1).

Dentro del test de conducta sexual la medida se
realiza item por item. El nimero de opciones para cada item
es muy reducido (en algunos casos dos opciones) por lo gque
no siempre se obtiene una distribucién normal, aunque en
muchos casos si.

Los resultados de la escala de ajuste marital, y del
test de Personalidad EPI se trabajan sobre la puntuacién
global. Los resultados del test de temperamento DOTS-R se
interpretan sobre cada una de las diez dimensiones del
temperamento que posee, y el test de conducta sexual ha de
ser interpretado item por item, habiendo items que son

distintos para el hombre y la mujer y que incluso puntdan
de forma diferente para cada sexo.
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a4 .2. La satisfaccidn marital
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Las medias y desviaciones estdndar de hombres vy
mujeres en el test de ajuste marital de Locke y Wallace
(1959) se exponen a continuacién en la tabla 4.1.

Tabla 4.1. Medias, desv. tipicas del Test de Ajuste Marital

H= HOMBRES MUJERES TOTAL n=100
Media D.T. Media D.T. Media D.T.
T.A.M. 116.54 18.08 116.46 | 20.32 116.5 19.12

Como podemos observar 1la puntuacién obtenida para
hombres y mujeres es muy similar, las medias indican ajuste
moderado seguin el sistema de correccién de P. Noller
(1980), para esta autora, una puntuacién de 120 o mnds
significa alto ajuste, de 95 a 120 es ajuste moderado y de
95 a menos equivaldria a bajo ajuste. La puntuacién maxima
es de 158.
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4 .3 . Personalidad v

Satisfaccidn Marital
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En las Tablas 1 y 2 (Anexo 2 de correlaciones), se
exponen las correlaciones entre 1las puntuaciones de
personalidad y satisfaccién marital, para hombres, mujeres
vy la muestra total. También se ha analizado la correlacidn
cruzada, es decir, la satisfaccién marital del hombre con
la personalidad de la mujer, y satisfaccién marital de la
mujer con personalidad del varén.

La correlacidn entre el Neuroticismo y la Satisfaccion
Marital es negativa y significativa en hombres (- 0.34,
p<0.01), en mujeres (-0.36, p<0.01) y en la muestra total,
(-0.34, p<0.001). Se confirman asi los datos hallados por
Eysenck y Wakefield (1981), que encontraron una correlacidn
negativa entre Neuroticismo y Satisfaccién marital, tanto
en hombres como en mnujeres. En la correlacién cruzada
hombre con mujer (Tabla 1 del anexo 2), el Neuroticismo de
la mujer correlaciona negativamente con la satisfaccién del
hombre (-0.35, p<0.0l1), mientras que el Neuroticismo del
esposo no correlaciona con la satisfaccidén de la mujer.

En cuanto a la dimensién de Extroversién, ésta
presenta una relacién negativa y significativa con 1la
satisfaccién marital en la muestra total (Tabla 2 anexo 2),
aunque es una correlacién baja (-0.19, p<0.05). En 1los
hombres, la extroversién correlaciona negativamente con la
satisfaccién (-0.30, p<0.05). La Extroversién de la mujer
no correlaciona con su satisfaccién marital.(Tabla 1 del
anexo 2).
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A continuacién, en la Tabla 3 (Anexo 2), se ha
analizado la correlacién entre la personalidad de ambos
miembros de la pareja, para ver si existia similaridad
entre las puntuaciones de personalidad, comprobdndose que
s6lo aparece similaridad en el Neuroticismo del hombre y la
mujer (0.36, p<0.0l1). El planteamiemto de Eysenck (1979)
es el de defender la teoria de la similaridad frente a la
complementariedad, e hipotetiza que cuando ambos niembros
de 1la pareja coinciden en determinados rasgos de
personalidad existe mayor satisfaccién marital. En nuestro
caso, la similaridad en el neuroticismo no predice
satisfaccién marital, sino al contrario, insatisfaccién, ya
que el Neuroticismo correlaciona negativamente con la
variable de la satisfaccién marital.

En la regresién lineal miltiple de la personalidad
sobre la satisfaccién marital, en la muestra total de
hombres y mujeres (Tabla 1, Anexo de regresiones), se
comprueba dque en nuestra muestra, la personalidad nos
explica el 16% (valor de R2?) de 1la varianza de la
satisfaccién marital.El valor de R? Ajustada es del 13%,
indicédndonos que para la poblacién general, la personalidad
nos explica el 13 % de la varianza de la satisfaccién
marital (Significacién de F= 0,0017). Las puntuaciones de
Neuroticismo para ambos miembros de la pareja contribuyen
negativamente a la satisfaccién marital, (Beta= -0.29, sig.
de t= 0.0044).

En las Tablas 2 y 3 (Anexo 3 de Regresiones), aparecen
los andlisis de regresién 1lineal miltiple de 1la
personalidad sobre la satisfaccién marital para la muestra
de hombres y mujeres. El1 Neuroticismo de 1la mujer
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contribuye negativamente a su satisfaccién marital, (Beta=
-0.36, sig. de t= 0.0189),
significativas en el hombre.

pero no salen puntuaciones
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g . a . Temperamento 7

Satisfaccidn Mar-ital
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En la Tabla 4 (Anexoc 2), se observa la muestra total
de hombres y mujeres. El temperamento y la satisfaccién
marital correlacionan significativamente con las siguientes
dimensiones del DOTS=-R; una actitud flexible correlaciona
con la satisfaccidén (0.24, p<0.01), la satisfaccidén marital
correlaciona positivamente con manifestacién de afecto
positivo (0.22, p<0.05), también correlaciona con el ser
regular en hébitos cotidianos, con una correlacidén baija,
pero significativa, (0.18, p<0.05), y con la dimensién de
persistencia, (0.21,p<0.05). Es decir, 1la satisfaccidn
marital tiene una relacién positiva y significativa con
flexibilidad, con manifestacién de afecto positivo, con
regularidad en hdbitos cotidianos y con persistencia.

En la nmujer (Tabla 5, del Anexo 2), la satisfaccién
marital se correlaciona con una actitud flexible (0.25,
p<0.05), manifestacién de afecto positivo (0.25, p<0.05),
Yy Ritmo en hdbitos cotidianos (0.27, p<0.05). Mientras que
en el hombre (Tabla 6, Anexo 2), solamente el ser
persistente se correlaciona con satisfaccién marital,
(0.30, p<0.05). No se obtienen correlaciones significativas
en las demds dimensiones del temperamento. Los resultados
nos indican que las mujeres mds satisfechas en su relacién
marital son flexibles, manifiestan afecto positivo, y son
regulares en hdbitos cotidianos. E1 hombre satisfecho en su
relacién marital tiende a ser mds persistente en sus
actividades.
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Para la muestra total, en el andlisis de regresién
miltiple del temperamento sobre la satisfaccidén marital
(Tabla 4 del Anexo 3), observamos que el temperamentoc en
nuestra muestra, nos explica el 18% de la varianza de la
satisfaccién marital, (valor de R?), el valor de R? ajustada
es del 0,8% (sig. de F= 0.0659). Ninguna puntuacién es
significativa.

En la Tabla 5 (Anexo 3), se expone la regresién
miltiple del temperamento de 1la mujer sobre 1la
satisfaccién marital, y observamos que el temperamento de
la mujer nos explica el 40% de 1la varianza de la
satisfaccién marital, (valor de R?), la R? Ajustada es del
23%, es decir para la poblacién femenina, el temperamento
predice el 23% de la varianza de la satisfaccidén marital,
(sig. de F= 0.0333). Las puntuaciones significativas que
contribuyen a la satisfaccién marital en la mujer son:
Flexibilidad, (Beta= 0.59, sig. de t=0.0039), Ritmo en
hdbitos cotidianos (Beta= 0.57,sig. de t=0.0030), y el
factor inverso de acercamiento, evitacién no contribuye a
la satisfaccién (Beta= -0.43, sig. de t=0.0164).

En el hombre (Tabla 6 del Anexo 3), el temperamento
contribuye en un 18% en la varianza de la satisfaccidn
marital en nuestra muestra, (valor de R?), el valor de R?
Ajustada no explica la satisfaccidén, ya que es negativa e
inferior a cero, no aparece ninguna variable significativa.
(Sig. de F=0.6561).
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Como se expondrdn en el apartado de discusidn los
resultados hallados por Windle (1989) entre las dimensiones
de Personalidad y Temperamento, pasamos a comentar los
resultados hallados en nuestra muestra.

En la Tabla 7 (Anexo 2), aparecen las correlaciones de
Pearson entre las dimensiones del temperamento y el
Neuroticismo y la Extroversién de las mujeres.

El Neuroticismo en la mujer se correlaciona con
elevada actividad motriz durante el suenio (0.38, p<0.01),
correlaciona muy significativamente con conducta de
evitacién (-0.45, p<0.001), y rigidez alta (-0.60, p<0.001)
Las mujeres con puntuaciones elevadas en Neuroticismo,
muestran ademds baja calidad del humor, (-0.24 p<0.05).
Estas dimensiones del temperamento también fueron halladas
por Windle, como relacionadas con el Neuroticismo, entre
otras, a excepcién del nivel de actividad durante el
suefio.La Extroversidén se corresponde en la mujer, con
elevado nivel de actividad general (0.57, p<0.001), donde
la correlacidén es muy alta y significativa, es decir 1la
mujer extrovertida presenta alto nivel de energia, vigor y
actividad motriz, también se correlaciona la extroversién
con conducta de acercamiento (0.41, p<0.001), y con
manifestacién de afecto positivo (0.38, p<0.001). Estos
datos coinciden con los hallados por Windle (1989), sdélo
que €1 halld que la flexibilidad también correlacionaba con
extroversién, lo cual no surge en este caso.
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En el hombre, el Neuroticismo (Tabla 8, Anexo 2 de
correlaciones), se corresponde con los dos factores de
Actividad, Nivel de Actividad General (0.44,p <0.001), Yy
Nivel de Actividad suefio (0.35, p<0.01), también
correlaciona con rigidez, (-0.31, p<0.05). Estas dimensiones
también se relacionan <con el Neuroticismo en 1la
investigacién de Windle (1989),excepto la dimensién de
actividad durante el suefio.

La extroversidén se correlaciona con rigidez,
(-0.29,p<0.05). Esto significa que el hombre extrovertido
no se adapta a los cambios del entorno, lo cual influye en
su satisfaccién marital, ya que el hombre extrovertido no

estd satisfecho en su relacién de pareja, segin nuestros
datos.

Para la muestra total de hombres y mujeres, (Tabla 9,
del Anexo 2), las dimensiones del temperamento que se
relacionan con el Neuroticismo son las siguientes, un
elevado nivel de actividad general (0.23, p<0.01), elevada
actividad motriz durante el suefio (0.35, p<0.001), conducta
de evitacién (-0.27, p<0.0l1), manifestacidén de rigidez
(-0.45, p<0.001) y falta de persistencia (=-0.17, p<0.05).
La Extroversién en la muestra total se corresponde con
elevado Nivel de Actividad General (0.33,p<0.001) conducta

de acercamiento (0.29, p<0.01), y manifestacién de afecto
positivo (0.19, p<0.05).

El factor Actividad del DOTS, se desglosa en dos
factores en el DOTS-R, el factor de Actividad General, y
factor de Actividad Sueno, segin Windle (1986). El
Neuroticismo correlaciona con el factor de actividad
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general en el estudio realizado por Windle (1989), en esta
investigacién el Neuroticismo también correlaciona con el
segundo factor de actividad, actividad suefio, por lo cual
interpretamos que nuestros datos no se contradicen con los
hallados por Windle.
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En la Tabla 4.2, aparecen las medias y desviaciones
tipicas de los items del test de conducta sexual para
hombres, mujeres y la muestra total. Destacamos dque 1la
media de la duracién de la relacidén sexual estimada por
ambos sexos fue de 11,47 minutos, datos que coinciden con
los resultados de Eysenck, en Inglaterra, y con Marcet y
col. (1990) en nuestro pais.

Tabla 3.2. Medias, desv. tipicas del Test de Conducta

Sexual
.. [ees  [wms om0 |
Nedla D.T. Kedla 0.7 ¥edia 0.1,
Veces por mes 7,62 5,38 7,67 5,22 7,64 5,28
Preferencias 13,92 6,71 11,08 5,89 12,54 6,45
Pare)a ras 0 Tenos apas. 2,51 1,13 1M 1,10 3,12 1,21
Rehusar Ja relacidn 1,9 0,73 2,-84 1,14 1,38 1,08
Actitud al rehusar 1,57 0,55 1,54 0,66 1,5 0,61
Duracion en minutos 11,2 1,99 i, 4,91 11,47 8,95
Inpotencia/Anorgasnia 3N 0,5 2,35 1,12 ——— ————
Relajacion-satisfaccion 5,06 0,88 4,57 1,45 4,81 1,2
l}?&reja exig/vergonzosa 1,34 0,48 1,39 0,49 ——— ————
Relaciones preratrin, 1,81 0,39 1,19 0,41 1,8 0,4
Relac. con otros 2,59 3,8 0,81 1,6 1,69 2,8
Deseo relac. con otros 1,91 0,91 1,51 0,7 1,71 0,85
1 relacidn seyual 2,5 0,91 3,83 0,64 2,97 8,01
l[Pareja 14s apasionada 2,51 1,10 3N 1,08 3,1 1,4
“ Quegas 3,3 2,71 1,6 1,% 1,97 2,40

107



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
TEMPERAMENTO Y SATISFACCION MARITAL
M. Angels Delgado Rus
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011

Analisis y Resultados

La puntuacién media de quejas sobre la relacién sexual
es superior en el hombre, 2,34, aunque no relaciona las
quejas con su satisfaccién marital, en 1la mujer 1la
puntuacién media de quejas es de 1,6, y se correlaciona
este item con baja satisfaccién marital.

En las Tablas 10, 11 y 12 del anexo 2, se muestran las
correlaciones entre las diferentes cuestiones de conducta
sexual y la satisfaccidn marital.

En las mujeres, (Tabla 10), la satisfaccidén marital se
correlaciona con 1la frecuencia de relaciones sexuales
(0.53, p<0.001), también correlaciona con las preferencias
de relaciones sexuales, (0.40, p<0.0l1), con satisfaccién y
relajacién sexual (0.35, p<0.05), con menor deseo de
relaciones con otros (-0.29, p<0.05), con primera relacién
sexual agradable (0.28, p<0.05), y con una actitud
agradable del esposo cuando ella le rechaza, (-0.31,
p<0.05). En cambio, el rehusar la relacién (-0.30, p<0.05),
y las quejas sobre la relacién sexual (-0.51, p<0.001) se
relacionan con insatisfaccién marital.

En los hombres, (Tabla 11) aparecen datos parecidos,
la satisfaccién marital aparece relacionada muy
significativamente con el nimero de veces por mes (0.59,
p<0.001), a mayor satisfaccién en la relacién de pareija
mayor es la satisfaccién sexual (0.36, p<0.01), y el hombre
no experimenta impotencia (0.37, p<0.01), experimenta menor
deseo de relaciones con otros (-0.33,p<0.01), y considera
a su mujer agradable cuando este le rechaza sexualmente,
(-0.37, p<0.05). El1 no haber mantenido relaciones
prematrimoniales con su pareja le causa insatisfaccién
(-0.40, p<0.01).
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En la muestra total (Tabla 12 del anexo 2), 1la
satisfaccién marital correlaciona positivamente con el
nimero de veces por mes (0.54, p<0.001), con las
preferencias de tener mds relaciones sexuales de las que se
tienen, (0.27, p<0.01), con relajacidén y satisfaccién en la
relacién (0.34, p<0.001), con el menor deseoc de relaciones
con otros (-0.30, p<0.01), y con una actitud comprensiva
cuando se rechaza la relacién (-0.33, p<0.0l1). Las quejas
sobre la relacién sexual (-0.30, p<0.01), y la ausencia de
relaciones prematrimoniales (-0.22, p<0.05) correlacionan
negativamente con la satisfaccidén marital, por lo cual se
interpreta que daria lugar a insatisfaccidén marital.

La: regresién lineal miltiple de la conducta sexual
sobre la satisfaccién marital en la muestra total de las 50
parejas, aparece en la Tabla 7 del Anexo 3. Los resultados
nos indican que para nuestra muestra, la conducta sexual
nos explica el 46% de 1la varianza de 1la satisfaccién
marital, para la poblacién general, la conducta sexual nos
explica el 29% de la varianza de satisfaccién marital (Sig.
de F= =0.0043). La variable de nimero de veces por mes, es
la dnica variable significativa, (Beta = 0,42, sig. de
t=0.0076) .

En la mujer, el andlisis de regresién lineal miltiple
de la conducta sexual sobre satisfaccién marital nos indica
que la conducta sexual nos explica el 59% de la varianza de
la satisfaccién marital, mientras que para la poblacién
general,la conducta sexual nos explica el 27 % de 1la
varianza. Las quejas sobre la relacién sexual constituyen
la udnica variable significativa. ( Beta=~0.37, sig. de
t£=0.0579), ver tabla 8 (Anexo 3).
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En el hombre, (Tabla 9, Anexo 3), la conducta sexual
en nuestra muestra, nos explica el 68% de la varianza de la
satisfaccién marital, mientras que el valor de R? ajustada

es del 31%, no habiendo ninguna variable significativa.
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Para analizar como influyen 1las dimensiones de
Personalidad en la conducta sexual y contrastarlas con el
temperamento, se realizaron las correlaciones de Pearson
entre ambas variables.

Las correlaciones entre las puntuaciones de
Neuroticismo, Extroversién y Conducta sexual de hombres y
mujeres, y la muestra total, aparecen en las Tablas (13,14
Yy 15 del Anexo 2).

Una puntuacién elevada en Neuroticismo en la mujer
(Tabla 13), correlaciona de forma significativa y negativa
con el nuimero de veces por mes gue mantiene relaciones
sexuales, es decir, la frecuencia de relaciones es menor a
mayor puntuacidén de neuroticismo (-0.26, p<0.05), también
es menor el tiempo en que estima la duracién de la relacién
sexual (-0.28, p<0.05), y experimenta mds anorgasmia (0.24,
p<0.05).

En relacidén a la Extraversién, una puntuacién elevada
correlaciona en la mujer con necesitar menos tiempo en la
relacién sexual (-0.30, p<0.05), y con experimentar mayor
deseo de relaciones con otros, correlacién muy elevada y
muy significativa (0.42, p<0.00l1), lo que da lugar a
insatisfaccién en la pareja.
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En el hombre, (Tabla 14, Anexo 2), una puntuacién
elevada en neuroticismo correlaciona negativamente con la
frecuencia de relaciones sexuales (-0.29, p<0.05), igual
que en las mujeres, ademds no rehisa la relacién con su
mujer (~0.26 p<0.05), pero cuando rehusa considera a su
mujer insistente e irritable (0.37 p<0.05).También estima
que emplea menos tiempo en la relacién sexual, igual que la
mujer, (-0.40, p<0.01).

En cuanto a la extraversién, una puntuacién elevada
se correlaciona en el hombre significativamente y de forma
negativa con la frecuencia de relaciones sexuales (-0.44,
p<0.001), con la duracién de la relacién, estima que emplea
menos tiempo, (-0.28, p<0.05), y correlaciona negativamente
con relajacién y satisfaccién en la relacién
(-0.28,p<0.05). Todos estos items nos indican que el hombre
extravertido estd méds insatisfecho, tanto en su conducta
sexual, como en su satisfaccién marital. La Wdnica
correlacién positiva, pero igualmente negativa para la
pareja, es que la extraversién del hombre se relaciona con
desear mds relaciones con otras personas distintas a su
pareja (0.25, p<0.05).

En la muestra total de hombres y mujeres (Tabla 15,
Anexo 2), tanto el neuroticismo como la extroversién se
relacionan negativamente con la conducta sexual. En cuanto
al neuroticismo, correlaciona negativamente con el nimero
de veces por mes (-0.27, p<0.0l), con la duracién de la
relacién (-0.32 p<0.001) y con la satisfaccién y relajacién
sexual (-0.22, p<0.05). La Extraversién correlaciona
negativamente con el nimero de veces por mes
(-0.27, p<0.01), también se correlaciona con estimar que se
emplea menos tiempo en la relacién sexual (-0.29, p<0.01)
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Y se relaciona, con un nivel de significancia alto, con

desear relaciones sexuales con otros (0.31, p<0.001).
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Vamos a analizar qué relacién mantienen las variables
del temperamento con la conducta sexual diferenciando por
sexos.

4.8.1. Temperamento y conducta sexual en mujeres

Las correlaciones entre las puntuaciones de conducta
sexual y las dimensiones del temperamento,se muestran en la
Tabla 16 del Anexo 2.

Un mayor nivel de Actividad General en la mujer
correlaciona negativamente con la preferencia de relaciones
por mes (-0.28, p<0.05), también con rehusar la relacién
sexual con su pareja (0.26, p<0.05), y experimenta mayor
deseo de relaciones sexuales con otros (0.25, p<0.05}).

Una elevada actividad motriz durante el suefio
correlaciona negativamente con el nimero de veces gque
mantiene relaciones sexuales por mes (-0.25, p<0.05), y con
la duracién de la relacién sexual (-0.32, p<0.05).

La dimensién acercamiento en la mujer hace que ésta
considere a su esposo activo sexualmente (0,29, p<0.05), Yy
manifiesta mayor deseo de relaciones con otros (0.29,
p<0.05).
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Flexibilidad alta va relacionada a mantener mds numero
de relaciones sexuales (0.26, p<0.05), y estima que emplea
mds tiempo en la relacidén sexual (0.26, p<0.05).

Calidad del humor o manifestacidén de afecto positivo,
en la mujer se relaciona con mayor numero de relaciones
sexuales, (0.31, p<0.05).

En cuanto a las dimensiones de ritmo, regularidad alta
en el suefio se correlaciona con considerar a su esposo mas
apasionado (0.27, p<0.05). Una regularidad alta en el comer
se correlaciona con considerar al esposo insistente cuando
su mujer rehusa la relacidén, (0.26, p<005), y la siguiente
dimensién, ritmo en hdbitos cotidianos nos indica que las
mujeres regulares en actividades diurnas no prefieren mayor
nimero de relaciones, ya que correlaciona negativamente con
preferencias, (-0.34, p<0.05), consideran a sus esposos
insistentes cuando ellas los rechazan (0.30, p<0.05),
experimentan mds relajacién y satisfaccién en la relacién
sexual (0.24, p<0.05), y(consideran que su primera relacién
sexual fue agradable, (0.30, p<0.05).

Baja distraibilidad se correlaciona con mds relaciones
por mes (0.28, p<0.05), con preferencia de mds relaciones
sexuales, (0.32, p<0.05), con considerar a su esposo menos
apasionado que ella (-0.36, p<0.0l1), con no rehusar la
relacién sexual (-0.40, p<0.01), no se relaciona con
considerar a su marido activo sexualmente (-0.30, p<0.05),
Yy cree que su pareja es menos apasionada sexualmente
(-0.27, p<0.05).
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La persistencia en la mujer correlaciona con
considerar a su esposo menos apasionado (-0.33, p<0.01),
con no rehusar la relacién sexual (-0.33, p<0.0l1), con no
considerarlo activo sexualmente (-0.39, p<00l), y con
mantener menor numero de relaciones sexuales con otros
antes de casarse (-0.43, p<0.001).
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4.8.2. Temperamento y conducta sexual en hombres

En la Tabla 17 del Anexo 2 de correlaciones, se
observan 1los resultados de las correlaciones del
temperamento del hombre y su conducta sexual.

Respecto al hombre, una manifestacién de elevado nivel
de actividad general se correlaciona con no mostrar
impotencia, (0.26 p<0.05), y con no considerar a su esposa
como vergonzosa ante el sexo de forma muy significativa
(0.45, p<0.001).

El hombre que es activo durante el suefio, es decir que
presenta actividad motriz alta, se correlaciona con no
rehusar la relacién sexual (-0.30 p<0.05); también esta
dimensién se correlaciona con no considerar a su esposa
vergonzosa y se relaciona con haber mantenido relaciones
prematrimoniales (0,25, p<0.05).

El tercer factor del temperamento, acercamiento
evitacién, correlaciona negativamente con la duracién de la
relacién sexual (-0.27, p<0.05), a mayor acercamiento,
menos tiempo emplea en la relacién, y experimenta mayor
deseo de relaciones con otros distintos a su pareja (0.26,
p<0.05).
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El ser flexible correlaciona con considerar a su
esposa menos apasionada que él1, (-0.30, p<0.05), y cree que
su primera relacién sexual no fue agradable (-0.31,
p<0.05).

La manifestacién de afecto positivo también hace que
considere a su esposa menos apasionada (-0.27, p<0.05), no
rehusa nunca la relacién sexual (-0.41, p<0.01), vy
experimenta relajacién y satisfaccién en 1la relacidn
(0.33,p<0.05).

En cuanto a los factores de ritmo, una alta
regularidad en el suefio, en el comer y en hdbitos
cotidianos se relacionan con falta de impotencia en el
hombre, ya que las correlaciones son positivas vy
signifiéativas. Alta regularidad en el sueno puntia con
falta de impotencia (0.32, p<0.05), regularidad en el comer
(0.29, p<0.05) y ritmo de hd&dbitos cotidianos (0.32,
p<0.05). Regularidad alta en el suefo y en el comer
correlacionan con el haber mantenido menor numero de
relaciones con otros antes de casarse, y las puntuaciones
SOn (-0.26, p<0.05) para regularidad en el suefo, Yy
(-0.33p<0.05) para ritmo en la comida. Finalmente, los tres
factores de ritmo coinciden en el hombre para indicar que
alta regularidad en el dormir, comer y en hdbitos
cotidianos correlacionan negativamente con el niumero de
quejas sobre la relacién sexual, siendo éstos 1los
resultados para cada factor.Regularidad en el suefio (-0.35,
p<0.01), ritmo en la comida (-0.31, p<0.05) y ritmo en
hidbitos cotidianos (-0.33, p<0.05). Es decir, los hombres
que presentan alta regularidad en los tres factores de
ritmo presentan menos quejas sobre la relacién sexual,
dando lugar a conducta sexual satisfactoria.
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Ademds, el ser regular en el comer, (0.26, p<0.05) y
en hdbitos cotidianos (0.36, p<0.0l1), aparece relacionado
con relajacidén y satisfaccidén en la relacidén sexual, es
decir, los hombres que han puntuado alto en estas dos
dimensiones se sienten satisfechos sexualmente.También alta
regularidad en el comer (0.39, p<0.01), y en hdbitos
cotidianos (0.20,p<0.05) correlacionan positivamente con
considerar la primera relacién sexual como agradable.

En cuanto a regularidad alta en 1la comida, nos
correlaciona ademds con la valoracién que hace de su pareja
como sexualmente mds apasionada. (0.39, p<0.05).

Como podemos apreciar, la regularidad en los tres
factores de ritmo se relaciona con conducta sexual
satisfactoria en el varén.

La dimensién siguiente, baja distraibilidad o
concentracidén alta, correlaciona positivamente y de forma
significativa con el preferir mds relaciones sexuales de
las que se tienen (0.26, p<0.05).

La tltima dimensién analizada, persistencia
correlaciona significativamente con el numero de veces por
mes (0.29,p<0.05) con preferencias de mds relaciones,
(0.34, p<0.05), considera a su esposa agradable cuando él
la rechaza (-0.47, p<0.0l1), experimenta relajacién vy
satisfaccién en su relacién (0.36, p<0.05),y no mantuvo
relaciones prematrimoniales (-0.30, p<0.05).
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bqd . D . Tiempo de casados., edad

V. _satisfaccidn marital
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Aparecen correlaciones negativas y significativas
entre el tiempo de casados y la satisfaccién marital, en
los tres grupos analizados, hombres, mujeres y muestra
total. (Ver Tablas 18 y 19 del anexo 2).

Para los hombres, el tiempo de casados correlaciona de
forma significativa y negativa con la satisfaccién marital,
(-0.27, p<0.05); en la mujer, se correlaciona aun mds
negativamente el tiempo que 1lleva casada con su
satisfaécién marital, (-0.47, p<0.001), y en la muestra
total, los resultados también indican una correlacién
significativa y negativa (-0.38, p<0.001).

En cuanto a la edad, ésta se relaciona de forma
significativa con la satisfaccién de la mujer, a mds edad,
menos satisfaccién marital (-0.28, p<0.05), en el hombre la
correlacién es negativa pero no significativa. En 1la
muestra total de hombres y mujeres, aunque la correlacién
es baja también es significativa (-0.19, p<0.05).
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Las correlaciones entre el tiempo de casados, la edad
y la conducta sexual para ambos sexos aparecen en las
tablas 20 y 21 del Anexo 2 de correlaciones.

En la mujer, el tiempo de casada sélo le influye en un
item del test de conducta sexual, en el cual considera que

su pareja es menos apasionado que ella (-0.24, p<0.05).

En el hombre, el tiempo que lleva casado se relaciona
con la conducta sexual, ya que mantiene con menor
frecuencia relaciones sexuales(-0.27, p<0.05).

En cuanto a 1la edad de la mujer, aparecen
correlaciones significativas en relacién a 1la conducta
sexual en los items siguientes, la mujer a mds edad, rehisa
menos la relacién sexual con su marido (-0.24, p<0.05),
experimenta mds relajacién y satisfaccién en la relacién
(0.25, p<0.05), y no mantuvo relaciones prematrimoniales
(-0.28, p<0.05).

En el hombre, su edad le influye de forma diferente en
la conducta sexual, califica a su esposa de agradable
cuando €él1 1la rechaza sexualmente(-0.36, p<0.05), 1la
considera mds vergonzosa ante el sexo (-0.41, p<0.01),
mantuvo mds relaciones con otras personas antes de casarse
(0.26, p<0.05), y tiene menor nimero de guejas sexuales
cuanta més edad tiene, (-0.33, p<0.05).
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4 .11 . Analisis grafico
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Se presentan a continuacién seis grdficos donde se ven
reflejadas las relaciones entre la variables investigadas,
Temperamento, Satisfaccién marital, Conducta sexual y las
variables de personalidad, Neuroticismo y Extraversidn,
diferenciando por sexos.

En cada grdafico se representan relacionadas dos a dos
las dimensiones de cada variable, representdndose esta
relacién a través del enlace de flechas biunivocas.
Aparecen en cada enlace de variables las dimensiones que
han correlacionado entre si y que han sido expuestas
anteriormente en "Andlisis y Resultados".
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RELACION ENTRE LAS VARIABLES
DEL TEMPERAMENTO, LA SATISFACCION MARITAL
Y CONDUCTA SEXUAL SATISFACTORIA
PARA LAS MUJERES
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Grafico 2
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RELACION ENTRE LAS VARIABLES
DEL TEMPERAMENTO, LA SATISFACCION MARITAL
Y CONDUCTA SEXUAL SATISFACTORIA

PERSISTENCIA

PARA LOS HOMBRES
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Grafico 3
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RELACION ENTRE LAS VARIABLES
DEL TEMPERAMENTO, LA SATISFACCION MARITAL
Y CONDUCTA SEXUAL INSATISFACTORIA
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RELACION ENTRE LAS VARIABLES
DEL TEMPERAMENTO, LA SATISFACCION MARITAL
Y CONDUCTA SEXUAL INSATISFACTORIA
PARA LOS HOMBRES
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Grafico 5
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La variable de satisfaccién marital en nuestra muestra
ha dado como resultado un ajuste moderado alto, segin el
sistema de correccién de Noller P. (1980). Los resultados
han sido equiparados, para la muestra de hombres y mujeres,
es decir el ajuste ha sido similar en uno y otro sexo.

La primera variable analizada en relacién con la
Satisfaccién Marital ha sido la Personalidad, con sus
dimensiones de Neuroticismo y Extroversidén. La Personalidad
en nuestra muestra, contribuye en un 16% a explicar la
varianza de la satisfaccién marital. Estos resultados se
acercan a los sehalados por autores como Eysenck y
Wakefield (1981), aunque en su estudio con una muestra
inglesa hallaron que la personalidad explicaba el 20% de la
varianza de 1la satisfaccién. Como vemos pues, la
Personalidad contribuye moderadamente a la satisfaccién
marital.

'El1 temperamento también predice moderadamente 1la
satisfaccién marital, ya que en el andlisis de regresién
del temperamento sobre la satisfaccién para la muestra
total nos predice el 19% de la varianza, mientras que la
conducta sexual en nuestro estudio es la variable que méas
contribuye a la satisfaccidén marital, ya que nos explica el
46% de la varianza de la satisfaccién marital.
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El dimensién del Neuroticismo correlaciona
negativamente con la satisfaccién marital, tanto en 1los
hombres como en las mujeres, corroborando asi los
resultados de Eysenck y Wakefield(1981).

La dimensién de Extroversién también contribuye
negativamente a la satisfaccidén, aunque para la muestra
total la correlacién fue baja pero significativa. Es en los
hombres donde aparece de forma significativa una relacién
negativa con la satisfaccién marital, en cambio no ocurre
con las mujeres.

En un estudio anterior realizado en Barcelona por
Marcet y col. (1990) no se hallaron relaciones
significativas entre la extroversién y la satisfaccioén
marital, al igual que otras investigaciones llevadas a cabo
por Eysenck, pero este mismo autor hallé que los hombres
divorciados puntuaban mds alto en extroversién que los
casados, mientras gue las mujeres extrovertidas no tendian
al divorcio. (Eysenck, 1980).

En cuanto a la similaridad entre la personalidad de
las 50 parejas, sélo aparece similaridad entre el
Neuroticismo de ambos, mientras que la Extroversidén de la
mujer no se asemeja para nada a la de su esposo. Lester y
col. (1989) encontraron que las parejas examinadas eran
similares en sus puntuaciones de insatisfaccién marital
(r=0.60, p< 0.001) y extroversién (r=0.34 p<0.05) pero no
hallaron similaridad en el neuroticismo.Estos autores
afirman que la extroversidén si estd relacionada con
insatisfaccién.
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En cuanto al temperamento, se observa que esta
relacionado con la satisfaccidén marital. Concretamente en
la muestra total, se comprueba como una actitud flexible,
el afecto positivo, regularidad en hdbitos cotidianos y el
ser persistente correlacionan positivamente con
satisfaccién marital. Sin embargo hay diferencias entre
hombres y mujeres. Para la mujer, su satisfaccidén marital
se relaciona con ser mds flexible, manifestar afecto
positivo y ser regular en hdbitos cotidianos, mientras que
en el hombre, solamente aparece el ser persistente como
relacionado con satisfaccién marital. Observamos como el
temperamento se relaciona con la satisfaccidén, pero en
mayor proporcién el temperamento de la mujer se relaciona
mds con la satisfaccién marital que el del hombre.

Ya comentamos que Windle (1989) relaciond las
dimensiones del temperamento <con la personalidad,
(Neuroticismo y Extroversién), verificando que el
Neuroticismo va asociado a conducta de evitacién, rigidez,
baja calidad del afecto, alta distraibilidad y poca
regularidad en el sueno y en la comida. La extroversidn se
relacionaba positivamente con nivel general de actividad,
conducta de acercamiento, flexibilidad y calidad positiva
del humor o afecto positivo. En cuanto a la personalidad y
el temperamento, en nuestra investigacién hemos comprobado
lo siguiente:

- E1 Neuroticismo en la mujer se correlaciona con
elevada actividad motriz durante el suefio, conducta de
evitacién, rigidez, y baja calidad del humor, lo que da

‘lugar a relaciones de pareja poco satisfactorias, ya que
como hemos comentado anteriormente, 1la satisfaccidn
correlaciona con el ser flexible frente a manifestar
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rigidez, con mostrar afecto positivo y no baja calidad del
humor.

- El Neuroticismo en el hombre se relaciona con nivel
de actividad general, como en la mujer, elevada actividad
motriz durante el suefio y manifestacidén de rigidez. E1l
Neuroticismo en el hombre también se relaciona c¢on
insatisfaccién marital, como en la mujer.

- Las dimensiones del temperamento que van asociadas
a la Extroversién en la mujer han sido las siguientes,
nivel general de actividad, es decir, la mujer extrovertida
presenta alto nivel de energia, vigor y actividad motriz,
conducta de acercamiento y manifiestacién de afecto
positivo, al igual que las dimensiones halladas por Windle
(1989), excepto la flexibilidad. No se comprueba que la
extroversién en la mujer vaya unida a satisfaccién marital.
En la mujer, su satisfaccién marital se relaciona con ser
mds flexible, con manifestar afecto positivo, y con ser
regular en hdbitos cotidianos. Por otra parte, las
dimensiones de nivel general de actividad y el acercamiento
se relacionan con insatisfaccién sexual, como comprobaremos
mds adelante en el andlisis del temperamento y la conducta
sexual.

- En el hombre, la extroversién se correlaciona con
rigidez, esto significa que no se adapta ficilmente a los
cambios del entorno, lo cual influye negativamente en su
satisfaccién marital.

La siguiente variable analizada, la conducta sexual,

contribuye en mayor medida a la satisfaccién marital que la
personalidad y el temperamento.
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En ambos sexos, la satisfaccidén sexual esta mnmuy
relacionada con la satisfaccién marital. La satisfaccién
marital se relaciona en ambos sexos con mayor frecuencia de
relaciones sexuales, con experimentar relajacién vy
satisfaccién en 1la relacién, con el menor deseo de
relaciones con otros, y con una actitud comprensiva ante el
rechazo. En la mujer, ademds, su satisfaccién marital se
relaciona con preferir mds contactos sexuales con su
esposoc, Y con valorar su primera relacidén sexual como
agradable. En el hombre, el no experimentar impotencia va
relacionado a satisfaccién marital.

En la mujer, el hecho de rehusar la relacidén, y las
quejas sobre 1la relacidén sexual se relacionan con
insatisfaccién marital.

En el hombre sélo aparece como causa de insatisfaccién
el no haber mantenido relaciones prematrimoniales con su
esposa. En la mujer la insatisfaccién marital aparece
relacionada con manifestar quejas sobre la relacidn sexual,
mientras que en el hombre la correlacidén es negativa pero
no significativa. Como puntuacién media el hombre se quejé
mds veces que su mujer, en cambio es ella la que se siente
mds insatisfecha maritalmente cuando se queija.

En el andlisis efectuado de la personalidad y 1la
conducta sexual, podemos concluir que aquellos sujetos que
han puntuado alto en las variables de Neuroticismo vy
Extroversién han correlacionado negativamente con 1la
conducta sexual, tanto en hombres como en mujeres. Los
datos obtenidos apoyan los hallazgos de Eysenck (1976), en
el sentido de que hombres y mujeres con puntuaciones altas

en neuroticismo tienen dificultades con su conducta sexual.
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La variable Neuroticismo tanto para el hombre como
para la mujer se ha relacionado negativamente con su
satisfaccién sexual, ya que correlaciona con mantener menor
nimero de relaciones sexuales, y con conceder menos
importancia a la duracién de la relacién sexual. Ademds, en
la mujer, el neuroticismo se relaciona con experimentar
anorgasmia, y en el hombre, con no rechazar la relacidén con
su mujer, pero a la vez la considera exigente si ella le
insiste.

La dimensién de Extraversioén, sin embargo, difiere en
la conducta sexual de hombres y mujeres. El1 hombre
extravertido presenta mds insatisfaccién sexual que la
mujer, al igual que en nuestro estudio anterior (Marcet y
Delgado,1994). La Extraversién en el hombre correlaciona de
forma muy elevada con menor frecuencia de relaciones
sexuales, estima menos tiempo en 1la duracién de 1la
relacién, no se siente satisfecho de la relacién, y desea
mantener relaciones sexuales con otros.La mujer
extrovertida también estima menos tiempo en la duracién de
la relacién, y experimenta mayor deseo de relaciones con
otros, lo que da lugar a insatisfaccién sexual con su
pareija.

En relacién a las dimensiones del temperamento y la
conducta sexual examinadas, en la mujer se observa que las
dimensiones del temperamento que se relacionan con 1la
satisfaccién sexual son las siguientes: flexibilidad alta,
manifestacién de afecto positivo,y baja distraibilidad.
También estdn satisfechas sexualmente las mujeres regulares
en hdbitos cotidianos, ya que experimentan relajacién y
satisfaccién en la relacién,sin embargo, no desean mayor
nimero de relaciones sexuales de las que ya mantienen. Las
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dimensiones temperamentales que van unidas a satisfaccién
sexual en 1la mujer coinciden con las variables del
temperamento que predicen la satisfaccién marital ya
comentadas, (actitud flexible, manifestacién de afecto
positivo y ritmo de hdbitos cotidianos).

La conducta sexual poco satisfactoria en la mujer, se
correlaciona con elevado nivel de actividad general,
elevada actividad motriz durante el sueno, y manifestacién
de acercamiento, ya que a mis acercamiento, experimenta
mayor deseo de relaciones con otros. Las conductas
problemdticas que manifiestan son: menor nimero de
relaciones, menor preferencia de relaciones sexuales, deseo
de relaciones con otros, rehusan a su pareja sexualmente y

estiman menos tiempo en la duracién de la relacién sexual.

En el hombre, las dimensiones del temperamento que se
relacionan con satisfaccién sexual son las siguientes:
nivel de actividad general, nivel de actividad durante el
suefio, calidad del humor agradable, regularidad alta en el
suefno, regularidad en el comer y regularidad en hdbitos
cotidianos, (estas tres dltimas dimensiones se relacionan
con falta de impotencia, relajacién y satisfaccién en su
relacién, y menos quejas); baja distraibilidad vy
persistencia también se relacionan con satisfaccién sexual,
(la persistencia en el hombre es la unica dimensién del
temperamento que da lugar a relacién de ©pareija
satisfactoria).

El factor acercamiento, al igual que en la mujer, va
relacionado a insatisfaccién sexual, ya que emplea menos
tiempo en 1la relacién y experimenta mayor deseo de
relaciones con otros.
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El nivel de actividad general aparece relacionado en
la mujer con conductas sexuales conflictivas, y en el
hombre con conducta sexual satisfactoria. Podriamos
interpretar 1los resultados entendiendo que el hombre
interpreta los items del DOTS-R como actividad general, y
la mujer vincula dicha actividad a estrés, de hecho esto ha
ocurrido en otros cuestionarios que evaluian la dimensién de
actividad (Tous y Andrés, 1991).

Concluyendo hasta aqui, podemos afirmar que existen
relaciones significativas entre personalidad, temperamento
Yy la conducta sexual. Igualmente observamos un patrén
diferencial en la conducta sexual de hombres y mujeres,
donde en cada sexo la satisfaccién sexual va unida a
distintas dimensiones del temperamento, como ocurria en un
estudio anterior realizado por Marcet y Delgado (1994). La
conducta sexual es la variable que mds se relaciona con la
satisfaccién marital, y las variables de temperamento y

personalidad se relacionan en mayor medida con la conducta
sexual.

En cuanto al dltimo objetivo de esta investigacién,
analizar la relacién existente entre el tiempo de casados,
edad y 1la satisfaccién marital, sdélo sefalaremos que
aparecen correlaciones muy altas y negativas para la mujer
entre el tiempo que lleva casada y la satisfaccidén marital.
En el hombre, 1la correlacién también es negativa vy
significativa.

La edad sélo se relaciona con la satisfaccién marital
de la mujer. Esta ha valorado su relacién como menos
satisfactoria cuando ha tenido mds edad. Sin embargo en el

hombre no aparecen relaciones significativas, aunque 1la
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correlacién es negativa.

También se ha examinado la conducta sexual en relacién
a la edad y tiempo de casados. En la mujer, no parece
influirle el tiempo que lleva casada, sé6lo considera a su
esposo menos apasionado que ella, en el hombre, disminuye
la frecuencia de la relacidén sexual. Al menos para el
hombre, se confirman los datos de Eysenck y Wakefield
(1981), que comprobaron que a partir de los 45-50 afos
disminufa la frecuencia de relaciones sexuales en ambos
sexos, aunque con enormes diferencias individuales.

La edad y la conducta sexual si aparecen relacionadas,
cuando la mujer tiene mds edad rehusa menos la relacién,
experimenta mds relajacién y satisfaccién sexual, y mantuvo
menor nimero de relaciones prematrimoniales. En el hombre,
el tener m&s edad se ha correlacionado con Iitems
diferentes, ya que califica a su esposa de agradable cuando
él la rechaza sexualmente, la califica de mds vergonzosa
ante el sexo, mantuvo mds relaciones sexuales con otras
antes de casarse, y el nimero de quejas sobre la relacidn
sexual disminuye a mds edad.

En base a estas conclusiones confirmamos nuestra
hipétesis sobre 1la relacién negativa de la variable
Neuroticismo con la satisfaccién marital, ya que a mayor
Neuroticismo menor es la satisfaccién marital en ambos
sexos. La variable Neuroticismo se relaciona con las
dimensiones del temperamento siguientes en el hombre: Nivel
General de Actividad, Nivel de Actividad Suefio y Rigidez.
En la mujer, las dimensiones del temperamento dque se
relacionan con la variable Neuroticismo son: Nivel de
Actividad Suefio, Conducta de evitacién, Rigidez y Baja
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calidad del afecto; lo que da lugar a relaciones de pareija
insatisfactorias.

Las dimensiones del temperamento que se relacionan
con la satisfaccién marital en la mujer son: flexibilidad,
afecto positivo, y regularidad en hdbitos cotidianos. La
persistencia, es la uUnica dimensién que ha correlacionado
con satisfaccién marital en el hombre.

No se comprueba, sin embargo gque la variable de
Extroversién se relacione con la satisfaccién marital. La
extroversidn, en este estudio, se relaciona con
insatisfaccidén marital en el hombre, y con insatisfaccién
sexual en ambos sexos.

En el hombre, el temperamento se relaciona en mayor
medida con la conducta sexual que con la satisfaccién
marital, y en la mujer, las dimensiones del temperamento
que se relacionan con la satisfaccién marital coinciden con
las dimensiones del temperamento que se relacionan con la
conducta sexual, a excepcién de baja distraibilidad, que
también se relaciona con conducta sexual satisfactoria.

Las variables del temperamento que se relacionan con
satisfaccién sexual en la mujer son: flexibilidad,
manifestacién de afecto positivo, baja distraibilidad y
regularidad en hébitos cotidianos. En el hombre, las
dimensiones del temperamento que se relacionan con
satisfaccién sexual son: nivel de actividad general, nivel
de actividad durante el suefio, manifestacién de afecto
positivo,regularidad en el suefio, regularidad en el comer,
regularidad en hdbitos cotidianos, baja distraibilidad y
persistencia.
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El Neuroticismo tanto en el hombre como en la mujer,
se relaciona negativamente con la satisfaccién sexual:
mantienen menor niumero de relaciones sexuales, y conceden
menos importancia a la duracidén de la relacidn sexual. La
mujer con puntuaciones altas ‘en neuroticismo, ademds,
experimenta anorgasmia, y en el hombre el neuroticismo se
relaciona con considerar a su esposa exigente cuando él1 la
rechaza sexualmente. La extraversién se relaciona mds con
la insatisfaccién sexual en el hombre que en la mujer. En
el hombre, a mayor extraversién menor frecuencia de
relaciones sexuales, estima que emplea menos tiempo en 1la
relacién sexual, no se siente satisfecho sexualmente y
desea mantener relaciones sexuales con otras personas
diferentes a su pareja. La mujer extravertida también
emplea menos tiempo en la relacidén sexual y experimenta
mayor deseo de relaciones sexuales con otros, lo gque da
lugar a insatisfaccién sexual con su pareija.

Corroboramos asi nuestra segunda hipétesis, ya que se
confirma gque el temperamento y la personalidad se
relacionan con la conducta sexual, a su vez, la conducta
sexual es una variable determinante de 1la satisfaccién
marital. Cuando la pareja experimenta relacién de pareja
satisfactoria da lugar a conducta sexual satisfactoria, y
ésta se traduce en mds frecuencia de relaciones sexuales,
relajacién y satisfaccién sexual y menor deseo de
relaciones con otros, el hombre ademds, no experimenta
impotencia, y la mujer ademds prefiere mds relaciones
sexuales con su marido y considera que su primera relacién
fue agradable.
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Las variables del temperamento que dan lugar a
insatisfaccién sexual en la mujer son: elevado nivel de
actividad general, elevada actividad motriz durante el
suefio, y acercamiento. En el hombre sdlo el acercamiento se
relaciona con insatisfaccién sexual.

Se confirma la tercera hipdtesis planteada, ya que a
mayor tiempo de casados menor es la satisfaccidén marital.
La edad se relaciona en menor medida con la satisfaccidn
maritél, aunque también existe una relacién negativa entre
la edad y la satisfaccién marital en la mujer y en la
nuestra total, pero no en el hombre. Estos resultados
coinciden con los hallados por Eysenck y Wakefield (1981),
que hallaron que el tiempo de casados contribuia en mayor
medida que la edad en la satisfaccidén marital.

En cuanto al tiempo de casados y la conducta sexual en
la mujer, solamente se ha relacionado con considerar menos
apasionado a su esposo, en cambio en el hombre, a mas
tiempo de casados, disminuye la frecuencia de relaciones
sexuales.

La edad de la mujer se relaciona positivamente con su
conducta sexual, ya dJue rehusa menos la relacién vy
experimenta mds relajacidén y satisfaccién sexual. En el
hombre la edad también influye positivamente en la conducta
sexual, ya que califica a su esposa de agradable cuando él
la rechaza, y manifiesta menos quejas sobre la relacién
sexual, pero a su vez, la califica de vergonzosa ante el
sexo, lo cual no se correlaciona con satisfaccidén sexual,
segin el estudio realizado por Marcet y col. (1990), y
mantuvo mds relaciones con otras antes de casarse.
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Las conclusiones que se obtienen de esta investigacién
aparecen limitadas debido al nuimero de sujetos que componen
la muestra. Aunque sean 100 personas las examinadas, 50 de
cada Sexo, creemos dgue los resultados no pueden ser
generalizados a la poblacién general, aunque éstos no se
contradicen con lo hallado por otros autores como Eysenck
O Windle, que investigan las implicaciones de 1la
personalidad o el temperamento en el adecuado desarrollo
psicolégico de los sujetos, lo que nos indica gque la
investigacién estd orientada en la direccién adecuada.

Asi pues, los resultados obtenidos en esta
investigacién dan apoyo a la evidencia empirica previa, en
la cual, las dimensiones del temperamento y las variables
de Neuroticismo y Extraversién mantienen una relacién
significativa con la satisfaccién marital y con la conducta
sexual.

La conducta sexual del hombre estd muy relacionada con
su temperamento, las variables del temperamento se
relacionan en mayor medida con la conducta sexual que con
la satisfaccidén marital. En la mujer, las variables del
temperamento que predicen satisfaccién marital predicen
igualmente su satisfaccién sexual, por 1lo que el
temperamento se relaciona con su satisfaccién marital y
sexual.
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La satisfaccién marital se correlaciona con la
satisfaccién sexual en ambos sexos. La conducta sexual es
la variable que mds peso tiene en la satisfaccién marital.
Cuando 1la ©pareja experimenta relacién de pareja
satisfactoria da lugar a conducta sexual satisfactoria, y
ésta se traduce en mds frecuencia de relaciones sexuales,
relajacién y satisfaccién sexual, y menor deseo de
relaciones con otros. Las quejas y rehusar la relacién dan
lugar a insatisfaccidén sexual en la mujer, y el no haber
mantenido relaciones prematrimoniales da como resultado
insatisfaccidén sexual en el hombre.

La personalidad con sus variables investigadas,
Neuroticismo y Extraversién, afecta a 1la satisfaccién
marital y a la conducta sexual. El1 Neuroticismo se
relaciona negativamente con la satisfaccién marital y con
la conducta sexual de hombres y mujeres. La Extroversidn se
relaciona negativamente con la satisfaccién marital del
hombre, pero no se comprueba que se relacione con
insatisfaccién en la mujer. Respecto a la conducta sexual,
la extroversidn se correlaciona con insatisfaccidén sexual
en ambos sexos, pero produce mds insatisfaccidén en el
hombre.

Concluimos afirmando gque aunque 1la satisfaccién
marital se relaciona en mayor medida con la conducta sexual
satisfactoria, las dimensiones de  temperamento y
personalidad investigadas son variables que favorecen o
dificultan que una pareja presente un alto ajuste y que
mantengan una conducta sexual adecuada a su felicidad
conyugal.

Se comprueba que al llevar mds tiempo de casados
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la escala de ajuste marital da puntuaciones mds bajas, es
decir a mayor tiempo de convivencia menor es el ajuste
marital. A mds edad en la mujer, menor es la satisfaccidn
marital, pero no se comprueban estos datos en el hombre.

El tiempo de casados se relaciona con la conducta
sexual del hombre, ya gque disminuye la frecuencia de
relaciones sexuales y en su esposa, a nds tiempo de
casados, lo considera menos apasionado. La edad se
relaciona positivamente con la conducta sexual de la mujer,
se siente mds satisfecha sexualmente, rehisa menos 1la
relacidén sexual, y en el hombre, a mds edad califica a su
esposa de agradable cuando la rechaza y manifiesta menos
quejas sobre la relacidn sexual. Estos resultados, no son
generalizables a toda la poblacién, ya que consideramos que
hacen falta mds investigaciones para corroborarlos, con una
muestra mucho mayor.
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ANAT.TSTS DE FRECUENCIAS
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

A la hora de presentar las tablas se ha intentado manipular

lo minimo para no introducir errores tipograficos

La definicion de variables se ha realizado de la siguiente
forma:

Para el test DOTS-R las variables empiezan con D

Para el test de Ajuste Marital empieza con T

Para el test de conducta sexual las variables empiezan con S
El resto de test se han denominado segun las decripciones
proporcionadas.

Cuando un ‘test tiene mas de una medida, estas se han numerado
del 1 en adelante.

Antes de la numeracion se ha intercalado una letra que es H
para los hombres, M para las mujeres y T para la muestra
total.
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 1. TAMM TEST AJUSTE MARITAL MUJERES
Count  Midpoint

2 69.50 | p——

2 74.50 | p——

1 79.50 |

0 84.50

1 89.50 | pmmmn

0 94.50

2 99.50 | puem—

1 104.50 | s

5 109.50 | puseee—————

4 114.50 | ueu——— |

9 119.50 | p——————wese—

4 124.50 | uumm——

2 12950 | aesmm—

5 134.50 | pu—

2 139.50 | pemm—

5 144.50 | p—————

NN TS TRNE U P PR (S TR SIS |
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency

Mean 116.467 Std Err 3.030 Median 119.000
Mode 119.000 Std Dev 20.325 Variance 413.118
Kurtosis 374 S E Kurt .695 Skewness -.859
S E Skew .354 Range 80.000 Minimum 67.000
Maximum 147.000 Sum 5241.000
Valid Cases 45 Missing Cases 5

i62



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
TEMPERAMENTO Y SATISFACCION MARITAL
M. Angels Delgado Rus
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011

Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 2. TAMH TEST DE AJUSTE MARITAL HOMBRES

Count  Midpoint

4 84.50 | ns————

1 89.50 | mummm

1 94.50 | s

3 99.50 | m——

1 104.50 | s

8 109.50 | puu—————sseresesss—

7 114.50 | p———————eesen

3 119.50 | ps—

4 124.50 | peec—

5 129.50 | p————

0 134.50

4 139.50 | p——

2 180.50 | em——

3 149.50 | ——

| AL IS DI TS S A (AP SRR SRS TR |
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency

Mean 116.543 Std Err 2.667 Median 113.000
Mode 108.000 Std Dev 18.088 Variance 327.187
Kurtosis -.571 S E Kurt .688 Skewness -.021
S E Skew .350 Range 68.000 Minimum 82.000
Maximum 150.000 Sum 5361.000
Valid Cases 46 Missing Cases 4
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 3. TAMT TEST AJUSTE MARITAL MUESTRA TOTAL (HOMBRES Y
MUJERES)

Count  Midpoint

2 69.50 | sy

2 74.50 | mummm

1 79.50 |gm

4 84.50 | uneses—

2 89.50 |

1" 94.50 |mm

5 99.50 | pse—

2 102.50 | e

13 109.50 | puu————

11 114.50 | p——————

12 119.50 | pse e c———

8 124.50 | pc—

7 129.50 | pusse———

5 134.50 | pomesme—

6 139.50 | puee——

6 144.50 | ps——

§ 149.50 | n——

| G DI NS TR LTS T DA PR S A LS |
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency

Mean 116.505 Std Err 2.004 Median 118.000
Mode 108.000 Std Dev 19.120 Variance 365.564
Kurtosis -.019 S E Kurt .500 Skewness -.502
S E Skew .253 Range 83.000 Minimum 67.000
Maximum 150.000 Sum 10602.000
Valid Cases g1 Missing Cases 9
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Anexo 1l: Anadlisis de Frecuencias

Tabla 4. DMO1 NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL EN MUJERES
COUNT VALUE

1 8.00 -

0 10.00 .

2 11.00 M - B

1 12.00 |muesm -

4 13.00 | uss— - m———

5 14.00 | pm— - e————

4 15.00 | pom— w—

2 16.00 | uussem— .

4 17.00 | ue—m— -

5 18.00 | pumeees—— - m—

0 19.00 .

4 20.00 | pums——

6 21.00 | poess— a—

1 22.00 | pusem .

4 23.00 | p— n—

1 24.00 | puemm .

3 25.00 | s e—

0 26.00 .

1 27.00 u:.

2 28.00 : —

!’ ....... | | S | S | SN 1
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency

Mean ‘ 18.340 Std Err .666 Median 18.000
Mode 21.000 Std Dev 4.710 Variance 22.188
Kurtosis -.710 S E Kurt .662 Skewness 212
S E Skew .337 Range 19.000 Minimum 9.000
Maximum 28.000 Sum 917.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 5. DM02 NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUENO EN MUJERES
COUNT VALUE

6 4.00 | mm— ——————

2 5.00 | ose—

1 6.00 | mmmmmm :

4 7.00 | —— :

10 8.00 | e © N ———

6 9.00 | pus————— e—

3 10.00 | pu— .

2 11.00 | u——

3 12.00 | pee——

4 13.00 | u—

1 14.00 | mmmm :

1 15.00 |mummm -

7 16.00 | pnsen * eome——

[ eeeieean | I | | I | N I
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency

Mean 9.660 Std Err .535 Median 9.000
Mode 8.000 Std Dev 3.783 Variance 14.311
Kurtosis -.869 S E Kurt .662 Skewness .294
S E Skew .337 Range 12.000 Minimum 4.000
Max imum 16.000 Sum 483.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 6. DM03 ACERCAMIENTO-EVITACION EN MUJERES
COUNT VALUE

1 10.00 | : puuem

2 11.00 -:_

0 12.00 .

1 13.00 | e -

3 14.00 | posse— m—

2 15.00 _ 3

1 16.00 | mummn .

1 17.00 | .

9 18.00 | pus———— e ———

3 19.00 | p———

5 20.00 | p—

8 21.00 | p——— E———

4 22.00 | pom——

5 23.00 | p—— e———

3 24.00 | pum— —

2 25.00 o

......... AP (R (D AU
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency

Mean 19.240 Std Err .523 Median 20.000
Mode 18.000 Std Dev 3.701 Variance 13.696
Kurtosis .022 S E Kurt .662 Skewness -.711
S E Skew .337 Range 15.000 Minimum 10.000
Maximum 25.000 Sum 962.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Tabla 7.

COUNT

Mean
Mode

Kurtosis
S E Skew

Maximum

Valid Cases

=W OO WONWPAWW O

Anexo 1: Analisis de Frecuencias

DM04 FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ EN MUJERES

VALUE

7.00 | e

8.00 .

9.00 .....:

10.00 | e - e—

11.00 | p—

12.00 | pes————— -

13.00 | pume——— .

14.00 | e ——————

15.00 | puoe———  a—

16.00 | pee————

17.00 | s ——  a—

18.00 | p—-

19-00 — .

20.00 -

......... | (S [P (PPN (PSP |
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency

14.480 Std Err .389 Median 15.000
15.000 Std Dev 2.750 Variance 7.561

.039 S E Kurt .662 Skewness -.520

.337 Range 13.000 Minimum 7.000
20.000 Sum 724.000

50 Missing Cases 0
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Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

Tabla 8. DMO5 CALIDAD DEL AFECTO EN MUJERES
COUNT VALUE

2 14.00 -:_

3 15.00 | ey * emmnsn

1 16.00 |

2 1700 | mume—— -

4 18.00 | ponueesenes— - w—

5 19.00 | p—— e—

6 20.00 | p—  —

3 21.00 | p—

2 22.00 | puns—

3 23.00 | —

3 24.00 | pmsee——— -

5 25.00 | p— m—

2 26.00 | use—— -

4 27.00 | po— w—

5 28.00 | s * om——

| (N | G | (P | (N | I
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency

Mean 21.660 Std Err .594 Median 21.000
Mode 20.000 Std Dev 4,197 Variance 17.617
Kurtosis -1.072 S E Kurt .662 Skewness -.060
S E Skew .337 Range 14.000 Minimum 14.000
Maximum 28.000 Sum 1083.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabal 9. DMO6 RITMO EN EL SUENO EN MUJERES

COUNT VALUE

[Ye)
<
(o)

o
(A
o
Q

i
-~
o
o

A I et N S e WS IR S TN S S S L o B e B
Brerd ot
[o¢) w
< e
o (o]
s lI e
* »
.o *

s
[Xe]
(o)
o

]

20.00 | p— m—
21.00 | poumens
23.00 | ey e
24.00 | puu'mm
......... | [N AP JPEPEPUI RPN (ST |
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency
Mean 16.040 Std Err .551 Median 16.000
Mode 15.000 Std Dev 3.896 Variance 15.182
Kurtosis -.086 S E Kurt .662 Skewness -.247
S E Skew .337 Range 18.000 Minimum 6.000
Max imum 24.000 Sum 802.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 10. DMO7 RITMO EN LA COMIDA EN MUJERES
COUNT VALUE
1 6.00 .|:....
1 7.00 |pmm'm
z 8.00 | o *
3 9.00 | pus— v—
5 10.00 | puene—— - s—
3 11.00 | p— .
1 12.00 | puune
3 13.00 | pu—————
10 14.00 | e ————  e——
6 15.00 | peees———— a
8 16.00 | e — m——————
2 17.00 “ »
1 18’00 _ .
2 18.00 I.l...l:llllll
......... (S (RO (RS (PSP |
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency
Mean 13.280 Std Err .439 Median 14.000
Mode 14.000 Std Dev 3.104 Variance 9.634
Kurtosis -.434 S E Kurt .662 Skewness -.426
S E Skew .337 Range 13.000 Minimum 6.000
Maximum 19.000 Sum 664.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 11. DM08 RITMO EN LOS HABITOS COTIDIANOS EN MUJERES
COUNT VALUE

2 5.00 ...:.........

1 6.00 —— -

1 7.00 (puuumm -

4 8.00 | mu— —

1 9.00 | — .

7 10.00 | pum——  —

6 11.00 | pe——— -

8 12.00 | p————eas * Sa———

4 13.00 | p——s— .

6 14.00 | pemssee " mam—

5 15.00 | p——c——  w—

2 16-00 _ .

2 17.00 | e

1 18.00 ...l:.

......... | (PR (PSPPI (PSPPI PO |
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency

Mean 11.820 Std Err .431 Median 12.000
Mode 12.000 Std Dev 3.049 Variance 9.293
Kurtosis -.209 S E Kurt .662 Skewness -.259
S E Skew .337 Range 13.000 Minimum 5.000
Maximum 18.000 Sum 591.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0

172



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
TEMPERAMENTO Y SATISFACCION MARITAL
M. Angels Delgado Rus
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011

Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 12. DMO9 BAJA DISTRAIBILIDAD EN MUJERES
COUNT VALUE

1 7.00 |

4 8.00 | p—— w—

3 9.00 | ue—————— -

/ 10.00 | s - m—

4 11.00 | pme—

9 12.00 | e © SR

6 13.00 | pu—————————c———ccea—

/ 14.00 | e ——c— R

6 15.00 | e * asxass——""

1 16.00 | puuues .

1 17.00 | e -

0 18.00 .

1 19.00 | g

| (PRI | SN | P | (P | SN I
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency

Mean 12.120 Std Err .364 Median 12.000
Mode 12.000 Std Dev 2.577 Variance 6.638
Kurtosis -.152 S E Kurt .662 Skewness .145
S E Skew .337 Range 12.000 Minimum 7.000
Maximum 19.000 Sum 606.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 13. DM10 PERSISTENCIA EN MUJERES
COUNT VALUE

2 4.00 | ponmn

1 5.00 |mm-

4 6.00 | u— -

1 7.00 | .

8 8.00 | mes——

10 9.00 | pueeeessress—

11 10.00 | puueeseere———— n—

7 11.00 | p—

6 12.00 | oy m—

| S I.oooooie, | (N | | S I
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency

Mean 9.140 Std Err .290 Median 9.000
Mode 10.000 Std Dev 2.050 Variance 4.204
Kurtosis -+ .206 S E Kurt .662 Skewness -.729
S E Skew .337 Range 8.000 Minimum 4.000
Max imum 12.000 Sum 457.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

Tabla 14. DHO1 NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL EN HOMBRES
COUNT VALUE

1 10.00 |’

1 11.00 e

2 12.00 R -

2 13.00 | pmm—

1 12.00 | s .

5 15.00 | puseeeseenee—— - ——

6 16.00 | pssee———  s—

3 17.00 | pe—— .

6 18.00 | pseese——— w—

2 19.00 | emm— .

2 20.00 | pumee—— .

6 21.00 | p——————: m—

6 22.00 | p— w———

4 23.00 | pn— w—

0 25.00 .

1 26.00 | pumn’m

0 27.00 .

1 28.00 |- moumm

) (P | (N (N N I
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency

Mean 18.420 Std Err .562 Median 18.000
Mode 16.000 Std Dev 3.975 Variance 15.800
Kurtosis -.404 S E Kurt .662 Skewness .009
S E Skew .337 Range 18.000 Minimum 10.000
Max imum 28.000 Sum 921.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

Tabla 15. DHO2 NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUENO EN HOMBRES

COUNT VALUE

o
o
]

WO~ UL AWM —
[ N an]
OO
|| .
.

o

[e=)

||

. .e
.II

AN WNRWHFSIUTWMN WO OO

p—t
~nN
o
o

) I | |

—
[2)]
o
o

CDI

N;
#é—‘
mé—‘
m;
O

Histogram Frequency

Mean 9.680 Std Err .573 Median 9.000
Mode 9.000 Std Dev 4,053 Variance 16.426
Kurtosis -.941 S E Kurt .662 Skewness -.024
S E Skew .337 Range 15.000 Minimum 1.000
Maximum 16.000 Sum 484.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 16. DHO3 ACERCAMIENTO-EVITACION EN HOMBRES
COUNT VALUE

1 15.00 | pmeme -

3 16.00 | pue— v

6 17.00 | pueeeres—e— - so—

8 18.00 | e —  m—

9 19.00 | p—— - ——

4 20.00 | ps——

8 21.00 | p—————se - w——

3 22.00 | p——— .

5 23.00 | puu——— ——

0 24.00 .

3 25.00 | o * eo—

| A | | S | (R | G I
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency

Mean 19.680 Std Err .352 Median 19.000
Mode 19.000 Std Dev 2.486 Variance 6.181
Kurtosis -.460 S E Kurt .662 Skewness .391
S £ Skew .337 Range 10.000 Minimum 15.000
Max imum 25.000 Sum 984.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0

177



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
TEMPERAMENTO Y SATISFACCION MARITAL
M. Angels Delgado Rus
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011

Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

Tabla 17. DHO4 FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ EN HOMBRES
COUNT VALUE

2 10.00 |\’ mmm

5 11.00 | s * sy

3 12.00 | messsssen .

5 13.00 | p— .

10 14.00 | pe———

11 15.00 | ps————— e—

8. 16.00 | p——e— - n—

2 17.00 | g .

2 18.00 | s -

1 19.00 |pm-

1 20.00 |:g

| QP | QP | (N | (PN | SN I
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency

Mean “14.360 Std Err .314 Median 14.500
Mode 15.000 Std Dev 2.220 Variance 4.929
Kurtosis .086 S E Kurt .662 Skewness .083
S E Skew .337 Range 10.000 Minimum 10.000
Maximum 20.000 Sum 718.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 18. DHO5 CALIDAD DEL AFECTO EN HOMBRES
COUNT VALUE

1 12.00 :....l

0 13.00 |.

0 14.00 .

1 15.00 |

2 16.00 _:-

4 17.00 | p— ea—

2 18.00 | p——

3 19.00 | pus————

2 20.00 | pu—

8 21.00 | p—————————  n——

10 22.00 | pu—————ee | S ——

7 23.00 | p——— | m—

3 24.00 | p————

2 25.00 | e .

0 26.00 .

3 27.00 | o e——

YA 28.00 ...l:...lllll

[, | PN | (PP | G | SN [
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency

Mean 21.360 Std Err .478 Median 22.000
Mode 22.000 Std Dev 3.379 Variance 11.419
Kurtosis .387 S E Kurt .662 Skewness -.291
S E Skew .337 Range 16.000 Minimum 12.000
Max imum 28.000 Sum 1068.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Tabla 19.
COUNT

HFOOOOWOPPRPEWNUIOHFMNFWOUH-MN O -
[a—
~3

15.260
17.000
-.052
.337
27.000

Mean
Mode
Kurtosis
S E Skew
Maximum

Valid Cases 50

DHO6

Anexo 1:

RITMO EN EL SUENO EN HOMBRES

CH

-

S S

s -

llllllllllll:ll!llllllllllll
IE— -

—— .

. .

— .
Y - ST
Illlllllllllllllllll!l:Ill
R © P
NS -

I - M
R ¢ S

]

.

......... | (P VS WP |
0 2 4 6 8

Histogram Frequency

Std Err .644 Median
Std Dev 4.557 Variance
S E Kurt .662 Skewness
Range 22.000 Minimum
Sum . 763.000

Missing Cases 0
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 20. DHO7 RITMO EN LA COMIDA EN HOMBRES
COUNT VALUE

2 5.00 2N - SN

2 6.00 I - SR

3 7.00 | o —

2 8.00 | u—-

2 9.00 | pnn -

1 10.00 | ey .

4 11.00 | pumes— -

5 12.00 | p————

4 13.00 | p——— .

5 14.00 | p—— u

5 15.00 | prr— —

6 16.00 | pu————  m———

3 17.00 | pe— -

2 18.00 | uusmes—

2 19.00 | g

2 20.00 .....:......

......... | (PR (PP (USRI [P |
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency

Mean 12.980 Std Err .569 Median 13.500
Mode 16.000 Std Dev 4.023 Variance 16.183
Kurtosis -.665 S E Kurt .662 Skewness -.322
S E Skew .337 Range 15.000 Minimum 5.000
Max imum 20.000 Sum 649.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 21. DHOS8 RITMO EN LOS HABITOS COTIDIANOS EN HOMBRES

COUNT VALUE

1 5.00 ||:....

0 6.00 .

1 7.00 | -

4 8.00 | se— —

6 9.00 | e e— e——

4 10.00 | pe———

8 11.00 | s — © sss——

3 12.00 | p— .

10 13.00 | p———————  E—

2 14.00 | pu—

3 15.00 | pon— -

3 16.00 | pum—

4 17.00 | po— w—

0 18.00 .

1 19.00 |g: ouum

I......... | R | | S | PP I
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency

Mean 12.000 Std Err .432 Median 12.000
Made 13.000 Std Dev 3.057 Variance 9.347
Kurtosis -.404 S E Kurt .662 Skewness .161
S E Skew .337 Range 14.000 Minimum 5.000
Max imum 19.000 Sum 600.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 22. DHO9 BAJA DISTRAIBILIDAD EN HOMBRES
COUNT VALUE

1 7.00 |t

0 8.00 .

4 9.00 | -

10 10.00 | p— ansm——

11 11.00 | e | m—

3 12.00 | p———

4 13.00 | pemms

2 14.00 | gy

3 15.00 | pumemenn -

4 16.00 N - P

2 17.00 N

| (N | | G | (P | QP I
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency

Mean ‘11.900 Std Err .329 Median 11.000
Mode 11.000 Std Dev 2.323 Variance 5.398
Kurtosis -.183 S E Kurt .662 Skewness .614
S E Skew .337 Range 10.000 Minimum 7.000
Maximum 17.000 Sum 595.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 23. DH10 PERSISTENCIA EN HOMBRES
COUNT VALUE
4 6.00 | s e
5 7.00 | —
7 8.00 | pes———
15 9.00 | p——  —
6 10.00 | p——
7 11.00 | p—
6 Y| [ —
| | S | (N I
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency
Mean 9.180 Std Err .247 Median 9.000
Mode §.000 Std Dev 1.746 Variance 3.049
Kurtosis -.724 S E Kurt .662 Skewness -.048
S E Skew .337 Range 6.000 Minimum 6.000
Maximum ‘12.000 Sum 459.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

Tabla 24. SMO1 VECES POR MES EN MUJERES

Count  Midpoint
5 1.50

—
13 4.50 | p———— E—
12 7.50 | po—— -
8 10.50 | puu——— -
5 13.50 | puee—
1 16.50 |mm
2 19.50 (o poumn
0 22.50
1 25.00 |pm
| (R R S T S R S TS S R |
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency
Mean 7.670 Std Err .763 Median 6.000
Mode 10.000 Std Dev 5.230 Variance 27.351
Kurtosis 2.112 S E Kurt .681 Skewness 1.320
S E Skew © 347 Range 25.000 Minimum .000
Max imum 25.000 Sum 360.500
Valid Cases 47 Missing Cases 3
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 25. SM02 PREFERENCIA VECES POR MES EN MUJERES

Count  Midpoint

3 3.50 | pu—
10 6.50 | p—— —
11 9.50 | eom—— —
4 12.50 | pumse—
6 15.50 | pu——
0 18.50
4 21.50 -
2 24.50 N .
| TR S T (U DRPRP (VAP PPN R R |
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency
Mean 11.088 Std Err .932 Median 10.000
Mode 8.000 Std Dev 5.898 Variance 34.781
Kurtosis -.043 S E Kurt .733 Skewness .836
S E Skew 374 Range 23.000 Minimum 2.000
Max imum 25.000 Sum 443.500
Valid Cases 40 Missing Cases 10
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Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

Tabla 26. SM03 PAREJA MAS 0O MENOS APASIONADA EN MUJERES
COUNT VALUE
8 2.00 | pe— w—
15 3.00 | pu———e e ———
10 4.00 | pes———ee——
17 5.00 | p——essswes - E———
| S | S | P | S
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency
Mean 3.720 Std Err .157 Median 4.000
Mode 5.000 Std Dev 1.107 Variance 1.226
Kurtosis -1.355 S E Kurt .662 Skewness -.163
S E Skew .337 Range 3.000 Minimum 2.000
Maximum 5.000 Sum 186.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 27. SM04 REHUSAR LA RELACION EN MUJERES
COUNT VALUE
6 1.00 | o *
15 2.00 | e e———————— - na—
14 3.00 | m——————————
11 4.00 | o———
4 5.00 | omme—"
| S | N | N | | I
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency
Mean 2.840 Std Err .163 Median 3.000
Mode 2.000 Std Dev 1.149 Variance 1.321
Kurtosis -.770 S E Kurt .662 Skewness .158
S E Skew .337 Range 4.000 Minimum 1.000
Max imum 5.000 Sum 142.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

Tabla 28. SM05 ACTITUD AL REHUSAR EN MUJERES
COUNT VALUE
24 1.00 | g e - S —
16 2.00 | p———————ss— .
4 3.00 _:-
| S | ) (T | S | S I
0 5 10 15 20 25
Histogram Frequency
Mean 1.545 Std Err .100 Median 1.000
Mode 1.000 Std Dev .663 Variance .440
Kurtosis -.357 S E Kurt .702 Skewness .829
S E Skew .357 Range 2.000 Minimum 1.000
Maximum 3.000 Sum 68.000

Valid Cases 44 Missing Cases 6
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Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

Tabla 29. SM06 DURACION RELACION EN MINUTOS EN MUJERES

Count  Midpoint

9 2.50 | — —

7 SR [ —

1 8.50 | .

13 11.50 | p—— ae——e—

4 301 ——

0 17.50 .

2 20.50 |meomemm -

0 23.50 .

1 26.50 |pum .

4 29.50 II:IIIIIIIIIII

0 32.50 |.

0 35.50

0 38.50

0 41.50

1 44.50 |pm

S P SRS AP P JONS (RN PN S S |
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency

Mean 11.702 Std Err 1.530 Median 10.000
Mode 10.000 Std Dev 9.916 Varijance 98.330
Kurtosis 2.088 S E Kurt 717 Skewness 1.421
S E Skew .365 Range 44,000 Minimum 1.000
Maximum 45.000 Sum 491.500
Valid Cases 42 Missing Cases 8
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Anexo 1: Anadlisis de Frecuencias

Tabla 30. SMo7 ANORGASMIA EN MUJERES
COUNT VALUE
13 1.00 | pumce—— : scs—m—
16 2.00 | p—————TTE—
8 3.00 | p———— .
11 4.00 | esc—— T—
| SR | S | | QS I
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency
Mean 2.354 Std Err .162 Median 2.000
Mode 2.000 Std Dev 1.120 Variance 1.255
Kurtosis -1.266 S E Kurt .674 Skewness .287
S E Skew .343 Range 3.000 Minimum 1.000
Max imum 4,000 Sum 113.000
Valid Cases - 48 Missing Cases 2
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 31. SMO8 RELAJACION SATISFACCION EN MUJERES
COUNT VALUE
3 1.00 II:‘.IIIII
2 2.00 | ueunmm -
6 3.00 | p—
6 4.00 | p—c———— .
17 5.00 | e — m——
15 6.00 | m——ce—— S————C——
[ e eeeeee | | | D, | N I
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency
Mean 4.571 Std Err .208 Median 5.000
Mode 5.000 Std Dev 1.458 Variance 2.125
Kurtosis .336 S E Kurt .668 Skewness -1.052
S E Skew .340 Range 5.000 Minimum 1.000
Max imum 6.000 Sum 224.000
Valid Cases 49 Missing Cases 1
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 32. SM09 PAREJA EXIGENTE EN MUJERES
COUNT VALUE
28 1.00 | p e * s
18 2.00 | msee————
| S | S [oeeioanes | P | S I
0 6 12 18 24 30
Histogram Freguency
Mean 1.391 Std Err .073 Median 1.000
Mode 1.000 Std Dev L4893 Variance .243
Kurtosis -1.871 S E Kurt .688 Skewness 461
S E Skew .350 Range 1.000 Minimum 1.000
Max imum 2.000 Sum 64.000
Valid Cases 46 Missing Cases 4
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 33. SM10 RELACIONES PREMATRIMONIALES EN MUJERES
COUNT VALUE
10 1.00 | p— -
38 2.00 | po————————————eecesre - w—
| | | | P | I
0 8 16 24 32 40
Histogram Frequency
Mean 1.792 Std Err .059 Median 2.000
Mode 2.000 Std Dev .410 Variance .168
Kurtosis .206 S E Kurt .674 Skewness -1.483
S E Skew .343 Range 1.000 Minimum 1.000
Max imum 2.000 Sum 86.000
Valid Cases 48 Missing Cases 2
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 33. SM11 RELACIONES SEXUALES CON OTROS EN MUJERES
COUNT VALUE
34 00 | —— ———————
5 1.00 _ .
2 2.00 |gm
3 3.00 | -
1 4.00 |g.
1 5.00 |:
2 6.00 |pum
| S, | S, (R (P, | G I
0 8 16 24 32 40
Histogram Frequency
Mean .813 Std Err .232 Median .000
Made .000 Std Dev 1.607 Variance 2.581
Kurtosis 3.862 S E Kurt .674 Skewness 2.150
S £ Skew .343 Range 6.000 Minimum .000
Max imum 6.000 Sum 39.000
Valid Cases 48 Missing Cases 2
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Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

Tabla 34. SM12 DESEO RELACIONES SEXUALES CON OTROS EN
MUJERES
COUNT VALUE
30 1.00 | puseesesssssesr s essssemsss | susssssesssmm—mmn
14 2.00 | p——— .
4 3.00 —:
1 4.00 |pgm
} (P | S | (P (S (P I
0 6 12 18 24 30
Histogram Frequency
Mean 1.510 Std Err .106 Median 1.000
Mode 1.000 Std Dev .739 Variance .547
Kurtosis 1.618 S E Kurt .668 Skewness 1.414
S E Skew .340 Range 3.000 Minimum 1.000
Max imum 4.000 Sum 74.000
Valid Cases 49 Missing Cases 1
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Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

Tabla 35. SM13 PRIMERA RELACION SEXUAL EN MUJERES
COUNT VALUE
4 2.00 | pusmm w
19 3.00 | p—————————
25 4.00 | p—————— S ——— © B
' | | S | S | IS S I
0 5 10 15 20 25
Histogram Frequency
Mean 3.438 Std Err .094 Median 4,000
Mode 4.000 Std Dev .649 Variance .422
Kurtosis - ~.443 S E Kurt .674 Skewness ~.732
S E Skew .343 Range 2.000 Minimum 2.000
Max imum 4.000 Sum 165.000

Valid Cases 48 Missing Cases 2

197



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
TEMPERAMENTO Y SATISFACCION MARITAL
M. Angels Delgado Rus
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011

Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 36. SM14 PAREJA SEXUALMENTE MAS O MENOS APASIONADA EN
MUJERES
COUNT VALUE
8 2.00 | —— —
13 3.00 | pus————————
13 4.00 | p————————
15 5.00 | mes——— ———
| S Ioooeoon.. Iooveeee. [o.oooie.. | QPR I
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency
Mean 3.714 Std Err .154 Median 4.000
Mode 5.000 Std Dev 1.080 Variance 1.167
Kurtosis -1.227 S E Kurt .668 Skewness -.222
S E Skew .340 Range 3.000 Minimum 2.000
Maximum 5.000 Sum 182.000
Valid Cases 49 Missing Cases 1
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 37. SM15 QUEJAS EN MUJERES
COUNT VALUE

14 00 | omes— S————

14 e S —

9 2.00 | po———— -

4 3.00 | p— .

2 4‘-00 “ -

0 5.00 .

2 6.00 |m: pmen

0 7.00

0 8.00

0 9.00

1 10.00 | gy

S | (PP | I | S | (P [
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency

Mean 1.609 Std Err .287 Median 1.000
Mode .000 Std Dev 1.949 Variance 3.799
Kurtosis 7.131 S E Kurt .688 Skewness 2.314
S E Skew .350 Range 10.000 Minimum .000
Max imum 10.000 Sum 74.000
Valid Cases 46 Missing Cases 4
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 38. SHO1 VECES POR MES EN HOMBRES

Count  Midpoint

8 1.50 | o s
13 4.50 | p———— a—
10 7.50 | e ————
8 10.50 | s
4 13-50 _ .
2 16.50 | pmemenm -
2 19.50 .:-
0 22.50 {.
1 25.00 |gm
| SRV SO (AP TP (T DO (SRS DU SR I |
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency
Mean 7.625 Std Err .778 Median 6.500
Mode 2.000 Std Dev 5.389 Variance 29.037
Kurtosis ~1.487 S E Kurt .674 Skewness 1.188
S E Skew .343 Range 25.000 Minimum .000
Max imum 25.000 Sum 366.000
Valid Cases 48 Missing Cases 2
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Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

Tabla 39. SHO2 PREFERENCIA VECES POR MES EN HOMBRES

Count  Midpoint

7 6.50 | ponsmmm—n * was—
8 9.50 | pem— —
11 12.50 | o  ens—
3 15.50 | eee— .
1 18.50 | g .
6 21.50 | um—* wo—
1 24.50 |pg -
0 27.50 | .
3 30.50
RIS SR T SR DO SR S SRS RS |
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency
Mean 13.929 Std Err 1.036 Median 12.000
Mode 12.000 Std Dev 6.715 Variance 45.092
Kurtosis -~ .597 S E Kurt 717 Skewness 1.055
S E Skew .365 Range 26.000 Minimum 5.000
Max imum 31.000 Sum 585.000
Valid Cases 42 Missing Cases 8

201



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
TEMPERAMENTO Y SATISFACCION MARITAL
M. Angels Delgado Rus
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011

Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 40. SHO3 PAREJA MAS 0 MENOS APASIONADA EN HOMBRES
COUNT VALUE
10 1,00 | uosse e sum—
16 2.00 | p—— e ———
14 3.00 | puseesnsse———— -
6 4.00 | pse—
3 5.00 :
| euerbunsilt SURNRRURN Tevennnn, Tevennnn, Teveennnn, I
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency
Mean 2.510 Std Err .163 Median 2.000
Mode 2.000 Std Dev 1.138 Variance 1.297
Kurtosis -.407 S E Kurt .668 Skewness .459
S E Skew . 340 Range 4.000 Minimum 1.000
Max imum 5.000 Sum 123.000
Valid Cases 49 Missing Cases 1
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 41. SHO4 REHUSAR LA RELACION EN HOMBRES
COUNT - VALUE
15 1.00 | pesessssmensses: © seamse
23 2.00 | T
11 3.00 | pmce— w—
' | S, | SR | I | S, I
0 5 10 15 20 25
Histogram Frequency
Mean 1.918 Std Err .104 Median 2.000
Mode 2.000 Std Dev .731 Yariance .535
Kurtaosis -1.074 S E Kurt .668 Skewness .128
S E Skew .340 Range 2.000 Minimum 1.000
Max imum 3.000 Sum 94.000
valid Cases 49 Missing Cases 1
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Anexo 1: Analisis de Frecuencilas

Tabla 42. SHO5 ACTITUD AL REHUSAR EN HOMBRES
COUNT VALUE
16 1.00 | poserse s em— © sy
18 2.00 | e —————————————
1 3.00 |pm -
| (PP | (R | (P | S | S I
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency
Mean 1.571 Std Err .084 Median 2.000
Mode 2.000 Std Dev .558 Variance 311
Kurtosis -.932 S E Kurt 778 Skewness .242
S E Skew .398 Range 2.000 Minimum 1.000
Maximum 3.000 Sum 55.000
Valid Cases © 35 Missing Cases 15
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Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

Tabla 43. SHO6 DURACION RELACION EN MINUTOS EN HOMBRES

Count  Midpoint

3 1.50 ‘......|Z
11 4.50 | pe— sos——
4 7.50 | pue—— -
g 10.50 | punee——— n—
1 13.50 |mm .
6 16.50 | pmese— -
4 19.50 ~:-
0 22.50 .
1 25.50 |gm-.
3 28.50 : p——
| TR SR O BRI DU IS ISR (T DI |
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency
Mean 11.250 Std Err 1.233 Median 10.000
Mode 10.000 Std Dev 7.993 Variance 63.881
Kurtosis ©.195 S E Kurt .717 Skewness .924
S E Skew .365 Range 30.000 Minimum .000
Max imum 30.000 Sum 472.500
Valid Cases 42 Missing Cases 8
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 44. SHO7 IMPOTENCIA EN HOMBRES
COUNT VALUE
1 2.00 |g
12 3.00 | pnse—
36 4.00 | m——————————— - ——
| Loovvnais, | Iooooooi. | [
0 8 16 24 32 40
Histogram Frequency
Mean 3.714 Std Err .071 Median 4.000
Mode 4.000 Std Dev .500 Variance .250
Kurtosis 1.336 S E Kurt .668 Skewness -1.489
S E Skew .340 Range 2.000 Minimum 2.000
Max imum 4.000 Sum 182.000
Valid Cases - 49 Missing Cases 1
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Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

TAbla 45. SHO8 RELAJACION SATISFACCION EN HOMBRES
COUNT VALUE
5 4.00 | um—
23 5.00 | p———E——— S—
16 6.00 . I
| S Ioeevon... | P | I | S I
0 5 10 15 20 25
Histogram Frequency
Mean 5.063 Std Err .128 Median 5.000
Mode 5.000 Std Dev .885 Variance .783
Kurtosis .389 S E Kurt .674 Skewness -.894
S E Skew .343 Range 3.000 Minimum 3.000
Max imum 6.000 Sum 243.000
Valid Cases ' 48 Missing Cases 2
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Anexo 1: Andlisis de Frecuencias

Tabla 46. SHO9 PAREJA VERGONZOSA EN HOMBRES
COUNT VALUE
32 1,00 | o | umans
17 2.00 | ————
| T | | I | SN | (R I
0 8 16 24 32 40
Histogram Frequency
Mean 1.347 Std Err .069 Median 1.000
Mode 1.000 Std Dev .481 Variance .231
Kurtosis -1.628 S E Kurt .668 Skewness .664
S £ Skew .340 Range 1.000 Minimum 1.000
Max imum 2.000 Sum 66.000

Valid Cases 49 Missing Cases 1
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Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

Tabla 47. SH10 RELACIONES PREMATRIMONIALES EN HOMBRES
COUNT VALUE
9 1.00 | pus— -
39 2.+ 00 | s S © S
......... [ A AP D |
0 8 16 24 32 40
Histogram Frequency
Mean 1.813 Std Err .057 Median 2.000
Mode 2.000 Std Dev .394 Variance .156
Kurtosis .764 S £ Kurt .674 Skewness -1.653
S E Skew .343 Range 1.000 Minimum 1.000
Max imum 2.000 Sum 87.000
Valid Cases 48 Missing Cases 2
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Anexo l: Analisis de Frecuencias

Tabla 48. SH11 RELACIONES SEXUALES CON OTROS EN HOMBRES
COUNT VALUE
15 00 | — v——————
5 1,00 | e
6 2.00 | p————
5 3.00 | esme—— :
3 4.00 | —
0 5.00
SR | | | P | (PR I
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency
Mean 2.596 Std Err .356 Median 2.000
Mode .000 Std Dev 2.438 Variance 5.942
Kurtosis -1.472 S E Kurt .681 Skewness .372
S E Skew © 347 Range 6.000 Minimum .000
Max imum 6.000 Sum 122.000
Valid Cases 47 Missing Cases 3
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Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

Tabla 49. SH1?2 DESEO RELACIONES SEXUALES CON OTROS EN
HOMBRES
COUNT VALUE
19 1,00 | s © —
16 2.00 | p———r————————
12 3.00 | pee———— —
0 4.00 .
1 5.00 |gum
| | P | N | (R, | R |
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency
Mean 1.917 Std Err .133 Median 2.000
Mode 1.000 Std Dev .919 Variance .844
Kurtosis .882 S E Kurt .674 - Skewness .857
S £ Skew .343 Range 4.000 Minimum 1.200
Max imum ~5.000 Sum 92.000
Valid Cases 48 Missing Cases 2
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

TAbla 50. SH13 PRIMERA RELACION SEXUAL EN HOMBRES
COUNT VALUE
8 1.00 | ps—m* m—
12 2.00 | u———— .
zl 3.00 | p————————————— S——
5 4.00 | o—
| S | | SR | S I
0 5 10 15 20 25
Histogram Frequency
Mean 2.500 Std Err .135 Median 3.000
Mode 3.000 Std Dev .913 Variance .833
Kurtosis -.729 S E Kurt .688 Skewness -.275
S E Skew .350 Range 3.000 Minimum 1.000
Max imum 4.000 Sum 115.000
Valid Cases 46 Missing Cases 4

212



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
TEMPERAMENTO Y SATISFACCION MARITAL
M. Angels Delgado Rus
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011

Anexo l: Analisis de Frecuencias

Tabla 51. SH14 PAREJA SEXUALMENTE MAS O MENOS APASIONADA EN
HOMBRES
COUNT VALUE
9 1.00 | s * wa—
17 2.00 | p——————ees
15 3.00 | p—————— -
5 4.00 | pss——— .
3 5.00 ~:-
| N S | S | (PR | SR I
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency
Mean 2.510 Std Err .157 Median 2.000
Mode 2.000 Std Dev 1.102 Variance 1.213
Kurtosis -.171 S E Kurt .668 Skewness .509
S E Skew .340 Range 4.000 Minimum 1.000
Max imum 5,000 Sum 123.000
Valid Cases 49 Missing Cases 1
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 52. SH15 QUEJAS EN HOMBRES
COUNT VALUE

14 00 | p—— ———

12 1.00 | e | sessssssesssssms

5 2.00 | une——

4 4.00 | pusm—

4 5.00 | psem—

1 6.00 |gm .

0 7.00 .

2 E;.(JO ||:....

1 95.00 |:m

0 10.00

0 11.00

1 12.00 |y

.......... | AU S (PPN PP |
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency

Mean 2.340 Std Err .405 Median 1.000
Mode .000 Std Dev 2.776 Variance 7.708
Kurtosis 2.462 S E Kurt .681 Skewness 1.585
S E Skew .347 Range 12.000 Minimum .000
Max imum 12.000 Sum 110.000
Valid Cases 47 Missing Cases 3
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 53. NM NEUROTICISMO DEL TEST EPI PARA LA MUJER
COUNT VALUE

4 4.00 | o e

1 5.00 | pummem-

3 6.00 | e : me—

3 7.00 | — w—

5 8.00 | p—— a—

2 9.00 | pm— -

2 10000 _ .

3 11.00 | puue——

2 12.00 | pmom——

6 13.00 | u———— s—

7 14.00 | p—————ere— mc——

3 15.00 | p— -

2 16-00 m .

3 17.00 | u—" w—

3 18.00 | s * ne—

1 19.00 | -

1 20.00 -

0 21.00 .

1 22.00 |’ puumt

| S | (PN | I | SR U N I
0 2 4 6 8 10
Histogram Frequency

Mean 12.120 Std Err .625 Median 13.000
Mode 14.000 Std Dev 4.420 Variance 19.536
Kurtosis -. 722 S E Kurt .662 Skewness .005
S E Skew .337 Range 18.000 Minimum 4.000
Max imum 22.000 Sum 606.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Tabla 54.

COUNT

WMRICOMNA MW NI MNP

Mean
Mode
Kurtosis
S E Skew
Maximum

Valid Cases

XM

VALUE

4.00
5.00
6.00
7.00
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00

9.920
7.000
-.569

.337

17.000

50

Anexo 1:

EXTRAVERSION DEL TEST EPI PARA LA MUJER

.
m._
.
L .
.
SN ¢ N

|| )
e

"
-

Missing Cases 0

216
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R ¢ MO

IEEE—— -

I —

T

Cereeeaen | S | S | S | S,

0 2 4 6 8

Histogram Frequency

Std Err .496 Median 10.000
Std Dev 3.504 Variance: 12.279
S E Kurt .662 Skewness .318
Range 13.000 Minimum 4.000
Sum 496.000

Andlisis de Frecuencias
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Anexo l: Andlisis de Frecuencias

Tabla 55. M SINCERIDAD DEL TEST EPI PARA LA MUJER
COUNT VALUE

1 1.00 |:m

0 2.00

3 3.00 ”v

6 4.00 | p—

7 5.00 | pum—

10 6.00 | p—

12 7.00 | pu——— m——

4 8.00 | esseesmnsm— .

& .00 | p— —

0 10.00 .

0 11.00

0 12.00 |.

1 13.00 |y

......... AR NP UND (U PSP {
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency

Mean 6.240 Std Err .294 Median 6.000
Mode 7.000 Std Dev 2.076 Variance 4.309
Kurtosis 1.443 S E Kurt .662 Skewness: .322
S E Skew .337 Range 12.000 Minimum 1.000
Max imum 13.000 Sum 312.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

Tabla 56. NH NEUROTICISMO DEL TEST EPI EN HOMBRES
COUNT VALUE

3 3.00 | pmme— e——

3 4.00 | pess———e— S—

4 5.00 | pu————  ———

4 6.00 | pu————————s | —

2 7.00 | pe——

5 8. 00 | o R | EE——

3 9.00 | pu————

3 10 00 | oo s S S © N

I }.1.00 “ -

3 12.00 | pue————

3 13.00 | e ss—

2 12.00 | p—— .

5 15.00 | pu e | S ————

3 16.00 | ps— ——

0 17.00 .

3 18.00 | s * m——

0 19.00 .

1 20.00 ‘:“

| SR | I | S | A | (A I
0 1 2 3 4 5
Histogram Frequency

Mean 10.140 Std Err .657 Median 10.000
Mode 8.000 Std Dev 4.642 Variance 21.551
Kurtosis -.996 S E Kurt .662 Skewness .227
S E Skew .337 Range 17.000 Minimum 3.000
Max imum 20.000 Sum 507.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0

218



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
TEMPERAMENTO Y SATISFACCION MARITAL
M. Angels Delgado Rus
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011

Anexo 1l: Analisis de Frecuencias

Tabla 57. XH EXTRAVERSION DEL TEST EPI EN HOMBRES

COUNT VALUE

[
[
L]

=

[=2]
+

[
<

Pt b bt D TN OO 3 (ST O QT QI PV O WD O3 CO s
ook
™~ 0
L Q
< <
. .,
’ l| || l' ||
-
| .

Pt
F
[an]
[o=3

it
d
[
[}

»

[an )
™o
§-y
[»3]
0 —
oot
o

Histogram Freguency

Mean 9.720 Std Err .535 Median 10.000
Mode 12.000 Std Dev 3.780 Variance 14.287
Kurtosis -.152 S E Kurt .662 Skewness -.220
S E Skew .337 Range 17.000 Minimum 1.000
Max imum 18.000 Sum 486.000

Valid Cases 50 Missing Cases 0
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Anexo 1: Analisis de Frecuencias

Tabla 58. IH SINCERIDAD DEL TEST EPI EN HOMBRES
COUNT VALUE

1 1.00 |y

0 2.00 | .

5 3.00 | pommmn * emm—

2 4.00 | n .

8 5.00 | pes——

6 6.00 | mse—— .

13 7.00 | ———————— ae—

12 8.00 | p—— a——

3 9.00 n .

| (RN | S | S | A | SR I
0 4 8 12 16 20
Histogram Frequency

Mean 6.280 Std Err .263 Median 7.000
Mode ©7.000 Std Dev 1.863 Variance 3.471
Kurtosis .070 S E Kurt .662 Skewness -.782
S E Skew .337 Range 8.000 Minimum 1.000
Max imum 9.000 Sum 314.000
Valid Cases 50 Missing Cases 0
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ANEXO =2
TABLAS DE CORRELACIONES
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Anexo 2: Tablas de correlaciones

A la hora de presentar las tablas se ha intentado manipular
lo minimo para no introducir errores tipograficos

La definicion de variables se ha realizado de la siguiente
forma:

Para el test DOTS-R las variables empiezan con D

Para el test de Ajuste Marital empieza con T

Para el test de conducta sexual las variables empiezan con S
El resto de test se han denominado segun las decripciones
proporcionadas.

Cuando un test tiene mas de una medida, estas se han numerado
del 1 en adelante.

Antes de la numeracion se ha intercalado una letra que es H
para los hombres, M para las mujeres y T para la muestra
total.
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Anexo 2: Tablas de correlaciones

TABLA 1 CORRELACIONES AJUSTE MARITAL CON PERSONALIDAD DE MUJERES, HOMBRES Y CORRELACION CRUZADA

Correlations: TAMM TAMH

L. -3641t -.3542 ¢
N =083 -.0852
L.t ~.0810  ~.0428
KB -1681  ~3430 %
b3 - 189¢  -.2984 +
I8 =281 +  ~.325 +

1-tailed Significance: {+) P < 0.05; (*) P < 0.01; () P < 0,001

N¥ ’NEUROTICISNO DEL TEST EPI PARA LA NUJER'
XM 'EXTRAVERSION DEL TEST EPI PARA LA WUJER!
IM 'SINCERIDAD DEL TEST EPI PARA LA NUJER'
NH 'NEUROTICISKO DEL TEST EPI'

X EXTRAVERSION DEL TEST EPI’

IH 'SINCERIDAD DEL TEST EPI’

TAMN 'TEST AJUSTE NARITAL!

TAMH 'TEST DE AJUSTE MARITAL’
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Anexo 2: Tablas de correlaciones

TABLA 2 CORRELACIONES ENTRE PERSONALIDAD Y AJUSTE MARITAL DEL TOTAL DE 1A MUESTRA {HOMBRES Y MEJERES)
Correlations: NT b5 17
TAMT -,3435 ¢ -1885 4 ~.2036 +

1-tailed Significance: (+) P < 0.05; (#) P < 0.01; () P < 0.001

NT 'NEUROTICISHO DEL TEST EPI
X7 'EXTRAVERSION DEL TEST EPI’
IT *SINCERIDAD DEL TEST EPI'
TANT 'TEST AJUSTE MARITAL'.
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Anexo 2: Tablas de correlaciones

TABLA 3 SINILARIDAD: CORRELACIONES PERSOMALIDAD MUJERES COX PERSONALIDAD ROMBRES
Correlations: Nd bt i}

L. J582 ¢ L1230 -.0108

hi.d -1862 ~.1928 L2286

i | 0578 0998 ~-.1180

1-tailed Significance: (+) P < 0.05; (*} P < 0.01; (#*) P < 0.001
M 'NEUROTICISHO DEL TEST EPI PARA LA MUJER ¥H *NEUROTICISHO DEL TEST EPU/

X 'EXTRAVERSION DEL TEST EPI PARA LA MUWJER’ X EXTRAVERSION DEL TEST EPI'
I 'SINCERIDAD DEL TEST EPI PARA LA MUJER' 18 'SINCERIDAD DEL TEST EPI’
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Anexo 2: Tablas de correlaciones

TABLA 4 CORRELACIONES ENTRE TEMPERAMENTO Y AJUSTE MARTTAL DEL TOTAL DE LA MUESTRA (HOMBRES Y MUJERES)
Correlations: DT0L D102 D103 D704 D703 D108 007 D708 0709 DT10

TaMt -0761 -2 0039 LI Y 227+ -0103 ,0130 A7+ L0022 2128 ¢

1-tailed Significance: (+) P < 0.05; (#) P < 0.01; (##) P < 0,001

DT01 'NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL'
D702 'NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUE¥O'
D703 *ACERCAMIENTC-EVITACION'

DT04 'FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ’

D705 'CALIDAD DEL AFECTO'

DT06 ‘RITMO EN EL SUE¥O'

D707 'RITHO EN LA COMIDA!

D708 'RITMO EN LOS HABITOS COTIDIANOS'
D709 'INVERSO DISTRIBILIDAD'

DT10 'PERSISTENCIA'

TAMT TEST AJUSTE MARITAL'.
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Anexo 2: Tablas de correlaciones

TABLA 5 CORRELACIONES TAM MUJER CON DOTS MUJER
Correlations: DMOL DN02 DHG3 DNO4 DNOS DNos M7 008 D¥0S K10

TAN - 0613 -1278 -.1140 2552+ 480+ -.0737 0238 L2721 L0790 1467

1-tailed Significance: (+} B < 0,05; () P < 0.01; (#¥) B < 0.00L

D01 'NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL' TAMM "TEST DE AJUSTE MARTTAL NUJERES'
DN02 NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUERO’

DH03 *ACERCAMIENTO-EVITACION'

DM04 'FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ’

DMOS CALIDAD DEL AFECTO!

DN06 ‘RITMO EN EL SUENO’

DMDT "RITMO EN LA COMIDA!

DN08 RITMO EN LOS HABITOS COTIDIANOS'

DM09 'INVERSO DISTRIBILIDAD'

DN10 ’PERSISTENCIA'
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Anexo 2: Tablas de correlaciones

TABLA 6 CORRELACIONES TAX HOMBRE CON DOTS HOMBRE

Correlations: DHOL DHO2 DHO3 DHO4 DHOS DHO6 DHO7 DHOS DHOY DE1G
TAMH -.0965  -,1188 L2013 L2318 .1839 ,0503 0043 0847 ~.0905 2979 4
1-tailed Significance: (+) P < 0.05; (#) P < 0.01; (**) P < 0.001

DHOL 'NIVEL D ACTIVIDAD GENERAL!  TAMH 'TEST DE AJUSTE MARITAL HOMBRES'
DHO2 "NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUERO’

DHO3 ! ACERCAKIENTO-EVITACION'

DHO4 !FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ!

DHOS *CALIDAD DEL AFECTO!

DHOG ’RITNO EN EL SUERO!

DHO7 *RITHO EN LA COMIDA!

DHOS RITNO EX LOS HABITOS COTIDIANOS!

DHOY !INVERSO DISTRIBILIDAD!

DHI0 /PERSISTENCIA’
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TABLA 7

Correlations: DNOL DNo2 DNO3
.| ‘ L0607 ST ¢
b1 L9655 # 159 A075 ¢
L. 918 -0128 -T2

CORRELACIONES DOTS CON PERSONALIDAD EN MUJERES

DNO4 DNOS

- 4534 ¥t -,6060 ¥ - 2420 +

1883 3825 ¢

=,0850 0260

1-tailed Significance: (+) P < 0,05; {#) P < 0.01; (#*) P < 0.001

DMO1 NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL'

DM02 'NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUE¥O*

DND3 ACERCAMIENTO-EVITACION

DNO4 FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ’

DMOS CALIDAD DEL AFECTO!

DM06 'RITMO EN EL SUE¥Q’

DMO7 'RITMO EN LA COMIOA!

D08 ‘RITMO EN 10S HABITOS COTIDIANOS!
- DK09 *INVERSO DISTRIBILIDAD!

DNIO ’PERSISTENCIA!

NX 'NEUROTICISKO DEL TEST EPI PARA LA MUJER'
XM 'EXTRAVERSION DEL TEST EPT PARA LA NUJER

M 'SINCERIDAD DEL TEST EPI PARA LA MOIJER'
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Anexo 2: Tablas de correlaciones

D05 o7 D08 M09 DH10
0886 JA715 031 -2 -.1865
(1886 ~.0054 1438 0079 0158

=233 =070 ~2607 ¢ -.2383 ¢ -.1567
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TABLA 8

Correlations: DHOI
N§ L4405 1t
H .0800
bt} - 1402

1-tailed Siqnificance: {#) P < 0.05; {#) P < 0.01; (*) P < 0,001

NB 'NEUROTICISMO DEL TEST
X 'EXTRAVERSION DEL TEST

DHOZ DHO3 DHO4 DHOS
J4T4r -0049 =319+ -0007
,0926 J618 =292+ -0271
J45¢ -350 -01%0 - 1395

Ep1’
138

IH 'SINCERIDAD DEL TEST EPI'

DHOL NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL'
DHO2 'NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUE¥0'
DHO3 *ACERCANTENTQ-EVITACION'

DHO4 'FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ’

DHO5 ‘CALIDAD DEL AFECTO'
DHOS RITMO EN EL SUE¥O’
DHO7 "RITMO EN LA COMIDA!

DHO8 ‘RITMO EN LOS HABITOS COTIDIANOS'
DHOS /INVERSG DISTRIBILIDAD'

DHI0 'PERSISTENCIA!
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Anexo 2: Tablas de correlaciones

CORRELACIONES DOTS CON PERSONALIDAD EN 10S HOMBRES

[Hos DHO7 DHO8 DHOS D10
J179 0395 .1308 L0978 -.1593

-0016  -.0366  ~.0618 Q46 -.1654

=3765 ¢ -1218  -.084  -.0877  -.2228
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Anexo 2: Tablas de correlaciones

TABLA 9 CORRELACIONES ENTRE TEMPERAMENTO Y PERSONALIDAD DEL TOTAL DE LA MUESTRA (HOMBRES Y MUJERES)

Correlations: DTOL DT02 0703 o704 D105 D106 DTG7 D708 D109 DT10

i LY 3523 4 <2690 ¢ - 4516 ¢+ -, 1186 1216 1017 JO0BL -.0484 0709 ¢+
b4 JNL w1235 293 ¢ -,0352 JA910 + L0846 -.0223 0361 0173 0707
i’ 0488 1618 -.1620  -.0557  -.0438  -.3036 #t -.(0984  -1756 + 1712+ 1852 +

1-tailed Significance: (+} P < 0,05; {*) P < 0.01; {#*) P < 0.001

NT 'NEVROTICISKO DEL TEST EPI’

XT 'EXTRAVERSION DEL TEST EPI’

IT 'SINCERIDAD DEL TEST EPT'

DT0L *NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL!
D702 'NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUEXO’
DT03 *ACERCAMTENTO-EVITACION'

DY04 'FLEXIBILIDAD-RIGIDES!

D05 ‘CALIDAD DEL AFECTO!

D706 'RITHO EN EL SUEYO'

DT07 /RITMO EN [A CONIDA'

D708 'RITHO EN L0S KABITOS COTIDIANOS!
D709 INVERSO DISTRIBILIDAD'

DTL0 ‘PERSISTENCIA’

231



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
TEMPERAMENTO Y SATISFACCION MARITAL
M. Angels Delgado Rus
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011

Anexo 2: Tablas de correlaciones

TABLA 10 CORRELACIONES AJUSTE MARITAL CON CONDUCTA SEXUAL EN MUJERES

Correlationss TANM

wp s
) 4010 #
403 -.1885
suo4 -.2983 +
W05 - 3073 +
K06 1446
407 1662
0 3468 +
) - 0868
410 - 610
su11 - 1662
12 - 2956 +
113 2764 +
W -0l
05 - 5067 #4

1-tailed Significances (+) P < 0.05; (*) B < 0.01; (#*) P < 0.001

SMO1 VECES PCR MES' TAMM 'TEST DE AJUSTE MARITAL MOJERES'

S¥02 'PREFERENCIA VECES POR MES'
SM03 'PAREJA MAS O MENOS APASIONADA'
SM04 'REHUSAR LA RELACION'

SH05 'ACTITUD AL REHUSAR'

SN06 DURACION RELACION EN MINUTOS'
SMO7 'ANORGASMIA

SN08 "RELAJACION SATISFACCION’

S¥09 'PAREJA EXIGENTE’

SM10 'RELACIONES PREMATRIMONTALES'
SK11 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS'
S12 'DESEQ RELACIONES SEXUALES CON COTROS'
SH13 'PRIMERA RELACION SEXUAL'

SM14 'PAREJA SEXUALNENTE MAS O MENOS APASICNADA' -

SM15 'QUEJAS!
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Anexo 2: Tablas de correlaciones

TABIA 11 CORRELACIONES AJUSTE MARITAL CON CONDUCTA SEXUAL EN HOMBRES

Correlations:  TAME

$E01 5497 #
502 1898
5503 1378
sa04 -.0183
SH05 -T2+
SH06 2195
507 742 ¢
5508 654 +
809 -.1365
SH10 -39 ¢
SH11 -.1702
SHL2 3270 ¢
813 0189
S 1921
815 -267

1-tailed Significance: (+) P < 0.05; (#) P < 0.01; (#*) P < 0.001

SHO1 'VECES POR MES' TAMH 'TEST AJUSTE MARITAL HOMBRE'
SHO2 'PREFERENCIA VECES POR MES'

SHO3 PAREJA MAS O MENOS APASIONADA'

SHO4 'REHUSAR LA RELACION’

SHOS fACTITUD AL REHUSAR'

SHO6 'DURACION RELACION EN MINUTOS'

SHO7 ' IMPOTENCIA!

SHO8 RELAJACION SATISFACCION

SHO9 ‘PAREJA VERGONZOSA'

SHI0 'RELACIONES PREMATRINONIALES'

SH11 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS’

SH12 'DESEQ RELACIONES SEXUALES CON OTROS'

SHI3 'PRIMERA RELACION SEXUAL'

SH14 'PAREJA SEXUALMENTE MAS O MENOS APASTONADA'.
SHIS ‘QUEJAS’
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TABLA 12

Anexo 2: Tablas de correlaciones

CORRELACIONES ENTRE CONDOCTA SEXUAL Y AJUSTE MARITAL DEL TOTAL DE LA MUESTRA (HOMBRES Y UJERES)

Correlations: TANT

101 5307 #4
5102 743
5103 -.03
104 - 1650
5105 - 3315 ¢
106 1766
§107 - 0264
5108 434 #
§109 -0
sT10 -.2183 +
511 - 1537
§112 -3014 #
s13 1084
ST4 0685
sms -,2960 #

1-tailed Significance: (+) P < 0.05; (*) P < 0.01; (**) P < 0.001

ST01 'VECES POR MES' TAMT 'TEST AJUSTE MARITAL',
ST02 'PREFERENCIA VECES POR MES'

ST03 PAREJA MAS 0 MENOS APASIONADA'

ST04 'REHUSAR LA RELACION’

5705 ACTITUD AL REHUSAR'

ST06 'DURACION RELACION EN MINUTOS'

ST07 ! IMPOTENCIA-ANORGASMIA'

ST08 ‘RELAJACION SATISFACCICH'

ST09 'PAREJA EXIGENTE’

ST10 'RELACIONES PREMATRINONIALES'

ST11 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS'

ST12 'DESEQ RELACIONES SEXUALES CON CTROS’

ST13 'PRIMERA RELACION SEXUAL'

ST14 'PAREJA SEXVALMENTE NAS O MENOS APASICNADA' .
§T15 'QUEJAS!
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Anexo 2: Tablas de correlaciones

TABLA 13 CORRELACIONES PERSONALIDAD CON CONDUCTA SEXUAL EN MUJERES

Correlations: MM N i
501 =579+ -0849 -7
SMo2 Jexr -1817 A1
S¥03 L1404 L1677 L0238
SM04 .1608 1298 rkiE
SHO5 2062 -.0248 .1168
SM06 -2835+ -3010+ ~-.0995
SHo7 2422+ -.0813 ,1205
SM08 =230 0358 -,1967
SX09 =1372 . 0488 -.0813
S0 A713 0523 -0778
SMil 0990 1391 .1825
SHi2 1290 4186 #1536
M3 -0055  -.1581  -.0463
SMi4 | -.0432  -.0132 0407
SHiﬁ -.0160  -.0008 2029

1-tailed Significances (+) B < 0.05; (*) P < 0.01; (#*) P < 0.001

SM01 'VECES POR MES' N 'NEUROTICISHO DEL TEST EPI PARA LA NUJER'
SM02 "PREFERENCIA VECES POR MES' XX 'EXTRAVERSION DEL TEST EPI PARA LA MUJER'
SM03 'PAREJA MAS O MENOS APASIONADA’ I 'SINCERIDAD DEL TEST EPI PARA LA MIJER'
SM04 'REHUSAR LA RELACION’

SH05 ACTITUD AL REHUSAR'

SM06 DURACION RELACION EN MINUTOS'

SM07 'ANORGASMIA

SM08 'RELAJACION SATISFACCION'

SM09 'PAREJA EXIGENTE'

SM10 ‘RELACIONES PREMATRINONIALES'

SM11 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS'

SN12 DESEQ RELACIONES SEXUALES CON OTROS'

SM13 'PRIMERA RELACION SEXUAL'

SM14 'PAREJA SEXVALMENTE NAS O MENCS APASIONADA’

SM15 QUEJAS'
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Anexo 2: Tablas de correlaciones

TABIA 14 CORRELACIONES PERSONALIDAD CON CONDUCTA SEXUAL EN HOMBRES

Correlations: MNH ;1 )i
SH01 =231+ - 43778 - 2791 4
SHO2 =025 - 1254  -.2681 +
SHO3 -.0631  ~,1098 0034
SHO4 -2635 + -,0895  -.0270
SHO3 3684+ L2817 NTR
SHO6 -4031 ¢ -2779+ -.0966
SHO7 -.0013 | 0281 -.1938
SHOS - 1357  -2830 + 1532
SHO9 2740+ 178 -.0510
SH10 | 0634 1037 1891
SH11 Q123 -,0461 3386 ¢
SH12 0914 D55+ L3084 +
SH13 0185 316 - 1264
SH14 - 1301 -.1830  -.2489 +
SH1S 1282 .1981 . 2058

1-tailed Siqnificance: (+) P < 0.05; (%) B < 0.01; (#*) P < 0.001

SHO1 'VECES POR MES'

SHO2 'PREFERENCIA VECES POR MES'

SHO3 PAREJA MAS 0 MENOS APASIONADA!

SHO4 REHUSAR LA RELACION' N 'NEUROTICISMO DEL TEST EPI’
SHOS5 'ACTITUD AL REHUSAR XH "EXTRAVERSION DEL TEST EPI'
SHO6 /DURACION RELACICN EN MIKUTOS' IR 'SINCERIDAD DEL TEST EPI’
SHO7 ! IMPOTENCIA'

SHO8 ’RELAJACION SATISFACCION'

SHOS 'PAREJA VERGONZOSA'

SHI0 /RELACIONES PREMATRINONIALES'

SH11 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS'

SHI2 'DESEQ RELACIONES SEXUALES CON COTROS'

SH13 'PRIMERA RELACION SEXUAL'

SHI4 'PAREJA SEXUALNENTE MAS O MENOS APASIONADA?

SH15 QUEJAS’
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Anexo 2: Tablas de correlaciones

TABLA 15 CORRELACIONES ENTRE CONDUCTA SEXUAL Y PERSONALICAD DEL TOTAL DE LA MUESTRA (HOMBRES Y MUJERES)

Correlations: NT i IT
ST01 - 2681t -2712¢ -208 4
ST0z - 1148 -15%6%  ~.069)
ST03 1301 L0307 .0070
ST04 0838 .0978 L1149
ST05 L2605 ¢ 1018 2359 +
ST06 ~J240 #+ 2890 ¢ -,0982
5107 -0135  -.0393 .0279
ST08 =248+ -0876  ~.1702 +
ST08 L0848 1372 -.0560
ST10 .1090 Ry JL47
STl -.0422 .0063 L2457 ¢
sm2 0482 07T 8 2304 4+
§M3 1085 -0111 -.0897
114 029  -.0796 -.09%
§115 L0336 1224 1990 +

1-tailed Significance: (+) P < 0.05; (*) P < 0.0L; (¥*) P < 0,001

ST01 !VECES POR MES' NT 'NEUROTICISMO DEL TEST EPI’
ST02 ‘PREFERENCIA VECES POR MES' XT' 'EXTRAVERSION DEL TEST EPI’
ST03 “PAREJA MAS O MENOS APASIONADA'  IT 'SINCERIDAD DEL TEST EPI’

ST04 ‘REHUSAR LA RELACION'

ST05 ACTITUD AL RERUSAR'

ST06 fDURACION RELACION EN MINUTOS

ST07 ! IMPOTENCIA-ANORGASHIA'

ST08 ‘RELAJACION SATISFACCION'

ST09 'PAREJA EXIGENTE'

ST10 'RELACIONES PREMATRIMONTALES'

ST11 ’RELACIONES SEXUALES CON OTROS’

ST12 'DESEC RELACIONES SEXUALES CON OTROS'

ST13 'PRIMERA RELACION SEXUAL'

ST14 'PAREJA SEXUALMENTE MAS O KENOS APASIONADA -

ST15 'QUEJAS'

237



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
TEMPERAMENTO Y SATISFACCION MARITAL
M. Angels Delgado Rus
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011

Anexo 2: Tablas de correlaciones

TRBLA 16 CORRELACIONES DOTS CON CONDUCTA SEXUAL EN MUJERES

Correlations: DNOL D¥02 DNO3 [N04 DROS DM06 DNo7 [NO8 DN09 DNEO

Mot =012 -5+ L0742 2590+ LML+ L0997 0328 L0142 Q27854 L1765
M2 =286+ -.1690  ~.0304 12450 2026 -2407  -1558  -34%6 4+ 32l 4+ L0507
S¥03 1863 -.1158 L0964 -.0287 L1064 2770 4 =1252 =073 - 3500 % -3328 ¢
SNO4 2591+ L0436 ,1196 023 -.0284  -.0578  -1016 1948+ -.4000 ¢ 3280 #
SM05 -1123 -4 -.0198 2167 -, 1002 J717 2624+ L2976+ -1985 -, 2254
SH06 =073 =326+ -.0567 2682+ L1119 0249 0191 Qw2 -07W 0657
M7 0219 0830 -.2618  -.0582 0135 0597 ~0015 2086 1679 1624
SH08 -.1157  -.0587 20540 0899 0082 -.0765  ~.0156 2373+ -0157 -,0051
SHD9 ‘ 105, L1281 2943+ 1653 0213 L0030 -0573 - 0187 -.2783 4+ -,3B68 ¢
SN10 =153 -.0487 .0248 .0069 A28 -8l .2047 .1009 0583 -.l62t
SM11 .2515 ¢ ,1080 A8 J106 0 -.0250  -2267  -.0427  -1817 -.2990 +  ~,4358%%
SM12 1808 0312 2060 + -.0532 .0ost Q653 ~.0147 JA792 0 -1252 20544
M3 =208  -.1664  -.0794  -1311  -.0507 2284 .0285 J017 4+ L1674 L1663
SH14V 0832 -1918 W21 0786 1478 JA785 0 =0694 -126 -3+ 2209
SH15 A3l -1 .0095 .0829 .0765 .0681 0788 -.1319 1715 =017

1-tailed Significance: (+) P < 0,05; {#) P < 0.01; {#*) P < 0,001

SM01 'VECES POR MES' DMO 'NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL'
SM02 'PREFERENCIA VECES POR MES' DM02 'NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUE¥0'
SM03 'PAREJA MAS O MENOS APASIONADA! D03 *ACERCAMIENTO-EVITACION'

SM04 ‘REHUSAR LA RELACTON’ DM04 ’FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ'

S¥05 'ACTITID AL REHUSAR' DM05 'CALIDAD DEL AFECTO’

SM06 'DURACION RELACION EN MINUTOS' DMO6 ‘RITMO EN EL SUE¥0’

SMO7 *ANORGASMIA! DMO7 'RITMO EN LA COMIDA!

SM08 'RELAJACION SATISFACCION' DM08 RITMO EX L0S HABITOS COTIDIANOS'
SMD9 PAREJA EXIGENTE’ DM09 *INVERSO DISTRIBILIDAD'

SM10 'RELACIONES PRENATRIMONTALES' DN10 /PERSISTENCIA!

SM11 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS'

SM12 'DESEQ RELACIONES SEXUALES CON OTROS'

SM13 'PRIMERA RELACION SEXUAL'

SN14 ’PAREJA SEXUALNENTE MAS O NENOS APASIONADA’
SM15 'QUEJAS'
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Anexo

TABLA 17 CORRELACIONES DOTS CON CONDUCTA SEXUAL EN HOMBRES

Correlations: DHOL DHO2 DHO3 DHO4 DHOS DHOG DHO7 DHO8
SHO1 -0%21  -.0403  -.0285 2221 L0788 -.0096  -.1205 1283
§HO2 .1508 0362 -1863  -1227 0070 0962 =189 1983
SHO3 1200 0812 -.0662  -.3048 + -.2695+ 1000 1726 0770
SHO4 -2163  ~3013+ -0971 -1366  ~A4073r -0159 808 -1782
SHO5 ~-.0042 881 -1321  -.0465  -.2228  -.2621 =035 ~.0663
SHoé =291 -.003¢  ~2753+ 0498 -0766 -112 0512 Ry
SHo7 2643+ 2282 -2280 -.1014 171 325+ L2879+ 3T+
SHO3 -.0241 1455 .0565 2347 3289 + 1600 2584+ L3629 #
SHoS L4740 2809+ - 0148 -.0690 .0057 .0358 0793 .0561
SH10 0109 2546+ -,1973 0575 =313 -1530 0824 .1669
SH1l =.3770 0880  -.2025  -0711  -.1605  -.2634 + -3274 4 L0340
SR12 -.0222 1432 2614+ L1568 2347 -0787 -.270 1937
5813 L2107 0655 -.0593 - 3074+ -.0196 JA3n Jo42 2898 +
5314' =059  -.0316  -.0145  -.1964  -.1953 2075 3880 * L1959
SH15 191 -1079 1626 -.0806 -.2329 3537 % -3154 4 3339 4

1-tailed Significance: (+) P < 0.05; (*) P < 0.01; () P < 0.001

SHO1 ‘VECES POR MES'

SH02 'PREFERENCIA VECES POR MES'

SHO3 'PAREJA ¥AS O MENOS APASIONADA!

SHO4 REHUSAR LA RELACICN’

SHOS ‘ACTITUD AL REHUSAR'

SRO6 'DURACION RELACION EN MINUTOS

SHO7 *IMPOTENCIA'

SHO8 RELAJACION SATISFACCION’

SH09 'PAREJA VERGONZOSA'

SHI0 'RELACIONES PREMATRIMONIALES'

SHI1 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS'

SH12 ‘DESEC RELACIONES SEXUALES CON OTROS!
SHI3 ‘PRIMERA RELACION SEXUAL'

SHI4 'PAREJA SEXUALNENTE MAS O MENOS APASIONADA!
SHIS 'QUEJAS’

DHO1 NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL'
DH02 'NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUE¥O'
DHO3 'ACERCAMIENTO-EVITACION'

DHO4 'FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ'

DHOS CALIDAD DEL AFECTO’

DHO6 RITMO EN EL SUE¥0'

DHO7 'RITHO EN LA COMIDA!

DHO ‘RITMO EN LOS RABITOS COTIDIANOS'
DHO9 'INVERSO DISTRIBILIDAD

DHI0 /PERSISTENCIA'
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DHOY

=.0758

.2636 +

=11

=.0641

=.1555

-.1801

~.0868

0018

-.1293

-.1968

1153

0657

.0315

-.1742

0693

2: Tablas de correlaciones

DELO

2914 4

J437 +

=.0658

-.1844

- 4721 ¢

-.0952

0350

13265 +

-.0042

-.3058 +

1200

=0431

-.1362

0764

=229
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Anexo 2: Tablas de correlaciones

TABLA 18 CORRELACIONES SATISFACCION CON TIEMPO CASADOS Y EDAD EN MUJERES Y HOMBRES
Correlations: ¢ N
TAMH - 4700 ¥ -.284] +
Correlations: 1€ H
TAME =274+ -,1083
1-tailed Significance: (+) P < 0.05; (#) P < 0.01; (¥*) P < 0.001
TAMM 'TEST AJUSTE MARITAL’ EM 'EDAD DE IA MUJER'

TAME 'TEST DE AJUSTE MARITAL' EH 'EDAD DEL HOMBRE'
TC "TIEMPO DE CASADOS'
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Anexo 2: Tablas de correlaciones

TABIA 19 CORRELACIONES ENTRE EDAD/TIEMPO CASADOS Y AJUSTE MARITAL DEL TOTAL DE A UESTRA (HOMBRES Y MUJERES)
Correlations: 1T¢C E
TANT - 3772 #¢ - 1861 +

1-tailed Significances (+) P < 0.05; (*) P < 0.01; (¥#) P < 0.001
£ "EDAD!

TC 'TTENPO DE CASADOS’
TAMT "TEST AJUSTE MARITAL'.
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TABLA 20 CORRELACIONES CONDUCTA SEXUAL CON TIEMPO CASADOS Y EDAD EN MUJERES

Correlations: 17C o |
SK¥01 -.2405 -.0693
Sx02 -1917  -.0348
SH03 =07+ -,129
SKo4 -.193] =450 +
SHoS 2203 1647
SNo06 =517 -.0819
SX07 =030  -.108
K08 0438 2527 +
SHO9 -.2197 =, 2096
SKi0 -1962 =006 4
sKil - 1890  -,1638
SK12 . 2060 L0528
SH13 =043 0106
N4 -1998 -3
SMi5 -0128  -.0489

1-tailed Significance: (+) P < 0.05; {#) P < 0.01; (##) P < 0.001

SM01 'VECES POR MES' TC "TIEMPO DE CASADOS'
SMO2 'PREFERENCIA VECES POR MES’ EM "EDAD DE LA NUJER'
SM03 'PAREJA MAS O KENOS APASIONADA'

SNO4 REHUSAR LA RELACION'

SM05 ACTITUD AL REHUSAR'

SM06 "DURACION RELACION EN NINUTOS'

SMO7 'ANORGASNTA'

SM08 'RELAJACION SATISFACCION'

SM09 PAREJA EXIGENTE'

SM10 RELACIONES PRENATRINONIALES'

SM11 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS’

SM12 ’DESEQ RELACIONES SEXUALES COK QTROS’

SM13 'PRIMERA RELACION SEXUAL'

SM14 ’PAREJA SEXUALMENTE NAS O NENOS APASIONADA'

SM15 'QUEJAS
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TABLA 21 CORRELACIONES CONDUCTA SEXUAL CON TIEMPO CASADOS Y EDAD EN HOMBRES

Correlations: 1TC 0
SHOL -.2667 +  -.0332
SHO2 018 L0977
SH03 Q8380946
SHO4 053 L4
SHOS 0138 -.3590 +
SHOG - U7 L0890
SHO7 1305 -.1919
SHO8 682201
SHO9 -2 -6
s - 155 -.16%
SH1L 1859 2995 +
SHL2 18,0009
SH13 0255 L0275
SHL4 0547 L2280
SHS -3 -3+

1-tailed Significance: (+) P < 0.05; (¥) P < 0.01; (#*) P < 0.001

SHO1 ‘VECES POR MES' TC 'TIEMPO DE CASADOS!
SHO2 'PREFERENCIA VECES POR MES' EH "EDAD DEL HOMBRE'
SHO3 'PAREJA MAS O MENOS APASIONADA!

SHO4 'REHUSAR LA RELACION'

SHOS ‘ACTITUD AL REHUSAR'

SHO6 'DURACION RELACION EN NINUTOS'

SHO7 'IMPOTENCIA!

SHO8 RELAJACION SATISFACCION’

SHO9 PAREJA VERGONZOSA'

SH10 RELACIONES PRENATRIMONIALES!

SHI1 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS'

SH12 'DESEQ RELACIONES SEXUALES CON OTROS’

SH13 "PRIMERA REIACION SEXUAL!

SH14 'PAREJA SEXUALMENTE MAS O MENOS APASIONADA!

SH15 'QUEJAS!
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ANEXO 3
TABLAS DE RECGCRESTON MULTIPLE
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Anexo 3: Tablas de Regresion Multiple

A la hora de presentar las tablas se ha intentado manipular
lo minimo para no introducir errores tipograficos

La definicion de variables se ha realizado de la siguiente
forma:

Para el test DOTS-R las variables empiezan con D

Para el test de Ajuste Marital empieza con T

Para el test de conducta sexual las variables empiezan con S
El resto de test se han denominado segun las decripciones
proporcionadas.

Cuando un test tiene mas de una medida, estas se han numerado
del 1 en adelante.

Antes de la numeracion se ha intercalado una letra que es H
para los hombres, M para las mujeres y T para la muestra
total.
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Anexo 3: Tablas de Regresion Multiple

TABLA 1
REGRESION LINEAL MULTIPLE DE LA PERSONALIDAD SOBRE LA SATISFACCION MARITAL EN EL TOTAL DE LA
MUESTRA

Pairwise Deletion of Missing Data

Equation Number 1  Dependent Variable.. TAMT TEST AJUSTE MARITAL

Beginning Block Number 1. Hethod: Enter

Variable(s) Entered on Step Number 1.. IT SINCERIDAD DEL TEST EPI

2., T EXTRAVERSION DEL TEST EPI

3.. NI NEUROTICISMO DEL TEST EPI
Multiple R .39811 Analysis of Variance
R Square .15849 DF Sur of Squares Mean Square
Adjusted R Square  .12947 Regression 3 5214.4173% 1738.13912
Standard Error 17.83911 Residual 87 27686.32990 318.23368

F= 5.46183 Signif F = 0017

Variables in the Equation

Variable B SEB Beta T SigT
IT -1.39661 .97695  -.14334  -1.430 .1564
T -. 77147 52306 -.14637  -1.475 .1438
NT =1.22590 41882  -.29610  -2.927 .0044
{Constant)  146.46845 8.47383 17.285 .0000
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Anexo 3: Tablas de Regresioén Multiple

TABLA 2
REGRESION LINEAL MULTIPLE DE LA PERSONALIDAD SOBRE LA SATISFACCION MARITAL EN LAS MUJERES

Pairwise Deletion of Missing Data
Equation Number 1  Dependent Variable.. TAMM TEST AJUSTE MARITAL

Beginning Block Number 1. Method: Enter

Variable(s) Entered on Step Number 1.. IM SINCERIDAD DEL TEST EPI PARA LA MUJER

2.. 4| EXTRAVERSION DEL TEST EPI PARA LA MUJER

3.. NM NEUROTICISHO DEL TEST EPI PARA LA MUJER
Hultiple R 37412 Analysis of Variance
R Square 13996 DF Sum of Squares Hean Square
Adjusted R Square .07703 Regression 3 2544.14065 848.04688
Standard Error 19.52675 Residual 41 15633.05935 381.29413

F= 2.22413 Signif F = .0998

Variables in the Equation

Variable B SEB Beta T Sig T
M -.05044 1.45976 -5,151E-03 -.035 .9726
XM -.50033 .84237 -.08626 -.594 .5558
.| -1.67180 .68372  -,36355 -2.445 .0189
(Constant) 142.00688  14.31164 9.922 .0000
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TABLA 3

Anexo 3: Tablas de Regresion Multiple

REGRESION LINEAL MULTIPLE DE LA PERSONALIDAD SOBRE LA SATISFACCION MARITAL EN LOS HOMBRES

Pairwise Deletion of Missing Data

Equation Number 1

Dependent Variable..

Beginning Block Nuber 1. Method: Enter

Variable(s) Entered on Step Number 1..

Multiple R 47970
R Square .23011
Adjusted R Square 17512
Standard Error 16.42834

Variable B
I -2.51282
H -.99265
NH -.95381
{Constant) 151.64419

Variables in the Equation

SEB

1.33903
67129
.55180

10.50003

TAME  TEST DE AJUSTE MARITAL

IH SINCERIDAD DEL TEST EPI
2.. EXTRAVERSION DEL TEST EPI

NH NEUROTICISHO DEL TEST EPL

Analysis of Variance

DF Sum of Squares Hean Square

Regression 3 3388.01871 1129.33957

Residual 42 11335.39433 269.89034

F= 4.18444 Signif F = .0l11

Beta T SigT
-.25882  -1.877 .0675
-.20743  -1.479 .1467
-.24479  -1.729 .0912
14.442 .0000
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Anexo 3: Tablas de Regresion Multiple

TABLA 4
REGRESION LINEAL MULTIPLE DEL TEMPERAMENTO SOBRE LA SATISFACCION MARITAL EN EL TOTAL DE LA
MUESTRA

Pairwise Deletion of Missing Data
Equation Number 1  Dependent Variable.. TAMT  TEST AJUSTE MARITAL

Beginning Block Number 1. Method: Enter

Variable(s) Entered on Step Number 1..  DTI0 PERSISTENCIA

2.. D107 RITHO EN LA COMIDA

3.. D102 NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUE¥O
§.. DIOS CALIDAD DEL AFECTO

5¢¢ DTO3 ACERCAMIENTO~EVITACION

6.. pTo1 NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL

7..  DI0Y INVERSO DISTRIBILIDAD

8.. DIO8 RITHO EN LOS HABITOS COTIDIANOS
9,. DTO4 FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ
10.. D106 RITHO EN EL SUE¥0

Multiple R .43287 Analysis of Variance

R Square 18737 DF Sum of Squares Hean Square

Adjusted R Square  .08580 Regression 10 6164.75896 616.47590

Standard Error 18.28113 Residual 80 26735.98830 . 334.19985
F= 1.84463 Signif F = .0659

Variables in the Equation

Variable - B SEB Beta T SigT
DT10 2.19881 1.17880 ,21791 1.865 .0658
D107 ‘ -,29101 .64188  ~.05446 -.453 6515
D162 -,52130 ,53%69  ~,10635 ~.973 .3334
DT05 67702 .60016 .13434 1.128 .2627
D103 ~1.10397 .72261 -.18156  -1,528 .1305
D101 -.01968 50764 -4,463E-03 -.039 ,9692
D109 -,83508 .89822  -,10671 -.930 .3553
D108 1.48696 .78498 .23633 1.894 .0618
D104 1.79150 .98106 .23303 1.826 .0716
DT06 -,23747 .58203  -.05262 ~.408 .6844
{Constant) 82.71131  22.26270 . 3.715 ,0004
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Anexo 3: Tablas de Regresion Multiple

TABLA 5
REGRESION LINEAL MULTIPLE DEL TEMPERAMENTO SOBRE LA SATISFACCION MARITAL EN LAS MUJERES

Pairvise Deletion of Missing Data

Equation Number 1  Dependent Variable.. TAMM TEST AJUSTE MARITAL
Beginning Block Number 1. Method: Enter

Variable(s) Entered on Step Number 1..  DMI0 PERSISTENCIA

2..  DHO7 RITHO EN LA COMIDA
3..  DMO2 NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUE¥O

4. DHO5 CALIDAD DEL AFECTO

5., DHO3 ACERCAMIENTO-EVITACION

6.. DHO6 RITMO EN EL SUE¥0

7.. DHO9 INVERSO DISTRIBILIDAD

8.. DHO1 NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL

9.. DHO8 RITMO EN LOS HABITOS COTIDIANOS

10.. DMO4 FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ
Multiple R .63650 Analysis of Variance
R Square .40514 DF Sum of Squares Mean Square
Adjusted R Square  ,23018 Regression 10 7364.23682 736.42368
Standard Error 17.83335 Residual 34 10812.96318 318.02833

F= 2.31559 Signif F = .0333

Variables in the Equation

Variable B SEB Beta T SigT
DH10 1.33526 1.56913 .13471 .851 4007
DHO7 -1.56386 1.10964  -.23882  -1.409 .1678
DMO2 79906 .93778 .14872 .852 .4001
DHO5 .82183 74635 16971 1.101 .2786
DHO3 -2.36250 .93568  -.43017  -2.525 .0164
DM06 -.49406 91501  -.09471 -.540 .5928
DHO9 -.01419 1.29747 -1.799E-03 =.011 .9913
DHO1 -.29049 73717 ~.06732 -.394 .6960
DHO8 3.84735 1.20263 .57705 3,199 .0030
DHO4 4.37078 1.40892 59130 3.102 .0039
(Constant) 49.62467  31.39678 1.581 .1232
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Anexo 3: Tablas de Regresion Multiple

TABLA 6
REGRESION LINEAL HULTIPLE DEL TEMPERAMENTO SOBRE LA SATISFACCION MARITAL EN LOS HOMBRES

Pairwise Deletion of Missing Data
TAMH TEST DE AJUSTE MARITAL

Equation Number 1  Dependent Variable..

Beginning Block Number 1. Method: Enter

Variable(s) Entered on Step Number 1..  DHIO PERSISTENCIA

2., DHO7 RITHO EN La COMIDA

3.. DHO2 NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUE¥0

4.. DHO4 FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ

5..  DHO3 ACERCAMIENTO-EVITACION

6.. DHOL NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL

7.s DHO9 INVERSO DISTRIBILIDAD

8..  DHO8 RITMO EN LOS HABITOS COTIDIANOS

9.. DHO6 RITMO EN EL SUE¥O

10..  DHO5 CALIDAD DEL AFECTO
Hultiple R 42462 Analysis of Variance
R Square .18030 DF Sun of Squares Hean Square
Adjusted R Square -.05390 Regression 10 2654.65170 265.46517
Standard Error 18.56938 Residual 35 12068.76134 344.82175

F= .76986 Signif ¥ = .6561
Variables in the Equation

Variable B SEB Beta T SigT
DH10 2.76043 1.86133 .26646 1.483 .1470
DEO7 -.12374 85057  -.02752 -.145 ,8852
DEO2 -,79135 J7741 0 -.17731 -1.018 3157
DHO4 94320 1.80687 11577 522 .6050
DHO3 55111 1.32795 07575 .415 .6807
DEO1 -,01848 .85961 -4,060E~03 -.021 .9830
DHO9 -1.71127 1.40424  -.21980 -1.219 .2311
DHOS .83050 1,19010 .14037 .698 4899
DHO6 06227 .80049 .01569 .078 .9384
DHOS 13846 1.26062 .02587 110 .9132
{Constant) 82.90961  41.25608 2.010 .0522
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Anexo 3: Tablas de Regresidén Multiple

TABLA 7
REGRESION LINEAL HULTIPLE DE LA SEXUALIDAD SOBRE LA SATISFACCION MARITAL EN EL TOTAL DE LA
HUESTRA

Pairwise Deletion of Missing Data
Equation Humber 1  Dependent Variable.. TANT TEST AJUSTE MARITAL
Beginning Block Number 1. Method: Enter

Variable(s) Entered on Step Number 1 ST15 QUEJAS
: 2.. ST02 PREFERENCIX VECES POR MES

3.. ST10 RELACIONES PREMATRIMONIALES

.. ST12 DESEQ RELACIONES SEXUALES CON OTROS
5., ST09 PAREJA EXIGENTE

6.. ST13 PRIMERA RELACION SEXUAL

7 ST07 IKPOTENCIA-ANORGASMIA

8.. STO4 REHUSAR LA RELACION

9.. ST06 DURACION RELACION EN MIRUTOS
10.. ST05 ACTITUD AL REHUSAR

11.. ST11 RELACIONES SEXUALES CON OTROS
12.. ST01 VECES POR MES
13.. ST03 PAREJA MAS O MENOS APASIONADA
14.. ST08 RELAJACION SATISFACCION

15.. ST14 PAREJA SEXUALMENTE MAS O MENOS APASIONAD

Multiple R .67836 Analysis of Variance

R Square .46017 DF Sum of Squares Mean Square

Adjusted R Square  .29147 Regression 15 10597.89974 - 706.52665

Standard Error 16.09388 Residual 48 12432.62334 259.0129%
F= 2.72177 Signif F = .0043

Variables in the Equation

Variable B SEB Beta T SigT
ST15 .46125 1.36951 .05834 2337 .7377
5102 .01381 40756 4.6579E-03 034 9731
ST10 ~-8.33038 5.51058  -.17450  -1.512 .1372
St12 ~4,27921 2,96851  -.19100  -1.442 .15%9
ST09 1.33597 4.78268 .03388 279 7812
ST13 1.87936 2.61328 08999 L7119 .4755
ST07 1.55998 2.29524 .08962 .680 .5000
3104 1.40346 3.06280 07827 .458 .6489
ST06 -.09737 27375 -.04560 =356 .7236
ST05 -3.35808 3.84985  -.10800 -.872 .3874
STl -1.16101 1.16249  -.13580 -.999 ,3229
ST01 1.54728 55540 42748 2.786 .0076
ST03 -3.58738 2.90611  -,23865  -1.234 ,2231
ST08 4.55101 2.65661 29219 1.713 .0931
ST14 1.15477 3.51660 .07505 328 ,7441
(Constant)  104.41210  26.37456 3.959 .0002
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TABLA 8
REGRESION LINEAL MULTIPLE DE LA SEXUALIDAD SOBRE LA SATISFACCION MARITAL EN LAS MUJERES

Pairwise Deletion of Missing Data
Equation Number 1  Dependent Variable.. TAMM TEST AJUSTE HARITAL
Beginning Block Number 1. Method: Enter

Variable(s) Entered on Step Number 1..  SMIS QUEJAS
2.. SH06 DURACION RELACION EN MINUTOS
3.. SHO9 PAREJA EXIGENTE
4.. SHOS ACTITUD AL REBUSAR
TR SM12 DESEQ RELACIONES SEXUALES CON COTROS
6.. SM1l RELACIONES SEXUALES CON OTROS
Tes SMO2 PREFERENCIA VECES POR MES
8.. SH10 RELACIONES PREMATRIMONIALES
9.. SHO3 PAREJA MAS O MENOS APASIONADA
10.. SH13 PRIMERA RELACION SEXUAL
11.. SHO8 RELAJACION SATISFACCION
12.. SHO1 VECES POR MES
13.. SHO4 REHUSAR LA RELACION
14.. SM14 PAREJA SEXUALMENTE MAS O MENOCS APASIONAD
15.. SKO7 ANORGASMIA

Hultiple R 76966 Analysis of Variance

R Square .59238 DF Sum of Squares Hean Square

Adjusted R Square  .27058 Regression 15 8320.61230 554.70749

Standard Error 17.35907 Residual 19 5725.40588 301.33715
F= 1.84082 Signif F = .1046

Variables in the Equation

Variable B SEB Beta T SigT
SH15 =3.95056 1.95752  -.37884  -2.018 .0579
SHO6 -.17862 ,37460  ~.08715 -.477 .6389
SHO9 4,44628 9.19826 10794 483 .6343
SHO5 -4.18789 4,99975  -.13663 -.838 .4127
SM12 -7.88351 5.28292  -.28680  -1.492 .1520
SH11 1.52295 2.89019 .12038 527 .6043
SHO2 .24487 84152 07105 291 7742
SH10 1.24828 8.59577 02521 145 8861
SMO3 =5.95410 5.09725  -.32437  -1.168 .2572
SH13 8.24307 6.25286 26331 1.318 .2031
SHOS .98522 4.46065 .07066 221 8276
SHO1 1.26842 1.04733 32637 1.211 .2407
SMO4 1.21178 5.06752 .06852 .239 .8136
SH14 2.87565 5,78832 15282 497 .6250
SHO7 1.94326 5.99340 10710 324 7493
{Constant) 91.79872  51.05049 1.798 .0881
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TABLA 9
REGRESION LINEAL MULTIPLE DE LA SEXUALIDAD SOBRE LA SATISFACCION MARITAL EN HOMBRES

Pairwise Deletion of Missing Data
Equation Number 1  Dependent Variable.. TAMH TEST DE AJUSTE MARITAL
Beginning Block Number 1. Hethod: Enter

Variable(s) Entered on Step Number 1..  SHIS QUEJAS

2..  SHO2 PREFERENCIA VECES POR MES

3.. SHIO RELACIONES PREMATRIMONIALES

4.. S8l RELACIONES SEXUALES CON OTROS

5..  SHO4 REHUSAR LA RELACION

6..  SHO7 INPOTENCIA

7..  SHO6 DURACION RELACION EN MINUTOS

8.. SH13 PRIMERA RELACION SEXUAL

9..  SHO3 PAREJA MAS O MENOS APASIONADA
10..  SH12 DESEQ RELACIONES SEXUALES CON OTROS
11..  SHO9 PAREJA VERGONZOSA
12.. SHOL VECES POR MES
13..  SHO8 RELAJACION SATISFACCION
14..  SHOS ACTITUD AL REHUSAR
15..  SHI4 PAREJA SEYUALMENTE MAS O MENOS APASIONAD

Hultiple R .82490 Analysis of Variance

R Square .68046 DF Sum of Squares Hean Square

Adjusted R Square  .31176 Regression 15 6233.86067 415.59071

Standard Error 15.00609 Residual 13 2927.37412 225.18262
F= 1.84557 Signif ¥ = .1370

Variables in the Equation

Variable B SEB Beta T Sig T
SH15 3.60715 2.20190 55364 1.638 .1253
SHO2 -.37991 .53403  ~.14104 -, 711 .4894
SH1O -16.77293 8.55679  -.36576  ~1.960 .0718
SH1l1 -2.09788 1.54893  -,28271  ~1.354 .1987
SHO4 -1.91718 5.72453  ~-.07752 -.335 .7430
SHO7 10.05211 7.23417 27786 1.390 .1880
SHO6 .14301 45714 .06319 313,759
SH13 02373 4,72401 1.1978E-03 .005 9961
SHO3 ~2.75311 3.79058  -,17332 - 726 .4805
SH12 -2.40540 4.84345 -.12217 -.497 6277
SHO9 -11.12426 8.39101  ~-.29577  ~1.326 .2078
SHO1 1.38526 ,81322 .41268 1,703 .1123
SHOS8 8,21042 5.09282 .40171 1.612 .1309
SHOS ~5.13347 9.45814  ~-.1582% -.543 5965
SH14 2.64088 5.17964  .16083 510 .6187
{Constant) 89.72730  45.80745 1.95% .0719
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ANEXO 4
PROGRAMAS DE CORRECCITON
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Anexo 4: Programas de Correccion

Para facilitar la correccidén de los test y a su vez evitar
errores se han preparado dos programas de ordenador.

El primero de ellos se ha desarrollado en lenguaje de
programacién clipper y con el se puede corregir el test de
ajuste marital (TAM).

Dicho programa consiste bdsicamente en un menu desplegable
donde se van eligiendo las respuesestas a las preguntas. El
programa se encarga de asignar el valor correspondiente a
cada respuesta y sumarlo.

El segundo programa se ha desarrollado en lenguaje de
programacidén BASIC para corregir el test DOTS-R.

Para introducir los datos pregunta por el nuimerc de pregunta;
se ha de rellenar lo gue ha contestado el sujeto (A, B, C, D

Para evitar errores la presentacién de las pregunta se hace
por columnas, correspondiendo una columna a cada una de las
pdginas de respuestas.

El resultado es una tabla con los diez factores y para
facilitar su interpretacién aparece el valor mdximo y minimo
para cada factor.

Ademds existe la opcidén de que el resultado se anada a un
fichero para su posterior explotacién estadistica.

Se adjuntan los listados de dichos programas.

256



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
TEMPERAMENTO Y SATISFACCION MARITAL
M. Angels Delgado Rus
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011

Anexo 4: Programas de Correccion

kkkkkkthkkhhhhkhkhhkkhkhhkkkhhhhohkkhkhhkkhhihkihkkkihkdithhkkkhkkt

* TAM.PRG

* TEST DR AJUSTE HARITAL

* REALIZADO POR: ANGELES DELGADO, JAVIER OLUCHA
* FECHA: 20-NOV-1992

* REVISIONES:
%

*
kkkkkkkikhkkkddkhikhkkkdhhhkihkkikkbhkkbkhkkhhikbhihhhkhkhidhkkik

" M W N W N N

levell = 1 &% VARIABLE DE MEMORIA PARA EL PRIMER NIVEL
level2 = 1 &% VARIABLE DE MEMORIA PARA EL RESTO DE HENUS

* DEFINICION DEL COLOR DE LAS PANTALLAS

SET COLOR T0 BG/B,GR+/B,B &&CIAN,CASTANO,AZDL
CLEAR

* DEFINICION DE VARIABLES PARA INTRODUCIR LOS TEXTOS DEL TEST

STORE 0 TO TOTTAY

DECLARE TAH[15] && RESULTADOS DE CADA ELECCION
AFILL(TAH,0)

DECLARE TTAH[15] & TEXTO DE CADA PREGUNTA

* TEXTO DE LAS RESPCESTAS DE CADA PREGUNTA

DECLARE RTAMO1[8],RTAHO2{7],RTAMO3[7],RTAMO4[7],RTAHO5]7],RTAMO6[7],RTAHOT[7] ,RTAH08[7]
DECLARE RTAMO9[7],RTAHIO[4],RTAM11[5],RTAHI2[ 4], RTA13[5 ] RTAHL4{4],RTAH15[5]

dkk ok ok ok ko kkhkhkk kA kR ohkhkhkkkkhk kR Kk Rk kKR

TTAM[1] = NUMERO DE ESCALA QUE MEJOR DESCRIBE EL GRADO DE SATISFACCION’

RTAMO1[1]="HA MARCADO EL CERO (0)”
RTAMO1[2]="HA MARCADO EL DOS (2)’
RTAMOL[3]='HA MARCADO EL SIETE (7)’
RTAMOL[4]=HA MARCADO EL QUINCE (15)
RTAHO1[5]="HA MARCADO EL VEINTE (20)
RTAHOL[6]=HA MARCADO EL VEINTICINCO (25)
RTAHO1{7]=HA MARCADO EL TREINTA Y CINCO (35)’
RTAHOL[8]="EN BLANCO O ERRONEA’

TTAM[2] = ’ADMINISTRACION DE LAS FINANIAS’
TTAM[3] = 'ESPARCIMIENTO O DISTRACCIONES’
TTAH[4] = ’DEMOSTRACIONES DE AFECTO’
TTAH[5] = "AMIGOS’

TTAM[6] = ’RELACIONES SEXUALES’

TTAM[7] = 'CONVENCIONALISOS’
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Anexo 4: Programas de Correccidn

TTAM[8] = 'FILOSOFIA DE LA VIDA!
TTAM[9] = "HODO DE TRATAR A LOS PARIENTES’

STORE 'SIEMPRE DE ACUERDO! T0

RTAMO2(1],RTAMO3[1] ,RTAMO4[ 1], RTAHO5[1],RTAHO6[ 1] ,RTAHO7[1],RTAHO8[ 1], RTAMO9[ 1]
STORE ‘CASI SIEMPRE DE ACUERDO’ 70

RTAM02(2],RTANO3[2] ,RTAMO4[ 2] RTAMOS[ 2], RTAHOG6{ 2] , RTAMO7[ 2] RTAHO8[ 2] , RTAMO9( 2]
STORE OCASIONALMENTE EN DESACUERDO’ 10

RTAHO2[3],RTAHO3[3],RTANO4[ 3], RTAHO5[ 3], RTAHO6[3 ] ,RTAMO7 (3], RTAMOS[ 3], RTAH09[ 3]
STORE FRECUENTEMENTE EN DESACUERDO! T0

RTAHO2[4],RTAMO3[4] RTAMO4[ 4], RTAMO5{ 4], RTAMO6[ 4], RTANOT[4],RTAHO8[ 4], RTAH09(4)
STORE CASI SIEMPRE EN DESACUERDO’ T0

RTANO2[5],RTAHO3 5], RTAMO4[ 5], RTAHO5[ 5], RTAO6 5], RTAHO7[ 5] RTAHO8[5 ], RTAH09( 5]
STORE /SIEMPRE EN DESACUERDO? T0

RTAMO2[6],RTAHO3{6] , RTAMO4[ 6] ,RTAMOS[6],RTAMO6[ 6 ] ,RTAMO7[6] ,RTAMOB[ 6], RTAH09[ 6]
STORE EN BLANCO 0 ERRONEA! T0

RTAK02[7],RTAHO3{7] ,RTAMO4[ 7], RTAMO5[ 7], RTAHO6{ 7] ,RTAHO7[ 7] ,RTAHO8[ 7] ,RTAMO9[ 7]

TTAM[10] = 'CUANDO EXISTEN DESACUERDOS, ESTOS SE RESUELVEN NORMALMENTE:’

RTAMIO[1]
RTAM10[2]
RTAM10[3]
RTAN10[4]

oo nn

TTAM[11] = '¢TIENEN Y DISFRUTAN USTED Y SU PAREJA DE INTERESES O ACTIVIDADES COMUNES...?’

RTAMI1[1] =
RTAMI[2] =
RTAHI1[3] =
RTAM11[4] =
RTAMI1[S] =

'CEDIENDO EL MARIDO'
'CEDIENDO LA ESPOSA’
'NEGOCIANDO DE MUTUO ACUERDO’
’EN BLANCO O ERRONEA'

"TODAS EN COMUN’

FALGUNAS EN COMUN’

MUY POCAS DE ELLAS'
'NINGUNA DE ELLAS EN COMUN’
'EN BLANCO O ERRONEA’

TTAM{12] = 'DURANTE TIEMPO DE OCIO ¢QUE PREFIEREN USTED Y SU PAREJA:SALIR O QUEDARSE..’

RTAHI2[1]
RTAM12[2]
]
]=

LU LR | N )

RTANI2([3
RTAM12[4

FAMBOS PREFERIMOS QUEDARNOS EN CASA/
’A AMBOS BOS GUSTA SELIR’
'DISCREPAMOS EN ESTE PONTO'

’EN BLANCO O ERRONEA!

TTAM[13] = /¢CON QUE FRECUENCIA LE ASALTA LA IDEA DE QUE OJALA NO SE HUBIERA CASADO?’

RTAH13[1]
RTAMI3[2]
RTAM13[3]
]
]=

non ouw wou

RTANI3[4
RTAM13[5

' FRECUENTEMENTE'

'DE VEZ EN CUANDO'
'RARMHENTE’

'NUNCA!

’EN BLANCO O ERRONEA’

TTAM[{14] = ‘SI PUDIERA VOLVER ATRAS EN EL TIEMPO Y PUDIERA DECIDIR DE NUEVO, CREO QUE:!

RTAM14[1] =

"ME CASARIA CON LA MISHA PERSOHA’
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'ME CASARIA CON UNA PERSONA DIFERENTE’
'NO ME CASARIA EN ABSOLUTO’
'EN BLANCO O ERRONEA’

RTAN14[2]
RTAM14[3]
RTAM14[4]

Hn nn

TTAN[15] = ¢CONFIA EN SU PAREJA’

RTAMIS[1] = CASI EN NINGUN CASO’

RTAH15[2] = 'RARAENTE’

RTAMIS[3) = ‘EN LA MAYORIA DE LOS CASOS’

RTAMI5[4] = EN T0DOS LOS CASOS’

RTAMI5[5] = ’EN BLANCO O ERRONEA’
SET MESSAGE TO 6 & VISUALIZA EL MESAJE EN LA LINEA 23
SET WRAP ON & ACTIVA EL MEND CIRCULAR

DO WRILE (levell != 0)
FORI=1T015
€ 03,I#5 PROMPT STR(I,2) MESSAGE TTAM[I]
KEXT
HEND to leveli

IF (levell != 0) & esc PARA SALIR
DO sub_mentt WITH levell
ENDIF

ENDDO

* sub_menu
PROCEDURE sub_menu

PARAMETER KM &&(NUMERO DE MENU)
PRIVATE eye, RESPUESTAS

* AJUSTA EL NUMERO DE ITEM A PRESENTAR POR CADA PREGUNTA
IFM=1

RESPUESTAS = 8

ENDIF

IF NH =2 .OR, NH= 3 ,OR, NW =4 .OR. NH =5 .OR. NH =6 ,OR. "M =7 ,OR. M= 8 .OR, KM = 9
RESPUESTAS = 7

ENDIF

IF M = 10 .OR. NM = 12 .OR. NM = 14

RESPUESTAS = 4

ENDIF

IF NM =11 .OR. NH =13 .OR. NM = 15

RESPUESTAS = 5

ENDIF
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FOR EYE = 01 TO RESPUESTAS

if WM < 10

PEPE = ‘RTAMO’+STR{MM,1)

else

PEPE = 7RTAN’+STR{NM,2)

endif

@ EYE+8,NM+1 PROMPT &PEPE[EVE]

NEXT

Anexo 4: Programas de Correccion

* assign to cursor keys procedures for shifting right and left

SET REY 19 70 left_arrow
SET KEY 4 70 right_arrov

HENU T0 L2

I EEEEEEERENEEEEEERE

* ASIGNACION DE PUNTUACIONES *
 EEEEEREE RN N RN N

IFNH=1 §&PUNTUXCIONES PREGUNTA MNR. 1

IFL2=1.0R. L2=8
TAM[1] = 0
ENDIF

IF12=2
TAH[1] = 2
ENDIF

IFL2=3
TAH[1] = 7
ENDIF

IFL2=4
TAH[1] = 15
ENDIF

IFL2=5
TAK(1] = 20
ENDIF

IPL2=6
TAH[1] = 25
ENDIP

IFL2=7
TH[1] = 35
ENDIF

ENDIF
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IFNH =2 &&PUNTUACIONES PREGUNTA MR. 2

IFL2=1
™[2] = 5
ENDIF

IF L2 =2
TAH[2] = 4
ENDIF

IF 12 = 3
TAH[2] = 3
ENDIF

IFl2=4¢
TAM[2] = 2
ENDIF

IFL2=5
TAH[2] = 1
ENDIF

IFL2=6.0R. 1227
TAH[2] = 0
ENDIF

ENDIF
IF N =3 &&PUNTUACIONES PREGUNTA KR. 3

IFL2=1
TMM[3] = 5
ENDIF

IFL2=2
TAM[3] = 4
ENDIF

IFL2=3
TAM[3] = 3
ENDIF

IPL2=4

TAH[3] = 2

ENDIF

IFL2=5

TAM[3] = 1

ENDIF

IFL2=6.0R 227
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TAM[3] = O
ENDIF

ENDIF
IF NH = 4 &&PUNTUACIONES PREGUNTA NR. 4

IFL2=1
TAM[4] = 8
ENDIF

IFL2=2
TAH[4] = 6
ENDIF

IFL2 =3
TAM[4] = 4
ENDIF

IF [2 = 4
TAH[4] = 3
ENDIF

IFL2=5
TAM[4] = 2
ENDIF

IFL2=6 .0R L2 =7
TAM[4] = 0
ENDIF

ENDIF
IFNH =5 §&PUNTUACIONES PREGUNTA NR. 5

IFL2=1
TAM[5] = 5
ENDIF

IF L2 =2
TAM[5] = 4
ENDIF

IFL2=3
TAH[5] = 3
ENDIF

IFL2=14

TAM[5] = 2
ENDIF
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IFL2=5
TAM[5] = 1
ENDIF

IF12=6 .0R. [2=7
TAH[5] = 0
ENDIF

ENDIF
IFNM =6 &&PUNTUACIONES PREGUNTA NR. 6

IFL2=1
TAM[6] = 15
ENDIF

IF L2 = 2
TAM[6] = 12
ENDIF

IF L2 =3
TAM[6] = 9
ENDIF

IFL2=4
TAH[6] = 4
ENDIF

IFL2=5
TAM[6] = 1
ENDIF

IFL2=6 .0R [2=7
TAH[6] = 0
ENDIF

ENDLF
IF WM = 7 §6PUNTUACIONES PREGUNTA NR. 7

IFL2=1

TAH[7] = 5

ENDIF

IF L2 = 2

TAK(7] = 4

ENDIF

IFL2 =3

TAM[7] = 3
ENDIF
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IFL2=4¢
TAM[7] = 2
ENDIF

IFL2=5
TAH[7] = 1
ENDIF

IFL2=6.0R. [2=7
TAH[7] = O
ENDIF

ENDIF
IFNH =38 &&PUNTUACIONES PREGUNTA NR. 8

IFL2=1
TAH[8] = 5
ENDIF

IFL2=2
TAM[8] = 4
ENDIF

IrL2=3
TAM{8] =3
ENDIF

IFL2=4
TA{8] = 2
ENDIF

IFL2=5
TAM[8] = 1
ENDIF
IFL2=6.0R. 12=7
TAH[8] = 0
ENDIF

ENDIF
IFNM=9 §&PUNTUACIONES PREGUNTA BR. 9

IFL2=1
TAM[9] = 5
ENDIF

IFL2=2
TAN[9] = 4
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ENDIF

IFL2=3
TAH[9] = 3
ENDIF

IFL2=4
TAM[9] =2
ENDIF

IFL2=5
TAH[9] = 1
ENDIF

IFL2=6 .R. L2=7
TAM[9] = 0
ENDIF

ENDIF
IF NH = 10 ’&&P{INTUACIONES PREGUNTA MR. 10

IFL2=1.0R. L2 = 4
TAM{10] = O
ENDIF

IFL2=2
TAH[10] = 2
ENDIF

IF 12 = 3
TAM[10] = 10
ENDIF

ENDIF
IFNM =11  &GPUNTUACIONES PREGUNTA NR. 11
IFL2=1
TAH[11] = 10
ENDIF
IF L2 =2

TAM[11]
ENDIF

8

IFL2=3
TAK[11] = 3
ENDIF

IFL2=4 .0R. L2=5
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TAH[11] = O
ENDIF

ENDIF
IF NM = 12 &&PUNTUACIONES PREGUNTA NR. 12

IF12=1
TAM[12] = 10
ENDIF

IFL2=2
TAM[12] = 3
ENDIF

IFL2=3
TAM[12]
ENDIF

1}
[ L8]

IF L2 =
TAH[12]
ENDIF

[
(=]

ENDIF
IFNM =13 &&PUNTUACIONES PREGUNTA NR. 13

IFL2=1.0R. [2=5
TAM[13] = 0
ENDIF

IFL2=2
TAM[13] = 3
ENDIF

IFL2=3
TAM[13] = 8
ENDIF
IFL12 =4
TAM[13] = 15
ENDIF
ENDIF
IF MM = 14 &&PONTUACIONES PREGUNTA NR. 14
IFL2=1

TAM[14] = 15
ENDIF
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IFL2=2 .0R. L2 =4
TAM[14] = O
ENDIF

IFL2=3
TAM[14] = 1
ENDIF

ENDIF
IF N¥ = 15 &&PUNTUACIONES PREGUNTA NR. 15
IFL2=1.0R. L2=5
TAM[15] = 0
ENDIF
IFL2=2
TAM[15] = 2
ENDIF
IFL2=3
TAM[15] = 10
ENDIF
IFL2=4
TAM[15] = 10
ENDIF
ENDIF
* & # SOMA DEL TOTAL
TOTTAH=0
FOR I=1 TO 15
TOTTAK=TOTTAM+TAM[ I ]
NEXT
€1,1 SAY 'TOTAL DEL TAM: ’+str(tottam,d)
@4,NM#5 SAY STR(LZ,2)
* release left and right arrow keys

SET KEY 19 to
SET KEY 4 to

€ 6,0 CLEAR

RETURN
*EOP sub_menu

* FLECHA IZQUIERDA
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PROCEDURE left_arrow
PARAMETER pn, pl, rv

* return, FLECHA IZQUIERDA, return
KEYBOARD chr(13) + chr(5) + chr(13)

RETURN
*EOP left_arrow

* FLECHA DERECHA

PROCEDURE right_arrow
PARAMETER pn, pl, v

* return, FLECHA DERECHA, return
KEYBOARD chr(13) + chr(4) + chr(13)

RETURN
* FOP right_arrow

* EOF MENU.PRG

Anexo 4: Programas de Correcciodn
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10 7 kikikdkkdhkkikkdhkihbkhkkhkkkbkhAkikhkkkhbhhhddhdkdhkkkhikkhhk

20 © 4xkk¢  CALCULO DE FACTORES DE TEMPERAMENTO kkkkk
30 ! #+%x%  POR INTRODUCCION DE LOS DATOS DEL kkkkk
40 7 xkikxt  DOTS-R. kkdkk
50 1 kikkik khkkk
60 7 *kkxk  REALIZADO POR ANGELES DELGADO RUS kkkk
70 ! #kkit  LICENCIADA EN PSICOLOGIA Ll
80 1 kxkxx  25/01/1992 REV. 1 Kkkkk

Q0 7 RkkkkkAXRRREAXRREARAEAERRhRRRRRRRRN kR kAR AR kAR KRR AR AR IRKRL

100 DIN A$(100) ‘RESPUESTA A CADA ITEM

101 DIM A(100) 'TRANSFORMADA NUMERICA SIN TENER EN CUENTA LOS INVERSOS
102 DIH R(10) ‘RESULTADO DE 10S FACTORES

110 DIM B(100) 'TRANSFORMADA NUMERICA DE CADA RESPUESTA

111 SCREEN 0: COLOR 3, 1, 1/PONE COLORES (PRIMER PLANO, FONDO Y CONTORNO)

120 CLS

130 PRINT * ThRERRREEREREEEERAEEELRRREHR AR TR R Rk R R RRERRRRREE 7R TR
135 PRINT *® kkikk CALCULO DE FACTORES DE TEMPERAMENTO DEL DOTS=R  #kkiit
140 PRINT ® *ikk% POR INTRODUCCION DE LOS DATOS DEL TEST kkkkih
150 PRINT *® khkkk Tkkkd?
160 PRINT " kkkkk *kkkk"
170 PRINT " kkkkx  REALIZADO POR ANGELES DELGADO RUS kkkir®
180 PRINT ® “ &kkk  LICENCIADA EN PSICOLOGIA *kkkk®
190 PRINT ® kkkkk 2570171992 REV. 1 fkkkih
195 PRINT * FEREIARRIRERERRERRARRARRERRIRAARARERE R LR IRERERIKE* R IR REN

196 LOCATE 20, 10: PRINT " Pulse una tecla para continuar®
200 K$ = INKEY$: IF K$ = ™" THEN 200
210 CLS
220 PRINT "INTRODUCCION DE LOS DATOS"
230 LOCATE 10, 10: PRINT "La respuesta a cada item ha de ser solamente A, B, C o D": PRINT "
En el caso de una respuesta invalida se introducird una I"
240 LOCATE 15, 10: PRINT "En caso de equivocacién podrd corregir pulsando M en ": PRINT "
_cualquier item."
249 LOCATE 20, 10: PRINT " Pulse una tecla para continuar®
250 RS = INREY$: IF K$ = "" THEN 250
260 CLS : LOCATE 1, 1: PRINT "RESPUESTAS HOJA 1*;
261 LOCATE 1, 25: PRINT "RESPUESTAS HOJA 2%;
262 LOCATE 1, 50: PRINT "RESPUESTAS HOJA 3";
270 REM INTRODUCCION DE LOS ITEM's
280 FORI =110 54
85 IFIC2A THENI =1t K=1
286 IPI>20AND I <4l THENJ=1-20: K=25
287 IFI>40THENJ =1 - 40: K =50
290 LOCATE J + 2, K, 1: PRINT "ITEM "; I;
295 AS(I) = INKEYS: IF AS$(I) = "™ THEN 295 ELSE PRINT A$(I)
~ 300 GOSUB 900
310 NEXT I
320 LOCATE 24, 1: PRINT “{Quiere modificar algin ftem (S/N)? ™;
330 K$ = INREYS: IF K$ = "" THEN 330
340 IF K$ = "s® OR K$ = "S" THEN GOSUB 1000: LOCATE 23, 1: PRINT ™Modificado
"+t GOTO 320 ,
341 IF K$ <> "n" AND K$ <> "N" THEN 330
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350 REM #x%&%xxCALCULO DE LOS FACTORES#kkkkkkikk

360 REM PRIMERO SE CALCULAN LOS FACTORES INVERSOS

370 G = 1: GOSUB 2000

371 G = 4: GOSUB 2000

372 6 = 9: GOSUB 2000

373 G = 13: GOSUB 2000

374 G = 14: GOSUB 2000

375 G = 17: GOSUB 2000

376 G = 18: GOSUB 2000

377 G = 19: GOSUB 2000

378 G = 34: GOSUB 2000

379 G = 42: GOSUB 2000

380 G = 44: GOSUB 2000

381 G = 46: GOSUB 2000

382 G = 49: GOSUB 2000

383 G = 53: GOSUB 2000

390 CLS

400 REM #*%xxxNIVEL, DE ACTIVIDAD GENERAL

410 C(1) = B(2) + B(7) + B(11) + B(19) + B(23) + B(29) + B(54): LOCATE 2, 10: PRINT "NIVEL DE
ACTIVIDAD GENERAL.......uvs...™y C(1), "HAX: 28, MIN: 7";

420 REM *xx***NIVEL DE ACTIVIDAD DURANTE EL SUENO

430 C(2) = B(32) + B(38) + B(42) + B(46): LOCATE 4, 10: PRINT "NIVEL DE ACTIVIDAD DURANTE EL
SUENO...."; C(2), "MAX: 16, MIN: 4";

440 REM %xk%%xACERCAMIENTO EVITACION

450 C(3) = B(8) + B(12) + B(17) + B(26) + B(30) + B(35) + B(51): LOCATE 6, 10; PRINT "ACERCAMIENTO
EVITACION. cvvevvrennns eees™s C(3), "MAX: 28, MIN: 7";

460 REM **%*x*FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ

470 C(4) = B(1) + B(13) + B(18) + B(44) + B(49): LOCATE 8, 10: PRINT
"FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ..... ceveenes ceeess™ C(4), "MAX: 20, MIN: 5%;

480 REM **x%x*CALIDAD DEL AFECTO

490 C(5) = B(3) + B(14) + B(28) + B(34) + B(48) + B(50) + B(52): LOCATE 10, 10: PRINT "CALIDAD DEL
AFECTO. ....... teeeereeennal s C(5), "MAX: 28, MIN: 7";

500 REM *%%xx%RITHO EN EL SUENO

510 C(6) = B(4) + B(25) + B(33) + B(36) + B(41) + B(45): LOCATE 12, 10: PRINT "RITMO EN EL
SUENO....... ceveiee ceaeenes " C(6), "MAX: 24, MIN: 6";

520 REM *%xx%xRITMO EN LA COMIDA

530 C(7) = B(16) + B(31) + B(37) + B(43) + B(47): LOCATE 14, 10: PRINT "RITMO EN LA
COMIDA........ teveneeeneesa; C(7), "HAX: 20, MIN: 5";

540 REM **x%x*RITMO EN LOS HABITOS COTIDIANOS

550 C(8) = B(21) + B(27) + B(39) + B(40) + B(53): LOCATE 16, 10: PRINT "RITMO EN LOS HABITOS
COTIDIANOS........"; C(8), "MAX: 20, HIN: 5";

560 REM *#x*x*DISTRAIBILIDAD

570 C(9) = B(5) + B(9) + B(15) + B(20) + B(24): LOCATE 18, 10: PRINT "DISTRAIBILIDAD (EL
INVERSO)vvevoeoenasl™s C{9), "MAX: 20, MIN: 5";

580 REM ***x*xPERSISTENCIA

590 C(10) = B(6) + B(10) + B(22): LOCATE 20, 10: PRINT "PERSISTENCIA.¢veveverrerenorennss crenad?
C(10), "MAX: 12, MIN: 3";

600 REM CUENTA ITEM’S INVALIDOS

605 INV =0

610 FOR I =1 TO 54 ‘

620 IF B(I) = O THEN INV = INV + 1

270
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630 NEXT I

640 IF INV <> O THEN LOCATE 22, 1: PRINT "NUMERO DE ITEM’S INVALIDOS "; INV;
650 LOCATE 22, 1: PRINT "i{Quiere introducir los datos de otro test (S/N)? ";
660 K$ = INKEYS: IF K$ = *" THEN 660

661 GOSUB 8000

670 IF K$ = "s" OR K$ = "S" THEN 210

671 IF K$ < "™n® AND K$ < "N" THEN 660

899 END

900 REM pasa letras a nimeros

901 LOCATE 24, 1: PRINT " "

905 IF A${I) = "a" OR AS(I) = "A" OR AS$(I) = "1" THEN B(I) = 1: A(I) = B{I): A${I) = "A": RETURN

910 IF 3$(I) = "b" OR A$(I) = "B" OR A$(I) = "2" THEN B{I) = 2: A(I) = B(I): A$(I) = "B": RETURN

920 IF A${I) = "c" OR AS(I) = "C" OR A$(I) = "3" THEN B(I) = 3: A(I) = B(I): A$(I) = "C": RETURN

930 IF A$(I) = "i" OR A$(I) = "I" OR AS(I) = "O" THEN B(I) = 0: A(I) = B(I): A$(I) = "I": RETURN

940 IF A$(I) = "d" OR A$(I} = "D" OR A$(I) = "4" THEN B(I) = 4: A{I) = B(I): A$(I) = "D": RETURN
) =

945 IF AS(I) = "a" OR AS(I
RETURN 290

950 LOCATE 24, 1: PRINT "Introduccién incorrecta, pulse de nuevo ";

960 RETURN 290

1000 REM MODIFICA ITEM’S INCORRECTOS

1010 LOCATE 23, 1: PRINT ° "
1020 LOCATE 23, 1: PRINT "Introduzca el nimero del item a modificar "; : INPUT KK

1021 AS = "®: LOCATE 23, 1: PRINT " b+
1030 IF KK < 1 OR KK > 54 THEN RETURN

1040 IFRK < 21 THENL =KK: M = 1

1050 IF KK > 20 AND KK < 41 THEN L =RK - 20: M = 25

1060 IF KR > 41 THEN L = KK - 40: H = 50

1065 LOCATE 24, 1, 1: PRINT "Responda al ftem "; KK; " *:

1070 LOCATE L + 2, M, 1: PRINT *ITEK *; KX;

1080 AS(KK) = INKEYS: IF AS(KK) = "™ THEN 1080 ELSE PRINT AS(KK);

1085 LOCATE J + 2, K, 1

"H" THEN GOSUB 1000: LOCATE 24, 1, 1: PRINT "Responda al item "; I;

1090 IF AS(KK) = "a" OR A$(KK) = "A" THEN B(RK) = 1: A(KK) = B(KK): RETURN
1100 IF A$(RK) = "b" OR A$(KK) = "B" THEN B(KK) = 2: A(KK) = B(KK): RETURN
1110 IF A§(KK) = "c" OR A${KK) = "C" THEN B(KK) = 3: A(KK) = B(KK): RETURN
1120 IF A$(KK) = "i" OR A$(KK) = "I" THEN B(KK) = O: A(KK) = B(KK): RETURN
1130 IF A$(KK) = "d"™ OR A$(KK) = "D" THEN B(KK) = 4: A(KK) = B(KK): RETURN

1140 LOCATE 23, 1: PRINT "Introduccién incorrecta, pulse de nuevo "; : GOTO 1030
2000 REM SUBRUTINA DEL CALCULO DE LOS FACTORES INVERSOS

2010 IF B(G) = O THEN RETURN

2020 B{G) = 5 - B{G): RETURN

8000 GRABAR RESULTADOS EN DISCO DURO

8010 COLOR 3, 5, 5: LOCATE 23, 1: PRINT "(QUIERE GRABAR LOS RESULTADOS (S/N)?*

8020 EAS = INKEYS: IF EAS = "™ THEN 8020

8030 IF EAS = "n" OR EAS = "N" THEN COLOR 3, 1, 1: RETURN

8040 LOCATE 23, 1: INPUT "INTRODUCE EL CODIGO DEL TEST (MAXIMO 6 CARACTERES} *; COD$
8050 IF LEN{CODS) > 6 THEN 8040

8055 IF COD$ = " THEN COD$ = "CODIGO"

8060 LOCATE 24, 1: PRINT "SEXO: [V] PARA VARON, [M] PARA MUJER, [D] CUANDO NO SE SABE";
8070 SEX0$ = INKEYS: IF SEX0S$ = ™" THEN 8070

8080 IF SEYO$ <> ™M™ AND SEX0S © "' AND SEX0$ <> ™" AND SEXO$ <> "m" AND SEXO$ <> "D* AND SEXO$ <
"d" THEN 8070
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8090 DATO$ = LEFT$(CODS, 6) + STRING$(6 - LEN(COD$), "") + " " + LEFT$(SEX0$, 1)
8100 FOR I = 1 TO 10: DATO$ = DATOS + " " + STRINGS(3 - LEN(STR$(C(I))), "0") + MID$(STR$(C(I)), 2,
2): NEXT I

8110 FOR I = 1 TO 54: DATOS = DATOS + LEFTS(STR$(A(I)), 2): NEXT I

8120 PRINT DATO$

8130 PRINT "GRABANDO EN FICHERO DOTS-R.DAT EL DATO "

8140 OPEN "A", #1, "DOTS-R.DAT"

8150 PRINT #1, DATOS

8160 CLOSE

8165 COLOR 3, 1, 1

8170 RETURN
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TEST DE AJUSTE MARITAL
(Locke y Wallace, 1959 . Dep. Personalidad, U. Barcelona)

SEXO:
EDAD:

¢(CUANTO TIEMPO LLEVA CONVIVIENDO CON SU PAREJA ACTUAL? Afios

1. Considere y elija rodeando con un circulo, el nimero de la escala inclui-
da a continuacién que mejor describa el grado de satisfaccidén, teniendo -
en cuenta todas las circunstancias de su actual matrimonio. El punto me -
dio de la escala, "Feliz", representa el grado de satisfaccién matrimonial
que alcanzan la mayoria de las personas, desde este punto, la escala se -
extiende gradualmente hacia el lado inferior, para aquellas personas muy-
insatisfechas o infelices en su matrimonio, y hacia el lado superior para
aquellas otras que disfrutan de una extrema satisfaccién o felicidad con-
yugal.

0 2 7 15 20 25 35

Muy infeliz Feliz Completamente
. Feliz

Reflexione a continuacién sobre el grado aprcximado de acuerdo entre usted
¥y su pareja respecto a las siguientes situaciones. Considere todas las —-
cuestiones, por favor

siempre casi siempre ocasionalmente frecuente casi siempre siempre en
de acuerdo de acuerdo en desacuerdo mente en en desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

2. Adminis
tracién de
las finanzas
familiares

3. Esparci -
miento o dis-
tracciones

4. Demostra-
ciones de a-
fecto

5. Amigos

6. Relaciones
sexuales
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siempre casi siempre ocasionalmente frecuente- casi siempre siempre en
de acuerdo de acuerdo en desacuerdo mente en en desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

7. Convencio-
slismos (modos
y maneras co-
rrectos y apro

piados)

8. Filosofia

de la vida

9. Modo de tra-
tar a los parien
tes y familiares

10.

11.

12.

13.

Cuando existen desacuerdos, estos se resuelven normalmente:
- Cediendo el marido
- Cediendo la esposa

- Negociando de mutuo
acuerdo

cTienen y disfrutan usted y su pareja de intereses o actividades comunes fuera
de las profesionales?

Todas en comin

Algunas en comin

Muy pocas de ellas

Ninguna de ellas en comin

Durante el tiempo de ocio, (qué prefieren usted y su pareja normalmente?:
Salir o quedarse en casa.

- Ambos preferimos quedarnos en casa
- A ambos nos gusta salir

- Discrepamos en este punto

:;Con qué frecuencia le asalta la idea de gue ojald no se hubiera casado?

Frecuentemente

De vez en cuando

Raramente

Nunca
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14. Si pudiera volver atrds en el tiempo y pudiera decidir de nuevo, piensa que:
- Me casaria con la misma persona
- Me casaria con una persona diferente
- No me casaria en absoluto

15. ¢Confia en su pareja?

!

Casi en ningun caso

Raramente

En la mayoria de los casos

En todos los casos
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Dra. Consol Marcet Cabral
Departamento de Personalidad, Evaluacidn y Tratamiento Psicolégico
Universidad de Barcelona

DOTS~R Adultos
DIMENSIONES DEL TEMPERAMENTO,ESCALA REVISADA PARA ADULTOS. (Windle y Lerner,
1.986). )

Fecha: ..iiieennivevesisonns
Edad: Tengo «cevuvveess @08 ¥ ¢verssr.. meses de edad. Sexo: V .cuovee Hovwonn

Fecha nacimiento:! ..vievcvivsoncnne

Cémo responder: En las péginas siguientes hay algunas afirmaciones sobre c¢6-
mo la gente parecida a ti suele comportarse. Algunas de estas frases pueden
ser propias de tu forma de actuar y otras no. En cada frase deberas indicar
si generalmente se aplica a ti, si es mas verdadera que falsa, si es mas fal
sa que verdadera, o si es falsa en su caso. No existen respuestas correctas
0 incorrectas porque la gente se comporta de distinta manera. Indica la res-
puesta que es verdad para ti.

- He aqui u= ejemplo de lo que encontrards en el cuestionario. Si una frase -
dice:
"Como las mismas cosas para desayunar"
- 8i la frase para ti es generalmente falsa, deberas contestar:
"A'" Generalmente falso.
- Si para ti la frase es mas falsa que verdadera, deberds responder:
"B" mas falsa que verdadera
- Si para ti la frase es mis verdadera que falsa, deberds responder:
"C" mas verdadera que falsa
- Si para ti la frase es generalmente verdadera, responderés:
"D" Generalmente verdadera

En la linea de la izquierda de cada frase, escribe A si la frase es para
ti generalmente falsa, escribe B si es mads falsa que verdadera, escribe una -
C si la frase es més verdadera que falsa, o D si para ti es generalmente ver
dadera.
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POR FAVOR RECUERDA ESTAS CUATRO COSAS CUANDO RESPONDAS:

1.~ Indica s6lo la respuesta que sea verdadera o falsa para ti. Es mejor dé
cir lo que realmente piensas.

2.~ No pienses durante mucho tiempo cada cuestién. Indica la primera y na-
tural respuesta que se te ocurra.Aunque las frases son muy cortas para
contener toda la informacidén que a ti te gustaria, indica la mejor resg
puesta que puedas en estas circunstancias. Algunas frases pueden pare=-
cer similares a otras porque se refieren a la misma situacidn, no obstan
te cada una examina un area diferente de tu conducta. Por lo tanto, pue
des responder diferente en cada caso.

3.~ Responde cada cuestidén de una forma u otra, no omitas ninguna.

4.~ Recuerda, A= generalmente FALSO
= mas FALSO gue verdadero
C= mas VERDADERO que falso
D= generalmente VERDADERO

GRACIAS POR TU COOPERACION.
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A= usualmente falso C= mas verdadero que falso
B= mds falso que verdadero D= usualmente verdadero
licmmee—— Me cuesta mucho tiempo acostumbrarme a una cosa nueva de mi casa.
2. mm————— No puedo quedarme quieto mucho tiempo.
I Me da risa y me divierten muchas cosas.
4, wwme—ww Me despierto a diferentes horas.
5,w———=—— Cuando estoy absorbido con una tarea, nunca me distraigo de ella.
B mmm———— Persisto con una tarea hasta que la he terminado.
7 e==—~———-  Me muevo mucho.
e I En cualquier parte me encuentro como en casa.
9, ——— Me distraigo fédcilmente con cualquier cosa, no importa lo que es

té haciendo.
10.«wwmw== Puedo continuar una tarea durante mucho tiempo.

1l e Me impaciento mucho si tengo que quedarme en un sitio durante mu-
cho tiempo.

12, =~w—-——= Generalmente me acerco a las cosas nuevas que me muestran.
13.~wwmwm——  Me lleva mucho tiempo adaptarme a horarios nuevos,

14, —mm No me dan risa ni me divierten demasiadas cosas.

15, e Si estoy haciendo una cosa no la interrumpo aunque ocurra algo.

16, ~=~———- Suelo tomar siempre la misma cantidad de comida para cenar,
tanto si estoy en casa,como si estoy con alguien o en un viaje.

17— Mi primera reaccidén es rechazar una cosa nueva o poco familiar.
| = PP — - Los cambios de planes me impacientan.

19, A menudo estoy quietg durante mucho tiempo.

20, =mmam e Las cosas que suceden a mi alrededor no pueden distraerme de lo

que estoy haciendo.
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A= usualmente falso C= més verdadero que falso

B= mas falsoc que verdadero D= usualmente verdadero

2}l.,~=~~—~~ (Cada dia a la misma hora hago una siesta, descansc o pausa.

22, ~ww—=-m Cuando empiezo algo, lo termino.

23.--====~-~ Incluso cuando debo estar quieto, me pongo muy nervioso después
de unos pocos minutos.

24, ~wwm-—-e Me cuesta distraerme.

25.,=——==—=  Suelo dormir cada noche las mismas horas.

26 ,~—====-= Cuando me presentan a alguien, tiendo a acercarme a esa persona
que me han presentado.

27, w=wwwm~ Cada dia tengo hambre a la misma hora.

28.,=~w—=m= Me rio a menudo.

b B - Me parece gque nunca me detengo.

30, mmmemm—-  No me cuesta nada acostumbrarme a personas no conocidas.

31l e - Generalmente cada dia tomo la misma cantidad de comida para almorza

32, cmm—w—= Suelo moverme mucho mientras duermo.

33, ~emmmwe  Tengo suefio a la misma hora cada noche.

34,~=e—w=—w No me rioc a menudo.

35, «mw——-—= Me acerco a las situaciones novedosas.

36,=——==—-— Cuando estoy fuera de casa, me despierto a la misma hora cada
mafiana. ;

37 .—=www=- Cada dia suelo tomar la misma cantidad de comida pafa desayunar

38, =—mmww-= Me muevo mucho en la cama.

39.-~=-—~—~ Me siento animado y enérgico a la misma hora cada dia.

40, mmwm——= Yoy de vientre cada dia a la misma hora.
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A= usualmente falso . C= mas verdadero que falso

B= més falso que verdadero D= usualmente verdadero

4],==m—--—= Por la mafiana me despierto a la misma hora, independientemente
de la hora en que vaya a dormir.

42, ,~wmm—m~ Por la mafiana, me encuentro en el mismo sitio que cuando me dormi.

43,-=w==w~ Cada dia tomo la misma cantidad de comida para cenar

44,---———~ Cuando las cosas estan fuera de sitio me lleva mucho tiempo acos-—
tumbrarme.

45, ~wmm—w= - Los fines de semana y en vacaciones, me despierto a la misma hora
que entre semana.

46, ~wmmmw= No suelc moverme mucho mientras duermo.

47, wwm—m—m= Suelo tener el mismo apetito cada dia.

48, -w-———- Generalmente soy alegre.

49, ~wmm——- Me resisto a los cambios de rutina.

50,~=~~-=~ Me rio varias veces durante el dia.

51,—-—==——~ Mi primera respuesta ante cualquier cosa nueva es mover mi ca-
beza hacia ella.

52, ——ww-w Generalmente soy feliz.

53,—————~-~ El nimero de veces que voy de vientre cada dia a lo largo del afio
varia mucho de un dia a otro.

54, ——~=w-e Nunca estoy en el mismo sitio durante mucho tiempo.
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Departamento de Personalidad, Evaluacidén y Tratamiento Psicolégico
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CUESTIONARIO SOBRE CONDUCTA SEXUAL. (Eysenck, 1981).

1.~ ¢;Cuintas veces por mes (considerando 30 dias por mes), has tenido rela-
ciones sexuales durante el Gltimo afio?. {Coloca el niumero medio de veces
POr MES) v erenveneons

2.~ Aproximadamente, ;Cudntas veces por mes preferirias tener relaciones se-
Xuales? sieiiencocnnnns

3.~ ¢Crees que tu pareja es mas o menos apasionado que tu?
- Mucho més ...... - Algoméds ...... - Igual ......
—~Algo mMenos ....... - Mucho menos ......

4.~ ¢Algunas veces rehusas tener relaciones sexuales cuando tu pareja lo de-
sea?

Muy frecuentemente ......

Frecuentemente .....¢v0e..

!

Algunas veces cereenane

1

Raramente srreesan

NUNCA +eeesnes

5.~ Cuando esto ocurre, ;Cual es su actitud?
- Insistente o irritable ........
— Se disgusta pero le pasa pronto ........
- Es agradable y considerado ..........

6.~ ¢Cudnto suele durar una relacién sexual (sin contar el tiempo preliminar
o caricias). {Estimacién media en minutos) ...eveeeeaneneses

7.- En la interaccién sexual con tu pareja: (Varones respondan A y mujeres B)

A) Para varones, si alguna vez en el acto sexual con su pareja experi-
menta impotencia o inhabilidad para realizar el acto sexual.

NUNCA cevesasvs

Algunas veces ......

Usualmente «oveveee

Siempre «.ceevene.
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B} Para mujeres, si tiene experiencia de orgasmo, es decir, climax de
intensos sentimientos seguidos de tranquilidad y desahogo.

NUnca sveeeen

Algunas veces +souen

i

§

Generalmente ......

H

Siempre .....s.

8.~ ;Cuanta relajacién-satisfaccidn experimentas generalmente en la relacidn
sexual con tu pareja?

i

Completamente satisfecha ......

i

Bastante satisfecha ......

|

Moderadamente satisfecha .......

Poco satisfecha ......

i

Nada satisfecha .......

|

i

Me siento nervioso e insatisfecho.
9.~ ¢Consideras quthu pareja (Varones A, mujeres B):
A) Hombres : Tu pareja es vergonzosa en su actitud hacia el sexo?
~ Sl teveann - NO wevees
‘B) Mujeres: Tu pareja es exigente y muy activo sexualmente?
- 81 eieens - NO vovnne
10.~ Tuviste relaciones sexuales con tu pareja antes del matrimonio?
- S1 saues ~ NO vevevnn

11.~ Tuviste relaciones sexuales con alguna otra persona antes de tu primer
‘matrimonio?

- Con ninguna .....
-~ COn Una «..ees

— Con dos vee.nn

— Con tres ..cuove

—~ Con cuatro cevees
-~ Con cinco c.ven

-~ Con més de ¢inco seeeees
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12.-~ Frecuentemente, ;tienes deseoz de tener relaciones sexuales con otra per
sona diferente a tu pareja?

~ Muy frecuentemente ......
~ Frecuentemente .,.....
- Algunas veces ......
-~ Raramente .......
- Nunca «eeeees
13.- ¢Cémo fue tu primera relacién sexual?

A) Hombres: - Muy satisfactoria ....... - Satisfactoria .......

Medianamente tolerable ...... - Claramente insa -

tisfactoria «.....

B). Mujeres: Satisfactoria ..... -Apenas tolerable .......

Espantosa ... - Repugnante ......
14.- ;Crees que tu pareja es mads o menos sexualmente apasionado que ta?
— Mucho mas .....
- Algé MAS eveeen
- Igual ......
- Algo menos «.....
— Mucho menos .....
15.— Pon una sefial delante de las cuestiones que crees mas o menos insatisfac
torias en las relaciones sexuales con tu pareja, y dos sefiales en las -

cosas que creas claramente insatisfactorias, {Hombres ccntesten solamen-
te la columna A, y mujeres contesten solamente la columna B).

Columna A - HOMBRES

Muestra muy poco entusiasmo ......

|

Vagina muy grande .......

Vagina muy pequefla ....es0.

La vagina no se humedece lo suficiente ......

i

No puede tener siempre el orgasmo .......
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~ Nunca tiene el orgasmo ......

- Tarda mucho en tener el orgasmo ......

— Tiene el orgasmo muy rapido .......

- Después del orgasmo quiere ir a dormir o se levanta enseguida ...e..
- Desea tener relaciones sexuales muy a menudo .......

- Desea tener relaciones sexuales pocas Veces ..eees.

- Tiene muy pococ en cuenta mi propia satisfaccidén ......

- Su pasidn es como la de un animal «+---*--

- Expresa poca ternura durante la relacidn sexual .......

- Antes del coito, "me acaricia" pocO......

- Le gusta realizar conductas antinaturales......

Columna B - MUJERES

- Muestra muy poco entusiasmo ..ese..

~ Pene muy grande «...c000

~ Pene muy pequeiio ....ssnens

- Tiene dificultad en alcanzar la ereccidén ........

- Tiene dificultad en mantener la ereccidn ........

- No puede tener siempre una eyaculacidn ........

- Nunca tiene una eyaculacidn ........

- Tarda mucho en eyacular ........

- Eyacula muy rédpidamente .......

- Después de eyacular quiere retirar el pene muy pronto ......

- Después de la relacién sexual, quiere ir a dormir o se levanta ense-
guida «cveee-s

- Desea tener relaciones sexuales muy a menudo .......
— Desea tener relaciones sexuales muy pocas VECES ....s.
- Tiene muy poco en cuenta mi propia satisfaccidn

~ Su pasidn es como la de un animal ......
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- Expresa poca ternura durante la relacién sexual ......
- Antes del coito me acaricia poco .....

~ Le gusta realizar conductas a las que yo me opongo .....
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Forma A

w Edad . ... Sexn
Ocupacion . o , . Estudios ... o Curso

Centro (de estudio o trabajo) . .. Ciudad ... .

INSTRUCCIONES

A continuacién encontrara algunas preguntas que hacen referencia a su manera de pro-
ceder, de sentir y de actuar. Después de cada pregunta hay un espacio en el que Vd. debe
_contestar Sl o NO trazando una cruz en el circulo correspondiente.

Lea cada una de las preguntas y decida si, aplicada a Vd. mismo, indica ."su modo
habitual de actuar o sentir. Si quiere Vd. contestar Sl, trace una cruz dentro del primer
circulo, en la columna encabezada con el 8l. Si desea contestar NO, trace una cruz en el
segundo circulo, en la columna encabezada con el NO.

Trabaje rapidamente y no emplee demasiado tiempo en cada pregunta; es preferible
su primera reaccién, la espontanea, y no una contestacidén largamente meditada y pensada.
Conteste a todas las preguntas sin omitir ninguna. Normalmente se tardan unos pocos mi-
nutos en completar todo el Cuestionario.

No existen contestaciones “buenas” ni “malas”; esto no es una prueba de inteligen-
cia o habilidad, sino simplemente una apreciacion de su modo normal de actuar. Trabaje
rdpidamente y no olvide contestar a todas las preguntas. Si tiene dudas ante una pregunta,
decidase por la respuesta que se acerque mas a su modo de ser.

AHORA, VUELVA LA PAGINA v COMIENCE
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1. ¢Desea Vd. a menudo .animacidén y bullicio? ... ... ... ... o oo e

2. ¢Necesita con frecuencia amigos que le comprendan y alienten? ...

3. De ordinario, jes Vd. una persona despreocupada?® ... ... ... oo e el
4. ¢Encuentra muy duro tener que aceptar una negativa? ... ... ... .. ol
5. Antes de llevar a cabo una accibn, ise para Vd.-a reflexionar? ... .. e e s
6. :Su estado de &nimo sufre altibajos algunas veces? ... ... cvv v ver ven ven s
7. ;Se siente siempre desdichado sin ningtn motivo para ello? ... ... ... ... ...

¢{Generalmente dice y hace las cosas con rapidez y sin pararse a pensarlas? ... ... ...
:Se siente Vd. stbitamente timido cuando desea hablar con un desconocido simpatico y

atrayente?

10. Ante un reto o provocacion, gharia cualquier cosa sélo para demostrar osadia? ... ... .

11. .Se preocupa a menudo por cosas que no deberia haber hecho o dicho? .

12. ;Soen fodas sus costumbres buenas y deseables? ... ... ... . L

13. ;Hace Vd. con frecuencia las cosas de repente? ... ... ..o civ e ves s e s
14. ;Se siente Vd. facilmente herido en sus sentimientos o amor propio? ... ... .
15. En general, jprefiere Vd. la lectura a la conversacion con fa gente? ... ... .. o oo
16. ;Se encuentra algunas veces rebosante de energia y otras francamente agotado? ... ...
17. ile gusta mucho salir de casa? ... ... ... ... ... ... cre mee aer ee men aee sen s

18. De todas las personas que conoce, jhay algunas que no le gustan en absoluto?

19. ¢Le ocurre a menudo el “sofiar despierto”? ...

20. (Prefiere tener pocos amigos, pero muy escogidos? ... ... ..o v el een eee e

21. ¢Se siente a menudo preocupado por sentimientos de culpa? ... ... ... ... .

22. Cuando alguien le grita, ;responde Vd. también gritando? ... ... ... ... ... ...
23. ;Diria Vd. que sus nervios acostumbran a estar en tensiéon? ... ... ...
24. ¢Ha llegado alguna vez tarde al trabajo 0 a una cita? ... ... .. oo ven e ve L

25. ;Puede Vd. normaimente despreocuparse de sus problemas y disfrutar mucho en una

fiesta?

26. Después de haber hecho algo importante, ;piensa Vd. a menudo que podria haberlo

realizado mejor?
27. (Piensan los demas que Vd. es una persona muy activa y animada? ... ..

28. ;Acuden ideas a su cabeza que le impiden conciliar el sueio? ... ... ... ..

are xaew wra

oo
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e sew
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28. La maj;of!a de las veces, sesta callado cuando se halla con otras personas? ... ... ... ... O O 29
30. ¢Habla algunas veces de cosas que deSCONOCET ... cvv vev ver var cee see srs ser cor eer s o O 30
31. ¢Nota Vd. palpitaciones o golpes en el corazén? ... ... ... ... ve eee eve e e eee ees o O 31
32. Si Vd. quiere conocer o enterarse de alguna cosa, (prefiere consultar un libro antes que o o 32
preguntarlo a alguien?
33. ;Sufre temblores 0 eSremMeCHNIENtOS? ... vev vie vee cee vev vee vee wae see ver aee wee e e e O O 33
34. ;Le gusta aquella clase de trabajos que exigen de Vd. una intensa atencién? ... ... .. O O 34
35. (Es Vd. una persona irritable? ... ... ... o v e e e s R .0 O 35
36. (Murmura Vd. alguna vez? ... ... .. . - o 0 36
37. ¢Le espanta la idea de tener que dar una charla o dirigir la palabra a un grupo? ... ... 0O O 37
38. ;Se preocupa por desgracias que podrian suceder? ... ... ... . et s e e e e v O O 38
?q, ;le gusta hacer cosas en las cuales tenga que actuar con rapidez? ... ... ... ... . .o 0 39
40. ¢Tiene.Vd. muchas pesadillas? ... ... ... ... .. e 0 O 40
41. ;Se sentiria Vd. muy desdichado si no pudiera ver a mucha gente? ... ... cer ree ees es o O 41
42. Alguna vez, después de oir el despertador, ;ha preferido quedarse un rato mas en la o 0
cama? . 42
43. (Se siente afectado por sus dolores y achaqués? cer ve eae eee eee wae bee wee see wee wen O 43
44. ;Le gusta tanto hablar con la gente, que no pierde ocasién de hablar incluso con un o o 44
desconocido?
45. (Se considera Vd. una persona nerviosa? ... 0O © 45
46. ;Normalmente actiia Vd. con lentitud y sin prisas? ... oo cer et cer ces cen es oen o O 46
i7. :Se siente Vd. facilmente ofendido cuando la gente le encuentra defectos a Vd. o a su 0 O
trabajo? 47
$8. ;Le gusta que alguna vez le alaben algo de lo que ha hecho? ... ... ... .o o O 48
¢Diria Vd. que es una persona con gran confianza en si misma? ... ... ... ... ... ... ... O O 49
30. ¢Le preocupan sentimientos de inferioridad? TSNP ¢ B ¢ 50
31. Cuando en un restaurante le sirven algo que no le agrada, ;prefiere Vd. dejarlo sin de-
cir nada? 0 O 51
32.  ¢Se preocupa por su salud? ... ... ... ... ...l o O 52
33, ¢le és facil animar una fiesta o reunién aburrida? ... ... . O O 53
4. ¢Ha comido Vd. alguna vez algo mas de lo que debiera? ... . . o 0 54
5. ¢Sufre vd. de insomnio? ... ... .. c 0 55
6. ¢Tiene tendencia a pasar de una actividad a ofra constantemente? ... ... .. 0 O 56
7. Cuando promete algo, ¢lo cumple siempre aunque le cueste hacerlo? ... ... ... ... ... O O 57
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