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Introducción 

La presente t e s i s tiene por objeto determinar de forma 
empírica s i l a s variables d e l temperamento (partiendo d e l 
modelo teórico de Thomas y Chess, 1977) se relacionan con 
l a satisfacción m a r i t a l . A su vez, se investiga s i e l 
temperamento está relacionado con l a Conducta Sexual, ya 
que l a satisfacción marital tiene relaciones s i g n i f i c a t i v a s 
con e l comportamiento sexual. 

Esta investigación tiene como antecedente un estudio 
p i l o t o realizado por Consol Marcet y c o l . (1990) en l a 
Universidad de Barcelona. En dicho estudio, se relacionan 
las dimensiones del temperamento y l a Personalidad 
(Extraversión, Neuroticismo) con l a satisfacción m a r i t a l . 
Se comprobó l a existencia de un patrón d i f e r e n c i a l en 
hombres y mujeres para l a s d i s t i n t a s dimensiones d el 
temperamento que incidían en l a satisfacción m a r i t a l . 
Recientemente, se ha v e r i f i c a d o una relación s i g n i f i c a t i v a 
entre e l temperamento y l a conducta sexual en otro estudio 
posterior (Marcet y c o l . 1994). En relación con l a 
personalidad, se comprobó que e l Neuroticismo contribuía 
negativamente a l a satisfacción m a r i t a l , pero sólo se 
hallaron correlaciones s i g n i f i c a t i v a s en e l hombre. En 
relación a l a dimensión de Extraversión se comprobó que no 
estaba relacionada con satisfacción m a r i t a l , n i en mujeres 
n i en hombres. En cuanto a las dimensiones d e l 
temperamento, se v e r i f i c a r o n correlaciones s i g n i f i c a t i v a s 
entre satisfacción mar i t a l y F l e x i b i l i d a d , Conducta de 
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acercamiento, Afecto p o s i t i v o , Ritmo en e l sueño y Niv e l 
General de Actividad para l o s hombres. Para las mujeres, 
se halló que e l afecto p o s i t i v o era l a única dimensión d e l 
temperamento que predecía l a satisfacción m a r i t a l . E l peso 
de las variables de personalidad y e l temperamento en l a 
satisfacción marital fue moderado, en l a muestra t o t a l , l a s 
dimensiones de Neuroticismo y Extraversión explicaron e l 
10% de l a varianza de l a satisfacción m a r i t a l , respecto a l 
temperamento, en l a muestra t o t a l de hombres y mujeres, 
explicó e l 21% de l a varianza de l a satisfacción, mientras 
que l a conducta sexual explicó un porcentaje elevado de l a 
varianza de satisfacción m a r i t a l , ( e l 58%). 

En cuanto a l a s relaciones entre temperamento y 
personalidad, Windle (1989), analizó l a s dimensiones d e l 
temperamento que se relacionaban con Neuroticismo y 
Extraversión, aplicando e l t e s t EPI, y verificó que e l 
Neuroticismo correlacionaba positivamente con l o s 
siguientes atributos del temperamento: Conducta de 
evitación, i n f l e x i b i l i d a d , baja calidad del afecto, a l t a 
d i s t r a i b i l i d a d y poco ritmo en l a conducta de comer y 
dormir. La Extraversión correlacionó positivamente con 
n i v e l de ac t i v i d a d general, acercamiento, f l e x i b i l i d a d y 
calidad del afecto. Posteriormente en Marcet y colbs. 
(1990), verificamos que e l Neuroticismo correlacionaba 
negativamente con l a s dimensiones del temperamento que dan 
lugar a satisfacción m a r i t a l , mientras que l a Extraversión 
correlacionaba p o s i t i v a y significativamente con l a s 
dimensiones d e l temperamento que se relacionan con l a 
satisfacción m a r i t a l . 

En cuanto a l a conducta sexual, Marcet y colb. (1990), 
verificamos que l a satisfacción marital correlacionaba 
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positivamente con l a satisfacción sexual. Además, l a 
conducta sexual predijo en mayor proporción l a satisfacción 
marital que las dimensiones del temperamento y l a 
personalidad analizadas, (estos porcentajes se han explicado 
en un párrafo an t e r i o r ) . 

Esta t e s i s relaciona las variables intrapersonales 
temperamento y personalidad con l a satisfacción marital y 
l a conducta sexual en una muestra de 50 parejas casadas. 
Se parte de l a investigación de Eysenck y Wakefield (1981) 
y de l a investigación de Windle (1989). En este último 
estudio se verificó una correlación negativa entre 
determinados factores del temperamento y e l Neuroticismo, 
mientras que Eysenck comprobó una correlación negativa 
entre e l Neuroticismo y l a satisfacción ma r i t a l . 

A p a r t i r de estos resultados, en esta investigación 
se h i p o t e t i z a que a mayor puntuación en Neuroticismo menor 
satisfacción m a r i t a l , y mayor tendencia a puntuar a l t o en 
evitación, i n f l e x i b i l i d a d , baja calidad del afecto, a l t a 
d i s t r a i b i l i d a d y poco ritmo en l a conducta de comer y 
dormir. Así mismo, a mayor puntuación en extraversión mayor 
satisfacción en la s relaciones de pareja y mayor tendencia 
a puntuar a l t o en n i v e l de acti v i d a d general, conducta de 
acercamiento, f l e x i b i l i d a d y calidad p o s i t i v a del afecto. 

Una segunda hipótesis sobre l a que trabajamos es e l 
análisis de l a relación entre l a satisfacción marital y l a 
conducta sexual. 

En tercer lugar, analizamos l a s variables d el 
temperamento y l a personalidad que dan lugar a una conducta 
sexual s a t i s f a c t o r i a e i n s a t i s f a c t o r i a . 
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Introducción 

Y por último, comprobamos cómo afecta e l tiempo de 
casados y l a edad de los cónyuges en l a satisfacción 
marital y l a conducta sexual. Nuestros datos indican una 
relación s i g n i f i c a t i v a entre l a satisfacción marital y e l 
número de años que l a pareja l l e v a conviviendo juntos. En 
este sentido, Eysenck y Wakefield (1981), hallaron que l a 
satisfacción marital y l a satisfacción sexual decrecían con 
l a duración del matrimonio. La edad en este estudio 
correlacionaba mucho menos con l a satisfacción marital que 
l a duración del matrimonio. También hay otras 
investigaciones sobre e l tiempo de casados y l a conducta 
sexual (Schenck, Pfang y Rausche, 1983),los cuales no 
hallaron relaciones entre e l tiempo de matrimonio y l a 
satisfacción sexual; y l a edad y l a conducta sexual, 
Eysenck y Wakefield (1981), comprobaron que a p a r t i r de l o s 
45-50 años en ambos sexos disminuye l a frecuencia de 
relaciones sexuales, pero con enormes d i f e r e n c i a s 
individuales. 

Los instrumentos de medida que utilizaremos son: La 
Escala del Temperamento Revisada DOTS-R en l a versión de 
adultos, de Windle y Lerner (1986), e l Cuestionario EPI de 
Eysenck (1964), l a Escala de Ajuste M a r i t a l de Locke y 
Wallace (1959) y e l Cuestionario de Conducta Sexual de 
Eysenck y Wakefield (1981). 

E l DOTS-R consta de 54 ítems y evalúa diez dimensiones 
del temperamento: N i v e l General de Actividad, Actividad 
Sueño, Acercamiento-Evitación,Flexibilidad-Rigidez, 
Cualidad del humor. Ritmo en e l sueño. Ritmo en l a comida. 
Ritmo en hábitos cotidianos. Baja d i s t r a i b i l i d a d , y 
Persi t e n c i a . E l DOTS-R no t r a t a de medir todas l a s 
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dimensiones potenciales del temperamento, sino que evalúa 
aspectos teóricos sobre l a "buena acomodación" de l a s 
relaciones y expectativas d e l modelo socio-temperamental 
de Thomas y Chess (1977).Para Windle, e l temperamento es 
un indicador del ajuste psicológico y s o c i a l del individuo, 
y constituye un buen predictor de l a salud mental d e l 
adulto y del adolescente, (Windle, 1989 a). Windle y Lerner 
(1986) establecen que es posible d e f i n i r " e s t i l o s " de 
conducta, que denominan temperamento, a l o largo de un 
amplio espacio de edad s i n que para e l l o sea necesario que 
e l individuo r e a l i c e conductas idénticas. La premisa 
teórica es que e l funcionamiento del " e s t i l o " de conducta 
puede ser i d e n t i f i c a d o a través de diferentes edades desde 
l a i n f a n c i a a l a edad adulta. Aunque estos autores admiten 
una v a r i a b i l i d a d i n d i v i d u a l debida a l a edad, a l d e s a r r o l l o 
físico, cognitivo y s o c i a l , mantienen que e l " e s t i l o de 
conducta" o temperamento se caracterizará por su 
similar i d a d y su coherencia a l o largo d el tiempo en l a s 
diferentes situaciones de interacción con e l medio ambiente 
o e l medio s o c i a l . 

. Las variables de personalidad que relacionamos con l a 
satisfacción ma r i t a l y l a conducta sexual son e l 
Neuroticismo y l a Extraversión.El instrumento de medida es 
e l Cuestionario EPI (Eysenck Personality Inventory), 
versión de TEA, 1987. E l neuroticismo señala l a hiper-
reacción emocional general y l a predisposición a l a 
depresión neurótica bajo los efectos de estrés, mientras 
que l a extraversión, en tanto que opuesta a introversión, 
indica l a s tendencias impulsivas y sociables a l a 
exteriorización y l a no inhibición de un sujeto. Estas dos 
dimensiones están conceptualizadas como completamente 
independientes, y l o s estudios experimentales realizados 
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l o han demostrado en varias ocasiones (Bending, 1960; 
Eysenck 1956, Farley 1967) 

En cuanto a l a satisfacción m a r i t a l , l a medimos 
mediante l a Escala de Ajuste M a r i t a l de Locke y Wallace 
(1959). Esta escala tiene una limitación, y es que presenta 
un a l t o grado de deseabilidad s o c i a l , por l o cual l as 
puntuaciones aparecen ligeramente sesgadas hacia l a 
izquierda, es decir que l a mayoría de los sujetos eligen 
respuestas que dan una buena imagen de su matrimonio. 
Consta de 15 ítems, e l primero es una escala de O a 35 
puntos, y e l sujeto tiene que e l e g i r e l punto donde cree 
que se encuentra su matrimonio. E l punto medio, 15, 
representa e l grado de satisfacción ma r i t a l que alcanzan 
l a mayoría, y desde este punto l a escala se extiende 
gradualmente hacia e l lado izquierdo, que i n d i c a 
i n f e l i c i d a d en e l matrimonio, y gradualmente hacia l a 
derecha, que in d i c a máxima f e l i c i d a d conyugal. E l resto de 
ítems hacen referencia a diversas áreas de l a relación 
marital (finanzas, relaciones sexuales, desacuerdos y 
actividades compartidas), y se puntúan mediante escala t i p o 
L i k e r t . 

La Conducta Sexual se evalüa mediante e l Cuestionario 
de Conducta Sexual de Eysenck H. y wakefield (1981). Estos 
autores r e a l i z a r o n su estudio en Inglaterra, con una 
muestra de 566 hombres y 566 mujeres. Analizaron l a 
relación entre l a conducta sexual y l a satisfacción marital 
y comprobaron que l a conducta sexual estaba altamente 
correlacionada con satisfacción m a r i t a l , explicando e l 
58 % de l a varianza. Este cuestionario consta de 15 ítems 
y l a mayoría de e l l o s hacen referencia a l a conducta sexual 
de quien contesta, pero también pregunta sobre e l sexo 
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opuesto, por ejemplo, a los hombres se les pregunta s i 
consideran a su esposa vergonzosa ante e l sexo, mientras 
que e l mismo ítem para l a mujer pregunta s i cree que su 
marido es exigente y activo sexualmente. E l ítem número 15 
hace referencia a las quejas sobre l a relación sexual, y 
hay un apartado para que l o conteste e l hombre y otro para 
que l o conteste l a mujer. 

Una de l a s d i f i c u l t a d e s que tiene l a presente t e s i s 
es l a r e l a t i v a a l número de sujetos que componen l a 
muestra. Efectivamente a l tr a t a r s e de una muestra pequeña, 
de 50 parejas, presenta poca v a r i a b i l i d a d . La razón es t r i b a 
en las d i f i c u l t a d e s de a p l i c a r cuestionarios que evalúan 
aspectos íntimos de l a vida de pareja, como es l a conducta 
sexual. Los ítems que componen e l cuestionario de Conducta 
Sexual ha sido uno de los pri n c i p a l e s obstáculos en l a 
obtención de l a s respuestas, pues l a gente considera que 
mide aspectos de su relación que no debe saberlos e l 
investigador, a pesar de que se l e s aseguró mantener su 
anonimato. De todo e l l o se deriva que l a sociedad no está 
preparada para pruebas de este e s t i l o , aunque después todo 
e l mundo se muestra muy interesado por este t i p o de 
investigaciones y por sus resultados. 

Una segunda d i f i c u l t a d , que no es exclusiva de esta 
t e s i s , es de carácter conceptual, es d e c i r , a l investigar 
e l temperamento es importante plantearse qué se entiende 
por temperamento, y existen d i f i c u l t a d e s en su 
conceptúanzación debido a los diferentes modelos teóricos 
existentes. 
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E l temperamento es un constructo, estudiado desde un 
tópico psicológico cercano, e l tópico de l a personalidad, 
empleado para e l estudio de las diferencias individuales, 
como puede ser e l estudio de l a motivación, o de las 
aptitudes, como afirma José M» Tous (1990), cabria 
preguntarse s i e l temperamento y l a personalidad son dos 
formulaciones d i s t i n t a s para una misma clase de fenómenos, 
o s i por e l contrario denominan diferentes t i p o s de 
fenómenos. Así, para diversos autores, e l concepto de 
personalidad d i f i e r e del de temperamento. Mientras que a 
l a personalidad se l a considera como e l resultado de más 
de un componente de l a ind i v i d u a l i d a d (aptitud, e l e s t i l o 
y l a motivación), e l temperamento es planteado por algunos 
investigadores como e l resultado de uno sólo de estos 
componentes. Es d e c i r , Hooker y Nesselroade (1987) 
consideran e l temperamento básicamente como motivación 
(reactividad, a c t i v i d a d , r i t m i c i d a d , d i s t r a c t i b i l i d a d y 
adaptabilidad), i g u a l que Rothbart (1981) que basa su 
teoría en l a s dimensiones de re a c t i v i d a d p o s i t i v a y 
negativa e inhibición conductual; Goldsmith y col.(1987), 
definen e l temperamento como l a s diferencias individuales 
presentes en l a expresión de l a s emociones primarias, es 
decir l a energía, sentimientos, l a s emociones y las 
motivaciones. En cambio Thomas y Chess (1977), definen e l 
temperamento como e l e s t i l o o forma de hacer, mientras que 
para Bates (1989) e l temperamento es aptitud o habilidad. 

Una característica común a todos los teóricos del 
temperamento es considerar l a e s t a b i l i d a d desde los 
primeros días de vida hasta l a edad adulta, por l o que se 
acepta su continuidad a l o largo d el tiempo. Esta 
e s t a b i l i d a d (Bates, 1989), es l o que permite considerar a l 
temperamento provisto de un substrato biológico que puede 
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modificarse a l o largo del tiempo debido a l aprendizaje y 
a l a maduración del individuo, y mediante l a interacción 
con e l medio.Aunque no existe una definición universal del 
temperamento, existe acuerdo en que sus características son 
del dominio afectivo versus e l i n t e l e c t u a l , son de origen 
temprano, está provisto de una base biológica y ésta recibe 
las i n f l u e n c i a s de los sucesos s i g n i f i c a t i v o s de l a vida 
del sujeto, Windle (1991). 

Existen diferentes métodos de evaluación del 
temperamento: E l metainforme o informe de los padres en 
niños pequeños,de 4 a 6 años, los autoinformes, los índices 
fisiológicos y las técnicas de observación de conductas, 
todas estas técnicas tienen como objetivo evaluar una s e r i e 
de variables como l a realización académica, l a relación 
entre padres e h i j o s , l a r e s i s t e n c i a a l estrés, y l a salud 
mental. (Kohnstamra, G.A. y c o l . 1989). 

E l temperamento es de v i t a l importancia en e l 
desarrollo psicológico i n f a n t i l y en e l funcionamiento 
psicológico d e l adulto (Chess y Thomas, 1989). Estos 
autores i d e n t i f i c a r o n y categorizaron a través de un 
estudio l o n g i t u d i n a l , en sujetos desde l o s 6 a los 20 años, 
aquellas diferencias individuales que podían ser 
consideradas e s t i l o s típicos de conducta. Parten de l a 
premisa de que e l temperamento tiene una base biológica 
( j u i c i o compartido por l a mayoría de autores 
contemporáneos) y defienden una posición i n t e r a c c i o n i s t a 
con e l medio aiabiente, ya que estudian l a conducta d e l niño 
como un producto de l a interacción entre l as 
características i n f a n t i l e s y l a i n f l u e n c i a del medio. En 
consecuencia, existen dos c r i t e r i o s para l a identificación 
del temperamento, e l estudio de l a i n f l u e n c i a del medio y 
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l a continuidad en e l tiempo. Estos autores sostienen que 
e l temperamento no tiene una base motivacional, de d i r i g i r 
l a conducta hacia una meta, sino que e l temperamento es l a 
base y es l o que determina l a motivación de l a conducta,le 
da forma a l a respuesta motivada. 

Así pues, d e f i n i r un concepto implica d e l i m i t a r l o , es 
decir, ponerlo en relación con otros conceptos y 
d i f e r e n c i a r l o . Para Tous (1990), todas las teorías 
psicológicas de l a personalidad se basan en dimensiones de 
naturaleza temperamental, entendiendo como t a l e s , 
estructuras primarias de conducta derivadas de l a 
interacción de factores hereditarios y constitucionales en 
un medio determinado. E l temperamento se encuentra 
arraigado en l o biológico, y se considera una manifestación 
fenotípica ig u a l que l a personalidad. 

Existen diversos modelos teóricos del temperamento. 
Thomas y Chess (1977) describen e l temperamento como e s t i l o 
típico de conducta, y entienden por e s t i l o l a forma en como 
se da l a respuesta (rápida, l e n t a , confusa, estructurada, 
débil, intensa, e t c . ) . Señalan l a importancia de una base 
biológica que determina l as diferencias i n d i v i d u a l e s , 
aunque no es exclusivamente biológica l a estructura del 
temperamento, ya que defienden una postura i n t e r a c c i o n i s t a 
con e l medio ambiente como resultado de l a s i n f l u e n c i a s que 
éste ejerce. Sugieren l a exi s t e n c i a de nueve 
características que son innatas y que constituyen l a base 
de l a personalidad: 

1. - N i v e l y extensión de l a actividad motora. 
2, - Ritmo o regularidad de las funciones (comer, 
dormir, e t c . ) . 
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3. - Aceptación o rechazo de una nueva persona u 
objeto. 
4. - Adaptabilidad a lo s cambios del medio ambiente. 
5. - Umbral o s e n s i b i l i d a d del estímulo. 
6. - Nivel de intensidad o energía de l a s respuestas. 
7. - Estado de ánimo o disposición general. 
8. - F a c i l i d a d de distracción, 
9. - Extensión de l a atención o persistencia. 

Bates (1989), considera e l temperamento como aptitud, 
habilidad, i n t e l i g e n c i a y capacidades del individuo. Los 
conceptos específicos que propone para su estudio son los 
siguientes: 

1. - Emocionalidad negativa 
2. - Temperamento difícil 
3. - Adaptabilidad 
4. - Reactividad 
5. - Actividad 
6. - Regulación de l a atención 
7. - S o c i a b i l i d a d 

Emocionalidad, tanto l a negativa como l a p o s i t i v a , es 
independiente de l a ac t i v i d a d y reactividad del individuo, 
y consiste en l a capacidad para mostrar diferentes clases 
de afecto negativo t a l e s como e l miedo, l a ansiedad o 
l a angustia. La emocionalidad está ligada más a una aptitud 
que a lo s motivos, i g u a l que e l concepto de adaptación a 
l o nuevo. La rea c t i v i d a d y l a activ i d a d son factores o 
variables a p t i t u d i n a l e s , a l estar relacionadas con l a 
fisiología del individuo.(Tous, 1990). 
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Goldmisth y cois.(1987), definen e l temperamento como 
aquellas diferencias individuales presentes en l a expresión 
de l as emociones primarias. Basan su teoría en los 
conceptos de energía, los sentimientos, l a s emociones y l a s 
motivaciones. E l n i v e l de activación o energía motora 
r e f l e j a en parte e l arousal emocional, o placer (emoción 
primaria), que se expresa en una situación interpersonal. 
Vinculada a l a teoría de Goldsmith, l a teoría de Rothbart 
(1981), defiende l a s dimensiones de reactividad p o s i t i v a 
y negativa e inhibición conductual. 

Otras teorías importantes son las de Buss y Plomin 
(1975, 1984), y l a de J . Strelau (1989). Para Buss y 
Plomin, l o s contenidos del temperamento son fenotípicos y 
se distinguen de los contenidos de l a personalidad por 
estar más vinculados a los factores hereditarios y 
congénitos que los contenidos de l a personalidad. La 
Sociabilidad, l a Actividad y l a Emocionalidad son otras 
dimensiones del temperamento que describen l a 
individualidad a l igual que cualquier teoría de l a 
personalidad, pero a un n i v e l de constructo hipotético y 
no de variable intermediaria. Estos autores han elaborado 
una teoría completa de l a personalidad primaria, elemental 
o propia de l a in f a n c i a a l a adolescencia. 

Strelau (1989), define e l temperamento como un 
conjunto de hechos relativamente estables del organismo que 
se manifiestan en rasgos formales de conducta como e l n i v e l 
energético y las características temporales. Está 
determinado primariamente por mecanismos fisiológicos 
innatos, y está sujeto a cambios débiles, como resultado 
de l a maduración y de l o s cambios ambientales. 
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A pesar del gran número de teorías, un aspecto 
importante y común a todas e l l a s es l a consideración de l a 
est a b i l i d a d d e l temperamento, se acepta su base biológica, 
su aparición en l o s primeros días de vida, mantiene una 
continuidad-estabilidad en las diferentes etapas evolutivas 
y recibe l a i n f l u e n c i a d el contexto s o c i a l y ambiental en 
donde se desenvuelve e l individuo, y por último depende de 
su propia i n d i v i d u a l i d a d . 

E l Capítulo 2, denominado Marco teórico se compone de 
diversos apartados. E l apartado l , t r a t a con extensión e l 
concepto del temperamento, especificando sus antecedentes, 
su delimitación conceptual y los diferentes modelos 
teóricos que l o describen. 

En e l apartado 2, se hace referencia a l a relación 
existente entre e l temperamento y l a satisfacción m a r i t a l , 
a l concepto de satisfacción mari t a l y a l o s diferentes 
campos de l a Psicología que investigan l a satisfacción, sea 
desde e l punto de v i s t a de l a s variables interpersonales 
o intrapersonales. 

En e l apartado 3, se tratan l a s variables de 
personalidad que han sido más investigadas, en relación con 
l a satisfacción m a r i t a l , y se describen l o s estudios más 
recientes realizados en l a Universidad de Barcelona sobre 
la s relaciones entre estas dos va r i a b l e s . 

E l apartado 4 hace referencia a l temperamento y l a 
conducta sexual. Se describen l a s pr i n c i p a l e s 
investigaciones sobre l a conducta sexual, y su relación con 
e l temperamento, (Marcet y Delgado, 1994). 
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En e l apartado 5 se describe l a Escala DOTS-R, su 
estructura, sus antecedentes y l a f l a b i l i d a d de l a escala. 
En e l último apartado, se presentan los objetivos e 
hipótesis de esta investigación. 

E l capítulo 3 y 4 l o componen e l trabajo empírico 
realizado. En e l capítulo 3 denominado método, se describen 
l a muestra, los instrumentos de medida y e l procedimiento 
empleado. 

E l capítulo 4 análisis y resultados, es donde se 
exponen y se analizan l a s correlaciones s i g n i f i c a t i v a s 
halladas entre l a s diversas variables investigadas en 
relación con l a satisfacción m a r i t a l , así como los análisis 
de regresión. Se analizan los resultados obtenidos entre 
l a personalidad y l a satisfacción m a r i t a l , e l temperamento 
y l a satisfacción m a r i t a l , l a satisfacción marital y l a 
conducta sexual, e l temperamento y l a conducta sexual, l a 
personalidad y l a conducta sexual, l a personalidad y e l 
temperamento, de todas estas variables se presenta un 
esquema para f a c i l i t a r una visión global de l o s resultados. 
También se analiza l a i n f l u e n c i a del tiempo de casados y 
l a edad en l a satisfacción marital y l a conducta sexual. 
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En e l capítulo 5 se expone l a discusión de los 
resultados, y e l capítulo 6 está dedicado a las 
conclusiones.se determinan qué dimensiones del temperamento 
se relacionan con l a satisfacción marital en ambos sexos, 
l a relación entre l a conducta sexual y l a satisfacción 
marital, y l a s relaciones entre las dimensiones del 
temperamento y l a Personalidad (Neuroticismo y 
Extraversión) con l a conducta sexual. Por último, se hace 
referencia a l a relación entre l a edad y e l tiempo de 
casados con l a satisfacción marital y l a conducta sexual. 
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E l estudio de las diferencias individuales ha 
constituido una parcela importante de l a Psicología de l a 
Personalidad. Dentro de los estudios de las diferencias, 
han e x i s t i d o dos posturas d i s t i n t a s , l a primera haría 
referencia a l análisis descriptivo de aquellos tipos de 
comportamiento que se incluyen en conceptos t a l e s como 
personalidad, carácter y temperamento. La segunda, intenta 
explicar por qué un individuo se comporta de determinada 
forma, predominan unos rasgos más que otros o sobresale en 
una serie de aptitudes. La primera perspectiva nos sitúa 
en una investigación taxonómica del comportamiento humano, 
mientras que l a segunda supondría una investigación 
dinámica de l a conducta. 

En nuestra investigación nos limitaremos a d e s c r i b i r 
las relaciones entre d i s t i n t a s variables que pueden afectar 
a l a satisfacción m a r i t a l , por l o que nos situaremos dentro 
de l a primera perspectiva. 
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2.1.1. Antecedentes históricos 

S i damos una ojeada rápida a los autores que describen 
e l temperamento, nos encontramos que ya en los esc r i t o s de 
Galeno, del s i g l o I I después de C r i s t o , aparecen los cuatro 
tipos principales de temperamento, e l melancólico, a l que 
se l e asociaba l a t r i s t e z a , e l colérico, asociado con 
i r r i t a b i l i d a d , e l sanguíneo, asociado con entusiasmo, y e l 
flemático, asociado con aparente l e n t i t u d y apatía. Esta 
concepción era categórica, no era posible l a combinación 
de temperamentos, cada persona se caracterizaba por uno de 
e l l o s , y era imposible concebirlos mezclados en ninguna 
persona. ( Chico, E., 1994). También utilizó e l término 
temperamento o complexión, para r e f e r i r s e a constitución; 
estableciendo una relación entre constitución y rasgos 
psicológicos, denominados costumbres del alma. Expresó l a 
idea de que l a s costumbres del alma (rasgos), estaban 
directamente relacionadas con los temperamentos 
(constitución). 

Las cuatro tipologías se mantuvieron a l o largo de l a 
Edad Media y del Renacimiento. Más tarde también se 
encontraron descritas en los e s c r i t o s de Kant. 

Fue W. Wundt (1903), quien dio un cambio desde las 
tipologías del temperamento, donde las personas se 
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asignaban a un t i p o solamente; a una concepción de t i p o 
bidimensional, donde las personas podían ocupar cualquier 
posición y cualquier combinación de posiciones sobre dos 
dimensiones p r i n c i p a l e s : l a primera, que denominó 
"emociones fuertes, intensas", propias de los melancólicos 
y coléricos, dentro de esta dimensión en e l polo opuesto 
se situarían "las emociones débiles", correspondientes a 
los sanguíneos y flemáticos. Una segunda dimensión, 
perpendicular a l a anterior, e independiente, l a definió 
como "variable" o "inestable" en un extremo, e "i n v a r i a b l e " 
o "estable" en e l otro. Cada persona ocuparía una posición 
determinada en cada una de estas dos dimensiones 
pr i n c i p a l e s . Para Wundt, e l temperamento se relaciona con 
l a "forma", " e l modo o e s t i l o " de l a conducta, y no con e l 
contenido o si g n i f i c a d o de l a misma. 

En e l siguiente gráfico se observa l a teoría galénica 
y medieval de los cuatro temperamentos y l a moderna 
concepción de Wundt (Gráfico l ) . 

Ya en nuestro s i g l o , hasta los años 50 predominó e l 
enfoque c o n s t i t u c i o n a l i s t a y biotipológico, (Kretschmer, 
1926, Conrad, 1963, Sheldon, 1942), pasando después a 
nuevas teorías y modelos de base neurof isiológica, genética 
y bioquímica que abrieron paso a una nueva psicología de 
l a personalidad.(Andrés,A. 1990). 

Con todo y con e l l o l a tradición científica en e l 
estudio del temperamento es bien corta, y abarca l o s 
últimos 15 o 20 años, además, hemos de aclarar que su 
investigación ha ido siempre unida a l a psicología de l a s 
diferencias individuales y de l a personalidad. 
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Gráf. 1: Teorías Galeno-Kant/hipótesis dimensional de Wundt 
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En nuestra época, H.J. Eysenck es e l continuador de 
l a tradición que busca l a explicación de l a s diferencias 
temperamentales en las diferencias constitucionales. Este 
autor ya no habla de emociones fuertes o débiles, como 
Wundt, sino de emocionalidad, neuroticismo o de 
est a b i l i d a d , y prefiere l a denominación de extroversión-
introversión, en lugar de vari a b l e e invariable. (Chico, 
E. 1994). 

Actualmente existe un renovado interés por e l estudio 
del temperamento, especialmente en Europa y Estados Unidos. 
La escuela rusa desde Paulov hasta nuestros días, tiene 
especial relevancia, especialmente en e l campo de l a 
psicofisiología. En Polonia, Strelau destaca por sus 
estudios sobre l a reactividad. 

Actualmente, entre l as dimensiones del temperamento 
que se están investigando , destacaremos: e l concepto de 
"Reactividad" de J . Strelau, e l rasgo de "Búsqueda de 
sensaciones" de M. Zuckerman, y e l fenómeno de Auraenting-
Reducing de M. Buschbaum. Entre l o s modelos más relevantes 
destacaremos l a teoría de Thomas y Chess (1977, 1985). 
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2.1.2. Delimitación conceptual 

E l temperamento se investiga desde diferentes campos 
de l a Psicología (Clínica, educativa, d i f e r e n c i a l , 
evolutiva...)# Y se investiga su repercusión en l a 
infancia y en l a salud mental, pero a pesar de e l l o , 
d e l i m i t a r l o conceptualmente es difícil. 

Como afirma Tous (1990), para e l estudio del 
temperamento hay que tener en cuenta dos sugerencias; l a 
primera hace referencia a l interés y a l a necesidad de 
investigar l o s modelos consolidados de l a psicología 
general experimental en base a l a s diferencias i n t e r e 
i n t r a i n d i v i d u a l e s , por cuanto de esta forma será posible 
acercar l o s conocimientos generales de l a psicología a las 
necesidades de los casos ind i v i d u a l e s . La segunda, consiste 
en poner de manifiesto que a pesar de fundamentar, en 
parte, e l temperamento a l a personalidad adulta, existen 
importantes d i f e r e n c i a s i n d i v i d u a l e s , llamadas 
temperamentales por estar basadas en variables 
constitucionales que son de c a p i t a l importancia para e l 
conocimiento de los cambios i n t r a - i n d i v i d u a l e s y de l a s 
diferencias i n t r a - i n d i v i d u a l e s en una ci e n c i a evolutiva 
psicológica. 

Thomas y Chess (1985), definen e l temperamento como 
e s t i l o o forma de hacer. Desde esta perspectiva se defiende 
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un componente estilístico de l a conducta, que se r e f i e r e 
a "cómo" una persona responde, no a " l o que responde".Por 
ejemplo l a intensidad con l a que se c h i l l a , l a duración, 
latenc i a y e l umbral del g r i t o que indica malestar. 

Strelau (1989), define e l temperamento como un 
conjunto de hechos relativamente estables del organismo, 
que se manifiestan en rasgos formales de conducta, como e l 
n i v e l energético y las características temporales. Estos 
rasgos están primariamente determinados por mecanismos 
fisiológicos innatos, y experimentan cambios débiles, a 
lo largo de l a maduración y por efecto de los factores 
ambientales. 

Windle (1991) afirma que, aún no existiendo una 
definición universal del temperamento, éste es un atrib u t o 
del campo afectivo versus e l i n t e l e c t u a l , tiene un origen 
temprano, una base constitucional y recibe l a i n f l u e n c i a 
de eventos s i g n i f i c a t i v o s del medio ambiente t a l e s como los 
padres, l a clase s o c i a l , los amigos, y l a escuela. 

Muchos autores admiten una base biológica en e l 
temperamento y admiten su continuidad y est a b i l i d a d a l o 
largo de l a vida de una persona. Es de c i r , aparece en los 
primeros días de vida y se manifiesta en l a in f a n c i a , l a 
adolescencia y edad adulta, aunque en cada momento, l a 
conducta se adecúa a l a maduración y aprendizaje del 
individuo. En este sentido se defiende una v a r i a b i l i d a d 
i n d i v i d u a l , aunque e l sujeto mantenga un e s t i l o determinado 
de conducta. Wilson (1982), afirma que s i e l temperamento 
depende de variables constitucionales y genéticas, deberá 
haber alguna continuidad en su expresión a l o largo de l a 
h i s t o r i a evolutiva d el niño. Muchas investigaciones 
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actuales, entre l a s que destacamos las de Windle y Lerner, 
parten de esta premisa teórica. Es decir, e l " e s t i l o " de 
conducta se i d e n t i f i c a a través de d i s t i n t a s edades, desde 
l a infancia a l a edad adulta. Un " e s t i l o " de conducta es 
l a "disposición natural a manifestarse en condiciones 
normales". 

La conducta no necesariamente es consistente en 
cualquier situación o momento, n i se debe exclusivamente 
a factores genéticos. Una limitación importante en e l 
estudio del temperamento es l a v a r i a b i l i d a d i n d i v i d u a l a 
n i v e l de desarrollo físico, cognitivo y s o c i a l . Aún 
admitiendo esta v a r i a b i l i d a d en diferentes situaciones y 
edades, e l " e s t i l o " del temperamento, se caracteriza por 
su similaridad y su coherencia a l o largo d el tiempo, en 
las diferentes situaciones de interacción con e l medio 
ambiente o e l medio social.(windle y Lerner, 1986). 

La posición teórica de Windle no es l a de predecir, 
o a n t i c i p a r l a conducta, sino l a de analizar esas 
diferencias individuales en orden a conseguir un constructo 
hipotético sobre e l temperamento. 

Para Millón, (1985), l a personalidad se r e f i e r e a 
patrones de rasgos cognitivos, afectivos y conductuales, 
que emergen de una matriz biológica-ambiental compleja y 
están profundamente encajados en e l sujeto. Estos patrones 
persisten durante períodos de tiempo, y son relativamente 
resistentes a l a extinción.El temperamento sería e l 
substrato biológico determinante de l a personalidad, l o que 
implica que e l niño l l e g a a l mundo con unas disposiciones, 
unos patrones de respuesta y una s e n s i b i l i d a d 
características. 
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Como ya hemos afirmado, e l temperamento constituye una 
parte de l a personalidad (Tous, J.M. 1990), y es una 
manifestación fenotípica del genotipo (factores 
hereditarios y congénitos), que están en interacción e 
interdependencia con un medio determinado, y que constituye 
unas estructuras primarias de conducta. Estas estructuras, 
según e l resultado que consiguen, se convierten en 
tendencias o patrones de conducta denominados factores, o 
rasgos de personalidad. 

En resumen, las definiciones subrayan que e l 
temperamento; es un " e s t i l o " de conducta, que tiene una 
base constitucional o genética, y que contribuye a 
c o n s t i t u i r los factores o rasgos de personalidad . Se 
defiende una es t a b i l i d a d a l o largo del tiempo. Todos los 
autores admiten una continuidad desde e l nacimiento hasta 
l a edad adulta. Existe gran v a r i a b i l i d a d i n d i v i d u a l debido 
a l a interacción con e l medio ambiente, y a l proceso de 
maduración y aprendizaje del individuo. A pesar de e l l o , 
se puede medir debido a que existe una coherencia en e l 
comportamiento del sujeto y una si m i l a r i d a d , a pesar de que 
las situaciones sean diferentes. 
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2.1.3. Modelos del temperamento 

Cada teoría del temperamento pretende delimitar l os 
contenidos de l o que venimos llamando " e s t i l o " de conducta, 
en base a l intento de d e f i n i r a l individuo en su 
globalidad. 

Buss y Plomin, (1984), definen l a s o c i a b i l i d a d , l a 
actividad y l a emocionalidad como dimensiones del 
temperamento. Por actividad estos autores entienden l a 
energía. La persona ac t i v a siempre está ocupada y 
manifiesta p r i s a . La actividad es e l ritmo, l a fuerza o 
energía de l a conducta. La emocionalidad tiene como fuente 
e l miedo o l a agresividad. Constituye una conducta 
motivada de evitación o una conducta motivada de agresión. 
Por último, l a s o c i a b i l i d a d es l a tendencia a l a 
afiliación, pertenencia o compañerismo. 

La teoría de Rothbart (1981), se vincula a l a energía, 
emoción, sentimientos y motivación. Está basada en l a s 
dimensiones de reactividad p o s i t i v a , reactividad negativa 
e inhibición conductual. La reactividad negativa se 
manifiesta por l a presencia de sentimientos de angustia y 
por una conducta de evitación. La reactividad p o s i t i v a se 
manifiesta por l a presencia de sentimientos de afecto 
p o s i t i v o y por una conducta de acercamiento. La inhibición 
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conductual hace referencia a l a reacción inhibida del 
individuo ante estímulos novedosos o muy intensos. 

Para s t r e l a u (1983), l a reactividad es l a p r i n c i p a l 
dimensión del temperamento y está directamente relacionada 
con los aspectos energéticos de l a conducta, con l a 
intensidad de l a s respuestas, l a se n s i b i l i d a d a l o s 
estímulos, y l a expresividad de las emociones. Sus 
investigaciones demuestran que las personas se diferencian 
en l a magnitud de sus reacciones y estas diferencias, en 
general son bastante estables a l o largo del tiempo y l a s 
situaciones. 

Zuckerman (1969), centra su teoría en e l rasgo 
temperamental denominado "búsqueda de sensaciones". La 
búsqueda de sensaciones es un conjunto de características 
estables que se r e f i e r e n a l a toma de decisiones, l a s 
actitudes frente a l riesgo, l a s experiencias novedosas o 
l a s u s c e p t i b i l i d a d a l aburrimiento y l a f a t i g a por l a s 
tareas r u t i n a r i a s . 

Buschbaum (1971), describe l a búsqueda de sensaciones 
como un fenómeno neurofisiológico que acontece a n i v e l 
cerebral, y que denomina Aumenting/Reducing (A/R). A través 
de este fenómeno explora l a s diferencias individuales en 
e l funcionamiento cerebral y relaciona esta dimensión con 
los procesos de excitación inhibición, y con e l 
procesamiento s e n s o r i a l . Como afirma A. Andrés (1990), este 
fenómeno A/R nos muestra l a v a r i a b i l i d a d del funcionalismo 
energético global del SNC y puede ser un indicador adecuado 
de l o s mecanismos neurofisiológicos que sustentan e l rasgo 
de "búsqueda de sensaciones". 
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Estos modelos d i f i e r e n del modelo de Thomas y Chess, 
que vamos a exponer a continuación, porque estudian e l 
temperamento desde l a práctica del laboratorio y desde un 
punto de v i s t a del modelo científico, mientras que los 
planteamientos de Thomas y Chess tienen una aplicación 
clínica y escolar, y se basan principalmente en un 
empirismo inductivo. 

Thomas y Chess se plantean l a p o s i b i l i d a d de predecir 
e l ajuste socio i n d i v i d u a l de los adultos a p a r t i r de l a 
conducta que se muestra en los primeros años de vida, 
(incluyendo características que e l niño presenta durante 
su primera infancia y l a interacción con e l ambiente 
f a m i l i a r ) . A p a r t i r de los descriptores que u t i l i z a n l os 
padres para v e r b a l i z a r l a conducta de sus h i j o s de 2 y 3 
meses analizan los elementos predictores del comportamiento 
de l a personalidad adulta. Estos descriptores l o s 
relacionaron con l a s peculiaridades del temperamento de 
cada persona. En un primer momento se catalogaron como 
"tendencias del e s t i l o de l a conducta", y posteriormente, 
como categorías de l a conducta que estaban relacionadas con 
dimensiones del temperamento. E l temperamento constituye 
los aspectos estilísticos de l a conducta. E l e s t i l o hace 
referencia a "cómo" se da l a respuesta, es decir, s i es 
rápida o le n t a , débil o intensa, confusa o estructurada y 
elaborada, e t c ) . Sugieren l a existencia de nueve 
características innatas, presentes a l nacer, que 
constituyen los p i l a r e s de l a personalidad (Thomas y Chess, 
1977), y que se describen a continuación: 

1.- N i v e l y extensión de l a actividad motriz. 
Cantidad de componente motriz presente en l a 
acti v i d a d de un niño y l a proporción de períodos 
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activos e inactivos durante e l día. Se valoran datos 
sobre motricidad durante e l baño, e l comer, e l juego, 
e l v e s t i r s e , sobre manipulación de objetos, así 
mismo, se extrae información concerniente a l c i c l o de 
"dormir-estar despierto", levantarse, y gatear-
caminar para valorar esta categoría. 

2. -- Ritmicidad. Regularidad de l a s funciones 
biológicas: dormir-despertar, hambre, ritmo de comida 
o hábitos de evacuación. 

3. - Aceptación o rechazo. Tiene relación con l a 
naturaleza de l a respuesta i n i c i a l a un estímulo 
nuevo, sea éste una comida, un juguete o una persona. 
Las respuestas de aproximación son p o s i t i v a s , tanto 
s i se expresan por e l humor (sonriente, 
verbalizaciones), o por actividad motriz (tragando 
una comida nueva, alargando e l brazo hacia un juguete 
nuevo, e t c . ) . Las reacciones de re t i r a d a son 
negativas, tanto s i se expresan por e l humor ( l l o r o s , 
muecas, g r i t o s , verbalizaciones, e t c . ) , como s i se 
expresan por una actividad motriz (retirándose, 
escupiendo l a comida nueva, apartando e l juguete 
nuevo, et c . ) . 

4. - Adaptabilidad. Respuestas a una situación nueva 
o alterada. La adaptabilidad no tiene que ver con e l 
ti p o de respuestas i n i c i a l e s , sino que se relaciona 
con l a f a c i l i d a d con que se modifican l a s respuestas 
en l a dirección deseada. 
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5. - Umbral o s e n s i b i l i d a d d el estímulo. Es l a 
cantidad necesaria de estímulo para obtener una 
respuesta c l a r a , s i n i r relacionado con l a forma 
específica que pueda tener esa respuesta, o l a 
modalidad sensorial afectada. Las conductas 
analizadas son aquellas relacionadas con estímulos 
sensoriales, objetos del entorno y contactos 
soc i a l e s . 

6. - Intensidad de reacción. Es l a cantidad de energía 
en l a respuesta, independientemente de su calidad y 
dirección. 

7. - Estado de ánimo o disposición general, definido 
también como c a l i d a d d e l humor. Hace referencia a l a 
cantidad de conductas agradables, amistosas y alegres 
en contraste con l a s que son discomplacientes, poco 
amistosas y de l l a n t o . 

8. - F a c i l i d a d de distracción. Hace referencia a los 
estímulos del entorno que i n t e r f i e r e n o alteran l a 
dirección en que avanza l a conducta. 

9. - Extensión de l a atención y persistencia. Se 
relacionan dos categorías. La atención hace 
referencia a l tiempo que una actividad p a r t i c u l a r es 
practicada por un niño. La persist e n c i a se r e f i e r e a 
l a continuidad de una actividad a pesar de 
obstáculos. Hace referencia a l mantenimiento de l a 
dirección de l a ac t i v i d a d . 

Estas nueve dimensiones del temperamento, dieron lugar 
a una extensa escala llamada **Dimensions of Temperament 
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Survey", DOTS, por (Lerner, Palermo, Spiro y Nesselroade 
1982). Posteriormente se realizó una revisión de esta 
escala, a l a que se denominó DOTS-R, y que es e l resultado 
de l a s d i s t i n t a s factorizaciones del DOTS. E l DOTS-R consta 
de diez factores en l a versión de adultos y nueve en l a 
versión de niños y adolescentes. Esta escala l a describiré 
en e l apartado 2.5. 
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2.2,1. concepto de satisfacción marital 

Conceptualmente se ha definido l a satisfacción marital 
como un conjunto de actitudes, sentimientos y autoinformes 
sobre e l propio matrimonio, en términos de l a polaridad 
satisfacción versus insatisfacción, ajuste-mal ajuste, 
f e l i c i d a d versus i n f e l i c i d a d . (Boland, Diane y 
Follingstad,Ph. 1987). 

De estos t r e s polos, algunos autores l a han definido 
preferentemente como ajuste marital.(Spanier, 1976 y Locke 
y Wallace,1959). 

La satisfacción marital se evalüa mediante 
cuestionarios y técnicas de observación y generalmente 
abarcan l a s siguientes cuestiones: satisfacción subjetiva 
sobre e l matrimonio, acuerdo en l a administración de l a 
economía f a m i l i a r , utilización del tiempo l i b r e , 
demostraciones de afecto, amistades, relaciones sexuales, 
filosofía de l a vida, forma de t r a t a r a los f a m i l i a r e s , 
resolución de desacuerdos, grado de confianza en l a pareja 
y elección del mismo cónyuge s i hubiera que casarse de 
nuevo. 

E l término satisfacción marital es altamente 
subjetivo, y parece ser que existen diferencias entre l a s 
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personas a l a hora de evaluar su relación como 
s a t i s f a c t o r i a o i n s a t i s f a c t o r i a , concretamente, dentro de 
un mismo matrimonio uno de los cónyuges puede manifestar 
satisfacción mientras que e l otro no. 

En cuanto a las diferencias por sexo, l a percepción 
sobre l a satisfacción puede v a r i a r , sternberg (1988), 
analiza l a importancia d i s t i n t a que hombres y mujeres 
conceden a l a s diversas áreas de l a vida de pareja y 
concretamente aquellas que constituyen los pri n c i p a l e s 
ítems de los cuestionarios de satisfacción ma r i t a l . Los 
resultados indican que las mujeres valoran más que los 
hombres l a relación con los padres, l a f i d e l i d a d exclusiva 
y l a capacidad para congeniar con l o s amigos del otro. En 
cuanto a l a f i d e l i d a d , e l hombre opina que es más 
importante para una mujer que para un hombre, y l a mujer 
cree que es igualmente importante para ambos. También hay 
demandas en l o s Juzgados cuando l a esposa es i n f i e l a l 
hombre, y éste suele ser más vengativo que l a mujer, según 
manifestaciones de Ignacio Bolaños, psicólogo de los 
Juzgados de Familia de Barcelona. 

Según Bolaños, (1993), l a s parejas en c o n f l i c t o se 
caracterizan por un " e s t i l o r e l a c i o n a l " que acompaña toda 
su convivencia, y que se mantendrá en una ruptura. La 
esencia de l a s pautas de interacción van a ser las mismas, 
adaptadas a una nueva situación, y con diferentes niveles 
de intensidad. Este autor destaca que l a s parejas en 
c o n f l i c t o se separan en función de tr e s factores básicos: 
l a decisión de separarse, e l n i v e l de comunicación y l a 
intensidad emocional del c o n f l i c t o . 

41 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
TEMPERAMENTO Y SATISFACCIÓN MARITAL 
M. Angels Delgado Rus 
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011 



Marco teórico 

2.2.2. Campos de la Psicología que investigan la 
satisfacción marital 

El área de l a satisfacción marital ha sido investigada 
desde l a perspectiva de l a Psicología S o c i a l , Psicología 
Clínica y Psicología de l a Personalidad. 

Desde l a perspectiva clínica y s o c i a l , l a satisfacción 
marital se analiza en función de l a interacción entre 
variables interpersonales. En esta línea, destacamos l a 
teoría del intercambio conductual,dentro de l a cual se 
engloba l a teoría de l a equidad, y por otro lado, l a teoría 
del aprendizaje s o c i a l cognitivo. 

La teoría del intercambio conductual sostiene que l a s 
parejas f e l i c e s se caracterizan por una maximización de l o s 
refuerzos mutuos y una minimización de la s penalizaciones. 
Este enfoque dio lugar a l concepto de "reciprocidad", 
definido como l a tendencia de sus miembros hacia un 
intercambio p a r i t a r i o de refuerzos. La insatisfacción 
conyugal estará en función del intercambio de castigos 
entre l a pareja. (Patterson y Reid, 1 9 7 0 ) . Dentro de este 
mismo enfoque destaca l a teoría de l a "equidad", postura 
defendida por Adams ( 1 9 6 5 ) , Diez Solanos y Rodríguez Pérez 
( 1 9 8 9 ) . 
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Adams define l a inequidad, como l a percepción 
subjetiva por parte del cónyuge de i n j u s t i c i a , procedente 
de una frustración de la s expectativas sobre l a igualdad 
proporcional en los beneficios de las personas que 
mantienen e l intercambio. Sería l a percepción de 
desigualdad en l a razón resultado/aportación de l a s 
personas que forman l a relación. E l e q u i l i b r i o y l a 
satisfacción, se darán cuando ambos miembros de l a pareja 
perciban equidad o igualdad entre los beneficios y costes 
que l es supone l a relación. S i se percibe inequidad se 
creará tensión, que se traducirá en sentimiento de culpa 
(suprarecompensa), o sentimiento de enojo ( i n f r a -
recompensa). 

La teoría del aprendizaje s o c i a l cognitivo, postula 
que las conclusiones o atribuciones que cada miembro de l a 
pareja hace del otro constituyen e l problema p r i n c i p a l . 
Defienden l a relación como un proceso, en e l que t r a s l a 
tasa de intercambios reforzantes que carac t e r i z a l a primera 
etapa, l e sucedería e l enfrentamiento entre l a s 
expectativas y l a rea l i d a d . Es a p a r t i r de este momento 
cuando cada miembro de l a pareja r e a l i z a atribuciones de 
l a tasa de refuerzos y castigos, de l a presencia o ausencia 
de conductas reforzantes como l a comunicación, e l contacto 
físico y las actividades compartidas. Se demuestra que la s 
parejas poco f e l i c e s enfatizan l o s factores situacionales 
para l a s cosas p o s i t i v a s y disposicionales para l a s 
negativas. (Jacobson y col.1980). 

Como hemos comentado, l a s variables interpersonales 
que influyen en l a relación son tenidas en cuenta en muchas 
investigaciones. En un reciente estudio sociológico, 
realizado en octubre de 1990, con una muestra española de 
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1200 personas se analizó por parte d el Centro de 
investigaciones sobre l a realidad s o c i a l , l a s cuestiones 
que favorecían e l éxito en un matrimonio. E l examen de 
estas cuestiones dio como resultado los temas siguientes, 
ordenados de mayor a menor importancia: f i d e l i d a d , respeto 
y aprecio mutuo, comprensión y to l e r a n c i a , relación sexual 
s a t i s f a c t o r i a , h i j o s , v i v i r independientemente de l a s 
fa m i l i a s , ingresos adecuados, buenas condiciones de 
vivienda, gustos e intereses comunes, compartir tareas 
domésticas, compartir creencias r e l i g i o s a s , pertenencia a 
un mismo medio s o c i a l y acuerdo en cuestiones políticas. 
Observamos que l a f i d e l i d a d es l a cuestión más importante, 
seguida de aprecio mutuo y comprensión. En cuarto lugar 
destacamos l a conducta sexual s a t i s f a c t o r i a , que junto con 
las otras dos variables mencionadas nos confirman que l a 
interacción personal entre l a pareja es de v i t a l 
importancia para alcanzar un n i v e l de ajuste a l t o . (Alberdi 
y c o l . , 1994). 

En cambio, desde e l punto de v i s t a de l a Psicología 
de l a Personalidad, l a satisfacción marital se analiza 
haciendo hincapié en l a s variables intrapersonales. 

Últimamente se l e concede mayor relevancia a l a 
in f l u e n c i a d el temperamento y l a personalidad en l a 
satisfacción de pareja. En esta línea sobresalen l a s 
investigaciones de Eysenck, H.J. y Wakefield (1981). Estos 
autores, en una muestra inglesa de 566 parejas analizaron 
una s e r i e de factores psicológicos que tienen una relación 
di r e c t a con l a satisfacción m a r i t a l . Sus p r i n c i p a l e s 
conclusiones son l a s siguientes: 
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- Las actitudes sexuales explicaron un 42% de l a 
varianza de satisfacción marit a l . 
- La conducta sexual un 62 %. 
- Antecedentes fam i l i a r e s explicaron un 25%. 
- La personalidad, concretamente las dimensiones de 
Psicoticisrao, Extraversión y Neuroticismo contribuyó 
en un 20 % de l a varianza. 
- Las actitudes sociales contribuyeron en un 5%. 
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2.2.3. Temperamento y satisfacción marital 

Como hemos indicado e l temperamento se caracteriza por 
su base biológica, su es t a b i l i d a d en e l tiempo, pero 
también es modificable a l interactuar con e l medio 
ambiente. Todo e l l o determina una gran v a r i a b i l i d a d i n t e r 
e intrapersonal, aunque l a s respuestas presenten un e s t i l o 
de conducta determinado, que explica l a d i f i c u l t a d en l a 
realización de investigaciones científicas. 

En esta investigación siguiendo e l modelo de Thomas 
y Chess, vamos a t r a t a r de analizar l a s dimensiones del 
temperamento que inciden en l a satisfacción m a r i t a l . 

Utilizaremos l a escala del temperamento DOTS-R, que 
evalúa 10 dimensiones del temperamento en adultos, y e l 
te s t de Ajuste M a r i t a l de Locke y Wallace,(1959). 

En un estudio previo (Marcet, Delgado y Ferrando, 
1990), analizamos l a relación entre temperamento y 
satisfacción m a r i t a l . La muestra l a constituyeron 28 
parejas casadas, estudiantes de psicología y de profesiones 
l i b e r a l e s , con edades comprendidas entre 30 a 50 años. 

Mediante análisis de regresión múltiple, verificamos 
que e l temperamento explicaba e l 21% de l a varianza de l a 
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satisfacción marital en hombres y mujeres. En ambos sexos, 
l a calidad del humor fue l a única variable que contribuyó 
s i g n i f i c a t i v a y positivamente a l a satisfacción marital 
(Beta= 0.38, s i g . t 0.029). Estos resultados indican que las 
personas con humor agradable tienen tendencia a sentirse 
satisfechas en su relación. 

Diferenciando por sexos, se observó que l a 
satisfacción marital en los hombres correlacionó con las 
dimensiones d e l temperamento siguientes: f l e x i b i l i d a d -
r i g i d e z , (0.52, p< 0.001), con calidad del afecto, 
(0,51 p<0,00l), acercamiento-evitación (0,29, p<0,05), con 
ritmo en e l sueño (0,28 p<0,05), y con n i v e l general de 
actividad (0,21, p<0,05). No se obtuvieron correlaciones 
s i g n i f i c a t i v a s con e l resto de dimensiones del 
temperamento. Estos datos nos indican que l o s hombres más 
satisfechos en su relación marital son f l e x i b l e s , 
manifiestan afecto p o s i t i v o , tienen tendencia a l 
acercamiento, mantienen un ritmo constante en e l sueño, y 
un n i v e l de energía a l t o . 

En relación con las mujeres, se halló que l a 
satisfacción marital correlacionó positivamente con calidad 
del afecto, (0,38, p<0,05). Estos datos nos indican que las 
mujeres más satisfechas en su relación mari t a l manifiestan 
afecto p o s i t i v o . 
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Las principales investigaciones en e l área de l a 
personalidad, Eysenck,H.J. (1980), analizan quién se casa 
con quién y quién se separa de qué. Cuando una pareja 
decide v i v i r juntos suele tener en cuenta una s e r i e de 
factores, t a l e s como l a i n t e l i g e n c i a , e l atractivo físico, 
l a educación, y l a clase s o c i a l . 

En Psicología se han adoptado dos puntos de v i s t a 
diferentes en cuanto a l estudio de l a satisfacción m a r i t a l . 
Por un lado, y dentro de l a Psicología de l a Personalidad, 
las variables intrapersonales son las que tienen mayor 
relevancia. Desde esta postura, se considera que l a s 
dimensiones de personalidad de cada cónyuge juegan un papel 
importante en l a satisfacción. Sin embargo, desde l a 
postura de l o s clínicos de orientación conductual, se 
considera que son l a s variables interpersonales l as 
responsables en gran medida de una relación de pareja 
s a t i s f a c t o r i a , entre l as que podemos destacar l a 
comunicación y sus d i f e r e n t e s modelos de 
interacción.(Liberman y c o l . , 1987). 

En nuestra investigación analizamos las variables 
intrapersonales. Dentro de este planteamiento, revisamos 
qué papel juega l a personalidad en l a satisfacción m a r i t a l , 
y concretamente relacionamos l as dimensiones de 
Neuroticismo y Extraversión con l a satisfacción m a r i t a l . 
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Las dimensiones de personalidad más investigadas en 
relación con l a satisfacción han sido e l Neuroticismo, l a 
Extroversión-Introversión y e l Psicoticisrao. 

E l Neuroticismo indica i n e s t a b i l i d a d emocional, y 
numerosas investigaciones concluyen que correlaciona 
negativamente con satisfacción marital (Eysenck y 
Wakefield, 1981, Lester y c o l . 1989). Concretamente, 
aparecen puntuaciones elevadas en parejas divorciadas y 
parejas casadas pero no satisfechas. Eysenck (1980), ha 
comprobado que existen diferencias a n i v e l de sexo en 
parejas divorciadas. Especialmente, los rasgos de 
Neuroticismo y Psicoticismo caracterizan a las mujeres 
divorciadas. En relación con l a Extraversión en este 
estudio, los hombres divorciados obtienen puntuaciones más 
a l t a s . En este ámbito, Eysenck (1976), ha demostrado que 
los extrovertidos se caracterizan por una conducta y 
act i t u d sexual más abierta,y no son dados a ser f i e l e s a 
sus parejas. Los varones extrovertidos eran más promiscuos, 
tienden a divorciarse en mayor proporción; mientras que en 
las mujeres no se ha podido relacionar extroversión con 
promiscuidad. 

Eysenck y Wakefield (1981) concluyen que l a 
Extroversión, e l Psicoticismo y e l Neuroticismo explican 
20% de l a varianza de l a satisfacción mar i t a l , l o que 
ind i c a una predicción moderada. 

En e l estudio p i l o t o anteriormente mencionado, (Marcet 
y c o l . , 1990), obtuvimos una correlación negativa y 
s i g n i f i c a t i v a entre e l neuroticismo y l a satisfacción 
marit a l en e l caso de lo s hombres (-.34 p<0.05), pero no 
obtuvimos ninguna correlación s i g n i f i c a t i v a en e l caso de 
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las mujeres. 

Respecto a l a sim i l a r i d a d en rasgos de personalidad, 
ésta predice moderadamente l a satisfacción mar i t a l . (Eysenck 
y Wakefield, 1981). Las parejas no satisfechas tienen menos 
sim i l a r i d a d que l a s satisfechas. Investigaciones realizadas 
por Kim A. y c o l . (1989), demuestran que los rasgos de 
personalidad de l a s personas satisfechas son más 
equilibrados que los de las parejas insatisfechas. 
Utilizando e l t e s t 15 PF, demostraron que los rasgos de 
personalidad que indican insatisfacción marital son: 
sentimiento de culpa, dominancia, timidez y s e n s i b i l i d a d a 
l a crítica, fuerza débil del yo y escaso control de l a 
autoestima. 

Lester y c o l . (1989), en una muestra de 30 parejas, 
encontraron que hombres y mujeres correlacionaban en sus 
puntuaciones de insatisfacción m a r i t a l , ( r de Pearson = 
0,60, p<0.001),es d e c i r , existía una a l t a s i m i l a r i d a d , en 
extroversión l a sim i l a r i d a d fue de ( r=0,34, p<0.05), pero 
no encontraron s i m i l a r i d a d en neuroticismo (r=0.14). 
Concluyen que l a extroversión sí i n f l u y e en l a 
insatisfacción. 
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2,4.1,- La conducta sexual y la satisfacción marital 

En l a conducta sexual existen enormes diferencias 
individuales y de sexo. E l l o es así porque intervienen 
múltiples factores, entre l o s que destacamos, factores 
biológicos, cult u r a l e s y de personalidad. 

La conducta sexual ha sido ampliamente investigada por 
Eysenck y wakefield, (1981), demostrando que es una 
variable importante en l a satisfacción m a r i t a l , exactamente 
l a conducta sexual explicaba e l 62 % de l a varianza de l a 
satisfacción ma r i t a l . Las cuestiones que han sido objeto de 
estudio y que hacen referencia a l a satisfacción sexual 
fueron l a s siguientes: e l número de veces que se tienen 
relaciones sexuales por mes, l a preferencia de tener más 
relaciones, l a duración de l a relación sexual en minutos, 
l a satisfacción- relajación a l tener relaciones, s i se 
rehusa l a relación, l a a c t i t u d ante e l rechazo, problemas 
de anorgasmia en l a mujer, y de impotencia en e l hombre, 
e l deseo de tener relaciones sexuales con otras personas 
diferentes a l a propia pareja, e l considerar apasionada o 
no a l a pareja, e l número de quejas sobre l a relación 
sexual y grado de satisfacción en l a primera relación 
sexual. 
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La satisfacción marital (Eysenck y Wakefield, 1981), 
correlaciona positivamente con e l deseo de tener más 
relaciones sexuales de las que se tienen en e l presente, y 
con l a frecuencia de relaciones. (Marcet, Delgado y 
Ferrando, 1990). Por e l contrario, e l tener quejas acerca 
de l a conducta sexual de l a pareja, e l rehusar l a relación 
sexual y e l deseo de tener relaciones sexuales con otras 
personas diferentes a l a propia pareja va unido a 
insatisfacción para ambos sexos. 

La frecuencia de l a interacción sexual según Masters, 
Johnson y Kolodny, (1982), en parejas de 20-35 años es de 
2 a 3 veces por semana, coincidiendo con nuestros propios 
datos (Marcet, Delgado y Ferrando,1990). 

Aunque existen enormes diferencias individuales en l a 
conducta sexual, Eysenck y Wakefield, (1981), comprobaron 
que a p a r t i r de los 45-50 años, en ambos sexos disminuye l a 
frecuencia de relaciones sexuales, s i bien puede v a r i a r en 
función de l a edad de los h i j o s y de s i éstos se 
independizan o viven en casa, de creencias r e l i g i o s a s , 
c u l t u r a l e s , de factores biológicos, o de l a satisfacción 
ma r i t a l , pues a más satisfacción en l a relación mayor es l a 
satisfacción sexual ya que e l número de relaciones sexuales 
aumenta. 

E l estado c i v i l parece no tener relación con l a 
conducta sexual; no se han ve r i f i c a d o diferencias 
s i g n i f i c a t i v a s entre e l comportamiento de personas casadas 
y e l comportami ento de personas s i n vínculo 
matrimonial.(Eysenck,1976). 

54 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
TEMPERAMENTO Y SATISFACCIÓN MARITAL 
M. Angels Delgado Rus 
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011 



Marco teórico 

Respecto a l a duración del matrimonio, o número de 
años que una pareja convive juntos, parece no afectar a l a 
satisfacción sexual, s i bien los hombres dan más 
importancia a l a sexualidad que l a s mujeres. (Schenk, Pfang 
y Rausche, 1983). 

La duración de l a interacción sexual suele o s c i l a r 
entre 10-16 minutos, con una media de 12 minutos según 
datos obtenidos por Eysenck y Wakefield (1981) en 
Inglaterra y Marcet y col.(1990) en España. 

E l rechazo de l a interacción sexual correlaciona 
negativamente con l a satisfacción marit a l , s i bien l a s 
correlaciones son más al t a s en l a s mujeres que en l o s 
hombres, es de c i r , éstas rechazan más a sus maridos que 
éstos a e l l a s . (Marcet y c o l . 1990). 

E l deseo de tener relaciones con otros fuera del 
matrimonio afecta igualmente l a satisfacción m a r i t a l , tanto 
de hombres como de mujeres, y supone s i se da e l caso, una 
amenaza para e l matrimonio.(Marcet,1994). 

Otros factores asociados a l a satisfacción sexual 
serían: e l at r a c t i v o físico en función del peso, salud, 
higiene corporal, y l a s presiones de l a vida cotidiana, 
trabajo, cuidado de l o s h i j o s , siendo considerado este 
último por los hombres como inhib i d o r de su vida sexual. 
(Heiman y L o P i c o l l o , 1989). 
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2.4.2. Temperamento y conducta sexual 

La conducta sexual se ha relacionado en numerosas 
investigaciones con l a s dimensiones de extroversión-
introversión, estábilidad-neuroticismo, y psicoticismo 
{Eysenck,1980, Eysenck y Wakefield,1981), pero tan solo 
existe una investigación en l a que se haya relacionado e l 
temperamento y l a conducta sexual.(Marcet y Delgado,1994). 
Las dimensiones del temperamento que se han relacionado con 
l a conducta sexual son las siguientes: 

1. - Nivel de actividad general 
2. - Nivel de actividad durante e l sueño 
3. - Acercamiento evitación frente a l o nuevo 
4. - F l e x i b i l i d a d r i g i d e z 
5. - Cualidad del humor o afecto p o s i t i v o 
6. - Ritmo en l a comida 
7. - Ritmo en e l sueño 
8. - Ritmo en los hábitos cotidianos 
9. - Baja d i s t r a i b i l i d a d 
10. - Persistencia 

La escala que se ha aplicado en l a evaluación de estas 
dimensiones es l a escala de dimensiones d el temperamento 
DOTS-R, de Windle y Lerner (1986). Los resultados indican 
que: l o s hombres con mayor n i v e l de acti v i d a d general, 
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mayor f l e x i b i l i d a d y más humor alegre muestran mayor 
satisfacción sexual y deseo de tener más relaciones 
sexuales con e l cónyuge. En e l caso de l a s mujeres se 
observa una pauta parecida, l a satisfacción sexual se 
relacionó con mayor acercamiento, mayor f l e x i b i l i d a d y más 
afecto p o s i t i v o . En cambio, una conducta sexual 
problemática, t a l como mayor frecuencia de rechazos de l a 
interacción sexual, mayor número de quejas y menor 
satisfacción, se relacionó en l a mujer con mayor n i v e l de 
actividad general. Sin embargo, en los hombres, a mayor 
n i v e l de acti v i d a d general mayor deseo de relaciones 
sexuales y mayor frecuencia de éstas. En consecuencia, e l 
n i v e l de actividad general presenta diferencias 
comportamentales a n i v e l sexual, relacionándose en los 
hombres con satisfacción sexual mientras que en las mujeres 
se relaciona con problemas en l a relación sexual. 

En l a s mujeres, e l rechazo de l a interacción sexual, 
(Marcet, Delgado y Ferrando, 1990), se v e r i f i c a que 
correlaciona con n i v e l de actividad general a l t o , a c t i v i d a d 
durante e l sueno, humor negativo y mayor ritmo en hábitos 
cotidianos, mientras que en e l hombre ninguna dimensión del 
temperamento se relaciona con esta conducta. 

E l deseo de relaciones sexuales con otros, es una 
conducta que suele acarrear c o n f l i c t o s en l a relación de 
pareja (Eysenck y Wakefield, 1981), coincidiendo estos 
datos con nuestro estudio (Marcet, Delgado y Ferrando 1990) 
en e l que verificamos que en e l hombre va asociado con a l t a 
d i s t r a i b i l i d a d , y en l a mujer con mayor f l e x i b i l i d a d y poco 
ritmo en e l sueño. Es d e c i r , en ambos sexos dicha conducta 
sexual se asocia a dimensiones del temperamento diferentes. 
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En e l presente estudio se intentará demostrar e l peso 
que tienen cada una de las variables del temperamento 
enumeradas en l a conducta sexual. 

58 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
TEMPERAMENTO Y SATISFACCIÓN MARITAL 
M. Angels Delgado Rus 
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011 



Marco teórico 

2.4.3. Personalidad. temperamento y conducta sexual 

En un estudio exploratorio sobre l a personalidad y e l 
temperamento, (Windle, 1989) v e r i f i c a l a validez 
concurrente entre l a s dimensiones de neuroticismo-
extroversión, y las diez dimensiones d e l temperamento 
ut i l i z a n d o e l cuestionario EPI de Eysenck (1964) y l a 
escala DOTS-R. Con una muestra de 153 estudiantes, 
comprobó los siguientes resultados: E l Neuroticismo 
correlacionó negativamente con Baja d i s t r a i b i l i d a d , 
(-.24 * * ) , Acercamiento-Evitación,(-.23 * * ) , F l e x i b i l i d a d -
Rigidez, (-.38 * * ) , Calidad del humor, (-.34 * * ) , y dos 
dimensiones de Ritmo, Ritmo en l a comida (-.20 *) y Ritmo 
en e l sueño (-.21**). La Extroversión correlaciona 
positivamente con Ni v e l de Actividad General,(.47**), 
Acercamiento-Evitación,(.44**) Flexibilidad-Rigidez (.27**) 
y Calidad del Humor (.38**). N= 153 *p< .05 **p<.01. 

Es d e c i r , a mayor neuroticismo mayor d i s t r a i b i l i d a d , 
evitación, r i g i d e z , humor negativo y poco ritmo en e l comer 
y dormir. A mayor extraversión mayor actividad general, 
acercamiento, f l e x i b i l i d a d y humor p o s i t i v o . 

Respecto a las relaciones entre temperamento y 
conducta sexual en nuestro estudio realizado en Barcelona, 
(Marcet y Delgado, 1994), comprobamos que e l neuroticismo 
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incidía negativamente en l a conducta sexual de ambos sexos, 
y que l a extroversión tiene más incidencia en l a conducta 
sexual de hombres que de mujeres, apoyando los resultados 
de Eysenck (1976). Este autor comprueba que los sujetos más 
neuróticos están menos satisfechos sexualmente. Mientras 
que en Barcelona verificamos que, e l hombre neurótico 
presenta más quejas respecto a l a conducta sexual de su 
pareja que l a mujer, y l a mujer neurótica concede menos 
importancia a l a duración de l a relación sexual. 

La Extroversión, (Marcet y Delgado 1994) en los 
hombres incide en varios aspectos de l a conducta sexual, 
concretamente se observan correlaciones s i g n i f i c a t i v a s con 
l a a c t i t u d comprensiva de l a pareja cuando éste rehusa l a 
relación sexual, (-.49 p<.01), con l a duración de l a 
relación (-.42, p<0.05), con tener relaciones sexuales con 
otros antes del matrimonio (.47, p<0.05), con primera 
relación sexual agradable (.46 p<.01). En l a mujer, l a 
extroversión sólo correlacionó negativamente con relaciones 
prematrimoniales. (-.34 p<.05). 

Es d e c i r , los hombres a mayor extraversión suscitan 
una a c t i t u d comprensiva de su pareja cuando éstos l a 
rechazan sexualmente, conceden menor importancia a l a 
duración de l a relación sexual, ha mantenido relaciones 
sexuales con otras mujeres antes de casarse y su primera 
relación sexual fue considerada agradable. En l a mujer, a 
mayor extraversión, no suele tener relaciones sexuales 
antes de casarse. En consecuencia, nuestros datos coinciden 
con los de Eysenck (1976) sólo en e l caso de los hombres, 
pero no en e l de las mujeres. 
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5» - Modelo oipeaira.'tz.d-vo de 1 

61 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
TEMPERAMENTO Y SATISFACCIÓN MARITAL 
M. Angels Delgado Rus 
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011 



Marco teórico 

En este apartado se describirán los antecedentes y 
estructura del DOTS y del DOTS-R. 

2.5.1. Antecedentes y estructura del DOTS. 

E l estudio del temperamento, desde e l punto de v i s t a 
de muchos teóricos, entre los que destacamos Windle y 
Lerner, ha supuesto in v e s t i g a r l a s relaciones de l o s 
individuos con su contexto i n d i v i d u a l y s o c i a l , y conocer 
e l grado de ajuste de los individuos a l medio. Estos 
autores admiten l as diferencias individuales en e l 
temperamento y elaboran un modelo que explique dichas 
diferencias a lo largo de l a vida de una persona. Así 
mismo, c a s i todos l o s modelos presuponen que esas 
diferencias individuales en e l temperamento pueden moderar 
l a cantidad y calidad de las interacciones, y pueden 
i n f l u i r de manera s i g n i f i c a t i v a en e l desar r o l l o 
psicológico y en e l ajuste conductual.(windle y Lerner, 
1986). 

Los ítems de esta escala se encuentran asociados a l a s 
dimensiones teóricas y empíricas sobre e l temperamento que 
se relacionan con e l concepto de adaptación psicológica de 
Thomas y chess (1963, 1977), en e l New York Longitudinal 
Study (NYLS), igu a l que l a conceptualización del NYLS, esta 
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escala considera e l temperamento como un componente 
estilístico de l a conducta. Las investigaciones de Windle 
sobre e l temperamento están basadas en los nueve factores 
descritos por Thomas y Chess (1977) en e l NYLS, descritos 
en esta t e s i s anteriormente. Estos nueve factores fueron 
investigados a través de una extensa escala de medida 
llamada Dimensions of Temperament Survey^ DC^'S. 
(Lerner,Palermo, Spiro y Nesselroade, 1982). 

E l objetivo es e l mismo en e l DOTS que en e l DOTS-R, 
concretamente se t r a t a de evaluar l a s dimensiones del 
temperamento a lo largo del c i c l o v i t a l , desde l a infancia 
a l a edad adulta. Para e l l o diseñan tres escalas que sólo 
d i f i e r e n en l a forma de estar redactadas, ya que l a de 
niños ha de ser rellenada por l o s padres, mientras que l a s 
de adolescentes y adultos l a s responde e l mismo sujeto. Los 
atributos del temperamento son considerados como e l e s t i l o 
de conducta que manifiesta cada sujeto. Este e s t i l o de 
conducta se manifestará desde l a infan c i a y es un r e f l e j o 
del desarrollo psicológico y del ajuste conductual-

La construcción del DOTS exigió diversas 
factorizaciones del t e s t i n i c i a l que constaba de 400 items, 
hasta obtener una escala de 34 ítems (Lerner y c o l . 1982), 
construida para evaluar 5 factores ortogonales del 
temperamento que componen e l t e s t d e f i n i t i v o y que son l o s 
siguientes: 

ACTIVIDAD (ACTIVITY). Indica N i v e l general de Actividad, y 
n i v e l de actividad durante e l sueño. Este f a c t o r incluye 
actividad motriz y a l t o n i v e l de energía. En e l DOTS-R da 
lugar a dos dimensiones: Activi d a d General y Actividad en 
e l dormir. 
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REACTIVIDAD (REACTIVITY). Este factor queda representado 
como un constructo multidimenslonal, y fue un factor 
difícil de a i s l a r posteriormente en e l DOTS-R, obteniendo 
e l n i v e l más bajo de consistencia interna entre los ítems 
que compusieron las tres muestras. 

ADAPTABILIDAD ACERCAMIENTO-EVITACIÓN (ADAPTABILITY 
APPROACH-WITHDRAWAL). Este factor del DOTS da lugar en e l 
DOTS-R a Acercamiento-Evitación que hace referencia a l a 
tendencia a l acercamiento o evitación hacia nuevas 
personas, situaciones o sucesos novedosos y F l e x i b i l i d a d -
Rigidez que se r e f i e r e a l a tendencia a responder de forma 
f l e x i b l e o rígida a los cambios del ambiente externo. 

RITHICIDAD (RHITMICITY), constituye un solo factor en e l 
DOTS y está constituido por tr e s grupos de factores en e l 
DOTS-R, regularidad en e l sueño, regularidad en l a comida 
y regularidad en actividades diurnas, indicando regularidad 
en e l número de horas dormidas, en l a cantidad y horario de 
las comidas y de las actividades de v e s t i r s e y asearse. 

ATENCIÓN-DISTRACCIÓN (ATTENTION-DISTRACTIBILITY). Esta 
dimensión se denomina orientación hacia l a tarea en 
preescolares y adolescentes,mientras que en e l DOTS-R de 
adultos emergieron dos factores. Baja D i s t r a i b i l i d a d y 
Persistencia. Baja D i s t r a i b i l i d a d i n dica l a tendencia a 
permanecer concentrado a pesar de los estímulos 
dis t r a c t o r e s , mientras que pe r s i s t e n c i a i n d i c a l a tendencia 
a terminar una tarea i n i c i a d a , tanto en e l DOTS como en e l 
DOTS-R. 
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La versión i n i c i a l del DOTS se administró a una 
población de niños en edad preescolar, niños mayores y 
adultos jóvenes. A estas versiones se les denominó versión 
niños, versión niños ( s e l f ) , y versión adultos 
respectivamente. En l a versión de niños en edad preescolar 
las madres evaluaban e l e s t i l o conductual de sus h i j o s . En 
l a versión niños ( s e l f ) , los niños evaluaban su propio 
e s t i l o conductual, i g u a l que l o hacían los adultos en l a 
versión de adultos. Las respuestas alternativas para cada 
ítem fueron: 

1) Más c i e r t o que f a l s o 
2) Más f a l s o que c i e r t o 

Como consecuencia de limitaciones en e l DOTS, 
relacionadas con su u t i l i d a d p r e d i c t i v a , ya que l a magnitud 
de l a relación entre l o s atributos del temperamento y las 
variables resultantes resultaba ser mucho más pequeña de l o 
que se hubiera deseado, t a l y como indicaban los valores de 
R de l a s ecuaciones de regresión múltiple; éste fue 
revisado observándose algunas r e s t r i c c i o n e s como por 
ejemplo que l a s respuestas sólo podían ser dicotómicas, 
limitando así los resultados. Este inconveniente se corrige 
y en e l DOTS-R existen cuatro opciones de respuesta. Otra 
limitación fue que se encontraron ítems ambiguos. Una 
tercera limitación fue l a restricción en l a amplitud d el 
factor de acti v i d a d durante e l sueño, ya que dentro de l a 
l i t e r a t u r a existente sobre e l temperamento, e l n i v e l de 
actividad se r e f i e r e generalmente a un repertorio de 
conducta más amplio. (Buss y Plomin, 1975, Thomas y chess, 
1977). Una cuarta limitación fue l a relativamente baja 
carga de algunos ítems para l a dimensión a l a que hacían 
referencia. Esto pasó sobretodo en e l factor de 
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reactividad, que presentó e l n i v e l más bajo de consistencia 
interna para l as tres muestras evaluadas. Y l a quinta 
limitación fue l a baja f l a b i l i d a d de algunos atributos del 
DOTS para según que grupos de edad. Por ejemplo, los 
valores a l f a de Cronbach para los niños de escuela 
elemental en e l estudio de Lerner y c o l . (1982), fueron 
.50, .64 y .31 para los tres atributos del temperamento 
siguientes: Adaptabilidad-acercamiento evitación, 
ritmicidad y reactividad respectivamente. 

En v i s t a de l a s limitaciones de l a escala DOTS, Windle 
y Lerner (1986), se propusieron hacer una revisión, y 
modifican l a escala de l a siguiente manera: 

1. - E l formato de respuesta varía de dos opciones a 
cuatro, ampliando así las opciones de respuesta y 
permitiendo una valoración más f i n a . 

2. - Se modifican preguntas que podían haber quedado 
ambiguas. 

3. - Se amplió e l número de ítems a 106 en un 
p r i n c i p i o . Diversas factorizaciones concluyeron con l a 
escala actual de 54 ítems. 

Concluyendo, l a escala DOTS-R pretende eliminar l a s 
limitaciones del DOTS manteniendo a l a vez sus virtudes, 
siendo una escala útil en estudios longitudinales y que 
permite l a identificación de e s t i l o s de conducta o 
atributos del temperamento estables a l o largo de l o s años. 
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2.5.2. La escala DOTS-R 

Windle y Lerner (1986) revisan l a escala DOTS 
(Dimensions of Temperament Survey) elaborada por Lerner, 
Palermo, Spiro y Nesselroade, (1982), obteniendo una nueva 
escala de medida temperamental "The revised dimensions of 
Temperament Survey" (DOTS-R). La escala de dimensiones del 
temperamento DOTS-R constituye l a versión revisada de l a 
escala DOTS. Esta escala no t r a t a de medir todas las 
dimensiones del temperamento, sino que evalúa aspectos 
teóricos que hacen referencia a l a "buena acomodación" de 
las relaciones y expectativas del modelo socio-
temperamental (Thomas y Chess, 1977). 

E l objetivo p r i n c i p a l d e l DOTS-R es l a definición de 
" e s t i l o s " de conducta a l o largo de un amplio espacio de 
edad s i n que para e l l o sea necesario que e l individuo 
r e a l i c e conductas idénticas, Windle y Lerner (1986). Aunque 
admiten una v a r i a b i l i d a d i n d i v i d u a l , debido a l a edad, a l 
desarrollo físico cognitivo y s o c i a l , mantienen que los 
rasgos d e l temperamento se mantendrán coherentes a l o largo 
del tiempo y se caracterizarán por su s i m i l a r i d a d , a pesar 
de l a s diferentes situaciones de interacción con e l medio 
ambiente o e l medio s o c i a l . 
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Como ya se ha comentado, existen tres versiones del 
DOTS-R, l a de niños, adolescentes y adultos. Estas tres 
versiones se componen del mismo número de ítems para cada 
escala. La escala de niños puede ser aplicada desde 
preescolar a l a escuela elemental. Este t e s t está preparado 
para que respondan los padres. E l siguiente formato está 
preparado para que respondan los niños o adolescentes, 
igual que e l formato de adultos. E l objetivo de esta escala 
es e l de i n c l u i r ítems que puedan ser aplicables a niños y 
adultos con un cambio mínimo en las palabras. Las 
instrucciones sólo varían en los pronombres y verbos 
u t i l i z a d o s , que cambian l a persona empleada. Por ejemplo, 
en adultos l a redacción del ítem queda de l a forma 
siguiente:" Me quedo dormido cada noche a l a misma hora", 
mientras que en los niños en edad preescolar es: "mi h i j o 
se queda dormido cada noche a l a misma hora". 

otra característica del DOTS-R, es que ocho de los 
diez atributos del temperamento son idénticos en la s tres 
versiones. Las versiones de niños y adolescentes están 
compuestas por nueve factores, mientras que l a versión de 
adultos contiene diez. E l noveno factor en niños y 
adolescentes es orientación hacia l a tarea, mientras que en 
los adultos se divide en dos dimensiones: D i s t r a i b i l i d a d y 
Persis t e n c i a . 

En e l siguiente cuadro se expone l a f l a b i l i d a d del 
cuestionario DOTS-R. (Windle y Lerner, 1985), l a escala 
presenta un buen n i v e l y c r i t e r i o de ajuste en todas las 
dimensiones, con valores s i m i l a r e s en las t r e s versiones: 
preescolares, niños y adultos. Los valores más bajos son 
los obtenidos en l a Dimensión Ritmo de hábitos cotidianos, 
sobretodo en l a versión niños. 
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FIABILIOAD DE LA ESCALA DOTS-R 

Factores del temperamento N= items Preescolar Niños Adultos 

Actividad General 7 .84 .75 .84 

Actividad Sueño 4 .87 .81 .89 

Acercamiento-Evitación 7 .84 .77 .85 

Flexibilidad-Rigidez 5 .79 .62 .78 

Calidad del afecto 7 .91 .80 .89 

Ritmo sueño 6 .80 .69 .78 

Ritmo comida 5 .80 .75 .80 

Ritmo hábitos cotidianos 5 .70 .54 .62 

•Orientación 8 .79 .70 --
Distraibilidad 5 -- -- .81 

Persistencia 3 .74 
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INTERPRETACIÓN DE LAS PUNTUACIONES DEL DOTS-R PARA CADA 
DIMENSIÓN EN LA VERSIÓN DE ADULTOS. 

FACTOR PÜMTDACION ALTA PUNTUACIÓN BAJA 

1.-Nivel GraLActividad Alto nivel de energía,vigor y 

actividad motriz 

Bajo nivel de energía, vigor y 

actividad motriz 

2.-Actividad sueño Alta actividad motriz (dar 

vueltas en la cana) durante el 

sueño. 

Baja actividad motriz durante 

el sueño. 

3.- Acercaniento-Evitación Tendencia al acercamiento, a 

moverse hacia personas,objetos y 

situaciones o sucesos novedosos. 

Tendencia a la evitación, es 

decir, alejarse de personas 

objetos y situaciones 

novedosas. 

4.- Flexibilidad-Rigidez Tendencia a responder de fona 

flexible a los cambios del 

entorno. 

Tendencia a responder de fona 

inflexible o rígida a los 

cambios del entorno. 

5.- Calidad del humor Manifestación elevada de afecto 

positivo (sonriente, alegre). 

Manifestación baja de afecto 

positivo (sonríe raras veces, 

no es alegre). 

6.- Ritmo en el sueño Regularidad en la conducta de 

dormir, tendencia a tener un 

ciclo diario respecto al tiempo, 

horas dormidas regular y poco 

variable de un día a otro. 

Tendencia a tener un ciclo 

diario muy irregular y va­

riable de un día a otro. 

7." Ritmo en la comida Alta regularidad en los hábitos 

alimenticios, respecto al 

apetito y cantidad consumida. 

Irregularidad en los há­

bitos alimenticios respec­

to al apetito y cantidad 

consumida. 
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FACTOR PUNTUACIÓN ALTA PUNTUACIÓN BAJA 

8.- Ritió en hábitos cotidianos Tendencia a ser regular en l a 
duración de l a s actividades 
diurnas (vestirse,periodos de 
láxina energía, t o i a r s e un 
descanso, o i n t e r r u i p i r l a s 
actividades d i a r i a s ) . 

Tendencia a ser my i r r e g u l a r 
en l a s actividades diurnas 

9.- Baja D i s t r a i b i l i d a d Tendencia a penanecer 
concentrado a pesar de l o s 
estíiulos extraños. 

Tendencia a baja concentración 
y a d i s t r a e r s e con f a c i l i d a d 
ante estíiulos extraños. 

10.- Persistencia Tendencia a r e a l i z a r de f o m a 
continua y s i n parar una 
ac t i v i d a d durante un largo 
período de tiempo. 

Tendencia a tener d i f i c u l t a d en 
l a realización de una ac t i v i d a d 
de foraa continuada y s i n parar 
durante un largo período de 
t i e i p o . 
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E l objetivo general que se plantea en esta t e s i s es 
analizar l a s relaciones entre dos dominios de variables: 

a) Satisfacción marital 
b) Temperamento 

El dominio (a), se medirá a través de l a Escala de 
Ajuste M a r i t a l de Locke y Wallace, e l dominio (b) a p a r t i r 
de l a escala de Dimensiones del Temperamento DOTS-R, que 
contiene l a s siguientes subescalas: Nivel General de 
Actividad, Actividad Sueño, Acercamiento-Evitación, 
Fl e x i b i l i d a d - R i g i d e z , Calidad del humor. Ritmo en e l sueño. 
Ritmo en l a comida. Ritmo en hábitos cotidianos. Baja 
D i s t r a i b i l i d a d y Pers i s t e n c i a . 

Para esta investigación vamos a apoyarnos en e l modelo 
teórico de Thomas y Chess (1977) descrito en e l capítulo 
segundo, apartado 2.1.3., en l a s investigaciones de Eysenck 
y Wakefield (1981) sobre l a s relaciones entre e l 
Neuroticismo y l a Extraversión con l a satisfacción m a r i t a l , 
y en l a s investigaciones de Windle (1989), que ha 
ve r i f i c a d o que e l Neuroticismo se asocia positivamente con 
lo s atributos temperamentales de conducta de evitación, 
i n f l e x i b i l i d a d , baja calidad d e l afecto, a l t a 
d i s t r a i b i l i d a d y poco ritmo en l a conducta de comer y 
dormir. La extraversión se relaciona positivamente con 
n i v e l general de a c t i v i d a d , conducta de acercamiento, 
f l e x i b i l i d a d y calidad p o s i t i v a del afecto. 
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Más específicamente, pueden desglosarse los siguientes 
objetivos: 

1. - Análisis de las relaciones entre las dimensiones 
de Neuroticismo y Extraversión con l a satisfacción 
marital y con l a conducta sexual. 

2. - Análisis de l a relación entre e l temperamento y l a 
conducta sexual s a t i s f a c t o r i a e i n s a t i s f a c t o r i a . 

3. - Análisis de l a relación existente entre e l tiempo 
de casados, y l a edad de cada miembro de l a pareja con 
l a satisfacción marital y con l a conducta sexual. 

La evaluación de l a s dimensiones de personalidad, 
Neuroticismo y Extraversión se efectuará a p a r t i r del 
cuestionario de Personalidad EPI de Eysenck. 

Se analizará en que medida las variables de 
personalidad, neuroticismo y extraversión se relacionan con 
l a conducta sexual. Respecto a l neuroticismo, verificaremos 
s i e l hombre que puntúa a l t o en neuroticismo está 
insatisfecho sexualmente y s i muestra más quejas en 
relación a l a conducta sexual de su pareja. En l a mujer, 
analizaremos s i e l neuroticismo se relaciona con 
insatisfacción sexual y s i concede menos importancia a l a 
duración de l a relación sexual, según los planteamientos de 
Eysenck (1976). En cuanto a l a extraversión se analizará l a 
relación entre esta dimensión y l a conducta sexual de 
hombres y mujeres. Los resultados de l o s estudios que 
analizan l a relación entre l a dimensión extraversión y l a 
conducta sexual no son homogéneos. E l rango de l a s 
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correlaciones va de una relación a l t a y s i g n i f i c a t i v a 
(Eysenck 1976, 1980? Stanley W o l l l , 1989), a una ausencia 
de relación (Snyder, Simpson y Gangestad, 1986). Kumar y 
Agarwall (1989), v e r i f i c a n para los hombres una correlación 
po s i t i v a entre extraversión y relaciones extramaritales y 
premaritales, mientras que esta relación no se v e r i f i c a en 
las mujetes. 

La conducta sexual se evaluará a través del 
cuestionario de conducta sexual elaborado por Eysenck y 
Wakefield (1981). Respecto a l análisis de l a s dimensiones 
de l temperamento y l a conducta sexual, nos apoyaremos en e l 
estudio realizado por Marcet y Delgado (1994), en donde se 
hallaron relaciones p o s i t i v a s y s i g n i f i c a t i v a s entre l as 
dimensiones de temperamento siguientes y l a conducta 
sexual: En e l hombre, e l n i v e l general de act i v i d a d , l a 
f l e x i b i l i d a d y calidad del humor se relacionan con 
satisfacción sexual y con deseo de tener más relaciones 
sexuales con e l cónyuge. En l a mujer, mayor acercamiento, 
f l e x i b i l i d a d y calidad d e l humor a l t a se relacionan con 
satisfacción sexual. 

Por último, nos planteamos s i l a duración del 
matrimonio y l a edad de lo s cónyuges se relacionan con l a 
satisfacción marital y l a conducta sexual. Eysenck y 
Wakefield (1981) hallaron una relación negativa entre e l 
tiempo de casados y l a satisfacción m a r i t a l , y e l tiempo de 
casados y l a conducta sexual. En cuanto a l a edad, no se 
hallaron correlaciones con l a satisfacción m a r i t a l , s i n 
embargo, Eysenck y Wakefield comprobaron que a p a r t i r de 
lo s 45-50 años, en ambos sexos disminuye l a frecuencia de 
relaciones sexuales, s i bien existen diferencias 
i n d i v i d u a l e s . 
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En base a los planteamientos teóricos comentados, 
nuestras hipótesis van a ser l a s siguientes: 

1*.- A mayor puntuación en Neuroticismo, los sujetos 
tendrán tendencia a presentar conducta de evitación, 
i n f l e x i b i l i d a d , baja calidad del afecto, a l t a 
d i s t r a i b i l i d a d poco ritmo en l a conducta de comer y 
dormir y elevado n i v e l de actividad general. De todo 
e l l o cabrá esperar que tendrán relaciones poco 
s a t i s f a c t o r i a s maritalmente. A mayor puntuación en 
extroversión, mayor tendencia a presentar n i v e l de 
actividad general, conducta de acercamiento, 
f l e x i b i l i d a d y calidad p o s i t i v a del afecto, l o que 
dará lugar a relaciones s a t i s f a c t o r i a s de pareja. 

2*.- E l temperamento y l a personalidad se relacionarán 
con l a conducta sexual. Los hombres con mayor n i v e l de 
actividad general, más f l e x i b i l i d a d , y más humor 
alegre, mostrarán mayor satisfacción sexual. Las 
mujeres con mayor acercamiento, mayor f l e x i b i l i d a d y 
más humor alegre, establecerán relaciones sexuales 
s a t i s f a c t o r i a s . En cuanto a l Neuroticismo, a mayor 
puntuación en Neuroticismo mayor insatisfacción sexual 
para hombres y mujeres. A mayor puntuación en 
Extraversión, mayor insatisfacción sexual en e l hombre 
que en l a mujer. 

3*.- Existirá una relación entre e l tiempo de casados 
y l a edad de los cónyuges con l a satisfacción marital 
y con l a conducta sexual, concretamente, l a s parejas 
que l l e v e n más años de matrimonio puntuarán más bajo 
en e l t e s t de satisfacción marital y presentarán más 
insatisfacción sexual. 
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3.3-- S t j . 3 e - t r o s 
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La muestra está compuesta por un t o t a l de 50 parejas 
casadas, residentes en Tarragona y Barcelona. La media de 
edad fue de 32,4 años para los varones, y 29,86 años para 
l a s mujeres, con un rango de edad de 17 a 49 años. E l 
tiempo medio de convivencia de l a pareja fue de 6,42 años, 
con un rango de 0,5 a 25 años. De l a s 50 parejas casadas, 
18 acudían a un centro de planificación f a m i l i a r 
perteneciente a l I n s t i t u t o Municipal de Servicios Sociales 
del Ayuntamiento de Tarragona, donde realizaban terapia de 
pareja, e l resto de l a muestra l a constituían parejas s i n 
c o n f l i c t o que accedieron voluntariamente a r e l l e n a r l os 
cuestionarios, respetando su anonimato. En cuanto a las 
profesiones de estas personas, se tienen datos p a r c i a l e s , 
ya que muchos no quisieron r e f l e j a r l a , entre los que sí 
contestaron, podemos señalar, personas con estudios 
superiores (6), carreras medias (15), Formación Profesional 
de 2= grado (13), trabajo autónomo como comercios (4), amas 
de casa (5), y empleados en industrias (16). 
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Para l l e v a r a cabo esta investigación se han empleado 
cuatro instrumentos: E l cuestionario de Personalidad EPI 
de Eysenck, versión TEA (1987); l a Escala de Ajuste M a r i t a l 
de Locke y Wallace (1959); l a escala de dimensiones d el 
Temperamento DOTS-R, de Windle y Lerner (1986), y e l 
cuestionario de Conducta Sexual de Eysenck y Wakefield 
(1981). 
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3.2.1. Escala de Ajuste Marital de Locke y Wallace. 

Consta de 15 ítems, e l primero es una escala de O a 35 
puntos donde e l sujeto tiene que e l e g i r e l punto donde cree 
que se encuentra su matrimonio, e l punto medio de l a 
escala, 15, representa e l grado de satisfacción marital que 
alcanzan l a mayoría, y desde este punto l a escala se 
extiende gradualmente hacia e l lado izquierdo, donde se 
situarían aquellas personas que se consideran i n f e l i c e s en 
su matrimonio, y gradualmente hacia l a derecha, donde se 
situarían aquellas personas que consideran su situación 
como de máxima f e l i c i d a d conyugal. 

E l resto de los 14 ítems hacen referencia a diversas 
áreas de l a relación marital (Finanzas, esparcimiento o 
distracciones, demostraciones de afecto, amistades, 
filosofía de l a vida, relaciones sexuales, y preguntas 
sobre grado de acuerdo en actividades, tiempo l i b r e o l a 
elección de su pareja). 

E l c oeficiente de f i a b i l i d a d de l a escala de Ajuste 
m a r i t a l , calculado por l a técnica " s p l i t - h a l f " o de las dos 
mitades (consistencia interna) y aplicando l a corrección de 
Spearman-Brown fue de 0.90. 
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La validez se determinó contrastando l a s puntuaciones 
entre grupos ajustados maritalmente y grupos en tratamiento 
clínico, comprobándose que l a escala discriminaba de forma 
diferenciada entre personas que presentaban un buen ajuste 
marital de las que presentaban un mal ajuste. 
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3,2.2. Escala de Dimensiones del Temperamento (DOTS-Ri 

Consta de 54 ítems, y evalúa diez dimensiones d el 
temperamento:Nivel General de Actividad, Nivel de Actividad 
Sueño, Acercamiento-Evitación, F l e x i b i l i d a d - R i g i d e z , 
Cualidad del humor. Ritmo en e l sueño. Ritmo en l a comida. 
Ritmo en hábitos cotidianos. Baja d i s t r a i b i l i d a d y 
Persis t e n c i a . La descripción de esta escala se ha realizado 
en e l apartado 2.5. 

Las respuestas se han puntuado mediante una escala 
t i p o L i k e r t . Las puntuaciones elevadas indican niveles 
a l t o s en cada una de la s dimensiones del DOTS-R, excepto en 
d i s t r a i b i l i d a d , ya que una puntuación elevada indica baja 
d i s t r a i b i l i d a d . 

La f l a b i l i d a d del DOTS-R aparece expuesta en un cuadro 
en e l apartado 2.5.2. 

La validez p r e d i c t i v a en e l formato de adultos d el 
DOTS-R, según windle y c o l . (1986), ha sido contrastada con 
medidas de percepción s o c i a l , competencia cogni t i v a , 
depresión, autoestima y salud mental. Respecto a l a validez 
concurrente, windle (1989), l a verificó con e l cuestionario 
EPI. 
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3,2.3. Cuestionario de Conducta Sexual 

Este cuestionario consta de 15 ítems, l a mayoría de 
e l l o s presentan diversas opciones de respuesta, excepto 
t r e s ítems que son preguntas abiertas, e l ítem 1 donde se 
pregunta cuántas veces por mes ha mantenido relaciones 
sexuales como media, e l ítem 2 que pregunta cuantas veces 
por mes preferiría mantener relaciones, y e l ítem 6 que 
pregunta cuánto tiempo suele durar una relación sexual. Hay 
ítems en los que e l hombre hace una valoración de su mujer 
y viceversa, l a mujer de su marido. La corrección es 
complicada, ya que hay items que puntúan en dirección 
d i s t i n t a a l o s demás, y además puntúan de forma d i s t i n t a 
para cada sexo. Por último, e l ítem 15, denominado quejas, 
hace referencia a las cuestiones de l a relación sexual que 
son motivo de desagrado, diferenciando un apartado para l a 
mujer y otro para que l o conteste sólo e l hombre. 

Eysenck y Wakefield (1981) solamente realiza r o n 
análisis de regresión entre e l cuestionario de conducta 
sexual y l a satisfacción m a r i t a l , esta escala, como se ha 
indicado no es un t e s t , sino una s e r i e de cuestiones sobre 
l a conducta sexual, que se analizan individualmente, ítem 
por ítem. 
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3.2.4, Cuestionario de Personalidad EPI 

Este cuestionario evalúa dimensiones del Neuroticismo 
y l a Extroversión. Lleva incorporada una escala de 
sinceridad, que invali d a l a prueba s i es muy baja. Se 
eligió este cuestionario para comprobar e l peso de l a s 
variables de Neuroticismo y Extroversión en l a satisfacción 
mar i t a l . Consta de 57 ítems, y e l sujeto sólo ha de 
contestar s i o no trazando una cruz en e l círculo 
correspondiente. 

La f i a b i l i d a d se ha calculado para l a muestra española 
y para muestras extranjeras. En lo s estudios de adaptación 
española, se ha calculado l a f i a b i l i d a d entre l a s formas A 
y B del EPI, aplicando l a corrección de Spearman Brown. E l 
índice de f i a b i l i d a d para e l Neuroticismo, correlacionando 
l a s formas A y B fue de 0,73. La f i a b i l i d a d de todo e l 
cuestionario, aplicando l a corrección de Spearman Brown fue 
de 0,84. La extraversión dio un índice de f i a b i l i d a d de 
0,63 para l a s formas A y B del EPI, y l a f i a b i l i d a d de todo 
e l cuestionario, aplicando l a fórmula de corrección fue de 
0,77. 

En cuanto a l a validez del t e s t , se ha hallado l a 
validez f a c t o r i a l , donde se demuestra l a ortogonalidad de 
l a s dos dimensiones, Neuroticismo y Extraversión (Eysenck 

86 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
TEMPERAMENTO Y SATISFACCIÓN MARITAL 
M. Angels Delgado Rus 
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011 



Método 

y Eysenck 1968), también se ha hallado l a validez p a r a l e l a 
del t e s t con escalas que también evalúan las dimensiones de 
Neuroticismo y Extraversión en muestras extranjeras y en 
muestras españolas. En las muestras españolas, l a s 
variables estudiadas han sido l as del C.E.P. ( c o n t r o l -
e s t a b i l i d a d , extraversión, paranoidismo y sinceridad),las 
del Cuestionario de adaptación de B e l l (inadaptación 
f a m i l i a r , salud, s o c i a l y f a m i l i a r ) y las del cuestionario 
de Bernreuter (neuroticismo, autosuficiencia, introversión, 
dominancia, desconfianza en sí mismo y s o c i a b i l i d a d ) . Los 
resultados obtenidos parecen congruentes con las 
dimensiones evaluadas con e l EPI, se han hallado 
correlaciones s i g n i f i c a t i v a s con aquellas variables que de 
algún modo están implicadas en los otros cuestionarios, 
t a l e s como las evaluadas por e l CEP, l a inadaptación s o c i a l 
y f a m i l i a r del B e l l , y e l neuroticismo e introversión del 
Bernreuter. 
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A todas las parejas, tanto las que acudían a terapia 
en e l centro de Planificación Familiar como l a s que no, se 
les explicó e l objetivo de esta investigación, y se l e s 
aseguró que su cooperación iba a ser totalmente anónima. 
Respondieron de forma voluntaria. Las respuestas podían 
efectuarlas las parejas conjuntamente o por separado, 
aunque se les pidió que contestaran s i n consultar a su 
pareja. 

Hubo miembros de parejas que se negaron a contestar 
los cuestionarios, y destacamos aquí las d i f i c u l t a d e s con 
las que me he encontrado para conseguir l a muestra con l a 
que se han efectuado los análisis, pues ha habido personas 
a l a s que se l e s ha preguntado s i querían colaborar, 
primero respondieron que sí, pero a l ver los cuestionarios, 
en especial e l de conducta sexual, se negaban, muchos se 
negaron no sólo porque este cuestionario hace referencia a 
cuestiones íntimas sobre l a relación sexual, sino porque 
también se pregunta sobre l a vida sexual del sujeto antes 
de casarse, argumentando que no quieren que se entere e l 
otro. Me he encontrado algún caso, en e l que este ítem no 
ha sido respondido de mutuo acuerdo por ambos miembros de 
l a pareja. No podemos generalizar esta f a l t a de sinceridad 
a todas l a s parejas, sólo constatamos aquí l a s d i f i c u l t a d e s 
habidas en esta investigación. 

Los datos se han analizado mediante diseño de t i p o 
c o r r e l a c i o n a l . 
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Para los tes t s de satisfacción m a r i t a l , DOTS-R y EPI, 
la s curvas de frecuencias son bastante simétricas. 

En e l t e s t de Ajuste M a r i t a l (TAM) l a curva está 
ligeramente sesgada a l a izquierda, probablemente, eso es 
debido a que l a gente tiende a e l e g i r aquellos items que 
dan una buena imagen sobre su matrimonio y que coinciden 
con las puntuaciones alt a s del t e s t . Pero eso no impide que 
e l análisis correlacional sea correcto, simplemente los 
•<ralores de l a correlación pueden atenuarse (ser algo 
i n f e r i o r e s ) , debido a l a di f e r e n c i a de forma en l a s 
distribuciones. (Ver tablas 1,2 y 3 de l anexo 1). 

Dentro d el t e s t de conducta sexual l a medida se 
r e a l i z a ítem por ítem. E l número de opciones para cada ítem 
es muy reducido (en algunos casos dos opciones) por l o que 
no siempre se obtiene una distribución normal, aunque en 
muchos casos sí. 

Los resultados de l a escala de ajuste m a r i t a l , y del 
t e s t de Personalidad EPI se trabajan sobre l a puntuación 
global. Los resultados del t e s t de temperamento DOTS-R se 
interpretan sobre cada una de l a s diez dimensiones del 
temperamento que posee, y e l t e s t de conducta sexual ha de 
ser interpretado ítem por ítem, habiendo items que son 
d i s t i n t o s para e l hombre y l a mujer y que incluso puntúan 
de forma diferente para cada sexo. 
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Las medias y desviaciones estándar de hombres y 
mujeres en e l t e s t de ajuste marital de Locke y Wallace 
(1959) se exponen a continuación en l a tabla 4.1. 

Tabla 4.1. Medias, desv. típicas del Test de Ajuste M a r i t a l 

HOMBRES MUJERES TOTAL n =100 
Media D.T. Media D.T. Media D.T. 

T.A.M. 116.54 18.08 116.46 20.32 116.5 19.12 

Como podemos observar l a punt ;uación < obtenida para 
hombres y mujeres es muy s i m i l a r , l as medias indican ajuste 
moderado según e l sistema de corrección de P. No l l e r 
(1980), para esta autora, una puntuación de 120 o más 
s i g n i f i c a a l t o ajuste, de 95 a 120 es ajuste moderado y de 
95 a menos equivaldría a bajo ajuste. La puntuación máxima 
es de 158. 
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En l a s Tablas 1 y 2 (Anexo 2 de correlaciones), se 
exponen l a s correlaciones entre l a s puntuaciones de 
personalidad y satisfacción m a r i t a l , para hombres, mujeres 
y l a muestra t o t a l . También se ha analizado l a correlación 
cruzada, es d e c i r , l a satisfacción marital del hombre con 
l a personalidad de l a mujer, y satisfacción marital de l a 
mujer con personalidad del varón. 

La correlación entre e l Neuroticismo y l a Satisfacción 
íiarital es negativa y s i g n i f i c a t i v a en hombres (- 0.34, 
p<0.0l), en mujeres (-0.36, p<0.01) y en l a muestra t o t a l , 
(-0.34, p<0.001). Se confirman así los datos hallados por 
Eysenck y Wakefield (1981), que encontraron una correlación 
negativa entre Neuroticismo y Satisfacción m a r i t a l , tanto 
en hombres como en mujeres. En l a correlación cruzada 
hombre con mujer (Tabla 1 del anexo 2), e l Neuroticismo de 
l a mujer correlaciona negativamente con l a satisfacción del 
hombre (-0.35, p<0.01), mientras que e l Neuroticismo del 
esposo no correlaciona con l a satisfacción de l a mujer. 

En cuanto a l a dimensión de Extroversión, ésta 
presenta una relación negativa y s i g n i f i c a t i v a con l a 
satisfacción mari t a l en l a muestra t o t a l (Tabla 2 anexo 2), 
aunque es una correlación baja (-0.19, p<0.05). En los 
hombres, l a extroversión correlaciona negativamente con l a 
satisfacción (-0.30, p<0.05). La Extroversión de l a mujer 
no correlaciona con su satisfacción marital.(Tabla 1 del 
anexo 2). 
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A continuación, en l a Tabla 3 (Anexo 2), se ha 
analizado l a correlación entre l a personalidad de ambos 
miembros de l a pareja, para ver s i existía si m i l a r i d a d 
entre las puntuaciones de personalidad, comprobándose que 
sólo aparece si m i l a r i d a d en e l Neuroticismo del hombre y l a 
mujer (0.36, p<0.01). E l planteamiemto de Eysenck (1979) 
es e l de defender l a teoría de l a sim i l a r i d a d frente a l a 
complementariedad, e hi p o t e t i z a que cuando ambos miembros 
de l a pareja coinciden en determinados rasgos de 
personalidad existe mayor satisfacción m a r i t a l . En nuestro 
caso, l a sim i l a r i d a d en e l neuroticismo no predice 
satisfacción m a r i t a l , sino a l contrario, insatisfacción, ya 
que e l Neuroticismo correlaciona negativamente con l a 
Variable de l a satisfacción m a r i t a l . 

En l a regresión l i n e a l múltiple de l a personalidad 
sobre l a satisfacción m a r i t a l , en l a muestra t o t a l de 
hombres y mujeres (Tabla 1, Anexo de regresiones), se 
comprueba que en nuestra muestra, l a personalidad nos 
explic a e l 16% (valor de R^) de l a varianza de l a 
satisfacción m a r i t a l . E l v a l o r de R̂  Ajustada es del 13%, 
indicándonos que para l a población general, l a personalidad 
nos explica e l 13 % de l a varianza de l a satisfacción 
marital (Significación de F= 0,0017). Las puntuaciones de 
Neuroticismo para ambos miembros de l a pareja contribuyen 
negativamente a l a satisfacción m a r i t a l , (Beta= -0.29, s i g . 
de t= 0.0044). 

En l a s Tablas 2 y 3 (Anexo 3 de Regresiones), aparecen 
los análisis de regresión l i n e a l múltiple de l a 
personalidad sobre l a satisfacción marital para l a muestra 
de hombres y mujeres. E l Neuroticismo de l a mujer 
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contribuye negativamente a su satisfacción m a r i t a l , (Beta= 
-0.36, s i g . de t= 0.0189), pero no salen puntuaciones 
s i g n i f i c a t i v a s en e l hombre. 
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En l a Tabla 4 (Anexo 2), se observa l a muestra t o t a l 
de hombres y mujeres. E l temperamento y l a satisfacción 
marital correlacionan significativamente con las siguientes 
dimensiones del DOTS-R; una a c t i t u d f l e x i b l e correlaciona 
con l a satisfacción ( 0 . 2 4 , p<O.Ol), l a satisfacción marital 
correlaciona positivamente con manifestación de afecto 
p o s i t i v o ( 0 . 2 2 , p< 0 . 0 5 ) , también correlaciona con e l ser 
regular en hábitos cotidianos, con una correlación baja, 
pero s i g n i f i c a t i v a , ( 0 . 1 8 , p< 0 i 0 5 ) , y con l a dimensión de 
persi s t e n c i a , ( 0 .21,p<0 .05 ). Es d e c i r , l a satisfacción 
marital tiene una relación p o s i t i v a y s i g n i f i c a t i v a con 
f l e x i b i l i d a d , con manifestación de afecto p o s i t i v o , con 
regularidad en hábitos cotidianos y con pe r s i s t e n c i a . 

En l a mujer (Tabla 5 , d e l Anexo 2 ) , l a satisfacción 
marital se correlaciona con una a c t i t u d f l e x i b l e ( 0 . 2 5 , 
p< 0 . 0 5 ) , manifestación de afecto p o s i t i v o ( 0 . 2 5 , p< 0 . 0 5 ) , 
y Ritmo en hábitos cotidianos ( 0 . 2 7 , p< 0 . 0 5 ) . Mientras que 
en e l hombre (Tabla 6 , Anexo 2 ) , solamente e l ser 
persistente se correlaciona con satisfacción m a r i t a l , 
( 0 . 3 0 , p< 0 . 0 5 ) . No se obtienen correlaciones s i g n i f i c a t i v a s 
en l a s demás dimensiones del temperamento. Los resultados 
nos indican que la s mujeres más satisfechas en su relación 
marit a l son f l e x i b l e s , manifiestan afecto p o s i t i v o , y son 
regulares en hábitos cotidianos. E l hombre satisfecho en su 
relación ma r i t a l tiende a ser más persistente en sus 
actividades. 
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Para l a muestra t o t a l , en e l análisis de regresión 
múltiple del temperamento sobre l a satisfacción marital 
(Tabla 4 del Anexo 3), observamos que e l temperamento en 
nuestra muestra, nos explica e l 18% de l a varianza de l a 
satisfacción mar i t a l , (valor de ), e l valor de R* ajustada 
es del 0,8% ( s i g . de F= 0.0659). Ninguna puntuación es 
s i g n i f i c a t i v a . 

En l a Tabla 5 (Anexo 3), se expone l a regresión 
múltiple del temperamento de l a mujer sobre l a 
satisfacción mar i t a l , y observamos que e l temperamento de 
l a mujer nos explica e l 40% de l a varianza de l a 
satisfacción ma r i t a l , (valor de R^), l a R̂  Ajustada es del 
23%, es decir para l a población femenina, e l temperamento 
predice e l 23% de l a varianza de l a satisfacción m a r i t a l , 
(Sig. de F= 0.0333). Las puntuaciones s i g n i f i c a t i v a s que 
contribuyen a l a satisfacción marital en l a mujer son: 
F l e x i b i l i d a d , (Beta= 0.59, s i g . de t=0.0039). Ritmo en 
hábitos cotidianos (Beta= O.57,sig. de t=0.0030), y e l 
factor inverso de acercamiento, evitación no contribuye a 
l a satisfacción (Beta= -0.43, s i g . de t=0.0164). 

En e l hombre (Tabla 6 del Anexo 3), e l temperamento 
contribuye en un 18% en l a varianza de l a satisfacción 
marital en nuestra muestra, (valor de R^), e l valor de R̂  
Ajustada no explica l a satisfacción, ya que es negativa e 
i n f e r i o r a cero, no aparece ninguna variable s i g n i f i c a t i v a . 
(Sig. de F=0.6561). 
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Como se expondrán en e l apartado de discusión los 
resultados hallados por Windle (1989) entre las dimensiones 
de Personalidad y Temperamento, pasamos a comentar los 
resultados hallados en nuestra muestra. 

En l a Tabla 7 (Anexo 2), aparecen l a s correlaciones de 
Pearson entre l as dimensiones d el temperamento y e l 
Neuroticismo y l a Extroversión de l a s mujeres. 

E l Neuroticismo en l a mujer se correlaciona con 
elevada actividad motriz durante e l sueño (0.38, p<0.01), 
correlaciona muy significativamente con conducta de 
evitación (-0.45, p<0.001), y r i g i d e z a l t a (-0.60, p<0.001) 
Las mujeres con puntuaciones elevadas en Neuroticismo, 
muestran además baja calidad del humor, (-0.24 p<0.05). 
Estas dimensiones del temperamento también fueron halladas 
por Windle, como relacionadas con e l Neuroticismo, entre 
otras, a excepción del n i v e l de ac t i v i d a d durante e l 
sueño.La Extroversión se corresponde en l a mujer, con 
elevado n i v e l de ac t i v i d a d general (0.57, p<0.00l), donde 
l a correlación es muy a l t a y s i g n i f i c a t i v a , es decir l a 
mujer extrovertida presenta a l t o n i v e l de energía, vigor y 
act i v i d a d motriz, también se correlaciona l a extroversión 
con conducta de acercamiento (0.41, p<0.001), y con 
manifestación de afecto p o s i t i v o (0.38, p<0.00l). Estos 
datos coinciden con los hallados por windle (1989), sólo 
que él halló que l a f l e x i b i l i d a d también correlacionaba con 
extroversión, l o cual no surge en este caso. 
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En e l hombre, e l Neuroticismo (Tabla 8, Anexo 2 de 
correlaciones), se corresponde con l o s dos factores de 
Actividad, Nivel de Actividad General (0.44,p <0.001), y 
N i v e l de Actividad sueño (0.35, p<0.01), también 
correlaciona con r i g i d e z , (-0.31, p<0.05). Estas dimensiones 
también se relacionan con e l Neuroticismo en l a 
investigación de Windle (1989),excepto l a dimensión de 
acti v i d a d durante e l sueño. 

La extroversión se correlaciona con r i g i d e z , 
(-0.29,p<0.05). Esto s i g n i f i c a que e l hombre extrovertido 
no se adapta a los cambios del entorno, l o cual i n f l u y e en 
su satisfacción m a r i t a l , ya que e l hombre extrovertido no 
está satisfecho en su relación de pareja, según nuestros 
datos. 

Para l a muestra t o t a l de hombres y mujeres, (Tabla 9, 
del Anexo 2), l a s dimensiones d e l temperamento que se 
relacionan con e l Neuroticismo son l a s siguientes, un 
elevado n i v e l de ac t i v i d a d general (0.23, p<o.oi), elevada 
ac t i v i d a d motriz durante e l sueño (0.35, p<0.001), conducta 
de evitación (-0.27, p<0.01), manifestación de r i g i d e z 
(-0.45, p<0.00l) y f a l t a de pe r s i s t e n c i a (-0.17, p<0.05). 
La Extroversión en l a muestra t o t a l se corresponde con 
elevado N i v e l de Actividad General (0.33,p<0.001) conducta 
de acercamiento (0.29, p<0.01), y manifestación de afecto 
p o s i t i v o (0.19, p<0.05). 

E l f a c t o r Actividad d e l DOTS, se desglosa en dos 
factores en e l DOTS-R, e l factor de Act i v i d a d General, y 
f a c t o r de Actividad Sueño, según Windle (1986). E l 
Neuroticismo correlaciona con e l fa c t o r de actividad 
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general en e l estudio realizado por Windle (1989), en esta 
investigación e l Neuroticismo también correlaciona con e l 
segundo factor de actividad, actividad sueño, por l o cual 
interpretamos que nuestros datos no se contradicen con los 
hallados por Windle. 
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En l a Tabla 4.2, aparecen las inedias y desviaciones 
típicas de los items del t e s t de conducta sexual para 
hombres, mujeres y l a muestra t o t a l . Destacamos que l a 
media de l a duración de l a relación sexual estimada por 
ambos sexos fue de 11,47 minutos, datos que coinciden con 
los resultados de Eysenck, en Inglaterra, y con Marcet y 
c o l . (1990) en nuestro país. 

Tabla 3.2. Medias, desv. típicas del Test de Conducta 
Sexual 

HOMBRES MUJERES TOTAL n=100 
Media D.T. Media D.f. Media D.T. 

Veces por íes 7,62 5,38 7,67 5,22 7,64 5,28 
Preferencias 13,92 6,71 11,08 5,89 12,54 6,45 
Pareja aas o lenos apas. 2,51 1,13 3,72 1,10 3,12 1,27 
Rehusar la relación 1,91 0,73 2,84 1,14 2,38 1,06 
Actitud al rehusar 1,57 0,55 1,54 0,66 1,55 0,61 
Duración en ainutos 11,25 7,99 11,7 9,91 11,47 8,95 
Iupotencia/Anorgasnia 3,71 0,5 2,35 1,12 ~— ™— 
Relajación-satisfacción 5,06 0,88 4,57 1,45 4,81 1,22 
Pareja esdg/vergoniosa 1,34 0,48 1,39 0,49 
Relaciones preíatrin. 1,81 0,39 1,79 0,41 1,8 0,4 
Relac. con o t r ^ 2,59 2,43 0,81 1,6 1,69 2,23 
Deseo relac. con otros 1,91 0,91 1,51 0,73 1,71 0,85 
1' relación sexual 2,5 0,91 3,43 0,64 2,97 0,91 
Pareja lás apasionada 2,51 1,10 3,71 1,08 3,11 1,24 
Quejas 2,34 2,77 1,6 1,94 1,97 2,41 
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La puntuación inedia de quejas sobre l a relación sexual 
es superior en e l hombre, 2,34, aunque no relaciona l a s 
quejas con su satisfacción m a r i t a l , en l a mujer l a 
puntuación media de quejas es de 1,6, y se correlaciona 
este ítem con baja satisfacción m a r i t a l . 

En l a s Tablas 10, 11 y 12 del anexo 2, se muestran l a s 
correlaciones entre las diferentes cuestiones de conducta 
sexual y l a satisfacción mar i t a l . 

En las mujeres, (Tabla 10), l a satisfacción marital se 
correlaciona con l a frecuencia de relaciones sexuales 
(0.53, p<0.001), también correlaciona con las preferencias 
de relaciones sexuales, (0.40, p<0.01), con satisfacción y 
relajación sexual (0.35, p<0.05), con menor deseo de 
relaciones con otros (-0.29, p<0.05), con primera relación 
sexual agradable (0.28, p<0.05), y con una a c t i t u d 
agradable del esposo cuando e l l a l e rechaza, (-0.31, 
p<0.05). En cambio, e l rehusar l a relación (-0.30, p<0.05), 
y l a s quejas sobre l a relación sexual (-0.51, p<0.001) se 
relacionan con insatisfacción m a r i t a l . 

En l o s hombres, (Tabla 11) aparecen datos parecidos, 
l a satisfacción mari t a l aparece relacionada muy 
significativamente con e l número de veces por mes (0.59, 
p<0.001), a mayor satisfacción en l a relación de pareja 
mayor es l a satisfacción sexual (0.36, p<0.01), y e l hombre 
no experimenta impotencia (0.37, p<0.01), experimenta menor 
deseo de relaciones con otros (-0.33,p<0.01), y considera 
a su mujer agradable cuando este l e rechaza sexualmente, 
(-0.37, p<0.05). E l no haber mantenido relaciones 
prematrimoniales con su pareja l e causa insatisfacción 
(-0.40, p<0.01). 
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En l a muestra t o t a l (Tabla 12 d e l anexo 2), l a 
satisfacción marital correlaciona positivamente con e l 
número de veces por mes (0.54, p<o.00l), con l a s 
preferencias de tener más relaciones sexuales de las que se 
tienen, (0.27, p<0.01), con relajación y satisfacción en l a 
relación (0.34, p<0.001), con e l menor deseo de relaciones 
con otros (-0.30, p<0.01), y con una a c t i t u d comprensiva 
cuando se rechaza l a relación (-0.33, p<0.01). Las quejas 
sobre l a relación sexual (-0.30, p<0.01), y l a ausencia de 
relaciones prematrimoniales (-0.22, p<0.05) correlacionan 
negativamente con l a satisfacción m a r i t a l , por l o cual se 
interpreta que daría lugar a insatisfacción ma r i t a l . 

La • regresión l i n e a l múltiple de l a conducta sexual 
sobre l a satisfacción marital en l a muestra t o t a l de l a s 50 
parejas, aparece en l a Tabla 7 del Anexo 3. Los resultados 
nos indican que para nuestra muestra, l a conducta sexual 
nos e x p l i c a e l 46% de l a varianza de l a satisfacción 
ma r i t a l , para l a población general, l a conducta sexual nos 
explica e l 29% de l a varianza de satisfacción marital ( s i g . 
de F= =0.0043). La vari a b l e de número de veces por mes, es 
l a única variable s i g n i f i c a t i v a , (Beta = 0,42, s i g . de 
t=0.0076). 

En l a mujer, e l análisis de regresión l i n e a l múltiple 
de l a conducta sexual sobre satisfacción marital nos indica 
que l a conducta sexual nos expli c a e l 59% de l a varianza de 
l a satisfacción m a r i t a l , mientras que para l a población 
general,la conducta sexual nos ex p l i c a e l 27 % de l a 
varianza. Las quejas sobre l a relación sexual constituyen 
l a única variable s i g n i f i c a t i v a . ( Beta=-0.37, s i g . de 
t=0.0579), ver ta b l a 8 (Anexo 3). 
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En e l hombre, (Tabla 9, Anexo 3), l a conducta sexual 
en nuestra muestra, nos explica e l 68% de l a varianza de l a 
satisfacción ma r i t a l , mientras que e l valor de ajustada 
es del 31%, no habiendo ninguna variable s i g n i f i c a t i v a . 
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Para analizar como influyen l a s dimensiones de 
Personalidad en l a conducta sexual y contrastarlas con e l 
temperamento, se r e a l i z a r o n l a s correlaciones de Pearson 
entre ambas variables. 

Las correlaciones entre l a s puntuaciones de 
Neuroticismo, Extroversión y Conducta sexual de hombres y 
mujeres, y l a muestra t o t a l , aparecen en l a s Tablas (13,14 
y 15 del Anexo 2). 

Una puntuación elevada en Neuroticismo en l a mujer 
(Tabla 13), correlaciona de forma s i g n i f i c a t i v a y negativa 
con e l número de veces por mes que mantiene relaciones 
sexuales, es de c i r , l a frecuencia de relaciones es menor a 
mayor puntuación de neuroticismo (-0.26, p<0.05), también 
es menor e l tiempo en que estima l a duración de l a relación 
sexual (-0.28, p<0.05), y experimenta más anorgasmia (0.24, 
p<0.05). 

En relación a l a Extraversión, una puntuación elevada 
correlaciona en l a mujer con necesitar menos tiempo en l a 
relación sexual (-0.30, p<0.05), y con experimentar mayor 
deseo de relaciones con otros, correlación muy elevada y 
muy s i g n i f i c a t i v a (0.42, p<0.00l), l o que da lugar a 
insatisfacción en l a pareja. 
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En e l hombre, (Tabla 14, Anexo 2), una puntuación 
elevada en neuroticismo correlaciona negativamente con l a 
frecuencia de relaciones sexuales (-0.29, p<0.05), igua l 
que en l a s mujeres, además no rehusa l a relación con su 
mujer (-0.26 p<0.05), pero cuando rehusa considera a su 
mujer i n s i s t e n t e e i r r i t a b l e (0.37 p<0.05).También estima 
que emplea menos tiempo en l a relación sexual, igual que l a 
mujer, (-0.40, p<0.01). 

En cuanto a l a extraversión, una puntuación elevada 
se correlaciona en e l hombre significativamente y de forma 
negativa con l a frecuencia de relaciones sexuales (-0.44, 
p<0.001), con l a duración de l a relación, estima que emplea 
menos tiempo, (-0.28, p<0.05), y correlaciona negativamente 
con relajación y satisfacción en l a relación 
(-0.28,p<0.05). Todos estos items nos indican que e l hombre 
extravertido está más insatisfecho, tanto en su conducta 
sexual, como en su satisfacción m a r i t a l . La única 
correlación p o s i t i v a , pero igualmente negativa para l a 
pareja, es que l a extraversión del hoinbre se relaciona con 
desear más relaciones con otras personas d i s t i n t a s a su 
pareja (0.25, p<0.05). 

En l a muestra t o t a l de hombres y mujeres (Tabla 15, 
Anexo 2), tanto e l neuroticismo como l a extroversión se 
relacionan negativamente con l a conducta sexual. En cuanto 
a l neuroticismo, correlaciona negativamente con e l número 
de veces por mes (-0.27, p<0.01), con l a duración de l a 
relación (-0.32 p<0.001) y con l a satisfacción y relajación 
sexual (-0.22, p<0.05). La Extraversión correlaciona 
negativamente con e l número de veces por mes 
(-0.27, p<G.Ol), también se correlaciona con estimar que se 
emplea menos tiempo en l a relación sexual (-0.29, p<0.01) 
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y se relaciona, con un n i v e l de s i g n i f i c a n c i a a l t o , con 
desear relaciones sexuales con otros (0.31, p<0.001). 
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Vamos a analizar qué relación mantienen las variables 
del temperamento con l a conducta sexual diferenciando por 
sexos. 

4.8.1, Temperamento y conducta sexual en mujeres 

Las correlaciones entre l a s puntuaciones de conducta 
sexual y las dimensiones del temperamento,se muestran en l a 
Tabla 16 del Anexo 2. 

Un mayor n i v e l de Actividad General en l a mujer 
correlaciona negativamente con l a preferencia de relaciones 
por mes (-0.28, p<0.05), también con rehusar l a relación 
sexual con su pareja (0.26, p<0.05), y experimenta mayor 
deseo de relaciones sexuales con otros (0.25, p<0.05). 

Una elevada act i v i d a d motriz durante e l sueño 
correlaciona negativamente con e l número de veces que 
mantiene relaciones sexuales por mes (-0.25, p<0.05), y con 
l a duración de l a relación sexual (-0.32, p<0.05). 

La dimensión acercamiento en l a mujer hace que ésta 
considere a su esposo activo sexualmente (0,29, p<0.05), y 
manifiesta mayor deseo de relaciones con otros (0.29, 
p<0.05). 
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F l e x i b i l i d a d a l t a va relacionada a mantener más número 
de relaciones sexuales (0.26, p<0.05), y estima que emplea 
más tiempo en l a relación sexual (0.26, p<0.05). 

Calidad del humor o manifestación de afecto p o s i t i v o , 
en l a mujer se relaciona con mayor número de relaciones 
sexuales, (0.31, p<0.05). 

En cuanto a las dimensiones de ritmo, regularidad a l t a 
en e l sueño se correlaciona con considerar a su esposo más 
apasionado (0.27, p<0.05). Una regularidad a l t a en e l comer 
se correlaciona con considerar a l esposo in s i s t e n t e cuando 
su mujer rehusa l a relación, (0.26, p<005), y l a siguiente 
dimensión, ritmo en hábitos cotidianos nos indica que las 
mujeres regulares en actividades diurnas no prefieren mayor 
número de relaciones, ya que correlaciona negativamente con 
preferencias, (-0.34, p<0.05), consideran a sus esposos 
insistentes cuando e l l a s los rechazan (0.30, p<0.05), 
experimentan más relajación y satisfacción en l a relación 
sexual (0.24, p<0.05), y consideran que su primera relación 
sexual fue agradable, (0.30, p<0.05). 

Baja d i s t r a i b i l i d a d se correlaciona con más relaciones 
por mes (0.28, p<0.05), con preferencia de más relaciones 
sexuales, (0.32, p<0.05), con considerar a su esposo menos 
apasionado que e l l a (-0.36, p<0.01), con no rehusar l a 
relación sexual (-0.40, p<0.01), no se relaciona con 
considerar a su marido activo sexualmente (-0.30, p<0.05), 
y cree que su pareja es menos apasionada sexualmente 
(-0.27, p<0.05). 
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La persistencia en l a mujer correlaciona con 
considerar a su esposo menos apasionado (-0.33, p<0.01), 
con no rehusar l a relación sexual (-0.33, p<0.01), con no 
considerarlo activo sexualmente (-0.39, p<0Ol), y con 
mantener menor número de relaciones sexuales con otros 
antes de casarse (-0.43, p<0.001). 
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4.8.2. Temperamento y conducta sexual en hombres 

En l a Tabla 17 del Anexo 2 de correlaciones, se 
observan los resultados de l a s correlaciones d el 
temperamento del hombre y su conducta sexual. 

Respecto a l hombre, una manifestación de elevado n i v e l 
de a c t i v i d a d general se correlaciona con no mostrar 
impotencia, (0.26 p<0.05), y con no considerar a su esposa 
como vergonzosa ante e l sexo de forma muy s i g n i f i c a t i v a 
(0.45, p<0.001). 

E l hombre que es activo durante e l sueño, es decir que 
presenta actividad motriz a l t a , se correlaciona con no 
rehusar l a relación sexual (-0.30 p<0.05); también esta 
dimensión se correlaciona con no considerar a su esposa 
vergonzosa y se relaciona con haber mantenido relaciones 
prematrimoniales (0,25, p<0.05). 

E l t e r c e r factor d el temperamento, acercamiento 
evitación, correlaciona negativamente con l a duración de l a 
relación sexual (-0.27, p<0.05), a mayor acercamiento, 
menos tiempo emplea en l a relación, y experimenta mayor 
deseo de relaciones con otros d i s t i n t o s a su pareja (0.26, 
p<0.05). 

119 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
TEMPERAMENTO Y SATISFACCIÓN MARITAL 
M. Angels Delgado Rus 
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011 



Análisis y Resultados 

E l ser f l e x i b l e correlaciona con considerar a su 
esposa menos apasionada que él, (-0.30, p<0.05), y cree que 
su primera relación sexual no fue agradable (-0.31, 
p<0.05). 

La manifestación de afecto p o s i t i v o también hace que 
considere a su esposa menos apasionada (-0.27, p<0.05), no 
rehusa nunca l a relación sexual (-0.41, p<0.01), y 
experimenta relajación y satisfacción en l a relación 
(0.33,p<0.05). 

En cuanto a los factores de ritmo, una a l t a 
regularidad en e l sueño, en e l comer y en hábitos 
cotidianos se relacionan con f a l t a de impotencia en e l 
hombre, ya que l a s correlaciones son po s i t i v a s y 
s i g n i f i c a t i v a s . A l t a regularidad en e l sueño puntúa con 
f a l t a de impotencia (0.32, p<0.05), regularidad en e l comer 
(0.29, p<0.05) y ritmo de hábitos cotidianos (0.32, 
p<0.05). Regularidad a l t a en e l sueño y en e l comer 
correlacionan con e l haber mantenido menor número de 
relaciones con otros antes de casarse, y l a s puntuaciones 
son (-0.26, p<0.05) para regularidad en e l sueño, y 
(-0.33p<0.05) para ritmo en l a comida. Finalmente, los tres 
factores de ritmo coinciden en e l hombre para i n d i c a r que 
a l t a regularidad en e l dormir, comer y en hábitos 
cotidianos correlacionan negativamente con e l número de 
quejas sobre l a relación sexual, siendo éstos los 
resultados para cada factor .Regularidad en e l sueño (-0.35, 
p<0.01), ritmo en l a comida (-0.31, p<0.05) y ritmo en 
hábitos cotidianos (-0.33, p<0.05). Es d e c i r , los hombres 
que presentan a l t a regularidad en los tr e s factores de 
ritmo presentan menos quejas sobre l a relación sexual, 
dando lugar a conducta sexual s a t i s f a c t o r i a . 
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Además, e l ser regular en e l comer, (0.26, p<0.05) y 
en hábitos cotidianos (0.36, p<0.0l), aparece relacionado 
con relajación y satisfacción en l a relación sexual, es 
decir, l os hombres que han puntuado a l t o en estas dos 
dimensiones se sienten satisfechos sexualmente.También a l t a 
regularidad en e l comer (0.39, p<0.01), y en hábitos 
cotidianos (0.20,p<0.05) correlacionan positivamente con 
considerar l a primera relación sexual como agradable. 

En cuanto a regularidad a l t a en l a comida, nos 
correlaciona además con l a valoración que hace de su pareja 
como sexualmente más apasionada. (0.39, p<0.05). 

Como podemos apreciar, l a regularidad en l o s tr e s 
factores de ritmo se relaciona con conducta sexual 
s a t i s f a c t o r i a en e l varón. 

La dimensión siguiente, baja d i s t r a i b i l i d a d o 
concentración a l t a , correlaciona positivamente y de forma 
s i g n i f i c a t i v a con e l p r e f e r i r más relaciones sexuales de 
las que se tienen (0.26, p<0.05). 

La última dimensión analizada, persistencia 
correlaciona significativamente con e l número de veces por 
mes (0.29,p<0,05) con preferencias de más relaciones, 
(0.34, p<0.05), considera a su esposa agradable cuando él 
l a rechaza (-0.47, p<0,01), experimenta relajación y 
satisfacción en su relación (0.36, p<o.05),y no mantuvo 
relaciones prematrimoniales (-0.30, p<0.05). 
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Análisis y Resultados 

Aparecen correlaciones negativas y s i g n i f i c a t i v a s 
entre e l tiempo de casados y l a satisfacción m a r i t a l , en 
los t res grupos analizados, hombres, mujeres y muestra 
t o t a l . (Ver Tablas 18 y 19 d e l anexo 2). 

Para los hombres, e l tiempo de casados correlaciona de 
forma s i g n i f i c a t i v a y negativa con l a satisfacción m a r i t a l , 
(-0.27, p<0.05); en l a mujer, se correlaciona aún más 
negativamente e l tiempo que l l e v a casada con su 
satisfacción m a r i t a l , (-0.47, p<0.001), y en l a muestra 
t o t a l , los resultados también indican una correlación 
s i g n i f i c a t i v a y negativa (-0.38, p<0.001). 

En cuanto a l a edad, ésta se relaciona de forma 
s i g n i f i c a t i v a con l a satisfacción de l a mujer, a más edad, 
menos satisfacción marital (-0.28, p<0.05), en e l hombre l a 
correlación es negativa pero no s i g n i f i c a t i v a . En l a 
muestra t o t a l de hombres y mujeres, aunque l a correlación 
es baja también es s i g n i f i c a t i v a (-0.19, p<0.05). 
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Análisis y Resultados 

Las correlaciones entre e l tiempo de casados, l a edad 
y l a conducta sexual para ambos sexos aparecen en las 
tablas 20 y 21 del Anexo 2 de correlaciones. 

En l a mujer, e l tiempo de casada sólo l e in f l u y e en un 
Ítem del t e s t de conducta sexual, en e l cual considera que 
su pareja es menos apasionado que e l l a (-0.24, p<0.05). 

En e l hombre, e l tiempo que l l e v a casado se relaciona 
con l a conducta sexual, ya que mantiene con menor 
frecuencia relaciones sexuales(-O.27, p<0.05). 

En cuanto a l a edad de l a mujer, aparecen 
correlaciones s i g n i f i c a t i v a s en relación a l a conducta 
sexual en l o s ítems siguientes, l a mujer a más edad, rehusa 
menos l a relación sexual con su marido (-0.24, p<0.05), 
experimenta más relajación y satisfacción en l a relación 
(0.25, p<0.05), y no mantuvo relaciones prematrimoniales 
(-0.28, p<0.05). 

En e l hombre, su edad l e i n f l u y e de forma diferente en 
l a conducta sexual, c a l i f i c a a su esposa de agradable 
cuando él l a rechaza sexualmente(-0.36, p<0.05), l a 
considera más vergonzosa ante e l sexo (-0.41, p<0.01), 
mantuvo más relaciones con otras personas antes de casarse 
(0.26, p<0.05), y tiene menor número de quejas sexuales 
cuanta más edad tiene,(-0.33, p<0.05). 
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^ ' 3 - 1 - AmaJ-d-S3-S crir-á^f j - c r o 
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Análisis y Resultados 

Se presentan a continuación seis gráficos donde se ven 
reflejadas las relaciones entre l a variables investigadas, 
Temperamento, Satisfacción ma r i t a l . Conducta sexual y las 
variables de personalidad, Neuroticismo y Extraversión, 
diferenciando por sexos. 

En cada gráfico se representan relacionadas dos a dos 
las dimensiones de cada v a r i a b l e , representándose esta 
relación , a través del enlace de flechas biunívocas. 
Aparecen en cada enlace de variables l as dimensiones que 
han correlacionado entre sí y que han sido expuestas 
anteriormente en "Análisis y Resultados". 
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RELACIÓN ENTRE L A S V A R I A B L E S 

DEL TEMPERAMENTO, L A SATISFACCIÓN M A R I T A L 

Y CONDUCTA S E X U A L SATISFACTORIA 

PARA LAS MUJERES 

TEMPERAMENTO 

AJUSTE MARITAL CONDUCTA SEXUAL 
SATISFACTORIA 

MAYOR FREC, RELACIONES 

MAYOR DESEO DE RELACIONES S E X U A L E S 

PRIMERA RELACIÓN A G R A D A B L E 

MENOR DESEO DE RELACIONES CON OTROS 

SATISFACCIÓN Y RELAJACIÓN S E X U A L 

ACTITUD A G R A D A B L E DEL ESPOSO A N T E EL RECHAZO 

Gráfico 2 
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RELACIÓN ENTRE LAS V A R I A B L E S 

DEL TEMPERAMENTO. L A SATISFACCIÓN M A R I T A L 

Y CONDUCTA S E X U A L SATISFACTORIA 

P A R A LOS HOMBRES 

TEMPERAMENTO 

AJUSTE MARITAL CONDUCTA SEXUAL 
SATISFACTOIOA 

' MAYOR FREC, RELACIONES 

RELAJACIÓN Y SATISFACCIÓN S E X U A L 

MENOR DESEO RELACIONES CON OTROS 

NO EXPERIMENTA IMPOTENCIA 

ACTITUD A G R A D A B L E DE L A ESPOSA A L RECHAZO 

Gráfico 3 
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RELACIÓN ENTRE L A S V A R I A B L E S 

DEL TEMPERAMENTO, L A SATISFACCIÓN M A R I T A L 

Y CONDUCTA S E X U A L INSATISFACTORIA 

PARA L A S MUJERES 

TEMPERAMENTO 

MUJERES 

N I V E L G E N E R A L DE ACTIVIDAD 

N I V E L ACTIVIDAD SÜEfíO 

A C E R C A M I E N T O 

MENOR NUMERO RELACIONES 

MENOR PREFERENCIA DE RELACIONES 

M A Y O R DESEO DE RELACIONES CON OTROS 

REHUSAN A SU P A R E J A 

MENOS TIEMPO RELACIÓN S E X U A L 

AJUSTE MARITAL 

REHUSAR L A RELACIÓN 

QUEJAS 

CONDUCTA SEXUAL 
INSATISFACTORL\ 

Gráfico 4 
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RELACIÓN ENTRE LAS V A R I A B L E S 

DEL TEMPERAMENTO, L A SATISFACCIÓN M A R I T A L 

Y CONDUCTA S E X U A L INSATISFACTORIA 

PARA LOS HOMBRES 

TEMPERAMENTO 

HOMBRES 

ACERCAMIENTO 
M A Y O R DESEO DE RELACIONES CON OTROS 

MENOS TIEMPO RELACIÓN S E X U A L 

AJUSTE MARITAL CONDUCTA SEXUAL 
INSATISFACTORL .̂ 

NO M A N T E N E R RELACIONES PREMATRIMONIALES 

Gráfico 5 
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R E L A C I Ó N E N T R E L A S V A R I A B L E S D E P E R S O N A L I D A D 

T E M P E R A M E N T O . C O N D U C T A S E X U A L 

1 A J U S T E M A R I T A L 

E N L A S M U J E R E S 
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R I G I D E Z 
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I N S A T I S F A C C I Ó N 

TEMPERAMENTO AJUSTE MARITAL 

Gráfico 6 
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R E L A C I Ó N E N T R E L A S V A R I A B L E S D E P E R S O N A L I D A D 

T E M P E R A M E N T O . C O N D U C T A S E X U A L 

Y A J U S T E M A R I T A L 

E N L O S H O M B R E S 

CONDUCTA SEXUAL INSAUSFACTORIA 
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Gráfico 7 
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Discusión 

La variable de satisfacción mar i t a l en nuestra muestra 
ha dado como resultado un ajuste moderado a l t o , según e l 
sistema de corrección de Noller P. (1980). Los resultados 
han sido equiparados, para l a muestra de hombres y mujeres, 
es decir e l ajuste ha sido s i m i l a r en uno y otro sexo. 

La primera variable analizada en relación con l a 
Satisfacción M a r i t a l ha sido l a Personalidad, con sus 
dimensiones de Neuroticisrao y Extroversión. La Personalidad 
en nuestra muestra, contribuye en un 16% a e x p l i c a r l a 
varianza de l a satisfacción m a r i t a l . Estos resultados se 
acercan a los señalados por autores como Eysenck y 
Wakefield (1981), aunque en su estudio con una muestra 
inglesa hallaron que l a personalidad explicaba e l 20% de l a 
varianza de l a satisfacción. Como vemos pues, l a 
Personalidad contribuye moderadamente a l a satisfacción 
ma r i t a l . 

E l temperamento también predice moderadamente l a 
satisfacción m a r i t a l , ya que en e l análisis de regresión 
del temperamento sobre l a satisfacción para l a muestra 
t o t a l nos predice e l 19% de l a varianza, mientras que l a 
conducta sexual en nuestro estudio es l a va r i a b l e que más 
contribuye a l a satisfacción m a r i t a l , ya que nos expl i c a e l 
46% de l a varianza de l a satisfacción m a r i t a l . 
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Discusión 

E l dimensión del Neuroticismo correlaciona 
negativamente con l a satisfacción m a r i t a l , tanto en los 
hombres como en l a s mujeres, corroborando a s i l o s 
resultados de Eysenck y Wakefield(1981). 

La dimensión de Extroversión también contribuye 
negativamente a l a satisfacción, aunque para l a muestra 
t o t a l l a correlación fue baja pero s i g n i f i c a t i v a . Es en los 
hombres donde aparece de forma s i g n i f i c a t i v a una relación 
negativa con l a satisfacción m a r i t a l , en cambio no ocurre 
con las mujeres. 

En un estudio a n t e r i o r realizado en Barcelona por 
Marcet y c o l . (1990) no se hallaron relaciones 
s i g n i f i c a t i v a s entre l a extroversión y l a satisfacción 
ma r i t a l , a l igual que otras investigaciones llevadas a cabo 
por Eysenck, pero este mismo autor halló que los hombres 
divorciados puntuaban más a l t o en extroversión que l o s 
casados, mientras que las mujeres extrovertidas no tendían 
a l d i v o r c i o . (Eysenck, 1980). 

En cuanto a l a s i m i l a r i d a d entre l a personalidad de 
las 50 parejas, sólo aparece s i m i l a r i d a d entre e l 
Neuroticismo de ambos, mientras que l a Extroversión de l a 
mujer no se asemeja para nada a l a de su esposo. Lester y 
c o l . (1989) encontraron que l a s parejas examinadas eran 
simi l a r e s en sus puntuaciones de insatisfacción marital 
(r=0.60, p< 0.001) y extroversión (r=0.34 p<0.05) pero no 
hallaron s i m i l a r i d a d en e l neuroticismo.Estos autores 
afirman que l a extroversión sí está relacionada con 
insatisfacción. 
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Discusión 

En cuanto a l temperamento, se observa que está 
relacionado con l a satisfacción ma r i t a l . Concretamente en 
l a muestra t o t a l , se comprueba como una a c t i t u d f l e x i b l e , 
e l afecto p o s i t i v o , regularidad en hábitos cotidianos y e l 
ser persistente correlacionan positivamente con 
satisfacción marital. Sin embargo hay diferencias entre 
hombres y mujeres. Para l a mujer, su satisfacción marital 
se relaciona con ser más f l e x i b l e , manifestar afecto 
p o s i t i v o y ser regular en hábitos cotidianos, mientras que 
en e l hombre, solamente aparece e l ser persistente como 
relacionado con satisfacción m a r i t a l . Observamos como e l 
temperamento se relaciona con l a satisfacción, pero en 
mayor proporción e l temperamento de l a mujer se relaciona 
más con l a satisfacción marital que e l del hombre. 

Ya comentamos que windle (1989) relacionó las 
dimensiones del temperamento con l a personalidad, 
(Neuroticismo y Extroversión), verificando que e l 
Neuroticismo va asociado a conducta de evitación, r i g i d e z , 
baja c a l i d a d del afecto, a l t a d i s t r a i b i l i d a d y poca 
regularidad en e l sueño y en l a comida. La extroversión se 
relacionaba positivamente con n i v e l general de actividad, 
conducta de acercamiento, f l e x i b i l i d a d y ca l i d a d p o s i t i v a 
d e l humor o afecto p o s i t i v o . En cuanto a l a personalidad y 
e l temperamento, en nuestra investigación hemos comprobado 
l o siguiente: 

- E l Neuroticismo en l a mujer se correlaciona con 
elevada actividad motriz durante e l sueño, conducta de 
evitación, r i g i d e z , y baja calidad del humor, l o que da 
lugar a relaciones de pareja poco s a t i s f a c t o r i a s , ya que 
como hemos comentado anteriormente, l a satisfacción 
correlaciona con e l ser f l e x i b l e frente a manifestar 
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Discusión 

r i g i d e z , con mostrar afecto p o s i t i v o y no baja calidad del 
humor. 

- E l Neuroticismo en e l hombre se relaciona con n i v e l 
de actividad general, como en l a mujer, elevada actividad 
motriz durante e l sueño y manifestación de r i g i d e z . E l 
Neuroticismo en e l hombre también se relaciona con 
insatisfacción m a r i t a l , como en l a mujer. 

- Las dimensiones del temperamento que van asociadas 
a l a Extroversión en l a mujer han sido l a s siguientes, 
n i v e l general de act i v i d a d , es d e c i r , l a mujer extrovertida 
presenta a l t o n i v e l de energía, vigor y ac t i v i d a d motriz, 
conducta de acercamiento y manifiestación de afecto 
positivo> a l igual que las dimensiones halladas por Windle 
(1989), excepto l a f l e x i b i l i d a d . No se comprueba que l a 
extroversión en l a mujer vaya unida a satisfacción marit a l . 
En l a mujer, su satisfacción ma r i t a l se relaciona con ser 
más f l e x i b l e , con manifestar afecto p o s i t i v o , y con ser 
regular en hábitos cotidianos. Por otra parte, l a s 
dimensiones de n i v e l general de actividad y e l acercamiento 
se relacionan con insatisfacción sexual, como comprobaremos 
más adelante en e l análisis del temperamento y l a conducta 
sexual. 

- En e l hombre, l a extroversión se correlaciona con 
r i g i d e z , esto s i g n i f i c a que no se adapta fácilmente a l o s 
cambios del entorno, l o cual i n f l u y e negativamente en su 
satisfacción ma r i t a l . 

La siguiente v a r i a b l e analizada, l a conducta sexual, 
contribuye en mayor medida a l a satisfacción marital que l a 
personalidad y e l temperamento. 
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Discusión 

En ambos sexos, l a satisfacción sexual está muy 
relacionada con l a satisfacción marit a l . La satisfacción 
marital se relaciona en ambos sexos con mayor frecuencia de 
relaciones sexuales, con experimentar relajación y 
satisfacción en l a relación, con e l menor deseo de 
relaciones con otros, y con una a c t i t u d comprensiva ante e l 
rechazo. En l a mujer, además, su satisfacción marital se 
relaciona con p r e f e r i r más contactos sexuales con su 
esposo, y con valorar su primera relación sexual como 
agradable. En e l hombre, e l no experimentar impotencia va 
relacionado a satisfacción m a r i t a l . 

En l a mujer, e l hecho de rehusar l a relación, y las 
quejas sobre l a relación sexual se relacionan con 
insatisfacción m a r i t a l . 

En e l hombre sólo aparece como causa de insatisfacción 
e l no haber mantenido relaciones prematrimoniales con su 
esposa. En l a mujer l a insatisfacción marital aparece 
relacionada con manifestar quejas sobre l a relación sexual, 
mientras que en e l hombre l a correlación es negativa pero 
no s i g n i f i c a t i v a . Como puntuación media e l hombre se quejó 
más veces que su mujer, en cambio es e l l a l a que se siente 
más insatisfecha maritalmente cuando se queja. 

En e l análisis efectuado de l a personalidad y l a 
conducta sexual, podemos c o n c l u i r que aquellos sujetos que 
han puntuado a l t o en las variables de Neuroticismo y 
Extroversión han correlacionado negativamente con l a 
conducta sexual, tanto en hombres como en mujeres. Los 
datos obtenidos apoyan los hallazgos de Eysenck (1976), en 
e l sentido de que hombres y mujeres con puntuaciones a l t a s 
en neuroticismo tienen d i f i c u l t a d e s con su conducta sexual. 
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Discusión 

La variable Neuroticismo tanto para e l hombre como 
para l a mujer se ha relacionado negativamente con su 
satisfacción sexual, ya que correlaciona con mantener menor 
número de relaciones sexuales, y con conceder menos 
importancia a l a duración de l a relación sexual. Además, en 
l a mujer, e l neuroticismo se relaciona con experimentar 
anorgasmia, y en e l hombre, con no rechazar l a relación con 
su mujer, pero a l a vez l a considera exigente s i e l l a l e 
i n s i s t e . 

La dimensión de Extraversión, s i n embargo, d i f i e r e en 
l a conducta sexual de hombres y mujeres. E l hombre 
extravertido presenta más insatisfacción sexual que l a 
mujer, a l igual que en nuestro estudio anterior (Marcet y 
Delgado,1994). La Extraversión en e l hombre correlaciona de 
forma muy elevada con menor frecuencia de relaciones 
sexuales, estima menos tiempo en l a duración de l a 
relación, no se siente satisfecho de l a relación, y desea 
mantener relaciones sexuales con otros.La mujer 
extrovertida también estima menos tiempo en l a duración de 
l a relación, y experimenta mayor deseo de relaciones con 
otros, l o que da lugar a insatisfacción sexual con su 
pareja. 

En relación a las dimensiones del temperamento y l a 
conducta sexual examinadas, en l a mujer se observa que las 
dimensiones del temperamento que se relacionan con l a 
satisfacción sexual son las siguientes: f l e x i b i l i d a d a l t a , 
manifestación de afecto positivo,y baja d i s t r a i b i l i d a d . 
También están satisfechas sexualmente las mujeres regulares 
en hábitos cotidianos, ya que experimentan relajación y 
satisfacción en l a relación,sin embargo, no desean mayor 
número de relaciones sexuales de las que ya mantienen. Las 
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Discusión 

dimensiones temperamentales que van unidas a satisfacción 
sexual en l a mujer coinciden con las variables del 
temperamento que predicen l a satisfacción marital ya 
comentadas, (actitud f l e x i b l e , manifestación de afecto 
p o s i t i v o y ritmo de hábitos cotidianos). 

La conducta sexual poco s a t i s f a c t o r i a en l a mujer, se 
correlaciona con elevado n i v e l de acti v i d a d general, 
elevada actividad motriz durante e l sueño, y manifestación 
de acercamiento, ya que a más acercamiento, experimenta 
mayor deseo de relaciones con otros. Las conductas 
problemáticas que manifiestan son: menor número de 
relaciones, menor preferencia de relaciones sexuales, deseo 
de relaciones con otros, rehusan a su pareja sexualmente y 
estiman menos tiempo en l a duración de l a relación sexual. 

En e l hombre, las dimensiones del temperamento que se 
relacionan con satisfacción sexual son l a s siguientes: 
n i v e l de actividad general, n i v e l de actividad durante e l 
sueño, calidad del humor agradable, regularidad a l t a en e l 
sueño, regularidad en e l comer y regularidad en hábitos 
cotidianos, (estas tres últimas dimensiones se relacionan 
con f a l t a de impotencia, relajación y satisfacción en su 
relación, y menos quejas); baja d i s t r a i b i l i d a d y 
persistencia también se relacionan con satisfacción sexual, 
( l a p e r s i s t e n c i a en e l hombre es l a única dimensión del 
temperamento que da lugar a relación de pareja 
s a t i s f a c t o r i a ) . 

E l f a c t o r acercamiento, a l i g u a l que en l a mujer, va 
relacionado a insatisfacción sexual, ya que emplea menos 
tiempo en l a relación y experimenta mayor deseo de 
relaciones con otros. 
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Discusión 

E l n i v e l de actividad general aparece relacionado en 
l a mujer con conductas sexuales c o n f l i c t i v a s , y en e l 
hombre con conducta sexual s a t i s f a c t o r i a . Podríamos 
interpretar los resultados entendiendo que e l hombre 
interpreta los ítems del DOTS-R como actividad general, y 
l a mujer vincula dicha actividad a estrés, de hecho esto ha 
ocurrido en otros cuestionarios que evalúan l a dimensión de 
actividad (Tous y Andrés, 1991). 

Concluyendo hasta aquí, podemos afirmar que existen 
relaciones s i g n i f i c a t i v a s entre personalidad, temperamento 
y l a conducta sexual. Igualmente observamos un patrón 
d i f e r e n c i a l en l a conducta sexual de hombres y mujeres, 
donde en cada sexo l a satisfacción sexual va unida a 
d i s t i n t a s dimensiones del temperamento, como ocurría en un 
estudio anterior realizado por Marcet y Delgado (1994), La 
conducta sexual es l a variable que más se relaciona con l a 
satisfacción marital, y l a s variables de temperamento y 
personalidad se relacionan en mayor medida con l a conducta 
sexual. 

En cuanto a l último objetivo de esta investigación, 
analizar l a relación existente entre e l tiempo de casados, 
edad y l a satisfacción m a r i t a l , sólo señalaremos que 
aparecen correlaciones muy a l t a s y negativas para l a mujer 
entre e l tiempo que l l e v a casada y l a satisfacción mar i t a l . 
En e l hombre, l a correlación también es negativa y 
s i g n i f i c a t i v a . 

La edad sólo se relaciona con l a satisfacción marital 
de l a mujer. Ésta ha valorado su relación como menos 
s a t i s f a c t o r i a cuando ha tenido más edad. Sin embargo en e l 
hombre no aparecen relaciones s i g n i f i c a t i v a s , aunque l a 
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Discusión 

correlación es negativa. 

También se ha examinado l a conducta sexual en relación 
a l a edad y tiempo de casados. En l a mujer, no parece 
i n f l u i r l e e l tiempo que l l e v a casada, sólo considera a su 
esposo menos apasionado que e l l a , en e l hombre, disminuye 
l a frecuencia de l a relación sexual. A l menos para e l 
hombre, se confirman los datos de Eysenck y Wakefield 
(1981), que comprobaron que a p a r t i r de los 45-50 años 
disminuía l a frecuencia de relaciones sexuales en ambos 
sexos, aunque con enormes diferencias individuales. 

La edad y l a conducta sexual sí aparecen relacionadas, 
cuando l a mujer tiene más edad rehusa menos l a relación, 
experimenta más relajación y satisfacción sexual, y mantuvo 
menor número de relaciones prematrimoniales. En e l hombre, 
e l tener más edad se ha correlacionado con ítems 
diferentes, ya que c a l i f i c a a su esposa de agradable cuando 
él l a rechaza sexualmente, l a c a l i f i c a de más vergonzosa 
ante e l sexo, mantuvo más relaciones sexuales con otras 
antes de casarse, y e l número de quejas sobre l a relación 
sexual disminuye a más edad. 

En base a estas conclusiones confirmamos nuestra 
hipótesis sobre l a relación negativa de l a variable 
Neuroticisrao con l a satisfacción m a r i t a l , ya que a mayor 
Neuroticismo menor es l a satisfacción marital en ambos 
sexos. La variable Neuroticismo se relaciona con l a s 
dimensiones del temperamento siguientes en e l hombre: Nivel 
General de Actividad, N i v e l de Actividad Sueño y Rigidez. 
En l a mujer, l a s dimensiones del temperamento que se 
relacionan con l a va r i a b l e Neuroticismo son: N i v e l de 
Actividad Sueño, Conducta de evitación. Rigidez y Baja 
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calidad del afecto; l o que da lugar a relaciones de pareja 
i n s a t i s f a c t o r i a s . 

Las dimensiones del temperamento que se relacionan 
con l a satisfacción marital en l a mujer son: f l e x i b i l i d a d , 
afecto p o s i t i v o , y regularidad en hábitos cotidianos. La 
pers i s t e n c i a , es l a única dimensión que ha correlacionado 
con satisfacción marital en e l hombre. 

No se comprueba, s i n embargo que l a variable de 
Extroversión se relacione con l a satisfacción m a r i t a l . La 
extroversión, en este estudio, se relaciona con 
insatisfacción marital en e l hombre, y con insatisfacción 
sexual en ambos sexos. 

En e l hombre, e l temperamento se relaciona en mayor 
medida con l a conducta sexual que con l a satisfacción 
ma r i t a l , y en l a mujer, l a s dimensiones del temperamento 
que se relacionan con l a satisfacción marital coinciden con 
las dimensiones del temperamento que se relacionan con l a 
conducta sexual, a excepción de baja d i s t r a i b i l i d a d , que 
también se relaciona con conducta sexual s a t i s f a c t o r i a . 

Las variables del temperamento que se relacionan con 
satisfacción sexual en l a mujer son: f l e x i b i l i d a d , 
manifestación de afecto p o s i t i v o , baja d i s t r a i b i l i d a d y 
regularidad en hábitos cotidianos. En e l hombre, l a s 
dimensiones del temperamento que se relacionan con 
satisfacción sexual son: n i v e l de a c t i v i d a d general, n i v e l 
de a c t i v i d a d durante e l sueño, manifestación de afecto 
positivo,regularidad en e l sueño, regularidad en e l comer, 
regularidad en hábitos cotidianos, baja d i s t r a i b i l i d a d y 
pe r s i s t e n c i a . 
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Discusión 

E l Neuroticismo tanto en e l hombre como en l a mujer, 
se relaciona negativamente con l a satisfacción sexual: 
mantienen menor número de relaciones sexuales, y conceden 
menos importancia a l a duración de l a relación sexual. La 
mujer con puntuaciones a l t a s en neuroticismo, además, 
experimenta anorgasmia, y en e l hombre e l neuroticismo se 
relaciona con considerar a su esposa exigente cuando él l a 
rechaza sexualmente. La extraversión se relaciona más con 
l a insatisfacción sexual en e l hombre que en l a mujer. En 
e l hombre, a mayor extraversión menor frecuencia de 
relaciones sexuales, estima que emplea menos tiempo en l a 
relación sexual, no se siente satisfecho sexualmente y 
desea mantener relaciones sexuales con otras personas 
diferentes a su pareja. La mujer extravertida también 
emplea menos tiempo en l a relación sexual y experimenta 
mayor deseo de relaciones sexuales con otros, l o que da 
lugar a insatisfacción sexual con su pareja. 

Corroboramos así nuestra segunda hipótesis, ya que se 
confirma que e l temperamento y l a personalidad se 
relacionan con l a conducta sexual, a su vez, l a conducta 
sexual es una variable determinante de l a satisfacción 
ma r i t a l . Cuando l a pareja experimenta relación de pareja 
s a t i s f a c t o r i a da lugar a conducta sexual s a t i s f a c t o r i a , y 
ésta se traduce en más frecuencia de relaciones sexuales, 
relajación y satisfacción sexual y menor deseo de 
relaciones con otros, e l hombre además, no experimenta 
impotencia, y l a mujer además p r e f i e r e más relaciones 
sexuales con su marido y considera que su primera relación 
fue agradable. 
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Discusión 

Las variables del temperamento que dan lugar a 
insatisfacción sexual en l a mujer son: elevado n i v e l de 
actividad general, elevada actividad motriz durante e l 
sueño, y acercamiento. En e l hombre sólo e l acercamiento se 
relaciona con insatisfacción sexual. 

Se confirma l a tercera hipótesis planteada, ya que a 
mayor tiempo de casados menor es l a satisfacción ma r i t a l . 
La edad se relaciona en menor medida con l a satisfacción 
mar i t a l , aunque también existe una relación negativa entre 
l a edad y l a satisfacción marital en l a mujer y en l a 
muestra t o t a l , pero no en e l hombre. Estos resultados 
coinciden con los hallados por Eysenck y Wakefield (1981), 
que hallaron que e l tiempo de casados contribuía en mayor 
medida que l a edad en l a satisfacción ma r i t a l . 

En cuanto a l tiempo de casados y l a conducta sexual en 
l a mujer, solamente se ha relacionado con considerar menos 
apasionado a su esposo, en cambio en e l hombre, a más 
tiempo de casados, disminuye l a frecuencia de relaciones 
sexuales. 

La edad de l a mujer se relaciona positivamente con su 
conducta sexual, ya que rehusa menos l a relación y 
experimenta más relajación y satisfacción sexual. En e l 
hombre l a edad también i n f l u y e positivamente en l a conducta 
sexual, ya que c a l i f i c a a su esposa de agradable cuando él 
l a rechaza, y manifiesta menos quejas sobre l a relación 
sexual, pero a su vez, l a c a l i f i c a de vergonzosa ante e l 
sexo, l o cual no se correlaciona con satisfacción sexual, 
según e l estudio realizado por Marcet y c o l . (1990), y 
mantuvo más relaciones con otras antes de casarse. 
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Conclusiones 

Las conclusiones que se obtienen de esta investigación 
aparecen limitadas debido a l número de sujetos que componen 
l a muestra. Aunque sean 100 personas l a s examinadas, 50 de 
cada sexo, creemos que los resultados no pueden ser 
generalizados a l a población general, aunque éstos no se 
contradicen con l o hallado por otros autores como Eysenck 
o Windle, que investigan l a s implicaciones de l a 
personalidad o e l temperamento en e l adecuado desarrollo 
psicológico de los sujetos, l o que nos indica que l a 
investigación está orientada en l a dirección adecuada. 

Así pues, los resultados obtenidos en esta 
investigación dan apoyo a l a evidencia empírica previa, en 
l a cual, las dimensiones del temperamento y las variables 
de Neuroticismo y Extraversión mantienen una relación 
s i g n i f i c a t i v a con l a satisfacción marital y con l a conducta 
sexual. 

La conducta sexual del hombre está muy relacionada con 
su temperamento, l a s variables d el temperamento se 
relacionan en mayor medida con l a conducta sexual que con 
l a satisfacción m a r i t a l . En l a mujer, l a s variables d el 
temperamento que predicen satisfacción mar i t a l predicen 
igualmente su satisfacción sexual, por l o que e l 
temperamento se relaciona con su satisfacción marital y 
sexual. 
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Conclusiones 

La satisfacción marital se correlaciona con l a 
satisfacción sexual en ambos sexos. La conducta sexual es 
l a variable que más peso tiene en l a satisfacción mar i t a l . 
Cuando l a pareja experimenta relación de pareja 
s a t i s f a c t o r i a da lugar a conducta sexual s a t i s f a c t o r i a , y 
ésta se traduce en más frecuencia de relaciones sexuales, 
relajación y satisfacción sexual, y menor deseo de 
relaciones con otros. Las quejas y rehusar l a relación dan 
lugar a insatisfacción sexual en l a mujer, y e l no haber 
mantenido relaciones prematrimoniales da como resultado 
insatisfacción sexual en e l hombre. 

La personalidad con sus variables investigadas, 
Neuroticismo y Extraversión, afecta a l a satisfacción 
marital y a l a conducta sexual. E l Neuroticismo se 
relaciona negativamente con l a satisfacción marital y con 
l a conducta sexual de hombres y mujeres. La Extroversión se 
relaciona negativamente con l a satisfacción marital del 
hombre, pero no se comprueba que se relacione con 
insatisfacción en l a mujer. Respecto a l a conducta sexual, 
l a extroversión se correlaciona con insatisfacción sexual 
en ambos sexos, pero produce más insatisfacción en e l 
hombre. 

Concluímos afirmando que aunque l a satisfacción 
marital se relaciona en mayor medida con l a conducta sexual 
s a t i s f a c t o r i a , l a s dimensiones de temperamento y 
personalidad investigadas son variables que favorecen o 
d i f i c u l t a n que una pareja presente un a l t o ajuste y que 
mantengan una conducta sexual adecuada a su f e l i c i d a d 
conyugal. 

Se comprueba que a l l l e v a r más tiempo de casados 
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l a escala de ajuste marital da puntuaciones más bajas, es 
decir a mayor tiempo de convivencia menor es e l ajuste 
m a r i t a l . A más edad en l a mujer, menor es l a satisfacción 
ma r i t a l , pero no se comprueban estos datos en e l hombre. 

E l tiempo de casados se relaciona con l a conducta 
sexual del hombre, ya que disminuye l a frecuencia de 
relaciones sexuales y en su esposa, a más tiempo de 
casados, l o considera menos apasionado. La edad se 
relaciona positivamente con l a conducta sexual de l a mujer, 
se siente más satisfecha sexualmente, rehusa menos l a 
relación sexual, y en e l hombre, a más edad c a l i f i c a a su 
esposa de agradable cuando l a rechaza y manifiesta menos 
quejas sobre l a relación sexual. Estos resultados, no son 
generalizables a toda l a población, ya que consideramos que 
hacen f a l t a más investigaciones para corroborarlos, con una 
muestra mucho mayor. 
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AISTEXO X 

A^JAX.X S X S P E FRECUElSrCXAS 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

A l a hora de presentar las tablas se ha intentado manipular 
l o mínimo para no in t r o d u c i r errores tipográficos 

La definición de variables se ha realizado de l a siguiente 
forma: 

Para e l te s t DOTS-R las variables empiezan con D 
Para e l t e s t de Ajuste M a r i t a l empieza con T 
Para e l t e s t de conducta sexual las variables empiezan con S 
E l resto de te s t se han denominado según l a s decripciones 
proporcionadas. 
Cuando un t e s t tiene mas de una medida, estas se han numerado 
del 1 en adelante. 
Antes de l a numeración se ha intercalado una l e t r a que es H 
para los hombres, M para las mujeres y T para l a muestra 
t o t a l . 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

TAMM TEST AJUSTE MARITAL MUJERES 

Midpoi 
59. 
74. 
79. 
84. 
89. 
94. 
99. 

104. 
109. 
114. 
119. 
124. 
129. 
134. 
139. 
144. 

nt 
50 
50 
50 
50 
50 
50 
50 
50 
50 
50 
50 
50 
50 
50 
50 
50 

. + . I. I, I, .+. 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 10 

Tabla 1. 

Count 
2 
2 
1 
0 
1 
0 
2 
1 
5 
4 
9 
4 
2 
5 
2 
5 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

116.457 
119.000 

.374 

.354 
147.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

3.030 
20.325 

.595 
80.000 

5241.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

119.000 
413.118 

-.859 
57.000 

Valid Cases 45 Missing Cases 5 
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Tabla 2. TAMH 

Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

TEST DE AJUSTE MARITAL HOMBRES 

Count Midpoint 
4 84.50 
1 89.50 
1 94.50 
3 99.50 
1 104.50 
8 109.50 
7 114.50 
3 119.50 
4 124.50 
5 129.50 
0 134.50 
4 139.50 
2 144.50 
3 149.50 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

116.543 
108.000 

-.571 
.350 

150.000 

2 4 6 
Histogram Frequency 

,1. 
8 

.1 
10 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

2.567 
18.088 

.688 
68.000 

5361.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Mínimum 

113.000 
327.187 

-.021 
82.000 

Valid Cases 46 Missing Cases 4 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 3. TAMT 
MUJERES) 

Count Midpoint 
2 69.50 
2 74.50 
1 79.50 
4 84.50 
2 89.50 
1 94.50 
5 99.50 
2 104.50 

13 109.50 
n 114.50 
12 119.50 
8 124.50 
7 129.50 
5 134.50 
5 139.50 
6 144.50 
4 149.50 

Mean 116.505 
Mode 108.000 
Kurtosis -.019 
S E Skew .253 
Máximum 150.000 

Val id Cases 91 

TEST AJUSTE MARITAL MUESTRA TOTAL (HOMBRES Y 

. I . . . . + , . . . I . . . . + . . . . I . 
4 8 12 
Histogram Frequency 

. . I . 
16 

, .I 
20 

Std Err 2.004 
Std Dev 19.120 
S E Kurt .500 
Range 83.000 
Sum 10602.000 

Missing Cases 

Median 
Variance 
Skewness 
Mínimum 

118.000 
365.564 

-.502 
67.000 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 4. DM01 NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL EN MUJERES 

COUNT VALUÉ 

1 
0 
2 
1 
4 
5 
4 
2 
4 
5 
0 
4 
6 
1 
4 
1 
3 
0 
1 
2 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

9.00 
10.00 
11.00 
12.00 
13.00 
14.00 
15.00 
16.00 
17.00 
18.00 
19.00 
20.00 
21.00 
22.00 
23.00 
24.00 
25.00 
26.00 
27.00 
28.00 

18.340 
21.000 
-.710 

.337 
28.000 

.1 1 1, 
2 4 6 
Histogram Frequency 

. 1 . 
8 

.1 
10 

Std Err 
Std Oev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.666 
4.710 

.662 
19.000 

917.000 

Median 
Varlance 
Skewness 
Mínimum 

18.000 
22.188 

.212 
9.000 

Val id Cases 50 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

DM02 NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUENO EN MUJERES 

VALUÉ 

4.00 
5.00 
5.00 
7.00 
8.00 
9.00 

10.00 
11.00 
12.00 
13.00 
14.00 
15.00 
15.00 

.1 I I. 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

.1 
10 

Tabla 5. 

COUNT 

5 
2 
1 
4 

10 
6 
3 
2 
3 
4 
1 
1 
7 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

9.560 
8.000 
-.869 

.337 
15.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.535 
3.783 

.662 
12.000 

483.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

9.000 
14.311 

.294 
4.000 

Val id Cases 50 Missing Cases O 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 6. DM03 ACERCAMIENTO-EVITACIÓN EN MUJERES 

COUNT VALUÉ 

1 10.00 
2 11.00 
0 12.00 
1 13.00 
3 14.00 
2 15.00 
1 16.00 
1 17.00 
9 18.00 
3 19.00 
5 20.00 
8 21.00 
4 22.00 
5 23.00 
3 24.00 
2 • 25.00 

Mean 19.240 
Mode 18.000 
Kurtosis .022 
S E Skew .337 
Máximum 25.000 

.1 1 1. 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

,.I 
10 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.523 
3.701 

.662 
15.000 

962.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

20.000 
13.696 
-.711 

10.000 

Valid Cases 50 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 7. DM04 FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ EN MUJERES 

COUNT VALUÉ 

1 
0 
1 
3 
3 
4 
3 
7 
9 
6 
8 
3 
1 
1 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

7.00 
8.00 
9.00 

10.00 
11.00 
12.00 
13.00 
14.00 
15.00 
16.00 
17.00 
18.00 
19.00 
20.00 

14.480 
15.000 

.039 

.337 
20.000 

.1 1 I. 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

, .I 
10 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.389 
2.750 

.662 
13.000 

724.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

15.000 
7.561 
-.520 
7.000 

Valid Cases 50 Missing Cases 

168 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
TEMPERAMENTO Y SATISFACCIÓN MARITAL 
M. Angels Delgado Rus 
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011 



Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 8. DM05 CALIDAD DEL AFECTO EN MUJERES 

COUNT VALUÉ 

2 14.00 
3 15.00 
1 15.00 
2 17.00 
4 18.00 
5 19.00 
6 20.00 
3 21.00 
2 22.00 
3 23.00 
3 24.00 
5 25.00 
2 25.00 
4 27.00 
5 28.00 

Mean 21.660 
Mode 20.000 
Kurtosis -1.072 
S E Skew .337 
Máximum 28.000 

.1 1 1, 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

.1 
10 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.594 
4.197 

.662 
14.000 

1083.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

21.000 
17.617 
-.060 

14.000 

Valid Cases 50 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabal 9. DM06 RITMO EN EL SUENO EN MUJERES 

COUNT VALUÉ 

1 6.00 
0 7.00 
0 8.00 
1 • 9.0O 
3 10.00 
2 11.00 
4 12.00 
1 13.00 
2 14.00 
7 15.00 
5 16.00 
6 17.00 
5 18.00 
4 19.00 
4 20.00 
1 21.00 
1 22.00 
2 23.00 
1 24.00 

Mean 16.040 
Mode 15.000 
Kurtosis -.086 
S E Skew .337 
Máximum 24.000 

Valid Cases 50 

.1 1 1. 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

. .I 
10 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.551 
3.896 

.662 
18.000 

802.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

16.000 
15.182 
-.247 
6.000 

Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

DM07 RITMO EN LA COMIDA EN MUJERES 

VALUÉ 

6.00 
7.00 
8.00 
9.00 

10.00 
11.00 
12.00 
13.00 
14.00 
15.00 
15.00 
17.00 
18.00 
19.00 

.1 1 1. 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

. .I 
10 

Tabla 10. 

COUNT 

1 
1 
2 
3 
5 
3 
1 
5 

10 
5 
8 
2 
1 
2 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

13.280 
14.000 
-.434 

.337 
19.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.439 
3.104 

.662 
13.000 

564.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

14.000 
9.534 
-.426 
6.000 

Valid Cases 50 Missing Cases O 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

DM08 RITMO EN LOS HÁBITOS COTIDIANOS EN MUJERES 

VALUÉ 

5.00 
6.00 
7.00 
8.00 
9.00 

10.00 
11.00 
12.00 
13.00 
14.00 
15.00 
16.00 
17.00 
18.00 

.1 1 1. 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

.1 
10 

Tabla 11. 

COUNT 

2 
1 
1 
4 
1 
7 
6 
8 
4 
6 
5 
2 
2 
1 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

11.820 
12.000 
-.209 

.337 
18.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.431 
3.049 

.662 
13.000 

591.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

12.000 
9.293 
-.259 
5.000 

Valid Cases 50 Missing Cases O 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 12. DM09 BAJA DISTRAIBILIDAD EN MUJERES 

COUNT VALUÉ 

1 7.00 
4 8.00 
3 9.00 
7 10.00 
4 11.00 
9 12.00 
6 13.00 
7 14.00 
6 15.00 
1 15.00 
1 17.00 
0 18.00 
1 19.00 

Mean 12.120 
Mode 12.000 
Kurtosis -.152 
S E Skew .337 
Máximum 19.000 

.1 1 1. 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

.1 
10 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.364 
2.577 

.662 
12.000 

606.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

12.000 
6.638 

.145 
7.000 

Valid Cases 50 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

DM10 PERSISTENCIA EN MUJERES 

VALUÉ 

4.00 
5.00 
5.00 
7.00 
8.00 
9.00 

10.00 
11.00 
12.00 

.1 1 . . . . . . . . . I . 
4 8 12 
Histogram Frequency 

16 
, .I 
20 

Tabla 13. 

COUNT 

2 
1 
4 
1 
8 

10 
11 
7 
6 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

9.140 
10.000 

- .205 
.337 

12.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.290 
2.050 

.662 
8.000 

457.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

9.000 
4.204 
-.729 
4.000 

Valid Cases 50 Missing Cases O 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 14. DHOl NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL EN HOMBRES 

COUNT VALUÉ 

1 10.00 
1 11.00 
2 12.00 
2 13.00 
1 14.00 
5 15.00 
6 16.00 
3 17.00 
5 18.00 
2 19,00 
2 20.00 
5 21.00 
6 22.00 
4 23.00 
1 24.00 
0 25.00 
1 26.00 
0 27.00 
1 28.00 

Mean 18.420 
Mode 16.000 
Kurtosis -.404 
S E Skew .337 
Máximum 28.000 

Valid Cases 50 

.1 1 1. 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

, .I 
10 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.562 
3.975 

.662 
18.000 

921.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

18.000 
15.800 

.009 
10.000 

Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 15. DH02 NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUENO EN HOMBRES 

COUNT VALUÉ 

1 
O 
0 
6 
3 
2 
3 
5 
7 
1 
3 
6 
3 
2 
2 
6 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

1.00 
2.00 
3.00 
4.00 
5.00 
6.00 
7.00 
8.00 
9.00 

10.00 
11.00 
12.00 
13.00 
14.00 
15.00 
16.00 

9.680 
9.000 
-.941 

.337 
15.000 

.1 I I. 
2 4 5 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

, . I 
10 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.573 
4.053 

.552 
15.000 

484.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

9.000 
16.426 
-.024 
1.000 

Valid Cases 50 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 16. DH03 ACERCAMIENTO-EVITACIÓN EN HOMBRES 

COUNT VALUÉ 

1 15.00 
3 16.00 
6 17.00 
a 18.00 
9 19.00 
4 20.00 
8 21.00 
3 22.00 
5 23.00 
0 24.00 
3 25.00 

Mean 19.680 
Mode 19.000 
Kurtosis -.460 
S E Skew .337 
Máximum 25.000 

Valid Cases 50 

.1 1 1. 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

, .I 
10 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.352 
2.486 

.662 
10.000 

984.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

19.000 
6.181 

.391 
15.000 

Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 17. DH04 FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ EN HOMBRES 

COUNT VALUÉ 

2 10.00 
5 11.00 
3 12.00 
5 13.00 

10 14.00 
11 15.00 
8 16.00 
2 17.00 
2 18.00 
1 19.00 
1 20.00 

C 

Mean "14.360 
Mode 15.000 
Kurtosis .086 
S E Skew .337 
Máximum 20.000 

Valid Cases 50 

.1 1 1, 
4 8 12 
Histogram Frequency 

, . I . 
16 

, . I 
20 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.314 
2.220 

.662 
10.000 

718.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

14.500 
4.929 

.083 
10.000 

Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 18. DH05 CALIDAD DEL AFECTO EN HOMBRES 

COUNT VALUÉ 

1 
O 
0 
1 
2 
4 
2 
3 
2 
8 

10 
7 
3 
2 
O 
3 
2 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

12.00 
13.00 
14.00 
15.00 
16.00 
17.00 
18.00 
19.00 
20.00 
21.00 
22.00 
23.00 
24.00 
25.00 
26.00 
27.00 
28.00 

21.360 
22.000 

.387 

.337 
28.000 

.1 1 I. 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

, .I 
10 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.478 
3.379 

.662 
16.000 

1068.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

22.000 
11.419 

-.291 
12.000 

Valid Cases 50 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 19. DH06 RITMO EN EL SUENO EN HOMBRES 

COUNT VALUÉ 

1 
1 
0 
2 
1 
5 
3 
1 
2 
1 
6 
5 
7 
3 
4 
4 
O 
3 
O 
O 
O 
0 
1 

5.00 
6.00 
7.00 
8.00 
9.00 

10.00 
11.00 
12.00 
13.00 
14.00 
15.00 
16.00 
17.00 
18.00 
19.00 
20.00 
21.00 
22.00 
23.00 
24.00 
25.00 
26.00 
27.00 

.1 1 1. 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

, .I 
10 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

15.260 
17.000 
-.052 

.337 
27.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum . 

.644 
4.557 

.662 
22.000 

763.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

16.000 
20.768 

-.142 
5.000 

Valid Cases 50 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

DH07 RITMO EN LA COMIDA EN HOMBRES 

VALUÉ 

5.00 
6.00 
7.00 
8.00 
9.00 

10.00 
11.00 
12.00 
13.00 
14.00 
15.00 
16.00 
17.00 
18.00 
19.00 
20.00 

,1 1 1. 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

.1 
10 

Tabla 20. 

COUNT 

2 
2 
3 
2 
2 
1 
4 
5 
4 
5 
5 
6 
3 
2 
2 
2 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

12.980 
16.000 
-.665 
.337 

20.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.569 
4.023 

.662 
15.000 

649.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

13.500 
15.183 
-.322 
5.000 

Valid Cases 50 Missing Cases O 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

DH08 RITMO EN LOS HÁBITOS COTIDIANOS EN HOMBRES 

VALUÉ 

5.00 
6.00 
7.00 
8.00 
9.00 

10.00 
11.00 
12.00 
13.00 
14.00 
15.00 
16.00 
17.00 
18.00 
19.00 

.1 1 I. 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

,.I 
10 

Tabla 21. 

COUNT 

1 
0 
1 
4 
6 
4 
8 
3 

10 
2 
3 
3 
4 
0 
1 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

12.000 
13.000 
-.404 

.337 
19.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.432 
3.057 

.662 
14.000 

600.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

12.000 
9.347 

.161 
5.000 

Valid Cases 50 Missing Cases O 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

DH09 BAJA DISTRAIBILIDAD EN HOMBRES 

VALUÉ 

7.00 
8.00 
9.00 

10.00 
11.00 
12.00 
13.00 
14.00 
15.00 
16.00 
17.00 

.1 1 1, 
4 8 12 
Histogram Frequency 

, . I , 
16 

,.I 
20 

Tabla 22. 

COUNT 

1 
O 
4 

10 
11 
9 
4 
2 
3 
4 
2 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

'11.900 
11.000 
-.183 

.337 
17.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.329 
2.323 

.662 
10.000 

595.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

11.000 
5.398 

.614 
7.000 

Valid Cases 50 Missing Cases O 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 23. DHIO PERSISTENCIA EN HOMBRES 

COUNT VALUÉ 

4 6.00 
5 7.00 
7 8.00 

15 9.00 
6 10.00 
7 11.00 
6 12.00 

C 

Mean 9.180 
Mode 9.000 
Kurtosis -.724 
S E Skew .337 
Máximum 12.000 

Valid Cases 50 

.1 1 1. 
4 8 12 
Histogram Frequency 

, . I . 
16 

. .I 
20 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.247 
1.746 

.662 
6.000 

459.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

9.000 
3.049 
-.048 
6.000 

Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

SMOl VECES POR MES EN MUJERES 

Midpoint 
1.50 
4.50 
7.50 

10.50 
13.50 
16.50 
19.50 
22.50 
25.00 

4 8 12 
Histogram Frequency 

Tabla 24. 

Count 
5 

13 
12 
8 
5 
1 
2 
0 
1 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

7.670 
10.000 
2.112 

• .347 
25.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.763 
5.230 

.681 
25.000 

360.500 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

16 20 

6.000 
27.351 

1.320 
.000 

Valid Cases 47 Missing Cases 3 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

SM02 PREFERENCIA VECES POR MES EN MUJERES 

Midpoint 
3.50 
6.50 
9.50 

12.50 
15.50 
18.50 
21.50 
24.50 

. I . . . . + . . . . I . . . . + . . . . I , 
4 8 12 
Histogram Frequency 

.1. 
16 

Tabla 25. 

Count 
3 

10 
11 
4 
6 
O 
4 
2 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

11.088 
8.000 
-.043 
.374 

25.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.932 
5.898 

.733 
23.000 

443.500 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

10.000 
34.781 

.836 
2.000 

Valid Cases 40 Missing Cases 10 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 26. SM03 PAREJA MAS O MENOS APASIONADA EN MUJERES 

COUNT VALUÉ 

8 2.00 a ^ ^ H H M ^ H H M 
15 3.00 i ^ K M ^ ^ K K M H M K M M ^ a 
10 4,00 H H M M M M M ^ M M i 

I I I I I I 
O 4 8 12 16 20 

Histogram Frequency 

Mean 3.720 Std Err .157 Median 4.000 
Mode 5.000 Std Dev 1.107 Variance 1.226 
Kurtosis -1.355 S E Kurt .662 Skewness -.163 
S E Skew .337 Range 3.000 Minimum 2.000 
Máximum 5.000 Sum 186.000 

Valid Cases 50 Missing Cases O 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 27. SM04 REHUSAR LA RELACIÓN EN MUJERES 

COUNT VALUÉ 

6 1.00 
15 2.00 
14 3.00 
11 4.00 
4 5.00 

C 

Mean 2.840 
Mode 2.000 
Kurtosis -.770 
S E Skew .337 
Máximum 5.000 

Valid Cases 50 

.1 1 1. 
4 8 12 
Histogram Frequency 

, . I . 
16 

. . I 
20 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.163 
1.149 

.662 
4.000 

142.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

3.000 
1.321 

.158 
1.000 

Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 28. SM05 ACTITUD AL REHUSAR EN MUJERES 

COUNT VALUÉ 

24 1.00 
16 2.00 
4 3.00 

I . . . . I . . . . I 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

1.545 
1.000 
-.357 

.357 
3.000 

5 10 15 
Histogram Frequency 

20 
I 

25 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.100 

.663 

.702 
2.000 

68.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

1.000 
.440 
.829 

1.000 

Valid Cases 44 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

SM05 DURACIÓN RELACIÓN EN MINUTOS EN MUJERES 

Midpoint 
2.50 
5.50 
8.50 

11.50 
14.50 
17.50 
20.50 
23.50 
26.50 
29.50 
32.50 
35.50 
38.50 
41.50 
44.50 

.I....+....I....+....I. 
4 8 12 
Histogram Frequency 

,.I. 
16 

..I 
20 

Tabla 29. 

Count 
9 
7 
1 

13 
4 
O 
2 
0 
1 
4 
O 
O 
O 
0 
1 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

11.702 
10.000 
2.088 

.365 
45.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

1.530 
9.916 

.717 
44.000 

491.500 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

10.000 
98.330 

1.421 
1.000 

Valid Cases 42 Missing Cases 8 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 30. SM07 ANORGASMIA EN MUJERES 

COUNT VALUÉ 

13 1.00 
16 2,00 
8 3.00 

11 • 4.00 11 • 4.00 
[ -.T f T 
0 4 8 12 

Histogram Frequency 
16 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

2,354 
2.000 

-1.266 
.343 

4.000 

Std Err .162 Median 
Std Dev 1.120 Variance 
S E Kurt .674 Skewness 
Range 3.000 Minimum 
Sum 113.000 

2.000 
1.255 

.287 
1.000 

Valid Cases - 48 Missing Cases 2 

.1 
20 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 31. SM08 RELAJACIÓN SATISFACCIÓN EN MUJERES 

COUNT VALUÉ 

3 l.OO 
2 2.00 
5 3.00 
6 4.00 

17 5.00 
15 6.00 

C 

Mean 4.571 
Mode 5.000 
Kurtosis .335 
S E Skew .340 
Máximum 6.000 

Valid Cases 49 

.1 1 . . . . 1 . 
4 8 12 
Histogram Frequency 

.1. 
16 

. . I 
20 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.208 
1.458 

.658 
5.000 

224.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

5.000 
2.125 

-1.052 
1.000 

Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 32. SM09 PAREJA EXIGENTE EN MUJERES 

COUNT 

28 
18 

VALUÉ 

1.00 
2.00 

.1 1 1. 
6 12 18 
Histogram Frequency 

. . I . 
24 

. .I 
30 

Mean 1.391 Std Err .073 Median 1.000 
Mode 1.000 Std Dev .493 Variance .243 
Kurtosis -1.871 S E Kurt .688 Skewness .461 
S E Skew .350 Range 1.000 Minimum 1.000 
Máximum 2.000 Sum 64.000 

Valid Cases 46 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 33. SMIO RELACIONES PREMATRIMONIALES EN MUJERES 

COUNT 

10 
38 

VALUÉ 

1.00 
2.00 

COUNT 

10 
38 

VALUÉ 

1.00 
2.00 

r I . . . I . . . . . . . .1 . . I 
0 8 16 24 32 

Histogram Frequency 

Mean 1.792 Std Err .059 Median 2.000 
Mode 2.000 Std Dev .410 Variance .168 
Kurtosis .206 S E Kurt .674 Skewness -1,483 
S E Skew .343 Range 1.000 Minimum 1.000 
Máximum 2.000 Sum 86.000 

Valid Cases 48 Missing Cases 2 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 33. SMll RELACIONES SEXUALES CON OTROS EN MUJERES 

COUNT VALUÉ 

34 .00 
5 1.00 
2 2.00 
3 3.00 
1 4.00 
1 5.00 • 

2 6.00 
I I I .1 

0 8 16 24 32 
Histogram Frequency 

Mean .813 Std Err .232 Median .000 
Mode .000 Std Dev 1.607 Variance 2.581 
Kurtosis 3.862 S E Kurt .674 Skewness 2.150 
S E Skew .343 Range 6.000 Minimum .000 
Máximum 6.000 Sum 39.000 

Valid Cases 48 Missing Cases 2 

.1 
40 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 34. SM12 DESEO RELACIONES SEXUALES CON OTROS EN 
MUJERES 

COUNT VALUÉ 

30 1.00 
14 2.00 
4 3.00 
1 4.00 

. . 1 . . . I .1 
0 6 12 18 

Histogram Frequency 

Mean 1.510 Std Err .106 Median 
Mode 1.000 Std Dev .739 Variance 
Kurtosis 1.618 S E Kurt .668 Skewness 
S E Skew .340 Range 3.000 Minimum 
Máximum 4.000 Sum 74.000 

24 
, .1 
30 

1.000 
.547 

1.414 
1.000 

Valid Cases 49 Missing Cases 1 

196 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
TEMPERAMENTO Y SATISFACCIÓN MARITAL 
M. Angels Delgado Rus 
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011 



Anexo l: Análisis de Frecuencias 

Tabla 35. SM13 PRIMERA RELACIÓN SEXUAL EN MUJERES 

COUNT 

4 
19 
25 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

VALUÉ 

2.00 
3.00 
4.00 

3.438 
4.000 
-.443 
.343 

4.000 

.1 1 1. 
5 10 15 
Histogram Frequency 

20 
, . í 
25 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.094 

.649 

.674 
2.000 

165.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

4.000 
.422 

-.732 
2.000 

Valid Cases 48 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 36. SM14 PAREJA SEXUALMENTE MAS O MENOS APASIONADA EN 
MUJERES 

COUNT VALUÉ 

8 2.00 
13 3.0O 
13 4.00 
15 5.00 15 5.00 

r I - . . I .1 
0 4 8 12 

Histogram Frequency 

Mean 3.714 Std Err .154 Median 
Mode 5.000 Std Dev 1.080 Variance 
Kurtosis -1.227 S E Kurt .668 Skewness 
S E Skew .340 Range 3.000 Minimum 
Máximum 5.000 Sum 182.000 

, . L 
16 

. . I 
20 

4.000 
1.167 
-.222 
2.000 

Valid Cases 49 Missing Cases 

198 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
TEMPERAMENTO Y SATISFACCIÓN MARITAL 
M. Angels Delgado Rus 
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011 



Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 37. SM15 QUEJAS EN MUJERES 

COUNT VALUÉ 

14 .00 
14 1.00 
9 2.00 
4 3.00 
2 4.00 
0 5.00 
2 6.00 
0 7.00 
0 8.00 
0 9.00 
1 10.00 

( 

Mean 1.609 
Mode .000 
Kurtosis 7.131 
S E Skew .350 
Máximum 10.000 

Valid Cases 46 

.1 1 1. 
4 8 12 
Histogram Frequency 

.1. 
15 

, .I 
20 

Std Err .287 
Std Dev 1.949 
S E Kurt .588 
Range 10.000 
Sum 74.000 

Missing Cases 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

1.000 
3.799 
2.314 

.000 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 38. SHOl VECES POR MES EN HOMBRES 

Count Midpoint 
8 1.50 

13 4.50 
10 7.50 
8 10.50 
4 13.50 
2 16.50 
2 19.50 
0 22.50 
1 25.00 

C 

Mean 7.625 
Mode 2.000 
Kurtosis 1.487 
S E Skew .343 
Máximum 25.000 

4 8 12 
Histogram Frequency 

16 
,.I 
20 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.778 
5.389 

.674 
25.000 

366.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

6.500 
29.037 

1.188 
.000 

Valid Cases 48 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

SH02 PREFERENCIA VECES POR MES EN HOMBRES 

Midpoint 
6.50 
9.50 

12.50 
15.50 
18.50 
21.50 
24.50 
27.50 
30.50 

. I . . . . + . . . . I . . . . + . . . . I , 
4 8 12 
Histogram Frequency 

.1. 
16 20 

Tabla 39. 

Count 
7 
8 

11 
5 
1 
6 
1 
O 
3 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

13.929 
12.000 
' .597 

.365 
31.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

1.036 
6.715 

.717 
26.000 

585.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

12.000 
45.092 

1.055 
5.000 

Valid Cases 42 Missing Cases 8 
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Tabla 40. SH03 

Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

PAREJA MAS O MENOS APASIONADA EN HOMBRES 

COUNT VALUÉ 

16 2.00 • H H M M M H M H M M M H M H i ^ M 
14 3.00 H M H M H M H M H H H H M M M • 
3 4.00 n M M M M M B • 
3 5.00 

I I I I . . . . I I 
O 4 8 12 16 20 

Histogram Frequency 
Mean 2.510 Std Err .163 Median 2.000 
Mode 2.000 Std Dev 1.139 Variance 1.297 
Kurtosis -.407 S E Kurt .668 Skewness .459 
S E Skew .340 Range 4.000 Minimum 1.000 
Máximum 5.000 Sum 123.000 

Valid Cases 49 Missing Cases 1 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 41. SH04 REHUSAR LA RELACIÓN EN HOMBRES 

COUNT VALUÉ 

15 
23 
11 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Maxiium 

1.00 
2.00 
3.00 

1.918 
2.000 

-1.074 
.340 

3.000 

.1 1... . I. 
5 10 15 
Histogram Frequency 

. . I . 
20 

. . I 
25 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.104 

.731 

.668 
2.000 

94.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

2.000 
.535 
.128 

1.000 

Valid Cases 49 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 42. SH05 ACTITUD AL REHUSAR EN HOMBRES 

COUNT 

15 
18 
1 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

VALUÉ 

1.00 
2.00 
3.00 

1.571 
2.000 
-.932 

.398 
3.000 

. I . . . . . . . . . I L 
4 8 12 
Histogram Frequency 

. . L 
16 

. .I 
20 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.094 

.558 

.778 
2.000 

55.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

2.000 
.311 
.242 

1.000 

Valid Cases ' 35 Missing Cases 15 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 43. SH06 DURACIÓN RELACIÓN EN MINUTOS EN HOMBRES 

Count Midpoint 

4 7.50 M H M H • 
1 13.50 IB 

4 19,50 i ^ M ^ : . 
0 22.50 
1 25.50 
3 28.50 

I . . . .+ . . . . I . . . .+ . . . . I . . . .+ . . . . I . . . .+ . . . . I . . . .+ . . . . I 
O 4 8 12 16 20 

Histogram Frequency 

Mean 11.250 Std Err 1.233 Median 10.000 
Mode 10.000 Std Dev 7.993 Variance 63.£81 
Kurtosis • .195 S E Kurt .717 Skewness .924 
S E Skew .365 Range 30.000 Minimum .000 
Máximum 30.000 Sum 472.500 

Valid Cases 42 Missing Cases 8 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 44. SH07 IMPOTENCIA EN HOMBRES 

COUNT 

1 
12 
36 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

VALUÉ 

2.00 
3.00 
4.00 

3.714 
4.000 
1.336 
.340 

4.000 

.1 1 I. 
8 16 24 
Histogram Frequency 

I 
32 

. .I 
40 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.071 

.500 

.568 
2.000 

182.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

4.000 
.250 

-1.489 
2.000 

Valid Cases 49 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

TAb1a 45. SH08 RELAJACIÓN SATISFACCIÓN EN HOMBRES 

COUNT VALUÉ 

5 4^00 ¡ÜIIZLi 
23 5.00 M ^ M M W H M M H M M M M M H - W 
i3 6.00 

I I I I I. I 
O 5 10 15 20 25 

Histogram Frequency 

Mean 5.063 Std Err .128 Median 5.000 
Mode 5.000 Std Dev .885 Variance .783 
Kurtosis .389 S E Kurt .674 Skewness -.894 
S E Skew .343 Range 3.000 Minimum 3.000 
Máximum 6.000 Sum 243.000 

Valid Cases 48 Missing Cases 2 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 46. SH09 PAREJA VERGONZOSA EN HOMBRES 

COUNT 

32 
17 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

VALUÉ 

1.00 
2.00 

1.347 
1.000 

•1.628 
.340 

2.000 

.1 1 1. 
8 16 24 
Histogram Frequency 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.069 

.481 

.668 
1.000 

66.000 

..1. 
32 

. . I 
40 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

1.000 
,231 
.664 

1.000 

Valid Cases 49 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 47. SHIO RELACIONES PREMATRIMONIALES EN HOMBRES 

COUNT 

9 
39 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

VALUÉ 

I.OO 
2.00 

1.813 
2.000 
.764 
.343 

2.000 

.1 1 . . I . 
8 16 24 
Histogram Frequency 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.057 

.394 

.674 
1.000 

87.000 

32 
. . I 
40 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

2.000 
.156 

-1.653 
1.000 

Valid Cases 48 Missing Cases 
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Tabla 48. S H l l 

Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

RELACIONES SEXUALES CON OTROS EN HOMBRES 

COUNT VALUÉ 

15 .00 • 
5 1.00 
6 2.00 
5 3.00 
3 
0 

13 

4.00 
5.00 
6.00 • 

í I T í 
0 4 8 12 

Histogram Frequency 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Max imum 

2-596 
.000 

-1.472 
' .347 
5.000 

Std Err .356 Median 
Std Dev 2.438 Variance 
S E Kurt .681 Skewness 
Range 6.000 Minimum 
Sum 122.000 

.1. 
16 

. . I 
20 

2.000 
5.942 

.372 

.000 

Valid Cases 47 Missing Cases 3 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 49. SH12 DESEO RELACIONES SEXUALES CON OTROS EN 
HOMBRES 

COUNT VALUÉ 

19 1.00 B M ^ H M M B M H M M H M I ' H W H H M M I 
16 2.00 • H M H M H M I M H H M H M H M M M 
12 3.00 H M M H Ü I ^ M H W H ' - H M I 
0 4.00 
1 5.00 a i 

I . . . . I I I I . . . . I 
o 4 8 12 16 20 

Histogram Frequency 

Mean 1.917 Std Err .133 Median 2.000 
Mode 1.000 Std Dev .919 Variance .844 
Kurtosis .882 S E Kurt .674 Skewness .857 
S E Skew .343 Range 4.000 Minimum l.COO 
Máximum '5.000 Sum 92.000 

Valid Cases 48 Missing Cases 2 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

TAbla 50. SH13 PRIMERA RELACIÓN SEXUAL EN HOMBRES 

COUNT VALUÉ 

8 1.00 
12 2.00 
21 3,00 
5 4.00 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

2.500 
3.000 
-.729 
.350 

4.000 

.1 . . . I . . . . . . . . . L 
5 10 15 
Histogram Frequency 

20 
.,1 
25 

Std Err 
Std Oev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.135 

.913 

.688 
3.000 

115.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

3.000 
.833 

-.275 
1.000 

Valid Cases 46 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 51. SH14 PAREJA SEXUALMENTE MAS O MENOS APASIONADA EN 
HOMBRES 

COUNT VALUÉ 

9 1.00 
17 2.00 
15 3.00 
5 4.00 
3 5.00 

Mean 2.510 
Mode 2.000 
Kurtosis -.171 
S E Skew .340 
Máximum •'5.000 

. 1 . . . I I. 
4 8 12 
Histogram Frequency 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.157 
1.102 

.568 
4.000 

123.000 

.1. 
15 

. . I 
20 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

2.000 
1.213 

.509 
1.000 

Valid Cases 49 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 52. SH15 QUEJAS EN HOMBRES 

COUNT VALUÉ 

14 .00 
12 1.00 
5 2.00 
3 3.00 
4 4.00 
4 5.00 
1 6.00 
0 7.00 
2 8.00 
1 9.00 
0 10.00 
0 11.00 
1 12.00 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

2.340 
.000 

2.462 
.347 

12.000 

. 1 . . . . I . . . I . 
4 8 12 
Histogram Frequency 

..I. 
16 

..I 
20 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.405 
2.776 

.681 
12.000 

110.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

1.000 
7.708 
1.585 

.000 

Valid Cases 47 Missing Cases 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

m NEUROTICISMO DEL TEST EPI PARA LA MUJER 

VALUÉ 

4.00 
5.00 
5.00 
7.00 
8.00 
9.00 

10.00 
11.00 
12,00 
13.00 
14.00 
15.00 
16.00 
17.00 
18.00 
19.00 
20.00 
21,00 
22.00 

.1 1 L 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

. . I 
10 

Tabla 53. 

COUNT 

2 
1 
3 
3 
5 
2 
2 
3 
2 
5 
7 
3 
2 
3 
3 
1 
1 
0 
1 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

12.120 
14.000 
-.722 

.337 
22.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.625 
4.420 

.662 
18.000 

606.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

13.000 
19.535 

.005 
4.000 

Valid Cases 50 Missing Cases O 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

XM EXTRAVERSIÓN DEL TEST EPI PARA LA MUJER 

VALUÉ 

4.00 
5.00 
6.00 
7.00 
8.00 
9.00 

10.00 
11.00 
12.00 
13.00 
14.00 
15.00 
16.00 
17.00 

.1 1 . . . . . . . . . I . 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

..I 
10 

Tabla 54. 

COUNT 

2 
4 
2 
5 
5 
5 
6 
3 
5 
5 
2 
O 
2 
3 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

9.920 
7.000 
-.569 
.337 

17.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.495 
3.504 

.662 
13.000 

496.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

10.000 
12.279 

.318 
4.000 

Valid Cases 50 Missing Cases O 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

Tabla 55. IM SINCERIDAD DEL TEST EPI PARA LA MUJER 

COUNT VALUÉ 

1 
O 
3 
6 
7 

10 
12 
4 
6 
O 
O 
0 
1 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

1.00 
2.00 
3.00 
4.00 
5.00 
6.00 
7.00 
8.00 
9.00 

10.00 
11.00 
12.00 
13.00 

5.240 
7.000 
1.443 
.337 

13.000 

.1 1 I. 
4 8 12 
Histogram Frequency 

15 
. . I 
20 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.294 
2.075 

,662 
12.000 

312.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

6.000 
4.309 

.322 
1.000 

Valid Cases 50 Missing Cases 
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Tabla 56. NH 

Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

NEUROTICISMO DEL TEST EPI EN HOMBRES 

COUNT VALUÉ 

3 3.00 
3 4.00 
4 5.00 
4 5.00 
2 7.00 
5 8.00 
3 9.00 
5 10.00 
1 11.00 
3 12.00 
3 13.00 
2 14.00 
5 15.00 
3 16.00 
0 17.00 
3 18.00 
0 19.00 
1 20.00 

Mean 10.140 
Mode 8.000 
Kurtosis -.996 
S E Skew .337 
Máximum 20.000 

I . . . . I . . . , . . . . . I , 
1 2 3 
Histogram Frequency 

.1, 
4 

.1 
5 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.657 
4.642 

.652 
17.000 

507.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

10.000 
21.551 

.227 
3.000 

Valid Cases 50 Missing Cases O 

218 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
TEMPERAMENTO Y SATISFACCIÓN MARITAL 
M. Angels Delgado Rus 
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011 



Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

XH EXTRAVERSIÓN DEL TEST EPI EN HOMBRES 

VALUÉ 

1.00 
2.00 
3.00 
4.00 
5.00 
6.00 
7.00 
8.00 
9.00 

10.00 
11.00 
12.00 
13.00 
14.00 
15.00 
16.00 
17.00 
18.00 

.1 1 1. 
2 4 6 
Histogram Frequency 

.1. 
8 

.1 
10 

Tabla 57. 

COUNT 

1 
O 
3 
3 
O 
2 
3 
5 
6 
5 
4 
8 
2 
5 
0 
1 
1 
1 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

9.720 
12.000 
-.152 
.337 

18.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.535 
3.780 

.662 
17.000 

486.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

10.000 
14.287 
-.220 
1.000 

Valid Cases 50 Missing Cases O 
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Anexo 1: Análisis de Frecuencias 

IH SINCERIDAD DEL TEST EPI EN HOMBRES 

VALUÉ 

1.00 
2.00 
3.00 
4.00 
5.00 
6.00 
7.00 
8.00 
9.00 

.1 1 1. 
4 8 12 
Histogram Frequency 

. . I . 
16 

. .I 
20 

Tabla 58. 

COUNT 

1 
O 
5 
2 
8 
6 

13 
12 
3 

Mean 
Mode 
Kurtosis 
S E Skew 
Máximum 

6.280 
* 7.000 

.070 

.337 
9.000 

Std Err 
Std Dev 
S E Kurt 
Range 
Sum 

.263 
1.863 

.662 
8.000 

314.000 

Median 
Variance 
Skewness 
Minimum 

7.000 
3.471 
-.782 
1.000 

Valid Cases 50 Missing Cases O 
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Anexo 2: Tablas de correlaciones 

A l a hora de presentar las tablas se ha intentado manipular 
l o mínimo para no int r o d u c i r errores tipográficos 

La definición de variables se ha realizado de l a siguiente 
forma: 

Para e l t e s t DOTS-R las variables empiezan con D 
Para e l t e s t de Ajuste M a r i t a l empieza con T 
Para e l te s t de conducta sexual l a s variables empiezan con S 
E l resto de t e s t se han denominado según las decripciones 
proporcionadas. 
Cuando un t e s t tiene mas de una medida, estas se han numerado 
del 1 en adelante. 
Antes de l a numeración se ha intercalado una l e t r a que es H 
para los hombres, M para las mujeres y T para l a muestra 
t o t a l . 
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Anexo 2: Tablas de correlaciones 

TABLA 1 CORMACIONES AJUSTE MARITAL COH PERSONALIDAD 01 MUJERES, HOffiRES Y CORREUCION CRUZADA 

Correlations: TAMH TAMH 

m -.3641 • -.3542 * 

m -.0832 -.0852 

IK -.0810 -.0428 

81 -.1681 -.3430 * 

m -.1894 -.2984 + 

IH -.2821 + -.3256 + 

1-tailed Significance: {+) P < 0.05; (*) P < O.Ol; (**) P < 0.001 

NM 'NElonCISHO DE TEST Wl PARA lÁ MM' 
XM 'EXTRAVSiSION DEL TESf EPI PARA lA MUJER' 
IM 'SINCERIDAD DEL TEST EPI PARA lÁ MOJIR' 
HH 'NEIOTICISIO DEL TEST EPI' 
XH 'EXmVESSIOK DEL TEST EPI' 
IH 'SINCERIDAD DEL TEST IPF 
TAMH 'TEST AJUSTE MARITAL' 
TAMH 'TEST DE AJUSTE MARITAL' 
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Anexo 2: Tablas de correTaciones 

TABLA 2 COHRELACIONES ENTRE PESSONALIDAD Y AJUSTE HARITAL DE TOTAL DE LA HÜESTRA (H0HB8ES Y HEJERES) 

Correlations: NT XT IT 

TAHT -.3435 ** -.1885 + -.2036 + 

1-taiied sipificancsí (+) P < 0.05; (*) P < O.fll; (") P < 0.001 

NT 'NIOROnCISMO DEL TIST EPI' 
IB 'EXTRAVERSOT DE TEST EPI' 
IT 'SINCERIDiy} DEL flST EPI' 
TAHT 'TEST AJUSTE MARITAL'. 
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Anexo 2: Tablas de correlaciones 

TABLA 3 SIKILMIDAD: COMUCIOHS PIRS0HH.IDM3 HOJERES COH PE8S0SALIDM) lOKBRES 

Correlations: NH m IH 

m .3582 * .1230 -.0116 

m -.1862 -.1928 .2286 

m .0579 .0998 -.1180 

1-tailed Significance: (+) P < 0.05; (*) ? < 0.01; (») P < 0.001 

m 'KEüROTicisK) m m EFI m LA MUJER' HH 'HÜROÍICISHO D E TESI EPI' 
XM 'EfflAVlSOT D E TEST EPI PARA LA MDJER' ffi 'EXmVERSIOH D E TES! EPI' 
H 'SINCERIDAD D E TEST EPI PARA LA WJER' IH 'SINCERIDAD D E TEST EPI' 
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Anexo 2: Tablas de correlaciones 

mm 4 c o i m c i o i s QPTRI IQIPÍMÍITO Y AJUSTE HARITAL o a TOTAL DE LA «IESIA (HOMBRES Y MUJERES) 

Correlations: DTOl DT02 DT03 DTQ4 DT05 DT06 DT07 OTOS DT09 DTIO 

TAffi -.0761 -.1228 .0039 .2443 * .2227 + -.0103 .0130 .1771 + .0022 .2128 t 

l-taüed Significance: (+) P < 0.05? {*) P < 0.01; (") P < 0.001 

DTOl 'NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL' 
DT02 'NIVEL ACTIVIDAD DORANTE SUEVO' 
DT03 'ACERCAMIENTO-EVITACIÓN' 
DT04 'FLEnBILIDAD-RIGIDEZ' 
DT05 'CALIDAD DEL AFECTO' 
DT06 'RIMO EN EL SUEÍO' 
DT07 'RITMO EN LA COMIDA' 
DT08 'RIMO EN LOS HÁBITOS COTIDIANOS' 
DT09 'INVERSO DISTRIBILIDAD' 
DTIO 'PERSISTENCIA' 
m 'TEST AJUSTE MARITAL'. 
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Anexo 2: Tablas de correlaciones 

miÁ 5 COEEUCIOHES TM WM CON DOTS KíWffi 

Correlations; DHOl DH02 DMÍ3 mm DH05 Díf06 no? DM08 DHOf DM10 

TAMi -.0613 -.1278 -.1140 .2552 + .2480 + -.0737 .0238 .2721 + .0790 .1467 

1-taiIed Sipificance; (+) P < 0.05; (») P < 0.01? («) P < O.OQI 

DIOl 'UVE DI iCIUnDAD SIHERAI,' T M 'TIST DI MÜSTI HffiTtt «UffiES' 
Mfl2 'Him mmm DÜAME SÜÍO' 
DH03 'AdRCJIKIlTO-mTACION' 
DH04 'EmBIlIDAD-RIGIDEZ' 
DM05 'CALIDAD DE AFECTO' 
DM06 'RiraO 1 EL SUEÑO' 
DM07 'RITMO EH LA COMIDA' 
DMflI 'HfflO EH LOS HÁBITOS OTIDIMOS' 
DM09 'INVERSO OISTRIBILIDAD' 
DMIO 'PffiSISTlCIA' 
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Anexo 2: Tablas efe correlaciones 

wiÁ 6 cosmcioNES m mmm CON DOTS HOMBRE 

Correlations: DIOl DSI12 DH03 MU DEQS D16 DHfl7 DlOi DHflf H M 

T M -.0965 -.1188 .2013 .2318 .1899 .0503 .0043 .0847 -.0905 .2979 + 

1-tailed Significance: (+) P < 0.05; (*) P < 0.01; (") P < 0.001 

DHOl 'Him DE MHmm GENERAL' fJffl 'TEST DE WUSTE ¡ÍARITAL HOMBRES' 
DH02 'NIVEL ACTIVIDAD DURASTE SUEÑO' 
DH03 'ACERCAHIENTO-EVITACICN' 
DH04 'FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ' 
DH05 'CALIDAD DEL AFECTO' 
DHQ6 'SIMO ES SL SDE80' 
DH07 'MIMO ES LA COKIDA' 
Dfl08 'RIH(0 m LOS HMITOS COTIDIANOS' 
DH09 'INVERSO DISTRIBILIDAD' 
D810 'PERSISTENCIA' 
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Anexo 2: Tablas de correlaciones 

TABLA 7 CORRELACIONES DOTS CON PERSONALIDM) EN MUJERES 

Correlations: mi DK02 DM03 DM04 DM05 DM06 DM07 DIOS DM09 DM10 

HM .0607 .3772 * 

XM .5655 « .1596 

m .1919 -.0128 

-.4534 " -.6060 " -.2420 + .0886 

.4075 * .1883 .3825 * .1886 

-.1724 -.0850 .0260 -.2334 

.1715 .1031 -.2110 -.1865 

-.0054 .1438 .0079 .0158 

-.0740 -.2607 + -.2383 + -.1567 

1-taiIed Significance: (+) P < 0.05; {*) P < 0.01; {•») P < 0.001 

DMfll 'Him DE ACTIVIDAD GENERAL' 
DM02 'NIVEL ACTIVIDAD DORANTE SUEÍO' 
DM03 'ACÍSCAMIEHTO-EVITACIOH' 
DM04 'FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ' 
DM05 'CALIDAD DEL AFECTO' 
DM06 'SIfflO EN EL SMO' 
DM07 'RIIKO EN LA COMIDA' 
DMG8 'RITÍK ES LOS HÁBITOS COTIDIANOS' 
DM09 'INVERSO DISTRIBILIDAD' 
DM10 'PERSISTENCIA' 
KM 'HEÜROnCISD DEL TEST EPI PARA LA MUJER' 
XM 'EXTRAVERSIÓN DEL TEST EPI PASA LA MUJER' 
M 'SINCERIDAD DE TEST EPI PARA LA MER' 
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Anexo 2: Tablas de correlaciones 

TABLA 8 COESmCIOÍíES DOTS CON PERSONALIDAD EH LOS HOMBRES 

Correlations: DHOl DHfl2 DH03 DH04 DHfl5 OH06 Dfl07 DIOS DH09 DHIO 

HH .4425 " .3474 » -.0049 -.3139 + -.0007 ,1179 .0395 .1308 .0978 -.1593 

ffl .0300 .0926 .1618 -.2942 + -.0271 -.0016 -.0366 -.0618 .0246 -.1654 

lE -.1402 .3445 * -.1521 -.0150 -.1395 -.3765 * -.1218 -.0824 -.0877 -.2228 

1-tailed Significance: (+) P < 0.05; (»¡ P < 0.01; (") P < 0.001 

NH 'NEÜROTiaSMO DE TEST EPI' 
XH 'IHRAVERSIOH DE TEST EPI' 
IB 'SINCERIDAD DE TEST EPI' 
DHOl 'KIVE DI ACTIVIDAB GENERAL' 
DHD2 'NIVE ACTIVIDAD DORASTE SUEIfO' 
DH03 'ACERCAMIENTO-EVITACIÓN' 
DH04 'FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ' 
DHflS 'CALIDAD DE AfíCTO' 
DH06 'RITMO ES E SüE¥0' 
DH07 'RIfflO ES lA COMIDA' 
DH03 'RITMO EN LOS HÁBITOS COTIDIANOS' 
DH09 'INVERSO DISTRIBILIDAD' 
DHIO 'PERSISTENCIA' 
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Anexo 2: Tablas de correlaciones 

TABIA 9 CORSMCIOHES EJflI TEMPÜAMSNTO í PffiSONALIDM DE TOAL DE Lá MUESTRA (HOMBRES í MUJERES) 

Correlations; DTOl mi DT03 DT04 DT05 DT06 BW7 DT08 DT09 DTW 

NT .2311 * .3523 " -.2699 * -.4516 " -.1186 .1216 .1017 .1081 -.0494 -.1709 + 

3ÍT .3312 ** .1235 .2934 * -.0352 .1910 + .0846 -.0223 .0361 .0173 -.0707 

IT .0488 .1618 -.1620 -.0557 -.0438 -.3036 ** -.0984 -.1756 + -.1712 + -.1852 + 

1-taiIed Sipificance: (+) P < 0.05; {*) P < 0.01; (**) P < 0.001 

NT 'NEffiOTICISMO DE TEST EPI' 
XT 'EXTRAVERSIÓN DE TEST EPI' 
IT 'SINCERIDAD DE TEST EPI' 
DTOl 'NIVE DE ACTIVIDAD GENERAL' 
DT02 'Nira ACTIVIDAD OllAHTE SO0ÍO' 
DTOl 'ACERCAMIENTO-EVITACIÓN' 
DT04 'EEXIBILIDAD-RIGIDEI' 
DT05 'CALIDAD DE AFECTO' 
DTÜ6 'ROTO EN E SUEVO' 
DT07 'RIISO EN LA COSIDA' 
DT08 'RITMO EN LOS HÁBITOS COTIDIANOS' 
DT09 'INVERSO DISMBILIDAD' 
DTIO 'PERSISTICIA' 
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Anexo 2 

miÁ 10 COIREUCMBS AJUSTE MARITAL CON CONDUCTA SEXDE EN HUJERES 

arrelations: TAMM 

SMOl .5329 " 

SM02 .4010 * 

SH03 -.1885 

SM04 -.2983 + 

SM05 -.3073 + 

SMOfi .1446 

SMfl? -.1662 

SH08 .3463 + 

SM09 -.0868 , 

SMlfl -.0610 

SMll -.1662 

aíi2 -.2956 + 

Sffl3 .2764 + 

SM14 -.0351 

SM15 -.5067 " 

1-tailed Sipificance; (t) P < 0.05; (*) P < 0.01; (") P < 0.001 

SMOl 'VECES POR MES' TAMM 'TEST DE AJUSTE MARITAL MUJERES' 
SM02 'PREFERENCIA VECES POR MES' 
SM03 'PAREJA MAS O MENOS APASIONADA' 
SM04 'REHUSAR LA RELACIÓN' 
SH05 'ACTITl AL REHUSAR' 
SM06 'DURACIÓN RELACIÓN 1 MINDTO' 
SM07 'ANORGASMIA' 
SK08 'REIÁJACION SATISFACCIÓN' 
SM09 'PAREJA EXIGENTE' 
SMIO 'RELACIONES PRfflATRIMQNIAIlS' 
SMll 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS' 
SM12 'DESK RELACIONES SEIOJALES CON OTROS' 
SM13 'PRIMERA RELACIÓN SEXÜE' 
SK14 'PAREJA S E U A U m m O MÍOS APASIONADA' 
SM15 'QUEJAS' 
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Anexo 2: Tablas de corre!aciones 

TABLA 11 COESELACIONIS AJUSTE MARITAL CON CONDUCTA SEXUAL EN HOMBRES 

Correlations: TAKH 

SHOl .5497 ** 

SHQ2 .1898 

SH03 .1378 

SH04 -.0183 

SH05 -.3712 t 

SH06 .2195 

SH07 .3742 * 

SH08 .3654 * 

SB09 -.1365 

SHIO -.3981 » 

SHll -.1702 

SI12 -.3270 * 

SH13 .0189 

SH14 .1923 

SE5 -.2267 

1-tailed Sipificance: (+) P < 0.05? (*) P < 0.01? (") P < 0.001 

SHOl 'VECES POR MES' TAJE 'TEST AJUSTE MARITAL HOfflRE' 
SH02 'PREFERENCIA VECES POR MES' 
SH03 'PAREJA MAS O HENOS APASIONADA' 
SHOl 'REHUSAR U RELACIÓN' 
SH05 'ACTITDD AL REHUSAR' 
SH06 'DURACIÓN RELACIÓN EN MINUTOS' 
SH07 'IMPOTENCIA' 
SHfl8 'RELAJACIÓN SAnSFACCION' 
SH09 'PAR£JA VEKONm' 
SHIO 'RELACIONES PRifiTRIHOHIALES' 
SHll 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS' 
SH12 'DESEO REIACIONES SEXUALES CON OTROS' 
SH13 'PRIMESA RELACIÓN SEXÜE' 
SE4 'PAREJA SEXUAIMNK «AS O KESOS APASIONADA' ̂  
S115 'QUEJAS' 
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Anexo 2: Tablas de correlaciones 

mu 12 cosmAcioNES mm CODCCIA SISJM, Y MÜSIE m i i A t DEL OTAL DE LA ¡ÍOESTRA (HOMBRES Y MUJERES) 

Correlations: TAMT 

STOl .5397 ** 

STO2 .2743 * 

ST03 -.0213 

STQ4 -.1690 

ST05 -.3315 * 

ST06 .1766 

ST07 -.0264 

ST08 .3434 ** 

ST09 -.1110 „ 

sno -.2193 + 

STll -.1537 

Sfl2 -.3014 * 

S!13 .1084 

ST14 .0685 

Sfl5 -.2960 * 

1-tailed Sipificance: (+) P < 0.05? (») P < 0,01? {**) P < 0.001 

STOl 'VECES POR MES' TAMT 'TEST AJUSTE MARITAL'. 
ST02 'PREFERENCIA VECES POR MES' 
ST03 'PAREJA MAS O MÍOS APi^IOHADA' 
ST04 'HETOSAR U RILACOT' 
ST05 'ACTITUD AL REHUSAR' 
ST06 'DURACIÓN REIACIOS EN MINUTOS' 
ST07 'IKPOTENCIA-AKORGASMIA' 
STfl8 'BttAJACIOS SATISFAKICi' 
ST09 'PAREJA EnSESTE' 
STIO 'RELAaONES PREMATSfflOHIALES' 
STll 'REIACIONES SEXUALES CON OTROS' 
ST12 'DESEO RELACIONES SEXUALES CON OTROS' 
STD 'PRIMEE REÜCIOH SEXUAL' 
ST14 'PAREJA SEXÜAIffiiTE MAS O MÍOS APASIONADA' 
Sn5 'QUEJAS' 
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Anexo 2: Tablas de correlaciones 

miÁ 13 COSmCIOHSS PERSONALIDAD CON CONDUCTA SEXUAL EN MJERES 

Correlations: NK XK M 

SHOl -.2573 + -.0849 -.1741 

SH02 .1027 -.1817 .1134 

SH03 .1404 .1677 .0298 

SH04 .1605 .2299 .2303 

SN05 .2262 -.0248 .1168 

SM06 -.2835 + -.3010 + -.0995 

g!07 .2422 + -.0813 .1205 

SM08 -.2370 .0358 -.1967 

SK09 -.1372 , .0488 -.0613 

SEO .1713 .0523 -.0779 

S E l .0990 .1391 .1825 

SH12 .1290 .4188" .1596 

5113 -.0055 -.1581 -.0463 

SH14 -.0432 -.0132 .0407 

SKIS -.0160 -.0008 .2023 

1-taileá Sipificaiíce: (+) P < 0.05; (*) P < 0.01; (") P < O.OOl 

SMOl 'TOES POR fflS' NH 'NEDROnCISKO DEL TEST EPI PARA LA HMR' 
SM02 'PREFESMCIA VKES POR HES' ffl 'EXTRAVERSIÓN DE TKT EPI PARA LA KWES' 
SM03 'PAREJA HAS O HENOS APASIONADA' IH 'SINCERIDAD D E TEST EPI PARA lA HÜJER' 
SM04 'REBOSAR lÁ RELACIÓN' 
SM05 'ACTITl® AL REHUSAR' 
SM06 'DURACIÓN RHACIOH ES MINUTOS' 
SM07 'AHORGASMIá' 
SK08 'REIÁJACM SATISFACCIÓN' 
SK09 'PAREJA EXIGENTE' 
SMIO 'RELACIÍIIS PRfflAffiHOHIALES' 
SMll 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS' 
SM12 'DESEO RELACIONES SEXUALES CON OTROS' 
SM13 'PRIMERA RIACION SEXUAL' 
SM14 'PAREJA SEXüAIffiiTE MAS O MENOS APASIONADA' 
SmS 'QIJAS' 
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Anexo 2: Tablas de correlaciones 

TABIA 14 CORRELACIONES PERSONALIDAD CON CONDUCTA SEXUAL EN fiOHBRES 

Correlations: NH XH IH 

SHOl -.2931 + -.4377 " -.2793 + 

SH02 -.0254 -.1254 -.2681 + 

SH03 -.0631 -.1098 .0034 

SH04 -.2635 + -.0895 -.0270 

SH05 .3684 + .2317 .4431 * 

SH06 -.4031 * -.2779 + -.0966 

SH07 -.0013 .0281 -.1938 

SH08 -.1357 -.2830 + -.1532 

SH09 .2740 + .2178 -.0510 

SHIO .0634 .1037 .1891 

SHll .0123 -.0461 .3386 * 

SH12 .0914 .2525 + .3034 + 

SH13 -.0185 .0316 -.1264 

SH14 -.1301 -.1830 -.2489 + 

SE5 .1282 .1981 .2059 

1-tailed significance: (+) P < 0.05; (*) P < 0.01; (") f < 0.001 

SHOl 'VECES POS ffiS' 
mi 'PffiFERENCIA VKES POR KES' 
SH03 'PAREJA M O HENíB APASIONADA' 
SH04 'RliJSAR LA RELACIÓN' NH 'NIOROTICISHO DE HSf EPI' 
SH05 'ACTITUD KL REHUSAR' XH 'EXTRAVERSIÓN D E TEST EPI' 
SHfl6 'DORACIÍI RELACIÓN EN ¡GNÜTOS' IH 'SINCERIDAD DEL TEST EPI' 
SH07 'IHPOTENCIA' 
SHQ8 'RIAJACM SATISFACCIÓN' 
SH09 'PAREJA VEK0N20SA' 
SHIO 'RELACIONES PRUIATRIHONIALES' 
SHll 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS' 
SE2 'DESEO RELACIONES SEXUALES CON OTROS' 
SH13 'PRIMERA RELACIÓN SEXUAL' 
SH14 'PAREJA SEXUAIffiNTE HAS O HlíS APASIONADA', 
SH15 'QUEJAS' 
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Anexo 2: Tablas de correlaciones 

miÁ 15 CORRIACIONIS ME CONDUCTA SEXUAL Y PERSONALIDAD DEL TOTAL DE LA HÜESTRA (HOMBRES Y MUERES) 

Correlations: NT XT IT 

STOl -.2681 * -.2712 * -.2248 + 

ST02 -.1149 -.1569 -.0693 
ST03 .1301 .0307 .0070 
STQ4 .0838 .0976 .1149 
ST05 .2605 * .1018 .2359 + 

ST06 -.3240 ** -.2890 • -.0982 

ST07 -.0135 -.0393 .0279 

ST08 -.2248 + -.0876 -.1702 + 

ST09 .0849̂ , .1372 -.0560 

STIO .1090 .0774 .0472 

STll -.0422 .0063 .2457 * 

ST12 .0492 .3077 » .2304 + 

ST13 .1065 -.0111 -.0857 

ST14 .0269 -.0796 -.0924 

ST15 .0336 .1224 .1990 + 

l-tailed Sipificance: {+) P < 0.05; (*) P < 0,01; (") P < 0.001 

STOl 'VECES POR HES' NT 'HEOROTICISHO DEL TEST EPI' 
S12 'PREFERENCIA V Ü S POR HES' XT 'BOTAVIBIOH DEL TEST EPI' 
ST03 'PAREJA HAS O MIHOS APASIONADA' IT 'SINCERIDAD DEL TEST EPI' 
ST04 'REHÜSiR LA RMCION' 
ST05 'ACTITl AL REHUSAR' 
ST06 'DURACIÓN RELACIÓN EN MINUTOS' 
ST07 'IMPOTENCIA-ANORGASMIA' 
ST08 'REI¿JACION SATISFACCIÓN' 
ST09 'PAREJA EnCENTl' 
STIO 'RELACIONES PRiíAlllONIAtES' 
STll 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS' 
ST12 'DESEO RELACIONES SEXUALES CON mS' 
Sn3 'PRIMERA RELACIÓN SEXUAL' 
ST14 'PAREJA SEXÜADÍENTE HAS O KESOS APASIONADA' 
ST15 'QUEJAS' 

237 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
TEMPERAMENTO Y SATISFACCIÓN MARITAL 
M. Angels Delgado Rus 
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011 



Anexo 2: Tablas de correTaciones 

fABIAie CCSSEMCIONES DOTS COH CONDUCTA SEXCAL EH MUJERES 

:orrelations: DM01 DH02 DM03 DM04 DM05 DM06 DM07 DK08 DK09 DM10 

SHOl -.2012 -.2518 + .0742 .2590 + .3121 + .0997 .0328 .0142 .2785 + .1765 

SX02 -.2816 + -.1690 -.0504 .2450 .2026 -.2407 -.1558 -.3456 + .3211 + .0507 

SM03 .1869 -.1158 .0964 -.0287 .1064 .2770 + -.1252 -.0273 -.3600 * -.3329 • 

SM04 .2591 + .0436 .1196 .1023 -.0284 -.0578 -.1016 -.1948 + -.4000 * -.3280 • 

SM05 -.1123 -.1424 -.0198 -.2167 -.1002 .1717 .2624 + .2976 + -.1985 -.2254 

SS06 -.2073 -.3236 + -.0567 .2662 + .1119 -.0249 .0191 .0202 -.0737 .0657 

SM07 .0219 .0830 -.1618 -.0582 .0135 .0597 -.0015 -.2086 .1679 .1624 

SH08 -.1157 -.0587 .0540 .0899 .0082 -.0765 -.0156 .2373 + -.0157 -.0051 

SM09 .1054. .1261 .2943 + .1659 -.0213 .0030 -.0573 -.1187 -.2783 + -.3868 • 

SMIO -.1534 -.0487 .0248 .0069 .1279 -.0611 .2047 .1009 .0583 -.1621 

SMll .2515 + .1080 .1142 .1106 -.0251 -.2267 -.0427 -.1517 -.2990 + -.4358" 

SM12 .1808 .0312 .2860 + -.0532 .0081 .0653 -.0147 .1792 -.1252 .0544 

SH13 -.2058 -.1664 -.0794 -.1311 -.0507 .2284 .0285 .3017 + .1674 .1663 

SM14 .0532 -.1919 .1231 .0786 .1478 .1755 -.0694 -.1226 -.2713 + -.2209 

SM15 .1341 -.1134 .0095 .0829 .0765 .0681 .0784 -.1319 .1775 -.0217 

1-tailed Significance: (+) P < 0.05; (*) P < 0.01; (*•) P < 0.001 

SMOl 'VECES POR MES' 
SM02 'PREFERENCIA VECES POR ME' 
SM03 'PAREJA MAS O MENOS APASIONADA' 
SM04 'RfflOSAI U REIACION' 
SM05 'ACTITUD AL REHUSAR' 
SM06 'DURACIÓN RELACIÓN EN MINUTOS' 
SM07 'ANORGASMIA' 
SKQ8 'RELAJACIÓN SATISFACCIÓN' 
SM09 'PAREJA EXIGENTE' 
SKIO 'RELACIONES PRfflATRIHOHIALES' 
SMll 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS' 
SM12 'DESEO REIACIONES SEXUALES COH MKOS' 
SM13 'PRIMERA RELACIÓN SEXUAL' 
SM14 'PAREJA SEXUADEfflTE MAS O MOS APASIONADA' 
SM15 'QUEJAS' 

DM01 'NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL' 
DM02 'NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUEÍO' 
DM03 'ACERCAMIENTO-EVITACIÓN' 
DM04 'FLEnBILIDAD-RIGIDEZ' 
DM05 'CALIDAD DEL AFECTO' 
ra!06 'RITMO EN EL SUEVO' 
DH07 'RITMO EN LA COMIDA' 
DM03 'RITMO EH LOS HÁBITOS COTIDIANOS' 
DM09 'INVERSO DISTRIBEIDAD' 
DHIO 'PERSISTENCIA' 
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Anexo 2: Tablas de correlaciones 

TABLA 17 COESELACIONES DOTS CON CONDUCTA SEXUAL EN HOMBRES 

Correlations: DHOl DH02 DHOl DH04 DH05 DH06 

SHOl -.0921 -.0403 -.0285 .2273 .0784 -.0096 

SH02 .1508 .0362 -.1863 -.1227 .0070 .0962 

SH03 .1200 .0812 -.0662 -.3048 + -.2695 + .1000 

SH04 -.2163 -.3013 + -.1971 -.1366 -.4073 • -.0159 

SH05 -.0042 .1881 -.1321 -.0465 -.2228 -.2621 

SH06 -.2091 -.0039 -.2753 + -.0499 -.1766 -.1112 

SH07 .2643 + .2282 -.2280 -.1014 .1171 .3225 + 

SH08 -.0241 .1455 .0565 .2347 .3289 + .1600 

SH09 .4474.** .2809 + -.0148 -.0690 .0057 .0358 

SHIO .0109 .2546 + -.1973 .0575 -.0373 -.1530 

SHll -.3770 .0880 -.2025 -.0711 -.1605 -.2634 + 

SH12 -.0222 .1432 .2614 + .1568 .2347 -.0787 

SH13 .2107 .0655 -.0593 -.3074 + -.0196 .1372 

SH14 -.0599 -.0316 -.0145 -.1964 -.1953 .2075 

SE5 .1191 -.1079 -.1626 -.0806 -.2329 -.3537 • 

1-tailed Significance: [+) P < 0.05? (*) P < 0.01; (•*) P < 0.001 

DH07 

-.1205 

-.1837 

.1726 

.1608 

-.0375 

.0512 

.2879 + 

.2584 + 

.0793 

.0824 

-.3274 + 

-.0270 

.3942 * 

.3880 * 

108 DH09 

.1223 -.0758 

.1983 .2636 + 

.0770 -.1371 

-.1752 -.0641 

-.0663 -.1555 

.0277 -.1801 

.3237 + -.0868 

.3629 * .0019 

.0561 -.1293 

.1669 -.1968 

.0340 .1153 

.1937 .0657 

.2898 + .0315 

.1959 -.1742 

-.3339 + .0693 

SHOl 'VECES POR MES' 
SH02 'PREFERENCIA VKES POR MES' 
S103 'PARBIA HAS O HEN(B APASIONADA' 
SH04 'REHUSAR lA REIACION' 
SH05 'ACTITUD AL REHUSAR' 
SH06 'DURACIÓN RELACIÓN EN MINUTO' 
SH07 'IMPOTENCIA' 
SHflS 'RELAJACIÓN SATISFACHON' 
SB09 'PAREJA VERGONZOSA' 
SHIO 'RELACIONES PREMAHIMONIALES' 
SHll 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS' 
SE2 'DESEO RELACIONES SEXUALES CON OTROS' 
SH13 'PRIMERA RELACIÓN SEXUAL' 
SH14 'PAREJA SEXDAIÜEHTE MAS O HENOS APASIONADA' 
SH15 'QUEJAS' 

DHOl 'NIVE DE ACTHIDAD GENERAL' 
DH02 'NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SUEiO' 
DH03 'ACERCAMIENTO-EVITACIÓN' 
D104 'FLEneiLIDAD-RIGIDEZ' 
DH05 'CALIDAD DEL AFECTO' 
DH06 'RIMO EN E SUEVO' 
DH07 'RIMO EN LA COHDA' 
DH08 'RIMO EN LOS HÁBITOS COTIDMOS' 
DI09 'INVERSO DISTRIBILIDAD' 
DHIO 'PERSISTSiCIA' 

DHIO 

.2914 + 

.3437 + 

-.0658 

-.1844 

-.4721 * 

-.0952 

.0350 

.3265 + 

-.0042 

-.3058 + 

.1200 

-.0431 

-.1962 

.0754 

-.2296 

239 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
TEMPERAMENTO Y SATISFACCIÓN MARITAL 
M. Angels Delgado Rus 
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011 



Anexo 2: Tablas de correlaciones 

mu 18 C0B8ELACI0ÜS SAfISFACCIOS COH TIEMPO CASADOS í ffiAD 01 MÜJSÍES í HOMBRES 

Correlations: TC ES 

TAMH -.4700** -.2841 + 

Correlations: TC 1 

TAHI -.2744 + -.1083 

1-tailed Significance: (+) P < 0.05; (*) P < 0.01; (*•) P < 0.001 

TAHM 'TEST AJUSTE MARITAL' EM 'EDAD DE LA MMR' 
im 'TEST DE AJDSTE MARITAL' EB 'EDAD DEL HOMBRE' 

•TC 'TIEMPO DI CASAMS' 
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Anexo 2: Tablas de correlaciones 

TABLA 19 CORRELACIONES ENTRE EDAD/TIEMPO CASADOS Y AJUSTE MARITAL DEL TOTAL DE LA MUESTRA (HOMBRES Y MUJERES) 

Correlations: TC E 

TAKT -.3772 " -.1861 + 

1-tailed Significance: (+) P < 0.05? (*) P < 0.01? (**) P < 0.001 

1 'EDAD' 
rc 'TlfflPO DI CMADOS' 
TAITE 'TEST AJUSTE MARITAL'. 
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Anexo 2: Tablas de correlaciones 

TABLA 20 CORRELACIONES CONDUCTA SEXUAL CON TIEMPO CASADOS Y EDAD EH MUJERES 

Correlations: TC EH 

SMOl -.2405 -.0693 

SM02 -.1917 -.0348 

SM03 -.2374 + -.1253 

SM04 -.1933 -.2450 + 

SM05 .2203 .1647 

9(06 -.2517 -.0819 

SM07 -.0360 -.1042 

SH08 .0438 .2527 + 

SM09 -.2107 -.2096 

SMIO -.1962 -.2761 + 

SMll -.1890 -.1638 

SM12 .2060 .0528 

SM13 -.0434 .0106 

SM14 -.1998 -.1135 

SM15 -.0128 -.0489 

1-taileá significance: {+) P < 0.05r {*) P < 0.01; (") P < o.OOl 

SHOl 'VECES POR HES' TC 'TIEHPO DE CASADOS' 
SM02 'PREFERENCIA VECES POR MES' Q( 'EDAD DE LA MUJER' 
SH03 'PAREJA MAS O MENOS APASIONADA' 
SM04 'REHUSAR LA RELACIÓN' 
SH05 'ACTITUD AL REHUSAR' 
SM06 'DURACIÓN REIACOT EN KINÜTOS' 
SH07 'ANORGASHIA' 
SHAS 'REIAJACIOH SATISFAdlON' 
SH09 'PAREJA EXIGENTE' 
SMIO 'RELACIONES PREMATRIMONIALES' 
SMll 'RELACIONES SEXOALES CON OTROS' 
SM12 'DESEO REIACIONES SEXUALES CON OTROS' 
SH13 'PRIHERA RELACIÓN SEXUAL' 
SM14 'PAREJA SSXUAIffiíTE HAS O HENOS APASIONADA' 
SM15 'QUEJAS' 
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Anexo 2: Tablas de correlaciones 

TABLA 21 CORRELACIONES CONDUCTA SEXUAL CON TIEMPO CASADOS Y EDAD EN HOMBRES 

Correlations: TC EH 

SHOl -.2667 + -.0332 

SH02 -.0181 .0977 

SH03 .0434 .0946 

SH04 .0539 .1415 

SH05 -.0138 -.3590 + 

SH06 -.1473 .0490 

SH07 -.1305 -.1919 

SH08 .0642 .2013 

SH09 -.2263 -.4126 * 

SIIO -.1554 -.1694 

SHll .1859 .2595 + 

SH12 .1143 .0009 

Sm3 . 0255 . 0275 

SH14 .0547 .2280 

S15 -.1392 -.3273 + 

1-tailed Significance: (+) P < 0.05; (*) P < 0.01; {") P < o.OOl 

SHOl 'VECES POR MES' TC 'TIEMPO DE CASADOS' 
SH02 'PREFERENCIA VECES POR MES' ÍS 'ffiAD DEL HOMBRE' 
SH03 'PAREJA MAS O HENOS APASIONADA' 
SE04 'REHUSAR LA REIACION' 
SH05 'ACTITUD AL REHUSAR' 
SH06 'DURACIÓN REIACION EN MINUTOS' 
SH07 'IMPOTENCIA' 
SflOS 'RELAJACIÓN SAHSFAaiON' 
SH09 'PAREJA VERGON20SA' 
SHIO 'RELACIONES PREHATRDÍOSIALES' 
SHll 'RELACIONES SEXUALES CON OTROS' 
SH12 'DESEO RELACIONES SEXUALES CON OTROS' 
SH13 'PRIMERA REIACION SEXUAL' 
SH14 'PAREJA SESJAIfflTE MAS O MMOS APASIONADA' 
SH15 'QUEJAS' 
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T A B I C A S O E 
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Anexo 3: Tablas de Regresión Múltiple 

A l a hora de presentar las tablas se ha intentado manipular 
l o mínimo para no i n t r o d u c i r errores tipográficos 

La definición de variables se ha realizado de l a siguiente 
forma: 

Para e l t e s t DOTS-R l a s variables empiezan con D 
Para e l t e s t de Ajuste M a r i t a l empieza con T 
Para e l t e s t de conducta sexual las v a r i a b l e s empiezan con S 
E l resto de te s t se han denominado según l a s decripciones 
proporcionadas. 
Cuando un t e s t tiene mas de una medida, estas se han numerado 
del 1 en adelante. 
Antes de l a numeración se ha intercalado una l e t r a que es H 
para los hombres, M para l a s mujeres y T para l a muestra 
t o t a l . 
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Anexo 3: Tablas de Regresión Múltiple 

TABLA 1 
REGRESIÓN LIHEAL MÚLTIPLE DE LA PERSONALIDAD SOBRE LA SATISFACCIÓN MARITAL EN EL TOTAL DE LA 
MUESTRA 

Pairwise Deletion of Missing Data 

Equation Nuiber 1 Dependent Variable-. TAMT TEST AJUSTE MARITAL 

Beginning Block Nuiber L Hethod: Enter 

?ariable(s) Entered on Step Nuiber 1.. IT 
2.. XT 
3.. NT 

SINCERIDAD DEL TEST EPI 
EXTRAVERSIÓN DEL TEST EPI 
NEUROTICISMO DEL TEST EPI 

Múltiple R .39811 
R Spare .15849 
Adjusted R Square .12947 
Standard Error 17.83911 

Analysis of Variance 

Regression 
Residual 

F = 

DF Stii Of Squares 
3 5214.41735 
87 27686.32990 

5.46183 Signif F = .0017 

Mean Square 
1738.13912 
318.23368 

Variable 

IT 
XT 
NT 

(Coistant) 

Variables in the Equation — 

B SE B Beta T Sig T 

-1.39661 .97695 -.14334 -1.430 .1564 

-.77147 .52306 -.14637 -1.475 .1438 
-1.22590 .41882 -.29610 -2.927 .0044 
146.46845 8.47383 17.285 .0000 
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Anexo 3: Tablas de Regresión Múltiple 

TABLA 2 
REGRESIÓN LINEAL MÚLTIPLE DE LA PERSONALIDAD SOBRE LA SATISFACCIÓN MARITAL EN LAS MUJERES 

Pairwise Deletion of Missing Data 

Equation Nvmber 1 Dependent Variable.. TAMH TEST AJUSTE MARITAL 

Beginning Block Nunber 1. Hethod: Enter 

Variable(s) Entered on Step Nuaber 1.. IH 
2.. XH 
3.. NH 

SINCERIDAD DEL TEST EPI PARA LA MUJER 
EXTRAVERSIÓN DEL TEST EPI PARA LA MUJER 
NEUROTICISMO DEL TEST EPI PARA LA MUJER 

Múltiple R .37412 
R Square .13996 
Adjusted R Square .07703 
Standard Error 19.52675 

Analysis of Variance 

Regression 
Residual 

F = 

DF Sun of Squares Mean Square 
3 2544.14055 848.04688 
41 15633.05935 381.29413 

2.22413 Signif F = .0998 

Variable 

IH 
XH 
NH 
(Constant) 

— Variables in the Equation ~ 

B SE B Beta 

-.05044 
-.50033 
-1.67180 
142.00688 

1.45976 -5.151E-03 
.84237 -.08626 
.68372 -.36355 

14.31164 

T Sig T 

-.035 .9726 
-.594 .5558 
-2.445 .0189 
9.922 .0000 
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Anexo 3: Tablas de Regresión Múltiple 

TABLA 3 
REGRESIÓN LINEAL HÜLTIPLE DE LA PERSONALIDAD SOBRE LA SATISFACCIÓN MARITAL EN LOS HOMBRES 

Pairwise Deletion of Missing Data 

Equation Nuiíber 1 Dependent Variable.. TAMH TEST DE AJUSTE MARITAL 

Beginninq Block NUBber 1. Hethod: Enter 

Variable(s) Entered on Step Nuaber 1.. IH 
2.. XH 
3.. NH 

SINCERIDAD DEL TEST EPI 
EXTRAVERSIÓN DEL TEST EPI 
NEUROTICISHO DEL TEST EPI 

Múltiple R .47970 
R Square .23011 
Adjusted R Square .17512 
Standard Error 16.42834 

Analysis of Variance 

Reqression 
Residual 

F = 

DF Sum of Squares Mean Square 
3 3388.01871 1129.33957 
42 11335.39433 269.89034 

4.18444 Signif F = .0111 

Variable 

IH 
XH 
HH 

(Constant) 

Variables in the Equation ~ 

B SE B Beta 

-2.51282 1.33903 -.25882 
-.99265 .67129 -.20743 
-.95381 .55180 -.24479 

151.64419 10.50003 

T Sig T 

-1.877 
-1.479 
-1.729 
14.442 

.0675 

.1467 

.0912 

.0000 
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Anexo 3: Tablas de Regresión Múltiple 

TABLA 4 
REGRESIÓN LINEAL HÜLTIPLE DEL TEMPERAMENTO SOBRE LA SATISFACCIÓN MARITAL EN EL TOTAL DE LA 
HDESTRA 

Pairwise Deletion of Missing Data 

Equation Nuaber 1 Dependent Variable.. TAMT TEST AJUSTE MARITAL 

Beginning Block Nuaber 1. Hethod: Enter 

Variable(s) Entered on Step Nusber Nusber 1.. OTIO PERSISTENCIA 
2.. DT07 RITMO EN U COMIDA 
3.. DT02 NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SÜE¥0 
4.. DT05 CALIDAD DEL AFECTO 
5.. W03 ACERCAHIENTO-PITACIOH 
6.. DTOl NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL 
7., DT09 mtm DISTRIBILIDAD 
8.. Dr08 RITMO EN LOS HÁBITOS COTIDIANOS 
9.. DT04 FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ 
10.. DT06 RITMO EN EL SDHfO 

Múltiple R .43287 Analysis of Variance 
R Square .18737 DF Sun Of Squares 
Adjusted R Square .08580 Regression 10 6164.75896 
Standard Error 18.28113 Residual 80 26735.98830 

F = 1.84463 S i p i f F = .0659 

— Variables in the Epation ~ 

Variable B SE B Beta T Sig T 

DTIO 2.19881 1.17880 .21791 1.865 .0658 
DT07 -.29101 .64188 -.05446 -.453 .6515 
DT02 -.52130 .53569 -.10635 -.973 .3334 
DT05 .67702 .60016 .13434 1.128 .2627 
DT03 -1.10397 .72261 -.18156 -1.528 .1305 
OTOl -.01968 .50764 -4.463E-03 -.039 .9692 
DT09 -.83508 .89822 -.10671 -.930 .3553 
DT08 1.48696 .78498 .23633 1.894 .0618 
DT04 1.79150 .98106 .23303 1.826 .0716 
DT06 -.23747 .58203 -.05262 -.408 .6844 
(Constant) 82.71131 22.26270 3.715 .0004 

Mean Square 
616.47590 
334.19985 
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Anexo 3: Tablas de Regresión Múltiple 

TABLA 5 
REGRESIÓN LINEAL HÜLTIPLE DEL TEMPERAMENTO SOBRE LA SATISFACCIÓN MARITAL EN LAS MUJERES 

Pairwise Deletion of Missing Data 

Equation Nuaberl Dependent Variable.. TAHM TEST AJUSTE MARITAL 

Beginning Block Nuiber 1. Hethod: Enter 

Variable(s) Nuiber 1.. DHIO PERSISTENCIA 
2.. DH07 RITMO EN LA COMIDA 
3.. DM02 NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SÜE¥0 
4.. DH05 CALIDAD DEL AFECTO 
5.. DM03 ACERCAMIENTO-EVITACIÓN 
6.. DH06 RITMO EN EL SUEVO 
7.. DM09 INVERSO DISTRIBILIDAD 
8.. DHOl NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL 
9.. DM08 RITMO EN LOS HÁBITOS COTIDIANOS 
10.. DH04 FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ 

Múltiple R .63650 
R Square .40514 
Adjusted R Square .23018 
Standard Enor 17.83335 

Analysis of Variance 

Regression 
Residual 

DF 
10 
34 

F = 2.31559 

Sui of Squares 
7364.23682 
10812.96318 

Signif F = .0333 

Mean Square 
736.42368 
318.02833 

Variables in the Equation 

Variable B SE B Beta T Sig T 

DHIO 1.33526 1.56913 .13471 .851 .4007 
DH07 -1.56386 1.10964 -.23882 -1.409 .1678 
DH02 .79906 .93778 .14872 .852 .4001 
DM05 .82183 .74635 .Í6971 1.101 .2786 
DH03 -2.36250 .93568 -.43017 -2.525 .0164 
DM06 -.49406 .91501 -.09471 -.540 .5928 
DH09 -.01419 1.29747 -1.799E-03 -.011 .9913 
DM01 -.29049 .73717 -.06732 -.394 .6960 
DH08 3.84735 1.20263 .57705 3.199 .0030 
DM04 4.37078 1.40892 .59130 3.102 .0039 
(Constant) 49.62467 31.39678 1.581 .1232 

250 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
TEMPERAMENTO Y SATISFACCIÓN MARITAL 
M. Angels Delgado Rus 
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011 



A j i e x o 3: Tablas de Regresión Múltiple 

TABLA 6 
REGRESIÓN LINEAL HDLTIPLE DEL TEMPERAMENTO SOBRE LA SATISFACCIÓN MARITAL EN LOS HOMBRES 

Pairwise Deletion of Missing Data 

Equation Nuiber 1 Dependent Variable.. TAMH TEST DE AJUSTE MARITAL 

Beginninq Block NuBber 1. Hethod: Enter 

Variable!s) Entered on Step Nuaber Nuaber 1.. DHIO PERSISTENCIA 
2.. D107 RITMO IH LA mWk 
3.. DH02 NIVEL ACTIVIDAD DURANTE SOEIO 
4.. DH04 FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ 
5.. DH03 ACERCAMIENTO-EVITACIÓN 
6.. DHOl NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL 
7.. DH09 IPERSO DISTRIBILIDAD 
8.. DH08 RITTO EH LOS HÁBITOS COTIDIANOS 
9.. DH06 RITMO EH EL SÜE¥0 
10.. DH05 CALIDAD DEL AFECTO 

Múltiple R .42462 
R Spare .18030 
Adjusted R Square -.05390 
Standard Error 18.56938 

Analysis of Variance 

Reqression 
Residual 

DF 
10 
35 

Sua of Squares 
2654.65170 
12068.76134 

Mean Square 
265.46517 
344.82175 

F = .76986 Siqnif F = .6561 

Variables in the Equation 

Variable B SE B Beta T Sig T 

DHIO 2.76043 1.86133 .26646 1.483 .1470 
DH07 -.12374 .85057 -.02752 -.145 .8852 
DH02 -.79135 .77741 -.17731 -1.018 .3157 

DH04 .94320 1.80687 .11577 .522 .6050 
M03 .55111 1.32795 .07575 .415 .6807 

DEOl -.01848 .85961 -4.060E-O3 -.021 .9830 
DH09 -1.71127 1.40424 -.21980 -1.219 .2311 

DH08 .83050 1.19010 .14037 .698 .4899 
DH06 .06227 .80049 .01569 .078 .9384 

DH05 .13846 1.26062 .02587 .110 .9132 
(Constant) 82.90961 41.25608 2.010 .0522 
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Anexo 3: Tablas de Regresión Múltiple 

TABLA 7 
REGRESIÓN LIMEAL HÜLTIPLE DE LA SEXUALIDAD SOBRE LA SATISFACCIÓN MARITAL EN EL TOTAL DE LA 
MUESTRA 

Pairwise Deletion of Missing Data 
Epation Muflber 1 Dependent Variable.. TM 
Beginning Block Niaber 1. Hethod: Enter 

TEST AJUSTE MARITAL 

Nuaber L . ST15 QDEJAS 
2.. ST02 PREFERENCIA VECES POR MES 
3.. STIO RELACIONES PREHATRIHOHIALES 

4.. S112 DESK RELACIONES SEXUALES OTIWS 
5.. ST09 PAREJA EXIGENTE 
6.. STB PRIMERA RELACIÓN SEXUAL 
7.. ST07 IHPOTENCIÁ-AHORGASMIA 
8.. ST04 REHUSAR LA RILACIOH 
9.. ST06 DURACIÓN RELACIÓN EH MINUTOS 
10.. ST05 ACTITUD AL REHUSAR 
11.. STll RELACIONES SEXUALES CON OTROS 
12.. STOl VECES POR MES 
13.. ST03 PAREJA HAS 0 HENOS APASIONADA 
14.. ST08 RELAJACIÓN SATISFACCIÓN 
15.. STll PAREJA SEXOALHEHTE HAS 0 HENOS APASIONAD 

Múltiple R .67836 

R Square .46017 
Adjusted R Square .29147 
Standard Error 16.09388 

Ajialysis of Variance 

Reqression 
Residual 

F = 2.72777 

— Variables in the Equation 

DF SuB of Squares 
15 10597.89974 
48 12432.62334 

S i p i f F = .0043 

Mean Square 
706.52665 
259.01299 

Variable B SEB Beta T Sig 1 

ST15 .46125 1.36951 .05834 .337 .7377 

ST02 .01381 .40756 4.6579E-03 .034 .9731 

STIO -8.33038 5.51058 -.17450 -1.512 .1372 

ST12 -4.27921 2.96851 -.19100 -1.442 .1559 

ST09 1.33597 4.78268 .03388 .279 .7812 

ST13 1.87936 2.61328 .08999 .719 .4755 

ST07 1.55998 2.29524 .08962 .680 .5000 

ST04 1.40346 3.06280 .07827 .458 .6489 

ST06 -.09737 .27375 -.04560 -.356 .7236 

ST05 -3.35808 3.84985 -.10800 -.872 .3874 

STll -1.16101 1.16249 -.13580 -.999 .3229 

STOl 1.54728 .55540 .42748 2.786 .0076 

ST03 -3.58738 2.90611 -.23865 -1.234 .2231 

ST08 4.55101 2.65661 .29219 1.713 .0931 

ST14 1.15477 3.51660 .07505 .328 .7441 

(Constant) 104.41210 26.37456 3.959 .0002 
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Anexo 3: Tablas de Regresión Múltiple 

TABLA 8 
REGRESIÓN LINEAL HÜLTIPLE DE LA SEXUALIDAD SOBRE LA SATISFACCIÓN MARITAL EN LAS MUJERES 

Pairwise Deletion of Missing Data 
Equation HuiÉer 1 Dependent Variable.. fAHH 
Beginning Block Nuaber 1. Hethod: Enter 

Variable(s) Entered on Step Nuaber 1.. SH15 
2.. SH06 
3.. SH09 
4.. SH05 
5.. SH12 
6.. SHll 
7.. SH02 
8.. SHIO 
9.. SH03 
10.. SH13 
11.. SH08 
12.. SHOl 
13.. SH04 
14.. SH14 
15.. SH07 

TEST AJUSTE HARITAL 

QUEJAS 
DURACIÓN RELACIÓN EN MINUTOS 
PAREJA EXIGENTE 
ACTITUD AL REIÜSAR 
DESEO RELACIONES SEXUALES OJN OTROS 
RELACIONES SEXUALES CON OTROS 
PREFERENCIA VECES POR MES 
RELACIONES PREMATRIMONIALES 
PAREJA MAS O HENOS APASIONADA 
PRIMERA RELACIÓN SEXUAL 
RELAJACIÓN SATISFACCIÓN 
VECES POR MES 
REHUSAR LA RELACIÓN 

PAREJA SEXUALMENTE HAS O HENOS APASIONAD 
AHORGASHIA 

Múltiple R .76966 
R Square .59238 
Adjusted R Square .27058 
Standard Error 17.35907 

Analysis of variance 

Regression 
Residual 

DF 
15 
19 

Suffl of Squares 
8320.61230 
5725.40588 

F = 1.84082 S i p i f F = .1046 

Variables in the Equation 

Mean Square 
554.70749 
301.33715 

Variable B SE B Beta T Sig T 

SH15 -3.95056 1.95752 -.37884 -2.018 .0579 
SM06 -.17862 .37460 -.08715 -.477 .6389 
SH09 4.44628 9.19826 .10794 .483 .6343 
SH05 -4.18789 4.99975 -.13663 -.838 .4127 
SH12 -7.88351 5.28292 -.28680 -1.492 .1520 
SHll 1.52295 2.89019 .12038 .527 .6043 
SH02 .24487 .84152 .07105 .291 .7742 
SHIO 1.24828 8.59577 .02521 .145 .8861 
SH03 -5.95410 5.09725 -.32437 -1.168 .2572 
SH13 8.24307 6.25286 .26331 1.318 .2031 
SH08 .98522 4.46065 .07066 .221 .8276 
SHOl 1.26842 1.04733 .32537 1.211 .2407 
SH04 1.21178 5.06752 .06852 .239 .8136 
SH14 2.87565 5.78832 .15282 .497 .6250 
SH07 1.94326 5.99340 .10710 .324 .7493 
(Constant) 91.79872 51.05049 1.798 .0881 
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Anexo 3: Tablas de Regresión Múltiple 

TABLA 9 
REGRESIÓN LINEAL MÚLTIPLE DE LA SEXUALIDAD SOBRE LA SATISFACCIÓN MARITAL EN HOMBRES 

Paireise Deletion of Missing Data 
Equation Muiber 1 Dependent Variable.. TAMH 
Beginninq Block Nuiber 1. Hethod: Enter 

TEST DE AJUSTE MARITAL 

Nuiber 1.. SH15 QUEJAS 
2.. SH02 PREFERENCIA VECES POR HES 
3.. SHIO RELACIONES PREMATRIMONIALES 
4.. SHll REUCIOHIS SEXUALES OT OTROS 
5.. SH04 REHUSAR LÁ RELACIÓN 
6.. SH07 IMPOTENCIA 
7.. SH06 DURACIÓN RELACIÓN EH MINUTOS 
8.. SH13 PRIMERA RELACIÓN SEXUAL 
9.. SH03 PAREJA MAS 0 HENOS APASIONADA 
10.. SH12 DÉSE» RELACIONES SEXUALES COK OTROS 
11.. SH09 PAREJA VERGONZOSA 
12.. SHOl VECES POR HES 
13.. SH03 RELAJACIÓN SATISFACCIÓN 
14.. SH05 ACTITUD AL REHUSAR 
15.. SHll PAREJA SlXUALHEUl MAS 0 HENOS APASIONAD 

Hultiple R .82490 
R Square .68046 
Adjusted R Square .31176 
Standard Error 15.00609 

Analysis of Variance 

Reqression 
Residual 

DF 
15 
13 

Sui of Squares 
6233.86067 
2927.37412 

Mean Square 
415.59071 
225.18262 

F = 1.84557 Siqnif F = .1370 

- Variables in the Equation 

Variable B SI B Beta I Sig T 

SH15 3.60715 2.20190 .55364 1.638 .1253 
SH02 -.37991 .53403 -.14104 -.711 .4894 
SHIO -16.77293 8.55679 -.36576 -1.960 .0718 
SHll -2.09788 1.54893 -.28271 -1.354 .1987 
SHOl -1.91718 5.72453 -.07752 -.335 .7430 
SH07 10.05211 7.23417 .27786 1.390 .1880 
SH06 .14301 .45714 .06319 .313 .7594 
SH13 .02373 4.72401 1.1978E-03 .005 .9961 
SH03 -2.75311 3.79058 -.17332 -.726 .4805 
SH12 -2.40540 4.84345 -.12217 -.497 .6277 
SH09 -11.12426 8.39101 -.29577 -1.326 .2078 
SHOl 1.38526 .81322 .41268 1.703 .1123 
SH08 8.21042 5.09282 .40171 1.612 .1309 
SH05 -5.13347 9.45814 -.15825 -.543 .5965 
SI14 2.64088 5.17964 .16083 .510 .6187 
(Constant) 89.72730 45.80745 1.959 .0719 
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Anexo 4: Programas de Corrección 

Para f a c i l i t a r l a corrección de los t e s t y a su vez e v i t a r 
errores se han preparado dos programas de ordenador. 
E l primero de e l l o s se ha desarrollado en lenguaje de 
programación c l i p p e r y con e l se puede c o r r e g i r e l t e s t de 
ajuste marital (TAM), 
Dicho programa consiste básicamente en un menú desplegable 
donde se van eligiendo las respuesestas a las preguntas. E l 
programa se encarga de asignar e l valor correspondiente a 
cada respuesta y sumarlo. 
E l segundo programa se ha desarrollado en lenguaje de 
programación BASIC para c o r r e g i r e l t e s t DOTS-R. 
Para i n t r o d u c i r l o s datos pregunta por e l número de pregunta; 
se ha de r e l l e n a r l o que ha contestado e l sujeto (A, B, c, 0 
ó 1, 2, 2, 4). 
Para e v i t a r errores l a presentación de l a s pregunta se hace 
por columnas, correspondiendo una columna a cada una de l a s 
páginas de respuestas. 
E l resultado es una ta b l a con lo s diez factores y para 
f a c i l i t a r su interpretación aparece e l va l o r máximo y mínimo 
para cada factor. 
Además existe l a opción de que e l resultado se añada a un 
fichero para su posterior explotación estadística. 
Se adjuntan l o s l i s t a d o s de dichos programas. 
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Anexo 4: Programas de Corrección 

* TAH.PRG * 
* TEST DE AJUSTE MARITAL * 
* REALI2AD0 POR: ANGELES DEMADO, JAVIER OLOCBA • * 
* FECHA: 20-N0V-1992 * 
* REVISIONES: * 
* * 
i * 

levell = 1 && VARIABLE DE MEMORIA PARA EL PRIMER NIVEL 
levei2 = 1 && VARIABLE DE MEMORIA PARA EL RESTO DE HENOS 

* DEFINICIÓN DEL COLOR DE LAS PANTALLAS 

SET COLOR TO BG/B,GR+/B,B SSCIAN,CASTANO,A20L 
CLEAR 

* DEFINICIÓN DE VARIABLES PARA INTRODUCIR LOS TEXTOS DEL TEST 

STORE O TO TOTTAK 

DECLARE TAH[15] 5S RESOLTADOS DE CADA ELECCIÓN 
AFILL(TAM,0) 
DECLARE TTAM[15] && TEXTO DE CADA PREGUNTA 

* TEXTO DE LAS RESPUESTAS DE CADA PREGUNTA 

DECLARE RTAH01[8],RrAM02[7],RTAH03[7],RTAM04[7],RTAM05[7],RTAH06[7],RTAM07[7],RTAM08[7] 
DECLARE RTAM09[7],RTAM10[4],RTAH11[5],RTAM12[4],RTAH13[5],RTAMH[4],RTAH15[5] 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

TTAM[1] = 'NUMERO DE ESCALA QOE MEJOR DESCRIBE EL GRADO DE SATISFACCIÓN' 

RTAM01[1]='HA MARCADO EL CERO (0)' 
RTAM01[2J='HA MARCADO EL DOS (2)' 
RTAM01(3]='HA MARCADO EL SIETE (7)' 
RTAH01(4]='HA MARCADO EL QUINCE (15)' 
RTAM01[5]='HA MARCADO EL VEINTE (20)' 
RTAM01[6]='HA MARCADO EL VEINTICINCO (25)' 
RTAM01[7]='HA MARCADO EL TREINTA Y CINCO (35)' 
RTAM01[8]='EH BLANCO O ERRÓNEA' 

'ADMINISTRACIÓN DE LAS FINANZAS' 
'ESPARCIMIENTO O DISTRACCIONES' 
'DEMOSTRACIONES DE AFECTO' 
'AMIGOS' 

'RELACIONES SEXUALES' 
'CONVENCIONALISMOS' 

257 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
TEMPERAMENTO Y SATISFACCIÓN MARITAL 
M. Angels Delgado Rus 
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011 



Anexo 4: Programas de Corrección 

TTAH[8] = 'FILOSOFÍA DE LA VIDA' 
TTAH[9] = 'HODO DE TRATAR A LOS PARIENTES' 

STORE 'SIEMPRE DE ACUERDO' TO 
RTAH02[l],RTAM03[l],RTAH04[l],RTAH05ll],RTAH06[l],RTAM07[ll,RTAH08[l],RTAH09[l] 

STORE 'ChSl SIEMPRE DE ACUERDO' TO 
RTAH02[2] ,RTAM03I2] ,RTAH04[2] ,RTAH05[2] ,RTAH06[2] ,RTAH07[2| ,RTAH08[2] ,MAH09[2] 

STORE 'OCASIONALMENTE EN DESACUERDO' TO 
RTAH02[3],RTAH03[3],RTAH04[3],RTAH05[3],RTAH06[3],RTAH07[3],RTAH08[3],RTAH09[3] 

STORE 'FRECUENTEMENTE EH DESACUERDO' TO 
RTAHO2[4],RTAMO3(4],RTAH04[4],RTAHO5I4],RTAHO6[4|,RTAMO?[4],RTAHO8[4],RTAHO9[4] 

STORE 'CASI SIEMPRE EH DESACUERDO' TO 
RTAM02[5],RTAH03[5],RTAH04[5],RTAH05[5],RTAH06[5],RTAH07[5],RTAH08[5],RTAH09[5] 

STORE 'SIEMPRE EN DESACUERDO' TO 
RTAH02[6] ,RTAH03[61 ,RTAH04[6] ,RTAH05[61,RTAH06[6] ,RTAM07[6] ,RTAH08[6] ,RTAH09[6] 

STORE 'EN BLANCO O ERRÓNEA' TO 
RTAM02I7J ,RTAH03[7] ,RTAH04[7],RTAH05[7] ,RTAM06t7] ,RTAM07[7] ,RTAH08[7] ,RTAH09[7] 

TTAH[10] = 'CUANDO EXISTEN DESACUERDOS, ESTOS SE RESUELVEN NORMALMENTE:' 

RTAH10[1] = 'CEDIENDO EL MARIDO' 
RTAH10[2] = 'CEDIENDO LA ESPCffiA' 
RTAH10I3] = 'NEGOCIANDO DE HüTüO ACUERDO' 
RTAH10[4] = 'EN BLANCO O ERRÓNEA' 

TTAH[11] = '¿TIENEN Y DISFRUTAN USTED Y SÜ PAREJA DE INTERESES O ACTIVIDADES COMUNES...?' 

RTAHllfl] = 'TODAS EN COHDN' 
RTAM11[2] = 'ALGUNAS EN OOHDH' 
RTAH11[3] = 'HOY POCAS DE ELLAS' 
RTAM11[4] = 'NINGUNA DE ELLAS EN COMÚN' 
RTAH11[5] = 'EN BLANCO O ERRÓNEA' 

TTAH[12] = 'DORANTE TISffO DE OCIO ¿QUE PREFIEREN USTED Y SU PAREJA:SALIR O QUEDARSE..' 

RTAH12[i] = 'AMBOS PREFERIMOS ÍJJEDARNOS EN CASA' 
RTAH12[2] = 'A AMBOS NOS GUSTA SELIR' 
RTAH12[3] = 'DISCREPAMOS EH ESTE PONTO' 
RTAH12[4Í = 'EH BLANCO O ERRÓNEA' 

TTAH[13] = '¿CON m FREOIEHCIA LE ASALTA LA IDEA DE QUE OJALA HO SE HUBIERA CASADO?' 

RTAH13[1] = 'FRECOENTEHENTE' 
ETAH13[2] = 'DE VI2 EH COANDO' 
RTM3[3] = 'RARAMENTE' 
RTAH13[4] = 'NUNCA' 
RTAH13[5] = 'EH BLANCO O ERRÓNEA' 

TTAH[14] = 'SI PUDIERA VOLVER ATRÁS EH EL TIEHPO Y PUDIERA DECIDIR DE HUEVO, CREO QUE:' 

RTAH14[1] = 'HE CASARÍA COH LA MISMA PERSONA' 
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Anexo 4: Programas de corrección 

RTAH14(2] = 'HE CASARÍA CON DNA PERSONA DIFERENTE' 
RTAH14[3] = 'NO HE CASARÍA EN ABSOLUTO' 
RTAH14[4] = 'EN BLANCO O ERRÓNEA' 

TTAH[15) = '¿CONFIA EN SU PAREJA' 

RTAH15[1] = 'CASI EN NINGÚN CASO' 
RTAH15[2] = 'RARAMENTE' 
ETAH15[3] = 'EH LA MAYORÍA DE LOS CASOS' 
RTAH15[4] = 'EN TODOS LOS CASOS' 
RTAHlStS] = 'EH BLANCO O ERMNEA' 

SET HESSAGE TO 6 SS VISUALIZA EL HESAJE EN LA LINEA 23 
SET WRAP ON && ACTIVA EL HENÜ CIRCULAR 

DO «HILE (leven != 0) 

FOR I = 1 TO 15 

§ 03,1*5 PROHPT STR(I,2) HESSAGE TTAH[I] 

HEXT 

HEHD to leven 

IF (leven != 0) && esc PARA SALIR 
DO sub_ienu WITH levell 

ENDIF 

ENDDO 

* subjenu 
PROCroORE sub_ienu 

PARAHETER NH S&{HDHEI«) DE HENO) 

PRÍVATE eye, RESPUESTAS 

* AJUSTA EL HUMERO DE ITffl A PRESENTAR POR CADA PREGUNTA 
IF NH = 1 

RESPUESTAS = 8 
HDIF 

IF NH = 2 .OR. NH = 3 .DR. NH = 4 .OR. P = 5 .DR. NH = 6 .OR. HH = 7 .DR. HH = 8 .DR. HH = 9 
RESPUESTAS = 7 
EHDIF 

IF HH = 10 .OR. HH = 12 .OR. HH = 14 
RESPUESTAS = 4 

iroiF 
IF HH = 11 .DR. HH = 13 .OR. HH = 15 

RESPUESTAS = 5 
EHDIF 
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Anexo 4; Programas de Corrección 

FOR EYE = 01 TO RESTOESTAS 
if NH< 10 
PEPE = 'RTAH0'+STR{NH,1) 
else 
PEPE = 'RTAH'+STR{NH,2) 
endif 

§ E¥E+8,NH+1 PROHPT SPEPEfEYE] 

KEXT 

* assip to cursor keys procedures for sMfting right and left 
SET KEY 19 10 left.arrou 
SET KEY 4 TO right_arrow 

HENO TO L2 

* * * * * * * * * * * * * * * * 
* ASIGHACIOH DE POHTOACIOHES * 
* * * * * * * * * * * * * * * * 

IF HH = 1 iSPüTOACIOHES PREGUNTA HR. 1 

IF L2 = 1 .OR. L2 = 8 
TAHIll = O 
ENDIF 

IF L2 = 2 
TAMtl] = 2 
QTOIF 

IF L2 = 3 
TAH[1] = 7 
EHÜIF 

IF y = 4 
TAH[1] = 15 
ENDIF 

IF L2 = 5 
TAH[1) = 20 
ENDIF 

IF L2 = 6 
TAH[1] = 25 
ENDIF 

IF L2 = 7 
TAH[1] = 35 
ENDIF 

ENDIF 
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Anexo 4: Programas de Corrección 

IF NH = 2 5&PÜNT0ACI0NES PREGUNTA NR. 2 

IF L2 = 1 
TAH[2] = 5 
EDIF 

IF L2 = 2 
TAH[2] = 4 
EHDIF 

IF L2 = 3 
TAH[2] = 3 
ENDIF 

IF 1,2 = 4 
TAH[21 = 2 
EHDIF 

IF L2 = 5 
TAH[21 = 1 
ENDIF , 

IP L2 = 6 .OR. L2 = 7 
TAH[2] = O 
ENDIF 

ENDIF 

IF NH = 3 SSPONTÜACIOHES PREGUNTA NR. 3 

IF L2 = 1 
TAM[3] = 5 
EHDIF 

IF L2 = 2 
TAH[3] = 4 
ENDIF 

IF L2 = 3 
TAH[3] = 3 
EHDIF 

If L2 = 4 
TAH[3] = 2 
iroip 

IF L2 = 5 

TAH[3] = 1 
EHDIF 

IF L2 = 6 .OR. L2 = 7 
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Anexo 4: Programas de Corrección 

TAH[3] = O 
EHDIF 

EKDIF 

IF NH = 4 S&PÜNTÜACIONES PREGUNTA HR. 4 

IF L2 = 1 
TAH[4] = 8 
ENDIF 

IF L2 = 2 
TAH[4] = 6 
ENDIF 

IF L2 = 3 
TAH[4] = 4 
ENDIF 

IF L2 = 4 
TAH[4] = 3 
ENDIF 

IF L2 = 5 
TAH[4] = 2 
ENDIF 

IF L2 = 6 .OR. L2 = 7 
TAH[4] = O 

ENDIF 

ENDIF 

IF NH = 5 S&PÜNTÜACIONES PREGUNTA NR. 5 

IF L2 = 1 
TAH[5] = 5 
ENDIF 

IF L2 = 2 
TAH[5] = 4 
ENDIF 

IF L2 = 3 
TAH[5] = 3 
ENDIF 

IF L2 = 4 
TAH[5] = 2 
ENDIF 
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Anexo 4: Programas de Corrección 

IF L2 = 5 
TAH[5] = 1 
ENDIF 

IF L2 = 6 .OR. L2 = 7 
TAH[5] = O 
ENDIF 

ENDIF 

IF NH = 6 &&P0NTÜACIONES PREGUNTA NR. 6 

IF L2 = 1 
TAH[6] = 15 
ENDIF 

IF L2 = 2 
TAH[6] = 12 
ENDIF 

IF L2 =,3 
TAH[6] = 9 
ENDIF 

IF L2 = 4 
TAH[6] = 4 
ENDIF 

IF L2 = 5 
TAH[6] = 1 
ENDIF 

IF L2 = 6 .OR. L2 = 7 
TAH[6] = O 
ENDIF 

ENDIF 

IF NH = 7 &4PÜNTÜACI0HES PREGUNTA NR. 7 

IF L2 = 1 
TAH[7] = 5 
ENDIF 

IF L2 = 2 
TAH[7] = 4 
ENDIF 

IF L2 = 3 
TAH[7] = 3 
ENDIF 
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Anexo 4: Programas de Corrección 

IF L2 = 4 
TAH[7J = 2 
EHDIF 

IF L2 = 5 
TAH[7] = 1 
EHDIF 

IF L2 = 6 .OR. L2 = 7 
TAH[7] = O 
EHDIF 

EHDIF 

IF HH = 8 S6P0HTÜACIONES PREGÜHTA NR. 8 

IF L2 = 1 
TAH[8] = 5 
ENDIF 

IF 1.2 = 2 
TAH[8] = 4 
EHDIF 

IF L2 = 3 
TAH[8] = 3 
EHDIF 

IF L2 = 4 
TAH[8] = 2 
EHDIF 

IF L2 = 5 
TAH[8] = 1 
EHDIF 

IF 12 = 6 .OR. L2 = 7 

TAH[8] = O 

EHDIF 

EHDIF 

IF NH = 9 SSPÜNTÜACIONES PREGUNTA NR. 9 

IF L2 = 1 
TAH[9] = 5 
EHDIF 

IF 1,2 = 2 
TAH[9] = 4 
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EHDIF 

IF L2 = 3 
TÁH[9] = 3 
ENDIF 

IF L2 = 4 
TAH[9] = 2 
ENDIF 

IF L2 = 5 
TAH[9] = 1 
ENDIF 

IF L2 = 6 .OR. 12 = 7 
TAH[9] = O 
EHDIF 

EHDIF 

IF NH = 10 SSPÜHTÜACIOHES PREGÜNfA HR. 10 

IF L2 = 1 ,0R. L2 = 4 

TAH[10] = O 
EHDIF 

IF L2 = 2 
TAH[10] = 2 
EHDIF 

IF L2 = 3 
fAH[10] = 10 
EHDIF 

EHDIF 

IF HH =11 5&PÜHTDACI0HES PREGDHTA HR. 11 

IF L2 = 1 
TAH[11] = 10 
EHDIF 

IF L2 = 2 
TAH[11] = 8 
EHDIF 

IF L2 = 3 
TAH[111 = 3 
EHDIF 

IF L2 = 4 .OR. L2 = 5 

265 

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI 
TEMPERAMENTO Y SATISFACCIÓN MARITAL 
M. Angels Delgado Rus 
ISBN:978-84-694-2164-2/DL:T.886-2011 



Anexo 4: Programas de Corrección 

TAH[11] = O 
ENDIF 

ENDIF 

IF NH = 12 SSPÜNTUACIONES PREGUNTA NR. 12 

IF L2 = 1 
TAH[12] = 10 
ENDIF 

IF L2 = 2 
TAH[12] = 3 
ENDIF 

IF L2 = 3 
TAH[12] = 2 
ENDIF 

IF L2 = 4 
TAH[12] = O 
ENDIF 

EHDIF 

IF NH = 13 «PUNTUACIONES PREGUNTA NR. 13 

IF L2 = 1 .OR. L2 = 5 

TAH[13] = O 
ENDIF 

IF L2 = 2 
TAH[13] = 3 
ENDIF 

IF L2 = 3 
TAH[13] = 8 
ENDIF 

IF L2 = 4 
TAH[13] = 15 
ENDIF 

EHDIF 

IF NH = 14 S&PUHTUACIOHES PREGUNTA HR. 14 

IF L2 = 1 
TAH[14] = 15 
ENDIF 
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IF L2 = 2 .OR. L2 = 4 
TAH[14] = O 
ENDIF 

IF L2 = 3 
TAH[14] = 1 
ENDIF 

ENDIF 

IF NH = 15 S&PÜNTÜACIONES PREGDBTA NR. 15 

IF L2 = 1 .OR. L2 = 5 

TAH[15] = O 
ENDIF 

IF L2 = 2 
TAH[15] = 2 
ENDIF 

IF L2 = 3 
TAH[15] = 10 
ENDIF 

IF L2 = 4 
TAH[15] = 10 
ENDIF 

ENDIF 

* * * SÜHA DEL TOTAL 
TOTTAH=0 

FOR 1=1 TO 15 
TOTTAH=TOTTAH+TAH[I] 
NEXT 

§1,1 SAY 'TOTAL DEL TAH: '+str(tottai,4) 

@4,NH*5 SAY STR(L2,2) 

* reléase left and right arrow keys 

SET KEY 19 to 
SET KEY 4 to 

@ 6,0 CLEAR 

RETDRN 
*EOP sub_ienu 

* FLECHA IZQUIERDA 
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PROCEDORE left_arrow 

PARAHETER pn, pl, rv 

* return, FLECHA IZQUIERDA, return 
KEYBOARD chr(13) + chr(5) + chr(13) 

RETORH 
*EOP left_arrow 

* FLECHA DERECHA 
PROCEDORE right_arrow 

PARAHETER pn, p l , rv 

* return, FLECHA DERECHA, return 
KEYBOARD chr(13) + chr(4) + chr(13) 

RETORH 
* EOP right_arrow 

* EOF HEHO.PRG 
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10 ' ************************************************************ 

20 ' ***** CALCÓLO DE FACTORES DE TEMPERAMENTO ***** 
30 ' ***** POR INTRODUCCIÓN DE LOS DATOS DEL ***** 
40 ' ***** DOTS-R. ***** 
50 ' ***** ***** 

60 ' ***** REALIZADO POR ANGELES DELGADO RUS ***** 
70 ' ***** LICENCIADA EN PSICOLOGÍA ***** 
80 ' ***** 25/01/1992 REV. 1 ***** 
90 ' ************************************************************ 

100 DIM A$(100) 'RESPUESTA A CADA ÍTEM 
101 DIM A(IOO) 'TRANSFORMADA NUMÉRICA SIN TENER EN CUENTA LOS IPERSOS 
102 DIM R(10) 'RESULTADO DE LOS FACTORES 
110 DIM B(IOO) 'TRANSFORMADA NUMÉRICA DE CADA RESPUESTA 
111 SCREEN 0: COLOR 3, 1, l'PONE COLORES (PRIMER PLANO, FONDO Y CONTORNO) 
120 CLS 

130 PRINT " ************************************************************* 

135 PRINT " ***** CALCULO DE FACTORES DE TEMPERAMENTO DEL DOTS-R ***»*» 
140 PRINT " ***** POR INTRODUCCIÓN DE LOS DATOS DEL TEST *****" 
150 PRINT » ***** ****** 
160 PRINT " ***** ****** 
170 PRINT " ***** REALIZADO POR ANGELES DELGADO RUS *****" 
180 PRINT " " ***** LICENCIADA EH PSICOLOGÍA ****•" 
190 PRINT » ***** 25/01/1992 REV. 1 ****** 
195 PRINT * ************************************************************* 

195 LÓCATE 20, 10: PRINT " Pulse una tecla para continuar" 
200 K$ = INKEY$: IF K$ = THEH 200 
210 CLS 
220 PRINT "INTRODUCCIÓN DE LOS DATOS» 
230 LÓCATE 10, 10: PRINT "La respuesta a cada itea ha de ser .solasente A, B, C o D": PRINT " 
En el caso de una respuesta invalida se introducirá una l " 
240 LÓCATE 15, 10: PRINT "En caso de equivocación podrá corregir pulsando H en ": PRINT " 
cualquier itea." 
249 LOQTE 20, 10: PRINT " Pulse una tecla para continuar" 
250 K$ = IHKEY$: IF K§ = "" THEH 250 
260 CLS : LÓCATE 1, 1: PRIHT "RESPUESTAS HOJA 1"; 
261 LOQTE 1, 25: PRIHT "RESPUESTAS HOJA 2"; 
262 LÓCATE 1, 50: PRIHT "RESPUESTAS HOJA 3"; 
270 REH INTRODOCCION DE LOS ITEM's 

280 FOR I = 1 TO 54 
285 IF I < 21 THEH J = l : K = 1 
286 IF I > 20 AHD I< 41 THEH J = I - 20: K = 25 
287 IF I > 40 THEH J = I - 40: K = 50 
290 LÓCATE J + 2, K, 1: PRINT "ÍTEM "; I; 

295 A$(I) = IHKEY$: IF A$(I) = '» THEH 295 ELSE PRINT A$(I) 
300 GOSÜB 900 
310 NEXT I 

320 LÓCATE 24, 1: PRINT "¿Quiere aodificar algún ítea (S/H)? *; 
330 K$ = IHKEY$: IF K$ = "" THEH 330 

340 IF K$ = "s" OR K$ = "S" THEH GOSOB 1000: LÓCATE 23, 1: PRIHT "Modificado 
"? : GOTO 320 

341 IF K$ O "n" AND K§ <> "H" THEH 330 
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350 REH ******CALCÜL0 DE LOS FACTORES********** 
360 REH PRIHERO SE CALCDLAH LOS FACTORES INVERSOS 
370 G = 1: GOSOB 2000 
371 G = 4: GOSÜB 2000 
372 G = 9: GOSOB 2000 
373 G = 13: GOSÜB 2000 
374 G = 14: GOSOB 2000 
375 G = 17: GOSÜB 2000 
376 G = 18: GOSOB 2000 
377 G = 19: GOSOB 2000 
378 G = 34: GOSOB 2000 
379 G = 42: GOSOB 200O 
380 G = 44: GOSÜB 200O 
381 G = 46: GOSÜB 2000 
382 G = 49: GOSÜB 2000 
383 G = 53: GOSÜB 2000 
390 CLS 
400 REH ******NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL 
410 C(l) = B(2) + B(7) + B(ll) + B(19) + B(23) + B(29) + B(54): LÓCATE 2, 10: PRIHT "NIVEL DE 
ACTIVIDAD GENERAL C(l), "MAX: 28, HIN: 7"; 
420 REH ******NIVEL DE ACTIVIDAD DORANTE EL SUEÑO 
430 C(2) = B(32) + B(38) + B(42) + B(46): LÓCATE 4, 10: PRINT "NIVEL DE ACTIVIDAD DORANTE EL 
SUEÑO...."; C(2), "HAX: 16, HIN: 4"; 
440 REH ******ACERCAHIENTO EVITACIÓN 
450 C(3) = B(8) + B(12) + B(17) + B(26) + B(30) + B(35) + B(51): LÓCATE 6, 10: PRINT "ACERCAHIENTO 
EVITACIÓN "; C(3), "HAX: 28, HIN: 7"; 
460 REH ******FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ 
470 C(4) = B(l) + B(13) + B(18) + B(44) + B(49): LÓCATE 8, 10: PRINT 
"FLEXIBILIDAD-RIGIDEZ "; C(4), "HAX: 20, HIN: 5"; 
480 REH ******CALIDAD DEL AFECTO 
490 C(5) = B(3) + B(14) + B(28) + B(34) + B(48) + B(50) + B(52): LÓCATE 10, 10: PRINT "CALIDAD DEL 
AFECTO "; C(5), "HAX: 28, HIN: 7"; 
500 REH ******RITH0 EM EL SUEÑO 
510 C(6) = B(4) + B(25) + B(33) + B(36) + B(41) + B(45): LÓCATE 12, 10: PRINT "RITHO EN EL 
SUEÑO "; C(6), "HAX: 24, HIN: 6"; 
520 REH ******RITHO EN LA COHIBA 

530 C(7) = B(16) + B(31) + B(37) + B(43) + B(47): LÓCATE 14, 10: PRINT "RITMO EN LA 
COHIBA "; C(7), "MAX: 20, HIN: 5"; 
540 REH ******RITHO EN LOS HÁBITOS COTIDIANOS 
550 C(8) = B(21) + B(27) + B(39) + B(40) + B(53): LÓCATE 16, 10: PRINT "RITMO EN LOS HÁBITOS 
COTIDIANOS C(8), "HAX: 20, HIN: 5"; 
560 REH ******DISTRAIBILIDAD 

570 C(9) = B(5) + B(9) + B(15) + B(20) + B(24): LOQTE 18, 10: PRINT "DISTRAIBILIDAD (EL 
INVERSO) C(9), "HAX: 20, HIN: 5"; 
580 REH ******PERSISTENCIA 
590 C(10) = B(6) + B(10) + B(22): LÓCATE 20, 10: PRINT "PERSISTENCIA 
C(10), "HAX: 12, HIN: 3"; 
600 REH CUENTA ITEH'S INVÁLIDOS 
605 IHV = O 
610 FOR I = 1 TO 54 
620 IF B(I) = O THEN INV = INV + 1 
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630 HEXf I 

640 IF m o O TBEN LÓCATE 22, 1: PRIHT "NUMERO DE ITEH'S INVÁLIDOS INV; 
650 LÓCATE 22, 1: PRINT "¿Quiere introducir los datos de otro test (S/N)? "; 
660 K$ = INKEY$: IF K$ = '" THEN 660 
661 GOSOB 8000 
670 IF K$ = "s" OR K$ = "S" THEN 210 
671 IF K$ o "n" AND K$ <> "N" THEN 660 
899 END 
900 REM pasa letras a niíieros 
901 LÓCATE 24, 1: PRINT « "; 
905 IF A$(I) = »a" OR A$(I) = «A» OR A$(I) = THEN B(I) = l : A(I) = B(I): A$(I) = "A": RETORN 
910 IF A$(I) = "b* OR A$(I) r «B» OR A${I) = "2" THEN B(I) = 2: A(I) = B(I): A$(I) = «8». RETÜRN 
920 IF A$(I) OR A$(I) - «c» OR A$(I) = «2» THEN B(I) = 3: A(I) = B(I): A$(I) = "C": RETURH 

930 IF A$(I) - Bj» OR A$(I) = "I" OR A$(I) = "0" THEN B(I) = 0: A(I) = B(I): A$(I) = "I": RETÜRN 
940 IF A$(I) = "d" OR A$(I) = "D« OR A$(I) = «411 TIEN B{I) = 4t A(I) = B(I): A$(I) = "D": RETUKN 
945 IF A$(I) = "1" OR A$(I) = "M" THEN GOSOB 1000: LÓCATE 24, 1, 1: PRINT "Responda al i t e i "; I; : 
RETÜRN 290 
950 LÓCATE 24, 1: PRINT "Introducción incorrecta, pulse de nuevo "; 
960 RETORN 290 
1000 REM MODIFICA ITEM'S INCORRECTOS 
1010 LÓCATE 23, 1: PRINT " "; 
1020 LÓCATE 23, 1: PRINT "Introduzca el niaero del ítei a lodificar "; : INPüT KK 
1021 A$ = "": LÓCATE 23, 1: PRINT " "; 
1030 IF KK < 1 OR KK > 54 THEN RETÜRN 

1040 IF KK < 21 THEN L = KK: H = 1 
1050 IF KK > 20 AND KK < 41 THEN L = KK - 20: M = 25 

1060 IF KK > 41 THEN L = KK - 40: M = 50 
1065 LÓCATE 24, 1, 1: PRINT "Responda al ítei "; KK; " »; 
1070 LÓCATE L + 2, H, 1: PRINT "ÍTEM "; KK; 
1080 A$(KK) = INKEY$: IF A$(KK) = "" THEN 1080 ELSE PRINT A$(KK); 
1085 LÓCATE J + 2, K, 1 

1090 IF A$(KK) = "a" OR A$(KK) = "A" THEN B(KK) = 1: A(KK) = B(KK): RETÜRN 
1100 IF A$(KK) = "b" OR A${KK) = "B" THEN B(KK) = 2: A(KK) = B(KK): RETÜRN 
1110 IF A$(KK) = "c" OR A$(KK) = "C" THEN B(KK) = 3: A(KK) = B(KK): RETÜRN 
1120 IF A$(KK) = " i " OR A$(KK) = "I" THEN B(KK) = 0: A{KK) = B(KK): RETORN 
1130 IF A$(KK) = "d" OR A$(KK) = "D" THEN B(KK) = 4: A(KK) = B(KK): RETORN 
1140 LÓCATE 23, 1: PRIHT "Introducción incorrecta, pulse de nuevo : GOTO 1030 
2000 REM SÜBROTINA DEL CALCULO DE LOS FACTORES INVERSOS 
2010 IF B(G) = O THEN RETORN 
2020 B{G) = 5 - B(G): RETÜRN 

8000 'GRABAR RESOLTADOS EN DISO) DDK3 
8010 COLOR 3, 5, 5: LÓCATE 23, 1: PRIHT "¿QUIERE GRABAR LOS RESULTADOS (S/N)?" 
8020 EA$ = INKE¥$: IF EA$ = "" THEN 8020 
8030 IF EA$ = »n" OR EA$ = "H" THEN COLOR 3, 1, 1: RETÜRN 
8040 LOQTE 23, 1: INPÜT "INTRODUCE EL CÓDIGO DEL TEST (MÁXIMO 6 CARACTERES) "; COD$ 
8050 IF LEN(COD$) > 6 THEN 8040 

8055 IF COD$ = THEN COD$ = "CÓDIGO" 

8060 LÓCATE 24, 1: PRINT "SEXO: [V] PARA VASOH, [M] PARA MUJER, [D] CDAMDO HO SE SABE"; 
8070 SEXO$ = INKEY$: IF SEXO$ = "" THEN 8070 

8080 IF SEXO$ O "H" AND SEXO$ <> "V* AND SEXO$ O "v" AND SEX0$ O " i " AND SEXO$ O "D" AND SEXO? O 
"d" THEN 8070 
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8090 DATO$ = LEFT$(COD$, 6) + STRING$(6 - LEN(COD$), "*") + »''+ LEFT$(SEX0$, 1) 
8100 FOR I = 1 TO 10: DATO$ = DATO$ + " " + STRING$(3 - LEN(STR$(C(I))), "O") + HID$(STR$(C(I)), 2, 
2): NEXT I 
8110 FOR I = 1 TO 54: DATO$ = DATO$ + LEFT$(STR$(A(I)), 2): HEXT I 
8120 PRINT DATO$ 
8130 PRINT "GRABANDO EN FICHERO DOTS-R.DAT EL DATO " 
8140 OPEN "A\ n, "DOTS-R.DAT" 
8150 PRINT íl, DATO$ 
8160 CLOSE 
8165 COLOR 3, 1, 1 
8170 RETURN 
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TEST DE AJUSTE MARITAL 
(Locke y Wallace, 1959 . Dep. Personalidad, U. Barcelona) 

SEXO: 

EDAD: 

¿CUANTO TIEMPO LLEVA CONVIVIENDO CON SU PAREJA ACTUAL? Años 

1. Consideré y e l i j a rodeando con un círculo, e l número de l a escala i n c l u i ­
da a continuación que mejor describa e l grado de satisfacción, teniendo -
en cuenta todas las circunstancias de su actual matrimonio. E l punto me -
dio de l a escala, " F e l i z " , representa e l grado de satisfacción matrimonial 
que alcanzan l a mayoría de l a s personas, desde este punto, l a escala se -
extiende gradualmente hacia e l lado i n f e r i o r , para aquellas personas muy-
insatisfechas o i n f e l i c e s en su matrimonio, y hacia e l lado superior para 
aquellas otras que d i s f r u t a n de una extrema satisfacción o f e l i c i d a d con­
yugal . 

O 2 7 15 20 25 35 

Muy i n f e l i z F e l i z Completamente 
F e l i z 

Reflexione a continuación sobre e l grado aproximado de acuerdo entre usted 
y su pareja respecto a l a s siguientes situaciones. Considere todas las — 
cuestiones, por favor 

siempre casi siemp,re ocasionalmente 
de acuerdo de acuerdo en desacuerdo 

frecuente casi siempre siempre en 
mente en en desacuerdo desacuerdo 
desacuerdo 

2. Adminis 
tracion de 
l a s finanzas 
f a m i l i a r e s 

3. Esparcí -
miento o d i s ­
tracciones 

4. Demostra­
ciones de a-
fecto 

5. Amigos 

6. Relaciones 
sexuales 
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2. 

siempre casi siempre ocasionalmente 
de acuerdo de acuerdo en desacuerdo 

frecuente- c a s i siempre siempre en 
mente en en desacuerdo desacuerdo 
desacuerdo 

r?. Convencio-
^lismos (modos 
y maneras co­
rrectos y apro 
piados) 

8. Filosofía 
de la vida 

9. Modo de t r a ­
t a r a los parlen 
tes y familiares 

10. Cuando existen desacuerdos, estos se resuelven normalmente: 

- Cediendo e l marido 

- Cediendo l a esposa 

- Negociando de mutuo 
acuerdo 

11. ¿Tienen y disfrutan usted y su pareja de intereses o actividades comunes fuera 
de las profesionales? 

- Todas en común 

- Algunas en común 

- Muy pocas de e l l a s 

- Ninguna de e l l a s en común 

12. Durante e l tiempo de ocio, ¿qué p r e f i e r e n usted y su pareja normalmente?: 
S a l i r o quedarse en casa. 

- Ambos preferimos quedarnos en casa 

- A ambos nos gusta s a l i r 

- Discrepamos en este punto 

13. ¿Con qué frecuencia l e a s a l t a l a idea de que ojalá no se hubiera casado? 

- Frecuentemente 

- De vez en cuando 

- Raramente 

- Nunca 
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14. S i pudiera volver atrás en e l tiempo y pudiera d e c i d i r de nuevo, piensa que: 

- Me casaría con l a misma persona 

- Me casaría con una persona diferente 

- No me casaría en absoluto 

15. ¿Confía en su pareja? 

- Casi en ningún caso 

- Raramente 

- En l a mayoría de l o s casos 

- En todos los casos 
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Dra. Consol Marcet Cabral 
Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico 

Universidad de Barcelona 

DOTS-R Adultos 
DIMENSIONES DEL TEMPERAMENTO.ESCALA REVISADA PARA ADULTOS. (Windle y Lerner, 
1.986 j . . 

Fecha: 
Edad: Tengo años y meses de edad. Sexo: V ...... H...... 
Fecha nacimiento: 

Cómo responder: En l a s páginas s i g u i e n t e s hay algunas afirmaciones sobre có­
mo l a gente parecida a t i suele comportarse. Algunas de estas f r a s e s pueden 
ser propias de tu forma de actuar y o t r a s no. En cada frase deberás i n d i c a r 
s i generalmente se a p l i c a a tí, s i es más verdadera que f a l s a , s i es más f a l ^ 
sa que verdadera, o s i es f a l s a en su caso. No e x i s t e n respuestas c o r r e c t a s 
o i n c o r r e c t a s porque l a gente se comporta de d i s t i n t a manera. I n d i c a l a r e s ­
puesta que' es verdad para tí. 

- He aquí u-; ejemplo- de l o que encontrarás en e l c u e s t i o n a r i o . S i una f r a s e -
dic e : 

"Como l a s mismas cosas para desayunar" 
- S i l a frase para tí es generalmente f a l s a , deberás con t e s t a r : 

"A" Generalmente f a l s o . 
- S i para tí l a f r a s e es más f a l s a que verdadera, deberás responder: 

"B" más f a l s a que verdadera 
- S i para tí l a f r a s e es más verdadera que f a l s a , deberás responder: 

"C" más verdadera que f a l s a 
- S i para tí l a f r a s e es generalmente verdadera, responderás: 

"D" Generalmente verdadera 

En l a línea de l a i z q u i e r d a de cada f r a s e , e s c r i b e A s i l a f r a s e es para 
tí generalmente f a l s a , e s c r i b e B s i es más f a l s a que verdadera, e s c r i b e una -
C s i l a fr a s e es más verdadera que f a l s a , o D s i para tí es generalmente v er 
dadera. 
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02.-

POR FAVOR RECUERDA ESTAS CUATRO COSAS CUANDO RESPONDAS: 

1. - In d i c a sólo l a respuesta que sea verdadera o f a l s a para tí. Es mejor dé 
c i r l o que realmente piensas. 

2. - No pienses durante mucho tiempo cada cuestión. I n d i c a l a primera y na­
t u r a l respuesta que se te ocurra.Aunque l a s f r a s e s son muy cor t a s para 
contener toda l a información que a tí te gustaría, i n d i c a l a mejor res 
puesta que puedas en estas c i r c u n s t a n c i a s . Algunas frases pueden pare­
cer s i m i l a r e s a o t r a s porque se r e f i e r e n a l a misma situación, no obstan 
te cada una examina un área d i f e r e n t e de tu conducta. Por l o tanto, pue 
des responder d i f e r e n t e en cada caso. 

3. - Responde cada cuestión de una forma u o t r a , no omitas ninguna. 

4. - Recuerda, A= generalmente FALSO 
B= más FALSO que verdadero 
C= más VERDADERO que f a l s o 
D= generalmente VERDADERO 

GRACIAS POR TU COOPERACIÓN. 
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1.-

DOTS-R Adultos 

A= usualmente f a l s o C= más verdadero que f a l s o 
B= más f a l s o que verdadero D= usualmente verdadero 

1. Me cuesta mucho tiempo acostumbrarme a una cosa nueva de mi casa. 

2. No puedo quedarme quieto mucho tiempo. 

3. Me da r i s a y me d i v i e r t e n muchas cosas. 

4. Me de s p i e r t o a d i f e r e n t e s horas. 

5. Cuando estoy absorbido con una tarea , nunca me d i s t r a i g o de e l l a . 

6. P e r s i s t o con una tarea hasta que l a he terminado. 

7. f̂ e muevo mucho. 

8. En c u a l q u i e r parte me encuentro como en casa. 

9. Me d i s t r a i g o fácilmente con c u a l q u i e r cosa, no importa l o que es 
té haciendo. 

10. Puedo continuar una t a r e a durante mucho tiempo. 

11. Me impaciento mucho s i tengo que quedarme en un s i t i o durante mu­
cho tiempo. 

12. Generalmente me acerco a l a s cosas nuevas que me muestran. 

X3. Me l l e v a mucho tiempo adaptarme a h o r a r i o s nuevos. 

14. No me dan r i s a n i me d i v i e r t e n demasiadas cosas. 

15. S i estoy haciendo una cosa no l a interrumpo aunque ocurra a l g o . 

16. Suelo tomar siempre l a misma ca n t i d a d de comida para cenar, 

tanto s i estoy en casa,como s i estoy con a l g u i e n o en un v i a j e . 

17. Mi primera reacción es rechazar una cosa nueva o poco f a m i l i a r . 

18. Los cambios de planes me impacientan. 

19. A menudo estoy quieto durante mucho tiempo. 

20. Las cosas que suceden a mi alrededor no pueden distraerme de l o 
que estoy haciendo. 
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A= usualmente f a l s o 
B= más f a l s o que verdadero 

C= más verdadero que f a l s o 
D= usualmente verdadero 

21. -. Cada día a l a misma hora hago una s i e s t a , descanso o pausa. 

22. Cuando empiezo a l g o , l o termino. 

23. Incluso cuando debo estar q u i e t o , me pongo muy nervioso después 

de unos pocos minutos, 

24. Me cuesta distraerme. 

25. Suelo dormir cada noche l a s mismas horas. 

26. - Cuando me presentan a a l g u i e n , tiendo a acercarme a esa persona 

que me han presentado. 

27. Cada día tengo hambre a l a misma hora. 

28. Me río a menudo. 

29. Me parece que nunca me detengo. 

30. . No me cuesta nada acostumbrarme a personas no conocidas. 

31. Generalmente cada -dia tomo l a misma c a n t i d a d de comida para almorza 

32. Suelo moverme mucho mientras duermo. 

33. — Tengo sueño a l a misma hora cada noche. 

34. Mo me río a menudo. 
35. - — Me acerco a l a s s i t u a c i o n e s novedosas. 
36. — Cuando estoy f u e r a de casa, me d e s p i e r t o a l a misma hora cada 

mañana. 

37. Cada d i a suelo tomar l a misma cantidad de comida para desayunar 

33. Me muevo mucho en l a cama. 

39. Me s i e n t o animado y enérgico a l a misma hora cada día. 

40. Voy de v i e n t r e cada día a l a misma hora. 
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A= usualmente falso 
B= más f a l s o que verdadero 

C= más verdadero que f a l s o 
D= usualmente verdadero 

41. Por l a mañana me despierto a l a misma hora, independientemente 
de l a hora en que vaya a dormir. 

42. Por l a mañana, me encuentro en e l mismo s i t i o que cuando me dormí. 

43. Cada día tomo la misma cantidad de comida para cenar 

44. — Cuando l a s cosas están fuera de s i t i o me l l e v a mucho tiempo acos­
tumbrarme. 

45. • Los fin e s de semana y en vacaciones, me despierto a l a misma hora 

que entre semana. 

46. No suelo moverme mucho mientras duermo. 

47. Suelo tener e l mismo apetito cada día. 

48. —. Generalmente soy alegre. 

49. Me r e s i s t o a los cambios de ru t i n a . 

50. Me río v a r i a s veces durante e l día. 
51. Mi primera respuesta ante cualquier cosa nueva es mover mi c a ­

beza hacia e l l a . 

52. Generalmente soy f e l i z . 

53. E l número de veces que voy de vientre cada día a lo largo del año 
varía mucho de un día a otro. 

54. Nunca estoy en e l mismo s i t i o durante mucho tiempo. 
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1.-

Dra. Consol Marcet Cabral 
Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico 

Universidad de Barcelona 

C U E S T I O N A R I O SOBRE C O N D U C T A SEXUAL. (Eysenck, 1981). 

1. - ¿Cuántas veces por mes (considerando 30 días por mes), has tenido r e l a ­
ciones sexuales durante e l último año?. (Coloca e l número medio de veces 
por mes) 

2. - Aproximadamente, ¿Cuántas veces por mes preferirías tener relaciones se­

xuales? 

3. - ¿Crees que tu pareja es más o menos apasionado que tu? 

- Mucho más - Algo más - Igual 

--Algo menos - Mucho menos 

4. - ¿Algunas veces rehusas tener relaciones sexuales cuando tu pareja l o de­

sea? 

- Muy frecuentemente 

- Frecuentemente 

- Algunas veces 

- Raramente 

- Nunca 

5. - Cuando esto ocurre, ¿Cual es su actitud? 

- Insistente o i r r i t a b l e 

- Se disgusta pero le pasa pronto 

- Es agradable y considerado 6. - ¿Cuánto suele durar una relación sexual ( s i n contar e l tiempo preliminar 
o c a r i c i a s ) . (Estimación media en minutos) 

7. - En l a interacción sexual con tu pareja: (Varones respondan A y mujeres B) 

A) Para varones, s i alguna vez en e l acto sexual con su pareja experi­
menta impotencia o i n h a b i l i d a d para r e a l i z a r e l acto sexual. 

- Nunca ........ 

- Algunas veces 

- Usualmente .., 

- Siempre 
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B) Para mujeres, s i tiene experiencia de orgasmo, es decir, climax de 
intensos sentimientos seguidos de tranquilidad y desahogo, 

- Nunca 

- Algunas veces ...... 

- Generalmente 

- Siempre 

¿Cuánta relajación-satisfacción experimentas generalmente en l a relación 
sexual con tu pareja? 

- Completamente s a t i s f e c h a 

- Bastante s a t i s f e c h a 

- Moderadamente sat i s f e c h a 

- Poco s a t i s f e c h a 

r Nada s a t i s f e c h a 

- Me siento nervioso e in s a t i s f e c h o . 

¿Consideras que t u pareja (Varones A, mujeres B): 

A) Hombres : Tu pareja es vergonzosa en su a c t i t u d hacia e l sexo? 

- Si - No ...... 

B) Mujeres: Tu pareja es exigente y muy a c t i v o sexualmente? 

- Si - No .. 

- Tuviste relaciones sexuales con tu pareja antes del matrimonio? 

- Si - No 

- Tuviste relaciones sexuales con alguna otra persona antes de tu primer 
matrimonio? 

- Con ninguna ..... 

- Con una ...... 

- Con dos 

- Con t r e s 

- Con cuatro ...... 

- Con c i n c o 

- Con más de cinco 
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3.-

12. - Frecuentemente, ¿tienes deseo',: de tener relaciones sexuales con otra per 

sona diferente a tu pareja? 

- Muy frecuentemente 

- Frecuentemente 

- Algunas veces 

- Raramente 

- Nunca 

13. - ¿Cómo fue tu primera relación sexual? 

A) Hombres: - Muy s a t i s f a c t o r i a - S a t i s f a c t o r i a 

- Medianamente tolerable - Claramente i n s a -

t i s f a c t o r i a 

B) ,Mujeres: - S a t i s f a c t o r i a ..... -Apenas t o l e r a b l e 

- Espantosa - Repugnante 

14. - ¿Crees que tu pareja es más o menos sexualmente apasionado que tú? 

- Mucho más 

- Algo más ...... 

- Igual 

- Algo menos 

- Mucho menos 

15. - Pon una señal delante de l a s cuestiones que crees más o menos i n s a t i s f a c 
t o r i a s en l a s relaciones sexuales con tu pareja, y dos señales en l a s -
cosas que creas claramente i n s a t i s f a c t o r i a s , {Hombres contesten solamen­
te l a columna A, y mujeres contesten solamente l a columna B). 

Columna A - HOMBRES 

- Muestra muy poco entusiasmo 

- Vagina muy grande 

- Vagina muy pequeña 

- La vagina no se humedece l o s u f i c i e n t e 

- No puede tener siempre e l orgasmo 
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- Nunca tiene e l orgasmo 

- Tarda mucho en tener e l orgasmo ...... 

- Tiene e l orgasmo muy rápido 

- Después del orgasmo quiere i r a dormir o se levanta enseguida ....... 

- Desea tener relaciones sexuales muy a menudo 

- Desea tener relaciones sexuales pocas veces 

- Tiene muy poco en cuenta mi propia satisfacción 

- Su pasión es como l a de un animal 

- Expresa poca ternura durante l a relación sexual 

- Antes del co i t o , "me a c a r i c i a " poco...... 

- Le gusta r e a l i z a r conductas anti n a t u r a l e s . . . . . . 

Columna B - MUJERES 

- Muestra muy poco entusiasmo 

- Pene muy grande 

- Pene muy pequeño 

- Tiene d i f i c u l t a d en alcanzar l a erección 

- Tiene d i f i c u l t a d en mantener l a erección 

- No puede tener siempre una eyaculación 

- Nunca tiene una eyaculación 

- Tarda mucho en eyacular 

- Eyacula muy rápidamente ....... 

- Después de eyacular quiere r e t i r a r e l pene muy pronto 

- Después de l a relación sexual, quiere i r a dormir o se levanta ense­
guida 

- Desea tener relaciones sexuales muy a nenudo 

- Desea tener relaciones sexuales muy pocas veces 

- Tiene muy poco en cuenta mi propia satisfacción 

- Su pasión es como l a de un animal ...... 
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Expresa poca ternura durante l a relación sexual .. 

Antes del coito me a c a r i c i a poco 

Le gusta r e a l i z a r conductas a l a s que yo me opongo 
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CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD E P I 

F ' o r m s A 

Ocupación .. Estudios 

Centro (Je estudio o trahaja). 

INSTRUCCIONES 

A continuación encontrará algunas preguntas que hacen referencia a su manera de pro­
ceder, de sentir y de actuar. Después de cada pregunta hay un espacio en el que Vd. debe 
contestar SI o NO trazando una cruz en el circulo correspondiente. 

Lea cada una de las preguntas y decida si, aplicada a Vd. mismo, indica su modo 
habitual de actuar o sentir. Si quiere Vd. contestar Sí. trace una cruz dentro del primer 
círculo, en la columna encabezada con el SI. Si desea contestar NO, trace una cruz en el 
segundo círculo, en la columna encabezada con el NO. 

Trabaje rápidamente y no emplee demasiado tiempo en cada pregunta; es preferible 
su primera reacción, la espontánea, y no una contestación largamente meditada y pensada. 
Conteste a todas las preguntas sin omitir ninguna. Normalmente se tardan unos pocos mi­
nutos en completar todo el Cuestionario. 

No existen contestaciones "buenas" ni "malas"; esto no es una prueba de inteligen­
cia o habilidad, sino simplemente una apreciación de su modo normal de actuar. Trabaje 
rápidamente y no olvide contestar a todas las preguntas. Si tiene dudas ante una pregunta, 
decídase por la respuesta que se acerque más a su modo de ser. 

AHORA, VUEU-VA l_A RAGIPsIA V CÔv̂lê4CE 
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N E s 

Sí NO 
1. 0 0 
2. 0 0 f 

t 

3. De ordinario, ¿es Vd. una persona despreocupada? 0 0 
4. 0 4 
5. 0 0 5 
6. , 0 o 6 
7. , 0 0 7 
8. ¿Generalmente dice y hace las cosas con rapidez y sin pararse a pensarlas? ... ... ... 0 o 8 
9. ¿Se siente Vd. súbitamente tímido cuando desea hablar con un desconocido simpático y _ 

atrayente? u y 
10. Ante un reto o provocación, ¿haría cualquier cosa sólo para demostrar osadía? ... 0 0 10 
11. ¿Se preocupa a menudo por cosas que no debería haber hecho o dicho? 0 0 11 
12. 0 o 12 
13. 0 0 13 
14. 0 0 14 
15. 0 0 15 
16. ¿Se encuentra algunas veces rebosante de energía y otras francamente agotado? ... ... 0 0 16 
17. 0 0 17 
18. De todas las personas que conoce, ¿hay algunas que no le gustan en absoluto? 0 o 18 
19. 0 0 19 
20. 0 0 20 
21. 0 o 21 
22. 0 0 22 
23. 0 o 23 
24. 0 0 24 
25. ¿Puede Vd. normalmente despreocuparse de sus problemas y disfrutar mucho en una ^ n 25 fiesta? 25 
26. Después de haber hecho algo importante, ¿piensa Vd. a menudo que podría haberlo ^ Cí 26 realizado mejor? KJ 26 
27. ¿Piensan los demás que Vd. es una persona m uy activa y animada? 0 0 27 
28. ¿Acuden ideas a su cabeza que le impiden conciliar el sueño? 0 o 28 
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N E S 
S» NO 

2S. La mayoría .de las veces, ¿está callado cuando se halla con otras personas? O O 29 
30. ¿Habla algunas veces de cosas que desconoce? O O 30 
31. ¿Nota Vd. palpitaciones o golpes en el corazón? - ... ... ... O O 31 
32. SI Vd. quiere conocer o enterarse de alguna cosa, ¿prefiere consultar un libro antes que ^ 

preguntarlo a alguien? u u J¿ 

33. ¿Sufre temblores o estremecimientos? O O 33 

34. ¿Le gusta aquella clase de trabajos que exigen de Vd. una intensa atención? ... O O 34 

35. ¿Es Vd. una persona irritable? O O 35 

36. ¿Murmura Vd. alguna vez? O O 33 

37. ¿Le espanta la idea de tener que dar una charla o dirigir la palabra a un grupo? O O 37 

38. ¿Se preocupa por desgracias que podrían suceder? ... ... O O 33 

¿Le gusta hacer cosas en las cuales tenga que actuar con rapidez? O O 39 

40. ¿Tiene. Vd. muchas pesadillas? O O 40 

41. ¿Se sentiría Vd. muy desdichado si no pudiera ver a mucha gente? O O 41 
42. Alguna vez, después de oír el despertador, ¿ha preferido quedarse un rato más en la ^ ^ 

cama? - u u 42 
43. ¿Se siente afectado por sus dolores y achaques? ... O O 43 
44. ¿Le gusta tanto hablar con la gente, que no pierde ocasión de hablar incluso con un ^ _ 

desconocido? ^ 
45. ¿Se considera Vd. una persona nerviosa? O O 45 

46. ¿Normalmente actúa Vd. con lentitud y sin prisas? ... O O 46 
O 47 

48. ¿Le gusta que alguna vez le alaben algo de lo que ha hecho? O O 48 
¿Diría Vd. que es una persona con gran confianza en sí misma? O O 49 

50. ¿Le preocupan sentimientos de inferioridad? O O 50 
51. Cuando en un restaurante le sirven algo que no le agrada, ¿prefiere Vd. dejarlo sin de­

cir nada? O O 51 
>2. ¿Se preocupa por su salud? O O 52 

53. ¿Le es fácil animar una fiesta o reunión aburrida? O O 53 

j4. ¿Ha comido Vd. alguna vez algo más de lo que debiera? , O O 54 

¡5. ¿Sufre Vd. de insomnio? O O 55 

)6. ¿Tiene tendencia a pasar de una actividad a otra constantemente? O O 56 
(7. Cuando promete algo, ¿lo cumple siempre aunque le cueste hacerlo? ... O O 57 

47. ¿Se siente Vd. fácilmente ofendido cuando la gente le encuentra defectos a Vd. o a su trabajo? 
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