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Resum

Introduccié: Els habits alimentaris durant I'etapa universitaria poden veure’s alterats per
I'adquisicié d’autonomia personal i pels canvis en I'estil de vida associats als estudis superiors. En
aquest context, 'esmorzar (considerat un apat rellevant per al rendiment cognitiu i la regulacio
metabolica) sovint és omeés o presenta una qualitat nutricional insuficient. A més, I'estudi de la
qualitat de lI'esmorzar adquireix interés en la mesura que podria estar relacionada amb Ia

practica d’habits i estils de vida saludables en I'etapa universitaria.

Objectiu: Analitzar si el grau universitari cursat (Nutrici6 Humana i Dietética vs Psicologia,
Medicina i Fisioterapia) s'associa amb una major probabilitat d’'esmorzar de forma habitual.
Addicionalment, avaluar si, entre aquells que esmorzen de manera habitual, el grau universitari
s'associa amb una major probabilitat que I'esmorzar sigui saludable. Finalment, explorar la
relacié entre la qualitat de I'esmorzar i l'estil de vida, mesurat mitjancant una puntuacio
composta basada en el consum de tabac i alcohol, la practica d’activitat fisica, 'adheréencia a la

dieta mediterrania i I'index de massa corporal (IMC).

Metodologia: Es va dur a terme un estudi observacional, transversal i comparatiu amb estudiants
actius de la Universitat Rovira i Virgili. Inicialment es van recollir 130 respostes mitjancant un
gliestionari autoadministrat a través de Microsoft Forms, utilitzant un mostreig no probabilistic.
D’aquestes, 8 es van excloure per manca d’informacié completa, obtenint-se una mostra final de
122 participants: 39 estudiants de Nutrici6 Humana i Dietética, 48 de Psicologia, 16 de
Fisioterapia i 18 de Medicina. Es van utilitzar regressions logistiques simples i ajustades per

estimar les Odd Ratios (OR) i els intervals de confianca al 95% (IC 95%).

Resum dels resultats obtinguts: No es van observar diferencies estadisticament significatives
entre els diferents graus cursats i la probabilitat d’esmorzar diariament, tant en I'analisi cru com
en l'ajustada. En canvi, entre els participants que esmorzen de manera habitual, els estudiants
de Nutricid Humana i Dietética van presentar una probabilitat significativament més elevada de
realitzar un esmorzar de bona qualitat en comparacié amb els estudiants de Psicologia (OR
ajustada = 7,43; 1C95%: 1,37-40,27; p = 0,02). No es van observar diferéncies significatives en la

probabilitat de consumir un esmorzar de més qualitat en els estudiants de Medicina i Fisioterapia
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respecte al grup de referéncia. Finalment, no es va identificar una associacié estadisticament
significativa entre la qualitat de I'esmorzar i l'estil de vida (OR ajustada bona qualitat vs baixa

qualitat = 2,01; 1C95%: 0,62—6,48; p = 0,24).

Conclusions: Els resultats indiquen que el grau universitari cursat no s’associa amb una major
probabilitat d’esmorzar de forma habitual, pero si amb la qualitat de I'esmorzar en el cas dels
estudiants de Nutrici6 Humana i Dietetica. Aixi mateix, no s’ha pogut establir una relacié
estadisticament significativa entre la qualitat de I'esmorzar i l'estil de vida en la poblacié
analitzada. Aquests resultats posen de manifest la importancia de diferenciar entre la freqlieéncia
i la qualitat de I'esmorzar, aixi com la necessitat de continuar investigant els factors que influeixen

en els habits alimentaris en poblacié universitaria.

Paraules clau: Esmorzar; Habits d’esmorzar; Qualitat de I'esmorzar; Estil de vida; Estudiants

universitaris; Nutricid6 Humana i Dietética; Ciencies de la Salut; Estudi transversal.



Abstract

Introduction: Dietary habits during the university years may change as a result of increased
personal autonomy and lifestyle changes associated with higher education. In this context,
breakfast (considered an important meal for cognitive performance and metabolic regulation) is
often skipped or lacks adequate nutritional quality. Moreover, breakfast quality is of particular
interest, as it may be linked to the adoption of healthy behaviours and lifestyles during university

education.

Objective: To assess whether the university degree programme studied (Human Nutrition and
Dietetics vs Psychology, Medicine, and Physiotherapy) is associated with a higher likelihood of
regular breakfast consumption. Additionally, to evaluate whether, among those who regularly
consume breakfast, degree programme is associated with better breakfast quality. Finally, to
explore the relationship between breakfast quality and lifestyle, measured through a composite
score based on tobacco and alcohol use, physical activity, adherence to the Mediterranean diet,

and body mass index (BMI).

Methodology: An observational, cross-sectional study with a comparative design was conducted
among students at the Universitat Rovira i Virgili. A total of 130 responses were collected through
a self-administered questionnaire distributed via Microsoft Forms, using a non-probability
sampling method. Of these, 8 were excluded due to incomplete information, resulting in a final
sample of 122 participants: 39 students in Human Nutrition and Dietetics, 48 in Psychology, 16
in Physiotherapy, and 18 in Medicine. Both crude and adjusted logistic regression models were

used to estimate Odds Ratios (OR) and 95% confidence intervals (95% Cl).

Summary of results: No statistically significant differences were observed between degree
programmes in regular breakfast consumption, in both crude and adjusted analyses. However,
among participants who regularly consumed breakfast, Human Nutrition and Dietetics students
were significantly more likely to have a high-quality breakfast compared with Psychology
students (adjusted OR = 7.43; 95% Cl: 1.37-40.27; p = 0.020). No significant differences were

found for students in Medicine or Physiotherapy compared to the reference group. Finally, no



statistically significant association was identified between breakfast quality and lifestyle

(adjusted OR for high vs low breakfast quality = 2.01; 95% Cl: 0.62—6.48; p = 0.243).

Conclusions: The results indicate that the degree programme studied is not associated with a
regular breakfast consumption; however, it is associated with breakfast quality among Human
Nutrition and Dietetics students. Furthermore, no significant relationship was found between
breakfast quality and lifestyle in the study population. These findings highlight the importance
of distinguishing between breakfast frequency and quality, as well as the need for further

research into the factors influencing dietary habits among university students.

Keywords: Breakfast; Breakfast habits; Breakfast quality; Lifestyle; University students; Human

Nutrition and Dietetics; Health sciences; Cross-sectional study.
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1. INTRODUCCIO

La nutricid constitueix un element fonamental de la vida humana i exerceix un paper clau en el
manteniment de la salut i el benestar. No obstant aix0, l'estat nutricional dels estudiants

universitaris ha esdevingut una preocupacié important en els darrers anys *.

Els habits alimentaris s’estableixen durant la infancia i tendeixen a mantenir-se fins a l'edat
adulta, influenciant les decisions alimentaries de la societat i els patrons nutricionals al llarg del
temps . En aquest context, la poblacié universitaria es considera especialment vulnerable des
del punt de vista nutricional, ja que en aquesta etapa els joves comencen a responsabilitzar-se
de la seva propia alimentacié i travessen un periode critic per a la consolidacié d’habits i
conductes alimentaries saludables °. Aquesta transicié a una major independéncia comporta
I'adopcié de nous patrons de comportament que, sovint, poden tenir conseqliencies negatives
per a la salut ). En aquest procés, els joves adults s’enfronten a nombrosos reptes a I’hora de fer
eleccions alimentaries saludables °, i diversos factors poden afavorir el desenvolupament de
mals habits dietetics, entre els quals destaca la manca d'informacié sobre conceptes basics de

nutricié ©.

En aquest escenari, 'esmorzar, entes com la primera ingesta després del periode de dejuni
nocturn 7, adquireix una importancia especial. La seva realitzacié habitual s'ha associat amb
multiples beneficis per a la salut i el benestar, com millor descans nocturn, menor consum de
substancies com alcohol i tabac , major satisfaccié amb la vida )i, en el cas dels homes, millor
capacitat cardiorespiratoria '“. A nivell nutricional, contribueix a una dieta més equilibrada, amb
major aportacié d’energia, fibra, fruita, verdura i micronutrients essencials com calci, ferro,
potassi i vitamines D i B9 **). Aixi mateix, s’ha vinculat a un perfil lipidic més saludable i a un

menor risc cardiovascular 2.

Per contra, la omissié de I'esmorzar s’ha associat amb conseqiéncies negatives, relacionant-se

(13)

amb pitjors resultats academics, menor capacitat d’‘atencié i major acumulacié de greix

(abdominal en els homes i general en les dones) **. També s’associa a una menor satisfaccid
amb la vida ¥ i a una dieta de menor qualitat, amb ingesta reduida d’energia i de nutrients
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essencials . A llarg termini, 'abséncia d’esmorzar podria augmentar el risc de sobrepés,

diabetis tipus 2, hipertensid i alteracions en el perfil lipidic *?..



Tanmateix, la literatura cientifica destaca que la freqliencia d’esmorzar i la qualitat nutricional
d’aquest apat sén conceptes diferents. En aquest sentit, consumir esmorzar de manera habitual
no implica necessariament seguir un patré alimentari saludable, ja que la composicié nutricional
d’aquest apat pot variar considerablement entre individus *°.. Per aquest motiu, cada vegada
més estudis posen l'accent no només en la realitzacid de I'esmorzar, sind també en la seva
qualitat nutricional, fet que ha afavorit el desenvolupament de diferents aproximacions
metodologiques destinades a distingir entre patrons d’'esmorzar més o menys adequats des del
punt de vista nutricional, com és el cas de les propostes de la International Breakfast Research

Initiative (IBRI) *°.

En coheréncia amb aquesta distincié conceptual, les dades disponibles mostren que la realitzacié
de I'esmorzar en poblacid universitaria és elevada, tot i que la seva adequacié nutricional és més

limitada "/

). Segons l'informe de la Federacié Espanyola de Nutricid (FEN), el 91,3% dels
universitaris espanyols consumeixen “alguna cosa” per esmorzar. Tanmateix, només el 36,4%
d’agquests aconsegueixen una aportacid energética igual o superior al 20% de les necessitats
diaries *¥), xifra que es considera adequada segons les recomanacions nutricionals per a aquest
apat *?). Diversos estudis també han evidenciat 'omissié freqiient o habitual de I'esmorzar,

afectant més del 20% dels estudiants universitaris, amb un 7,44% que admet no esmorzar mai i

prop d’un 10% que ho fa només un cop per setmana * 2%-%%,

A partir d’aquest panorama, la literatura revisada posa de manifest que, tot i I'important cos
d’evidencia existent sobre els habits alimentaris en poblaciéd universitaria, encara hi ha
limitacions pel que fa a I'analisi conjunta de la freqiiencia i la qualitat de I'esmorzar, aixi com a la
comparacié entre estudiants de diferents perfils académics. En aquest sentit, persisteix un buit
de coneixement especific en relacié amb si la formacié academica, especialment en I'ambit de
les ciencies de la salut i de la nutricid, pot associar-se a diferéncies significatives en aquests

patrons d’esmorzar.

A més, els resultats suggereixen que la qualitat i la freqiiencia del consum d’esmorzar s’associen
principalment amb indicadors especifics de I'estil de vida, com I'estat nutricional, la composicio
corporal o determinats patrons dietetics, mentre que els resultats no sén sempre consistents

quan s’analitza la relacid amb I'IMC, el sobrepés o altres indicadors de salut entre diferents



(17, 23-25

estudis i poblacions ). En aquest sentit, alguns treballs indiquen una associacié entre un

esmorzar de millor qualitat i un menor risc de sobrepés i obesitat, aixi com millores en la

26, 27)

composicié corporal i en determinats patrons alimentaris , mentre que altres no troben

24,25, 28

associacions significatives entre el consum d’esmorzar i 'IMC o 'estat nutricional | |, fet que

reflecteix una certa heterogeneitat en funcid de la poblacid i el context analitzat.

D’altra banda, i segons el nostre coneixement, no s’han identificat estudis previs que hagin
avaluat especificament l'associacié entre la qualitat de I'esmorzar i un estil de vida global

mitjangant un Score integrador que inclogui diferents dimensions conductuals i de salut.

En aquest marc, resultaria d’interes explorar comparativament estudiants de Nutricié Humana i
Dietética amb altres graus com Medicina, Fisioterapia i Psicologia, ja que aquests perfils
representen nivells potencialment diferents d’exposicié a continguts relacionats amb la salutii la
nutricio, fet que podria influir en els habits alimentaris i en la qualitat de I'esmorzar. Aquesta
aproximacio permetria aprofundir en el paper que el coneixement especific en nutricio pot tenir
sobre conductes alimentaries concretes en poblacié universitaria, aixi com valorar si una major
formacid s’associa a millores en indicadors especifics de la dieta o si, per contra, aquestes

diferéncies no es tradueixen de manera consistent en patrons d’esmorzar saludable ** 3%,

Addicionalment, I'analisi de la relacié entre la qualitat de I'esmorzar i I'estil de vida global també

resulta d’interés, considerant que no hi ha estudis previs que s’hagin centrat en aquesta relacio.

2. HIPOTESIS

Els estudiants de I'ambit de les ciéncies de la salut, especialment els del grau de Nutricié Humana
i Dietética, presenten una major probabilitat d’esmorzar de manera habitual i segueixen patrons
d’esmorzar de millor qualitat en comparacié amb els estudiants del grau de Psicologia, Medicina

i Fisioterapia, possiblement com a conseqiiencia de la seva formacié especifica en salut i nutricid.

Aixi mateix, els estudiants amb patrons d’esmorzar de millor qualitat presenten una major

probabilitat de tenir un estil de vida global més favorable.
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3. OBIJECTIUS

Principal: Avaluar la probabilitat d’esmorzar de manera habitual entre els estudiants dels graus
de Nutricid Humana i Dietética, en comparacié amb els estudiants del grau de Psicologia,

Medicina i Fisioterapia.

Secundaris:

1. Avaluar la freqliencia de I'habit d'esmorzar entre els grups d'estudiants;

2. Avaluar la probabilitat de tenir un esmorzar saludable entre aquells que esmorzen de
forma habitual en funcié del grau d’estudis (Nutricid6 Humana i Dietética versus
Psicologia, Medicina i Fisioterapia);

3. Avaluar 'associacié entre el tipus d’esmorzar (saludable versus no saludable) i I'estil de

vida en la poblacid estudiada

4. METODOLOGIA

4.1. Disseny de l'estudi i participants

El present estudi adopta un disseny observacional, comparatiu i de tipus transversal. Per a la
recollida de dades, es va elaborar un qlestionari autoadministrat (vegeu Annex 1) mitjangant la

plataforma Microsoft Forms, el qual es va distribuir entre els estudiants participants.

El questionari incloia informacié general adrecada a aquests, com ara els requisits de
participacid, la importancia de la seva contribucié a I'estudi, el temps estimat necessari per

completar-lo i una adreca de contacte de I'equip investigador per resoldre possibles dubtes.

Tanmateix, el contingut principal del qliestionari estava format per preguntes relacionades amb
els habits d’esmorzar, I'estil de vida i diferents variables sociodemografiques, a partir de les quals
es van obtenir les variables analitzades en I'estudi. La descripcio detallada d’aquestes variables

es presenta a l'apartat 4.5. Variables.

La poblacié d’estudi va estar formada per estudiants actius del grau en Nutrici6 Humana i
Dietética, Medicina i Fisioterapia (campus de Reus), aixi com del grau de Psicologia (campus de

Tarragona), tots ells de la Universitat Rovira i Virgili (URV).
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Inicialment es van recollir 130 respostes, de les quals 8 es van excloure per no complir els criteris
establerts, resultant en una mostra final de 122 participants. D’aquests, 39 pertanyien al grau de
Nutrici6 Humana i Dietetica, 48 al grau de Psicologia, 16 al grau de Fisioterapia i 18 al grau de

Medicina.

4.2. Criteris de seleccid

Els criteris d’inclusid establerts van ser estar matriculat en qualsevol dels quatre cursos del grau
corresponent (Nutricid Humana i Dietéetica, Medicina, Fisioterapia o Psicologia) i tenir 18 anys o

més en el moment del reclutament.

Per altra banda, es van considerar com a criteris d’exclusié el no estar cursant activament els
estudis esmentats (ja fos per abandonament, interrupcié temporal o canvi de titulacid), aixi com
no haver completat integrament el gqliestionari. En aquests casos, les respostes incompletes es

van considerar no valides i es van excloure de I'analisi.

4.3. Reclutament i seleccio

El reclutament dels participants es va dur a terme mitjangant una estratégia combinada de

difusio en linia i presencial.

D’una banda, es va contactar amb les persones coordinadores del grau de Psicologia amb
I'objectiu de sol-licitar la seva col-laboracié i obtenir el permis necessari per difondre la
convocatoria de participacié entre I'alumnat. Un cop obtinguda l'autoritzacid, es va elaborar un
correu electronic informatiu que incloia una breu descripcié de I'estudi i I'enllag al qiestionari,
el qual es va distribuir a través de les llistes de correu institucionals de la universitat.
Paral-lelament, diversos professors del grau van reforcar la difusié anunciant l'estudi a les seves

classes, fet que va contribuir a incrementar la participacié.

D’altra banda, la participacid dels estudiants del grau de Nutricié Humana i Dietetica, Medicina i
Fisioterapia es va fomentar mitjancant la difusié del qliestionari a través dels grups de WhatsApp
dels diferents cursos, amb la col-laboracié activa dels delegats de cada promocid. Igualment,
professors del grau van informar lI'alumnat durant les sessions presencials, reforgant la visibilitat

de la convocatoria. Aquesta difusid es va realitzar de manera perioddica al llarg del periode de
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treball de camp amb l'objectiu d’afavorir la participacid i maximitzar el nombre de respostes

recollides.

Paral-lelament, es van dissenyar cartells informatius amb un codi QR que redirigia directament
al qliestionari en linia. Aquests cartells es van col-locar als diferents campus de la Universitat
Rovira i Virgili per facilitar I'accés a I'enquesta i ampliar I'labast del reclutament, fet que va

contribuir especialment a la participacié d’estudiants dels graus de Fisioterapia i Medicina.

4.4, Procediments de |'estudi

La recollida de dades es va dur a terme de manera virtual mitjangant un qliestionari en linia
anonimitzat. Previament a l'inici del treball de camp, es va contactar amb el delegat de proteccio
de dades de la Universitat Rovira i Virgili per confirmar la idoneitat de la plataforma Microsoft
Forms com a eina per a la recollida d’informacid, garantint aixi el compliment de la normativa
vigent en materia de proteccié de dades personals, inclos el Reglament General de Proteccié de

Dades (RGPD).

Pel que fa al consentiment informat (vegeu Annex 2 i 3), es va incloure a l'inici del gliestionari
una explicacio detallada sobre I'estudi, que comprenia els seus objectius, el caracter voluntari de
la participacid, el tractament confidencial de les dades i la possibilitat de retirar-se en qualsevol
moment sense cap conseqiliéncia. Els participants havien de llegir aquesta informacid i marcar
una casella especifica per indicar que havien entes les condicions i que, per tant acceptaven
participar de forma lliure i informada. Només aquells que van atorgar el consentiment informat

van poder accedir al qliestionari complet i aportar les seves respostes.

La informacié va ser recollida de manera anonima, garantint que no fos possible vincular la
identitat personal amb les dades obtingudes. Posteriorment, les dades es van exportar a un arxiu
Excel i es van emmagatzemar en un entorn segur, accessible exclusivament per I'equip

investigador responsable de I'estudi.

Aguest sistema va permetre garantir la seguretat, confidencialitat i integritat de tot el procés de

recollida de dades.
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4.5, Variables

Les variables analitzades en I'estudi es van obtenir mitjan¢ant el qliestionari (vegeu Annex 1) i es

van classificar en les seglients categories:

4.5.1. Habit d’'esmorzar

Es van recollir dades detallades sobre els habits d’esmorzar habitual dels participants. En concret,

es van registrar les segilients variables:

e Importancia subjectiva de I'esmorzar (puntuacié de I'1 al 5)

e Freqlencia setmanal de l'esmorzar (Si, cada dia; Si, pero hi ha dies que no; No,
practicament mai).

e Principals motius setmanals de no esmorzar (19 possibles motius en total)

e Canvis setmanals en l'apat d’esmorzar (Esmorzo exactament el mateix sempre;
Normalment esmorzo el mateix, pero faig canvis entre els dies lectius i els caps de
setmana; Els aliments que esmorzo varien al llarg de tota la setmana, sense seguir un
patro fix).

o Si contesta “Els aliments que esmorzo varien al llarg de tota la setmana, sense
seguir un patrd fix”: Especificar les variacions d’aliments concrets en tots els
apats d’esmorzar (conéixer els aliments habituals i els que varien, segons el dia)

o Si contesta “Normalment esmorzo el mateix, perd faig canvis entre els dies
lectius i els caps de setmana”: Especificar els motius pels quals existeix aquest
canvi i aliments “implicats” en ell

e Aliments consumits habitualment en tots els apats d’esmorzar, especificant els tipus i les

quantitats, per avaluar el consum real de nutrients.

Amb les dades recollides, es va utilitzar la plataforma Breakfast-calculator (MS Nutrition) ©% per
calcular de manera objectiva la qualitat de I'esmorzar. Aquest instrument proporciona un Score
validat sobre 100 punts, basat en les propostes de la International Breakfast Research Initiative
(IBRI) *°, permetent aixi quantificar la qualitat nutricional de I'esmorzar i classificar-lo en quatre
categories: baixa (0-40), mitja (40-70), bona (70-90) i excel-lent (90-100). Aquesta classificacié va

permetre comparar els patrons d’esmorzar i identificar diferencies entre grups.
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Per I'analisi del present estudi les categories es van classificar finalment en dues:

e Esmorzar de bona qualitat (270 punts)

e Esmorzar de no bona qualitat (<70 punts)

4.5.2. Estil de vida saludable

Totes les variables relacionades amb I'estil de vida van ser codificades amb un “Score d’estil de
vida”, el qual s’establia a partir de la suma dels resultats obtinguts en cadascuna de les variables
relacionades amb aquest (rang de 0 a 5 punts, on 0 correspon a la puntuacié minima possible i
5 a lamaxima). Es va considerar que una persona presenta un estil de vida saludable quan assolia

una puntuacié igual o superior a 3,5 punts.

Les puntuacions en cada variable utilitzades per computar el Score s’establien en: 0 en cas de no

complir el criteri establert; 0.5 en cas de complir-ho a mitges; i 1 en cas de complir-lo totalment.

Aquest Score va incloure les seglients variables:

1. Consum de tabac: L'habit tabaquic es va avaluar mitjangant un qiestionari basat en els
items utilitzats a I'Enquesta Nacional de Salut d’Espanya (ENSE, 2017) °*). Els participants van ser

classificats segons el seu estatus com a:
e Fumadors actuals (0 punts en |’'Score d’estil de vida)
e Exfumadors (0.5 punts en I’'Score d’estil de vida)

e No fumadors (1 punt en I’'Score d’estil de vida)

2. Consum d’alcohol: El consum d’alcohol es va avaluar a partir de diversos items adaptats

de 'ENSE (2017) ©%. Es van recollir:

e Freqiliéncia de consum durant els ultims 12 mesos (classificada en vuit categories, des

de "a diari o quasi diari" fins a "mai o quasi mai").

e Quantitat habitual de consum per ocasié, expressada en nombre de copes o unitats

estandard de beguda (UBE), considerada com a variable continua.

15



e Indicadors d’Us problematic, mitjancant dues preguntes qualitatives:

1. Siel participant s’ha sentit preocupat pel seu consum d’alcohol

2. Siha deixat de realitzar activitats habituals a causa del consum

Es va calcular el consum diari estimat i, a partir d’aqui, es van establir punts de tall segons
recomanacions nacionals “?, essent 0 UBEs/dia, tant homes com dones, un patré de no consum

(1 punt en I’Score d’estil de vida). A partir d’aqui, es van categoritzar segons sexe, sent les dones:

e 0,1-1 UBEs/dia: Consum baix (0.5 punts en I'Score d’estil de vida)

e >1 UBEs/dia: Consum elevat (0 punts en I’'Score d’estil de vida)
| en els homes:

e 0,1-2 UBEs/dia: Consum baix (0.5 punts en I’'Score d’estil de vida)

e >2 UBEs/dia: Consum elevat (0 punts en I’'Score d’estil de vida)

3. Practica d’activitat fisica: Es va avaluar mitjangant la versié espanyola del Brief Physical
Activity Assessment Tool (BPAAT) *%, un instrument validat per a la deteccid rapida del nivell
d’activitat fisica en adults en I'ambit de I'atencié primaria, el qual ha demostrat una bona
capacitat de cribratge per identificar nivells d’activitat fisica associats a risc cardiovascular i altres

indicadors de salut en estudis poblacionals i en I'ambit clinic.

Aquest questionari constava de dues preguntes:

1. Sobre la freqliencia setmanal d’activitat fisica intensa (> 20 minuts, que provocava
respiracié accelerada i dificultat per parlar).

2. Sobre la freqiieéncia setmanal d’activitat fisica moderada (= 30 minuts, que incrementava
la freqliéncia cardiaca o la intensitat respiratoria, incloent-hi activitats quotidianes com

caminar de pressa, tasques domestiques o jugar amb nens).

Cada resposta es codificava amb una puntuacio especifica (0 a 4 per a la primera preguntaiO a

5 per a la segona), i la puntuaci6 total (0—9) determinava el nivell d’activitat fisica:

e >4 punts: Suficientment actiu (1 punt en I’'Score d’estil de vida)

e 0-3 punts: Insuficientment actiu (0 punts en I’'Score d’estil de vida)
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4. Adherencia a la dieta mediterrania: Es va avaluar mitjancant el qliestionari validat MEDAS
(Mediterranean Diet Adherence Screener) *°), desenvolupat i validat en el context de I'estudi
PREDIMED (Prevencién con Dieta Mediterranea). El qliestionari constava de 14 items que
recollien la freqliéncia i el tipus de consum d’aliments caracteristics de la dieta mediterrania, aixi

com |’Us de técniques culinaries propies d’aquest patré alimentari.

Els items incloien aspectes com:

e Us principal d’oli d’oliva per cuinar

e Quantitat diaria d’oli d’oliva

e Ingesta de fruita, hortalisses, llegums, peix, fruits secs i vi

e Consum de carn vermella, embotits, rebosteria industrial i begudes ensucrades
e Preferéncia per carns blanques respecte a vermelles

e Preparacié habitual de plats amb sofregit

Cada item es puntuava amb 1 punt si es complia el criteri de consum saludable associat, i 0 punts

si no es complia, amb una puntuacié total que oscil-lava entre 0 i 14 punts.

Segons la puntuacié total obtinguda, es va categoritzar com:

e <7 punts: Baixa adherencia (0 punts en |’'Score d’estil de vida)
e 7-8 punts: Poca adheréncia (0.5 punts en |'Score d’estil de vida)

e >9 punts: Bona adherencia (1 punt en I'Score d’estil de vida)

5. Antropometria: El pes i I'algada van ser autoreportats pels participants, amb instruccions
especifiques per millorar la fiabilitat (p. ex. pes sense roba ni sabates). A partir d’aquests valors
es va calcular I'index de Massa Corporal (IMC; kg/m?), i es va categoritzar segons els punts de

tall de 'OMS **) (Baix pes: <18.5; Normopés: 18.5-24.9; Sobrepés: 25.0-29.9; Obesitat: >30.0).

Per I'analisi del present estudi, pero, les categories es van classificar finalment en dues:

e <18.50225.0: No saludable (0 punts en I'Score d’estil de vida)

e 18.5-24.9): Saludable (1 punt en I'Score d’estil de vida)
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4.5.3. Variables sociodemografiques

Es van recollir mitjancant autoinforme. Les variables inclouen el sexe (home, dona), la titulacié
universitaria (Grau en Nutricié Humana i Dietética, Fisioterapia, Medicina, o Psicologia), i el curs

académic (1r o 2n curs; 3r o 4t curs; 5€ o 6& curs).

4.6. Analisi estadistica

Les dades recollides es van analitzar mitjancant el programari IBM SPSS Statistics (versio 31).
Préviament a I'analisi, es va dur a terme una preparacié de la base de dades que va incloure la
definicid d’etiquetes i valors de totes les variables, aixi com les recodificacions necessaries per

adaptar-les als objectius de I'estudi.

En I'analisi descriptiva, les variables continues es van resumir mitjancant mitjanes i desviacions
estandard, mentre que les variables categoriques es van expressar com a freqliencies absolutes
i percentatges. Per a la comparacio de les caracteristiques basals segons el grau universitari, es
van utilitzar proves de chi-quadrat (x2) en el cas de variables categoriques i analisi de la variancia
(ANOVA) per a les variables continues. Quan va ser necessari, es van aplicar proves

d’homogeneitat de variancies i comparacions post-hoc (Bonferroni).

Posteriorment, es va dur a terme I'analisi inferencial amb 'objectiu d’explorar les associacions
entre el grau universitari i diferents variables relacionades amb els habits d’'esmorzar i entre la
qualitat de I'esmorzar i I'estil de vida. En primer lloc, es va analitzar la probabilitat d’'esmorzar
diariament en funcié del grau d’estudis, utilitzant com a categoria de referéncia el grau de
Psicologia, mitjancant regressions logistiques binaries, tant en models crus com en models
ajustats per sexe i curs academic. A continuacid, I'analisi es va restringir als participants que
esmorzen diariament per examinar l'associacio entre el grau cursat i la qualitat de I'esmorzar,
aplicant el mateix procediment analitic. Finalment, es va avaluar la relacié entre la qualitat de
I'esmorzar i l'estil de vida mitjangant regressid logistica, considerant com a categoria de

referéncia I'esmorzar de no bona qualitat, i ajustant el model per grau d’estudis, sexe i curs.

En totes les analisis es va establir un nivell de significacid estadistica bilateral de p < 0,05.
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4.7. Consentiment informat i aspectes etics

Aquest estudi es va dur a terme respectant estrictament els principis etics fonamentals establerts
per la Declaracié de Helsinki, aixi com la normativa vigent en mateéria de proteccié de dades

personals (Reglament (UE) 2016/679, Reglament General de Proteccié de Dades, RGPD).

Préviament a la seva participacio, tots els estudiants van rebre informacio clara sobre el proposit
de I'estudi, la durada estimada de la seva participacid i el caracter anonim i confidencial de les
respostes. També es va informar del seu dret a retirar-se en qualsevol moment sense cap
conseqliencia. Aquesta informacié es va facilitar mitjancant un document accessible abans

d'iniciar el gliestionari (vegeu Annex 2 i 3).

La participacio va ser voluntaria i va requerir |'acceptacid expressa del consentiment informat,
enllac el qual estava disponible a la introduccié del mateix qiiestionari. No es van recollir dades
personals com nom, cognom, i correu electronic o altre forma de contacte, i tota la informacié

obtinguda es va utilitzar exclusivament amb finalitats de recerca acadéemica.

La proposta d’estudi ha estat presentada al Comité d’Etica de la Universitat Rovira i Virgili
(CEIPSA) per a la seva revisio i aprovacio, garantint el compliment de tots els requisits etics i legals

aplicables (Ref aprovacié: CEIPSA-2025-TFG-0165).
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5. RESULTATS

5.1. Descripcid de la poblacié d’estudi

La Taula 1 mostra les caracteristiques de la poblacié d’estudi segons el grau cursat.

Taula 1. Caracteristiques basals de la poblacié segons el grau d’estudis

Grau
p valor
Psicologia Nutricié Fisioterapia Medicina
Dona 44 (91,7%) 30 (76,9%) 11 (68,8%) 12 (66,7%)
Sexe 0,054
Home 4(8,3%) 9 (23,1%) 5(31,3%) 6 (33,3%)
1ri2n 20 (41,7%) 24 (61,5%) 15 (93,8%) 15 (83,3%)
Curs <0,001
3ridt 28 (58,3%) 15 (38,5%) 1(6,3%) 3(16,7%)
No saludable 26 (54,2%) 11 (28,2%) 4 (25%) 7 (38,9%)
Estil de vida dels participants 0,050
Saludable 22 (45,8%) 28 (71,8%) 12 (75%) 11 (61,1%)
IMC mitja dels participants 23,65 + 6,00 23,61 +3,58 22,10+2,21 22,60 £ 5,43 0,626

non

Els valors es presenten com a “n” (%) per a les variables categoriques i com a mitjanes * desviacions estandard per a les variables continues. El valor p,
per a la comparacié entre totes les categories, s’ha realitzat amb el test de chi-quadrat de Pearson per les variables categoriques i

ANOVA per.les variables continues.

No es van observar diferéncies estadisticament significatives en la distribucié del sexe ni en
I'index de massa corporal (IMC) mitja entre els diferents graus universitaris (p =0,05i p = 0,63,
respectivament). En canvi, si que es van detectar diferéncies significatives pel que fa al curs
académic (p < 0,001), observant-se una major proporcié d’estudiants de cursos inicials en els
graus de Fisioterapia i Medicina, mentre que en Psicologia predominaven els estudiants de

Ccursos su perio rs.

Pel que fa a l'estil de vida, es van observar diferencies properes al llindar de significacio
estadistica entre els grups (p = 0,05). Els estudiants de Nutricié6 Humana i Dietética, Fisioterapia
i Medicina van presentar una major proporcié d’estils de vida classificats com a saludables,

mentre que en els estudiants de Psicologia predominava la categoria d’estil de vida no saludable.
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5.2.

Descripcio dels habits d’esmorzar

En la Taula 2 es mostren les caracteristiques de I’habit d’esmorzar segons el grau d’estudis cursat.

Taula 2. Caracteristiques dels habits d’esmorzar segons el grau d’estudis

Grau
p valor
Psicologia Nutricié Fisioterapia Medicina
Importancia atribuida a I'esmorzar
4,31+0,95 4,54 +0,79 4,19+1,22 4,78 + 0,55 0,158
(escalade1ab)
Qualitat del esmorzar No bona qualitat 27 (56,3%) 6 (15,4%) 8 (50,0%) 8 (44,4%)
0,001
segons puntuacié mitjana Bona qualitat 21 (43,8%) 33 (84,6%) 8 (50,0%) 10 (55,6%)
Cada dia 27 (56,3%) 24 (61,5%) 9 (56,3%) 11 (61,1%)
Frequéncia de consum Hi ha dies
14 (29,2) 13 (33,3%) 5(31,3%) 4(22,2%) 0,827
d'esmorzar gue no esmorza
No esmorza mai 7 (14,6%) 2 (5,1%) 2(12,5%) 3(16,7%)
0 0 (0%) 14 (35,9%) 9 (56,3%) 11 (61,1%)
1 9 (18,8%) 13 (33,3%) 4 (25%) 5(27,8%)
Nombre de motius
2 10 (20,8%) 9(23,1%) 2 (12,5%) 1(5,6%) <0,001
per no esmorzar
3 16 (33,3%) 3(7,7%) 1(6,3%) 0 (0%)
4 0 més 16 (33,3%) 3(7,7%) 1(6,3%) 0 (0%)
Esmorza sempre
18 (37,5%) 11 (28,2%) 7 (43,8%) 7 (38,9%)
el mateix
Canvi entre
Patr6 d'esmorzar 0,874
lectius i cap de 19 (39,6%) 20 (51,3%) 7 (43,8%) 7 (38,9%)
setmana
No hi ha patré fix 11 (22,9%) 8(20,5%) 2 (12,5%) 4(22,2%)
0 20 (41,7%) 23 (59%) 13 (81,3%) 11 (61,1%)
QIR (e (2R 1 7 (14,6%) 9(23,1%) 1(6,3%) 3(16,7%)
modificar I'esmorzar 0,117
habitual el cap de setmana Z 10 (20,8%) 4(10,3%) 1(6,3%) 3(16,7%)
3 0més 11 (22,9%) 3(7,7%) 1(6,3%) 1(5,6%)

won

Els valors es presenten com a “n

(%) per a les variables categoriques i com a mitjanes + desviacions estandard per a les variables continues. El valor p,

per a la comparacié entre totes les categories, s’ha realitzat amb el test de chi-quadrat de Pearson per les variables categoriques i

ANOVA per.les variables continues.
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La importancia atribuida a I'esmorzar i la freqiiéncia de consum d’aquest apat no van mostrar
diferencies estadisticament significatives entre els diferents graus universitaris (p = 0,16 i p =
0,83, respectivament). De la mateixa manera, tampoc es van observar diferéncies
estadisticament significatives pel que fa al patré d’esmorzar ni a la quantitat de raons per

modificar I'esmorzar habitual durant el cap de setmana (p = 0,87 i p = 0,12, respectivament).

En canvi, si que es van detectar diferencies estadisticament significatives en la qualitat de
I'esmorzar (p = <0,01). Els estudiants de Nutricid Humana i Dietética van presentar la proporcié
més elevada d’esmorzars classificats com de bona qualitat, mentre que en els estudiants de
Psicologia predominaven els esmorzars de no bona qualitat. En els graus de Fisioterapia i

Medicina, la distribucié entre esmorzars de bona i no bona qualitat va ser més equilibrada.

També es van observar diferencies significatives en el nombre de motius per no esmorzar (p <
0,01). En aquest sentit, els estudiants de Psicologia van presentar una major acumulacié de
motius per ometre aquest apat, especialment en les categories de tres motius o més. En canvi,
entre els estudiants de Nutrici6 Humana i Dietética, Fisioterapia i Medicina predominaven

aquells participants que no referien cap motiu per no esmorzar.

5.3. Associacio entre el grau d’estudis i la probabilitat d’esmorzar cada dia

L'associacio entre el grau d’estudis cursat i la probabilitat d’'esmorzar cada dia es presenta a la

Taula 3.

Taula 3. Odds Ratios i interval de confianga al 95% per I'associacié entre el grau d’estudis i ’'esmorzar cada dia

OR cru (IC95%) p valor OR ajustada (1C95%) p valor
Psicologia 1 (REF.) 1 (REF.)
Nutricié 1,24 (0,53 — 2,94) 0,62 1.59 (0,64 — 3,97) 0,32
Grau
Medicina 1,00 (0,32 —3,13) 1,00 1,73 (0,49 - 6,11) 0,40
Fisioterapia 1,22 (0,40 - 3,69) 0,72 1,99 (0,58 — 6,84) 0,28

0Odd Ratio crua i Odd Ratio ajustada, estimades mitjangant regressid logistica, respecte a la categoria de referéncia (Psicologia). L'Odd Ratio ajustada

s’ha calculat ajustant per sexe i curs.

Abreviatures: OR, Odd ratio; IC 95%, Interval de Confianga al 95%; Ref, Referéncia.
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Pel que fa a l'associacio entre el grau d’estudis i la probabilitat d’esmorzar cada dia (Taula 3),
prenent com a categoria de referéncia els estudiants de Psicologia, en I'analisi cru els estudiants
de Nutricid van presentar una OR de 1,244 (IC95%: 0,53—2,94), sense assolir significacio
estadistica (p = 0,62). De manera similar, els estudiants de Medicina van mostrar una OR de 1,00
(1C95%: 0,32-3,13; p = 1,00), mentre que els de Fisioterapia van presentar una OR de 1,22
(1C95%: 0,40-3,69; p = 0,72), sense diferencies significatives.

Després de I'ajust per sexe i curs, els resultats es van mantenir en la mateixa linia, sense observar-
se associacions estadisticament significatives. Concretament, la OR ajustada per als estudiants
de Nutricié va ser de 1,59 (1C95%: 0,64—3,97; p =0,32), per als de Medicina de 1,73 (1C95%: 0,49—
6,11; p =0,40) i per als de Fisioterapia de 1,99 (IC95%: 0,58—6,84; p = 0,28).

5.4, Associacié entre el grau d’estudis i la qualitat de I'esmorzar en persones que

esmorzen diariament

Els resultats de I'associacio entre els grau d’estudis cursat i la qualitat de 'esmorzar en

persones que esmorzen de forma diaria es presenten a la Taula 4.

Taula 4. Odds Ratios i interval de confianga al 95% per I'associacié entre el grau d’estudis i la qualitat de 'esmorzar en persones que esmorzen

diariament
OR cru (1C95%) p valor OR ajustada (1C95%) p valor
Psicologia 1 (REF) 1 (REF)
Nutricié 7,56 (1,47 — 38,93) 0,02 7,43 (1,37 — 40,27) 0,02
Grau
Medicina 0,86 (0,19 — 3,94) 0,85 1,00 (0,14 - 4,63) 0,80
Fisioterapia 1,20 (0,28 - 5,12) 0,80 1,22 (0,20 - 5,37) 0,96

Odd Ratio crua i Odd Ratio ajustada, estimades mitjangant regressio logistica, respecte a la categoria de referéencia (Psicologia). 'Odd Ratio ajustada

s’ha calculat ajustant per sexe i curs. Analisi restringida als participants que esmorzen de manera diaria (n=71).

Abreviatures: OR, Odd ratios; IC 95%, interval de confianga al 95%.; Ref., Referéncia

Pel que fa a I'associacié entre el grau d’estudis i la qualitat de I'esmorzar en els participants que

esmorzen diariament (Taula_4), i prenent com a categoria de referéncia els estudiants de

23



Psicologia, en I'analisi cru els estudiants de Nutricio van presentar una OR de 7,56 (IC95%: 1,47—
38,93), assolint significacié estadistica (p = 0,02). Aquesta associacié es va mantenir després de

I'ajust per sexe i curs, amb una OR ajustada de 7,43 (1C95%: 1,37-40,27; p = 0,02).

En canvi, per als estudiants de Medicina, no es van observar diferéncies estadisticament
significatives, amb una OR crua de 0,86 (1C95%: 0,19-3,94; p = 0,85) i una OR ajustada de 1,00
(1C95%: 0,14-4,63; p = 0,80).

De la mateixa manera, en el cas dels estudiants de Fisioterapia, tampoc es van identificar
diferéncies estadisticament significatives, amb una OR crua de 1,20 (IC95%: 0,28-5,12; p = 0,80)
i una OR ajustada de 1,22 (1C95%: 0,20-5,37; p = 0,96).

5.5. Associacié entre la qualitat de 'esmorzar i l'estil de vida

En la Taula 5 es mostren els resultats de I'associacid entre la qualitat de 'esmorzar i l'estil de

vida.

Taula 5. Odds Ratios i interval de confianga al 95% per I'associacié entre la qualitat de 'esmorzar i I'estil de vida

OR cru (1C95%) p valor OR ajustada (1C95%) p valor

Bona qualitat del esmorzar 2,12 (0,74 — 6,05) 0,16 2,01 (0,62 —6,48) 0,24

Odd Ratio crua i Odd Ratio ajustada estimades mitjangant regressio logistica binaria. La categoria de referéncia per a la qualitat de I'esmorzar és “No
bona qualitat”. El model ajustat inclou com a covariables el curs, sexe i grau d’estudis. Analisi restringida als participants que esmorzen de manera diaria

(n=71).

Abreviatures: OR, Odd Ratio; IC 95%, Interval de confianga al 95%; Ref. Referencia.

Pel que fa a I'associacio entre la qualitat de 'esmorzar i I'estil de vida (Taula 5), prenent com a
categoria de referencia els participants amb una qualitat d’esmorzar no bona, en I'analisi cru els
participants amb una bona qualitat d’esmorzar van presentar una OR de 2,12 (1C95%: 0,74-6,05),
sense assolir significacié estadistica (p = 0,16). De manera similar, després de I'ajust per curs,
sexe i grau d’estudis, I'associacid es va mantenir sense significacié estadistica, amb una OR

ajustada de 2,01 (IC95%: 0,62—6,48; p = 0,24).
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6. DISCUSSIO

Els resultats d’aquest estudi indiquen que no existeixen diferéncies en la probabilitat d’esmorzar
de manera habitual entre els diferents graus d’estudis cursats. En conseqliéncia, cursar estudis
dins 'ambit de les ciéncies de la salut no sembla associar-se amb una major freqliencia de
consum d’aquest apat en comparacié amb altres ambits. Aquest patré és coherent amb la
literatura existent, que suggereix que una formacié més orientada a la salut o a la nutricié no es
tradueix necessariament en una millora global dels habits alimentaris, especialment pel que fa a

2938 En aquest sentit, diversos estudis han mostrat que, tot i

la regularitat dels apats principals '
que els estudiants amb major coneixement nutricional poden presentar determinades millores
en la qualitat de la dieta o en patrons especifics de consum, aquestes diferéncies no es mantenen

quan s’analitzen habits generals com la freqiiéncia d’esmorzar %37,

Aixi, es reforca la idea que la conducta alimentaria esta condicionada per multiples factors més
enlla del nivell formatiu, i que el coneixement per si sol no és suficient per garantir una

adheréncia més elevada a habits saludables en el conjunt de la dieta (* %,

En coheréncia amb aquesta idea, la literatura també apunta que la influéncia de la formacié en
nutricié sembla ser més evident quan s’analitzen indicadors concrets de qualitat alimentaria que
no pas habits generals ** Y. En aquest estudi, de fet, si que s’han observat diferéncies en la
qualitat de I'esmorzar entre els participants que esmorzen diariament. Concretament, els
estudiants del grau de Nutricid Humana i Dietética presenten una probabilitat significativament
més elevada de realitzar un esmorzar de bona qualitat en comparacié amb els estudiants de
Psicologia, fet que suggereix una possible influéncia de la formacié especifica en nutricié sobre
les eleccions alimentaries. Aquesta observacié és coherent amb diversos treballs que indiquen
qgue una formacio en nutricié s’associa a millores en determinats aspectes de la dieta, com la

qualitat d’alguns apats o el major consum d’aliments considerats saludables %37,

No obstant aix0, aguests mateixos estudis també assenyalen que aquestes diferéncies no sén
sempre globals ni consistents en tots els indicadors de qualitat dietetica, ja que el coneixement
nutricional no es tradueix de manera automatica en una millora generalitzada de la qualitat

global de la dieta *9 39,

Finalment, i ampliant la relacid entre la qualitat de la dieta i altres factors de salut, no s’ha pogut

establir una associacio estadisticament significativa entre la qualitat de I'esmorzar i 'estil de vida
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en la poblacié estudiada. Tot i aix0, els resultats suggereixen una possible tendéncia, en la qual
una millor qualitat de I'esmorzar podria associar-se amb un estil de vida més saludable, aspecte
gue caldria confirmar en futurs estudis amb mostres més amplies i homogenies. Aquesta manca
de significacié estadistica podria explicar-se, en part, per la mida mostral limitada i per la

variabilitat dels habits alimentaris i conductuals entre els diferents perfils d’estudiants analitzats.

En linia amb aquests resultats, la literatura prévia ha descrit associacions entre una menor
qualitat o freqliencia de I'esmorzar i pitjors indicadors especifics de salut, com el sobrepeés,
I'obesitat, una pitjor composicié corporal o patrons dietétics menys saludables 7 2% 2%,
Tanmateix, altres estudis no han observat relacions significatives entre el consum d’esmorzar i
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I'estat nutricional o I'lMC ** %), fet que posa de manifest la inconsisténcia dels resultats segons

el context i la poblacid estudiada.

Cal destacar, a més, que gran part de la literatura disponible s’ha centrat en l'analisi de
components especifics de 'estil de vida de manera aillada, com 'activitat fisica o la qualitat global

de la dieta, mentre que en aquest estudi s’ha considerat I'estil de vida des d’una perspectiva més

global i integradora, incorporant simultaniament diferents dimensions relacionades amb els

habits de salut.

6.1. Limitacions i fortaleses de I'estudi
El present estudi té diverses limitacions que poden afectar la interpretacio dels resultats.

En primer lloc, el disseny transversal de I'estudi permet identificar associacions, pero no establir
relacions de causalitat, de manera que no es pot determinar la direccionalitat entre les variables
analitzades. A més, no es va recollir informacid sobre el moment del calendari academic en qué

es trobaven els participants, factor que podria influir en els habits alimentaris.

Pel que fa a la recollida de dades, I’Us d’un qiiestionari autoadministrat podria haver introduit
biaixos d’informacio, especialment biaixos de memoria derivats de I'autoreport dels participants.
A més, la participacio voluntaria podria haver generat un biaix de seleccio, amb una possible
sobre-representacio d’estudiants més interessats en aspectes relacionats amb la salut. També es
van detectar dificultats técniques en el disseny del qliestionari que van donar lloc a respostes
incompletes o inconsistents, fet que va reduir el nombre de dades disponibles per a I'analisi.
Finalment, la mida mostral reduida en alguns subgrups podria haver limitat la poténcia
estadistica dels models multivariants i haver afavorit estimacions estadisticament poc precises,

reflectides en intervals de confianga amplis.
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Aixi mateix, I'Us d’una base de dades nutricional d’origen anglés va requerir 'adaptacié d’alguns
aliments introduits pels participants, ja que determinats productes locals no estaven disponibles
a la plataforma. En aquests casos, es van seleccionar aliments equivalents o nutricionalment
similars, habitualment utilitzats als Estats Units, amb l'objectiu de reduir al maxim possibles

desviacions en els calculs de nutrients, calories i composicié nutricional.

Finalment, I'estudi incorpora un index d’estil de vida de caracter global, que integra diferents
components conductuals, evitant una aproximacié reduccionista centrada en un unic factor.
Tanmateix, cal considerar que aquest index va ser construit amb una finalitat exploratoria i que
no es tracta d’'una eina previament validada. En aquest context, les ponderacions es van establir
amb criteris pragmatics per diferenciar graus intermedis d’adheréncia a conductes considerades

saludables, fet que podria limitar la comparabilitat dels resultats amb altres estudis.

Malgrat aquestes limitacions, i pel que fa al nostre coneixement, aquest és un dels primers
estudis en poblacié universitaria que analitza els participants segons el grau d’estudis cursat i
gue compara titulacions de I'ambit de les ciencies de la salut amb una titulacié de I'ambit de les
ciéncies socials. A més, s’ha emprat un index validat © per a I'estimacié de la qualitat de

I'esmorzar, aixi com dades detallades que han permeés una avaluacié més precisa d’aquest habit.

7. CONCLUSIONS

Els resultats d’aquest estudi indiquen que la realitzacié de I'esmorzar és un habit relativament
estés independentment del grau d’estudis, mentre que la seva qualitat podria presentar
diferencies segons la formacié especifica en nutricid. Aixi mateix, no s’han observat associacions
estadisticament significatives entre la qualitat de I'esmorzar i l'estil de vida en la poblacié
estudiada. Tanmateix, aquests resultats s’"han d’interpretar amb prudéncia, atesa la mida mostral

limitada i I'amplitud dels intervals de confianga observats.

En conjunt, l'estudi aporta informacié rellevant sobre els habits d’esmorzar en poblacié
universitaria i posa de manifest la importancia de diferenciar entre la freqliéncia i la qualitat de
I'esmorzar. Igualment, destaca la necessitat de continuar investigant els factors que influeixen en
els habits alimentaris en aquest col-lectiu. En aquest sentit, futurs estudis amb dissenys
longitudinals i mostres més amplies podrien contribuir a aprofundir en la comprensié d’aquests

comportaments i de la seva relacié amb la salut.
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DOCUMENT D’ANNEXOS

Els annexos d’aquest treball es presenten en un document independent de la memoria escrita,

d’acord amb els criteris establerts per a la presentacié del TFG. Aquest material complementari

es troba disponible en format PDF i es pot consultar a través del segiient enllag:

Annexos. Habits d’esmorzar i estil de vida en els estudiants de NHiD i altres graus de I'area de

salut - TFG

Aixi mateix, aquests materials també es poden consultar de manera individual mitjancant els

enllacos corresponents:

Annex 1: Qliestionari. Habits d'esmorzar i estil de vida en els estudiants de NHiD i altres

graus de I'area salut: Rellenar formulario

Annex 2: Full informatiu. Full informatiu - Habits d’esmorzar i estil de vida en els

estudiants de NHiD i altres graus de I'area de salut

Annex 3: Consentiment informat. Consentiment informat - Habits d’esmorzar i estil de

vida en els estudiants de NHiD i altres graus de |'area de salut
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