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RESUMEN

Los primeros 24 meses de vida son una etapa clave para el desarrollo infantil. Hoy en dia la
expansion y accesibilidad de las férmulas para nifios pequefios (YCF) (1 a 2 o 3 afos de vida) en el
mercado ha generado una gran controversia entre la poblacién sobre su necesidad real o no frente a
la leche de vaca (LV). El objetivo de esta revision sistematica fue analizar la seguridad y eficacia de las
YCF en nifios de 12 a 36 meses, en comparacion con la leche de vaca o féormulas infantiles no
suplementadas, sobre el estado nutricional, crecimiento y desarrollo cognitivo. Metodologia: Se
utilizaron las bases de datos PubMed, Scopus y Web of Science para la seleccidn de ensayos clinicos
aleatorizados (ECA) y estudios observacionales publicados hasta noviembre de 2025. El riesgo de
sesgo y la calidad metodoldgica se evaluaron mediante RoB 2 y la herramienta de evaluacion del
National Heart, Lung, and Blood Institute (NHLBI). Resultados: Se seleccionaron 12 estudios que
cumplieron los criterios de elegibilidad, sumando una muestra de 3.416 nifios/as. Las YCF
demostraron ser seguras y mantener un desarrollo lineal estable dentro de los estandares de la OMS.
Asimismo, las YCF podrian ser eficaces en la reduccién de riesgo de déficits de algunos nutrientes
como Fe y Vitamina D, asi como en la mejora de niveles de acidos grasos poliinsaturados de cadena
larga. Las YCF podrian promover un efecto protector temporal sobre el exceso de adiposidad y la
puntuacion z del IMC. Conclusidn: existen evidencias limitadas que sugieren las YCF podrian prevenir
el riesgo de déficits en Fe y Vitamina D y que las YCF con bajo contenido en proteinas podrian
modular favorable y a corto plazo el IMC y la composicidén corporal sin alterar el crecimiento lineal

normal.
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